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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 
 
งานวิจยัเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม 

วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงานตอไป” กลาวคอื 

งานวิจยัเพื่อ   ทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต
การเริ่มคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงขึ้นในการแกปญหาของ
ตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอื่น ๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู
อยางเปนเหตุเปนผล   ดังนั้นจุดเนนของงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน จึงอยูที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” 
เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจยัโดยตรง และใหงานวจิัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้ง
เกิดการเปลีย่นแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวท”ี (การประชุม เสวนา พดูคุยถกเถียง) เปนวิธีการ

เพื่อใหคนในชมุชน ทั้งชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ 
เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจยั 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  หรือ 

“ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอ

สงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การ

ทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา 

“วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพื่อ “ถอด”  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึน้ออกมาให

ชัดเจน     ในที่สุดกจ็ะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ตั้งไวแลวอาจจะทาํใหมใหดีขึ้น ตลอดจน

สามารถนําไปใชเปนบทเรยีนสําหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพืน้ที่อ่ืน ๆ ตอไป  ซ่ึงทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย”  
ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวจิัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจยัอีกแบบหนึ่งที่ไมยึดตดิ
กับระเบยีบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตวัคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพื่อคน
ทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทกึและวิเคราะหอยางเปนระเบยีบ การวิจยั
แบบนี้จึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิสิ์ทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือ
ธรรมดาที่ชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 สกว.สํานักงานภาค ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวจิัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคดิและหลักการดังกลาว
มาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจยัสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอก
เลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดยีวกันกพ็บวา การเขียนรายงาน เปนปญหาที่สรางความหนักใจใหแกนกัวิจยัเปน
อยางยิ่ง ดังนัน้ดวยความตระหนกัถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการ
เขียนรายงานวจิัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาใน    รูปแบบที่นกัวิจยัถนดั 
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โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสาํคัญของรายงานวิจยัยังคง
มุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวจิัยมากกวาผลลัพธที่ไดจากการวจิยั โดยกลไกสําคัญที่จะ
ชวยใหนกัวจิัยใหมีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจยัไดชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนย
ประสานงานวจิัย (Node) ในพื้นที่ ซ่ึงทําหนาที่เปนพี่เล้ียงโครงการวิจยัมาตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั่งจบการ
ทํางานวิจยั ดงันั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาวไดนํามา
ซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขยีนมาเปนรายงานวิจยัที่มีคณุคาในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม    รายงานวิจยัเพื่อทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจยัเชิงวิชาการโดยทัว่ไป 
หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ที่เกดิขึ้นจากกระบวนการวจิัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและ
เรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นที ่
 

 
 สกว.สํานักงานภาค 
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ชื่อโครงการ  การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนชาวประมงพืน้บาน 

พื้นที่กวานพะเยา  จังหวดัพะเยา 
ชื่อคณะนักวิจัย  นายสมศักดิ ์ เทพตุน   หัวหนาโครงการวิจัย  

นายไพลอต     มันสะเด   นักวจิัย  
นายสมชาย แผนทอง  นักวจิัย 
นายศรีศักดิ์       พลเมืองดี  นักวจิัย 
นายณรงค      หาญจริง  นักวจิัย 
นายนิรุตติ์     เตปนคํา   นกัวจิัย 
นายวิโรจน    ขายสุวรรณ  นักวจิัย 
นายจกัร     กินีสี   นักวจิัย 

 
 

บทคัดยอ 
 
 โครงการศึกษาวิจัยการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน พื้นที่กวานพะเยา   
จังหวัดพะเยา  เปนวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อทองถ่ินโดยเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมหา รวมใชปญญา ใน
กระบวนการวิจัย 
 วัตถุประสงคของการวิจัย มี 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษารวบรวมองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนประมงพื้นบาน
กวานพะเยา   (2) พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวรอบกวานพะเยาโดยชุมชนประมงพืน้บานภายใต
เงื่อนไข ปจจัยที่มีอยู   (3) สรงกระบวนการเรียรรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการสรางความรูในตัวทองถ่ิน โดยคนทองถ่ินเพื่อคนทองถ่ินโดยมุงแกไข
ปญหาดวยการทดลองทําจริงและมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบในขณะเดียวกันก็พบวา การ
เขียนรายงานเปนปญหาที่สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง จึงปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย
ใหยืดหยุนและมีความงายตอการนําเสนอในรูปแบบที่นักวิจัยถนัดโดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรปูแบบ
ที่เปนวิชาการมากเกินไป จนในที่สุดก็สามารถสรุปบทเรียนสําหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพื้นที่อ่ืนตอไป 
 การศึกษาองคความรูภูมิปญญาในบริบทกวานพะเยาทําใหรูวาชาวประมงรูจักสังเกตุพฤติกรรมนิสัย
ของปลาแตละชนิดจากประสบการณตรงของการใชชีวิตในกวานพะเยา องคความรูภูมิปญญาทองถ่ินหลาย 
ๆ เรื่องยังไมไดถูกบันทึกเก็บไวเปนหลักฐานขอมูลของทองถ่ิน โดยคนทองถ่ินเองบางเรื่องกําลังจะสูญ
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หายไปกับคนเฒาคนแกที่ตายไป ซ่ึงจะเชื่อมไปถึงขอมูลตาง ๆ ทั้งธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ กับวัฒนธรรมของ
คนทองถ่ินแลวบางเรื่องยังเชื่อถึงผีหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 ดวยศักยภาพของชุมชนประมงพื้นบานที่มีทั้งภูมิปญญา วิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน
ประมงพื้นบาน จึงทําใหเกิดมีการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวของชุมชนประมงพื้นบาน 
เพื่อใหเกิดเปนรูปธรรมและเหมาะสมกับพื้นที่จึงจัดเปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนวัดบุญยืน – ชุมชน
บานรองไฮ  ซ่ึงมีโปรแกรมหรือคูมือเสนทางการทองเที่ยว คือ นมัสการครูบาเจาอินโต  ชมพิพิธภัณฑ
พื้นบาน นั่งเรือชมวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบาน บอกเลาตํานานวัดกลางกวาน ชมภูมิปญญาตีมีด วิถีชีวิต
ทองถ่ินโฮมเสตยที่ชุมชนบานรองไอ  ประทับใจกับเมนูปลาเพื่อสุขภาพ เกิดการสรางกระบวนการเรียนรู
ระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก 
 การบริหารจัดการรูปแบบการทองเที่ยวของชุมชนชาวประมงพื้นบานจึงทําใหสถาบันการศึกษาและ
องคกรตาง ๆ ไดใหความสนใจในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่ใหชุมชนเปนเจาของและมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการเองยังเปนการสงเสริมในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญา วิถีชีวิต ยิ่ง
ทําใหชาวบานไดเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ ที่สําคัญ ทําใหชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา ไดรูปแบบการบริหารจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมและสอดคลองกับชุมชนอยางแทจริงที่มุงเนนการสรางกระบวนการเรียนรูและ
มีสวนรวมของชุมชนและสังคมภายนอกโดยมีคูมือเสนทางการทองเที่ยวและองคความรูดานภูมิปญญา 
ประเพณี วัฒนธรรมประวัติศาสตรที่โดดเดนเฉพาะตัวสามารถพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนแหงการเรียนรูแก
องคกรการศึกษา ตาง ๆ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
กวานพะเยาเปนบึงน้ําจืดพื้นที่ชุมน้ําที่ใหญที่สุดของระบบนิเวศนลุมน้ําอิง และภาคเหนือตอนบน

ครอบคุมพื้นที่ 12,831 ไร ถูกขึ้นทะเบียนเปนพื้นที่ชุมน้ําที่มีความสําคัญในระดับนานาชาติ ตามอนุสัญญาวา
ดวยพ้ืนที่ชุมน้ํา  (Ramsar Convention) ในมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2543  จึงมีความจําเปนอยาง
เรงดวนที่ตองฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา  พืชน้ํา นกน้ํา และวิถีชีวิต
วัฒนธรรมชุมชนรอบกวานพะเยา เพื่อใหคนกับกวานสามารถอยูรวมกันไดอยางสมดุลย จากสภาพปญหา
กวานพะเยาดานตาง ๆ ของกวานพะเยาที่สะสมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เชน ปญหาการตื้นเขิน  การลดลง
ของจํานวนสัตวน้ํา  การขยายและแพรพันธุของผักตบชวาอยางรวดเร็ว ปญหาคุณภาพน้ํา การบุกรุกพื้นที่
กวานพะเยาจากนายทุนและชาวบานปญการประสานงานดานการบริหารจัดการในการแกไขปญหาเกี่ยวกวับ
กวานพะเยาของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนทองถ่ิน ยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน จากปญหา
เหลานี้สงผลใหระบบนิเวศนกวานพะเยามีความเสื่อมโทรม ทําใหปริมาณและชนิดของพันธุปลาลดลง และ
ชาวประมงพื้นบานที่อาศัยอยูรอบกวานพะเยาทั้ง  14 ชุมชน หรือประมาณ  500 กวาคนตองเผชิญกับปญหา
จับปลาที่ไมพอกับการเลี้ยงชีพ และมีรายไดจากการทําประมงทีลดลง ตลอดจนการกวดขันของเจาหนาที่
ภาครัฐที่ไดกําหนดพื้นที่หามจับปลาในกวาน และหาจับปลาในฤดูปลาวางไข ทําใหชาวประมงหลายคนผัน
แปรชีวิตไปขายแรงงานในเมืองพะเยาและตางจังหวัด แตสวนใหญยังคงยึดอาชีพนี้อยู หลายครั้งไดเกิด
ปญหาระหวางชาวประมง กับเจาหนาที่ประมง จึงทําใหชาวประมงที่อาศัยอยูรอบกวานพะเยาไดรวมกัน เปน
เครือขายชมรมประมงพื้นบาน เพื่อสรางอํานาจในการตอรองและหาหนทางแกไขปญหารวมกับภาครัฐ และ
ไดพัฒนาการรวมกลุมทํากิจกรรมและประสานงานกับภาครัฐที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในการ
จัดการทรัพยากรทองถ่ินโดยชุมชน 

ระยะแรกของการเริ่มตนชมรมชาวประมงพื้นบาน มีโครงการพะเยาเพื่อการพัฒนาและเปนพี่เล้ียง
ในการดําเนินงาน ระยะที่สองในปจจุบันมีศูนยสังคมพัฒนามณฑลเชียงใหม สาขาพะเยามาเปนพี่เล้ียง จาก
ผลการดําเนินงานที่ผานตั้งแตระยะแรกจนถึงปจจุบันทําใหชมรมชาวประมงพื้นบานไดเขามามีบทบาทใน
การดูแลกวานพะเยาและเปนที่ยอมรับกับหนวยงานภาคราชการมากขึ้น บางปญหาไดรับการคลี่คลายรวมกัน
กับฝายรัฐ เชน การฟนฟูปริมาณปลาใหกับกวานและการกําหนดพื้นที่อนุรักษพันธุปลาของเครือขายชมรม
ประมงพื้นบานกับสํานักงานประมงกวานพะเยา จากเวทีการประชุมสรุปงานประจําป 2547 ที่ผานมา 
คณะกรรมการชมรมชาวประมงกวานพะเยาไดเห็นแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางความเขมเแข็งใหกับ
เครือขาย การทองเที่ยวก็เปนประเด็นที่จะเปนหนึ่งที่จะเปนรายไดเสริมของอาชีพประมง ประกอบกับทาง
จังหวัดไดมีนโยบายที่จะพัฒนาการทองเที่ยว และไดมีแผนยุทธศาสตรของจังหวัดพะเยา ป 2548 – 2550  
จากการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดที่ผานมาคือไดจัดซื้อเรือพายเพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่จะลงเที่ยวชม
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กวานพะเยา  50 ลําและมอบใหทางเครือขายชมรมประมงพื้นบานดูแลจัดการจํานวน 10 นอกจากนี้ทาง
จังหวัดยังไดบูรณะปรับปรุงภูมิทัศนโบราณสถานบานรองไฮ 

จากการดําเนินการดานการทองเที่ยวที่ผานมา เครือขายชมรมชาวประมงพื้นบาน ซ่ึงมีศักยภาพและ
โอกาสในหลายดาน เชน มีธรรมชาติ โบราณสถาน วิถีชีวิตชาวประมง ภาครัฐใหการสนับสนุน เปนจุดแวะ
ของนักทองเที่ยว มีขอมูลวิจัยเกี่ยวกับกวานอยูบางแลว และไดมีนักทองเที่ยวประเภทผูซ่ึงมาศึกษาดูงานการ
จัดการกวานของชมรมชาวประมงพื้นบานบางแลว แตชมรมก็ยังมีขอจํากัดและอุปสรรคอยูหลายดาน อัน
ไดแก ระบบการจัดการเรือนําเที่ยว ทั้งงบประมาณในการดูแลรักษา สถานที่เก็บเรือ มัคคุเทศกนําเที่ยวยับง
ไมมีความมั่นใจในการนําเสนอขอมูลแกนักทองเที่ยว การนําเสนอขอมูลของมัคคุเทศกแตละคนไมตรงกัน 
และยังขาดขอมูลที่จะนําเสนอในหลาย ๆ ดาน จํานวนนักทองเที่ยวมีนอย การประสานงานหนวยงานใน
พื้นที่ยังมีขอจํากัดและมีขอมูลไมตรงกัน ระบบความปลอดภัยในการนําเที่ยวกวานยังมีนอยกิจกรรมดานการ
ทองเที่ยวไมหลากหลาย สภาพแวดลอมในกวานยังไมไดรับการปรับปรุงเชน ปญหาน้ําเสีย ผักตบชวามีมาก
เกินบางพื้นที่ ชาวประมงพื้นบานยังขาดขอมูลเกี่ยวกับกวานหลายดาน เชน พืช สัตว นก แมลง ดอกไม 
ตํานานพื้นบานที่เกี่ยวกับกวาน ประวัติศาสตร ทาเรือจุดขึ้นลงของนักทองเที่ยวยังไมไดรับการปรับปรุงและ
วิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนาของมัคคุเทศกยังไมดี เนื่องจากเปนการทองเที่ยวทางน้ํา บางครั้งมีฝนตก ลม
แรง หรือหมอกลงจัดนักทองเที่ยวไมสามารถลงเรือตามรายการได จากศักยภาพและขอจํากัดเครือขายชมรม
ประมงพื้นบานที่ไดดําเนินการทองเที่ยวที่ผานมาจึงไดเกิดบทเรียนดานการทองเที่ยวมาบางแลวแตยังขาด
ทิศทาง วิธีเตรียมการที่จะรับมือกับการทองเที่ยวที่เปนระบบ ดังนั้นเครือขายชมรมประมงพื้นบานจึงสนใจที่
จะพัฒนาการทองเที่ยวในพื้นที่กวานพะเยา ที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อศึกษารวบรวมองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม   ประวัติศาสตร   เศรษฐกิจ สังคม 
 ทรัพยากรธรรมชาติ และภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
2. พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวรอบกวานพะเยา โดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน  
ภายใตเงื่อนไข ปจจัยที่มีอยู 

              3 .สรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟู และอนุรักษ 
               ทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 

คําถามการวิจัย 
ชุมชนชาวประมงพื้นบานจะมีสวนรวมในการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศน ที่มีความเหมาะสม

และยั่งยืนไดอยางไร 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1) ไดองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และ 

  ภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงกวานพะเยา 
2) ไดคูมือการสื่อความหมายของกวานพะเยา 
3) ไดรูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยาชุมชนชาว 
 ประมงพื้นบานกวานพะเยาเกิดการเรียนรูและถายทอดเทคนิควิธีการฟนฟูอนุรักษ 
        ทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานพื้นที่ 

1.1.   ชุมชนวัดบุญยืน   ต.เวียง  อ.เมือง  จ.พะเยา 
1.2.   ชุมชนบานรองไฮ   ต.แมใส  อ.เมือง จ.พะเยา 
1.3    ชุมชนประตูประสาท ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
องคความรูดานวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  เศรษฐกิจ สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติ  และภูมิ

ปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
รูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวรอบกวานพะเยา โดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน กระบวนการเรียนรู
ระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใชกรอบแนวคิดการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน   ที่เสริมสรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชนเปนแนวคิดในการศึกษาวิจัย  โดยใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการคนหาองคความรู
ภูมิปญญาทองถ่ินในบริบทของกวานพะเยา ยกระดับพัฒนาจัดการการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 

รูปแบบและวิธีการดําเนินการวิจัย 
1.ประชุมชี้แจงขอมูล  กําหนดบทบาทหนาที่  รวมกันวางแผนการรวบรวมจัดเก็บขอมูลในดาน   

ตางๆ ซ่ึงมีวิธีการเก็บขอมูลโดยการตั้งคําถามกระบวนการสื่อความหมายธรรมชาติและวัฒนธรรมเปน
เครื่องมือ เพื่อเปดประเด็นการคิดรวมกันในการสนทนาแบบรายบุคคล รายกลุมเล็ก  และกลุมใหญถามี
โอกาสและความเหมาะสมกับเนื้อหาขอมูลที่ตองการ 

2. ศึกษารวบรวมขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิรวมกับทีมวิจัย จากสมาชิกชุมชนปราชญชุมชนผูนํา  
พระสงฆ  เอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  สัมภาษณแลกเปลี่ยนพูดคุยบุคคลที่เกี่ยวของกับกวานพะเยาทัง้
ในอดีตและปจจุบัน จัดทําฐานขอมูลอยางเปนระบบของหนังสือคูมือองคความรูทองถ่ินเกี่ยวกับกวานพะเยา
และชุมชน 



 12 

3.  สํารวจเก็บขอมูลสถานที่  กิจกรรมที่นาสนใจของชุมชนและกวานพะเยา  เพื่อจัดทําเสนทางการ
ทองเที่ยว รายการการทองเที่ยว โดยทีมวิจัยรวมสํารวจกับผูรูในดานตาง ๆ และตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลเหลานั้นรวมกันของชุมชน 

4.   ฝกปฏิบัติการบริหารจัดรายการทองเที่ยว  โดยเชิญที่ปรึกษาในดานตาง ๆ และผูรูทองถ่ินมารวม
รายการทองเที่ยวเพื่อรับฟงขอเสนอแนะมุมมองในการจัดการทองเที่ยวที่ยั่งยืนของชุมชน 

5.  ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนประสบการณ  แนวคิดในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน
รวมกับชุมชนอื่น ๆ ที่กําลังดําเนินการและมีประสบการณในดานการทองเที่ยว 

6.  ประชุมเพื่อประมวลขอมูลและวิเคราะหองคความรูทองถ่ินของสมาชิกชมรมประมงพื้นบาน
ระหวางนักวิจัยโครงการ  นักวิจัยชุมชน  และทีมบุคลากรที่จะบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน 

7.  วางแผนจัดการรายการทองเที่ยว และประชาสัมพันธ  ติดตอประสานงานกับนักทองเที่ยว
ตัวอยางตามสถาบันการศึกษาหรือองคกรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวของจังหวัดพะเยาและจังหวัดใกลเคียง 
ใหบุคลากรไดฝกปฏิบัติการทดลองการบริหารจัดการรายการทองเที่ยวเพื่อรับฟงขอเสนอแนะความคิดเห็น
จากผุรวมรายการ 

8.  พัฒนาปรับปรุงขอจํากัดและศักยภาพในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน
ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการและฝกอบรมกับหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

9.  ประชาสัมพันธรายการการทองเที่ยวและวางแผนกลยุทธทางดานการตลาด การขาย จัดทําส่ือ
รายการทองเที่ยวสูสาธารณชน   องคกรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว 

10. สรุปผลการดําเนินการศึกษาวิจัยของโครงการ ฯ 

แผนการดําเนินการวิจัย 
* แผนระยะที่  1 
1. จัดเวทีประชุมทีมงานวิจัยประจําเดือน ๆ ละ  1  ครั้ง  รวม  6  คร้ัง 
2. เวทีทําความเขาใจชี้แจงวัตถุประสงคและเปาหมายโครงการกับชุมชนเปาหมาย ชุมชน ละ  1   
        คร้ัง 
3. ศึกษารวบรวมองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน 
4. ศึกษารวบรวมขอมูลสถานการณดานการทองเที่ยวพื้นที่กวานพะเยาและบริเวณใกลเคียง 
5. ศึกษาทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกวานพะเยา 
6. นําเสนอแลกเปลี่ยนและคืนขอมูลใหชุมชน 
7.  สรุปผลงานโครงการฯ ระยะที่ 1    และวางแผนงานระยะที่ 2  รวมกับชุมชนและทีมวิจัย 
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*  แผนงานระยะที่ 2    
1.  จัดเวทีประชุมเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ กับชุมชน เพื่อรองรับการทองเที่ยวและชี้แจงแผน 
     งานระยะที่  2 
2. จัดทํารายการ  เสนทาง ปฏิทินการทองเที่ยว ของชุมชนและกวานพะเยา 

 3. จัดทําหนังสือคูมือและหัวเร่ืองการสื่อความหมายธรรมชาติ และวัฒนธรรมสําหรับมัคคุเทศกทอง 
                      ถ่ินนําเที่ยว 

4.  จัดเวทีประชุมเพื่อสรางกฎระเบียบ ขอปฏิบัติ คาใชจายดานการนําเที่ยว ที่พัก อาหาร ยานพาหนะ  
     ของที่ระลึก ความสามารถในการรับนักทองเที่ยว และการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุม 
     ชน 
5.  ศึกษาดูงานดานการทองเที่ยวกับชุมชนที่มีประสบการณดานการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุม 
     ชน 
6. จัดทําหนังสือคูมือเอกสารเผยแพรขอมูลดานการทองเที่ยวแกผูสนใจและบริษัทนําเที่ยว 
7.  จัดประชุมทีมงานวิจัยสรุปผลการดําเนินกิจกรรมระยะที่ 2 พรอมวางแผนงานในระยะที่   3 
*  แผนงานระยะที่  3 
1.  จัดประชุมทีมงานวิจัยเพื่อวางบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการและดําเนินการ 
2.  ติดตอประสานงานกับกลุมนักทองเที่ยว และเตรียมความพรอมของทีมงานและชุมชน 
3.  ฝกปฏิบัติการนําเที่ยวตัวอยางครั้งที่ 1 
4.  สรุปและประเมินผลการปฏิบัติการนําเที่ยวของทีมวิจัย 
5. จัดเวทีประชุมวิเคราะหการปฏิบัติการทองเที่ยวกับชุมชน และปรับปรุงพัฒนาวิธีการดําเนินงาน 
      ดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว 
6. ฝกปฏิบัติการนําเที่ยวตัวอยางครั้งที่ 2  โดยเชิญสื่อมวลชนดานตาง ๆ       เจาหนาที่การทองเที่ยว 

                    แหงประเทศไทย บริษัทนําเที่ยว 
7.  สรุปและประเมินผลการทดลองนําเที่ยวกับชุมชนและผูที่เกี่ยวของ 
8. สรุปผลการดําเนินโครงการฯ และจัดทํารายานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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บทท่ี  2 
แนวความคดิและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัช้ินนี้มุงพัฒนาการทองเที่ยวพื้นที่กวานพะเยาดวยหลักการแนวคิดการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน โดยการใชองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการประมงพื้นบานมาจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนเปน
หลัก รวมทั้งไดมีการศึกษาสถานการณการทองเที่ยวในอดีตและปจจุบนัที่เกิดขึน้ในพื้นที่ รวมไปถึงนโยบาย
ตางของพื้นทีท่ี่เกี่ยวกับการจัดการทองเทีย่วที่เกิดขึ้น เพือ่ใหเกดิการพฒันารูปแบบการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยวรอบกวานพะเยา รวมถึงการสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนและสังคมภายนอกในการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น การกําหนดกรอบแนวคดิและขอบเขตการศึกษา จึงตองทบทวนและศกึษาขอมูล
ที่เกี่ยวของเพือ่ใชในการวางแนวทางการวิจัยใหเกิดความชัดเจน 
 

• ภูมิปญญาและพัฒนาการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

1. ภูมิปญญาทองถิ่น 
ความหมายของคําวา ภูมิปญญา 
ภูมิปญญา  หมายถึง  ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ที่กลุมชนไดจาก

ประสบการณที่ส่ังสมไวในการปรับตัว และการดํารงชีพในระบบนเิวศ หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมที่ไดมีการพัฒนาการสืบสานกันมา ภูมิปญญาเปนความรู ความคิด 
ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ที่เปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตาง ๆ ในพืน้ที่กลุมชน
นั้นตั้งหลักแหลงถ่ินฐานอยู และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรม กับกลุมชนอ่ืนจากพื้นทีส่ิ่งแวดลอม
อ่ืน ที่ไดมีการติดตอสัมพันธกัน แลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน หรือแกปญหาไดใน
ส่ิงแวดลอม และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของกลุมชนนั้น ภูมิปญญาจึงมทีั้งภูมิปญญา อันเกิดจาก
ประสบการณในพื้นทีภู่มิปญญาที่มาจากภายนอก และภูมิปญญาที่ผลิตใหมหรือผลิตซํ้าเพื่อการแกปญหา 
และการปรับตวัใหสอดคลองกับความจําเปนและความเปลี่ยนแปลง (เอกวิทย ณ ถลาง.2541) 
 จารุวรรษ        ธรรมฉัตร  (2538)  ไดใหความหมายของคําวา ภูมิปญญาไววา ภูมิปญญา   หมายถึง 
แบบแผนการดําเนินชวีิตที่มคีุณคา แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสังคม ซ่ึงไดส่ังสมและปฏิบัติ
ตอกันมา ภูมิปญญาจะเปนทรัพยากรบุคคลหรือทรัพยากรความรูก็ได 

ความหมายของภูมิปญญาพืน้บาน 
   ภูมิปญญาพื้นบาน เปนคําที่ใชในความหมายที่ตรงกบัภาษาอังกฤษวา “local  wisdom” หรือ 

lndigenous Knowledge  ภูมิปญญาพื้นบานเปนองคความรูที่พัฒนาขึ้นในบริบททาง       กายภาพและ
วัฒนธรรมทางปฎิสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศชุดหนึ่ง โดยการวางอยูบนหลักการพื้นฐานที่วา ความรู
มิไดเปนสมบตัิของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ หากแตความรูเปนของชุมชนกลุมชนตาง ๆ ไดส่ังสมสืบ
ทอดและพัฒนามาเปนเวลานบัรอยนับพันป แมองคความรูของภูมิปญญาพื้นบาน จะมีลักษณะใกลเคียงกับ
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องคความรูทางวิทยาศาสตรในบางสวนคอืเปนองคความรูที่ไดผานการพิสูจนทอดลองและผานกระบวนการ
คัดสรรปรับปรุงและพัฒนา     ความคิดอยางเปนระบบมาแลว แตขอแตกตางของภูมิปญญาพื้นบานจาก
วิทยาศาสตร ก็คือ      ภูมปิญญาพื้นบานมีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พื้นที่หรือระบบนิเวศชดุใด
ชุดหนึ่ง องคความรูนั้น ๆ เกดิขึ้นจากปฏิสัมพันธและการพึ่งพาอาศัยกนัและกนัระหวางมนุษย สัตว พชื พลัง
ธรรมชาติและลักษณะจําเพาะของภูมิปญญษพื้นบานเกีย่วพันเชื่อมโยงอยางแนบเแนน กับมิติทางสังคมและ
สิทธิของชุมชน ซ่ึงความรูทางดานวิทยาศาสตรเชื่อวา ความรูมีลักษณะเปนสกลและแยกออกตางหากจาก
ธรรมชาติ อยางไรก็ตามมีผูใหความหมายของคําวาภูมิปญญา  พื้นบานไวมากมายที่สําคัญพอสรุปไดดังนี ้

กิตติพร     ศิระสูต   (2538)  ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึง มวลประสบการณและมวลความรูของ
ชาวบานที่ใชในการดําเนนิชวีิตใหเปนสุข โดยการประสมประสานความรูความคดิเขาดวยกนัในการแกไข
ปญหาตาง ๆ และไดรับการถายทอดสั่งสมกันมาผานกระบวนการพฒันาใหสอดคลองกับกาลสมัย 

อังกูล    สมคะเนย   (2535)   ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึง มวลความรูและมวลประสบการณของ
ชาวบาน ที่ใชในการดําเนนิชีวิตใหเปนสุข โดยไดรับการถายทอดสั่งสมกันมาผานกระบวนการพัฒนาให
สอดคลองกับยุคสมัย 

ยุพา  ทรัพยอุไรรัตน  (2537)  ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึงความรูและประสบการณของประชาชนใน
ทองถ่ินที่ไดรับการถายทอดกันมาจากบรรพบุรุษหรือไดรับโดยการศึกษาอบรมจากสถาบันในชุมชนไดแก
วัดและครอบครัว รวมทั้งความรูและประสบการณตรงของคนในสังคมในทองถ่ินที่ไดจากการสะสม
ประสบการณในการทํางาน การประกอบอาชีพ และการเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอม ซ่ึงอาจจะเปนทั้ง
แนวคดิกิจกรรมและบุคคล ที่ไดรับการยกยองใหเปนภูมปิญญาชาวบาน 

เสนห   จามรกิ (2532)  ภูมปิญญาพื้นบานหมายถึงกระบวนการทางปญญาความคิดเพื่อแสวงหาองค
ความรูของชุมชนในทองถ่ิน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงกระแสความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติ จิตใจและ
พฤติกรรม สังคม องคกร และวัฒนธรรมชุมชนเศรษฐกจิ เทคโนโลยีการผลิต และในที่สุดการพึ่งตนเอง 

ลักษณา  รอดสน (2540)  ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ความรูและประสบการณของชาวบานที่ไดรับ
การถายทอดกนัมาจากบรรพบุรุษเพื่อใชในการดําเนินชวีติใหเปนสุขในแตละสภาพแวดลอม โดยการ
ประสมประสานความรูความคิดเขาดวยกนัในการใชแกปญหาตาง ๆ ลวนเปนสิ่งที่มคีุณคาโดยผาน
กระบวนการการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย จะเห็นไดวา นักวิชาการหลาย ๆ ทานที่อธิบายความรอบรู
ของชาวบานในความหมายใกลเคียงกัน พอสรุปไดคือ  หมายถึง ความรอบรูของชาวบานหรือนักปราชญ  
ชาวบานที่เรียนรูจากการสังเกตการณซํ้า ๆ จนเกิดเปนความรู เปนประสบการณโดยตรงหรือทางออม เพื่อใช
ประโยชนในดานตาง ๆ คือการประกอบอาชีพหรือเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต การดูแลรักษาสุขภาพการ
จัดการทรัพยากรในทองถ่ิน นอกจากนี้ยงัรวมถึงการเรียนรู การถายทอดความรู และการประสานความรู
ตลอดจนประสบการณใหม มาใชใหเกดิประโยชนที่เกือ้หนุนใหเกิดทางเลือกใหม ๆ ที่มีลักษณะเปนสากล 
และเฉพาะเหมาะสมกับทองถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงทั้งหมดเปนเรื่องของวิถีชีวิตของชุมชน ที่สืบทอดมายาวนาน โดยมี
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จุดมุงหมายเพือ่ใหเกดิความสมดุลความพอดี และเชื่อมโยงกับครอบครัว สังคม ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ 
รวมทั้งส่ิงเหนอืธรรมชาติ 

 
ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาพื้นบาน 
  สามารถ    จันทรสูรย  (2534)   ไดกลาวถึงภูมิปญญาพื้นบานไว  2 ลักษณะ คอื ลักษณะที่เปน
นามธรรม  เปนโลกทัศนชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชวีิตเปนเรื่องเกี่ยวกับการเกิด  แก เจ็บ ตาย  
คุณคาและความหมายของทกุสิ่งในชีวติประจําวนั ลักษณะที่เปนรูปธรรมเปนเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะดานตาง ๆ 
เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม  ศิลปศาสตร และอ่ืน ๆ ภูมิปญญาเหลานี้สะทอนออกมาใน  3  
ลักษณะที่สัมพันธใกลชิดกนั คือ 

- ความสัมพันธอยางใกลชิดคือ  ความสัมพันธระหวางคนกับโลก ส่ิงแวดลอม สัตว พืช  ธรรมชาติ  
- ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ที่รวมกันในสงัคมหรือชุมชน 
- ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงที่ไมสามารถสัมผัสได 
เสรี    พงศพิศ    (2529)  ไดกลาวถึงลักษณะของภูมิปญญาพื้นบานที่สําคัญมีดังนี้ 
1.  ลักษณะที่เปนนามธรรม  เปนโลกทัศน  ชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชวีิต เปนเรื่องเกี่ยวกับ

การเกิด แก เจบ็ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 
2. ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเกีย่วกับเฉพาะดานตาง ๆ เชน การทํามาหากิน  การเกษตร  

หัตถกรรม   ศิลป ดนตรีและอี่น ๆ 
ภูมิปญญาเหลานี้สะทอนออกมาใน   3  ลักษณะที่สัมพันธใกลชิดกันคอื  
1.  ความสัมพันธอยางใกลชิด คือความสัมพันธระหวางคนกับโลก ส่ิงแวดลอม สัตว พืช ธรรมชาติ 
2.  ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ที่รวมกันในสังคมหรือชุมชน 
3.  ความสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงที่ไมสามารถสัมผัสได ทั้งหลายทั้งสาม

ลักษณะนี้คือ ชีวิตของชาวบานที่สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวติอยางมีเอกภาพในทัง้สามดาน
ที่กลาวมาแลวนั้น ภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนนิชีวิตของชาวบาน 
 ยศ    สันตสมบัติ  (2542) ไดกลาวในบทสรุปเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน เศรษฐกิจชุมชนและการพัฒนา
อยางยั่งยืน วาจะตองมีองคประกอบสําคัญอยางนอย  4 ประการดวยกนั คือ 

1.  ชุมชนเรียนรู  หมายความวา คนตองเปนศูนยกลางของการพัฒนาโดยเนนการเรียนรูที่สอดคลอง
กับบริบทของทองถ่ินเปนหลัก  ชุมชนจะตองมีกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง โดยสืบทอดภูมปิญญาเดิม
และปรับปรุงประยุกตเขากบัวิทยาศาสตรสมัยใหมเพื่อตอบสนองความตองการของยุคสมัยไดอยางแทจริง 
หากเปนชุมชนในชนบททีท่ําการผลิตในภาคเกษตรนัยสําคัญของการเปนชุมชนการเรียนรูยอมหมายความวา 
ชุมชนดังกลาวมีการปรับปรุง คัดเลือกและพัฒนาสายพนัธุพืชอยางตอเนื่อง สามารถควบคุมระบบการผลิต
และสรางอํานาจตอรองกับภายนอกไดอยางรูเทาทัน 
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2.  ชุมชนจะตองมีระบบการจัดการทรพัยากรที่ดี และมีสภาพแวดลอมที่ดีมีทรัพยากรในระดบัที่
ยังคงใชประโยชนได มีสํานกึของความเปนชุมชน มีองคกรชุมชนที่เขมแข็งสามารถจัดการความสัมพันธทาง
สังคม ทั้งภายในและภายนอกชุมชน รวมถึงชุมชนยังตองมีความสามารถในการวางกฏเกณฑเพื่อจดัระเบียบ
ของชุมชนตาง ๆ และจัดการความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการสรางเครือขายระหวางชุมชนตาง ๆ ที่
มีผลประโยชนรวมกนั เชน ใชปาผืนเดยีวกันหรือใชสายน้ําเดยีวกนั เปนตน มีการสรางเครือขายพหภุาคี   
โดยเนนความรวมมือระหวางชุมชน นักวชิาการ  องคกรพัฒนาเอกชน  หนวยงานรัฐและเอกชน  เพื่อสราง

ขึ้นเปนประชาคมในระดับตาง ๆ  ซ่ึงทํางานสูจุดมุงหมายในการสรางสังคมรวมกัน 

  
3.  ชุมชนตองมีศักยภาพในการผลิต ชุมชนจะตองมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในฐานทรัพยากร

ของตนเองวา มีจุดแข็งอยูตรงไหน ชุมชนมีศักยภาพในการผลิตอะไร ใชอะไร ขายอะไรไดอยางยั่งยนื 
ศักยภาพในการผลิตยังหมายรวมถึงการเรียนรูที่จะเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิตดวยการแปรรูป การบรรจุหีบหอ  
การสงเสริมบทบาทการทองเที่ยวเชิงนิเวศหรือรูปแบบของการสรางรายไดอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับ
กระบวนการเรียนรูและการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน ศักยภาพในการผลิตยังรวมถึงการที่ชุมชนจะตองมี
ทุน ซ่ึงมาจากการริเร่ิมของชาวบานเอง มีการพัฒนาระบบการบริหารการผลิต เชน การทําบัญชี  การพัฒนา
ระบบตลาด มีความรูเร่ืองตลาดรานคาชุมชน ไปจนถงึการสงออก ตามแตระดับการพัฒนาและศักภาพของ
แตละชุมชนเปนสําคัญ 

4. ชุมชนจะตองมีศักยภาพในการกําหนดและจัดการชีวติของตนเอง นั่นหมายถึงวา ชุมชนสามารถ
ดํารงอยูอยางมศีักดิ์ศรี ปราศจากการแทรกแซงและครอบงําจากภายนอก มีความเปนตัวของตวัเอง มีความ
เคารพในจารีตประเพณี ระบบคุณคาและรากเหงาทางวัฒนธรรมของตน 
 ฉลาดชาย   รมิตานนท  (2537)   ไดกลาวถึงภูมิปญญาชาวบานไววา เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบ
ทอดกันมาแตอดีตอันยาวยาน จนกลายเปนวิถีชีวติประจําวนัของตนเองและชุมชนตลอดมา ภูมิปญญา
ชาวบานเปนมรดกทางสังคมที่ไดจากการเรยีนรู โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม จนกลายเปน
รากฐานสําคัญของชีวิตและสงัคม อันเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต และการพัฒนาที่ยั่งยนื วัฒนธรรมของ
สังคมที่มาจากรากเหงาของภมูิปญญาชาวบานเปนสิ่งที่นําไปสูการปรับปรุงตัวของชุมชนใหเขากับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินที่มีววิัฒนาการอยางตอเนื่อง และไดอธิบายไววาภูมิปญญา
ชาวบานคือ   ความเชื่อ ความรูที่มีทั้งสติ และปญญา อันเปนเรื่องชี้นําแกผูคนในสังคม ในชุมชน กอนที่
ความรูหรือภูมปิญญาสมัยใหมจะเขามา วาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวรกับคน ปา  กับภูเขา น้ํา ฟา (อํานาจ
เหนือธรรมชาติ) กับหญา สัตว แมลง ผูเปนเพื่อนรวมโลกนั้นสามารถทําไดอยางไร  โดยไดแบงภูมิปญญา
ชาวบานเปน  2 ระดับคือ 

1.  ภูมิปญญาชาวบานในระดับ “สามัญสํานึก” ซ่ึงไมใชเรื่องงายแตเปน “วัฒนธรรม”  ความรูในการ

ผลิต เทคนิคการเพาะปลูก (ทํานา ทําไร ระบบเหมืองฝาย) การจัดสัตว  การหาอาหาร 
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2.  ภูมิปญญาชาวบานระดับความเชื่อที่ปรากฏในตํานานปรัมปรา นิยายพื้นบาน สุภาษิตคําคม ดนตรี 
การขับรอง ศิลปะ  พิธีกรรม ฯลฯ 
 สวน ปกรณ จริงสูงเนิน (2536)  ไดกลาวภูมิปญญาที่แท ซ่ึงเกิดจากระบวนการเรยีนรู และพัฒนา
สรางปญญารวมกันอยางตอเนื่องจนเกิดสิง่ที่เรียกวาภูมปิญญาชาวบาน ประกอบดวยความรูสําคัญ  3 
ประการ คือ 

1.  ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวมโดยเปนความรูที่ขจัดความรูสึกการเห็นแกตัวหรือตัวใครตัวมนั
แลวกอใหเกิดความรูสึกที่ยึดเหนีย่ว ความเปนชุมชนใหรวมกันแนนแฟนยิ่งขึ้น 

2.  ความรูเกี่ยวกับการบรหิารจัดการชุมชนเพื่อแกปญหาตางๆอยางเต็มพลังและประสิทธิภาพสูงขึ้น 
โดยเปนความรูเกี่ยวกับการกําหนดจัดองคกร บทบาทหนาที่ สิทธิอํานาจวัฒนธรรม  ขนบธรรมประเพณ ี
ที่ตั้งอยูบนรากฐานของการสํานึกรับผิดชอบชุมชน ยิ่งกวาการตั้งอยูบนรากฐานของผลประโยชน 

3.  ความรูเกีย่วกับเทคโนโลยี  หรือเทคนิควิธีการตาง ๆ ในการแกปญหาที่เกิดขึน้ในชุมชนอยาง
เหมาะสมแตละทองถ่ิน  และอยูบนรากฐานของความสํานึกรับผิดชอบที่ดีงามตอชุมชน  ส่ิงแวดลอม 

ดังนั้นอาจสรปุไดวา  ภูมปิญญาทองถ่ิน หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ปญญาอันเกิดจากการ
เรียนรูสะสมถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนที่อาศัยอยูในทองถ่ิน หรือชุมชนนั้น ๆ ทั้งโดย
ประสบการณตรง และประสบการณออม ซ่ึงไดทําหนาที่ช้ีนําวาจะใชชีวิตอยางยั่งยืนและถาวรกับคนใน
ชุมชนหรือสังคมดวยกันกับทรัพยากรธรรมชาติ กับสภาพแวดลอมรอบตัวทามกลางพลวัตของสังคมและ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและสอดคลองกับวถีิชีวิตของชุมชนทองถ่ินที่เหมาะสม โดยที่
องคประกอบของภูมิปญญาในการศึกษาครั้งนี้เนนทีว่ิธีคิดเกี่ยวกบัโลกทัศน ความเชือ่ พิธีกรรม องคความรู
ในการปฏิบัต ิ และความสัมพันธทางสังคม ความสัมพันธกับธรรมชาติ และความสัมพันธกับอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ ในมิติการดแูลสุขภาพแบบพืน้บานนําไปสูการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพชืสมุนไพร  
ตลอดถึงวิธีการจัดการในบรบิทของสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 

2. พัฒนาการการทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทย 
การทองเที่ยวของประเทศไทยตลอดชวงหลายทศวรรษที่ผาน กลาวไดวามภีาพลักษณทั้งในเชิงบวก

หรือเชิงสรางสรรค และในเชิงลบที่ไมคอยดีงามเทาใดนกั นอกจากจะไดรับการกลาวขานวา เปน “ดินแดน

แหงรอยยิ้ม”   (Land   Of  Smile) แลวยังไดรับการกลาวขานวาเปนดินแดนแหงกามารมณหรือ “ดินแดนแหง

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวทางเพศ” ( Land  of sex  industry) 

แนวคดิการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological tourism) เปนรูปแบบการทองเที่ยวทางเลือกที่มุงเนนการชื่นชม
สัมผัสธรรมชาติ ศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน โดยชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวม และไดรับ
ประโยชนในเชิงรายไดอยางทั่วถึงและยุติธรรม  มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน รวมทั้งสงเสริมผูคนในชุมชนใหมีคุณภาพชีวติดี อันเปนทางเลือกใหม
ของการทองเที่ยวในยุคศตวรรษที่ 21   



 19 

ชวงที่ผานมา การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) พยายามปรับทิศทางการทองเที่ยวของประเทศ   ใหมี
ความสอดคลองกับแนวคิดดังกลาว   และไดเผยแพรเอกสารสิ่งพิมพ  “การดําเนินงานเรื่อง Ecotourism ใน

ประเทศไทย”  ใหภาพรวมของพัฒนาการดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยแบงพฒันาการออกเปน  3 ชวง   

ดังนี ้
- ยุคเร่ิมตนของแนวคดิการทองเที่ยวเชิงนิเวศ    
แนวคดิดังกลาวเริ่มในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2519  มีการเสนอแผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ

แผนแรก เนื้อหาสวนใหญมุงเนนใหน้ําหนักความสําคญัไปที่มิติทางเศรษฐศาสตรเปนหลัก  และกลาวถึงการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ  (Ecotourism)ไวอยางลอย ๆ ไมไดระบรุายละเอียดและแนวทางที่ชัดเจน 

ในชวงยุคบุกเบิกของแนวคดิการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  มีการดําเนินกิจกรรมทองเที่ยวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมทองถ่ินในกลุมผูสนใจพิเศษเฉพาะดาน (Special interested in nature and local culture ) อาทิ   
การศึกษาปาศกึษาธรรมชาติ  การดูนก การดําน้ํา การเทีย่วชมโบราณสถาน การเที่ยวชมศิลปะวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินตาง ๆ   

- ยุคกลางของแนวคิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
ยุคกลางของแนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในชวงระหวางป พ.ศ.  2519 – 2535      การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย (ททท.) สรุปบทเรียนการกําหนดใหการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมการบริการ ซ่ึงเปนการ
เล็งผลเลิศในเชิงเศรษฐกิจเปนหลัก และพบวาการสงเสริมการทองเที่ยวในชวงที่ผานมากอใหเกิดผลกระทบ
อยางมาก ทั้งในดานสิ่งแวดลอม  สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ประเทศไทยเผชิญปญหา
วิกฤติดานเศรษฐกิจอยางรุนแรง รัฐบาลที่มีพลเอกเปรม ติณสูลานนท เปนนายกรัฐมนตรี และนายสมหมาย   
ฮุนตระกูล เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง  ไดประกาศมาตรการลดคาเงินบาท และมุงหวังรายไดจาก
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว มาชวยฟนเศรษฐกิจของประเทศ 

แนวคดิการใชการทองเที่ยวดึงเงินตราตางประเทศเขามาฟนเศรษฐกิจดงักลาว มีการแปรผลสูการ
ปฏิบัติในรูปของ “เทศกาลปทองเที่ยวไทย)  ( Visit  Thailand Year  Festival) และมีการประชาสัมพันธ

เทศกาลดังกลาวไปทัว่โลก สงผลใหมีนักทองเที่ยวจากทัว่โลกเดินทางเขามายังประเทศไทยมากเปน
ประวัติการณ 

เทศกาลปทองเที่ยวไทยประสบความสําเร็จสูงยิ่ง รายไดจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยวสูงมากเปน
อันดับหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับยอดรายไดจากการสงสินคาออก กอใหเกดิผลดีในเชิงเศรษฐกิจ หลาย
ประการ  อาทิ การลงทุนกอสรางโรงแรม รีสอรท เกสทเฮาส  รานอาหาร ภัตตาคาร นวดแผนโบราณ มีการ
วาจางแรงงานภาคบริการ  ทั้งพนักงานโรงแรมและที่พกัมัคคุเทศกนําเที่ยว ธุรกิจรถเชา ฯลฯ  และมีการ
ขยายตวัของธุรกิจภาคการผลิตที่เกี่ยวโยงกับการทองเทีย่ว เปนตนวา การผลิตสินคาหัตถกรรม  อาทิ การทอ
ผาไหม  ผาฝาย การจักสาน  การทําดอกไมประดษิฐ  การแกะสลักไม  เครื่องประดับตบแตงบาน 
เครื่องปนดินเผา ฯลฯ 
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ในทางกลับกนั แมการขยายตัวของการทองเที่ยวจะนาํเงินตราเขาประเทศปละมหาศาล แตไดกอ
ปญหาผลกระทบอยางรุนแรงทั้งดานสิ่งแวดลอม  สังคม และวัฒนธรรม  ตอพื้นที่ทองเที่ยวหลักทั่วทกุ
ภูมิภาคของประเทศ  ไมวาจะเปนกรุงเทพฯ พัทยา หาดใหญ ภูเก็ต เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ขอนแกน 
และอุดรธาน ี ฯลฯ  ดังมีนกัทองเที่ยวตางชาติสวนหนึ่งมองภาพลักษณของประเทศไทยบิดเบีย้วจาก  
“ดินแดนแหงรอยยิ้ม”  (Land of Smile) เปน  “ดินแดนแหงทองทะเล  หาดทราย แสงแดด และเซก็ส”   (Land 

of Sea, Sand, Sun and Sex)   ดินแดนแหงการทองเที่ยวยาเสพติด (Land of Drug  Tourism) และดนิแดนแหง
โสเภณี (Land  of Prostitute) ฯลฯ 

อยางไรก็ตาม ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแต  แผน 1 – 8  ทิศทางการ

ทองเที่ยวของไทยอยูภายใตแนวคดิเศรษฐกิจกระแสหลกั ที่กําหนดใหการทองเที่ยวเปน    อุตสาหกรรม
บริการ  มุงดึงเงินตราจากนกัทองเที่ยวใหมากที่สุด และสรางจุดขายดงึดูดนักทองเทีย่วใหเขามาทองเที่ยวใน
ประเทศใหมากที่สุด องคกรพัฒนาเอกชนอันไดแกมลูนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม(มอส.)ไดริเร่ิมจัดกิจกรรม
การทองเที่ยวในรูปแบบที่เรียกวา “การทองเที่ยวทางเลือก” (Altemative Tourism) มีการดําเนนิโครงการ

ทองเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ สรางเครือขายการทองเที่ยวทางเลือกเชื่อมโยงกบัองคกรพัฒนาเอกชนใน
ภูมิภาคตางๆ รวมทั้งองคการพัฒนาเอกชนในตางประเทศและมีนกัทองเที่ยวเดินทาวงมาและกเปลี่ยนเรียนรู
ในเรื่องธรรมชาติส่ิงแวดลอม และศิลปะวฒันธรรมประเพณีทองถ่ินในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ 

- ยุคบูรณาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ยุคบูรณาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในชวงระหวางป พ.ศ. 2536 – ปจจุบนั  การทองเทีย่วแหงประเทศ

ไทย(ททท.)มุงผลักดันนโยบายแนวทางการพัฒนาและกาํหนดทิศทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศไว
อยางรอบดาน อันเปนการพฒันาอยางมีบูรณาการ เปนตนวา การเขาไปสงเสริมพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยว การ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการทองเที่ยว ดวยการอบรมเพิ่มพูนความรู ยกระดับมาตรฐานการบริการแก
มัคคุเทศกนําเที่ยว การเสริมสรางความปลอดภัยใหนักทองเที่ยว ฯลฯ 

ในเชิงปฏิบัติ ชวงระหวางป พ.ศ.  2539 – 2540  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ให

ความสําคัญกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  และกําหนดใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนนโยบายระดับชาต ิ(National 
Policy) เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของ อาท ิกรมปาไม สถาบันการศึกษา   และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
ภาคเอกชน ฯลฯ เขามามีสวนรวมในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางแทจริง 

ในการนี้ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (ททท.) สนับสนุนงบประมาณแกโครงการที่เกี่ยวของกบั
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ  79  โครงการ เปนวงเงนิทั้งส้ิน  66  ลานบาท 
อาทิ โครงการพัฒนาพื้นที ่ โครงการศึกษาวิจยั  โครงการเผยแพรประชาสัมพันธ โครงการรณรงคสราง
จิตสํานึก โครงการพัฒนาศกัยภาพบุคลากร ดวยการสงเจาหนาทีไ่ปรวมประชุมนานาชาติในหัวขอเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมทั้งเตรียมการจดัตั้งเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism  Network) ไว  3  
รูปแบบดวยกนั  คือ (1) Ecotourism  National Board     (2) Thai Ecotourism Association     และ (3)  
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Ecotourism  Local Committee       เพื่อเปนองคกรประสานงานใหความรูแกผูประกอบการและมคัคุเทศก 
การจัดบริการนําเที่ยว ที่พกัสําหรับนักทองเที่ยว ใหขอมูลนักทองเที่ยวในเรื่องความรับผิดชอบ รวมทั้งให
ประชาชนในทองถ่ินเขามามีสวนรวม  และไดรับประโยชนเชิงเศรษฐกิจ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,ไม
ระบุปที่พิมพ) 

การปรับทิศทางการทองเที่ยวของไทยใหกาวไปสูการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เปนความพยายามในระดบั
นโยบายหรือในโครงสรางระดับบนเทานัน้ ยังไมมกีารแปรผลไปสูเชิงปฏิบัติในระดับรากหญาอยางจริงจัง 
ประชาชนและชุมชนทองถ่ินยังไมไดเขามามีสวนรวม และเปนผูไดรับผลประโยชนในเชิงเศรษฐกิจอยาง
แทจริง หากแตผลประโยชนสวนใหญยังคงตกอยูกับผูประกอบการธรุกิจทองเที่ยวเพียงกลุมเดยีว 

ที่สําคัญคือ    ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวเปนผูใชประโยชนจากทรัพยากรทองเที่ยวนํา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนทรัพยสินสวนรวม (Common property) มาตอบสนองความ
ตองการของกระแสการทองเที่ยวแบบทัวรปา  และสนองวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่มีความตองการไมส้ินสุด 
โดยไมคํานึงถึงความยั่งยืนของธรรมชาติ (Natural sustainsbility) และความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติ   (Natural carrying  capacity  )   เทาที่ควร 

ตอมาการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544)  ไดกําหนดวิสัยทัศนการทองเที่ยวในระยะกลางคือ มุง
พัฒนาและสงเสริมใหประเทศไทยเปนแหลงทองเที่ยวคุณภาพ (Quality Destination) และวิสัยทัศนระยะยาว 
คือ มุงพัฒนาไปสูความเปนมาตรฐานสากล (World Class Destination)  อันจะนาํไปสูการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืน (Sustainable Tourism)  และไดวางแผนการทองเที่ยวของประเทศในป  2545  กําหนดวัตถุประสงคเพื่อ
เพิ่มรายไดเงินตราตางประเทศเขาสูประเทศ  โดยใหความสําคัญกับการเพิ่มคาใชจายนกัทองเที่ยว และ
พยายามรกัษาจํานวนวนัพักเฉลี่ยมากกวาการมุงเพิ่มจํานวนนกัทองเที่ยว หรือที่เรียกวาการเขามาของ
นักทองเที่ยวประเภทพกัอยูนาน (Longstay Tourists)  

พรอมกันนี้ไดกําหนดนโยบายการทองเที่ยวของประเทศไว  5 ประการดวยกัน ดังนี้  
  1. มุงเนนใหการทองเที่ยวเตบิโตอยางตอเนื่อง ในแนวทางที่ไมกอผลกระทบตอ     ส่ิงแวดลอม และ
ในแนวทางที่ไมเปนการเรงพฒันาเพื่อทําลายตัวเอง 

2.  มุงเนนการกระจายรายไดสูทองถ่ิน สงเสริมใหเกิดการกระจายตัวของนกัทองเที่ยวจากแหลง
ทองเที่ยวหลักสูแหลงทองเที่ยวเสริมขางเคยีง และสงเสริมใหทองถ่ินมีสวนรวมในธุรกิจทองเที่ยว และการ
บริการจัดการทองเที่ยว 

3. เนนบทบาท ททท. ในการเปนผูประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของทัง้ภาครัฐและเอกชน เพื่อสราง
เครือขายการพฒันาและสงเสริมการทองเที่ยวในทิศทางทีเ่หมาะสม 

4. มุงเนนความรวมมือในกลุมประเทศเพื่อนบาน สรางโอกาสใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการ
ทองเที่ยวในภมูิภาค และเปนประตูสูอนุภมูิภาคลุมแมน้าํโขง 

5.  มุงเนนการแกปญหากับดกัราคาถูก 
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แผนการทองเที่ยว  6  ป (2541 – 2546) 
การทองเที่ยวที่มุงเนนตวัเลขการเติบโตของรายไดจากนักทองเที่ยว และจํานวนที่เพิ่มมากขึน้ของ

นักทองเที่ยว นํามาซึ่งปญหาความเสื่อมโทรมของสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ อันเปนผลจากมีการใชทรัพยากร
ทองเที่ยวอยางละโมบ ไมคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ ผูประกอบการธุรกจิทองเที่ยว
ใหความสําคญัเฉพาะการมุงกอบโกยเงนิตราจากนักทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยวแหงใดเสื่อมโทรมก็ยายไป
หาแหลงทองเที่ยวแหงใหม ทั้งประกอบการและนกัทองเที่ยวตางนิยมการเปดบริสุทธิ์สถานที่ทองเที่ยวใหม 
อันเปรียบไดกบัเปน  “การทองเที่ยวเล่ือนลอย” (Shifting Tourism)  ทรัพยากรทองเที่ยวถูกทําลายไปทีละ

แหง ๆ จนในที่สุดเกิดการแยงชิงทรัพยากรระหวางนักธุรกิจผูประกอบการทองเที่ยว กับชาวบานหรือชุมชน
ที่เปนเจาของทรัพยากรทองเที่ยว 

อีกทั้งนักทองเที่ยวสวนใหญยังขาดจิตสํานกึในการอนุรักษ พฤตกิรรมนักทองเที่ยวสวนหนึ่งมี
ลักษณะแบบ “ยายทีก่ินเหลา” สงเสียงอึกทึกครึกโครม ไมรักษาความสะอาดของสถานที่ทองเที่ยว ทิ้งขยะ

เร่ียราด และลักขโมยพืชพรรณไมและพืชพรรณสมุนไพรออกไปจากผนืปา 
สืบเนื่องจากปญหาดังกลาว การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดพยายามพลิกสถานการณของการ

ทองเที่ยวทีเ่ร่ิมตกต่ํา ดวยการกําหนดแผนพัฒนาการทองเที่ยว  6 ป โดยมีวตัถุประสงคหลักดังนี ้
1. ใหการทองเที่ยวเปนชองทางรักษามรดกทรัพยากรทองเที่ยวของชาต ิ
2. ใหการพัฒนาการทองเทีย่วเปนชองทางสรางเสริมสวัสดิการแกคนไทย 
 3.ใหการทองเที่ยวเปนชองทางสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษ และลดภาระดานสิ่ง    แวดลอม 
4.  ใหการทองเที่ยวเปนชองทางกระจายรายได  และเสรมิสรางอาชีพใหคนในชนบท 
5.  ใหการทองเที่ยวเปนชองทางใหการศกึษาแกเยาวชนและประชาชน 
6.  ใหการทองเที่ยวของไทยพัฒนาไปสูมาตรฐานสากล 
7.  ใหการทองเที่ยวเปนชองทางแสวงหาเงนิตราตางประเทศ 
เพื่อใหแผนพฒันาการทองเที่ยว 6 ปดังกลาว นาํไปดําเนินการโดยหนวยงานที่เกี่ยวของ การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดกําหนดกลยทุธไว  9 ประการ  ดังนี ้
1.  กลยุทธการบริหารแผนแมบท 
2.  กลยุทธไทยเที่ยวไทย 
3.  กลยุทธฟนฟูและอนุรักษแหลงทองเที่ยวไทย 
4.  กลยุทธการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
5.  กลยุทธการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา 
6.  กลยุทธการสงเสริมใหไทยมีบทบาทนําดานการทองเที่ยวในอินโดจีน หรืออนภุูมิภาคลุมแมน้ํา

โขง  และเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
7.  กลยุทธพัฒนาการทองเทีย่วใหมีเอกลักษณไทยในมาตรฐานสากล 
8.  กลยุทธการสงเสริมการทองเที่ยวซํ้า และขยายจํานวนวันพกั 
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9. กลยุทธการสงเสริมใหไทยเปนศูนยกลางการจัดนิทรรศการ ศูนยประชุมและชอปปงนานาชาต ิ

การประสานแผนและระดมความคิด เพื่อใหการปฏิบัตแิผนนโยบายระดับประเทศบรรลุผล 
เพื่อใหการแปลงกลยุทธไปสูแผนปฏิบัติ  และสามารถดําเนนิการตามแผนปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  การปฏิบัตนิโยบายระดับประเทศมีความคลองตัวและสัมฤทธิ์ผล มีการกําหนดทศิทางการ
พัฒนาไว  6 ประการดวยกนัดังนี้  คือ 

1. การพัฒนาระบบขนสงมวลชนในทกุจงัหวัดทองเที่ยวหลัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งกรุงเทพฯ เพือ่
แกไขปญหาจราจร 

2.   การควบคมุคุณภาพสิ่งแวดลอมและลดมลภาวะ โดยการเพิ่มพื้นทีสี่เขียว ปรับปรุงภูมิทัศน และ
ควบคุมการใชประโยชนที่ดนิ 

3.  การขยายกําลังรองรับของสาธารณูปโภค  เพิ่มเติมจากความตองการเดิมของทองถ่ิน โดยเฉพาะ
การกําจัดขยะและน้ําเสีย เพือ่ใหสอดคลองกับการขยายตัวดานการทองเที่ยว 

4.  ใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลทรัพยากรทองเที่ยว และไดประโยชนจากกิจกรรมบริการ
และกิจกรรมที่ตอเนื่อง 

5. ใชมาตราการทางเศรษฐศาสตร  กฎหมายและสังคม เขาควบคุมพฤติกรรมของนักทองเที่ยวและ
ผูประกอบการ เพื่อรักษาฐานทรัพยากรทองเที่ยวไทยใหยัง่ยืน 

6. ยกเลิกการผกูขาดในการบริการและการคมนาคม ที่เกีย่วของกับอุตสาหกรรมทองเที่ยว สนับสนุน
ใหมีการแขงขันและการรักษาคุณภาพการบริการ 

- การกําหนดบทบาทการทองเที่ยวแหงประเทศไทในการพัฒนาการทองเที่ยวชวงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 8 
1.ประสานงานการสรางพื้นที่สีเขียว  การอนุรักษและฟนฟูแหลงทองเที่ยว เพื่อใหการทองเที่ยวมี

ความยั่งยืน 
2. รักษาขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยว 
3.ประสานงานการจัดหาโครงสรางและสาธารณูปโภคพื้นฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกดานการ

ทองเที่ยว 
4.ปรับกิจกรรมและพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ใหเปนภาระแกแหลงทองเที่ยวและชุมชนที่

เกี่ยวของนอยที่สุด 
5.พัฒนาบุคลากรใหสอดคลอกับภารกจิที่เพิ่มขึ้นสงเสริมนวัฒนธรรมดานการทองเที่ยวและการ

บริหารแหลงทองเที่ยวใหเขาสูมาตรฐานสากล 
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- กลยุทธการบริหารแผนแมบทการพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อใหบรรลุเปาหมายแผน  6 ป (พ.ศ. 2541 – 2546) 
1.  จัดทําแผนปฏิบัติงาน (Action  Plan) โครงงานและงบประมาณดานการทองเที่ยวทั้งในดาน

การตลาดและกายภาพใหสอดคลองกัน ทั้งเปาหมายระยะยาวและแผนคาบ  5 – 6 ป 

2.  สรางความเขาใจแกบุคลากร ทั้งใน ททท. หนวยงานรายการ และภาคเอกชน ในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับสภาพปญหาการทองเทีย่ว เผยแพรวสัิยทัศน (Vision)  พันธกจิ (Mission) รวมทั้งการสรางเครือขาย 
(Networking)  เพื่อใหสามารถทํางานรวมกนัอยางมีระบบ มีประสิทธิภาพ และมีการแกไขอุปสรรครวมกัน 

3. กระจายงานพัฒนาการทองเที่ยวในสวนที่สามารถเลี้ยงตัวได และไมเปนภาระดานงบประมาณ 
ไปสูระบบของภาคธุรกิจเอกชน โดยเฉพาะดานการตลาดและการฝกอบรม 

4.  กระจายงานในสวนที่ตองการความรู ความชํานาญพิเศษ และงานในสวนที่ตองการขอมูลเฉพาะ
ดาน เชน การวางผังเมืองทองเที่ยว การวิเคราะหงบประมาณ  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวที่จดัทําโดยจังหวัด
และองคกรทองถ่ิน โดยจัดจางภาคเอกชน สถาบันวิจัย และสถาบันศึกษา เปนผูดําเนนิการ 

5. ขจัดการผกูขาดในอุตสาหกรรมบริการ ทั้งในดานการคมนาคมขนสงทางน้ํา ทางบกและทาง
อากาศ ตลอดจนการบริการดานโทรคมนาคม ใหมีการแขงขันทั้งในดานคุณภาพและราคา เพื่อใหสามารถ
ยกระดับถึงมาตรฐานสากลได 

6. ระดมกําลังความคิด ความสามารถของสถาบันการศึกษา ชมรมทองถ่ิน ตลอดจนชุมชนในการเฝา
ระวังอนุรักษพัฒนาและฟนฟูทรัพยากรทองเที่ยวตามศกัยภาพของแตละทองถ่ิน 

7. พัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมทองเทีย่วอยางตอเนือ่ง สงเสริมการศึกษาและวิจัยเพื่อใหมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางเปนระบบ และเกิดความคิดริเริ่มใหม ๆ มีนวัตกรรมดานการบริหารและการบริการ
ทองเที่ยว ตลอดจนปลุกจิตสํานึกของบุคลากรใหมีความรับผิดชอบตอสวนรวม และมีความภาคภูมิใจทีไ่ด
บริการคนไทยดวยกัน 

8. จัดทําสํามะโนการทองเที่ยว ปรับปรุงฐานขอมูลดานการทองเที่ยวไทยของททท.ฐานขอมูล
ระดับชาติในสํานักงานสถิติแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
เพื่อใหสามารถประเมินบทบาทการทองเที่ยวไทยที่มีตอเศรษฐกิจของชาติไดครบถวน ชัดเจนและเที่ยวตรง
ยิ่งขึ้น 

 
- ปญหาผลกระทบจากการทองเที่ยว 

ฉลาดชาย   รมิตานนท  (2530) กลาวไวในเอกสารสรุปการสัมมนา  “ผลกระทบของยุค        

อุตสาหกรรมทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม”ซ่ึงจัดโดยศูนยสงเสริมศิลปวัฒนธรรมหาวิทยาลัยเชียงใหมวา 

สภาวการณทางเศรษฐกิจในระดับโลก  ระดับประเทศ  และระดับทองถ่ินที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ ทําใหการ
ทองเที่ยวเปนสิ่งที่ไมสามารถปฏิเสธได โดยเฉพาะประเทศในโลกที่สามและประเทศกําลังพัฒนา ที่สินคา
การเกษตรซึ่งเปนสินคาหลักขายไมไดราคา ขณะเดียวกันตองซื้อสินคาอุตสาหกรรม สินคาบริโภคอื่น ๆ จาก
ตางประเทศ อีกทั้งประเทศอุตสาหกรรมอยางเชนสหรัฐอเมริกาไดหันมาผลิตสินคาเกษตร ผลิตขาวขายแขง
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กับไทยคนในประเทศ       อุตสาหกรรมมีรายไดสูงขึ้นมีกําลังซ้ือมาใชจายในประเทศดอยพัฒนาตองการ
แสวงหาบรรยากาศแปลกใหม มีความตื่นเตน รวมทั้งตองการเรียนรูความแปลกใหมในชีวิตนอกประเทศ
  

ปญหาคือ ประเทศกําลังพฒันาอยางเราจะจัดการทองเที่ยวใหนํารายไดเขาประเทศมากที่สุด และ
นานที่สุดไดอยางไร เราตองหารูปแบบวาวิธีการทองเทีย่ววาแบบไหนเหมาะสมที่สุด พรอมกันนี้ตองเขาใจ
วาจุดประสงคของการทองเที่ยวนัน้ไมไดอยูที่การสรางเงินเพียงอยางเดียว ตองตอบสนองการกระจายรายได
ของประชากรในพื้นที่ รวมท้ังกอใหเกิดการสรางงานในชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวดวย หากไมใหความ
สนใจกับการกระจายรายได ใหคนทุกระดับที่สัมพันธกับการทองเทีย่วไดรับประโยชน การทองเที่ยวที่
เติบโตขึ้นมากไ็มมีความหมาย มิหนําซํ้ายังไปชวยเสริมชองวางระหวางคนรวยกับคนจนใหหางยิ่งขึ้น 

ฉลาดชาย รมิตานนท ช้ีวา การทองเที่ยวที่ด ี ความเหมาะสมและเปนที่พึงประสงคปจจัย
องคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

1.  ตองไมทําลายศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ไมมองศิลปะวัฒนธรรมวาเปนสินคาและเอื้ออํานวย
ตอการดํารงไวซ่ึงศิลปะวัฒนธรรมของทองถ่ิน 

2.  ไมทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของทองถ่ิน 
3.  ผูมาเที่ยวและเจาของทองถ่ินเกิดความเขาใจอันด ี เกิดมิตรภาพ มีความสามัคคีและอยูรวมกัน

อยางสันติ ไมใชเพียงแคกลบัไปแลวเปดดอัูลบัมเทานั้น 
เอกสารสรุปผลการสัมมนา “ผลกระทบอุตสาหกรรมทองเที่ยวในจังหวดัเชยีงใหม”ไดสรุปผลการ

ประชุมกลุมยอยในประเด็นบทบาทของรัฐตอการทองเที่ยวไว ดังนี ้
1.  รัฐควรมีการวางแผนระยะยาว ศึกษาผลกระทบการทองเที่ยวทั้งดานดีและดานลบ 
2. การวางแผนทองเทีย่วควรมาจากประชาชนในทองถ่ิน อาจจัดในรูปคณะกรรมการซึ่ง

ประกอบดวยประชากรในทองถ่ิน พระสงฆ  ผูประกอบการ หรือบุคคลทั่วไปที่เกีย่วของ 
3. รัฐควรชี้ใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมพื้นบาน จุดหลักของการทองเที่ยว  คือ การเรียนรูวัฒนธรรม

ซ่ึงกันและกัน รายไดเปนเพยีงผลพลอยได 
4. รัฐควรสงเสริมผูประกอบการขนาดเล็กซึ่งเปนประชาชนในทองถ่ิน เพื่อพัฒนาทองถ่ินให

เจริญกาวหนา ดวยการใหเงินกูในการลงทุน ลดภาษี ไมปดตลาดโตรุง ไมปราบแมคา  หาบแร 
5.รัฐไมควรฝากความหวังการพัฒนาประเทศทั้งหมดไวกับการทองเทีย่ว การเกษตรกรรมเปน

รากเหงาของสังคม 
6. รัฐควรจัดรูปแบบการทองเที่ยวใหหลากหลายมากขึ้น ไมใชกรุปทัวรขนาดใหญอยางเดียว ควรมี

ทัวรขนาดเล็กในแนวที่เปนการเรียนรูวัฒนธรรม ความเขาใจอันดีระหวางมนุษยชาตดิวยกัน 
           พรอมกันนี้ไดสรุปขอเสนอที่ประชมุไว ดังนี ้

1.ควรปรับปรุงคุณภาพการนําเที่ยวโดยอาศัยความรวมมอืกับนักวิชาการสงเสริมมัคคุเทศกใหมี
ความรูเกี่ยวกบัทองถ่ินและวัฒนธรรมทองถ่ิน มีมัคคุเทศกเฉพาะวัด หรือศูนยตาง ๆ หรือหมูบาน 
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2. ททท. ควรมีบทบาทรวมมือกับกลุมตาง ๆ ในทองถ่ินใหมากขึ้น ประสานงานและ    สงเสริมให
จัดขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกบัการทองเที่ยว อาทิ ประวัติศาสตรของสถานที่ทองเที่ยววัฒนธรรมพื้นบาน 
กฎระเบยีบหรือขอหามที่นักทองเที่ยวควรทราบ ควรทําอยางนั้น ไมควรทําอยางนี้เผยแพรขอมูลทั้งในดาน
บวกและดานลบ  และใหชาวบานมีรายไดจากทรัพยากรการทองเที่ยวของทองถ่ิน 

3. ผูประกอบการควรลงทุนพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว เชน พัฒนาความสะอาดของสถานที่ทองเที่ยว 
4. รูปแบบการจัดการทองเที่ยวควรเอื้อประโยชนใหทองถ่ิน เชน สรางงานในทองถ่ินเพื่อกระจาย

รายได 
5. สงเสริมรูปแบบการทองเที่ยวที่มกีารสงเสริมความเขาใจอันดี ระหวางนักทองเที่ยวกับคนใน

ชุมชนทองถ่ิน ไมใชในรแูบบมาแลวก็ไปเลย 
6.ผูประกอบการควรเตรียมตวัรับปญหา เมื่อถึงจุดอิ่มตัวของการทองเที่ยวแลวจะทําอยางไร 

ผูประกอบการเกสทเฮาสควรรวมตัวกันเพื่อใหมีอํานาจตอรอง ควบคุมดูแลสมาชิกใหอยูในขอบังคบั หรืออยู
ภายใตกฎระเบียบและกฎหมาย 

7. ผูประกอบการควรติดปายบอกราคาสินคา เพื่อใหนักทองเที่ยวทราบราคา เกิดความยุติธรรม
ระหวางผูขายและผูซ้ือ 

นิธิ   เอียวศรีวงศ  (2538)  ใหความสําคัญดานผลกระทบการทองเที่ยวและการแปรเปลี่ยนของ
วัฒนธรรมชุมชน โดยช้ีวาการทองเที่ยวเปนสวนที่ทําเงนิตราจากตางประเทศเขามาสูประเทศไทยมากที่สุด 
หากดูเฉพาะทองถ่ินหรือเฉพาะพื้นที่ จะพบวามีทองถ่ินหลายแหงทีต่องพึ่งการทองเที่ยวแตเพยีงอยางเดยีว 
การแกะสลักไมจังหวดัเชยีงใหมเปนตัวอยางที่เห็นไดชัดถาไมมีนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศ
แลวการแกะสลักไมจะอยูไมได 

นอกจากเรื่องรายไดแลว ชาวบานยังตองกระทําตามที่มผูีส่ังใหทําดวย กลุมแรกที่ส่ังหรือบังคับให
ชาวบานทําคือราชการ ซ่ึงออกมาในรูปของนโยบาย กลุมที่สองคือนักทองเที่ยวการที่นักทองเทีย่วตองการ
อะไรนั้น จะเปนตัวกําหนดใหชาวบานตองตอบสนองเชนกัน และกลุมที่สามคือนักธุรกิจการทองเที่ยว คน
ทั้งสามกลุมดังกลาวนี้ คนในชุมชนตอรองไดยาก 

พรอมกันนี้ นธิิ   เอียวศรีวงศ  ช้ีวา การทองเที่ยวเปนตัวกําหนดลักษณะการใชทรัพยากรในชนบท
มากขึ้นตามลําดับ ไมวาจะพจิารณาในรูปของสนามกอลฟ รีสอรท  หรือในรูปของทัวรปา การทีอํ่านาจเงินมี
มากขึ้นนั้น เกิดจากชมุชุนขาดความสามารถในการพึ่งตนเอง วัฒนธรรมชุมชนคือวัฒนธรรมที่ทําใหชุมชน
พึ่งตนเองได จึงอยูไมไดและลมสลายไปในที่สุด ทางออกของปญหายังไมมีรูแบบที่ชัดเจน เทาที่มีตอนนี้
ไดแก. 

1. ชาวบานตองพึ่งตนเองไดมากขึ้น ไมวาจะโดยการมีทักษะในเศรษฐกิจแบบใหมหรือโดยการหัน
ไปสูการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเล้ียงตนเอง ส่ิงสําคัญ คือ ชาวบานตองพึ่งตนเองไดมากขึ้น  เพื่อจะ
สามารถตอรองได สมัยเกา ทุกคนในชุมชนสามารถอยูไดแบบเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ความเปนจริงในทกุวันนี้ก็
คือวา ชาวบานตอรองไมได 
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  2. ทําอยางไรจึงจะทําใหทวัรปาราคาแพงขึ้น เพราะวาการทัวรปาตองใชทรัพยากรสงูมาก นับตั้งแต
ใชทรัพยากรบคุคลในชุมชน การใชชาง รวมทั้งทรัพยากรปาไม ฉะนัน้ตองเนนการใชดวยความระมัดระวัง 
อาจตองลดจํานวนนักทองเที่ยวลงและเพิม่คาบริการใหสูงขึ้น 
  3.  ชุมชนตองมีสิทธิในการปกครองตนเองมากขึ้น มสิีทธิในการกําหนดการใชทรัพยากรมากขึน้
กวาเดิม และมโีอกาสที่จะไดประโยชนจากการทองเที่ยว 

4.  กอใหเกดิทางเลือก กอใหเกิดความสามารถของชาวบานในการเลือก สามารถกําหนดทิศทางและ
วิถีที่จะตดิตอสัมพันธกับการทองเที่ยวโดยที่ไมเสียเปรยีบ 
           รณกร    ตีรกานนท  (2541)  กลาวถึงการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชมุชนไววา การทองเที่ยวเชิงนเิวศเปน
เสมือนกิจกรรมหนึ่งของการใชประโชนจากปา เปนกิจกรรมที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูง มีการผนวกการ
ทองเที่ยวไปกบัการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การศึกษาใหความรู และการใหชุมชนเขามามีสวนรวม มี
ความเปนไปไดสูงในการใหประชาชนทองถ่ินรวมบริหารและจัดการทรัพยากรของตน เพื่อประโยชนทั้งการ
พัฒนาและการอนุรักษ 
 พรอมกันนีย้ังเสนอประเด็นปญหาที่นาสนใจไวดวยวา การที่ชุมชนนาํเอาการทองเที่ยวเชิงนิเวศมา
เปนเครื่องมือในการจัดการปาชุมชนนั้น เปนทางเลือกหนึ่ง ในการสรางประโยชนแกชุมชน นอกเหนือจาก
การใชทรัพยากรปาไมในลักษณะปกติ แตเนื่องจากชุมชนในหลายพื้นที่ยังขาดความรู ความเขาใจที่ดี และยัง
ไมพรอมที่จะพัฒนาการทองเที่ยวพื้นที่ของตน หากหนวยงานตาง ๆ พยายามสงเสริมใหเกดิการทองเที่ยวเชิง
นิเวศในพืน้ทีต่าง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งรายไดสูชนบท โดยมิไดเตรยีมความพรอมใหแกชุมชนในพื้นที่เหลานั้น 
ก็นับเปนเรื่องเสี่ยงและเปนอนัตรายตอโครงสรางโดยรวมของชุมชน ตอทรัพยากรธรรมชาติที่กําลังจะถูก
บริโภคโดยไมมีการจัดการอยางเหมาะสม 
 ผลที่จะตามมาก็คือ   อาจทําใหการทองเทีย่วที่มกัเขาใจวาทํารายไดใหแกพื้นทีม่หาศาลนั้น กลับเปน
ตัวการทําลายทรัพยากรปาไมที่เหลืออยูโดยมิไดตั้งใจ และที่สําคัญ อาจกอผลกระทบทั้งตอชุมชน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมที่มอียู จึงจําเปนที่ผูรับผิดชอบและผูเกีย่วของจากสวนตาง ๆ ควรทํา
ความเขาใจ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการทองเทีย่วเชิงนิเวศที่ชัดเจน เปนไปในทิศทางเดยีวกัน และ
สอดคลองกับวัฒนธรรมการจัดการปาของชุมชนที่มีอยูรวมทั้งใหโอกาสชุมชนดูแลทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อการใชประโยชนที่ยั่งยืนที่สุด 
 ภราเดช   พยฆัวิเชียร  สะทอนปญหาผลกระทบการทองเที่ยวที่มีตอส่ิงแวดลอมในปจจุบันวา เปน
ผลจาการพัฒนาในมิติเชิงเศรษฐกิจเปนหลัก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย        (ททท)  มองวาจะทําอยางไร
ถึงจะลดการกระจุกตวัของการทองเที่ยวและบดการบริโภึคของคนกลุมใหญลง เนื่องจากในจํานวน
นักทองเที่ยวทัง้หมด นักทองเที่ยวไทยเปนกลุมใหญที่สุด แตใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจนอย ขณะเดียวกัน
ก็กอผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากที่สุด 
 พรอมกับยกตวัอยางที่เปนรูปธรรมวา นักทองเที่ยวชาวไทยนิยมกระจุกตวัอยูในพืน้ที่บางแหง 
ในชวงเทศกาลหรือวันหยุด เพื่อลดการกอผลกระทบ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย         (ททท.) พยายาม
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รณรงคใหมีการกระจายอํานาจไปสูชุมชน ใหคนในพื้นที่ทําหนาที่ดแูลจัดการทองเที่ยวในพืน้ที่ของตน จัด
งบประมาณลงในพื้นที่บางแหง และจัดใหมีการศึกษาผลกระทบ หรือขีดจํากัดทางกายภาพและสังคม เชน 
การพัฒนาสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวก ไมควรสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชมุชน และหา
แนวทางวาจะสงเสริมใหชุมชนมีการจัดการดวยตนเองไดอยางไร เชน มีคูมือที่จะบอกใหรูวา ถาจะทํา
เสนทางศึกษาธรรมชาติจะทําอยางไร จะพัฒนาพื้นทีน่้าํตกอยางไร มีขั้นตอนอยางไร มีวิธีการอยารงไร ส่ิง
เหลานี้จะชวยเสริมความสามารถของชุมชน 
 ภราเดช  พยฆัวิเชียร เสนอวา การใชโครงสรางองคกรที่มีอยูในปจจุบันใหเกดิประโยชนนาจะเปน
วิธีการที่เหมาะสม ส่ิงที่ควรทําตอไปคือ การสรางกลไกการทํางานใหสามารถทํางานไดมีประสทิธิภาพมาก
ขึ้น มีการตรวจสอบมารกขึ้น พรอมทั้งชี้วา ทรัพยากรที่เปนวัตถุดิบของการทองเที่ยวมีอยูจํากัดและมี
ความสําคัญดานอื่น ๆ อยูในตัว เชน ทรัพยากรปาไมมีความสําคัญดานอื่น ๆ นอกเหนือจากการรองรับ
นักทองเที่ยว เราควรมองาจะจัดการทรัพยการดังกลาวอยางไรจึงจะเกดิประโยชนสูงสุด และตองมองถึงการ
จัดลําดับภารกจิหลัก หรือผลประโยชนหลักที่ควรไดรับ ซ่ึงททท.ไดดําเนนิการจดัทํานโยบายการทองเที่ยว
เชิงนิเวศขึน้มาแลวโดยไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ ฝายที่เกีย่วของ (รณกร  ตรีกานนท,2541) 
 เดช   พุมคชา มีความเหน็ในประเด็นเดียวกันนีว้าขณะนีท้รัพยากรมีอยูอยางจํากดั ในอดีตที่ผานมามี
ความไมเปนธรรมเกี่ยวกับอาํนาจของการจัดการทรัพยากร โดยคนที่ใชเพื่ออยู เพื่อกินไมอํานาจในการ
จัดการ ปจจบุันมีพวกเอาแตพูดแตไมไดทําอยูมากในสังคม อีกพวกคือพวกไมคอยทําเอาแตวิจยัอยางเดยีว 
พวกนี้ทําวจิัยแลวเอาเก็บไวบนหิ้ง  ไมคอยไดรับการนําไปใช การพฒันาสังคมปจจุบันจึงตองการพวกที่ไม
ติดยึดกับรูปแบบ แตทํางานโดยใชประชาชนเปนแกน เพื่อสนองความตองการของประชาชน ไมใชพัฒนา
ในสิ่งที่ประชาชนในทองถ่ินไมตองการหรอืเกินความจําเปน 
 เดช พุมคชา  กลาวสรุปบทเรียนการทาํงานดานการทองเที่ยวเชิงนเิวศของมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ
สังคม (มอส.) ในชวงที่ผานมาวา ชุมชนทีเ่ลวหรือชุมชนที่มีการตัดสินผิดพลาดก็มีมาก แตมอส.ไมใชองคกร
ที่จะอยูขางชุมชนเสมอ หรือมองวาการตดัสินใจของชมุชนจะถูกตองเสมอ เรามองวาเราจะเลือกทํางานกับ
ใครทําตรงไหน และจะมีวธีิการทํางานอยางไร การตดัสินใจของชมุชนบางครั้งอาจมาจากการตัดสินใจของ
คนไมกี่คน ทกุชุมชนมีทั้งผูนําจริงและผูนาํแอบแฝง ตองหาผูนําที่แทจริงใหพบ ตองทํางานกับชุมชนและ
ตองใหเวลาในการทํางาน การดําเนินงานของ มอส. จงึตองทํางานอยางรัดกุม เปนกระบวนการตอเนื่อง และ
ประสานเชื่อมโยงกับองคกรที่เกี่ยวของ และพยายามสรางระบบการควบคุมที่ชัดเจน มิฉะนัน้การทองเที่ยว
เชิงนิเวศอาจเปนมะเร็งรายที่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติก็ได พรอมกนันี้ใหแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิง
นิเวศไวหลายประเด็น  ดังนี ้

1. เปนเครื่องมือของการแลกเปลี่ยนเรยีนรู การพัฒนาศักยภาพทางความคิดและชวยพัฒนา
กระบวนการเรียนรูของมนษุย นอกจากนีย้ังเปนเครื่องมอือยางหนึ่งของการอนุรักษ 

2.  เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานทีเ่กี่ยวของ กับการอนุรักษและ
พัฒนา 
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3.  เปนเครื่องมือที่ใชสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนและผูมาเยือน 
4.  เปนเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาคุณภาพคน 
5.  เปนเครื่องมือที่จะถายทอดความรูสึกนึกคิดระหวางคนในชุมชนกบัคนที่มาเยือน 

6. การทองเที่ยวในพื้นที่เปนเครื่องมือของการพัฒนาชุมชนเชิงเศรษฐกิจและสังคม 
พรอมทั้งชี้แนวทางการดําเนนิการพัฒนาการทองเที่ยวเชงินิเวศ ที่ตองใหเวลายาวนานและตอเนื่อง

ไววา  ควรมีองคประกอบ  ดงันี้ 
1.  ตองมีผลิตผลของการพัฒนาที่ตอเนื่อง 
2.  ตองมีสัดสวนที่มีความพอดี ระหวางการพัฒนาและสิง่อ่ืน ๆ  
3.  การมีสวนรวมของประชาชนตองมีทุกระดับ ทุกขั้นตอน 
4.  การพัฒนาตองมีแนวทางที่หลากหลาย ไมผูกขาดยดึตดิกับรูปแบบเดียว 
5.  เปนการพฒันาที่อาศัยองคความรูของทองถ่ิน  

 •  การทองเที่ยวโดยชุมชน 
  การทองเที่ยวโดยชุมชน  หมายถึง  ทางเลือกในการจดัการทองเที่ยวที่ชุมชนเขามามี   สวนรวมการ
กําหนดทิศทางของการทองเที่ยวบนฐานคดิที่วาชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากร และเปนผูมีสวนได  
สวนเสียจากการทองเที่ยว  โดยการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูใน ทองถ่ินดานตางๆไมวาจะเปนธรรมชาต ิ 
ประวัติศาสตร  วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของชุมชนมาใชเปนตนทุน หรือปจจัยในการ
จัดการทองเทีย่วอยางเหมาะสม รวมทั้งการ พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความรู  ความสามารถใน
การดําเนินงานตั้งแต  สูคนรุนลูกรุนหลานและเกิดประโยชนตอทองถ่ิน  ตลอดจนคํานึงถึงความสามารถใน
การรองรับของ   ธรรมชาติเปนสําคัญ  ( สินธุ   สโรบล,2545 : 7 ) 
 การทองเที่ยวโดยชุมชน ( Community  - Based Tourism) มีลักษณะที่สําคัญคือ ชุมชนเปน
ผูดําเนินการตัง้อยูบนฐานคดิที่วาชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากรและเปนผูมีสวนไดเสียจากการ
ทองเที่ยว นาํเอาทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในทองถ่ิน ทัง้ดานธรรมชาติ ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี 
รวมทั้งวิถีชีวิตความเปนอยูและวิถีการผลิตของชุมชน มาใชเปนปจจยัหรือตนทุนสําคัญในการจัดการ
ทองเที่ยวอยางเหมาะสม เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ินทั้งในดานเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 
รวมทั้งมีการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนไปถึงคนรุนลูกหลาน 
 พรอมกันนี้มกีารพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน ใหมีความรูความสามารถในการจัดการ
ทองเที่ยวและเปนผูมีสวนรวมในการดําเนนิการ ตั้งแตคิดวางแผนดําเนินการ การตัดสินใจดําเนนิกิจกรรม
ตางๆการประเมินผลโครงการและการรับผลประโยชน โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติเปนสําคัญ 
 ชุมชนแตละแหงลวนมีศกัยภาพในการพฒันาแหลงทองเที่ยวทีแ่ตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับฐาน
ทรัพยากรการทองเที่ยวที่ชุมชนนั้นมีอยู บางชุมชนมีทรัพยากรทองเทีย่วทางธรรมชาติ อันไดแก  น้ําตก  ปา
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เขาลําเนาไพร รวมทั้งสัตวปา ที่อาศัยอยูหลากหลายชนิด บางชุมชนมีความโดดเดนในดานสถานทีท่องเที่ยว
ทางประวัติศาสตร อันไดแก  วัดวาอารามและโบราณสถานทางพุทธศาสนา หรือมีประวัติศาสตรทองถ่ินที่
นาสนใจ รวมทั้งมีรองรอยทางดานโบราณคดีปรากฏใหเหน็ขณะที่บางชุมชนมีขอเดนดานอัตลักษณทาง
วัฒนธรรมประเพณีหลากหลายกลุมชาติพนัธุ มีวิถีชีวติความเปนอยูและวิถีการผลติที่เอื้อตอการพัฒนาดาน
การทองเที่ยวสามารถนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักทองเที่ยวที่มาเยือนไดเปนอยางด ี

การบูรณาการของการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนใชวิธีการบรูณาการภายใตการประสานประโยชนของการพัฒนาดาน
ตางๆเขาดวยกนั ครอบคลุมทั้งมิติดานสิ่งแวดลอมมิติดานเศรษฐกจิ และมิติดานสังคมและวัฒนธรรม อันเปน
ผสานการพัฒนาดานตางๆอยางเปนองครวม 
 สําหรับมิติดานสิ่งแวดลอม มุงกระตุน ชาวบานในชุมชนใหตระหนกัถึงความสําคัญของการอนุรักษ
และการคุมครองดานสิ่งแวดลอมกอใหเกดิการเรียนรูและรวมมือกันในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ รูปญหาผลกระทบดานสิ่งแวดลอมจากการทองเทีย่ว เพื่อจํากัดการพัฒนาและดําเนินการ
จัดการทองเทีย่ว โดยพยายามหลีกเลี่ยงใหเกิดผลกระทบดานสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด 
 มิติดานเศรษฐกิจ มุงใหชาวบานมีรายไดเสริมจากการทองเที่ยวโดยนําฐาน ทรัพยากรซึ่งเปน
สินทรัพยหรือสมบัติสาธารณะมาเปนตนทุนในการจัดการทองเที่ยว มีการกระจายรายไดอยางเสมอภาคและ
ยุติธรรม และที่สําคัญชาวบานสวนใหญในชุมชนเหน็พองตองกันที่จะนําฐานทรพัยากรทองเทีย่วที่มีอยูทั้ง
ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี และสถานที่ทางประวัติศาสตร มาพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน 
โดยมีการประชุมปรึกษาหารอืระดมความคดิสรางฉันทานุมัติกันวาการพัฒนาพื้นทีใ่นชุมชนใหเปนแหลง
ทองเที่ยว เปนความตองการของชาวบานสวนใหญอยางแทจริงและชาวบานเขาใจตรงกันวา การทองเที่ยว
เปนเพยีงชองทางหนึ่งในการเสริมสรางรายไดใหแกชุมชนมิใชมุงใหเปนรายไดหลักของชุมชนแตอยางใด 
 ที่ผานมาการทองเที่ยวนํามาซึ่งรายไดเขาประเทศมากเปนอันดับหนึ่งสูงกวาการสงออกสินคา
อุตสาหกรรมและพืชผลการเกษตรแตเมื่อมองใหลึกลงไปจะพบวารายไดจากการทองเที่ยวดังกลาวยังไมมี
การกระจายสูชุมชนซึ่งเปนเจาของทรัพยากรทองเที่ยวเทาที่ควรสวนใหญแทบทั้งหมดลวนกระจกุตัวอยู
เฉพาะในวงจรธุรกิจของผูประกอบดานทองเที่ยวเปนหลัก 
 ในการจดัการทองเที่ยว เพือ่ใหมีระบบการดําเนินการที่เหมาะสมและเปนธรรมแกสมาชิกในชุมชน
ควรมีการกระจายรายไดอยางทั่วถึงและยุตธิรรมผลกําไรที่ไดกระจายสูชุมชนอยางแทจริง ประชาชนเปน
ผูดําเนินการทองเที่ยวและควบคุมการเดิบโตของการทองเที่วในพื้นที่ของตนโดยไมขดัแยงกับการรกัษาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เปดโอกาสใหชาวบานทุกครัวเรือนเขามามี
สวนรวม 
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กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการจดัการทองเที่ยว 
 การทองเที่ยวในกรอบแนวคดิการทองเที่ยวอยางยั่งยนื ปจจุบันมกีารพัฒนาแตกแขนงออกไปใน
หลากหลายรูปแบบ อาทิ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การทองเที่ยวเชงินิเวศ การทองเที่ยวเชิงเกษตร การ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ฯลฯ การจัดการทองเที่ยวแตละประเภท ลวนมีรูปแบบ
การจัดการที่อิงอยูบนฐานทรัพยากรของชมุชนและสภาพเปนจริงของชุมชนโดยมีเขม็มุงคือพัฒนาชุมชน
ไปสูการพึ่งพาตนเอง ชุมชนสามารถยืนอยูไดดวยฐานทรัพยากรที่มอียูโดยยึดความตองการของชุมชนเปน
สําคัญ 
 ทั้งนี้ ในการจัดการทองเทีย่วโดยชุมชน ควรคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติให
ความสําคัญในการพัฒนาศกัยภาพของบคุลากรในชุมชนและมีการเตรียมความพรอมของชุมชนดวยการปลูก
จิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวม ทั้งวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาของ
ทองถ่ิน เพื่อพฒันาไปสูการจัดการทองเทีย่วอยางยั่งยืน 
 ในการจดัการทองเที่ยวโดยชุมชน  ชาวบานควรเขาถึงทรัพยากร และมีสวนรวมในการจัดการทรัพย
การทองเที่ยวของทองถ่ินโดยตรงรวมทั้งรวมมือกันรักษาฐานทรัพยากรที่มีอยูใหเปนมรดกของรนสรุน
ลูกหลานและรุนตอๆไปอาทิ การักษาปาตนน้ําใหเปนแหลงตนน้าํลําธารที่สําคัญของชุมชนและเปนฐาน
สนับสนุนการเกษตรกรรมซึง่เปนรายไดหลักของชุมชน 
การพัฒนาศักยภาพของ  คน   ในทองถ่ิน 
 อีกทั้งนําไปสูความเขาใจในการจัดการทองเที่ยวทีเ่หมาะสมสอดคลองกับบริบทชุมชน 
การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนที่จัดการทองเที่ยวการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ควรมีการ
พัฒนาศักยภาพของ “ คน” มีการพัฒนาชาวบานในพืน้ที่ใหมคีวามรูและความสามารถเขาใจสภาพภุมิ

ศาสตรภิมินิเวศของทองถ่ินตระหนกัถึงปญหาผลกระทบจากการทองเที่ยว ดุลยภาพของระบบนิเวศ รู
แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมทั้งมีการอนุรักษวฒันธรรมประเพณีและภูมิ
ปญญาดั้งเดิมของทองถ่ิน  เพื่อใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาการทองเที่ยวของทองถ่ินตอไปในอนาคต อีก
ทั้งเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนทองถ่ินในระยะยาว 
 สําหรับการพัฒนาขีดความสามารถและเพิ่มศักยภาพของ คน ในทองถ่ินโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนผู
จะเติบโตขึ้นมามีบทบาทรับผิดชอบในการพัฒนาทองถ่ินของตนสามารถกระทําไดหลายวิธี เปนตนวา การ
ฝกอบรมภาษาตางประเทศเพือ่การสื่อสาร  การถายโอนความรูและภูมิปญญาของทองถ่ินจากผูอาวุโสสู
เยาวชนรุนใหม และการเรยีนรูเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน เปนตน ฯลฯ  ประเด็นสําคัญของการ
ดําเนินกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดการเรียนรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  การ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณทีองถ่ิน  ภูมปิญญาดั้งเดิม เกิดความรกัและความสามัคคีในชุมชนมีการเชื่อมโยง
เครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน 
 การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนที่จัดการทองเที่ยวเปนกระบวนการเรยีนรูรวมกันที่
กอใหเกิดการถายโอนความรูของคนในชมุชนจากแตละหมูบาน สามารถนําความรูไปแปรสูการดําเนินการ
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ใหบังเกดิผลเปนจริงดวยการนําเอาทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีอยูในพื้นที่อันไดแก 
น้ําตกพืชพรรณไมในผืนปาที่มีความหลากหลายทางชวีภาพ รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณมีาใชใหเกิด
ประโยชนไดอยางเหมาะสมและมีความยั่งยืน 
 การศึกษาธรรมชาติและภูมนิิเวศยอยของพื้นที่  ชวยใหรูวาพืน้ที่ตางๆมีศักยภาพในการพัฒนาดาน
การทองเที่ยวในดานใด  และมากนอยเพียงใดบางชุมชนอาจมีเฉพาะทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
บางชุมชนอาจมีเฉพาะทรัพยากรการทองเทีย่วทางธรรมชาติ บางชุมชนมีขอเดนในดานประวัตศิาสตรและ
วัฒนธรรม ซ่ึงลวนเอื้อตอการพัฒนาไปสูการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนทั้งส้ิน อีกทั้งชวยใหประชากรใน
ชุมชนเขาถึงฐานทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในพื้นที่ ไดเรียนรูแนวทางการจัดการทรัพยากรทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืน มกีารจัดการองคความรูและภูมิปญญาดั้งเดิม รวมทัง้มีการถายโอนความรูและภมูิปญญาของชุมชน 
 ในการนําทรัพยากรดังกลาวมาใช ควรประชุมระดมความคิดเหน็แลกเปลี่ยนทัศนะและ
ประสบการณ ชวยกันคนหาขอดี – ขอเสีย และผลกระทบจากการทองเที่ยว รวมทั้งคนหาศักยภาพของชุมชน

ในการพัฒนาทองเที่ยวพรอมกันนี้ มกีารแสวงหาทางเลือกในการจดัการทองเที่ยวที่สอดคลองเหมาะสมกับ
บริบทชุมชน โดยยดึความตองการของชุมชนเปนสําคัญ พรอมทั้งคํานึกถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติในพื้นที่ดังกลาว 
 การที่ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการทองเที่ยวโดยตรง นําเอาทรัพยากรทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ วัฒนธรรมและประวัติศาสตรมาใชเปนฐานในการจัดการทองเที่ยวภายใตกรอบแนวคิดการจัดการ
อยางยั่งยืนและมีการผสานการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวเขากบัการพัฒนาดานสังคม และการคุมครองดาน
ส่ิงแวดลอม พรอมทั้งคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติในพื้นที่ เปนรูปแบบของการจัดการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
 การจัดการในรูปแบบดังกลาว นอกจากจะใหความสําคัญในการพัฒนาดานศักยภาพของบุคลากรใน
ทองถ่ินแลว ยังชวยใหมกีารกระจายอํานาจการจดัการทรัพยากร นําทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูมาใชอยาง
เหมาะสมกับพื้นที่กอใหเกดิประโยชนตอทองถ่ินในทางตรงและทางออม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวเหนือ
อ่ืนใดการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวโดยอาศัยฐานทรัพยากรและองคความรูที่มีอยูในทองถ่ินเปน
กระบวนการพัฒนาที่คนในชุมชนรวมมือรวมใจกัน นําไปสูเวทีการพบปะพูดคุยและเปลีย่นความรูและ
เรียนรูรวมกัน เปนเวทเีชื่อมประสานความเขาใจระหวางคนตางพื้นที่ตางวัฒนธรรม กอใหเกิดความชื่นชมซึ่ง
กันและกันและรวมกนัแกไขปญหาอยางตอเนื่อง 

แนวทางการทองเที่ยวโดยชมุชน 
 การทองเที่ยวโดยชุมชนเปนกิจกรรมหนึง่ในการสงเสริมใหชุมชนไดใชสิทธิในการเขาถึงทรัพยากร
และรักษาคุมครองทรัพยากรที่มีในทองถ่ิน รวมทั้งนําฐานทรัพยากรดังกลาวมาจัดการใหเปนทรัพยากร
ทองเที่ยวของชุมชนโดยพยายามหลีกเลีย่งมิใหเกดิผลกระทบตอทั้งชุมชนและสิ่งแวดลอม มีการคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเปนสําคัญ 
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 การนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน มาใชเปนทรัพยากรการทองเที่ยวภายใตกรอบแนวคดิ
การพัฒนาอยางยั่งยืน จะนําไปสูการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน กอใหเกดิการเสริมความมั่งคงทางดาน
เศรษฐกิจและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน และเอื้อประโยชนตอชุมชนในหลายๆดาน  อาทิ การผลิต
สินคาและผลิตภัณฑดานหตัถกรรมของชุมชน การพฒันาศักยภาพของคนในชุมชน กอใหเกดิการกระจาย 
รายไดในชุมชน และการรกัษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวมทั้งอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี
ภูมิปญญาในพื้นที่ชุมชนแหลงทองเที่ยว 
 การนําทรัพยากรซึ่งเปนสินทรัพยรวมของชุมชนทองถ่ินมาใชเปนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชนตางๆ  ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศเพื่อนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนใน        ชุมชนควรมีการ
กําหนดแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน ( สินธุ  สโรบล  และ อุดร วงคทับทิม,2546: 253 ) ดังนี้ 

1. การพัฒนาแหลงทองเที่ยว จะตองคํานงึถึงศักยภาพความสามารถในการรองรับของพื้นที่ และกฏ
ระเบียบที่เกี่ยวของรวมทั้งตองมีแผนการจัดการสิ่งแวดลอมควบคูกันไปกับแผนพัฒนา 

2. การสงเสริมและการพัฒนาแหลงทองเที่ยว จะตองอยูภายใตกรอบของการอนุรักษและการพัฒนา
อยางยั่งยืน 

 3. การกําหนดทิศทาง และมาตรการสงเสริมพัฒนาการทองเที่ยวจะตองสอดคลองกับบริบทชุมชน 
ทั้งในดานสภาพแวดลอม สภาพเศรษฐกจิพืน้ฐานศักยภาพของแหลงทองเที่ยวที่  ชุมชนมีอยู 

4. เตรียมมาตรการปองกันและควบคุมปญหาความเสือ่มโทรมของสิ่งแวดลอมวฒันธรรมและวถีิ
ชีวิตของชุมชน ที่คาดวาอาจจะเกดิขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยว 

5. หนวยงานที่รับผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยว ตองรายงานผลกระทบดานสิ่งแวดบอมที่เกิดจากการ
ทองเที่ยว ตอคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติอยางนอยปละหนึ่งครั้ง 

6. จํากัดจํานวนนกัทองเที่ยวโดยคํานึงถึงสมรรถนะและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวที่จะรองรบั
ได โดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวที่มีความออนไหวของระบบนิเวศ   

7. แหลงทองเที่ยวจะตองมกีารจัดการสภาพแวดลอมใหอยูในระดับมาตรฐานที่ด ี มีการบริหารการ
จัดการน้ําเสยี  ขยะมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งควบคมุภาพอากาศและเสีย 

8.มีการกําหนดสัดสวนรายไดที่เกิดจากกจิกรรมการทองเที่ยวมาใชในการดูแลรักษา    ฟนฟู บูรณะ 
จัดการสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว โดยแกไขปรบัปรุงระเบียบที่เกี่ยวของ 

9.หนวยงานทีรั่บผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยวจะตองดแูลรักษาเอกลักษณและคณุคาดัง้เดิมของแหลง
ทองเที่ยวไวโดยกําหนดมาตรการควบคุมไมใหมกีารตัดแปลงสภาพแวดลอม รวมทั้งควบคุมการกอสราง
บริการพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆใหกลมกลืน ไมลดคุณคาความสําคัญและเอกลักษณ 

10. หนวยงานที่รับผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยว ประสานกับหนวยงานที่มีอํานาจบงัคับใชกฎหมาย 
ใหมีการบังคับใชอยางเขมงวด เพื่อปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมายอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
บุกรุกที่สาธารณะประโยชนและกิจกรรมที่กอใหเกิดความเสียหายตอส่ิงแวดลอมและโบราณสถาน 
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• ทิศทางการบริหารและจัดการดานการทองเที่ยวโดยใหทองถิ่นและประชาคมมีสวนรวม 
 ในการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชน  ชุมชนทองถ่ินและประชาคมควรมีบทบาทสําคัญในฐานะ
เปนผูดําเนนิการ โดยมีทิศทางการบริหารและการจดัการทองเที่ยว ดังนี้ 

1. ใหการสนบัสนุนสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ในการพัฒนาผูมีสวนเกี่ยวของดานการ
ทองเที่ยว โดย เฉพาะประชาชนในทองถ่ิน ใหมีความสามารถในการบริหารการจัดการทรพัยากรการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

2.  จัดตั้งเครือขายความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา หนวยงานทีเ่กี่ยวของ และทองถ่ินในระดับ
ชุมชน ใหเปนศูนยกลางในการสงเสริม สนับสนุนและดําเนนิกิจกรรมที่เกีย่วของกับการบริหารการ
ทรัพยากรการทองเที่ยว โดยชุมชนทองถ่ินมีสวนรวม 

3. สรางความเขมแข็งใหชุมชน ในการมสีวนรวมบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว โดยใหความสําคัญ
กับประชาชนในทองถ่ินประกอบอาชีพทีต่อเนื่องและเชือ่มโยงกับการทองเที่ยว เพื่อใหชุมชนทองถ่ินมี
รายไดอยางพอเพียงและพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

4. มีการวางแผนการจัดการดวยความรวมมือของชุมชนทองถ่ินประชาชนและภาคเอกชนพื้นที่ เพื่อ
คุมครอง ดูแลรักษาพื้นที่ที่มรีะบบนิเวศสมบูรณหรือมีคณุคาทางธรรมชาติ 

5. มีการจัดทาํแผนและผังการใชที่ดิน รวมทั้งใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินออกบังคับในการจดั
ระเบียบของธรุกิจและกิจกรรมบริการนักทองเที่ยวใหเปนไปตามแผนและผังที่กําหนด โดยใหผูเกี่ยวของทั้ง
ภาครัฐ เอกชนและประชาชนในพื้นที่รวมกนัจัดทํา 

6.รวมมือกับชมุชนหรือประชาคมทองถ่ิน หนวยงานภาคเอกชน ภาครัฐและสถาบันการศึกษาใน
ลักษณะพหภุาคี ดําเนินการวจิัยดานการทองเที่ยวโดยชุมชน 

7.รวมพัฒนาองคความรูและสรางรูปแบบกระบวนการจดัการทองเที่ยวโดยชุมชนผาน
กระบวนการวจิัย เพื่อพัฒนาไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยนื 

8.นําฐานทรัพยากรที่ชุมชนมีอยูมาเปนทนุ อันเปนการพัฒนาจากฐานราก พรอมทั้งคํานึงถึงศักยภาพ
ในการรองรับของธรรมชาติ 

9.รวมสรางโอกาสใหบุคลากรในชุมชนไดพัฒนาศักยภาพและระดมความคิดเพื่อแกไขปญหาของ
ชุมชนรวมทั้งเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน 

10.สนับสนุนดานเทคนิค วชิาการแกชุมชนในการจัดการทองเที่ยวและการทําวจิัยโดยชุมชน 
11.สนับสนุนดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน ผานกระบวนการวิจยัแบบมสีวนรวม 

 จากแนวคิดการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนจะเห็นไดวา  การทองเที่ยวนั้นจะตองมีสวนรวมของ
ชุมชนเปนหลักในการจัดการและระบบโดยการที่จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนนั้นจะทาํใหชาวบานมสีวนรวม
โดยคิดวาตนเองเปนเจาของทรัพยากรที่มอียูในชุมชนจนทําใหเกิดความหวงแหนศลิปวัฒนธรรมมากขึ้น 
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• ยุทธศาสตรการพัฒนากวานพะเยาอยางยั่งยืน   
 ศูนยวจิัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยนเรศวร (2548) กลาวไววา จากผลการศึกษาและสํารวจพื้นที่ของ
กวานพะเยา ทําใหทราบปญหาดานตาง ๆ ของกวานพะเยา เพื่อใหกวานพะเยา สามารถเอื้อประโยชนตอ
ประชาชนจังหวัดพะเยาไดอยางคุมคาและยั่งยืนนัน้ แผนแมบทการพัฒนากวานพะเยาอยางยั่งยืนจึงได
รวบรวมและเสนอแนวคดิการพัฒนา และแนวทางการแกไขปญหา ซ่ึงสามารถครอบคลุมถึงปญหาตาง ๆ 
โดยไดกําหนดแผนการพัฒนาไว 5 แผนงาน ดงันี ้

1. แผนงานดานเศรษฐกิจ สังคม และการทองเที่ยว เปนแผนงานที่เนนเรือ่งการประกอบอาชีพของ
ประชาชน เพือ่สรางอาชีพและเสริมรายไดแกประชาชน โดยใชเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนกลยุทธหลัก
ของแผน เพือ่ใหเกดิการทองเที่ยวโดยใชศักยภาพของกวานพะเยาในการดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวตางประเทศ ใหเดนิทางและเขาพักที่จังหวัดพะเยา 

2. แผนการใชประโยชนทีด่ินและภูมิสถาปตยกรรม เปนแผนงานที่เนนการจัดดการสภาพการใช
ประโยชนที่ดนิในพืน้ที่กวานพะเยา และการปรับแตงสภาพภูมิทัศนและอาคารในสวนตาง ๆ ใหมีความ
สวยงาม สามารถใชประโยชนไดเต็มที่  และตอบสนองกจิกรรมตาง ๆ ของเมืองพะเยาและการทองเที่ยว 

3. แผนการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ เปนแผนงานซึง่เนนไปทีก่ารสรางระบบ
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ เพื่อเปนโครงสรางพื้นฐานในการดําเนินแผนงานอื่น ๆ ตอไป เชน 
โครงการจัดระบบไฟฟาและระบบสื่อสาร โครงการปรับปรุงและกอสรางที่จอดรถ และโครงการปรับปรุง
และกอสรางถนนสายตาง ๆ เปนตน 

4. แผนงานดานประวัติศาสตรและโบราณคดี เปนแผนงานที่เนนการฟนฟู อนุรักษและพัฒนา
โบราณคดี และโบราณสถานตาง ๆ ในบริเวณพื้นที่กวานพะเยา เพื่อสงเสริมแผนงานการพัฒนาการทองเที่ยว 
และสรางจิตสํานึกในการอนรัุกษกวานพะเยา 

5. แผนงานดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรแหลงน้ํา เปนแผนงานที่มงเนนเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอมของกวานพะเยาใหคงสภาพตามธรรมชาและเปนพื้นที่ชุมน้ํา
ที่คงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสัตวน้าํ และพันธุพืช 

 

• สถานการณการทองเที่ยวของพื้นที่กวานพะเยา 
 จังหวดัพะเยามีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในป 2548  ซ่ึงจํานวนผูมาเยอืนมีทั้งส้ิน 424,365 คน แบง
ประเภทไดดังนี้ 

- นักทองเที่ยวชาวไทย 372,811 คน 
- นักทองเที่ยวชาวตางชาติ 51,552 คน 
กลุมคนที่เขามามีทั้งแบบที่เปนนักทองเทีย่ว 191,465 คน และประเภททีเ่ขามาศึกษาดูงานพรอม 
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เที่ยวดวยที่เรียกวานกัทัศนาจร มีจํานวน 232,897 คน มีการใชจายที่คิดเปนจํานวนเงนิ คาใชจายตอวนั 953.44 
บาท ระยะเวลาพํานักเฉลี่ย ไมเกิน 3วัน 2 คนื ซ่ึงถือเปนรายไดของจังหวัดประมาณ 633.00 ลานบาท 
- สถานการณการทองเที่ยวในจังหวัดพะเยาป 2548-2550 

สถานการณการทองเที่ยวในภาพรวมของจังหวัดพะเยา มีอัตราการเติบโตลดลงรอยละ 1.92 โดย

ลดลง ทัง้ในสวนของนักทองเที่ยวคนไทย และชาวตางชาติ  ซึ่งนักทองเที่ยวคนไทยมอัีตราการเติบโตลดลง
รอยละ 0.17 และชาวตางชาติลดลงรอยละ -14.80 สาเหตุของการลดลงสวนหนึ่งเปนผลมาจากการ

ปราศจากกจิกรรม รวมทัง้แหลงทองเที่ยวที่ดึงดูดความสนใจ และการที่อยูหางไกลแหลงทองเที่ยวหลัก 

ประกอบกับขาวปญหาหมอกควัน ทําใหสถานการณการเดินทางทองเที่ยวซบเซาดงักลาว    
สําหรับนักทองเที่ยวคนไทยสวนใหญยังคงเปนการเดินทางทองเที่ยวภายในภูมิภาค รองลงมาคือ 

นักทองเที่ยวจากกรุงเทพฯ สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปนกลุมประเทศจากยุโรป อเมริกา และ

เอเชีย ตามลําดับ นักทองเที่ยวทั้งคนไทย และชาวตางชาติสวนใหญนิยมใชพาหนะ คือ รถยนตสวนตัว 

รองลงมาคือการใชรถโดยสารประจําทาง 

 ในการเดินทางแตละครั้งนักทองเที่ยวมีระยะเวลาพํานักเฉลี่ย 2.51 วัน ลดลงจากเดิมเล็กนอย จาก

จํานวนนักทองเที่ยว คืนพัก และการใชจายแตละวันประมาณ 978.76 บาท  สามารถทําใหเกิดรายไดจาก

การทองเที่ยวทั้งหมดรวมเปนจํานวน 454.33 ลานบาท สวนนักทัศนาจร มีการใชจายเฉลี่ยตอคนตอวัน 

850.89 บาท กอใหเกิดรายไดหมุนเวียนในแหลงทองเที่ยวรวมเปนเงิน 199.25 ลานบาท เมื่อรวมรายได

ทั้งหมดที่เกิดจากการทองเที่ยวภายในจังหวัดพะเยาจะเทากับ 653.58 ลานบาท ดังนั้นโดยเฉลี่ยแลวผูเยี่ยม

เยือนมีคาใชจาย ระหวางอยูในจังหวัดลําปางประมาณ  935.90 บาท 
สําหรับสถานการณดานการพักแรม พบวาจังหวัดพะเยามีจํานวนหองพักเทากับ 544 หอง เพิ่มข้ึน

รอยละ 2.64 และมีอัตราการเขาพักเฉลี่ยทั้งปรอยละ 24.17 ลดลงจากเดิมคิดเปนรอยละ 1.27 โดย

นักทองเที่ยวมีระยะเวลาพํานักเฉลี่ยในสถานพักแรมเทากับ 1.69 วัน 

- สถิติรายการรับนักทองเที่ยวของชมรมประมงพื้นบาน 
1. ผูนํา อบต.จังหวัดกาญจนบรีุ จํานวน 140 คน ...เปนการศึกษาดูงานการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติพักที่ชุมชนบานรองไฮ 
2. คณะอบรมมัคคุเทศกมหาวิทยาลัยนเรศวรวทิยาเขตพะเยา จํานวน 170 คน ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 

3. คณะอาจารยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขน จํานวน 150 คน ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 

4. คณะทีมวิจยัมหาวิทยาลัยนเรศวร(พิษณุโลก) จํานวน 15 คน (ศึกษาวิถีชีวิต/ขอมูลโบราณวัตถุ) 
5. คณะสมาคมทรัพยากรน้ํา จํานวน 5 คน (แลกเปลี่ยนเรือนพักตวัอยาง/โบราณสถาน/ วิถีชีวิต) 
6. คณะ ดเีจ เยาวชนหอหารคาจังหวดัพะเยา จํานวน 20 คน (เร่ืองโบราณสถาน) 
7. ผูนําศูนยการทองเที่ยว 17 จังหวัดภาคเหนือ จํานวน 50 คน (ชมโบราณสถาน/วิถีชีวิต) 
8. เยาวชนนานาชาติ จํานวน 30 คน (วิถีชีวติวัฒนธรรม) 
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- พัฒนาการทางการทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นพื้นที่กวานพะเยาและชุมชนประมงพื้นบาน  

 จาการดําเนนิการเก็บขอมูลและสรุปรวมรวบขอมูลดานกจิกรรมการทองเที่ยวการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้
ในอดีตของพืน้ที่กวานพะเยาที่ผานมาทีมวจิัยไดพบวา การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเปนการดําเนินงานของภาครัฐ
ซ่ึงเปนหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นทีเ่ปนหลัก การมีสวนรวมของชุมชนตองการทองเที่ยวรูปแบบการ
ทองเที่ยวทีเ่กดิขึ้นเปนเพียงแคการเขารวมกิจกรรมเปนหลัก แตยังขาดการรวมคิดรวมวางแผนมาโดยตลอด 
ดังมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 - ยุคเริ่มตนการทองเที่ยวกวานพะเยา 
 หนวยงานที่ริเร่ิมและดําเนนิการเปนหลักคอื จังหวดั /เทศบาล /การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
(ททท.) กิจกรรมหรือรูปแบบดานการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้เนนการมาเทีย่วแบบแวะพักแวะทํากิจกรรมริมกวาน
พะเยา อาทิ จัดใหม ี

กิจกรรม เรือสําราญ ที่ดําเนนิการโดยกลุมเอกชน นกัทองเที่ยวมากินอาหารและรองเพลงคาราโอเกะ   
กิจกรรมเรือถีบ ของเอกชน บริการใหนกัทองเที่ยวมาถบีเลนชมธรรมชาติริมกวานพะเยาดานฝงเขต

เทศบาลชุมชนในเมือง 
กิจกรรมรานอาหารริมกวานพะเยา กลุมผูประกอบกิจกรรมหลักมีทั้งกลุมนายทุน และชาวบานที่อยู

ในเขตเทศบาลรอบกวานพะเยา 
- ยุคตอเนื่องกจิกรรมทองเทีย่ว 
กิจกรรมเรือพายรับนักทองเที่ยว  เมื่อเห็นวานักทองเที่ยวที่มาแวะเทีย่วชมกวานพะเยา หลายคนไม 

เนนกจิกรรมการรองเพลงหรือนั่งเรือกินอาหารชมบรรยายกาศในกวาน กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น
จึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไป จังหวัดพะเยาตั้งเปนยุทธศาสตรดานการทองเที่ยว หนัมาจัดกจิกรรม
ทองเที่ยวโดยการใหงบสนบัสนุนมายัง “กลุมประมงพืน้บานกวานพะเยา” ดวยการจัดซื้อเรือพายจํานวน 50 
ลํา ที่ประกอบไปดวย เรือแจว /เรือแคนนนู และเรือกาบป  กลุมชาวบานที่มีอาชีพประมงพื้นบาน มสีวนรวม
ในกิจกรรมทองเที่ยว คือรับจางพายเรือ มาพักทองเที่ยวชมกวานพะเยา  กลุมนักทองเที่ยวจะเปนกลุมที่มา
แวะพักชมความงามของกวานพะเยา หากในลงไปเที่ยวในกวานพะเยาก็จะมีเรือรับสงชมกวาน  
 การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเปนแบบเชาไปเยน็กลับไมมีบริการพักคางแรม  ไมมีรูปแบบการทองเที่ยวที่
ชัดเจน ไมมีการบริหารจัดการ มีเพียงการอบรมเรื่องความปลอดภัยในการดูแลนักทองเที่ยวใหกับกลุม
ชาวประมงพืน้บาน รายไดที่เกิดขึ้นจึงเปนไปตามความตองการของนักทองเที่ยวเปนหลักหากวนัไหนหากมี
นักทองเที่ยวตองการลงเรือชมกวานพะเยาชาวประมงที่มารับจางพายเรอืก็จะมีรายได แตวันไหนที่ไมมี
นักทองเที่ยวลงเรือเลยชาวบานที่เปนกลุมประมงพื้นที่กจ็ะไมมีรายได 
 โดยสรุปกิจกรรมทางการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้ในกวานพะเยาที่เกิดขึน้และผานมากอนจงึเปนการจัด
กิจกรรมทองเที่ยวที่จงัหวัดพะเยาเปนผูจดัใหเกิดขึ้นเปนหลัก  กลุมประมงพื้นมีบทบาทหนาที่เปนเพียงผู
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รับจางรวมในกิจกรรมทองเที่ยว รวมทั้งรวมเปนฝพายมีเวลาเทศกาลสําคัญอาทิ งานประเพณีลอยกระทง งาน
ประเพณีสงกรานตที่จังหวัดจัดใหมีการแขงเรือ  เปนตน 
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บทที่  3 
กระบวนการดําเนินการวิจัย 

แบงออกเปน 3 ระยะ 
การดําเนินงานระยะที่ 1 ดังนี้ 
 ประชุมทีมงานวิจัย ซ่ึงเปนตัวแทนเครือขายประมงพื้นบานกวานพะเยา  ของชุมชนประตูประสาท, 
ชุมชนวัดบุญยืน, ชุมชนบานรองไฮ  ชุมชนละ 2 คน  รวม 6 คน  และคณะกรรมการเครือขายประมงพื้นบาน
อีก 2 คน  รวมทีมงานวิจัยและหัวหนาโครงการทั้งหมด 9 คน ไดประชุมที่ ณ เครือขายประมงพื้นบานกวาน
พะเยา ศูนยสังคมพัฒนาสังฆมณฑลเชียงใหม เขตพะเยา    

1. เพื่อกําหนดเวลา สถานที่  แผนการจัดเก็บขอมูลรวมกัน  พรอมทั้งแบงทีมและบทบาทหนาที่ของ
แตละคนที่จะทํางานเปนทีม  การทํางานในสวนแตละบุคคล และการสรางการมีสวนรวมของคนในแตละ
ชุมชน 

2. วางแผนการชี้แจงงานโครงการศึกษาวิจัยฯ  แกคนในชุมชนเปาหมาย คือ ชุมชนประตูประสาท  
ชุมชนวัดบุญยืน  ชุมชนบานรองไฮ   ชุมชนละหนึ่งครั้งกอนเริ่มดําเนินการเก็บขอมูล  โดยใหทีมงานวิจัย
โครงการฯของแตละชุมชน เปนผูติดตอนัดวัน  เวลา  สถานที่พบปะพูดคุยกับชุมชนของตนเองในเดือน
สิงหาคม สําหรับหนวยงาน องคกรใชหนังสือเรียนเชิญติดตอท่ีออกจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สํานักงานภาคเหนือ) 
 
เดือนสิงหาคม 

1. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคและแผนงานของโครงการศึกษาวิจัยฯ แกตัวแทนชุมชน องคกรใน
ชุมชน สมาชิกชมรมประมงพื้นบาน ตัวแทนครู พระสงฆ ผูนําชุมชน ตัวแทน อบต. กลุมแมบาน กลุม
เยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมจักสานผักตบชวา กลุมตีมีด กลุมดนตรีพื้นบาน กลุมแปรรูปอาหารจากปลา โดย
จัดเวทีประชุมที่วัด ชุมชนละ 1  ครั้ง ๆ ละ 1 วัน  รวม 3 ครั้ง  เพื่อใหชุมชนเขาใจการทํางานเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยคนในชุมชน คือ นักวิจัยทองถ่ิน  เพื่อจะไดศึกษารากเหงาที่มาและภูมิปญญาของชุมชนวาเปน
อยางไร แลวจดบันทึก เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะห หรือเปนหลักฐานทางภูมิปญญาทองถ่ินที่
สามารถจับตองไดที่จะมอบใหแกคนรุนตอไป 

2. การเก็บขอมูลภาคสนาม ทีมงานวิจัยโครงการฯ   ออกเก็บขอมูลประวัติความเปนมา  ในชุมชน
ประตูประสาท  ชุมชนวัดบุญยืน  ชุมชนบานรองไฮ  และสภาพทั่วไปของกวานพะเยา  เชน นก แมลง ปลา 
ฯลฯ  โดยแบงทีมวิจัยออกเปน 2 ทีมและแบงโซนการเก็บขอมูล  การเก็บขอมูลจะใชวิธีสอบถามพูดคุยกับผูรู
ดานตางๆ  ของชุมชน เชน ชางตีมีด  ชางตอเรือ  ชางทําเครื่องมือตกปลาแตละประเภท  หมอสมุนไพร  ผูนํา
ศาสนาหรือพิธีกรรม, ผูอาวุโส ศิลปน  นักดนตรีพื้นบาน  กลุมหรือองคกรชุมชน เปนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
แบบไมเปนทางการเทาไหร  และทีมงานผูรับหนาที่บันทึกขอมูลจะเปนผูจดบันทึกเรื่องราวความเปนมาของ
ชุมชน  พื้นที่ในอดีต  ปจจุบัน และความคาดหวังในอนาคตเปนอยางไร 
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3. สรุปขอมูลในแตละเดือนของทีมวิจัย 
1. สรุปขอมูลที่เก็บมาจากชุมชนวาทีมงานวิจัยเห็นอะไรบางจากการเก็บขอมูล 
2. แตละพื้นที่แตละแหลงขอมูลมีจุดออนจุดแข็งอยางไร  ในการที่จะใชเปนแนวทางชวยกัน

แกปญหา และพัฒนาปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
3. การวางแผนงานการเก็บขอมูลในเดือนตอไป  รวมกันควรจะเปนรูปแบบไหนอยางไร?  ที่

เหมาะสมกับแหลงขอมูลในแตละดาน 
  

เดือนกันยายน 
1. เก็บรวบรวมขอมูลความรูเร่ืองปลา, กวาน   ลําน้ํา  และคนในชุมชน มีความรูความคิดเห็น  หรือมี

ประสบการณตางๆ  เกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร?   วิธีการเก็บใชวิธีพูดคุยสอบถามกับพรานปลาอาวุโส  พราน
ปลาท่ีมีความชํานาญในดานการจับปลาเปนพิเศษ และผูรูเกี่ยวกับน้ําในชุมชน  โดยไปพูดคุยเยี่ยมบานผูถูก
สัมภาษณ  แลวจดบันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก  โดยแบงทีมทํางานเก็บขอมูลเปน 2 ทีม  เก็บขอมูลใน
ชุมชนเดียวกันแตแบงโซนชุมชนละ 2 คร้ัง รวมทั้งหมด 6 คร้ัง 

2. ออกสํารวจเก็บขอมูลบริเวณกวาน  เพื่อสํารวจสภาพน้ํา  พืชพรรณไมน้ํา  ไมชายฝง  การใช
เรือประมงพื้นบาน การหาปลาของชาวประมง   การศึกษาธรรมชาติของปลา  นก  สัตวตางๆ  ที่อาศัยอยูใน
กวานพะเยา  ของทีมงานวิจัยจํานวน 2 คร้ัง 

3. ประชุมสรุปขอมูลประจําเดือน และวางแผนงานของเดือนตุลาคมที่เครือขายประมงพื้นบาน
กวานพะเยา ศูนยสังคมพัฒนาฯ จํานวน 1 คร้ัง 
 

เดือนตุลาคม 
1. สํารวจเก็บขอมูลประเพณีวัฒนธรรมของแตละชุมชน และประเพณีหรือความเชื่อเกี่ยวกับปลา  

ชุมชนละ 2 คร้ัง รวม 6  ครั้ง  โดยทีมวิจัยออกสัมภาษณและจดบันทึกขอมูลจากผูนําทองถ่ิน และผูรูทางดาน
พิธีกรรมในชุมชน 

2. ออกสํารวจขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติของกวานพะเยาโดยเรือประมงของเครือขายประมงพื้นบาน 
โดยทีมงานวิจัยโครงการฯ  เปนผูพายน้ํา  สํารวจลักษณะธรรมชาติของกวานพะเยาจํานวน 3 คร้ัง 

3. สรุปขอมูลและวางแผนงานเก็บขอมูลในเดือนพฤศจิกายน 

เดือนพฤศจิกายน 
1. สํารวจเก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทง หรือประเพณียี่เปงของคนพะเยา และความเชื่อ

เกี่ยวกับแมน้ํา, กวานของคนทองถ่ินในอดีต และสํารวจผลกระทบของการจัดงานลอยกระทงที่กวานพะเยา 
เก็บขอมูลชุมชนละ 1 คร้ัง รวมเปน 3 คร้ัง 
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2. สํารวจขอมูลจุดที่นาสนใจตาง ๆ ของแตละชุมชนที่ไดจากการเก็บขอมูลเบื้องตนที่ผานมา  เชน 
ความเชื่อเกี่ยวกับสันธาตุโบราณของชุมชนบานรองไฮ,  ชุมชนประตูประสาท   และชุมชนวัดบุญยืนชุมชน
ละ 1 คร้ัง  รวม 3 ครั้ง 

3. ออกสํารวจขอมูลและสัมภาษณผูรูที่ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดพะเยา                       หอ
วัฒนธรรมปริทัศนกวานพะเยา และวัดศรีโดมคํา (วัดพระเจาตนหลวง)  และวัดศรีอุโมงคํา  (หรือวัดสูง)  
จํานวน 2 คร้ัง 

4. สรุปขอมูลประจําเดือนและวางแผนงานวิจัยตอไป 
 
เดือนธันวาคม  

1. สํารวจขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติของกวานพะเยา จํานวน 2 คร้ัง  โครงการนั่งเรือสํารวจเกี่ยวกับ
ปลา  พืชน้ํา  แมลง และลักษณะระบบนิเวศหรือลักษณะที่ชุมชนรูจัก หรือใชเรียกสถานที่ตาง ๆ ในกวาน
แลวนําแผนที่บันทึกขอมูลในเบื้องตน 

2. สํารวจเก็บขอมูลและจัดทําแผนที่ชุมชน และเก็บขอมูลเพิ่มเติมของแตละชุมชนในดานตางๆ  ที่
ตองหาขอมูลเพิ่มเติม 1 คร้ัง รวม 5 คร้ัง 

3. สํารวจขอมูลเกี่ยวกับสถานการณการทองเที่ยวในจังหวัดพะเยา  จากเอกสารขอมูลทางวิชาการ 
และการออกสํารวจสัมภาษณนักทองเที่ยวบริเวณชายกวาน และวัดศรีโคมคํา(วัดพระเจาตนหลวง)  โดยใช
แบบสอบถามใหนักทองเที่ยวเขียนเองสวนทีมงานวิจัยโครงการฯจะอธิบายที่มาและวัตถุประสงคของการ
เก็บขอมูลคร้ังนี้แกนักทองเที่ยว จํานวน 1 คร้ัง   

4. ประชุมสรุปขอมูลประจําเดือน  และวางแผนเก็บขอมูลในเดือนมกราคม 
 

เดือนมกราคม 2549 
1. สํารวจรวบรวมขอมูลกวาน และจัดทําแผนที่ แหลงธรรมชาติของกวานพะเยา โบราณสถาน ช่ือ

สถานที่ตางๆในกวาน เสนทางโบราณ และการเรียนรูการสังเกตแหลงที่อยูปลาแตละชนิด โดยทีมวิจัยพาย
เรือของเครือขายประมงพื้นบานออกสํารวจเก็บขอมูลจํานวน 1 คร้ัง 
              2.  ทําแผนที่ตนฉบับขอมูลที่ไดจากสํารวจ และรวบรวมขอมูลทั้งหมด 
 
เดือนกุมภาพันธ – เมษายน 2549 

1. ทีมงานวิจัยสรุปขอมูล จัดทํารายงานขอมูลภาคสนามและจัดทําแผนที่จุดที่นาสนใจในกวาน
พะเยา 

2. วางแผนเตรียมงานจัดเวทีนําเสนอขอมูลโครงการฯแกคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
กวานพะเยา และแบงหนาที่ประสานงานกับฝายตาง ๆ ในเดือนมีนาคม โดยใหสํานักงานกองทุนสนับสนุน
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การวิจัย (สํานักงานภาค)เปนหนวยงานที่ออกหนังสือเชิญหนวยงานที่เกียวของเขารวมเวทีขอมูลครั้งนี้  
นักวิจัยโครงการฯจะเปนผูติดตอสงหนังสือเชิญและประสานงานโดยตรงกับกลุมเปาหมายที่กําหนดไว 

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนขอมูลกับชุมชน องคกรภาครัฐ   อันไดแก สํานักงานประมงจังหวัด  วัด  
โรงเรียน  เทศบาล  สวนราชการจังหวัดพะเยา  ที่หองประชุมศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดกวานพะเยา 
จํานวน 1 วัน มีผูเขารวมทั้งหมด 82 คน  วันที่ 23 เมษายน 2549    
 เมื่อสรุปและประเมินผลการนําเสนอขอมูลของโครงการวิจัยตอชาวบานและกลุมผูเกี่ยวของ

ทั้งหลายตางก็มีความสนใจเกี่ยวกับขอมูลที่ทีมวิจัยไดนําเสนอ และมีขอเสนอแนะตอแนวทางการจัดการทอ

เที่ยวที่จะเกิดขึ้นโดยการจัดการของชาวประมงพื้นบาน หากสามารถทําใหเกิดความยั่งยืนทั้งตอชุมชนและ

ตอแหงธรรมชาติกวานพะเยาจะถือเปนการสรางการทองเที่ยวที่ดีใหกับจังหวัดพะเยา โดยมีขอเสนอให

แนวความคิดการจัดการทองเที่ยวควรจเปนในรูปแบบของการสรางแหลงเรียนรูตอนักทองเที่ยวเปนหลัก

ดวยเชนกัน 
 

เดือนพฤษภาคม – กันยายน 
 ปรับปรุงแกไขขอมูล และจัดทํารายงานขอมูลงานวิจัย คูมือขอมูลส่ือความหมายสําหรับผูที่จะรับ
บทบาท เปนมัคคุเทศกทองถ่ิน และงานสรุปขั้นตอน ขบวนการ วิธีการทํางาน และงบประมาณโครงการฯแก
สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สํานักงานภาค) 
 
การดําเนินงาน ระยะท่ี 2  มีดังนี้    
 การดําเนินงานระยะที่ 2 ของโครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการทองเที่ยวโดยการมีสวนรวม
ของชุมชนรอบกวานพะเยา จ.พะเยา ไดเร่ิมตนขึ้นจากการสรุปผลการดําเนินงานระยะที่ 1 และรวมกัน
วางแผนงานระยะที่ 2 ของโครงการวิจัย โดยรวมกันกําหนดเปาหมายระยะที่ 2 รวมกัน ซ่ึงในการดําเนินงาน
ระยะที่ 2 นั้นมีโจทยสําคัญในการเคลื่อนงานตอคือ 
 �  ศึกษา และพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวกวานพะเยา บนฐาน “คนอยูได กวานอยูรอด” 
 � ใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการรักษาระบบนิเวศกวานพะเยาไดอยางไร 
 �  ตองเพิ่มกระบวนการในการมีสวนรวมมากกวาระยะที่ 1 โดยดึงการมีสวนรวมจากผูที่ 

       เกี่ยวของทุกภาคสวน 
� การสรางการทํางานเปนทีม 
�  พยายามสรางกิจกรรมใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมมากวาการทํางานเฉพาะแกนนํา 
       ชุมชนเทานั้น 
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แผนกิจกรรมระยะที่ 2  
 

1. จัดเวทีสรางความเขาใจโครงการรวมกับชมุชนเปาหมาย โดยมีเปาหมายเพื่อทําความเขาใจงาน 
วิจัยในชวงที่ผานมา เก็บขอมูลบางสวนเพิม่เติม หาคน หาแนวรวม และรวมหาแนวทาง ขอเสนอแนะในการ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวรวมกนั 

-    บานรองไฮ  เก็บขอมูลเพิ่ม สันธาตุ / วัฒนธรรม  (มีนาคม 50) 
-    ประตูปราสาท เก็บขอมูลเพิ่ม สันธาตุ / บวกสี่แจง (มีนาคม 50) 
- ชุมชนวัดบุญยนื เก็บขอมูลเพิ่ม น้ําเสีย / ระบบนิเวศ / ประวัติศาสตร  (มี.ค. 50) 

2. กิจกรรมการเกบ็ขอมูลเพิ่มเติมที่ยังขาดในระยะที่ 1 
- โบราณสถาน 
- ตํานาน ความเชื่อ 
- สถานการณการทองเที่ยว ขอมูลจากนักทองเที่ยว 

3. เวทีสรางกฎ ระเบียบ ทีพ่ัก อาหาร การจัดการตางๆ โดยมีเปาหมายเพื่อเอากฎ ระเบียบการจัด 
การ กลุมเรือ และดานอืน่ๆ ที่มีอยูแลวมาคยุ เพื่อปรับ เพิม่ และสรางขอตกลงรวม ใน 3 ชุมชนเปาหมาย       
(มีนาคม 2550) 

4. ศึกษาดูงานชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการทองเที่ยว   (กุมภาพันธ 50) 
  ทีมวิจัยเดินทางไปศึกษาดูงานชุมชนท่ีจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ยังพื้นที่ 1) ชุมชนประมงพื้นบาน 
บานบอเจ็ดลูก ต.ปากน้ําท อ.ละงู จ.สตูล  ประเด็นของการศึกษาดูงานเนนในแนวทางการจัดการทรัพยากร
ทางการทองเที่ยวที่เปนกลุมชุมชนประมงพื้นบานเหมือนกันกับชุมชนกวานพะเยาแตมีบริบทของพื้นที่
ตางกัน รวมทั้งศึกษาดูงานในรูปแบบการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนหลัก ทั้งเรื่องของ
กลุม เรื่องของกิจกรรมที่นําสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชการจัดการทองเที่ยวเปนเครื่องมือ   

ทีมวิจัยยังไดศึกษาดูงาน 2) เร่ืองโครงการวิจัย รูปแบบการจัดการน้ําในลําคลองตําบลแพรกหนาม
แดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  ประเด็นของแลกเปลี่ยน ประกอบดวย ปญหาจาการทํางานวิจัย/วิธีการดึง
ความมีสวนรวมกับคนในชุมชน และการวิอเคราะหความตางระหวางงานวิจัยกับการทํางานพัฒนา  

5. สรุปบทเรียน ส่ิงที่ไดเรียนรูจาการศึกษาดงูานการทองเที่ยว ( กุมภาพันธ 50) 
กลุมประมงพืน้ท่ีบอเจ็ดลูก จ.สตูล หรือวามีความใกลเคยีงกับ กลุมประมงพื้นทีก่วานพะเยา คือ เปน

เครือขายประมงพื้นที่เหมือนกัน และยังเปนกลุมที่มีการทํางานกลุมในงานพัฒนามาโดยตลอด และเมื่อ
จะตองจดัการองคความรูแบบวิถีประมง และการอนุรักษทรัพยากรใหเกิดความยั่งยนืดวยเครื่องมือจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเหมือนกัน จึงถูกเลือกเปนพื้นที่ศกึษาดูงานที่จะสอดคลองกันมากที่สุด 
 กิจกรรมศึกษาดูงาน ทีมวจิัยไดเรียนรูเร่ืองตางๆคือ 

- เรียนรูการจัดการบริหารจัดการรายไดของกลุมทองเที่ยวและของชุมชน 
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กลุมทองเที่ยวของชุมชนบานบอเจ็ดลูกมกีารดําเนินการเรื่องบริหารจัดการรายไดคือ  เร่ิมแรกรับ
สมัครสมาชิกที่มารวมทุนและรวมทํา จนไดสมาชิก22คน กับ 1ทีม (ทีมวิจัย)ที่นําเงนิคาตอบแทนจากการ
ทํางานวิจยัลงหุนดวย โดยคิดหุนละ 100บาท สามารถลงไดครัวเรือนละไมเกนิ 200 หุน รวมทั้งหมดและมี
เงินหุน 3,250 หุน เปนเงิน 325,000บาท ดานการจัดงบประมาณสมาชกิมองวาชาวบานจนๆอยางชาวประมง
พื้นบาน ไมมีเงินมากพอที่จะนําเงินหมื่นสองหมื่นมาลงไดทีเดียว จึงตกลงกันวาใหผอนเปนรายเดือนโดยมี
เพดานผอนชําระภายใน 20 เดือน วนัที่ 15-20 ของทุกเดือน 

กลุมทองเที่ยวโดยชุมชนบานบอเจ็ดลูกมีความเหน็รวมกนัวา บานทีพ่ักของชาวบานในหมูบานยังไม
มีความพรอมที่จะจดัเปนบานพักแบบ Homestay สําหรับนักทองเที่ยว จึงเลือกรูปแบบบานพักเปนลักษณะ
การจัดสรางในพื้นทีว่างของกลุมสมาชิกทองเที่ยวและกลุมทองเที่ยวก็เขากันบรหิารจัดการเรียกวา”รีสอร
ทชุมชน”  

ระหวางการกอเกิด เสาร-อาทิตย คือวันทีส่มาชิกทุกคนมาพรอมเพรียงเพื่อรวมกนัลงแขกชวยกนั
สราง บานพัก จัดทําศูนยขอมูล ไวเปนที่จดับอรดขอมูลตางๆนําเสนอตอนักทองเที่ยวและกลุมผูมาศึกษาดู
งาน ไมวาจะเปนขอมูลดานงานวิจยั ขอมลูแหลงทองเที่ยว ขอมูลชุมชน เปนตน ศนูยทองเที่ยวของชุมชน
ยังเปรสถานที่จัดประชุมชาวบาน ประชุมกลุมจัดการดานตางๆ เปนตน 

- การเรียนรูเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลน การอนุรักษสัตวนํา 
 -การเรียนรูเร่ืองการนําขอมูลจากการเก็บขอมูลมาวางแผนรูปแบบการจัดการทองเทีย่ววามีวิธการ
สรุปขอมูลและนําขอมูลที่ตองการเสนอมาวางแผนจัดเปนโปรแกรมการทองเที่ยวไดอยางไร 
 
โครงสรางการบริหารจัดการทอเที่ยวโดยองคกรชุมชนบานบอเจ็ดลูก 
  
 
 
 
 
                                    ปนผลกําไร                                                            จัดสรรกําไร 
 

 
 
 
 
 
 

กลุมจัดการที่พัก 

กลุมเรือหางยาว

นําเที่ยว 

กลุมหัตถกรรม 

กลุมแพชุมชน 

คณะกรรมการ 8คน  

กลุมจัดการทองเที่ยวเชิง

อนุรักษโดยองคกร

ชมชนบานบอเจ็ดลก 

กองทุนซากาด 

กองทุนพัฒนาสังคม 

กองทุนหมุนเวียน 
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คณะกรรมการ 8 คน มาจากกลุมยอยทั้ง 4 กลุมกลุมละ 2 คน เพื่อมาบริหารกลุมกลาง เมื่อทุกกลุม
ยอมมีรายไดจะปนผลสวนหนึ่งใหกับกลุมกลาง และกลุมกลางนํามาจดัสรรกําไร ดังนี้ กองทุนซากาด 
จัดสรรใหแกผูดอยโอกาสในชุมชนตามหลกัศาสนาอิสลาม เชน คนชรา  คนพิการ เดก็าํพรา เด็กนกัเรียนดอย
โอกาสฯลฯ กองทุนพัฒนาสงัคม ดําเนินการในเรืองของการจัดการทรัพยากร การกฬีา พัฒนามัสยิด 
โบราณสถาน ฯลฯ กองทุนหมุนเวียน เปนกองทุนเพื่อสงเสริมใหกลุมๆในชุมชนไดใชประโยชน 

 
กลุมนักวิจัยตาํบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม สงที่ทีมวิจัยไดรวมแลกเปลี่ยนและ

เรียนรูกับโครงการวิจยันี้เนน แมประเด็นการวิจยัเพื่อทองถ่ินจะมีความแตกตางกนั และประเด็นทีท่ีมวิจัยเขา
รวมแลกเปลียนและเรยีนรู โดยมากจะเนนไปการ “กระบวนการทํางานวิจัยเพื่อทองถิ่น” ซ่ึงที่ไดเรียนรูจาก
การศึกษาดูงานในครั้งนี้ ทีมวิจัยไดเรียนรูวธีิการทํางานแบบงานวิจยัเพอืทองถ่ิน ...การทําความเขาใจกับทีม
วิจัยดวยกนัเองการแบงบทบาทหนาที่ของทีม ...การทําความเขาใจกับกลุมชุนชนในพืน้ที่การเก็บขอมูล และ
การวางแผนการทํางานอยางเปนขั้นเปนตอนของทีมวิจยั เมื่อดําเนินกิจกรรมอะไรตางๆไปแลวจะตองมีการ
ประชุมสรุปและประเมินผลกันอยูเปนประจําตลอดเวลา เพื่อที่จะไดปรับแผนการทํางานใหงานไดบรรลุ
ตามที่วางไวของทีมวิจัย และการสรางการมีสวนรวมกับคนในชุมชนทีต่องเปดโอกาสใหคนในชุมชนมารวม
กันคิดใหเกดิขึน้จริง ซ่ึงหลังจากกลับมาแลวเมือสรุปผลการศึกษาดูงานทีมวิจัยจึงไดมกีารปรับวิธีการ
ทํางานกนใัหมในแผนกิจกรรมของระยะตอไป  

 
การดําเนินงาน ระยะท่ี  3 จํานวน 7 กิจกรรม 

• กิจกรรมที่1 จัดประชุมทีมงานวิจัยเพื่อวางบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการและดําเนินการ 

• กิจกรรมที่2 อบรมนักส่ือความหมายธรรมชาติวัฒนธรรมและวิถีชีวิตประมงพื้นบานกวานพะเยา แก
นักวิจัยโครงการฯ และผูที่สนใจในชุมชน ที่ศาลาวัดพระธาตุจอมทอง อ.เมือง จ.พะเยา(สิงหาคม 2550)  

หัวขอการฝกอบรม 
1.หลักการสื่อความหมายเบื้องตน ที่มุงใหผูเรียนรูหรือนักทองเที่ยว เกิดความเขาใจในชุมชนและ

การอนุรักษธรรมชาติและวัฒนธรรม 
2.เทคนิคการสื่อความหมาย ที่เนนใหเกิดการเรียนรูทั้งการพูดคุยแลกเปลี่ยน การฟง การตรวจสอบ

กล่ิน สีสัน รูปราง การมองเห็นของจริง การสัมผัสทดลองทําดวยตนเอง และความจริงใจในการนําเสนอ  
3.การวางแผนการปฏิบัติการสื่อความหมายในจุดเรียนรูตางๆที่กําหนดไว อันไดแก การกําหนดหัว

เร่ืองการสื่อความหมาย(Theme) และเทคนิควิธีการสื่อความหมาย 
4.ทดลองปฏิบัติจริงในพื้นที่กับทีมวิทยากร โดยใหผูเขาฝกอบรมทุกคนทดลองการนําเสนอขอมูล

และเทคนิคการสื่อความหมาย แกผูเขาฝกอบรมดวยกันและวิทยากร 
5. แลกเปลี่ยนวิธีการนําเสนอขอมูลของมัคคุเทศก และการเชื่อมโยงขอมูลพื้นที่ใหสัมพันธกับ

พื้นฐานของนักทองเที่ยวแตละกลุมบุคคล 
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6. แนวทางการพัฒนาการสื่อความหมายของนักวิจัยและมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 วิธี/กระบวนการดําเนินการ 

 - ทีมวิจัยนําผลจากการเก็บขอมูลที่เกี่ยวของเร่ืองราววิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา/
บริบทของชุมชนบานรองไฮและชุมชนวัดบุญยืน/ขอมูลแหลงทองเที่ยว/ขอมูลของดีของชุมชน รวมกัน
วางแผนและจัดทําเปนเอกสารคูมือผูเขารวมการฝกอบรม 
 - ทีมวิจัยรวมกันวางกระบวนการฝกอบรม คือ ประสานวิทยากรที่มีประสบการณดานการเปนนักสื่อ
ความหมายรวมใหการอบรม /ประสานผูรูเร่ืองราวที่เกี่ยวกับจังหวัดพะเยา/กวานพะเยา รวมเปนวิทยากร
บรรยายใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับเมืองพะเยากับผูเขารับการอบรม/ประสานปราชญหรือผูรูของชุมชนเติมเต็ม
ขอมูลการสื่อความหมายเพื่อใหผูเขาอบรมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนซักถามและเกิดกระบวนการเรียนรู
เร่ืองราวของชุมชนรวมกันระหวางกลุมคนเฒาคนแกที่เปนผูรูกับกลุมคนรุนใหม 
 - ทีมวิจัยรับสมัครผูสนใจจากชุมชนบานรองไฮและชุมชนวัดบุญยืน ในเบื้องตนเนนที่กลุมเยาวชน
คนรุนใหม และกลุมผูสนใจทั่วไป รวมทั้งนักวิจัยในทีมวิจัย 
 - การจัดทําขอมูลการฝกอบรม “คูมือนักสื่อความหมาย ...การทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
ชาวประมงกวานพะเยา” เสนทางการทองเที่ยวชุมชนวัดบุญยืน-กวานพะเยา-ชุมชนรองไฮ” 
 - ดําเนินการฝกอบรม เปนระยะเวลา 2วัน  

- ประเมินสรุปผล 

• กิจกรรมที่ 3 ติดตอประสานงานกับกลุมนักทองเที่ยว และเตรียมความพรอมของทีมงานและชุมชน 
 -การเตรียมขอมูล สถานที่ และกิจกรรมที่จะนําเสนอแกนักทองเทียวนํารอง 
 -เตรียมทีมมัคคุเทศกทองถ่ินและตัวแทนชุมชนทั้งทางดานที่พัก อาหาร และกิจกรรมวิถีชีวิต 

• กิจกรรมที่4  การฝกปฏิบัติการนําเที่ยวตัวอยางครั้งที่ 2  โดยเชิญสื่อมวลชนดานตาง ๆ เจาหนาที่การทอง 
เที่ยวแหงประเทศไทย บริษัทนําเที่ยว 
 -โครงการทัวรนํารอง“ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา...สัมผัสชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน” 
วันที่ 13-14 พฤศจิกายน 2550  ณ หมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา บานรองไฮ-วัดบุญยืน อ.เมือง จ.พะเยา 

วัตถุประสงค 
1.     เพื่อนําเสนอรูปแบบการทองเที่ยวของชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา อ.เมือง จ.พะเยา 
2. เพื่อการเตรียมความพรอมของชุมชนกอนเกิดการทองเที่ยวในพื้นที่ 
3. เพื่อรวมแลกเปลี่ยนขอเสนอแนะจาก นักวิชาการดานการทองเที่ยว ส่ือมวลชน ผูประกอบการ  

ดานการทองเที่ยว และชุมชนทองเที่ยวอ่ืนๆ ตอโครงการวิจัยและชุมชนประมงพื้นบานกวาน
พะเยา อ.เมือง จ.พะเยา 

4. เพื่อนําเสนอศักยภาพแหลงทองเที่ยว และประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวโดยชุมชนประมงรอบ
กวานพะเยา ใหเปนที่รูจักอยางกวางขวางและแพรหลายมากยิ่งขึ้น 

มีผูเขารวมทัวรนํารอง (โดยประมาณ 30 คน)   
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-ทีมงานจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค 
-ส่ือมวลชนทองถ่ิน 
-เทศบาลจ.พะเยา 
-ผูประกอบการดานธุรกิจนําเที่ยว 
-เครือขายนักวจิัยชาวบาน และทีมงานวจิัยพื้นที่อ่ืนๆ 
-นักวิชาการดานการทองเที่ยว 
-นักเรยีนและนักศึกษาจากพื้นที่ใกลเคยีง 

• กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมสรุปบทเรียนและ กระบวนการการจัดนําเท่ียว 
 -มีการสํารวจขอมูลของพื้นที่อยางทั่วถึงและไดนําขอมูล มาใชในการจัดการทองเที่ยว 
 1. นําเสนอโดยชาวบาน ในลักษณะบทบาทของมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 2. พิพิธภัณฑชุมชน 
 -ความเขาใจเรื่องการทองเที่ยวของชุมชน 
 -การมีสวนรวมอยางแทจริงในระดับหมูบาน และระดับชุมชนจากคนทุกคน 
ขอดี 
 -ความตั้งใจของชาวบานในชุมชน และมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 -ความตั้งใจของนักวิจัย และองคกรที่เกี่ยวของใหความรวมมือ 
 -ศักยภาพของพื้นที่เดนมีความสมบูรณทางทรัพยากรทางการทองเที่ยว รวมถึงวัฒนธรรมประเพณี
ทองถ่ิน 
ปญหาจากการทดลองทองเที่ยว 
 -เสนทางการเดินทางทองเที่ยวไมชัดเจน 
 -ระยะเวลาโปรแกรมไมสอดคลอง 
 -ขอมูลของมัคคุเทศกทองถ่ินไมมีความแมนยํามากนัก 
 -ขาดการใหขอมูล ในเรื่องกฎระเบียบ การปฎิบัติตัวของนักทองเที่ยว รวมถึงอัตราสินคาของชุมชน
ไมชัดเจน 
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โครงการทัวรนํารอง 
“ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา...สัมผัสชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน” 

 

ดานมัคคุเทศกทองถิ่น 
-สามารถถ า ยทอดภู มิ
ปญญาพื้นบานไดดี 
-มีความตั้งใจในการ
ปฏิบัติหนาที ่
-ในการบรรยายบางสวน 
เชน เร่ืองศิลปะ 
มัคคุเทศกยังใหขอมูลที่
ไมสมบูรณ ควรหาขอมูล
เพิ่มเติม 
-การชักจูงกลุม
นักทองเที่ยวใหเปนหนึ่ง
เดียวกันยังไมดีมากนกั 

ดานสถานที่ทองเที่ยว 
-สถานที่ทองเที่ยวนาสนใจ แต
ก า ร ให ข อมู ลบา งส วนแก
นักทองเที่ยวยังไมดีพอ  
-ควรเพิ่มปายสื่อความหมาย 
ตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ 

-ในสถานที่ทองเที่ยวบาง
จุด ใหเวลาแก 
นักทองเที่ยวนอยเกินไป 
-เสนทางการเชื่อมโยงสถานที่
ทองเที่ยวคอนขางเหมาะสม 
-โปรแกรมนํา เที่ ยวมีความ
นาสนใจ เปนเอกลักษณ 

ดานการบริการ 
-ชาวบานมีความรวมมือ
ก ร ะ ตื อ รื อ ร น  ใ น ก า ร
ตอนรับนักทองเที่ยว 
-ชาวบานในชุมชนใหความ
รวมมือในกิจกรรมที่จัดขึ้น 
-ที่พักอาศัย มีการจัดการที่ดี 
เหมาะสม สะดวกสบาย 
-อาหารพื้นบานที่ใหบริการ
มีเอกลักษณของชุมชน นํา
ประมาเปนเมนุหลัก และ 
รดชาดอาหารเปนที่ถูกใจ 
ของนักทองเทีย่ว 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากผูเขารวมทดลองนําเท่ียว 
 
ดานการจัดการของชุมชน 

-การประสานงาน ความพรอมดานความรวมมือของผูนําชุมชน และ องคกรภาครัฐควรมีมาตรฐานราคาของ
สินคาภายใน-หมูบานใหชัดเจน มีการจดัการสรางสินคา OTOP ของหมูบาน  
-ควรมีการเนน วิธีชีวิตประมงของชาวบานเปนจดุขาย 
-การจัดการเวลารับสงของเรือที่รับนักทองเที่ยวลองเขาสูหมูบาน 
-การจัดการดานขยะ 
 

ดานการประชาสัมพันธ และ การใหขอมูล 
-ควรจัดทําเสื่อประชาสัมพันธ กิจกรรมแตละกิจกรรมที่เชื่อมโยงเขาดวยกัน ใหนักทองเที่ยวไดรับรู 
-จัดทําปายส่ือความหมายในจุดทองเที่ยวตางๆ 
-เพิ่มกจิกรรมอบรมมัคคุเทศกนอย หรือ นกัสื่อความหมาย  
-จัดทําปายประชาสัมพันธ เผยแพรออก ณ ที่สาธารณะชน ตามชุมชน และหมูบาน 
-ระหวางการลองเรือ ฝพาย ควรที่จะมกีารใหขอมูลเบื้องตนของหมูบานแกนกัทองเที่ยวได 
-ควรมีการจดัทําปฏิทินทองเที่ยวประจําป 
-เสริมสรางองคความรูให เปนรูปธรรม เชน รวบรวมองคความรูจัดทําเปนหนังสือ 
ดานเสนทางการทองเที่ยว 
-แผนที่การทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวตางๆควรมีความชัดเจน เห็นภาพมากขึน้ 
-มีจุดที่ช้ีใหเหน็ชัดเจนวา พระธาตุกลางน้าํอยูบริเวณใด มีลักษณะอยางไร 
-ในเสนทางการทองเที่ยว บริเวณหมูบานชาวประมง ควรชี้ใหนกัทองเทีย่วไดเหน็อยางชัดเจน 
-การเชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวของแหลงชมุชนใกลเคียงเขาดวยกัน 
-สรางจุดขาย จุดเริ่มตน จากหมูบานรองไฮ 
-เสนทางคมนาคมในหมูบานควรมีการปรบัปรุง เชนเสนทางเดินเทาสําหรับนักทองเที่ยว 
-มีการจัดทําโปรแกรมทัวรหลากหลาย ทัง้ One day Trip , Over Night , Half Day เปนตน 
-เพิ่มกจิกรรมใหนักทองเทีย่วมีสวนรวม ระหวางการเขาพกัที่ Home Stay 
-เพิ่มกจิกรรม Camping และบริเวณทีน่ักทองเที่ยวสามารถกางเต็นทได เชน บริเวณริมกวานพะเยา 
-ควรสนับสนนุ รูปแบบการจัดการ Home stay ของหมูบานมาเปนจดุเดน 
 

• กิจกรรมที่ 6  สรุปและประเมินผลการทดลองนําเที่ยวกับชุมชนและผูที่เกี่ยวของ 
 จัดการประชุมทีมวิจัยรวมกบั เจาหนาที่สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน สกว. ในวนัที่ 2 ธ.ค. 2550 
ณ หมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา (วัดบญุยืน) 
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 สรุปบทเรียนทัวรนํารอง 
ดานสถานที่ทองเที่ยว 
 กฎระเบียบในการเขาชม 

-บอกกฎระเบียบในการเขาชมสถานที่ทองเที่ยวตอนักทองเที่ยวทุกคน 
 - จุดเดนของสถานที่ทองเที่ยวยังไมดี 
  -ภาพจิตกรรมฝาผนังภายในอุโบสถที่เปนภาพสีเอกณรงค 
  -การนําเสนอของมัคคุเทศกยังไมชัดเจนมากนักในเรื่องของขอมูล เนื้อหา ที่นําเสนอแกนักทองเที่ยว 
  -พิพิธภัณฑที่วัดบุญยืน ควรมีการจัดการที่ดีกวานี้  
 -ปายสื่อความหมาย 
  -ควรมีการเพิ่มเติม จัดทําปายส่ือความหมายเพื่อใหนักทองเที่ยว ไดสามารถรับรูขอมูลเพิ่มเติมได

ดวยตนเอง 
 - ส่ิงแวดลอมความปลอดภัย 
  -ควรมีมาตรการ การจัดการในเรื่องของสิ่งแวดลอมความปลอดภัยของนักทองเที่ยวในสถานที่

ทองเที่ยว 
ดานการจัดการ 
 เร่ืองราคาของที่ระลึก 
  -ราคาของที่ระลึกยังไมไดมาตรฐาน เชน ราคามีด 
 นักสื่อความหมาย 
  -ปรับใหมีเอกลักษณเฉพาะของตนเอง 
  -การสื่อความหมายยังไมดึงจุดเดนของสถานที่ทองเที่ยวออกมาเห็นไดมากนัก 
 เพิ่มกิจกรรมที่นักทองเที่ยวทํารวมกับเจาของที่พัก Home Stay ใหเจาของบานพักและตัวนักทองเที่ยวได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 เพิ่มสมุดเยี่ยมชม ใหแกบานพัก Home Stay ทุกหลัง ใหนักทองเที่ยวไดเขียนติชม แนะนํา แสดงความ

คิดเห็น 
 - อาหาร 
  -ควรมีการตั้งชื่ออาหารทองถ่ินใหนักทองเที่ยวไดรูจัก 
  -วัฒนธรรม  ความหมายที่สอดแทรกอยูในวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร  ควรมีการอธิบายแก

นักทองเที่ยว เชน ขาวที่หอในใบตอง เพราะเหตุใด ส่ือความหมายอยางไรระหวางผูใหและผูรับ 
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ภายหลังการจดังานโครงการทัวรนํารอง ของหมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา บานรองไฮ – วัดบุญ
ยืน ที่ผานมา จงึมีการจัดการประชุม เพื่อปรับปรุงแกไข จุดบกพรองตางๆ พรอมนําขอเสนอแนะเหลานั้น มา
แกไขตอไป ดงันี้ 
ดานกิจกรรมทองเที่ยว 
 เร่ืองระยะเวลา 
  -ระยะเวลาในการชมแหลงทองเที่ยวแตละจุดนอยเกินไป  
  -บางจุดใชระยะเวลานานเกินไป ใหเวลาการชมแหลงทองเที่ยวไมเหมาะสมนัก  
 จุดทองเที่ยวบางจุดไมไดเสนอตามโปรแกรม 
  -ศูนยเรียนรูประมงของชาวบาน 
 ขาดการควบคุมเรื่องเวลา 
 กิจกรรมทองเที่ยวลงเรือเยี่ยมชมวิถีประมงยามเชานาสนใจ 
ดานขอมูล/คูมือนําเท่ียว 
 คูมือนําเที่ยว 
  -บอกโปรแกรมการเดินทาง กฎระเบียบ การปฏิบัติตนของนักทองเที่ยวอยางละเอียด 
 การเพิ่มรายละเอียดอธิบายจุดสาธิตตางๆที่นาสนใจ การเลาเรื่องนาสนใจ 
  -เชน จุดสาธิตการตีมีด ควรมีสวนของขอมูลที่นักทองเที่ยวสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 ศูนยขอมูล 
  -ใชศูนยขอมูลใหเปนประโยชนมากที่สุด นักทองเที่ยวควรไดขอมูลท่ีถูกตองครบถวน พรอมทั้งการ

อธิบายใหนักทองเที่ยวไดเขาใจ 
ปญหา 
-กลุมทัวรนํารองเปนกลุมใหญเกินไป 
-การจัดการยุงยาก / เหนื่อย / กิจกรรม / โปรแกรม 
สิงทีมวิจัยควรจะปรับ  

1. โปรแกรมแผนพับ 
2. โปรแกรมทดลองทองเที่ยว 
3. จุดนําเที่ยวตางๆ ควรเพิ่มปายส่ือความหมาย 
4. ศูนยขอมูล 
5. คูมือทองเที่ยว 
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ภายหลังการจดังานโครงการทัวรนํารอง ของหมูบานชาวประมงริมกวานพะเยา บานรองไฮ – วัดบุญ
ยืน ที่ผานมา จงึมีการจัดการประชุม เพื่อปรับปรุงแกไข จุดบกพรองตางๆ พรอมนําขอเสนอแนะเหลานั้น มา
แกไขตอไป ดงันี้ 

 

การดําเนินการตอ 
-กําหนดอัตราราคา ....ทีมวิจัยไดมาประชุมรวมกันกําหนดอัตรารวมกันโดยใชขอมูลจากการศึกษาดูงาน 

พื้นที่ชุมชนประมงบอเจ็ดลูก จ.สตูล และขอมูลจากชุมชนในเครือขายวิจัยเพื่อทองถ่ินประเดนการทองเที่ยว
โดยชุมชนที่ทีมวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูระหวางเขารวมกิจกรรมการประชม”ริมระเบียง...ความรูสูความเขาใจ” 
ในพื้นที่ชุมชนตางๆ อาทิ  ชุนชนบานแมกําปอง/ชุมชนบานแมกลางหลวง เปนตน ซ่ึงสามารถกําหนดออกมา
ไดดังนี้ 

คาที่พัก     100- บาท จํานวน1 คืน 
คาอาหาร    150- บาท  จํานวน 3 มื้อ 
คานักสื่อความหมาย   200- บาทตอนักทองเที่ยวจํานวน 5คน ตอวัน 
กิจกรรม    100- บาท ตอนักทองเที่ยว 1 คน 
กองทุน     150- บาท ตอนักทองเที่ยว 1 คน สําหรับบํารุงชุมชน 
รวม    600-บาท ตอนักทองเที่ยว 1คน 

- กําหนดความชัดเจนโปรแกรม / กิจกรรมทองเที่ยว หลังจากทีมวิจัยสรุปบทเรียนจากการทดลอง
ทองเที่ยวแลว และไดนําผลการสรุปที่เปนขอเสนอแนะประชุมรวมกันกับชาวบานทั้ง 2ชุมชน คือ ชุมชนวัด
บุญยืน และชุมชนบานรองไฮ เพื่อรวมกันปรับแกโปรแกรมและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับชุมชน
และตรงตามความตองการของนักทองเที่ยว คือ 

โปรแกรมทองเท่ียว 

• โปรแกรม 1 ช่ัวโมง ภายในชุมชนวัดบุญยืน (ในวัด / ทาปลา) – ชุมชนรองไฮ (ตีมีด / สันธาตุ / ตูปลา) 

• โปรแกรมครึ่งวัน วัดบุญยืน / ทาปลา – ลองเรือ – รองไฮ / สันธาตุ 

• โปรแกรม 1 วัน 1 คืน วัดบุญยืน / ศูนยการเรียนรู – ลองเรือ เยี่ยมชมสันธาตุ – บานรองไฮ – เขาพัก Home 
                                                stay ตอนเชาทําบุญตักบาตร เรียนรูวิถีชีวิตชาวประมงยามเชา 

• โปรแกรม 2 วัน 1 คืน วันที่ 1 วัดบุญยืน / ศูนยการเรียนรู – ลองเรือ เยี่ยมชมสันธาตุ – บานรองไฮ 
    วันที่ 2 ตอนเชาทําบุญตักบาตร - เรียนรูวิถีชีวิตชาวประมง - รับประทานอาหารเชา  
                                                ออกเดินทางสูหมูบานสันเรียงใหม – ดูการทําปลาสม – เสนทางหมูบานสันปา 
                                               มวง - ดอยบุษราคัม 
 
-เร่ืองจํานวนของนักทองเที่ยว (กําหนดจํานวนนักทองเที่ยวที่พื้นที่สามารถรองรับได)  
 เดือนละ 4 คร้ัง คร้ังละ 20 คน เฉพาะวันเสาร – อาทิตย 
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-การจัดทําคูมือทองเที่ยว แผนพับ (เทศบาลชวยรับผิดชอบในการจัดทํา) 
-เตรียมการวางรูปแบบโครงสรางกลุม / และการบริหารจัดการ (25 ธันวาคม 2550) 
การจัดการกลุมการทองเที่ยวโดยชุมชนประมงพื้นบาน วัดบุญยืน - บานรองไฮ 

1. กลุมบานพัก 
2. กลุมอาหาร 
3. กลุมมัคคุเทศก 
4. กลุมกิจกรรม – กิจกรรมการบริการ รถ เรือ , การแสดง พิธีกรรมตางๆ , ของที่ระลึก ผลิตภัณท 
5. ประสานงาน 

-จัดทําเวทีปดโครงการ และทํากิจกรรมทัวรนํารองในวันรุงขึ้น (ทัวรกลุมเล็ก คร้ังที่ 2)  
 ตนเดือนกุมภาพันธ วันเสารที่ 9 กุมภาพันธ 2551 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

• ผลดานขอมูลองคความรูภูมิปญญาชุมชน 

บริบทกวานพะเยา ...ชุมชนวัดบุญยืน...และชุมชนบานรองไฮ 

 ธรรมชาติกวานพะเยาในแงมุมธรรมชาตลุิมน้ําหรือสังคมน้ํา 

กวานพะยา เปนแหลงน้ําทีใ่หญที่สุดในลุมน้ําอิงและของภาคเหนือตอนบน แองพะเยาลักษณะภูมิ
ประเทศคลายแองกระทะหงาย ซ่ึงเกดิจากการบีบตัวโกงงอของเปลือกโลกในอดีต ประมาณ 60 ลานป โดยมี
เทือกเขาดอยดวน ทอดแนวเหนือใตอยูทางทิศตะวนัออก และเทือกเขาผีปนน้ํา หรือดอยหลวงทอดแนว
เหนือใตเชนกนัแตอยูทางทศิตะวนัตก ทําใหแองน้ํานี้อยูระหวากลางของภูเขาทั้งสองเทอืกที่ทอดแนว
ตามยาวขนานคูกันทั้งดานและเปนตนกําเนิดของแมน้ํา12 สายหลัก ทีไ่หลลงสูกวานพะเยา ซ่ึงกวานพะเยาใน
ปจจุบันครอบคลุมพื้นที่ 12,831 ไร  น้ําจากกวานพะเยาไหลตอเนื่องลงสูแมน้ําอิง และไหลไปรวมกับแมน้ํา
โขงที่บานปากอิง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงแมน้ําโขงก็ไหลตอเนื่องเขาสูประเทศลาว เขมร และ
ไหลลงสูทะเลจีนใตที่ประเทศเวียดนาม 
 คําวา กวาน ตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา น้ํา       น้ําตอนสั้น น้ําตอนที่
ไหลวน ที่เรยีกวาเชนนี้คงถือเอาตามสําเนียงภาษาเหนอืเปนหลัก ตนน้ําของกวานพะเยานัน้ อยูบริเวณ
เทือกเขาดอยดวนและดอยหลวงในเขตทองถ่ิน ที่อําเภอแมใจ และบางสวนของอําเภอเมืองพะเยา ลําหวยที่
สําคัญ ไดแก น้ําแมใจ หวยแมต๋ํา น้ํารองขุย น้ํารองปง แลวไหลรวมกันกลายเปนกวานพะเยา ซ่ึงคําวา กวาน 
หมายถึง การรวมกันของลําหวย หนอง บวก จํา รองน้ํา และพื้นที่ชุมน้ําตางๆนั่นเอง ดังคํากลาวโบราณที่วา 
“สุขเย็นใจ ตุนต๊ํา แมใสรองคํา     พายเรือไหลดั้น ไหลลงจากเขา ภดูอยขอบขั้น ไหลลงฮอมสูกวาน”   

กวานพะเยากบัการอนุรักษพื้นที่ชุมน้าํ (Wetlands) 
 พื้นที่ชุมน้ําตามสัญญาแรมซาร (Ramsar Convention) หรืออนุสัญญาวาดวยพืน้ที่ชุมน้ํา ทีม่ี
ความสําคัญระดับนานาชาติ คือ ที่ลุม ที่ราบลุม ที่ลุมชื้นแฉะ เพราะแหลงน้ําทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และที่มนุษยสรางขึ้น ทั้งที่มีน้ําขัง และน้ําทวมถาวร และชั่วคร้ังชั่วคราว ทั้งที่เปนแหลงน้ํานิ่ง และน้ําไหล ทั้ง
ที่เปนน้ําจดื น้ํากรอย และน้ําเค็ม รวมไปถึงชายฝงทะเล และที่ในทะเล ในบริเวณซ่ึงเมื่อน้ําลดลงต่ําสุด มี
ความลึกของระดับน้ําไมเกิน 6 เมตร  
 ลักษณะพื้นทีภ่าคเหนือ ที่เรยีกวา พื้นที่ชุมน้ํามีมากมาย และมีช่ือเรียกเฉพาะเปนภาษาทองถ่ิน ไดแก 
หวย หนอง บวก กวาน หลง จํา รอง เปนตน พื้นที่ชุมน้ําเหลานี้มีประโยชน และมีคณุคาตอระบบนิเวศน และ
วิถีชีวิตของทั้งมนุษย พืชและสัตว เปนแหลงที่มีทรัพยากรธรรมชาติหลายชนิดที่มีประโยชนตอคนและสัตว  
เชน พืชอาหาร สมุนไพร สัตวชนิดตาง ๆ ปลา นก หญา และวัชพืชชนิดตาง ๆ และเปนแหลงรวมของสาย
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พันธุพืช และสัตวประจําถ่ิน  มีความสําคัญทางประวัติศาสตร สังคม และวฒันธรรมประเพณีทองถ่ิน 
ตลอดจนเปนแหลงนันทนาการ แหลงทองเที่ยว 

• บริบทชุมชนวัดบุญยืน 
 ชุมชนวัดบุญยนื เดิมชื่อบานปาขี้เหล็ก มีวดัประจําหมูบานชื่อวัดสรอยคํา สรางเมื่อ พ.ศ. 2410 ป
มะเมีย จ.ศ. 2649 ร.ศ 126 จากหลักฐานศิลาจารึกมีอายุเกาแกไมต่ํากวา 700 ป ดวยความเกาแกและทรุดโทรม
มากจึงไมสามารถที่จะบูรณะใหมได จึงยายวัดขึน้มาทางทิศตะวนัออกซึ่งเปนที่ดินใหม เปลี่ยนชือ่เปนชุมชน
วัดบุญยนืเมื่อป 2480  ในอดีตบริเวณนีย้ังมีสภาพเปนปารก มีสัตวปาแวะเวียนเขามาอยูอาศัยหรือมาหากินอยู
เสมอ คณะศรัทธามีความเหน็วา บริเวณวดัสรอยคําเดิมนั้นคับแคบจนเกินไป จึงรวบรวมเงินได  7 แถบ (7 รู
ปย) ซ้ือที่ดินจาํนวน 3 ไร 1 งาน ซ่ึงก็คือสถานที่ในปจจบุันนั้นเอง 

ขอมูลท่ัวไปชมุชนวัดบุญยนื 
ชุมชนวัดบุญยนื  ตั้งอยูในเขตเทศบาล ตําบลเวียง  อําเภอเมือง  จังหวดัพะเยา  มีอาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ   ติดกับ  ชุมชนวัดศรีโคมคํา 
 ทิศใต  ติดกับ  ชุมชนวัดไชยอาวาส 
 ทิศตะวนัออก ติดกับ  ตําบลทาวังทอง 
 ทิศตะวนัตก ติดกับ  กวานพะเยา 

ลักษณะทางกายภาพภูมิประเทศของชุมชนวัดบุญยนื เปนที่ราบ มีแหลงน้ําที่สําคัญ  ไดแก  กวาน
พะเยา   ชุมชนวัดบุญยืน มวีัดบุญยนื   เปนสถานที่ประกอบศาสนกิจตางๆของประชาชน           มีโรงเรียน
ประถมศึกษา  1 แหง  คือ โรงเรียนเทศบาล 6 สังกัดเทศบาลเมืองพะเยา มีสํานักงานประปา 1 แหง  และ 
สํานักงานปศสัุตวจังหวัดพะเย  1 แหง ปจจุบันจํานวนประชากรของชุมชนวัดบุญยนื    ทั้งหมด   1,309  คน  
จํานวน  353 ครัวเรือน จําแนกเปนชาย  682  คน  เปนหญงิ   627 คน  

ชุมชนวัดบุญยนื มีพื้นที่ตั้งของหมูบานอยูติดกับกวานพะเยา และอยูในเขตชุมชนเมอืงอาชีพของคน
ในชุมชนจึงมคีวามผูกพันธกับกวานพะเยา คือ ประมง นอกจากอาชพีประมงแลวชุมชนวัดบุญยนืซึ่งอยูใน
เขตเทศเทศบาลการประกอบอาชีพจึงมีความหลากหลายในการดํารงชีพคือ การคาขาย  การรับจางทัว่ไป และ
การรับราชการ  

ชุมชนวัดบุญยนืมีประวัติศาสตรอันเกาแกและยาวนานมส่ิีงที่จูงใจหรือเปนที่นาสนใจในการ
ทองเที่ยวของชุมชน  ซ่ึงสามารถจําแนกทรัพยากรทางการทองเที่ยวของชุมชนหรือส่ิงที่มีอยูในชุมชน
ออกเปน  6   ประเภทดวยกนัคือ 

รูปปนครูบาอนิโต 
ครูบาอินโต   เปนผูริเร่ิมสรางวัดบุญยนืเมื่อป  พ.ศ. 2480  จนแลวเสร็จสมบูรณทุกสิ่งทุกอยางในป 

พ.ศ. 2491   ครูบาเจาอินโต  เกิดเมื่อวันที่ 28  กุมภาพันธ  2438  ที่บานต๊ําเหลา ตําบลบานต๊ํา อําเภอเมือง   
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จังหวดัพะเยา เปนพระนกัปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จึงเปนที่ศรัทธาและเคารพแกญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย
เครื่องรางของขลัง เหรียญครูบาเจาอินโตทุกรุน สรางอิทธิ์ปาฏิหาริยเปนที่กลาวขานกันมาก ครูบาเจาอินโต
มรณะเมื่อวันที่  28  มกราคม 2520  อายุได 82 ป  62  พรรษา 
จิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงค 

จิตรกรรมฝาผนังวัดบุญยืน ถือวาเปนจติรกรรมที่มีความโดดเดนโดยใชสีเอกรงคที่ชางจากจังหวัด
ลําปาง ซ่ึงเปนการใชสีเดยีว แตมีหลาย ๆ น้ําหนักซึ่งไลเรียงจากน้ําหนกัออนไปหาแก เปนการใชสีแบบ
ดั้งเดิมภาพแบบสีเอกรงคมักดูเรียบงายไมคอยนาสนใจ 

สีเอกรงค หมายถึง การใชสีเดียว หรือการใชสีที่แสดงความเดนชดัออกมาเพยีงสีเดียว แตมกีาร
ลดหล่ันในเรื่องน้ําหนกัสีเพือ่ใหเกดิความแตกตาง สีที่ทํามาเปนสวนประกอบอาจแบงน้ําหนกัไดตัง้แต  3 – 
6 สี 

พิพิธภัณฑพืน้บาน 
ชุมชนวัดบุญยนืไดชวยกันรวบรวมเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวนัตั้งแตอดีตถึงปจจุบันทําให

คนรุนหลังสามารถที่จะศึกษาวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ภูมปิญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมในยุคสมัยทีผ่านมา 

หัตถกรรมพื้นการการทอตุง 
ตุง เปนสัญลักษณแหงลานนา สัญลักษณแหงสิริมงคล ประเภททอดวยไม เปนงานสืบสานภูมิ

ปญญาแบบประยุกตจากการทอดดวยฝาย เปลี่ยนเปนใชไมไผทอแทนดาย และสามารถทอเปนรูปตาง ๆ ได
ตามตองการ 

เรือยาวโบราณ   
พ.ศ.  2522   คณะผูบริหารเทศบาลเมืองพะเยา  ไดจัดงบประมาณซื้อเรือจากจังหวัดนาน  4 ลํา มอบ

ใหชุมชนสําหรับไวแขงขัน เรือลําที่ชุมชนวัดบุญยนืรับมอบเดิมชื่อ เรือศรีเสริม พอมาที่วัดบุญยนืจึงเปลี่ยน
ช่ือเปนเรือพญานาค ซ่ึงเรียกตามลักษณะการแกะสลักสวนหัวเปนรูป หัวพระยานาคสวนงอนเปนหางพระยา
นาค ทําจากไมตะเคียนมีอายุประมาณ  700 ป ตัดจากปาลึกที่จังหวดันาน ไมตะเคียนตนนี้มีความสูงถึงเรือ
ยอด  48  เมตร มาประกอบเปนเรือยาวถึง  25 เมตร 30 ฝพาย ชายฉกรรจที่ถูกคัดเลือกจากชุมชนมารวมเปน
ฝพายตางก็มีความภาคภูมิใจในผลงานการแขงขันที่รับชัยชนะมาอยางตอเนื่อง แมปจจุบันเรือพญานาคจะไม
สามารถนําลงแขงขันไดแลวก็ตามแตกเ็ปนตํานานที่คนชมุชนวัดบุญยืน เลาถึงตํานานแหงความสามัคคีของ
คนวัดบุญยืนไดเปนอยางด ี
 

ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน / สันแกลบดํา 
เปนชุมชนที่ตัง้อยูบริเวณที่โรงสีขาวนําขี้เถาแกลบมาทิ้ง เดิมทีแลวคนที่ยายมาอาศัยบริเวณนี้จะมี

อาชีพประมงเปนหลัก และจะเปนเครือญาติเดียวกนัทั้งหมด ปจจุบันบางสวนจะมีอาชีพคาขายปลาสม ทีนี้ยัง
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เปนทาเรือของชาวประมงที่จบัปลาในกวานพะเยา นกัทองเที่ยวแวะมาที่นี้สามารถจะเรียนรูวิถีชีวิตประมง
พื้นบานและซื้อปลาสด ๆ ที่จับขึ้นจากกวานพะเยาได  บริเวณนี้ยังมีเขตอนุรักษพนัธุปลา การะชังอนุบาลปลา
กอนปลอยลงสูกวานพะเยา ซ่ึงชาวประมงไดรวมกนัแสดงพลังการมีสวนรวมในการฟนฟูทรัพยากรทองถ่ิน 

การเขาถึงชุมชนวัดบุญยนื 
 จากเดนิสํารวจชุมชนวดับุญยืนลักษณะของการเขาถึงชุมชนวัดบุญยืนนั้นสามารถเขาถึงไดสะดวก
เพราะอยูในเขตเทศบาลเมืองพะเยาซึ่งเปนยานพาณิชยกรรม ซ่ึงอยูใกลกับขนสง (ทารถบขส พะเยา) ทาง
นักทองเที่ยวสามารถเดินทางจากทารถ ถึงชุมชนวัดบุญยนืไดโดยสะดวกดวยรถสวนตัว หรือนักทองเที่ยวจะ
ใชบริการรถสาธารณะสองแถว ตามถนนพหลโยธินซึ่งถนนสะดวกและงายตอการเดนิทางของนักทองเที่ยว 

• บริบทของชมุชนบานรองไฮ   
  จากคําบอกเลาของพอหนานเตา   ชุมลือ    วัย  82  ป   วา หมูบานรองไฮ  แตเดิมไมได
บันทึกประวัตใินการจดัตั้งหมูบาน แตเดิมชุมชนบานรองไฮ  ประมาณ  100 กวาป พืน้ที่ใน     ชุมชนบานรอง
ไฮ  ยังเปนปาไมรัง ไมไผ  ไมทองกวาว  และไมเบญจพรรณ เปนจํานวนมาก ซ่ึงตอมาไดมีกลุมชนที่มาตัง้
หลักฐานในหมูบานมาจากบานทากวาน ในเวียงพะเยา ไดมาตั้งบานเรือนอยูตามหัวไรปลายนาประกอบ
อาชีพทํานา เล้ียงสัตว  ประมาณ  10 – 20  ครัวเรือน ซ่ึง     ตนตระกูลแรกที่มาตั้งบานเรือน  คือ ตระกูลชุมคํา
ลือ  และเปลีย่นเปน ชุมลือ   จากนั้นก็มีประชากรเริ่มอพยพมาจากบานกาดเมฆ  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  
มาทํามาหากินตั้งถินฐานโดยการนําเอาวัฒนธรรมการตีมีดมาดวยจนทําใหเปนอาชพีที่เล่ืองชื่อของชาวบาน
รองไฮ  ซ่ึงประชากรที่อพยพมาจากลําปางเริ่มมาเมื่อ  พ.ศ.  2458   
 การตั้งชื่อหมูบาน  มีจากคําบอกเลาวา เมือ่สมัยกอนบานรองไฮ   มีรองน้ําไหลผานกลางหมูบานลงสู
แมน้ําอิงหรือหนองเอี้ยง  ซ่ึงสองขางฝงรองน้ํามีตนไทรใหญขึ้นอยูเรียงกันซึ่งทางภาคเหนือหรือภาษา
พื้นเมืองเรียกตนไทรวา ตนไฮ จึงตั้งชื่อตามรองน้ําที่มีตนไฮ ขึ้นวา รองไฮ  จนมาถึงทุกวันนี้  
 จากการสืบคนขอมูลและหลักฐานของหมูบานยังไดพบวา ชุมชนบานรองไฮ เคยถูกทิ้งรกรางมา
กอนที่จะเปนชุมชนบานรองไฮ ซ่ึงสังเกตไดจากการพบซากเจดยี  ฐานกําแพงเมืองรกราง ปรักหกัพัง ติดริม
กวานพะเยาในเขตทายหมูบาน ซ่ึงมีถึง 14 จุดดวยกันซึ่งที่บริเวณนีช้าวบานเรยีกวา สันธาตุ ทางผูศึกษาได
รวมกับชาวบานรองไฮ  สํานักงานโบราณคดีและพิพิธภัณฑ-สถานแหงชาติที่  6 เชียงใหม  สํานักงาน
ศิลปากรที่ 7  จังหวัดนาน  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา และองคการบริหารสวนตําบลแมใส  ไดทํา
การสํารวจและและบูรณะตกแตงเพื่อใหเปนสถานที่ทองเที่ยวของหมูบาน และตําบลแมใส   
 พอหนานเตา    ชุมลือ  และผูเฒาผูแก เลาวา   ไดพบเห็นซากเจดียโบราณสถานเหลานี้มาตั้งแตจาํ
ความไดแลวบริเวณพืน้ที่โดยรอบ เปนปาไมและผูคนไมสามารถเดินเที่ยวชมไดเพราะกลวัผี(ความเชื่อของ
คนสมัยกอน) ตอมาก็มีนักหาของเกามาขดุเอาพระหรือของมีคาไปเปนจํานวนมาก โดยบริเวณสันธาตุบาน
รองไฮมีผูไปจับจองทํามาหากินตอมาก็ตั้งชื่อของเจดียแตละจุดตามเหตุการณที่เกิดกบัสถานที่นั้น 
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 ในอดีตบานรองไฮ มีเพยีงหมูบานเดียว  คือบานรองไฮ  หมูที่ 1  ตําบลแมใส  อําเภอเมือง  จังหวดั
พะเยา  ตอมาไดมีการแยกหมูบานเพิ่ม จึงเปนบานรองไฮ  หมูที่  1  และบานรองไฮ หมูที่  11 พ.ศ. 2540  
เหตุผลของการแยกหมูบานในครั้งนั้นสืบเนื่องจาก  เขตการปกครองของบาน  รองไฮ หมูที่ 1  มีมากและ
ประชาชนในหมูบานมีความตองการที่จะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน
เพิ่มมากขึ้น  ทั้งในดานของโครงสรางพื้นฐานดาน สาธารณูปโภค ดานการเงิน  การจัดตั้งกองทุนหรือจัดตั้ง
ชมรมตางๆ   ฉะนั้นการแยกหมูบานจึงเปนหนทางที่ประชาชนในหมูบานรองไฮจะไดรับการชวยเหลือเปน
สองเทาจากที่เปนอยู  แตการแยกหมูบานครั้งนั้นก็มิไดมีผลกระทบตอทางดานสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมที่
มีอยู  แตจะเปนการเพิ่มความสามารถและการเพิ่มประสิทธิภาพและความเข็มแข็งของชาวบานในการพัฒนา
หมูบานรองไฮใหดีขึน้และเจริญยิ่งกวาเดมิ 

ขอมูลท่ัวไปของชุมชนบานรองไฮ 
 ชุมชนบานรองไฮ   ตั้งอยูหมูที่  1  และหมูที่  11  ในเขตตําบลแมใส  อําเภอเมือง  จังหวดัพะเยา มี
พื้นที่ทั้งหมด   1,788  ไร  ชุมชนบานรองไฮ  อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณระยะทาง  7 กิโลเมตรและหาง
จากเขตเทศบาลเมืองพะเยา ระยะทาง   2  กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอ 
 ทิศเหนือ   ติดกับ กวานพะเยา 
 ทิศใต  ติดกับ หมูบานแมใสหัวขวั 
 ทิศตะวนัออก ติดกับ เขตเทศบาลเมืองพะเยา 
 ทิศตะวนัตก ติดกับ หมูบานแมใสกลางและลําน้าํแมใส 

ลักษณะทางกายภาพภูมิประเทศของชุมชนบานรองไฮ เปนที่ราบ โดยลาดจากทางทิศใตไปทิศเหนือ
ลงสูกวานพะเยา ลักษณะเปนดินรวนปนทราย มีแหลงน้าํที่สําคัญ  ไดแก  กวานพะเยา   ลําน้ําแมใส  และลํา
น้ํารองไฮ  ชุมชนบานรองไฮมีวัดรองไฮ  เปนสถานที่ประกอบศาสนกจิตางๆของประชาชน      มีโรงเรียน
ประถมศึกษา  1 แหง  ตั้งอยูหมูที ่ 1 ปจจบุันจํานวนประชากรของชุมชนบานรองไฮ หมูที่ 1  ทั้งหมด   506  
คน  จํานวน  127  ครัวเรือน จําแนกเปนชาย  232  คน  เปนหญิง   274 คนและ หมูที ่ 11  มีประชากรทั้งหมด 
325  คน  จํานวน 128  ครัวเรือน  จําแนกเปนชาย  160  คน เปนหญิง  165  คน  

ชุมชนบานรองไฮ   มีประวตัิศาสตรความเปนมาที่ยาวนาน  ดังปรากฏใหเห็นซากโบราณสถานวัตถุ
มากมาย  ปจจุบันไดทําการบูรณะปฏสัิงขรณแลวเปนบางสวนแตยังขาดหลักฐาน จึงเปนสิ่งที่นาคนหา
รองรอยประวตัิศาสตรความเปนมา  ชุมชนบานรองไฮมีพื้นที่ตั้งของหมูบานอยูตดิกับกวานพะเยา อาชีพของ
คนในชุมชนจงึมีความผูกพนัธกับกวานพะเยา ไมวาจะเปนประมง  การทําไรทํานา  นอกจากอาชพีในการใช
พื้นที่กวานพะเยาโดยตรงแลว ยังมีอาชีพทีเ่กี่ยวเนื่องกับกวานพะเยา คือ การจักสานอปุกรณการจับปลา  การ
สานผักตบชวา   จึงทําใหชุมชนบานรองไฮมีความโดดเดนในดานของวิถีชีวิต วัฒนธรรม  ความเปนอยูเรียบ
งาย 
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 นอกจากการเขามาอาศัยอยูของคนในชุมชนบานรองไฮแลว  ยังมีการนําเอาประเพณีวัฒนธรรมภมูิ
ปญญาของตนเองที่มีการสืบทอดมา อยางที่โดดเดนของผู คนที่อพยพเขามาอาศัยอยูในบานรองไฮ  คือผูคน
ที่มาจากบานกาดเมฆ จังหวัดลําปาง โดยที่หมูบานนี้มีความชํานาญทางดานการตีเหล็ก จึงนําเอาอาชีพนี้มาทํา
ที่ชุมชนบานรองไฮ จนถึงทกุวันนี้ ทําใหอาชีพนี้โดดเดนอีกอยางหนึ่งของชุมชนบานรองไฮ 
 ชุมชนบานรองไฮนั้นมีส่ิงทีจู่งใจหรือเปนที่นาสนใจในการทองเที่ยวของชุมชน ซ่ึงสามารถจําแนก
ทรัพยากรของชุมชนหรือส่ิงที่มีอยูในชุมชนออกเปน  2  อยางคือ  

1. ทรัพยากรทางธรรมชาติ  ไดแก  กวานพะเยา  ซ่ึงทางชุมชนบานรองไฮเปนชุมชนที่มีความเปนอยู
และการตั้งอยูของชุมชนนั้นอยูทางทิศตะวนัตกเฉียงใตของกวานพะเยา สามารถสัมผัสกวานพะเยาไดอยาง
ใกลชิดและเปนธรรมชาติเปนอยางมาก ยังสามารถมองเห็นทวิทัศนของเมืองพะเยาในเขตเทศบาลซึ่งอยูอีก
ฝงหนึ่งของกวานพะเยาและยงัสามารถมองเห็นทิวทัศนของภูเขาที่สวยงามตระหงานเหน็ไดชัดเจนที่
ชาวบานเรยีก  ดอยหนอก  และยังมองเหน็ดอยอนาลโย สถานที่ทองเที่ยวที่ขึ้นชื่อของจังหวดัพะเยา 
 2.  ทรัพยากรทางดานศิลปวัฒนธรรม ไดแก โบราณสถาน(สันธาตุ) การประกอบอาชีพ  งาน
ศิลปหัตถกรรม    วิถีชีวิตความเปนอยู ดังจะนําเสนอ ตอไปนี ้
 

โบราณสถานของชุมชนบานรองไฮ  เปนกลุมโบราณสถานซึ่งตั้งอยูริมกวานพะเยาทางจังหวดัพะเยา
ไดรวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมใส อําเภอเมืองพะเยา และชาวบานรองไฮ  และสํานักงานโบราณคดี
และพิพิธภัณฑสถานแหงชาติที่ 6 เชียงใหม และสํานักงานศิลปากรที่ 7 นาน ทําการสํารวจ พบเนนิ
โบราณสถานขนาดตางๆกันกระจายอยูริมน้ํารองไฮ  พืน้ที่โบราณสถานมี       ทั้งหมด   147 ไร และ
โบราณสถานที่พบทั้งหมด สามารถแบงออกได  5 กลุม  ดังนี้  

โบราณสถานกลุมที่  1   ตั้งอยูหางจากหมูบานรองไฮ ทางทิศเหนือประมาณ  150  เมตร 
ประกอบดวยโบราณสถานจํานวน  3  ราย  

โบราณสถานกลุมที่ 2    ตั้งอยูริมกวานพะเยา หางจากโบราณสถานกลุมที่ 1 ไปทางทิศตะวนัตก
เฉียงเหนือ ประมาณ  200 เมตร ปจจุบันมสีภาพเปนที่ราบ ในตําแหนงใกลเคียงกัน สํารวจพบวารองรอยของ
บอน้ําโบราณสถานแหงนี้ ไมสามารถระบุขอบเขตที่ชัดเจนได 
 โบราณสถานกลุมที่ 3   ตั้งอยูหางจากโบราณสถานกลุมที่ 2  ไปทางทิศตะวนัตกเฉยีงเหนือประมาณ  
150 เมตรสํารวจพบโบราณสถานจํานวน  8  รายการ 
 โบราณสถานกลุมที่  4   ตั้งอยูหางจากโบราณสถานกลุมที่ 3 ไปทางทิศตะวนัออก  50 เมตร ลักษณะ
เปนเนินดินรูปสี่เหล่ียมผืนผาขนาดประมาณ 24 x 46 เมตร สูงประมาณ  1.5  ม. 
 โบราณสถานกลุมที่ 5   ตั้งอยูหางจากโบราณสถานกลุมที่ 3 ไปทางทิศเหนือ ระยะทางประมาณ  100 
เมตร สํารวจพบโบราณสถาน  2 รายการ 
 จากที่กรมศิลปากรไดมาขุดคนพบโบราณสถานไดพบลักษณะศิลปะ – สถาปตยกรรมของ
โบราณสถานและโบราณวัตถุที่พบเชนชิ้นสวนพระพุทธรูปหินทราย เศษภาชนะดนิเผาจากแหลงเตาตางๆที่
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พบสามารถกําหนดอายุโบราณสถานกลุมนีไ้ดในราวพุทธศตวรรษที่ 20 – 21  นอกจากนั้นในราว พ.ศ. 2505 
– 2509  มีผูพบศิลาจารึก พย.23 บริเวณกลุมโบราณสถานบานรองไฮ ศิลาจารึกดังกลาวจารกึขึ้นใน พ.ศ.  
2037 ชวงแผนดินพระยอดเชียงรายครองเมืองเชียงใหมและเจาส่ีหมืน่พะเยาครองเมืองพะเยา ขอความใน
จารึกกลาวถึงการสรางวัดและรายนามผูบริจาคปจจัยในการสรางวัดแหงหนึ่ง จากตําแหนงที่พบจารึกและ
ขอความที่ระบุ แสดงใหเหน็วาในชวงเวลาดังกลาวนั้น บริเวณบานรองไฮนี้ เปนทีต่ั้งของชุมชนโบราณและ
ไดมีการสรางวัดขึ้นแลว 
  การประกอบอาชีพ  ส่ิงที่นาสนใจมากสิ่งหนึ่งของชุมชนบานรองไฮ ก็คือการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย   ผูที่สนใจสามารถเขาเยี่ยมชม และศึกษาแลกเปลี่ยนความรูภูมิปญญา  เชน 
 * อาชีพประมง  เนื่องจากชมุชนบานรองไฮ  เปนชุมชนที่อยูติดกับกวานพะเยา  ซ่ึงเปนทะเลสาบน้ํา
จืดที่สําคัญที่สุดของจังหวัดพะเยา  จึงทําใหหลายครอบครัวประกอบอาชีพประมงเปนอาชีพหลัก การประมง
น้ําจืด  ที่ชาวบานสวนมากยึดเปนอาชพีหลัก โดยมีมากกวา  60 ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพนี้ อุปกรณสําหรับ
การทําการประมงที่ชาวบานนิยมใชกัน  คอื แนง (ตาขาย) อวน  แห ไช ขอ  จ๋ํา (ยอ) และแชะ  (ไมไผสาน
เปนรูปสามเหลี่ยมกนลึก)ลักษณะของการประมงน้ําจืดทีช่าวบานนยิมทํากันมีอยู   4 อยาง คือ การใสแนง  
การวางอวน    การทอดแห   และ การใสไช 

* การใสแนง  (ตาขายสําหรับดักจับปลา) การใสแนงชาวประมงมกัจะทํากันหลังจากทานอาหาร
กลางวันเสร็จเรียบรอยแลว โดยอุปกรณทีจ่ะตองเตรยีมคือ แนงสําหรับดักปลา  ไมหลักแลวแตจํานวนแนงที่
จะดกั เพื่อเอาแนงผูกติดกับหลัก โดยที่ชาวประมงที่ใสแนงจะใสในตอนเย็นประมาณ  3 – 4 โมงเย็น แลว
กลับบานโดยเรือประมงเล็ก  สวนมากคนที่ใสแนงจะนอนหลับตั้งแตหัวค่ํา หรือหลังจากดูขาวเสร็จ เพื่อที่
จะตองตื่นนอนประมาณ ตหีนึ่งหรือตีสอง เพื่อไปเอาปลาที่ใสแนงทิ้งไวเพื่อทีจ่ะไดนําเอาปลาที่ไดจากการ
ใสแนงมาใหแมบานไปขายที่กาดสดในตอนเชา 

* การวางอวน  โดยการวางหรือลากอวนจะตองอาศัยคนประมาณ  4 คน  และตองมีการนัดแนะกัน
เสียกอนระหวาที่จะวางอวนดวยกัน โดยสวนมากและกลุมที่จะไปวางอวนดวยกันมักจะเปนกลุมเครือญาติ 
หรือบานใกลเรือนเคียงที่มักจะไปดวยกันเปนประจํา   คนที่จะไปวางอวนนี้สวนมากจะตองหอขากลางวันไป
ดวยเนื่องจากจะกลับมาหลังจากเวลาอาหารกลางวัน เมื่อถึงเวลานัดแลวทุกคนจะไปเจอกันที่ทาเรือริมกวาน
หรือบริเวณทีเ่รือจอด การวางอวนหรือลากอวนจะตองอาศัยผูที่มีความชํานาญในการลอยตัวและดาํน้ําเปน
พิเศษมากกวากิจกรรมอื่นๆ จะกลับขึ้นฝงพรอมปลาที่หาไดประมาณ  บายโมงถึงบาย 2 โมง  ปลาที่ไดจะชัง่
แบงขายเปนกโิลกรัมโดยเฉลี่ยใหไดปลาใหญปลาเล็กในปริมาณที่ใกลเคียงกันเพื่อเอาไปขายที่กาดแลง 

*  การทอดแห   เปนการทําไดทั้งคนเดยีวและทําเปนกลุมสวนมากจะทอดแหในตอนเชา และใน
บริเวณทีน่้ําไมมากนัก เมื่อทาํการทอดแหแลวก็จะลงไปในน้ําเพื่องมเอาแหขึ้นมา ซ่ึงถาโชคดีก็จะไดปลามาก  
ใสการนี้บางคนตองใชแหทีย่าวสําหรับทอดในกวานพะเยาแตที่ตางกันก็คือการทอดในกวานนี้ไมตองงมเอา
แหขึ้นมาเพราะน้ํามันลึก ตางจากการทอดน้ําที่ไมมากนกันั้นจะตองงมเอาไปขายทีก่าดแลง 
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* การใสไซ (ไมไผทรงรีสําหรับดักจับปลาบริเวณน้ําตื้น) โดยการใสไซดักปลาจะนํายมทํากันอยู
สองเวลา  คือตอนเชา และกลับไปในตอนเย็น หรือการใสไซเวลาเยน็และกลับไปเอาตอนเชา  การใสไซจะ
ทํากันในบริเวณที่มีน้ําขัง  มีหญาขึ้นประปรายบริเวณนาบัว หรือบริเวณที่เปนรองน้ําไหล  ปลาที่ไดสวนมา
จะเปนปลาเลก็จึงนยิมมาทําเปนปลาตากแหง หรือเปนปลารา 
  งานหตัถกรรม  ชุมชนบานรองไฮมีการประกอบอาชีพหัตถกรรมในครัวเรือน  2  ประเภท   คือการ 
ตีเหล็กและการจักสาน 

* การตีเหล็ก  ( ตีมีด)   เปนอาชีพที่ถายทอดกันมาตั้งแตโบราณโดยที่ผูนํามานั้นมาจากจังหวดัลําปาง 
มาเริ่มอาชีพที่ชุมชนบานรองไฮ   ซ่ึงในปจจุบันนีเ้ตาสําหรับตีมีดในชมุชน    บานรองไฮ มี 10  เตา โดยแตละ
เตาจะตั้งอยูในบานของเจาของเตา โดยเจาของเตาจะจางผูชวยในการทาํงานในแตละวันแลวแตปริมาณงานที่
มีในแตละวัน การตีมีดมีขั้นตอน และวิธีการทําที่นาสนใจ เชน การเผาเหล็ก  การตีเหล็ก  การเจียเหล็กเพื่อ
ตกแตง เปนตน ซ่ึงการตีเหล็กนี้สวนมากจะนยิมทํามีดมากที่สุด สวนรองลงมาก็จะเปนเสยีม เคยีวเกี่ยวขาว  
และมุย(ขวาน) ซ่ึงแลวแตจะมีคนมาสั่งทํา  
 สวนรูปแบบมดีนั้นกจ็ะตีตามรูปแบบสมัยนิยม รูปแบบตามที่ผูมาสั่งตองการหรือตามที่พอคาคน
กลางตองการ ในการตีมีนีไ้ดมีอุปกรณในการทุนแรงมากขึ้น เชา การใชเครื่องเจียเหล็กใหคมซึ่งจะทําให
สามารถทํางานไดมากและเร็วขึ้น  แตก็ทาํใหวิธีการตีเหล็กแบบเดิมถูกลืมเลือนไป แตเดิมเวลาในการตีเหล็ก
ชาวบานมักจะนิยมตีกนัในเวลาเชามืด  ชวงประมาณ   02.00  -  07.00  น. เพราะความรอนจากการเผาเหล็ก
และการตีเหล็กลดลง โดยจะเปนขั้นตอนการของการโขกเหล็ก  (การทํารูปราง)  การเขนเหล็ก  (การตีซํ้าทํา
ใหเกดิรูปรางและความคม) สวนในชวงเวลากลางวันกจ็ะเปนขัน้ตอนของการเขนเหล็กอีกครั้งนี ้ ซ่ึงจะเปน
ในสวนของการทําใหเกดิความคม การเจีย (การลับมีดใหเกิดความเงาและคม ) ปจจุบนัอาชีพตีมีดตางจากเมื่อ
กอนที่ทํากันใชเฉพาะครัวเรือนและบานใกลเรือนเคียงกนัแตปจจุบันนีท้ําประกอบกนัเปนอาชีพหลัก  
 * การจักสาน   การจักสานทีชุ่มชนบานรองไฮทํากันเปนสวนมากมีอยู  2 ลักษณะใหญๆ  คือ  การจัก
สานไมไผ  และการจักสานผักตบชวา   การจักสานไมไผมีผูที่ทําอยูประมาณ  20  คนที่ทําเพื่อการจําหนาย 
ไมไผที่นํามาใชในมีทั้งที่มาจากในหมูบานและการสั่งซ้ือจากนอกหมูบาน  การสานนั้นมักนยิมสานสุมไก   
เขง  ไซ (ไมไผทรงรีสําหรับดักปลา) ของ (อุปกรณสําหรับใสปลา )  สุมไก   (ที่ขังไก)  หรือแลวแตมีผูมาสั่ง    
สวนมากนัน้ชาวบานจะสานไวเพื่อใชในครัวเรือน โดยเฉพาะไซและของ ที่ชาวประมงมักจะสานแลวนําไว
ใชเอง    
 สวนการจกัสานผักตบชวาเปนการรวมกลุมของสตรีของชุมชนบานรองไฮ  ประมาณ  30  คน การ
สานจะมีทั้งกระเปา  ตะกรา  จานผลไม  จานรองแกว   เปนตน   แมบานที่สานผักตบชวาจะสานเมื่อวางจาก
การทํางานบานเสร็จโดยจะสานที่บานของตนเอง   หรือนําไปสานยังบานเพื่อนบานที่ทําเหมือนกัน เมื่อสาน
เสร็จจะมีพอคาคนกลางรับไปจําหนายตออีกครั้งหนึ่ง   

 วิถีชีวิตความเปนอยู   ชุมชนบานรองไฮมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย เมื่อแตงงานแลวมกัแยกมาอยูเปน
ครอบครัวเดี่ยว ผูชายจะเปนหัวหนาครอบครัว ฝายหญงิเปนแมบาน ตอนเชาแมบานจะตองหุงหาอาหารเพื่อ
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รับประทานภายในบาน  ฝายชายเมื่อรับประทานอาหารเชาเรียบรอยแลวก็จะออกไปประกอบอาชีพ ตางๆ  
เมื่อทํางานอยูใกลบานกกจ็ะกลับมาทานขาวที่บาน แตถาหากตองออกไปลํางานทีน่านเกนิเที่ยงวันออกไป 
ฝายแมบานก็จะตองหออาหารใหไปทานตอนกลางวัน หรือการทํางานอาจไปทั้งพอบานและแมบาน โดยให
ผูเฒาผูแกเฝาบานและมักมหีนาที่เล้ียงหลาน บางทีครอบครัวที่มีผูเฒาที่ชํานาญหรือมีความถนัดดานการจัก
สาน ก็จะทาํการจักสานเปนงานอดิเรกหรือทําเปนอาชีพหลักในการสรางรายไดใหกับครอบครัว ความ
เปนอยูของชุมชนบานรองไฮยังความเปนเอกลักษณของการดํารงชีวิตประจําวนัแบบคนพื้นเมืองอยู   
ลักษณะการตัง้ครัวเรือนนิยมที่จะสรางบานในบริเวณเดยีวกันกับบานพอแมโดยอาศยัอยูในเขตรั้วเดียวกัน 
การปลูกบานอาจจะเปนบาน  2  ช้ัน หรือช้ันเดียว ใตถุนบานสูง     
 บริเวณใตถุนบาน มักใชเปนที่เก็บอุปกรณสําหรับประกอบอาชีพ ในการประมง   หรือการทํา
กิจกรรมตางๆเชน  การนั่งสานไมไผของผูเฒาผูแก   การนั่งสานแห  และโดยมากแลวมักจะเปนทีสํ่าหรับการ
จับกลุมการทํางานของแมบาน หรือการสนทนาพดูคุยพบปะของผูเฒาผูแกตลอดถึงผูคนที่สัญจรไปมา   
  
การเขาถึงชุมชนบานรองไฮ 
  จากเดนิสํารวจชุมชนบานรองไฮ   ลักษณะของการเขาถึงชุมชนบานรองไฮนัน้สามารถ
เขาถึงได 2 ดาน คือการเขาถึงทางบก  และการเขาถึงทางน้ํา 

1.  การเขาถึงทางบก   ชุมชนบานรองไฮ  หางจากตวัจังหวัดเปนระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร และ
หางจากเขตเทศบาลเมืองพะเยาซึ่งเปนยานพาณิชยกรรมของชุมชนแมต๋ํา  เปนระยะทางประมาณ  2 
กิโลเมตร  ซ่ึงสามารถเดินทางจากจังหวัดพะเยาถึงชุมชนบานรองไฮไดโดยสะดวกดวยรถสวนตัว หรือ
นักทองเที่ยวจะใชบริการรถสาธารณะสองแถวที่ผานชุมชนบานรองไฮ สายพะเยา   - แมนาเรือ – แมใจ  ที่
สามารถขึ้นรถไดที่บริเวณตลาดสดพะเยาซึง่จะมีรถผานชุมชนจนถึงเวลา  17.00 น. รถเที่ยวสุดทายทีอ่อกจาก
ชุมชนไปยังตวัเมือง เวลา  15.00 น. ซ่ึงสามารถใชบริการรถสาธารณะสองแถวไดโดยที่ไมมีรถยนตสวนตวั 
ตลอดเสนทางจากตัวอําเภอเมืองพะเยา ถึงยชุมชนแมต๋ําซ่ึงเปนถนนสี่ชองทางเดินรถแตชวงสี่แยกแมต๋ําเขา
มายังชุมชนบานรองไฮ เปนถนนลาดยางเปนระยะทาง 2 กิโลเมตร จนมาถึงสายหลักภายในหมูที่เชื่อมตอจาก
ถนน แมนาเรอื – แมใจ เปนถนนลาดคอนกรีตเสริมเหล็ก  

2. การเขาถึงทางน้ํา   เสนทางคมนาคมทางน้ํานั้น  โดยปกตไิมไดรับความนยิมจากชาวบานใน
ชุมชน แตในอดีตชาวนยิมสัญจรโดยทางน้ําเพื่อไปจับจายซ้ือของในตวัเมืองหรือติดตอธุระกับหนวยราชการ  
โดยเฉพาะครอบครัวของชาวประมง แตในปจจุบันหลังจากที่กรมประมงมีโครงการที่จะสรางทาเทียบเรือขึ้น
ตามหมูบานทีม่ีอาณาเขตติดตอกับกวานพะเยา  จํานวน  6  แหงจะเปนที่ดีที่จะทําใหเกิดการเดินทางทางน้ําระ
หวาตวัเมืองพะเยากับชุมชนรอบกวานพะเยาฝงตะวันตก  โดยที่ทางชาวประมงพืน้บานจะไดรับนกัทองเที่ยว
ที่ตองการมาเยอืนชุมชนรอบกวานพะเยา โดยทางเรือ ตามที่ทางจังหวัดจดัใหมีเรือไวคอยรับนกัทองเที่ยว
โดยใหชมรมประมงพื้นบานเปนผูจัดการดานการใหบริการทางเรือ  
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• ศักยภาพดานการทองเที่ยวกวานพะเยา 
จากการสํารวจ และเก็บขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับนกของกวานพะเยา  พบนกทั้งหมดจาํนวน  60  ชนดิ 

และพื้นที่ที่มีศกัยภาพดานการทองเที่ยวดนูกของกวานพะเยาพอจะแยกออกเปน  2  เขตใหญ  คือ  เขตเมือง  
และเขตชุมชนทองถ่ิน 
                    1. เขตเมือง  พืน้ที่ดูนกทีน่าสนใจ คือ สถานีวิจยัและพัฒนาประมงน้ําจดืจังหวัดพะเยาตั้งอยูตรง
ขามสํานักงานประมงพะเยา หรือพระตาํหนักสมเดจ็อยาในบริเวณของสถานีวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดนี ้ 
จะมีหองปฏิบตัิการผสมพันธุปลา  อาคารอนุบาลปลาเล็ก  บอน้ําเลี้ยงปลา  มีถนนเลียบเลาะชายกวาน  
ในชวงเย็น หลังเวลาราชการ สถานีที่นี้จะใชเปนที่ออกกําลังกายของคนที่อาศัยอยูในเขตเมืองการเดินทาง
จากตัวเมืองพะเยา  1- 2 กม. ไปทางทิศใต  ตั้งอยูบนถนนพหลโยธนิสายใหม (A2)เมื่อขามสะพานแมอิงที่
ไหลมาจากกวานผานสถานีประมงน้ําจืด พะเยา และพระตําหนกัสมเด็จยาประมาณ 300 เมตร ใหเล้ียวกลับ
แรก ซ่ึงอยูตรงขามกับ  U-turnปมน้ํามันเซลล (Shell) จากนั้นก็ขบักลับมาทางตัวเมืองตวัเมืองพะเยาไป
ประมาณ300เมตรเชนกัน แตกอนถึงสะพานน้ําอิงหรือกวาน  เมื่อเขาไปในสถานีวจิัยและพัฒนาประมงจะมี
แหลงอนุรักษปลาหองน้ําและถนนเลียบชายกวานเราสามารถใชเวลาประมาณ 1-3 ช่ัโมงเดินดนูกบรเิวณชาย
กวานและบอน้ําของสถานีวิจัยชวงเวลาที่ดนูกไดดีจะเปนชวงเชาและเยน็สภาพอากาศบริเวณนั้นมี่ลมพัดเยน็
จากกวานพะเยาเกือบตลอดเวลา 
                     พื้นที่นี้สามารถใชดูนกไดด ี  ทั้งนกน้ําและนกทุง  หรือนกที่อาศัยอยูตามทุงหรือนกที่อาศัยอยู
ตามทุงหญา  การดูนกน้ําอาจจะเห็นนกเปดผีเล็กที่กําลังลอยน้ําขึ้นมาและดําผุดโผเปนระยะ  มนัมกัอาศัยอยู
อยางโดดเดี่ยวแตก็นาจะมีคูคอยแอบๆหลบซอนอยูก็ได   พรอมกันนัน้  กจ็ะสังเกตเห็นหลักที่ปกอยูกลางน้ํา
หรือร้ัวและราวกระชังปลาบางทีทานอาจพบนกกระเต็นนอยธรรมดา, นกแซงแซวหางแดงหาปลา ,  นก
เดาลม  นกอุมลมนกบาตร  และนกแอนบาน  นกแอนพง  ที่พักเกาะจบัราวดังกลาว 
                       สวนบริเวณทุงหญามักจะมี  นกอีเสือหวัดาํ  อีเสหลังเทา  เกาะหากินตามยอดหญา 
ตนไมมักสงเสยีงรองดังโดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว  และบริเวณบอน้ําจะพบนกกระยางกรอกพนัธุจีน  นก
ชายเลนน้ําจดื 
                      2.   เขตชุมชนทองถ่ิน  จุดเริ่มตนอยูบริเวณสะพานขุนเดชสะพานขามน้ําอิง บริเวณหวักวาน
หรือบริเวณทีน่้ําไหลรวมกนัลงกวาน  การเดินทางจากตัวเมืองพะเยาขึ้นไปทางทิศเหนือผานศาลากลางและ
โรงพยาบาลพะเยาไป  จนพบถนนพหลโยธินสายใหม  (  A2  ) แลวเล้ียวซายขึ้นไปทางอําเภอแมใจ หรือ
จังหวดัเชยีงรายผานสะพานลอยขามถนนสะพานแรก  ซ่ึงอยูบริเวณบานรองหา  เมื่อถึงสามแยกหนาวัดรอง
หาซ่ึงจะอยูสุดปลายเนิน  กอนที่จะถึงสะพานขามน้ํารองหาประมาณ100 เมตร ซ่ึงอยูขางหนา  ใหเล้ียวซายสู
ถนน รพช. เปนเสนทางไปบานตอมหรือไป   วดัอนาลโย  เมื่อเขาสูถนนสายบานตอม  และขามสะพานขุน
เดชไปประมาณ300 เมตร จะมีแยกซายซ่ึงเปนถนนรอบกวานพะเยาที่เปนพนังกั้นน้ําทานก็สามารถเริ่มดูนก
ตั้งแตจุดนี้เปนตนไป  และเปนจุดที่สามารถดูนกไดดีที่ของกวานและดไูดทั้งวันตั้งแตเชาถึงเย็น นกที่อาศัยอยู
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กลางกวานนกที่นาสนใจในเสนทางที่สํารวจพบไดแกนกคุด  (  common   coot  )  ซ่ึงเปนฝูงใหญมากกวา  
90  ตัว เขตพกัอาศัยในชวงฤดูหนาวรวมทัง้ฝูนกเปดแดง  นกอีแจว  นกอีลํ้า  และอื่นๆหลายชนิด 

 
 
 
 

ขอมูลนกที่พบบริเวณกวานพะเยา 
ช่ือนก สถานภาพ 

ภาษาไทย Common name Seientific name นกประจําถ่ิน นกอพยพ 
นกแชวแชวหางปลา 
นกกระยางกรองพันธุจีน 
 
นกแอนบาน 
นกอุมบาตร 
 
นกอีแจว 
นกคูด 
นกคับแค 
นกกระยางควาย 
นกกระยางเปย 
นกกระเต็นนอยหลังน้ําเงนิ 
 
นกกระเต็นหัวดํา 
 
นกกระเต็นอกขาว 
 
นกอีโกง 
นกกวัก 
 
นกอีลํ้า 
นกอีลุม 

Black Drongo 
Chinese Ponded – Heron 
 
Barn swallow 
White wagtail 
 
Pheasant – tailed Jacana 
Common coot 
Cotton  Pygmy-goose 
Greater Eget 
Little  Eget 
Blue-eared Kingfisher 
 
Black-capped Kingfisher 
 
White – throated King 
fisher  
Purple swamphen 
White – breasted 
waterhen 
Common Moorhen 
Water Cook 

Dicrurus macrocercus 
Ardeola bacchus 
 
Hirunda rustica 
Motacilla gulgula 
 
Hydrophasianus chirurgus 
Fulica atra 
Nettapus coromanndelianus 
Casmerodius albus 
Egretta garzett 
Alcedo meninting 
 
Halcyon pileata 
 
Halcyon smyrnensis 
 
Porphyrio porphyrio 
Amaurornis phoenicurus 
 
Gallinula chloropus 
 

/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
/ 
 
/ 
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นกเขาใหญ 
นกยอดหญาสีดํา 
นกกระจิบธรรมดา 
นกเดาดิน 
นกเคาดนิทุง 
นกกระติ๊ดตะโพกขาว 
นกกระติ๊ดขี้หมู 
นกกระติ๊ดหวัดํา 
นกกระจิบสีเรียบ 
นกปรอดหวัสีเขมา 
นกยอดหญาหวัดํา 
นกเอี้ยงหงอน 
นกเอี้ยงเล้ียงควาย 
นกกระสานวล 
นกกระยางไฟ 
เหยีย่วทุงเมืองเหนือ 
นกกระปูดเล็ก 
นกเปดแดง 
นกชายเลนน้ําจืด 
นกกระจอกใหญ 
นกเดาลมหลังเทา 
นกอีเสือหวัดํา 
นกอีเสือหลังน้ําตาล 
นกจาบคาเล็ก 
นกจาบคาหวัสีสม 
 
นกจาบคาสีน้ําเงิน 
นกกระเต็นนอยธรรมดา 
นกอัญชันอกสีไพร 
นกคอฟน 
นกกางเขนบาน 
 

Spotted  Dove 
Pied Bushchat 
Common Tailorbird 
Paddyfield  Pipit 
Richart Pipit 
White-rumped Munia 
Scaly–breated  Munia 
Black- headed Munia 
Plain Prinia 
Sooty-headed Bulbul 
Common Stoenchat 
White-vented Mgna 
Common Myna 
Purple Heron 
Cinnamon Bittern 
Black-Shouldered Kite 
Lesser Coucal 
Lesser whistling Duck 
Wood Sandpiper 
Plain-backed Sparrow 
Greg wagtail 
Long – tailed shrike 
Brown shrike 
Green Bee-eater 
Chestnut-headed Bee-
eater 
Blue-tailed  Bee-eater 
Common Kingfisher 
Water Rail 
Urasian Wrgneck 
Oriental-Magpic Robbin 
 

Gallicrex cinerea 
Streptopela chinensis 
Saxicola caprata 
Orthotomus sutorius 
Anthus richardi 
Lonchura striata 
Lonchura punctulata 
Lonchura malacca 
Prinia inornata 
Pycnonotus aurigaster 
Saxicola torquata 
Acridotheres grandis 
Aridotheres tristis 
Ardea purpurea 
Ixobrychus cinnamomeus 
Elanus caeruleus 
Centropus bengalensis 
Dendrocygna javanica 
Tringa glareola 
Passer flaveolus 
Motacilla cinerea 
Lanius schach 
Lanius cristatus 
Merops orientalis 
Merops leschenaulti 
 
Merops philippinus 
Alcedo atthis 
Rallus aquaticus 
Jynx torquilla 
Copsychus saularis 
 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
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นกจับแมลงคอแดง 
 
นกเปดผีเล็ก 
นกหนูแดง 
นกโปงวดิ 
นกกระจิบปากหนา 
นกนางนวลธรรมดา 
นกกระแตแตแว็ด 
เหยีย่วทุง 
เหยีย่วเปอเรกรีน 
นกอีวาบตัก๊แตน 

Red-throated flycatcher 
 
Little Grebe 
Ruddy-breasted Crake 
Greater painted-snipe 
Thich-billed Warbler 
Brown-headed Gull 
Red-watted Lapwing 
Eastern marsh Harrier 
Peregrine   Falcon 
Plaintive  Cuckoo 

Ficedula parva 
 
Tachybaptus ruficollis 
Porzana fusca 
Rostratula benghalensis 
Acrocephalus aedon 
Larus brunnicephalus 
Vanellus indicus 
Circus spilonotus 
Falco peregrinus 
 Cacomantis merulinus 
 
 

 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 

/ 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
/ 
 

 
• ปลาในแงมุมภูมิปญญาประมงพื้นบานกวานพะเยา 

การสื่อความหมายเรื่องปลาในภูมิปญญาชาวประมง 
 ชาวประมงรูจกัปลาจากการสังเกตพฤติกรรมนิสัยของปลาแตละชนิดจากการประสบการรตรงของ
การใชชีวิตในกวาน และจากการเลาประสบการณการเรียนรูเร่ืองตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกวานและปลาในกวานของ
พรานปลาในอดีต หลายประสบการณอาจจะมีคาสําหรับชุมชนในอนาคตก็ได เนื่องเพราะความรูภูมิปญญา
ทองถ่ินหลาย ๆ เร่ืองยังไมไดถูกบันทึกเก็บไวเปนฐานขอมูลของทองถ่ินโดยคนทองถ่ินเองบางเรื่องบางราว
กําลังจะสูญหายไปกับคนเฒาคนแกที่ตายไปแลวหลายคนแตกย็ังพอมีเหลือใหเราไดเริ่มตนรวบรวมอยูไม
นอย หลายเรือ่งหลายราวมนีัที่นาสนใจคอื คน ๆ แรกที่ผูกสรางเรื่องราวความเชื่อและเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ 
ทั้งธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ กับวัฒนธรรมของคนทองถ่ินแลว บางเรื่องยังเชื่อมถึงผีหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ
ดวย   คน ๆ นั้นเขาคิดอะไรอยู และบางทีเขาอาจจะตองการสื่อความหมายอะไรบางอยางแกเราคนฟงใน
ชุมชนและคนรุนหลังโดยดผูกโยงเรื่อราวเหลานี้ใหนาสนใจสามารถใชเปนสื่อกลางในการสื่อความหมาย 
จากการรวบรวมขอมูลโครงการศึกษาวิจยัและพัฒนาการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบาน
กวานพะเยาครั้ง ทําใหเราทราบวา ชาวประมงก็ใชธรรมชาติของปลา พฤติกรรมของปลายหลายชนิดที่อาศัย
อยูในกวานพะเยา ทําใหชาวประมงไดเรียนรูการทําเครื่องมือจับปลาแตละชนิด วธีิการจับปลารวมทั้งการ
รักษาความปลอดภัยของการพายเรือหากินอยูในกวาน เครื่องมือจับปลาแตละยคุแตละสมัยอาจจะแตกตาง
กันไป แลวแตสภาพแวดลอมและมุมมองของคนในยุคนั้น ๆ 
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- การจับปลาแตละชนิดในพืน้ท่ีกวานพะเยา 
  1. ปลาตะเพยีนหรือปลาปก จับไดตลอดทั้งป ชวงเวลาที่จับไดมาก จะอยูในชวงฤดูฝน จนถึงฤดู
หนาว คือ ประมาณเดือนสิงหาคม  จนถึงเดือนมกราคม 

2.  ปลาบู และปลาไน จะจับไดมากในชวงเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม   
  3.  ปลาชอน จะจับไดมากในชวงน้ําหลาก หรือน้ําขึ้น และชวงเลี้ยงลูก อยูประมาณเดือนมิถุนายน  
ถึงเดือนตุลาคม 

4.  ปลานิล สามารถจับไดตลอดทั้งป 
5.  ปลาชะโด จะจับไดมากเชนเดียวกับปลาชอน โดยเฉพาะชวงเล้ียงลูก อยูประมาณเดือนมิถุนายน

ถึงตุลาคม 
6.  ปลาไหล   จะจับไดมากในชวงน้ําหลาก ประมาณเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม 
7. ปลากราย  จะจับไดเกือบตลอดทั้งป ชวงที่หาจับไดมาก คือเดือนพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม แตชวง

หาจับไดยาก คือชวงฤดูน้ําหลากประมาณ  สิงหาคม – ตุลาคม 
8.  ปลาตอง  จะจับไดมากในชวงพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม 
9. ปลายี่สก จะจับไดตลอดทั้งป ชวงที่หาจับไดยาก จะอยูในชวงเดือนพฤษภาคม –มิถุนายน 
10. ปลานวลจันทร จะจับไดมากในชวงพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม เชนเดยีวกับปลายี่สก ซ่ึงปลา

นวลจันทร และปลายี่สกเปนปลาที่จับไดยาก การจับสวนใหญจะใชตาขายหรือแนง 
11. ปลากระสูบ หรือปลาสะปาก จับไดตลอดทั้งป เปนปลาที่ชอบกินลูกปลาของปลาชนิดอื่น

เชนเดยีวกับปลาชะโด 
12. ปลากด จะจับไดงายในชวงฤดูน้ําหลาก คือประมาณเดือนมิถุนายน ถึง พฤศจิกายน การจับ

สวนมากจะใชตาขายหรือแนง 
13.  ปลาเข็ม เปนปลาที่จับไดไมมาก จึงทําใหปลาชนดินี้มีราคาแพง การจับปลาเข็มจะจับโดยการ

ดักไช หรือลอบ บางครั้งก็จับไดโดยใชตาขายหรือแนง 
14.  ปลากระจกหรือปลาแวน จับไดตลอดทั้งป โดยการดักไซและลอบตาขายเชนเดยีวกับปลาเข็ม 
15.  ปลาหมอ จะจับโดยการใชเบ็ด จับไดตลอดทั้งป แตจะจับไดยาก สวนใหญจะจบัไดในชวงเดอืน

ที่มีน้ําหลาก ปลาดุก  จับไดมากในชวงน้ําหลาก กุงฝอย สามารถจับไดตลอดทั้งป  แตชวงฤดูที่จับกุงไดนอย 
กุงก็จะมีราคาแพง คือชวงฤดูน้ําหลาก   ประมาณเดือนสิงหาคม  ถึงกันยายน 

- เคร่ืองมือจับปลาตามภูมิปญญาชาวประมง 
 การจับปลาแตละชนิดแตละฤดู ชาวประมงพื้นบานจะมีเทคนิควิธีในการจับที่แตกตางกัน เพราะใน
ภูมิปญญา เขาเชื่อวา ปลาแตละชนิดชอบหรือมีการดํารงชีพที่แตกตางกันจึงมีเทคโนโลยีและเทคนิคการจับ
ปลาขึ้นโดยใชประสบการณที่สะสมยาวนานและภูมิปญญาของทองถ่ินที่สืบทอดตอกันมา คือ 
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 การสรางบานปลาบู  ในชวงเดือนกุมภาพนัธ  ถึง มิถุนายน จะใชวิธีการสรางบานใหปลาบูในอดีต
ชาวประมงใชขอนไม และเศษไมปกลงในดินขุดหลุมเล็ก ๆ ไวไตไม  ปจจุบนัชาวประมงมกัจะใชเศษ
กระเบื้องปกลงไปในดนิและขุดหลุมเล็ก ๆ ไวใตกระเบือ้ง ซ่ึงปลาบูจะชอบอยูและวางไขอยูใตกระเบื้องโดย
ไมมีเหยื่อลอ วิธีการจับชาวประมงจะใชแหทอดครอบบานปลาบูแลวดําลงงมจับ  แหที่ใชจับจะตองขึ้นเปา
หรือสรอยแหเพื่อปองกันปลามุดออกจากแห และเวลาจบัปลาบูหามสงเสียงดัง เพราะจะทําใหปลาบูมันหลบ
มุดดินหรือดําดินลงลึก แตบางคนหรือบางครั้งก็จะจับโดยใชเบด็และใชกุงเปนอาหารลอ แตเปนวิธีการจับที่
ทําใหปลาบูทีจ่ับไดตายงาย เพราะบาดเจ็บจากขอเบ็ด ไปขายไมไดราคาดวย 
 การจับปลาโดยใชเหยื่อลอ   การจับปลาหลายชนิด ชาวประมงจะใชเครื่องมือที่เหยือ่เพื่อลอปลาให
มากินอาหารทีจ่ัดเตรียมไวให ปลาแตละชนิดก็ชอบกินอาหารและมีพฤติกรรมการกินที่แตกตางไม
เหมือนกนั ดังนั้นจึงมีเครื่องมือประมงที่ใชเหยื่อลอที่หลากหลายแบบ เชน เบ็ดราว เบ็ดระแวง เบ็ดตก เบ็ด
ปกหรือเบ็ดกอง ตุมปลาไหล  ลันปลาไหล ยอหรือจ๋ํา (บางครั้งก็จะใชไฟเปนตวัลอ เชนการตกกุงฝอย) และ
เบ็ดที่ใชเหยื่อปลอมเชน การตกปลาชะโด ปลากระสูบ  และปลาชอน 

- เคล็ดลับในการทําเคร่ืองมือจับปลาแตละชนิด 
 การคัดเลือกไมไผเพื่อทําไซดักปลา  คนประมงโบราณกวานพะเยา เชือ่วาไมที่ใชทํางา หรือ ปากไซ 
ควรเปนไมหนุม สวนตวัไซควรเปนไมแก ซ่ึงคนทองถ่ินมีเร่ืองเลาตํานานเกีย่วกบัทําไซดักปลา ทําไมจึง
เลือกไมแกทําตัวไซและไมหนุมทํางาไซ เร่ืองมีอยูวา ปลาเมื่อวายหากนิมาเจอไซ และปลาถามไซที่ขวางทาง
อยูวา เสนทางขางในนี้จะไปทางไหน ไมหนุมที่เปนงาหรอืปากไซจะบอกวา ไมแนใจใหไปถามคนแกขางใน 
หรือตัวไซ  ปลาก็จะเขาไปในไซแลวถามตัวไซแตไมมคีําตอบอะไร แตที่แน ๆ คือปลาที่เขาไปในไซแลวไม
สามารถออกจากไซได เนื่องเพราะสงสัยเสนทางที่จะเดินทางไปแตไมรูจักสังเกต และทําไมจึงเอาไมออนทํา
งาก็เนื่องเพราะไมออนมันเหนียวและออน สามารถดัดทําเปนรูปทรงตาง ๆ ไดงายกวาไมแก ซ่ึงไซสวนใหญ
จะทําจากไมไผทั้งไผบงกายและไผบงเกลีย้ง 
 การหาเลือกไมที่ใชทําคันเบด็   คนโบราณก็เชื่อวา ไมไผที่จะใชทําคนัเบ็ดจะตองไมเอาไมไผที่งําเงา 
ซ่ึงยอดมันจะถูกบังดวยแสงพระอาทิตยทีข่ึ้นหรือพระอาทิตยตก และถูกเงาจากตนอื่นบังดวย บางคนก็เชื่อวา
ไมที่ใชทําคันเบ็ดไดดีทําใหพิชิตปลาไดมาก ๆ คือไมที่ไดมาจากไมกานตุงหรือไมปกตุง ถาเปนตุงที่ทานหรือ
อุทิศใหผูที่ลวงลับหรือตายไปแลวจะยิ่งด ี
 

- เรือผีหลอกบอกถึงการรูจักพฤติกรรมของปลาในกวานพะเยา 
        ดวยภูมิปญญาอันหลักแหลมของปราชญเมืองพะเยา ที่จะมีชีวติอยูรวมกับทรัพยากรประมง ที่กวาน
พะเยาในอดีต (เปนชวงที่ปลาในกวานอุดมสมบูรณเต็มที่) พรานปลาในกวานพะเยาหลายคนไดนําเรือออก
หาปลา   มาเพิม่เติมดวยสังกะสีแผนเรียบ   ทาดวยสีขาว  (ปกเรือ)  ทาบติดกับขางเรือ   สวนอกีขางหนึ่งใชตา
ขายดึงใหตึง   หัวทายยดึดวยเสาไม   ปองกันไมใหปลากระโดดขามออกจากเรอื  ในขณะทีป่ลาตกใจ
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กระโดดขึ้นจากน้ํา   และตกลงในเรือ   เวลาออกจับปลา  จะตองแจวเรือตีคูขนานกันไปดวยอาการชา ๆ  
เงียบ ๆ ในยามราตรีที่บรรยากาศสงบนิ่ง  (ลมนิ่ง   น้ํานิ่ง) ปลาที่จับได  เชน  ปลาชอน  ปลาชิว   ปลาแฟบ   
ปลาปก   ปลาตะเพยีน         ปลาขางลาย  (สวนใหญเปนปลาที่กระโดดเกง ๆ ตกใจงาย) บางครั้งเรือที่พาย
คูขนานกันไปนั้น  ไดปลาเกือบเต็มลําเรอืเลยทีเดียว   ชวงฤดูที่เหมาะสมจะเปนชวงตนฝน ปลายเดือน
เมษายน  ถึงเดือนพฤษภาคม  ซ่ึงเปนชวงที่น้ําในกวานพะเยาคอนขางจะแหง  มาชวงป พ.ศ. ๒๕๑๑  
ชาวประมงเริม่นําเครื่องมือชนิดใหมเขามาใชในกวานพะเยา  คือ ตาขาย  สงผลใหเรือผีหลอกไมสามารถออก
เดินทางไดอยางสะดวก เพราะปกของเรือจะไปเกี่ยวกับตาขายของเพื่อนพีน่องชาวประมงนับจากนัน้เรอื
ผีหลอกก็เร่ิมจางหายจากกวานพะเยา  ไปพรอมกับการลดลงของปลาในกวานพะเยา 

- การใชเรือประมงกับการเลี้ยงผีแมยานาง 
 แมยานางถือวาเปนผีผูดูแลคุมครองเรือในความเชื่อของชาวประมง กอนจะเอาเรือลงน้ําหรือข้ึนจาก
น้ําแตละครั้งนัน้จะตองทําพธีิเล้ียงผีแมยานาง  เครื่องเชนไหวไดแก  หัวหมู  ๒ หัว ไก ๒ ตัว  เหลา ๒ ขวด 
ดอกไมธูปเทียนอยางละ ๙ เลมหรือดอก มะพราวหนุม  ๒ ลูก ชุดเครื่องแตงตัวแมยานาง  ๑ ชุด (หวี กระจก 
แปง เส้ือผา) เหมือนชาวประมงไดตดิตอกบัสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในน้ํา เพื่อขออนุญาตนําเรือลงน้ํา 

- ฤกษยามเวลากับการทําประมงพื้นบาน    
เกือบทุกิจกรรมของเกือบทุกคนและชนเผาในโลกใบนี ้ มักจะมีฤกษยามวันเวลาเขามาเกี่ยวของดวย

เสมอ  ในการที่จะเริ่มตนทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อันเปนการสรางปลุกกําลังใจในการทํากิจกรรมนัน้ดวยศรัทธา 
และหลายคนก็เชื่อวา มนัมผีลตอความสําเร็จหรือลมเหลวในการทํากจิกรรมนั้นดวย 
 การทําเครื่องมือที่เหมาะสมและจะทําใหเครื่องมือนั้นสามารถจับปลาไดมาก  นอกจากจะคัดเลือกไม
แลว ชาวประมงยังมีความเชื่อฤกษยามเขามาเกี่ยวของดวย ชาวประมงที่กวานพะเยาบานรองไฮ เชื่อวาการทํา
เครื่องมือหาปลาในแตละเดอืนนั้นจะทําในวันทีแ่ตกตางกัน คือ 
 เดือนเกีย๋ง (ภาคเหนือ)  หรือเดือน 11 (ภาคกลาง)  ใหทําวนัเสาร 
 เดือนยี ่    หรือ เดือน  12   ใหทําวนัศุกร 
 เดือน 3    หรือ เดือน อาย   ใหทําวนัเสาร 
 เดือน 4    หรือ เดือน 2   ใหทําวนัพุธ 
 เดือน 5    หรือ เดือน 3   ใหทําวนัอังคาร 
 เดือน 6    หรือ เดือน 4   ใหทําวนัจนัทร 
 เดือน 7    หรือ เดือน 5   ใหทําวนัอาทติย 
 เดือน 8    หรือ เดือน 6   ใหทําวนัอาทติย 
 เดือน 9    หรือ เดือน 7   ใหทําวนัอาทติย 
 เดือน 10    หรือ เดือน 8   ใหทําวนัอังคาร 
 เดือน 11    หรือ เดือน 9   ใหทําวนัจนัทร 
 เดือน 12    หรือ เดือน10   ใหทําวนัอาทติย 
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 นอกจากนี้ชาวประมงบานรองไฮ ในอดีตยังเชื่อมโยงเรือ่งราวตาง ๆ หรือเหตกุารณของชุมชนมา
เชื่อมสัมพันธกับกิจกรรมการทําประมงของคนในชุมชน เชน ถาในชุมชนมีงานศพ งานทําบุญประเพณีของ
ชุมชน ชาวประมงในชุมชนเกือบทุกคนจะไมออกไปหาปลา เพราะถาออกไปหาปลามันไมเฮงและจะไดปลา
ไมมาก แตถาจําเปนตองไปหาปลา การเดนิไมควรเดนิผานบานที่เขามงีานศพ หรือไมก็เดินในเสนทางที่คน
เห็นนอยที่สุดคือหลบไปนั่นเอง 
 สําหรับวันทัว่ ๆ ไปเวลาออกไปหาปลา ใหหลีกเลี่ยงการเจอพระสงฆ  แมชี  ผูหญิงทีต่ั้งครรภ เพราะ
เขาเชื่อวาจะทาํใหจับปลาไมไดหรือไดนอย  แตถาเจอเขาก็แกเคล็ดโดยแกลงทํามองไมเห็น  และหาทักทาย
พูดคุยส่ือสารกับพรหรือหญิงมีครรภ 

ปฏิทินการใชอุปกรณตกปลาในรอบปของชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
 เดือน   อุปกรณ 
 มกราคม  ไซหลวง  สองปลา  ไลปลา 
 กุมภาพนัธ  สองปลา  ไลปลา  ดักปลาบูโดยการสรางบานปลาบู 
 มีนาคม   อวนลอม    สองปลา   ดักปลาบู   ในอดีตใชเรือผีหลอก 
 เมษายน   ลอปลา    อวนลอม    ทอดแห  สองปลาโดยใชฉมวกแทง 
 พฤษภาคม  ลอปลา   อวนลอม   ทอดแห  เบ็ดราว   สองปลาโดยใชฉมวกแทง 
 มิถุนายน  ลอปลา  อวนลอม  เบ็ดราว   แห   สองปลาโดยใชฉมวกแทง 
 กรกฎาคม  ลอปลา   อวนลอม  เบ็ดราว  เบ็ด 
 สิงหาคม  ลอปลา ไซ  ตาขาย (แนง)  เบ็ด  ตุมปลาไหล  เบ็ดระแวง เบ็ดนอก    
    เบ็ดราว   เบด็   ไลปลา 

กันยายน  ลอปลา    ลันปลาไหล    ตุมปลา   เบ็ดราว   ไซหลวง   ไซนอย   เบ็ด
ระแวง   เบ็ดนอก  (เดือนนี้จบักุงไดนอย) 

 ตุลาคม     ลันปลาไหล     ตุมปลา   เบ็ดราว   ไซหลวง    ไซนอย   สองปลา 
 พฤศจิกายน  ไซหลวง   สองปลา    ไลปลา 
 ธันวาคม  ไซหลวง  สองปลา     ไลปลา 

 
- พฤติกรรมของปลากรายที่บงบอกสภาพอากาศของกวานพะเยาได 

 วันใดที่ชาวประมงพบเห็นฝูงปลากรายออกหากินใกลผิวน้ํา  และมีฟองอากาศขึ้นบริเวณที่มนัออก
หากิน เขาสามารถคาดการณไดวาตอนบายหรือเย็นวนันั้นพายุฝนฟาคะนอง ซ่ึงก็เปนอยางที่คาดการณไวทุก
คร้ัง ที่นาสนใจคือปลากรายรูไดอยางไรวาจะมีพายุมาในไมชานี้  หรือวาคนที่คิดเอาเรื่องพฤติกรรมปลากราย
มาเชื่อมโยงกบัลักษณะอากาศในวนันั้น 

- พฤติกรรมของกุงฝอย ปลาดุก    ท่ีใชเปนเคร่ืองมือวัดน้ําเนาเสียได 
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 พฤติกรรมของกุงฝอยที่ชาวประมงรูจัก เมื่อมีน้ําเหมน็มากหรือน้ําเสยีไหลมา กุงมันจะออก
ขึ้นมาลอยหัวบริเวณผิวน้ําเนื่องจากกุงฝอยไมชอบน้ําเสยีหรือน้ําเนาและเราสามารถสังเกตเห็นฝูงกุงและจับ
ไดงายกวาชวงเวลาปกติ  แตเมื่อจับมาแลวมันจะตายงายเชนกนัถ้ึงแมจะขังมันไวเชนเดียวกับกุงที่หาไดใน
บริเวณอืน่ 
 ดังนั้นชาวประมงจึงคาดการวา พฤติกรรมของกุงฝอยจะสามารถใชเปนเครื่องมือตรวจสอบ
คุณภาพของน้าํกวานไดในกรณีที่บริเวณไหนมีน้ําเสยีเกดิขึ้น 
 ปลาดุกก็เชนกนั โดยสวนใหญมันชอบหากนิบริเวณหนาดนิใตน้ําและนานๆจะขึ้นมารบัอากาศ
บริเวณผวิน้ําเปนครั้งๆคลายปลาชอนแตถาน้ําดานลางเปนน้ําเสียมันจะขึ้นมารับอากาศที่ผิวน้ําบอยหรือข้ึน
ลอยหัวบริเวณผิวน้ํา 

- ปลากรายสุดยอดของปลาที่ฉลาดชนิดหนึ่ง  
 เมื่อปลากรายมันถูกแหหรือตาขายครอบมันจะพลกิตัวออกจากแหโดยอาศัยลักษณะสรีระที่บางแบน 
มันจึงใชวิธีนอนแนบกับผิวดินเพื่อเอาตวัรอดจากการถูกจับ ปลากรายเปนปลากินเนือ้ มักชอบวางไขใกลกับ
ปลาบู โดยมันจะวางไขไวบนกระเบื้องสวนปลาบูวางไขในหลุมกระเบื้อง เมื่อไขออกเปนลูกแลว ลูกปลา
กรายจะหลบอยูในหลุมใตกระเบื้องอาศัยคลายกับปลาบู ซ่ึงทั้งปลาบูและปลากรายอาจจะไลกินลูกซึ่งกันและ
กันก็เปนได ปลากรายคนทองถ่ินบางพื้นที่บางคนเรียกวา ปลาตอง ซ่ึงมันมีลักษณะคลายปลาตองมากมีช่ือ
ภาษาวิทยาศาสตรวา Chitalaomata อุปนิสัยปลากรายฤดูหนาวมกัชอบลอยขึ้นมาใกลผิวน้ําสามารถเห็นได 
แตถาเปนชวงฤดูวางไขหรือกําลังวางไข มันจะไมชอบขึ้นมาใกลผิวน้ํามักชอบอยูนิ่งๆใตน้ํา ในชวงฤดูรอน
ถาปลากรายและปลาตองออกหากนิเปนฝูงและมีฟองอากาศขึ้นมาก ชาวประมงพืน้บานใชเปนขอมูลในการ
ทํานายลักษณะอากาศวาในชวงบายหรือเย็นวนันีจ้ะมีพายุฝนแรงและลูกเห็บ ดังนั้นชาวประมงพื้นบาน
รองไฮที่จับปลาอยูกลางกวานตองเริ่มกลับเขาฝงหรือเขาใกลบาน เมือ่พายุมาจะไดกลับเขาบานไดทัน ปลา
สามารถจับไดตลอดทั้งป แตไมมากจะหายากในชวงน้ําหลากหรือน้ําทวม ชวงที่สามารถจับไดมากคือเดือน
พฤษภาคมถึงกรกฎาคม การเลี้ยงลูกและวางไข ตวัผูจะเปนฝายเตรียมเรือนหอโดยการไปขุดหรือเจาะพืน้ที่
ไวและชวนตัวเมียไปผสมพนัธวางไข ถาตัวเมียยอมรับและพึงพอใจกจ็ะวางไขขณะที่ตัวเมียวางไข ตัวผูจะ
คอยเฝาระวังภยัอยูขางนอก ถาศัตรูเขาใกลรังมันจะออกมาขับไล  เมื่อไขออกเปนลูก ปลาๆก็จะหลบไปอยูใต
กระเบื้อง ตวัผูและตัวเมยีจะผลัดกันเฝาเลีย้งลูกและออกหากิน แตถาตัวเมียถูกจับหรือตายกอน ตวัผูจะทิ้งรัง
เลยและไมดูแลลูก สวนถาตัวผูตายกอนตัวเมียยังคงคอยเฝาเลี้ยงลูกตอไป  ปลากรายเปนปลากินเนือ้กินปลาที่
เล็กกวาหรือลูกปลา     นอกจากนี้ชอบกนิกุงแมลงตางๆที่อาศัยอยูในน้าํ 
 ปลายกรายมีจดุขางตัวแตกตางกันไปตั้งแต ๗ – ๙ จุด แตบางครั้งปลาตัวเดียวกันแตกลับมีจดุ
ดานขางแตละขางก็ไมเทากนัก็มี คนทองถ่ินบางคนที่ชอบเลนหวยหรือลอตเตอรี่ ก็จะเอาจุดของปลากรายไป
ใบซ้ือหวยก็มี แตจะถกูหวยหรือถูกกินรวบนั้น ไมมีใครยืนยนัเนื้อปลากรายนํามาทําลูกชิ้นปลาไดดี 
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- ปลาบูผูขี้อายในน้ํากวาน   
 ปลาบูที่พบในกวานพะเยาเปนปลาบูทราย มีศัพทเรียกทางวิทยาศาสตรวา Oxyeleotri 
marmoratus ชาวประมงรุนเริ่มกอสรางเปนกวานพะเยาเลาวา ในสมยักอนออกหาปลาไมคอยพบปลาบู
ในกวานพะเยา เพิ่งมีมาประมาณ 10-20 ปนี่เองและมีมากดวยในชวงนัน้ แตปจจุบันมีไมมากนักพอจับหากนิ
ไดบาง ปลาบูเปนปลาที่คอนขางขี้อายชอบหลบอยูในหลุมในโพรง หรือไมก็หมุดดินเมื่อถูกกับดัก จากนิสัย
ของปลาบู ชาวประมงพืน้บานจึงใชวิธีการจับปลาบู ที่เรียกวา สรางบานใหปลาบู 
 ในอดีตการสรางบานใหปลาบูจะใชขอนไม ซ่ึงมันชอบหลบอาศัยอยูดานลางขอนไม จากนั้นก็มีการ
ใชไมแผนกระดานและหลักตอกไว  แลวขดุหลุมใหปลาบูอยูดานไมแผน ปจจุบันมกัใชเศษแผนกระเบื้องปก
ลงไปในดินใตผิวน้ํา แลวขดุหลุมไวใตกระเบื้อง ปลาบูจะไมอาศัยอยูและวางไขไวในหลุมใตแผนกระเบื้อง 
ไขที่ถูกวางติดไวในหลุมใตแผนกระเบื้องจะมีลักษณะคลายกับตระไครน้ําเกาะอยูใตแผนกรเบื้อง ไขปลาบู
ถาเราเอามือไปลูบหรือคลําไข ไขปลาบูจะแตก เปนปลาที่หวงรังและรักลูกมาก แตบางครั้งรังของปลาบูก็จะ
เปนที่อาศัยของปลาหลาดและกุงกามกรามเหมือนกนั การจับปลาบู จะใชแหเปนเครื่องมือในการจับเปนหลัก 
โดยใชแหจากบนเรือจะใชแหที่ขึ้นเปา  

แห  (สรอยแห) ซ่ึงเปาแหนั้นเปรยีบเสมือนกระเปาของแหทําใหปลาจะออกจากแหไมไดและการ
ทอดแหดวยวธีินี้ไมตองเหยยีบสรอยแหมดุดิน วิธีการจับปลาบูในแหตองคอยเขาไปจับและลูบคลําแหเบาๆ 
แตถาจับไปเสยีงดังปลาบูจะมุดดินและบางครั้งมุดลงลึกยากแกการจับ   ชวงการจับปลาบูไดมากคือ ก.พ - 
มิ.ยปลาบูเปนปลากินเนื้อชอบอยูนิ่ง ๆ และคอยดกัฉกเหยื่อปลาเล็กเปนอาหาร จะกนิเหยื่อเขาปากทั้งตัว ใน
อดีตจะใชเบ็ดเปนเครื่องมือจับและใชกุงเปนเหยื่อลอ แตจับมาแลวมนัจะตายงายปจจุบันมักจับดวยไซและ
แห 

- ปลานิล  
 ปลานิล เปนปลาที่ตกใจงายขี้กลัว ๆ ในระยะเลี้ยงลูกและลูกมีขนาดเล็ก เมื่อเกดิเสียงฟารองฟาผา
ปลานิลผูเปนแมจะอมลูกของตนเองหลบภยัไวในปาก โดยแมปลานลิจะอาปากคางไวแลวลูกของมันจะวาย
น้ําไหลเขาไปอยูในปาก หลักจากสภาพอากาศกลับคืนสูปกติ มันก็จะคายปลอยลูกออกจากปากหากินตอไป 
มันยังคงเฝาเลีย้งดูลูกถาลูกมนัไปทางไหนแมปลานิลก็คอยวายตามลูกไปตลอดเวลา แตมันจะวายอยูในน้ําใต
ฝูงลูกของมันการทํารังวางไขของปลานิลคลาย ๆ กับปลากราย โดยตวัผูเปนผูเตรียมรัง และรังของปลานิลจะ
ถูกตัวผูขุดเปนหลุมคลายกนกะทะ แลวไปตามตัวเมยีผูอันเปนที่รักมาด ู  ถาพอใจก็จะผสมพันธและ
วางไขที่รังดังกลาว เนื้อปลานิลเวลาลาบเนื้อมันจะไมเหนยีวเชนเดยีวกับเนื้อปลาหมอเทศแตนํามาเผาอรอย
มากจนเปนรายการอาหารหนึ่งที่มีช่ือเสียงของพะเยา คือ ปลานิลเผาเกลือ 

- ปลาปกเปา ปลาผูไดฉายาวากัดแลวไมปลอย 

 เนื่องเพราะปลาปกเปามีฟนทีค่มถึงแมปากของมันจะเล็กเมื่อเทียบกับขนาดตัว ความคมของฟนมัน
สามารถกัดปลาอื่น ๆ ไดแมแตสายเบ็ดตกปลาที่วาเหนยีวก็ขาดได ลักษณะฟนบนและลางของปลาปกเปา มี
ลักษณะพิเศษคลายกับกรรไกรตัดผาหรือกรรไกรตัดแตงกิ่งไม 
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ในกวานพะเยาเปนปลาปกเปาดํา มีช่ือวิยาศาสตรวา Monotrete fangi พฤติกรรมชอบกิน
ปลาที่ตายหรือปลาที่บาดเจ็บ เชนปลาที่ติดกับดักแนงหรอืตาขาย เพราะปลาปกเปาวายน้ําชาบางครั้งชอบ
อยูนิ่ง ๆ เฝาคอยดักฉกเหยื่อคลายปลาบู ปลาปกเปาจะมนีิสัยดุเมื่อบาดเจ็บและชวงทีม่ันวางไข คนหรือปลา

อ่ืนเขามาใกลมันจะขูจะออกขับไล เปนปลากินเนื้อ ชอบกินปลาที่บาดเจ็บหรือถูกกับดัก มักจะชอบดัก
กินหาปลาที่เปนเหยื่อกอน แลวจึงจะเขาไปกัดตา แตบางครั้งก็จะกัดทองหรือครีบใตทองไมกิน
ปลาทั้งตัว บางครั้งก็กินปลาเหยื่อยังไมหมดทั้งตัว มันก็จะทิ้งเหยื่อหนีไป แตที่นาสนใจคือ ถาจับปลาปกเปา
ไดแลว เอาทองถูของปลาปกเปากับอะไรก็ไดปลาปกเปามันจะพองตัว แลดูนารักเหมือนปลาในหนังการตนู 
ถาโยนลงในน้าํมันจะลอยน้ําบนผิวน้ํา หลังจากนั้นประมาณ 2 – 3 นาที ลมที่พองตัวจะถูกปลอยออกมาทางหู
ดานขางลําตัว จากนั้นปลาปกเปาก็จะปรับตัว มีรูปรางเหมือนครั้งที่จบัไดในครั้งแรก แลวมันก็จะจมน้ํา
และกว็ายน้ําจากไปในกวาน เนื้อปลาปกเปาเขาไมนิยมกนิกันเนื่องเพราะปลาปกเปามีเสนพิษเหมอืน
ปลาคาวอาจจะทําใหแพอาเจียนถึงชวีิตได 

- ปลาไนและการสังเกตแยกแยะฟองอากาศในน้ําของชาวประมง  
ชาวประมงพีน้บานกวานพะเยา สามารถสังเกตแยกแยะฟองอากาศที่ลอยข้ึนมาเหนือน้ําวาเปน

ฟองอากาศของปลาชนิดใด การสังเกตฟองอากาศของปลาไน ก็เปนหนึ่งในภูมปิญญาชาวประมงทองถ่ิน 
เนื่องจากปลาในชอบกินหอยกาบ เวลาปลาไนกินหอยมนัจะคาบหอยแลวกระทุงหรือฟาดกับดนิ จากนั้นกใ็ช
ปากกรุงหอยกนิ ซ่ึงการกระทุงหอยลงกับดนิจะทําใหเราเหน็ฟองอากาศลอยขึ้นเหนือผิวน้ํา ชาวประมงจะรู
วาฟองอากาศเชนนี้จะเปนฟองอากาศปลาไน และบางคนสามารถรูขนาดของปลาจากฟองอากาศ  เมื่อเขา
สังเกตเห็นฟองอากาศขึ้นมาเขาก็ใชแหทอดวานจับ ปลาไนมีพฤติกรรมที่แปลกคือโดยเฉพาะพฤติกรรมชวง
การผสมพันธและวางไขมัน   ตัวผูลอยอยูดานลางของตัวเมีย แลวดนัทองของตัวเมีย เพื่อใหตัวเมียออกไข
หรือปลอยไขออกมาแลวมนัก็จะคอยเขาไปปลอนน้ําเชีอ้เพื่อผสมพันธ ขณะที่ตัวผูกระทุงทองไขของตัวเมีย
จะเกดิเสียงน้ํากระทบกนัดัง มันชอบวางไขติดกับใบผักตบชวาหรือบวัลอยบริเวณทีม่ันวางไข  ถาเราเขาไป
ใกล เราจะไดกล่ินเหม็นคาวจนไมอยากเขาไปใกลอีก ชาวประมงบอกวาเขาเคยเห็นไขของมันแตไมเคยเหน็
ลูกของมัน บางครั้งยังคิดวามันคงไมสามารถมีลูกไดที่นี้ แตมันยงัคงมีอยูและคอนขางจะมีเพิม่มากขึ้นใน
ปจจุบัน 

- ปลาชะโดอาจเปนปลาผูครอบครองใหมของกวานพะเยา 
เนื่องเพราะปลาชะโดเปนปลากินเนื้อขนาดใหญ มันจะกินปลาทุกชนิด หลายคนเชื่อวามันเปน

สาเหตุหนึ่งทีท่ําใหปลาหลายชนิดในกวานลดจํานวนปริมาณลง ก็นาจะเปนขอกลาวหาที่พอจะมนี้ําหนกับาง 
ถาเรามองลักษณะทางภูมิศาสตรของกวานพะเยา ที่ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบรูปกระทะหงายและเปน
แหลงน้ําที่เคยเปนพื้นที่เกษตรกรรมและชุมชนมากอน ดังนั้นในกวานจึงมีแหลงหลบภัยของปลาเล็ก
คอนขางนอยกวาแหลงน้ําอ่ืน ๆ ก็อาจจะเปนได ทําใหเปนชัยภูมิที่เอือ้ตอลาอาหารของปลาชะโด ทําใหมัน
สามารถลาอาหารไดด ี อาจจะมาจากปจจัยของความอดุมสมบูรณดานอาหารของปลาชะโดที่มีอยูมากในกวาน
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นี่เอง  จึงอาจสงผลทําใหประชากรปลาชะโด สามารถแพรขยายไดรวดเร็วตามปริมาณอาหารทีม่ีอยูมากใน
กวานก็เปนได และหลายฝายก็เชื่อวา การแพรขยายของปลาชะโด เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหประชากรปลาชนิด
อ่ืนในกวานลดลงอยางรวดเร็ว 
 ปจจุบันทางคณะกรรมการกวานพะเยา เห็นวาปลาชะโดเปนภยัคุกคามตอปริมาณของปลาในกวาน
พะเยา จึงมีโครงการปราบปลาชะโดขึ้น โดยชาวประมงชวยกันลาและจัดงานวนัลาชะโดของจังหวัด แตนี้
คําถามวาปลาชะโดมันมาจากไหน ยังคงเปนคําถามที่ไมสามารถตอบไดวามนัมาจากไหนเพราะไมมีขอมูล
การศึกษาวิจยัมายืนยนัเรื่องนี้ จะโทษใครคนใดคนหนึง่ก็คงไมเปนผลดีอะไรกับกวานไดในขณะนี้ เราจะ
ชวยกันแกและปองกันปญหาเหลานั้นไดอยางไรบางทีคนตองใชวิธีอริยสัจ ๔ มาพดูคุยรวมกัน ชาวประมง
พื้นบานบอกวา นิสัยของปลาชะโก็คลายกับปลาซอน เพราะมันเปนปลาตระกูลเดยีวกันคือ มันชอบขึ้นมา
ลอยบริเวณผวิน้ําเพื่อมารับอากาศและบางครั้งก็มาอาบแดดโดยเฉพาะในชวงฤดหูนาวมันจะชอบลอยตัวอยู
ผิวน้ํามันจะลอยคอนขางนานถาไมมีอะไรมารบกวน ดังนั้นชาวประมงบางกลุมมักจะลาปลาชะโดโดยการใช
ฉมวกแทง ปนแกบปนยาวลูกกรด (.22ม.) ใชหนาไมยงิ แตในชวงฤดูมันวางไขออกลูกจะลาโดยใชเบ็ดลอ 
หรือเหยื่อปลอมโดยหยอนเบด็ไปที่มันวางไขหรือเล้ียงลูก แลวหมุนลอกเพื่อใหเหยื่อเคล่ือนที่ แลวปลาชะโด
มันจะวายน้ําโดดฮุบกนิเหยือ่ปลอมที่กําลังเคลื่อนที่อยู 
 การสังเกตุแหลงวางไขคลอดลูกของปลาชะโดของชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา บอกวามันจะไป
ทํารังบริเวณทีม่ีบัวลอยหรือผักตบชวา มนัจะกัดบวัลอย(ผักตบชวา)บริเวณนั้นเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แลวในจะ
เปดชองน้ําเล็ก ๆ อยูตรงกลางที่ลอมรอบดวยบวัลอย น้าํบริเวณนี้จะใสกวาน้ําที่อยูรอบ ๆ ปลาชะโดเมื่อมัน
จะวางไขและเลี้ยงลูกมันจะดมุาก และเปนปลาที่มีฟนแหลมคมบางครั้งก็มันจะพุงกดัคนดวยถาลงน้ําไปไกล
รังของมัน ชาวประมงใชเบด็แลวเหวีย่งไปบริเวณที่คาดวามันอาศัยอยู โดยใชปลาเล็กเปนเหยื่อลอบางครั้งก็
หยอนไปที่รังวางไขของมัน มันจะพุงเขามากินเหยื่อนัน้ทันที 
 ถาเรื่องปลาชะโดเปนปญหาของกวานจริงตามที่หลายฝายยืนยันนั้น ถือเปนอุทาหรณบทเรียนหรือ
เปนตัวอยางปญหาหนึ่งเกี่ยวกับการนําสัตวพืชตาง ๆ ถ่ินเขามาปลอยหรือเล้ียงในพืน้ที่ที่ไมมีพืชมากอน ซ่ึง
บางครั้งบางชนิดของพืชสัตวตางถ่ินคงจะถูกพืชสัตวทองถ่ินขมกลืนจนไมสามารถแพรพันธได แตพืชสัตว
ตางถ่ินบางชนิดก็สามารถปรับตัวและรกุรานขมพืชสัตวเจาถ่ินใหหายไปไดเชนกัน ดังเชนปญหาของ
ผักตบชวาและไมยราบยกัษ ปลาชะโดที่กวานพะเยาหลาย ๆ ฝายเห็นวา ชะโดเปนปลาที่คอยทําลายปลาเล็ก 
ๆ อีกหลายชนดิทั้งปลากินเนือ้ดวยกัน และมันอาจจะเปนปญหาใหญในอนาคตก็ได ที่ทําใหปลาชนิดอื่น
ลดลงถามันมีมากเกินไป ดังนั้นจึงมีโครงการปราบปลาชะโดของจังหวดัที่กวานพะเยา  

- ปลาสรอยนกัรองเพลงยามน้ํานอง 
 พฤติกรรมของปลาสรอย เวลาน้ําหลากนองจะชอบอยูเปนฝูงและชอบสงเสียงดังแตไมทราบวาตัวผู
หรือตัวเมยีรอง และมันรองเพื่ออะไร บางที่อาจจะรองเรียกคู เพื่อผสมพันธก็เปนได มกัจะขึน้ไปวางไข
บริเวณตนน้ํา ดังนั้นจึงสามารถดักจับปลาชนิดนี้ไดมากในชวงเวลาน้ําหลาก ชาวประมงบอกวา ปลาสรอยจะ
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วางไขไวบนหนาดินใตน้ําและใชดนิกลบไว             ปลาสรอยจะไมเล้ียงดูแลลูกเหมอืนปลานิลปลาซอน ลูก
ของมันจะเติบโตเองตามธรรมชาติ    การจับปลาสรอยสวนใหญ เขามักจะใชยอตาขาย (แนง) แห เปน
เครื่องมือหลักในการจับ        เมื่อจับไดคนทองถ่ินมักจะเอาปลาสรอยทําลาบ โดยตัดเอาหวัออก แลวเอา
ลําตัวและลําใสมาสับลาบจนละเอียด จากนั้นปรุงดวยเครื่องลาบหรือเครื่องเทศที่เตรียมไว เนือ้ที่ลาบจะมี
รสชาติขมนิด ๆ อันเปนรสชาติของคนหลายคนที่ชอบกินเนื้อสด ๆ ทีว่าขมแตอรอย หรือบางคนบอกวามัน
ขมหวานแตถากินสุกจะไมมีรสหวานจะเหลือแตขมอยางเดียว   
 ในเมืองไทยมอียู  3 ชนิด คือ ปลาสรอยหลอด  ปลาสรอยปกแกง และปลาสรอยขาว โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งที่นาสนใจ คือ ปลาสรอยขาว ที่มีช่ือวิทยาศาสตร วา Henicorthynchus Siamensis  ซ่ึงคําวา Siamensia 
หมายถึงประเทศสยามหรือประเทศไทยในปจจุบัน ซ่ึงแสดงปลาชนิดนี้มีการพบครั้งแรกในโลกที่ประเทศ
ไทย พบเพียงแหงเดยีวในโลก  ก็เปนได 
 ปลาสรอยเกล็ดถ่ีเปนปลาที่คาดวาสูญพันธไปจากกวาน เชนกัน เนื่องเพราะมนัไมสามารถผาน
กระไดปลาโจนได ซ่ึงสวนใหญจะมีอยูลําน้ําโขง 

- ปลาดุกเชื่องชาแตมีอาวุธปองกันตัวท่ีเราไมอาจจะประมาทได 
 ปลาดุก เปนปลาหนังที่ไมมีเกล็ดในการปองกันตัว แตมีครีบดานขาง หรือที่เรียกวา เงีย่ง ซ่ึงเปน
อาวุธปองกันตวัของปลาตระกูลนี้ ชาวประมงทุกคนจะมปีระสบการณเกี่ยวกับพษิของมันสมควร ดงันั้นเวลา
ใชมือเปลาจับปลาตระกูลนี ้ ถาถูกเงี่ยงหรือครีบขางมันแทงหรือปกจะรูสึกปวดมาก เพราะเงี่ยงของปลา
ตระกูลนี้จะมพีิษ บางครั้งทําใหเกดิอาการปวดมากถึงกบัเปนไขได วธีิการแกพิษของชาวบานก็คอื ทุบปลาตัว
นั้นแลวเอาสมองมันมาใสแผล เหมือนหนามยอกเอาหนามบง แตจะหายหรือไมนัน้ยังไมมีขอมลูยืนยันทาง
วิทยาศาสตร หรืออีกวิธีการหนึ่งคือ การเอาซี่ของตัวเรารดที่ถูกปลาดุกแทงจะหายปวดหรือทุเลาลง (ตาม
ความเชื่อ ภูมปิญญาของชาวบาน) 
 ในกวานพะเยามีทั้งปลาดุกดาน (Clanias batrachus) และปลาดุกอุย (Clarias  macrocephalus) นิสัย
ปลาดุก  คือ ชอบกินอาหารเกือบทุกอยาง คือกินทั้งสัตวที่เนาตาย ปลาเล็ก ๆ และไสเดือนที่อยูหนาดินหรือ
ในดิน ซ่ึงสวนใหญมักจะหากินบริเวณหนาดิน แตกจ็ะขึ้นมาหายใจบริเวณผิวน้ําบอย ๆ คลายปลาชะโดและ
ปลาชอน และเมื่อน้ําดานลางเกิดเสียหรือเนามันก็จะขึ้นลอยหัวบริเวณผิวน้ํา 
 การเลี้ยงลูกและวางไขของปลาดุก คลาย ๆ กับปลาสรอยและปลาแพ็บ คือ จะวางไขบริเวณหนาดนิ 
เมื่อวางไขเสรจ็ก็จะจากไปไมเล้ียงลูก 
 คนทองถ่ินทําลาบปลาดุกแตกตางจากลาบปลาสรอย คือ ลาบปลาดุกจะทํานําปลาดุกไปยางไฟให
สุกแลวแกะเนือ้ปลามาสับหรือลาบใหละเอียดนําไปปรุงกับเครี่องลาบ จะเปนลาบปลาสุกที่อรอยไมแพลาบ
เนื้อหรือลาบหมู  ชวงฤดูปลาดุกกินอรอย คอื ชวงฤดูหนาวและฤดแูลง 
ปลาตะเพียนเปรียบเสมือนนักระบําใตน้ําระดับเหรยีญทอง 
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 คนทองถ่ินกวานพะเยาเรียกวา ปลาปก ซ่ึงบางที่อาจจะเนื่องมาจากพฤติกรรมที่ปลาตระกูลนี้
สามารถวายน้าํไดอยางคลองแคลวรวดเร็วปานนกบินก็อาจจะเปนได จึงเรียกปลานี้วา ปลาปก จากการ
สํารวจสอบถามกับชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา มีปลาในตระกูลนีท้ี่พบในกวาน ไดแก ปลาตะเพยีนทอง 
(Barbonymus  altus) ปลาตะเพยีนขาว (Barbonymus   qonionotus)  และปลากะแห หรือปลาหางแดง 
(Barbonymus  schwanenfeldi)   ปลาตะเพยีน เปนปลากินพืช จะผสมพันธุและวางไขในชวงฤดูน้ําหลาก 
ชวงเวลาในการผสมพันธุมันจะสงเสียงรอยคลายกับปลาสรอยการวางไขบนหนาดินแลวใชดนิกลบไว 
จากนั้นก็จะไปไมกลับมา เล้ียงลูก  เชนเดยีวกับปลาสรอย ปลาดุก  

- ปลาไหล  มีลักษณะตัวคลายงูแตดํารงชพีแบบปลา  และมีผิวหนังท่ีล่ืนไหลจับตัวไดยาก 
 ภาษาทองถ่ินของชาวพะเยาใชเรียก ปลาไหล วา  ปลาเหยีย่น   เปนภาษาเหนือ แปลวา พื้นที่ชุมน้ํา 
หรือตาน้ํา ที่มนี้ําไหลซึมออกมาจากดินตลอดทั้งป  สวนคําวา ปลาไหล เปนภาษาไทยกลาง ซ่ึงนาจะหมายถึง 
ความไหลลื่นของผิวหนังปลาไหลจนยากที่จะจับใหอยูดวยมือเปลา ดังนั้นชาวบานสวนใหญจึงตองจับมัน
ดวยใบขอย ซ่ึงเปนใบไมที่มผิีวสากคลายกระดาษทราย มขีึ้นอยูทั่วไปใกล ๆ ลําหวยหรือใกลหนองน้ํา 
 หลายคนมักใชปลาเหยี่ยนไปปลอยลงแมน้ําธรรมชาติเพื่อสะเดาะเคราะหหรือปลอยส่ิงชั่วราย
ออกไป แตถาชาวบานจับปลาไหลเผือก เขาถือวาปลาเผือกเปนปลาศักดิ์สิทธิ์หรือปลาของผีเจาที่ ถาจับไดเขา
จะไมกิน และจะนําไปปลอยที่วัด  หรือก็ปลอยลงในแหลงน้าํตามเดิม ทัง้นี้ความเชื่อดงักลาวที่วา 
ปลาไหลเผือกเปนของศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติ มีบารมีคลายชางเผือกกไ็ด 
 นิสัยของปลายไหลที่ชอบมุดดินหากิน และชอบกินสัตวที่ตายแลวคลายกับอีกแลง ดงันั้นวิธีการจับ
ปลาไหลของชาวประมงพืน้บาน เขาจะใชเครื่องมือจบัปลาที่เรียกวา ลันปลาไหล  ซ่ึงทําดวยกระบอกไมไผ
ดานหนึง่มีขอปด  ปจจุบันมกัใชทอน้ําพลาสติกหรือทอน้ําประปาแทนเปนสวนมาก อีกดานหนึ่งทํา ล้ิน ปด-
เปด  เปนชองที่ปลาสามารถเขาไดแตออกไมได  ในกระบอกไมไผจะใชปลา ปู หรือหอย ที่เนาและสงกลิ่น
เหม็นซึ่งปลาไหลชอบ  เพื่อใชเปนเหยื่อลอปลาไหลใหเขาไปในลันเขาจะวางลนัในน้าํ การใสลันเขามักจะใส
ในตอนเย็นและไปเก็บลันในตอนเชามืด ลันปลาไหลสามารถจับปลาไหลไดตลอดทัง้ป ปลาไหลชาวประมง
มักจะมาทําแกงออม ผัดเผ็ด และตมเปรต ซ่ึงเปนการปรุงอาหารที่ตมปลาไหลที่ยังเปนๆ อยู แตถูกขังไวหลาย
วัน 

- ปลาไสตัน แตไสไมตันกินอาหารไดเหมือนปลาทั่วไป 
 ทําไมจึงเรียกมนัวา ปลาไสตนั ซ่ึงก็ยังไมมคีําตอบที่ชัดเจน ภาษาทองถ่ินพะเยา เรียกวา ปลาแฟบ 
หมายถึง แฟบ ราบแบนบาง หรือยุบบางลง  ปลาแฟบหรือปลาไสตันที่พบในกวานพะเยา มี 3 ชนิด คือ ปลา
ไสตันตาแดง ปลาไสตัน  ปลาไสตันตาขาว เปนปลาที่พบไดในฤดนู้ําหลาก โดยมันจะขึ้นมาผสมพันธุและ
วางไขบริเวณตนน้ํา  มันจะวางไขบริเวณผิวดิน  และใชดินกลบไขคลายกับปลาสรอย และไมอยูดูแลเล้ียงลูก
เหมือนกนั  เมือ่ถึงฤดูน้ําลดมันจะลงไปตามน้ํา  ซ่ึงจะเปนชวงปลายฝนตนหนาว 
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 ปลาแฟบ เปนปลากินทั้งพืชและเนื้อปลาเล็ก ๆ เปนปลาที่ชอบอยูเปนฝูงคลายกับปลากุเรียนและปลา
สรอย ปลาแฟบเปนปลาขนาดเล็กแตชาวประมงบอกวามนักินอรอย มกัจะจับโดยวิธีดักดวยแนง หรือตาขาย   
ปจจุบันชาวประมงคาดวา   ปลาแฟบอยูในภาวะใกลสูญพันธุไปจากวานพะเยาแลว เนื่องเพราะประมาณ  10 

ปมาแลว ที่ชาวประมงสวนใหญไมสามารถจับ หรือไมพบปลาแฟบในกวานพะเยา ปลาเฟบเปนปลาที่วายมา
จากลําน้ําโขง  จากนั้นวายสูลําน้ําอิงและตอเนื่องมาที่กวานพะเยา แตปจจุบันตลอดลําน้ําอิง ถึงแมน้ําโขง มี
ฝายกันน้ําเปนจํานวนมาก ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของการหายไปของปลาชนิดนีก้็เปนได แตก็ตองมีการ
ศึกษาวจิัยขอมลูกันตอไปวามันมีมาจากสาเหตุอะไรบางอยางไร  ที่ทําใหปลาชนิดนีล้ดจํานวนลงหรือหายไป
จากกวานพะเยา 

- ปลากระทิง (ปลาหลาด) 
 ปลาหลาดเปนชื่อปลาภาษาทองถ่ินพะเยาใชเรียกวา ทั้ง ปลากระทิง  และปลากระทิงไฟ ( 
Mastocembelus  armatus   และ  etqthrotocnia)  ปลาหลาด เปนปลาที่ชอบกินแมงปอ รวมทั้งไขหรือตัวออน
ของแมงปอ  มันมักชอบอาศัยอยูในกระบอกไมไผที่ปกอยูในกวาน หรือ ทอไมไผที่อยูในน้ํา มันจะอยูในน้ํา
กลางกวาน  ในฤดูหนาวปลาชนิดนี้มักขดุรูหรือเจาะรูอาศัยอยูในดิน หรือผิวดินใตน้ําโดยนอนจําศีลอยูนิ่ง ๆ 

- ปลาคาวหรือปลาเคา  เนื้อปลาท่ีอรอย อาจจะกินแลวถึงตายไดถาไมรูจักเสนพิษ 
 ปลาคาวมีเสนพิษอยูในลําตวัหลายคนหรอืบางคนอาจจะแพได ถากินเขาไปอาจจะทําใหอาเจยีรและ
เวียนหวั  ดังนั้นเมื่อชาวประมงชําแหละเนื้อปลาคาว  เขาจะเอาเสนพษิของปลาคาวออกทิ้งกอนแลวจึงจะนํา
เนื้อปลาไปกินได 
 ปลาคาวเปนปลากินเนื้อมีเหลือนอยมากในกวานพะเยา บางที่อาจจะสูญพันธุไดในเร็ว ๆ นี้ บางปก็
จะจับไดบางปจับไมไดเลย ปลาคาวที่มอียูในกวานพะเยา คือปลาคาวขาว มีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตรวา  
Wallaqo attu เปนปลากินเนือ้ลักษณะทางสรีระคลายปลาดุก  พฤติกรรมของปลาชนิดนี้  ชาวประมงพื้นบาน
มีขอมูลเกี่ยวกบัมันนอยมาก และเปนปลาหายากในปจจุบนั ซ่ึงชาวประมง ที่อายุมากกวา 70 ป เลาวา ในอดีต
ปลาคาวในกวานพะเยาหรือ แมน้ําอิงจะเปนปลาที่วายขึน้มาตามลําน้ําอิงที่มาจากแมน้ําโขง  พวกมนัจะขึ้นมา
ในชวงฤดนู้ําหลาก  แตปจจุบันตลอดลําน้ําอิงมีฝายกั้นน้ําหลายแหง ถึงแมแตละแหงจะมีบนัไดปลาโจน แต
เปนการยากสําหรับปลาตะกลูที่จะกระโดบันไดปลาโจนที่มีมากหลาย ในการทีจ่ะขามแตละฝายกั้นน้ํานั้น
ระหวางทางยังตองเผชิญกับเครื่องมือจับปลาแตละประเภทของคนทองถ่ินแตละแหงที่คอยดักจับปลาเหลานี้ 

- ปลาชอนนักลาจอมทรหด 
 ปลาชอนคนทองถ่ินภาคเหนอืเรียกวา ปลาหลิม บางทองถ่ินก็เรียกวา ปลากอ เปนปลาที่คนทองถ่ิน
เชื่อวามีความอดทนสามารถมีชีวิตอยูไดถึงแมจะขาดน้าํหรือน้ําจะแหงเปนเวลานาน บางชนิดสามารถอาศัย
อยูในปรักโคลนได คนทองถ่ินมีเร่ืองเลาถึงความทรหดอดทนของปลาตระกูลปลาชอนในการลาเหยื่อวา วัน
หนึ่งปลาชอนมันอยากจะกนิไขมดแดงเปนอาหาร ซ่ึงมดแดงทํารังอยูใกลแหลงน้ําที่มีอาศัยอยู ปลาชอนก็
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ออกอุบายเอาตัวพอกดวยข้ึโคลนและโดดขึ้นไปอยูบนบกและแกลงตาย มดแดงเห็นปลาชอนตายจึงชวยกัน
ลากหามเพื่อเอาขึ้นไปกินที่รังของมัน เพราะเปนปลาตัวใหญ สามารถเก็บไวกินไดนาน ๆ พอมดแดงหาม
ปลาชอนถึงรังของมดแดงทีอ่ยูบนตนไม ปลาชอนก็ดิ้นสะบัดตัวทําใหรังมดแดงแตก เมื่อรังมดแดงแตกทั้ง
ตัวแมมดแดงและไขของมนัจึงหลนตกลงน้ํา รวมทั้งปลาชอนตัวดังกลาวดวยจากนั้นเหลาเพื่อนฝูงปลา

ทั้งหลายจึงรวมกันมากินมดแดงและไขของมัน ตามแผนของปลาชอนที่วางไวจะจริงเทจ็ประการใดไม
ขอยืนยนั แตมันนาจะเปนขอคิดอะไรบางอยางแกเราได  ปลาชอนเปนปลากินเนื้อลาปลาอื่นเปนอาหาร
เชนเดยีวกับชะโดและกระสบู เนื้อทําตมยําอรอยกวาปลาชนิดอื่น 

- ปลาจิ้งจก 
 ชาวประมงทองถ่ินเรียกวา ปลาขางลาย มีช่ือทางวิทยาศาสตร  Crossocheilus  sismensis อันเปนปลา
ที่พบครั้งแรกและถูกตั้งชื่อในประเทศไทย ดั่งคําวา  Siamensis สยามเมนสีส เปนชื่อเรียกปลาชนดิปลาทาง
วิทยาศาสตรปรากฏอยูทายของชื่อปลาชนิดนี้ ปลาจิ้งจกเปนปลาที่มีนสัิยชอบอยูเปนฝูงคลายปลาสรอย และ
ชอบอยูบริเวณปาแหนหรือสาหรายน้ํา  การจับปลาชนดินี้มักจะใชการแห เนื้อปลากินอรอยกระดูกเปราะ
ออน เหมาะสาํหรับทําลาบ หรือทอดกรอบ และทําปลาแดดเดียว บางครั้งชาวประมงใชเปนเหยื่อเพื่อตกปลา
ชอน ปลาชะโด ปจจุบันชาวประมงคาดวา ประชากรของปลาจิ้งจกในกวานพะเยาเหลืออยูนอย และอาจจะ
อยูในภาวะใกลสูญพันธุไปจากกวานพะเยาแลวก็ได 

- ปลาเกอเดอ 
 คําวาเกอเดอ เปนภาษาเหนือซ่ึงหมายถึงการอยูนิ่งไมกระดุกกระดิก ปลาเกอเดอ อาจจะเปนปลาที่มี
นิสัยชอบลอยนิ่งอยูบริเวณผิวน้ํา  ถึงแมเราจะใชเบ็ดตกขณะที่เห็นมันลอยอยูก็ไมหนีหรือหลบภยัหนีไปเปน
ปลาที่มีกางหางคลายปลาประชิวแตตัวใหญกวาและมีหวัที่งอนขึ้นบน 

- ปลาแปบหรอืปลาแปบควาย  (Paralaubuca hamandi)  
 ชาวประมงเชือ่วา ปลาชนิดนี้ขึ้นมาจากแมน้ําโขงและลัดเลาะมาตามลาํน้ําอิงสูกวานพะเยาในชวงน้ํา
หลาก แตปจจบุันตลอดลําน้ําอิง มีเขื่อนกัน้น้ําจํานวนมาก ทําใหปลาชนิดนี้ไมสามารถผานเขื่อนดังกลาวได
ถึงแมแตละเขือ่นจะมีบนัไดปลาโจนปลา ทําใหชาวประมงพื้นบานเชื่อวามันอาจจะสูญพันธุไปจากวานแลว 
เนื่องเพราะวาไมมีใครจับมนัไดประมาณ 10 ป ผานมาแลว ซ่ึงบางทีมันอาจจะหลงเหลืออยูแตไมมีใครเห็น
หรือสํารวจพบก็ได  แตนี้อาจเปนสัญญาณเตือนใหเราทุกคนพึงระวงัผลกระทบของการใชทรัพยากรรวมกัน 
ที่ไมมีขอบเขตหรือกติกาที่เอื้อประโยชนตอคนรุนตอไป 

- ปลาดาบลาว 
 เปนปลาที่ชาวประมงพื้นบานคาดวา  อาจจะสูญพันธุไปจากกวานพะเยา เชนเดียวกับปลาแฟบและปลาขางลาย 
กอนการสรางเขื่อนกันน้ําบริเวณลําน้ําอิงปลาชนิดนี้จะมีมาก เมื่อมีเขื่อนขึ้นมาจํานวนมาก จึงทําใหปลาชนิดนี้ไมสามารถ
ขึ้นมาจากลําน้ําโขงได 
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- ปลาหวาน 
 มีลักษณะคลายปลาคาว เนือ้มาปงหรือยางไฟกินอรอย ดังคําวา หวาน ในภาษาไตหรือไทใหญ 
หมายถึงอรอย ทําใหกนิขาวไดมาก ปลาหวานสามารถจับไดในฤดนู้ําหลาก แตปจจบุันเหลืออยูนอยมาก 

- ปลาสึก 
 เปนปลาที่ชอบวายน้าํบริเวณที่มีน้ําไหล ไมชอบอยูบริเวณน้ํานิ่ง ซ่ึงคําวา สึก เปนภาษาคนไตโยนก 
หรือคนเหนือหมายถึง การวายอยูในน้ํานิ่ง ๆ หรือการลากออกจากการเปนพระหรือสามเณร ปจจุบนัเหลืออยู
นอยเชนกัน 

- ปลากระจก หรือปลาแวน 
 เปนปลาที่สามารถมองเห็นโครงสรางกระดูกคลายกับกระจก ปจจุบันมอียูบาง การจบัปลากระจกจะ
ใชไซหรือลอบดัก เปนปลาที่นํามาดองกบัเกลือ ที่เรียกในภาษาทองถ่ินวา        ปลาจอม  นิสัยของปลาแวน
ชอบอยูเปนฝูง ถาจับไดจะจบัไดเปนฝูง โดยจะมีจาฝูงนาํ ชวงฤดูหนาวจะชอบขึน้มาอยูบริเวณผิวน้ําเพราะน้ํา
ขางลางเย็น ถาออกหาปลากลางคืน ปลาแวนจะชอบเลนแสงไฟโดยเฉพาะไฟสแีดง 

- ปลาชักเกอรหรือ ปลาดูด 
เปนปลาตางถ่ินอีกชนิดหนึ่งของกวานพะเยาที่สามารถปรับตัวเองอยูในกวานไดดี เชนเดียวกับปลา

ชะโด ปลากระสูบ และปลานิล ปลาชักเกอรชอบดูดกินไขของปลาชนิดอื่น ๆ 

-ปลาเข็ม ตัวเล็กแตปากใหญ 
 เปนปลาขนาดเล็กแตกนิเนื้อ มันชอบกินลูกปลาโดยเฉพาะลูกปลาชอน โดยการดดูกินทั้งตัว มี
ปากกวางคลายปากจระเข 

- ปลาหม ู
 ชาวประมงเรยีกวา ปลาหมูเปนปลาที่โง ชอบขึ้นมาตามบันไดปลาโจน ทั้ง ๆ ที่ปลาหลายตัวที่เปน
เพื่อนของมันก็ถูกจับดวยวิธีนี้อยู ที่ไดช่ือวา ปลาหมูอาจจะมาจากสาเหตุที่ปลาชนิดนี้มีวิธีการจับไดงายกไ็ด 
ปลาหมูเปนปลาที่วายขึ้นมาจากแมน้ําโขงในชวงฤดนู้ําหลาก ปจจุบนักวานพะเยาพบไดนอย 

- ปลายี่สก  
 เปนปลาที่วายน้ําไดไวปราดเปรียวเชนเดยีวกับตระกูลตะเพียน เนื่องเพราะมีหางทีใ่หญ ลําตัวยาว 
เปนปลากินพชืเปนอาหาร เชนแหนหรือสาหรายน้ํา จอก ตะไครน้ํา ฯลฯ ชาวประมงใหขอมูลวา ไมเคยเหน็
การวางไข และไมเคยเปนการเลี้ยงลูกเหมือนปลาชอนปลานิล 
ปลานวลจันทร 



 80 

 เปนปลาที่วายน้ําไดเกงและไว เชนเดยีวกบัปลายี่สก ปลาตะเพียน เปนปลากินพืช เชน แหน จอก 
ตะไครน้ํา ชาวประมงไมเคยเห็นปลาชนิดนีว้างไข หรือเล้ียงลูก เชนเดียวกับปลายี่สก 

- ปลาเพี้ย 
 ปลาเพี้ยถือวาเปนปลาที่มีขี้ขม เพราะคําวาเพี้ยเปนภาษาเหนือซ่ึงหมายหถึงอาหารที่ความขมคลายดี
กับเพี้ยนั่นเอง ปลาชนิดนีย้งัคงมีอยูบางในปจจุบันแตหาไดยาก มักชอบอาศัยหรือหากินบริเวณที่มีขอนไม
หรือโข (โพรงของกิ่งไมที่มกีิ่งกานสาขามาก) ถาจับไดสวนใหญคนทองถ่ินจะนํามาทําลาบกินกนัสด ๆ ซ่ึง
ลาบจะมีรสขมของกระเพาะและขึ้ปลาชนิดนี้อยู 

- ปลาแขยง หรือปลาแกด 
 เปนปลาที่มีลักษณะคลายกบัปลาดุก มีเงีย่งเปนอาวุธปองกันตัวอยูดานขางลําตัวเชนเดียงกัน ถาเรา
ถูกเงี่ยงปลาดกุปลาแกดดํา จะทําใหรูสึกปวด บางคนอาจแพถึงเปนไขไมสบายได เมื่อใครโดนเงีย่งปลาแขยง
ปกแลวตองรูถึงฤทธิ์ที่แทจริงของมันเปนเชนไร อาจจะเขด็หลาบเหมือนดั่งชื่อของปลาชนิด 

- ปลากระดีต่ัวเล็กแตฉลาด 
 ชาวประมงพืน้บานมีตํานานเรื่องเลา ของความสัมพันธปลากระดี่และปลาชอนที่ปลาสามารถพูดคุย
ส่ือสาร เพื่อหาขอตกลงในการอยูรวมกันของปลาทั้งสองชนิดที่อาศัยอยุในน้ําเดยีวกนั ในตํานานเรื่องมีอยูวา 
ปลาชอนวายน้าํออกมาหาอาหารและเจอปลากระดี่ที่มีขนาดเล็กและกาํลังเลี้ยงลูกอยู ปลาชอนเลยถามเชิง
ตําหนิเยาะเยยวา ตวัเล็กนดิเดียวจะเลี้ยงลูกไหวเหรอ คําถามนี้ทําใหปลากระดี่โกรธและนอยใจรองไหจน
ขอบตาแดง จากนั้นมันก็ตะโกนบอกปลาชอนดวยความโมโหความวา ระวังไวใหดกี็แลวกัน มันจะไปขโมย
กินไขของปลาชอนใหหมดเลย ดวยปลาชอนเปนปลาที่ใหญกวาปลากระดี่ มันสามารถไลจับกินทั้งตัวปลา
และไขของปลากระดี่ได  แตปลากระดี่กนิไดเพียงไขของมันเทานั้น ดังนั้นปลากระดีจ่ึงไปวางไขบริเวณทีน่้ํา
ตื้นๆ เพราะมนักลัวปลาชอนจะวายขึน้มากินไขของมัน 
 ปลาสลากเปนภาษาทองถ่ินพะเยาที่ใชเรียกปลากระดีน่าง มีช่ือทางวทิยาศาสตร  Trichogaster 
microlepis  เนื้อของปลาชนิดนี้คนทองถ่ินนิยมนํามายางหรือตากแดทําเปนปลาแหง สามารถเก็บไวกิน
ในชวงฤดแูลง 

- ปลากระสูบเปนปลากินเนือ้ท่ีไมมีเขี้ยวหรือฟน 
 ปลากระสูบ คนทองถ่ินภารเหนือเรียกวา ปลาสะปาก ปลายี่สกเปนตระกูลไมมฟีนหรือฟนไมคม
เชนเดยีวกับปลาไนปลาตะเพียน แตปลากระสูบเปนปลากินเนื้อ เวลาลากินปลาเล็กมันจะกลืนกนิปลาเขาไป
ทั้งตัวโดยไมตองเคี้ยว หรือกดัใหปลาตายกอน ในชวงฤดหูนาวปลากระสูบจะอยูเปนฝูงและก็ไมคอยกลัวคน 
จึงเปนชวงเวลาที่นักจับปลาตกเบ็ดออกลาปลากระสูบ การตกเบ็ดมักใชเหยื่อลอหรือเยื่อปลอมเชนเดยีวกับ
การตกปลาชะโด 
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- ปลาหมอ 
 เปนปลากินพชืและกินเนื้อ ทางภาคเหนือเรียกวา ปลาหมอไทยวา ปลาสะเด็ด สวนปลาหมอนั้นใช
เรียกปลาหมอตาล ปลาหมอเทศ ชาวประมงบอกวา ไขของปลาหมอจะอรอยกวาไขปลาชนิดอื่น เชนเดียวกับ
ปลาสลิด เนื้อปลาหมอถานํามาสับทําลาบ เนื้อมันจะไมเหนียวเหมือนเนื้อปลานิล 

- ปลานิล 
 เปนปลาที่ฉลาดพอสมควรแตก็ไมพนมือคนไปได วิธีทีจ่ับปลาก็คือ ทอดแห ใสตาขายดักปลาลาก
อวน ปลานิลตวัผูจะทําหลุม ตัวเมียเปนฝายเล้ียงลูก แตมนัไมเอาลูกไวในหลุม ตัวเมยีไปไหนมักจะเอาลูกไป
ดวยทุกครั้ง รูอยางไรวามนัเอาลูกไปดวย  เพราะวา ถาเราจับมันไดตัวที่เล้ียงลูกมันจะอมลูกไวในปากอยู
เสมอถาศัตรูมามันจะอมลูกทันทีแลวก็หนไีปมันชอบชอนตัวอยูกับสาหรายหรือผักตบชวา แตคนกรู็แตถาเรา
ทอดแหลไปมนัก็จะออกที่สรอยแหแลวกล็งดินมีฟองขึ้นมาเราก็เอาแหอีกอันหนึ่งทอดครอบลงไปมันก็ไม
พนมือคนชวงเวลาที่จับไดมากคือชวงฤดูแลง 

- ปลาบู 
 ปลาบูนี้เปนปลาที่เงียบขึมชอบอยูตัวเดียวเปนสวนใหญเปนปลาที่ใจเยน็มาก อาหารที่มันชอบกนิ
สวนเปนลูกปลา มันจะไมไลจับเหยื่อแตมนันอนตวันิ่งอยูกับพืน้ดินรอใหเหยื่อเขามาใกล ๆ มันกจ็ะตะครุบ
จับกินอยางรวดเร็ว ปลาบูเปนปลาหนาสงสารมากมันไมมีพิษภยักับคน เปนปลาที่เชื่องชามากแตกห็ลบศัตรู
ไดไวพอสมควร เวลาที่มันนอนนิ่งอยูกับพื้นถาศัตรูเขามาหามัน มันก็ตวัดตัวเพื่อทาํใหน้ําขุน แลวตัวของมัน
ก็หมุดหลบไปอยูใตโคน มนัชอบไปอยูตามตอไม หรือโคนไม แตก็ไมพนมือคนไปไหน คนก็หาเศษ
กระเบื้องเอาไปฝงไวแลวก็ขดุหลุมลึกพอสมควร ปลาบูก็คิดวาเปนบานเอื้ออาทรที่รัฐบาลปลูกไวใหมัน ใน
ที่สุดมันก็หลงกลคนจับจนได ขนาดความใหญของปลาบูตัวหนึ่ง บางครั้งมีน้ําหนักกวาหนึ่งกิโลครึ่งก็มี 

- ปลาหมอเทศ 

 ปลาหมอเทศ  เปนปลาที่ชอบอยูสนุกอยูกนัเปนฝูงปลาหมอเทศเปนปลาที่ขยันมันจะหากนิตลอดทั้ง
วันทั้งคืน ไปไหนกไ็ปเปนฝูงตายก็ตายเปนฝูง ปลาหมอเทศตัวใหญสุดก็แคเจด็ขีดเทานั้น เนื้อมนัแบงเอามา
กอยอรอยมากหรือจะเอามาทําปลาสมก็อรอยปลาหมอเทศเปนปลาที่ชอบสะอาดน้าํสกปรกน้ําขุนก็ไมชอบ 
ปลาหมอเทศ เปนปลาที่ กินจุกมาก (กอยเปนอาหารทองถ่ิน ที่นําเนื้อปลาดิบ ๆ มายํากับพริก และน้ํามะนาว 
และเครื่องปรุง อ่ืน ๆ) 

- ปลาสรอย 
ปลาสรอยเปนปลาที่สวยงามชอบสนุกมันจะอยูกนิเปนฝูงหากินพชืตามผิวน้ํา มนัจะวางไขตอนฤดู

น้ําหลากน้ํานอง น้ําไหลเชี่ยวมนัชอบมนัจะขึ้นไปโผลกันเปนฝูง ปลาสรอยนี้จะไมเล้ียงลูกจะปลอยให
ธรรมชาติเล้ียงลูกของมันไป เสร็จแลวถาไมตายมันก็กลับลงมาที่เดิมปลาสรอยตัวมันไมใหญตวัทีใ่หญสุดก็
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แคสองขีด ถาจะเอามาทําอาหารก็เอามาลาบ หรือ ทอด เทานั้น ปลาสรอยกางมันเยอะมาก ปลาสรอยจะจับได
มากก็ในฤดูฝนเทานั้น ปลาสรอยเปนปลาที่ชอบสะอาด. 

- ปลาหมอตาล 
เปนปลาที่ชอบสกปรกพอสมควร ชอบกนิของเนา เศษกุง เศษปลา มันจะหากินตามพื้นดินขี้มนัจะ

เหม็น ปลาหมอตาลมันชอบอยูที่มืดหาดูไดยาก ถาเราอยากจะรูวามนัอยูที่ไหน เราสามารถสังเกตดูบริเวณน้ํา
ตื้น วามีรอยหากินของมันตามพื้นดิน หรือไมก็ตอนมันไข ไขมันจะติดกันแหน หรือสาหราย เราสามารถใช
ไมพายชอนดตูามแหน ก็จะเหน็ฟองอากาศขึ้นมาบนผิวน้ํา แสดงวา ตรงนั้นแหละที่มันอาศัยอยูสามารถเอา
ตาขายไปใสเลย หรือก็ถอนหรือดึงผักตบชวาออกไปจากที่เดิมกไ็ดทิ้งไวสัก 3 วันกเ็อาตาขายไปใสก็ไดปลา
หมอตาล ปลาหมอตาลสามารถทําอาหารไดหลายอยาง เพราะเปนปลาที่อรอยชนิดหนึ่งในกวานพะเยา ราคา
ขายถาตัวที่มีน้าํหนักตั้งแต 1 ขีดหรือ100 กรัม ขึ้นไปโลละ 50 บาท ถา 3 ขีด ขึ้นไปโลละ  60 – 70 บาท 

- ปลาปกเปา 
บางคนบอกวา ปลาปกเปาเปนปลาที่หนาเกลียดและหนากลัว ใครกไ็มอยากจับมนัเพราะวามันมี

กล่ินคาวมาก ๆ มันเปนปลาที่ชาวประมงเกียจมากที่สุด ใสตาขายไวก็ไปกัด ตาขาย ตกเบ็ด ก็กดัสายเบ็ด 
แมแตปลาที่ตดิตาขายมันก็ไปกัดปลาที่ติดตาขาย  โดยมันจะกัดที่ดวงตาของบปลาที่ติดตาขายกอนเปนสวน
ใหญ  มนัเปนปลาที่แพรไดดีมากเพราะจะไมมีปลาอะไรทํารายมันแมแตคนก็ยังไมอยากจับมนัเพราะมันมี
กล่ินคาวแรง ถาจะถามวากนิไดไหมกินไดแตตองเอามาลอกหนังออกเสียกอนแลวก็เอามามักกับเกลือไปตาก
แดด แลวเอามาทอด กินกับสรุา อรอยดีเหมอืนกัน 

- ปลาหมอไทย หรือปลาสะเด็ดในภาษาเหนือ 
ปลาสะเด็ด เปนปลาที่ใจกลามากเหมือนทหารนักรบ ชวงเดือน 10 หรือ เดือน 8 เหนอื ถาฝนตกมาก

มันจะขานมากอนฝูงเลยไมมนี้ํามันก็ขึ้นไปได ขอใหดินเปยกแนมันอาศัยอยูน้ําตืน้ แตเปนปลาที่หาจับไดยาก
พอสมควร ถาไมใชฤดูของมัน ถึงแมปลาชนิดนี้จะตวัเล็ก แตกก็ินอรอยมากโดยเฉพาะเอามาปงเอามาทอด
หรือจะเอามาแกงใสหนอสม แตอรอยที่สุดก็คือ ไขของมันไขปลาในกวานที่อรอยมีอยูสองชนดิไดแก ปลา
สะเด็ด หรือปลาหมอไทย และปลาหมอตาล 

- ปลาชอน 
ชาวประมงบางคน ก็อุปมาอุปไมยวา  ปลาชอนเสมือนเปนปลาที่ขึ้โกงหรือบางครั้งเปรียบเทียบเปน

ปลาที่มีอิทธิพลมาชอบรังแกปลาที่ออนแอกวา ถาปลาตวัไหนที่หนีไปไมทันก็จะถูกมันจับกินเปนอาหาร แต
ถึงจะมีพละกําลังมากสักเทาใด แตกแ็พอากาศหนาว พอถึงฤดูหนาว ปลาชอนมักจะปวยเปนโรคหนาวตาย
ทุกป ถาปไหนหนาวมากมนัก็จะตายมาก 
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ปลาท่ีพบในกวานพะเยาในปจจุบัน ขอมูลจากเครือขายประมงพื้นบาน 
ชนิดปลา ช่ือ

วิทยาศาสต
ร 

หา
ยาก 

มีนอย มีมาก ช่ือพื้นบาน ประจําถ่ิน
(เดิม) 

มาใหม 

 1.ปลาดุกอุย 
2.ปลาดุกดาน 
3.ปลาคาว 
4.ปลาไน 
5.ปลานิล 
6.ปลากระสูบ 
7.ปลาหมอเทศ 
8.ปลาหมอไทย 
9.ปลาหมอตาล 
10.ปลากระดี ๋
11.ปลาสลิด 
12.ปลาชะโด 
13.ปลาบึก 
14.ปลาแรด 
15.ปลาเพี้ย 
16.ปลาเทพา 
17.ปลาซิวขาว 
18.ปลาซิวบาง 
19.ปลาสรอยใหญ 
20.ปลาสรอยนกเขา 
21.ปลากัด 
22.ปลากุเรียน 
23.ปลาแฟบ 
24.ปลาฉลาด 
     (ปลาตอง) 
25.ปลากราย 
26.ปลาชอน 
27.ปลาไหล 

  
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

ดุกอุย 
ดุกดาน 
ปลาคาว 
ปลาไน 
ปลานิล 
ปลาสะปาก 
หมอเทศ 
สะเด็ด 
สะโด 
ปลาสลาก 
ปลาสลิด 
ปลาชะโด 
ปลาบึก 
ปลาแรด 
ปลาเพี้ย 
ปลาเทพา 
ซิวขาว 
ซิวบาง 
สรอย 
สรอยนกเขา 
ปลากัดเมือง 
ปลากุเรียน 
ปลาแฟบ 
ปลาตอง 
 
ปลากราย 
ปลากอ 
ปลาเหยี่ยน 

/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
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28.ปลาบู 
29.ปลากรด 
30.ปลาแกด 
31.ปลาจีน 
32.ปลายี่สก 
33.ปลานวลจนัทร 
34.ปลาสวาย 
35.ปลาปกเปา 
36.ปลาเข็ม 
37.ปลาเสือสุมาตรา 
38.ปลากัดกรมิ 
39.ปลาปกปอม 
40.ปลาตะเพียน 
41.ปลาแวน 

 

 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 

 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

ปลาบู 
ปลากรด 
ปลาแกด 
ปลาจีน 
ปลายี่สก 
ปลานวลจันทร 
ปลาเตาะ 
ปลาปกเปา 
ปลาเข็ม 
ปลาเสือ 
ปลากัด 
ปลาขาว 
ปลาปก 
ปลาแวน 

 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 

 

/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 

 
 การแปรรปูอาหารจากปลาและผลิตผลจากปลาในภูมิปญญาพื้นบาน 

1. ปลาสมและปลาฟก  ในอดีตใชปลาตะเพยีนหรือปลาปก, ปลาสรอย, ปลากระสูบปลา
ขางลาย , ปลาแปบ ,และปลากุเรียน ซ่ึงเปนปลาจากกวานพะเยา ปจจบุันปลาสมปลาฟกจะทํามาจากปลาเลี้ยง
ในบอ ซ่ึงมาจากอําเภอพานจังหวดัเชยีงราย ,สิงหบุรี และสุพรรณบุรี  เนื่องเพราะปลาที่อยูในกวานไม
เพียงพอในการทําธุรกิจดังกลาวนี ้

2. ขี้ปลาขม   เปนการดองขี้ปลาของคนทองถ่ิน ไสปลาที่จะนํามาทําขี้ปลาขมจะมาจากไสปลา
กระดี ่

3. ปลารา  ซ่ึงเปนสวนประกอบของเครื่องปรุงที่ใชทําอาหารของคนในภาคเหนือเปนการเอา
ปลามาดอง หรือหมักกับเกลือ  ปลาที่นิยมใชทําปลาราไดแก ปลากระดี๋ ปลากุเรียน  ปลาชิว  ปลานิล  หรือ
ปลาที่มีขนาดเล็กสวนปลานลิถาเอาทําปลารา เนื้อปลาจะแข็งและคอนขางแดง 

4. ปลาแหง ในอดีตจะมกีารยางปลาหรือตกปลาไวกิน ในชวงฤดูที่จับปลายากโดยเอาปลามา
แชเกลือแลวตากแดด  หรือยางไฟ เพื่อใหเนื้อปลาแหงสามารถเก็บไวไดนาน 

5. ไขปลา  นิยมใชไขปลาสลิด , ปลาหมอตาล, ปลาหมอไทย เนื่องเพราะมีไขที่อรอย 
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6. การทําลูกชิ้นปลา  ในปจจุบนัมีการนําปลามาทําเปนลูกชิน้ขาย โดยเฉพาะเนื้อปลากราย  
เปนเนื้อปลาทีท่ําลูกชิ้นไดอรอยมาก 

7. ลาบปลา  ปลาท่ีทําลาบไดอรอย  เชน ปลาดกุ , ปลาสรอย, ปลากราย , ปลาหมอ ทําลาบไดดี 
สวนปลาอื่นๆก็สามารถทําได  แตไมคอยนิยม 

8. แกงปลา หรือ ตมปลา ประกอบทุกชินดสามารถมาทําตมแกงไดทัง้หมดแตอาจจะมีรสชาด
แตกตางกนับาง 

9. เผาปลา หรือยางปลา  สวนใหญจะใชปลาที่มีขนาดปานกลาง หรือปลาที่ไมคอยมีกางมาก
นัก 

10. การทําน้ําพริกปลา  ถือวาเปนรายการอาหารที่คนทองถ่ินนิยมมาก มักจะกนิกับผักสด  ผัก
ตม 

 สัตวน้ําอ่ืนๆที่พบในกวานพะเยา 
           กุงกามกราม  ช่ือ นาเกรงขามแตแอบหลบซอนอยูในปาบวัลอย  กุงกามกรามมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา
Giant   freshwater  prawn มีอยูบางแตไมมากนัก มกัชอบอาศัยอยูบริเวณที่มีผักตบชวาหรือบวัลอย  โดยจะ
มุดหลบและหากินอยูใตบัวลอยหรือบัว ซ่ึงอาจจะเปนแหลงที่ ปลอดภัยสําหรับกุงกามกราม  ผูที่ไมอาวุธ
ปองกันตัวทีด่พีอที่อยูรอดในที่โลงแจง เนื้อกุงกามกรามนั้นชาวประมงบอกวา อรอยติดอันดับเมนูอาหาร
แนวหนาทีไ่ดจากกวานพะเยา 
 กุงฝอย  ความอรอยความอรอยที่เตนได เมื่อมาเที่ยวทีก่วานพะเยา หลายคนคงจะไดยินขาวมาแลว
บาง  หรือสังเกตเหน็ปายรายการอาหารที่ใชบอกวา  ตํากุงเตน  หรือยํากุงเตนอยูทั่วไปโดยเฉพาะราน
รานอาหารตามชายกวาน เปนรายการอาหารที่ใชกุงฝอยเปนๆสดๆคลุกกับพริก เกลือเครื่องเทศหลายชนิด
และน้ํามะนาวสด  วิธีการจับก็งฝอยของคนทองถ่ิน สวนใหญจะใชวธีิดักไซกุงโดยใชเยื่อหลอ ซ่ึงเหยื่อนั้น
ทําจากปลาราและรําหรือแกลบผสมกัน ปจจุบันชาวประมงบางคนใชไฟฟาสีแดงเปนตัวลอแลววางไวในยอ
ซ่ึงเวลาตกกุงไดดีในชวงหัวค่ําหลังแสงอาทิตยหลับขอบฟาแลว วิธีการเหลานี้ทําใหกุงฝอยที่ยังมีชีวิต เมื่อจับ
ไดเขก็จะเอาไปขังไวเพื่อรอใหแมคามาซื้อในตอนเชาทกุคนจึงไดกินกุงสดๆจากกวานที่เปดฝาถวยกุงแลว
ตองปดทันทีเนื่องจากเพราะกุงมันยังดิ้นอยูในถวย นอกจากนี้ชาวประมงยังใชกุงฝอยยังสามารถเปนตัวบงชี้
ถึงความสะอาดของน้ํา  ถาน้ําเสียกุงจะลอยตัวอยูบริเวณผิวน้ําอยูตลอดเวลา  และกุงที่จับไดบริเวณน้ําเสียมัน
จะตายงาย  ไมสามารถนํามาขังเก็บไวไดนาน ๆ ได กุงฝอยมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Lanchter’s freshwater  
pawn 
 ปู กับวิถีชาวนาที่อาศัยอยูรอบกวาน   อยากที่จะแยกออกจากกัน ทั้งปูและชาวนาตางเปนคูกัดกันที่
ไมยิ่งหยอนตอกัน มันกัดขาวเรา ดังนั้นเราจึงจับมันมากิน และทําน้ําปูเก็บไวกินในหนาแลงดวย  อันเปนการ
ลงโทษปู สวนปูก็คิดวาชาวนาจับเราไปกินเราตองกัดขาวชาวนา บางครั้งมันขุดรูหลบภัยถาชาวนามาตรวจ
นามันก็แอบไปอยูในรู การทําน้ําปูของคนทองถ่ินจะทํากันในชวงฤดูฝนซ่ึงเปนฤดูที่ปูในนาชุกชุม และเปน
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การกําจัดหรือลดศัตรูธรรมชาติที่จะมาทําลายขาว  อันเปนภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของชาวนา  ที่ไดประโยชนอยางลงตัวนอกจากนี้การทําน้ําปูจะเปนการทํางานกันเปนทีม 
และตองใชเวลานานเปนวันในการที่จะเคี่ยวน้ําปูใหเปนกอนเหนียว ปูที่พบบริเวณกวานพะเยาไดแก  ปูลํา
หวย  Brand’s rice crap  ปูขนหรือปูโคง   Hairy  leg   mountain   crap 
 หอย…..  หนึง่ใจหลายชวีิต    ในอดีตคนทองถ่ินเชื่อวา หอยมีหลายตวัแตมใีจเดยีวหรือชีวิตเดยีวกัน
ทั้งหมด  มีตาํนานของคนทองถ่ินที่เชื่อมโยงวา หอยหลายตัว แตมใีจดวงเดยีวกนั เร่ืองมีอยูวา   ในอดีต
กระตายเห็นหอยไมมีเทาจะไปไหนก็เชื่องชา ก็เลยพดูเชิงเยาะเยยดูถูกหอยวา เดินไปอยางนี้ เมือ่ไหรจะถึง
เปาหมาย สูเราไมไดเดีย๋วเดยีวก็ถึง  แตหอยบอกวาถึงแมเราเดินชาก็ถึงเปาหมายกอนเจาได   กระตายงงและ
หัวเราะอยางขบขันแลวพดูออกมาวา  เปนไปไดอยางไรวาเจาจะไปถึงเปาหมายกอนขา  ตอใหขาตายแลวเกิด
ใหมมาวิง่ตอยงัชนะเจาไดเลย  คําพูดเหลานี้ทําใหหอยไมพอใจ และอยากจะหยุดความเหิมเกริมของกระตาย 
หอยจึงสงคําทากระตายมาวิ่งแขงกันวาใครจะวิ่งไดไวและไดรับชยัชนะ  โดยหอยบอกวามันจะวิ่งในน้ํา สวน
กระตายก็วิ่งบนบกหรือในน้าํก็เลือกเอา  กระตายเปนสัตวที่ไมชอบวายน้ําอยูแลว จึงเลือกที่จะวิ่งบนบก แลว
กระตายตอบตกลงคําทาของหอยอยางยิ้มหวาน  และถามหอยตอวาเราจะรูไดอยาง.ใครชนะ  และถึงกอน
เปาหมายกอนเพราะวาทานอยูในน้ํา   สวนขางอยูบนบก หอยบอกวาใชเสียงตะโกนโตตอบกัน มันจะทําให
เรารูวา แตละครั้งนั้นวาทานและเราอยูทีไ่หน จากนัน้การแขงขันกเ็ร่ิมขึ้น หอยเร่ิมคอยๆไตลงไปในน้ํา  
กระตายเองยืนดูหอยไตลงน้ํา และอมยิม้อยางใจเย็น จากนัน้หอยก็ไดไดสัญญาณใหกระตายออกจาก
จุดเริ่มตน แลวกระตายก็อดไมไดก็เร่ิมตะโกนถามหอยวา ทานอยูไหน หอยก็สงเสียงตอบกระตาย ทุกครั้งที่
กระตายถาม เสียงตอบของหอยจะอยูขาหนากระตายเสมอ จึงทําใหกระตายงงและมันก็วิ่งสุดความเร็วเพราะ
กลัวเสียหนาแตยังคงตามเตาไมทัน มันวิ่งจนหมดแรงตายก็ตามหอยไมทัน เร่ืองเลานี้เปนการสรางเรื่องราว
คนทองถ่ิน เชื่อวาหอยมีชีวติเดียวใจเดยีวแตมีหลายตวั เปรียบเหมือนหอยเปนสัตวที่บรรลุธรรมแลวและถือ
ศีลกินเจ เร่ืองเหลานี้อาจจะมีอิทธิพลตอขอหาม ความเชื่อหลายอยางเกี่ยวกับการกินหอย ดั่งเชนจะไมกิน
หรือฆาหอยในวันทําบุญ หรือวันโกนวันพระตาง ๆ และหามเอาอาหารไปใหแขกหรือคนที่ไมใชสมาชิกใน
ครอบครัวกิน เมื่อเขากินอาหารที่บานเรา โดยมีความเชื่อที่วาถากินแลวจะทําใหแขกและเจาของบานจะไม
คอยมีโอกาสเที่ยวหากัน และจะทําใหทั้งสองฝายหางเหินกนังาย ทัง้นี้อาจจะเปนเพราะหอยเปนอาหารที่กิน
คอนขางลําบากโดยเฉพาะแกงหอย ทีย่ังคงมีเปลือกฝาหอยปดอยู  อาจจะทําใหแขกเขินอายไมกลากิน หรือ
กินนอยแบบเกรงใจเจาของบาน ทําใหทานอาหารไมอ่ิมทอง หอยท่ีพบบริเวณกวานไดแก หอยโขง (Apple 
snail) หอยมวลพลูหรือหอยเหล็กจาน ( Auqer territella) หอยทากลาย ( African  qiant  snail)   ปจจุบันมีหอย
เชอรี่ ซ่ึงกําลังแพรพันธุอยางรวดเร็ว 
 ตะพาบน้าํหรือปลาผา   Common   Siamese  - Shell  turtle  เปนสัตวน้ํามีลักษณะคลายเตา กินทั้งพืช
และสัตวเล็กๆเปนอาหาร ชาวประมงที่กวานพะเยามีความชํานาญในการใชเบ็ดระแวง  เพื่อวางเหยื่อลอ
ตะพาบน้ํา  โดยเฉพาะชุมชนรองไฮจบัตะพาบน้ําไดคอนขางบอยอาจจะดวยระบบนิเวศบริเวณดังกลาว
เหมาะสําหรับการอยูอาศัยของตะพาบน้ํา 



 87 

 
 พืชพนัธุธรรมชาติ และสัตวน้ําอ่ืนท่ีพบในกวานพะเยาและชายกวาน 

-พืชน้าํในกวานพะเยา (Aquartic flora)   
 กกสามเหลี่ยม คนทองถ่ินเรียกวา แกว ในอดีตชาวบานใชตนของกกสามเหลีย่มมาทดเสื่อปพูื้น 

และงานจกัสานตาง ๆ มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Scirpus qrossus ปจจุบันคอนขางเหลืออยูนอยมาก 
  ผักไผน้ํา (Knot weed) ยอดสามารถกินไดแตอาจจะไมอรอยและไมมกีล่ินเหมือนฝกไฝบานที่กินกบั
ลาบ มีช่ือทางวิทยาศาสตร Polygonum tomentosum 
  ออ  (Bamboo  Reed) เปนพชืทองถ่ินดั้งเดมิของพื้นที่นี้ แตมีเหลืออยูบางบริเวณขอบกวานแตไมมาก 
เพราะพื้นที่สวนใหญที่มันอาศัยอยู ปจจุบนักลายเปนพืน้ที่น้ําในกวาน มีช่ือทางวทิยาศาสตรวา Arundo 
donex 
  ผักกูดชาง (Water feather - fem) มีกระจายอยูบางตามชายชอบกวานและบริเวณทีเ่ปนบัวลอย หรือ
กระดานบวัลอยขนาดใหญ ไมสามารถนํามากินไดเนื่องเพราะรสขมจัดไมอรอย มีช่ือวิทยาศาสตร วา Thely 
teris dentata 
  จอกหูหนู (Kaiba  weed) คนทองถ่ินเรียกวา  กาหวอ  มีกระจายอยูทัว่ไปและจะมีมากบริเวณชายฝง
ของกวานหรือไมก็ลอยเกาะติดกับกระดานผักตบชวา ในอดีตคนทองถ่ินใชผสมกับรําเปนอาหารของเปด 
และหมู เชนเดียวกับสาหราย หรือแหน จอกหูหนูเมื่อรวมกันอยูมากๆเปนแผนจะมีหญา มือช่ือวิทยาศาสตร
วา Salvinia  Cucullata 
  แหน หรือสาหราย   ในกวานพะเยา ชาวประมงพืน้บานเชื่อวา  ดงสาหรายคือแหลงที่หลบภัยของ
ปลาเล็ก และเปนที่วางไขของปลาใหญ สาหรายบางชนดิสามารถกินสด ๆ จิ้มกับน้ําพริกไดถือวาเปนอาหาร
ที่ธรรมชาติประทานมอบมาใหมนุษย โดยไมตองลงทุนปลูก แตควรตองชวยกันรักษาเก็บไวใหลูกหลานได
กินดวย  ในอดีตดสาหรายในกวานมมีากมายและคนทองถ่ินจะใชแหนเปนวตัถุหลักเปนอาหารเลี้ยงหมู  
ปจจุบันแหนเหลานี้เหลืออยูนอยมีไมพอเพียงที่จะนํามาเปนอาหารเลี้ยงหมูแลว แหนหรือสาหรายที่
ชาวประมงรูจกัและพบอยูในกวานพะเยาไดแก 

แหนเปดใหญ มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Spirdela  polyrhiye 
แหนแดง (Water fern) มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Agolla   pinnata 

   สาหรายหางกระรอก ในอดตีชาวบานจะเก็บสาหรายหางกระรอก เพือ่เปนอาหารเปด หมู ปจจบุัน
ไมมีการเก็บสาหรายชนดินี้เปนอาหารหมูเปดแลว  เนือ่งเพราะการเลี้ยงหมู เล้ียงเปด ในปจจบุนัมักจะใช
อาหารสําเร็จรูปจากโรงาน มช่ืีอวิทยาศาสตร Hydrilla   Verticellata 

 สาหรายหางววัหรือหางหมา  (Bushy Weed) ในอดีตใชเปนอาหารเปด อาหารหมู เชนเดยีวกบั
สาหรายหางกระรอก  ปจจุบนัมีกระจายอยูบางแตไมมาก มีช่ือวิทยาศาสตรวา Najas  graminea  
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สาหรายขาวเหนียว  คนทองถ่ินภาคเหนอืเรียกวา เตา  เปนอาหารของปลากินพืชและคนก็สามารถ
นํามาทํายํากนิสด ๆ ได ชาวประมงพืน้บานบอกวา  เตาจะขึ้นหรอืเจริญเติบโตบริเวณกวานทีม่ีน้ําในและ
สะอาด 

บัวสาย  หรือ ทางเหนือเรียกวา ดอกปาน (Water  lily) มีดอกสีแดงสวนใหญจะบานในชวงปลาย
หนาวถึงตนฤดูรอนประมาณ  มกราคม – เมษายน กานดอกสามารถนํามากินไดนยิมนํามาทําแกงสมสายบัว
ไสปลา หรือลวกจิ้มน้ําพริกก็อรอย มีช่ือวิทยาศาสตรวา Nymphaea rubra  ปจจุบันมีมากบริเวณตนกวาน
พะเยา บริเวณบานสันหนองเหนยีวใกลสะพานขุนเดช 

ผักบุง  (Swamp Mormimg Gloy ) หรือผักบุงน้ํา  ถือวาเปนผักธรรมชาติไรสารเคมี เชนกัน เพราะวา
ผักบุงน้ําเปนผักที่ปลูกงาย  บางครั้งพบอยูในธรรมชาติโดยไมตองมใีครเปนคนดแูล ยอดผักบุงน้ําสามารถ
นํามากินไดเชนเดียวกับผักบุงทั่วไป  สวนใหญจะกระจายอยูตามชายรอบกวานมีช่ือวิทยาศาสตรวา  Ipimea 
aquatica 
  พังพวยน้ํา  (Pusslane) หรือชาวบานเรยีกวา   ผักปอด   เปนไมเล้ือยคลายผักบุงน้ําแตมีขนาดเล็กกวา 
เกิดเองในธรรมชาติ ยอดออนสามารถนํามากินไดทั้งกินสดและสกุ ในอดีตคนทองถ่ินใชตนผักปอดเปน
อาหารสําหรับหมู เปด และไก เชนเดยีวกับ แหน และผักตบชวา ปจจุบนัพังพวยน้ํา ยงัมีกระจายอยูทั่วไปแต
ไมมากเหมือนในอดีต ชาวประมงกย็ังไมรูสาเหตุที่แทจริง แตถาบริเวณไหนมีผักปอดหรือพังพวยน้ําขึ้น
อาศัยได บริเวณนั้นดินจะรวนชุยกวาบริเวณอ่ืน ๆ พังพวยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Jussiaca  repens 

กกกลม (Water  Chestnyt) มีช่ือวิทยาศาสตรวา   Eleocharis  duclis ในอดีตคนทองถ่ินใชตนกกมา
จักสานทําเสื่อปูพื้นเชนเดียวกับกกสามเหลี่ยม บางหมูบานที่มีบอน้ําหรือที่ขึ้แชะก็จะปลูกตนกกกลมไวหนา
บาน แตปจจุบนัพบเหน็นอยมาก 

ตาลปตรฤาษี  (Yellow   Water – hyacincth) มีลักษณะคลาย ๆ กับผักตบชวา แตมสีีสันของใบจะ
เชียงจางกวาสีสันใบผักตบชวา สวนขนาดใบก็ใหญกวาดวย  ปจจุบนัตาลปตรฤาษีหาไดยากในกวานพะเยา   

หญานกสีชมพู   (Bird rice) เปดหญานี้เปนอาหารของนกที่กินเมล็ดไมเปนอาหารเชน นกกระติ๊ด  
นกกระจอก  มีช่ือวิทยาศาสตรวา  Echino  chloa  colonam 

 ผักตบชวา (Water  - Hyacinlth )  บางครั้งหลายฝายหลายคนคิดวา ผักตบชวาอาจจะเปนปญหาอยาง
หนึ่งของกวานพะเยา  แตความจริงเปนเชนไรยากทีจ่ะตอบไดโดยใครคนใดคนหนึ่ง บางครั้งเราก็ตองสื่อสาร
ขอมูลกับสมาชิกกวานพะเยา อันไดแก ปลา สัตวน้ําอ่ืน ๆ และพืชน้ําที่อาศัยอยูในกวาน วาเขาคิดกันอยางไร
กับผักตบชวาที่มีอยู เพราะในคําบอกกลาวของชาวประมงบางคนบอกวา กุง หอย ปู ปลาหลายชนิดใชบวั
ลอยหรือผักตบชวาเปนที่อยูอาศัยและหลบภัยนอกจากนี้ยอกออนของผักตบชวาสามารถนํามาปรุงเปน
อาหารไดหลายอยาง เชน แกง ผัด หรือลวกจิ้มน้ําพริก ผักตบชวาที่มีอยูในกวานพะเยาปจจุบนั หลายฝาย
อาจจะเห็นวา มันเปนปญหาของกวาน เชนทําใหทัศนียภาพกวานไมสวย ทําใหน้ําเสียเปนตน จงึมีโครงการ
ตาง ๆ หลายโครงการที่เกิดขึ้นมาเพื่อกาํจัดผักตบชวา เชน การทําปุยหมัก การจักสานผลิตภัณฑจาก
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ผักตบชวา เปนตน แตบางแงมุม ผักตบชวาก็สามารถกําจัดหรือกรองน้ําเสียตาง ๆ ที่ลงสูกวานไดเชนกนั ดัง
ตัวอยางโครงการบําบัดน้ําเสียดวยผักตบชวา  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่บึงมักกะสัน  จังหวดัราชบุรี 

ดีปลีน้ํา  มีลักษณะเปนเถาคลายดีปลีหรือพริกไทย แตลอยอยูในน้ํา เปนพืชน้าํทีไ่มเคยมีในกวาน
พะเยามากอน ชาวประมง เชือ่วา  ดีปลีน้ําขยายพนัธุมากับนกเปดน้ํา แตยังไมมีบทขอพิสูจนไดวาจรงิหรือไม   
เพราะเขายังไมรูเลยวาสัตวอะไรกินตนดปีลีน้ําและกินในสวนไหนขอมันคนก็ไมกนิเนื่องเพราะมนัมีรสขม
และเผื่อน ปจจุบันชาวประมงพื้นบานบอกวา มันกําลังแพรขยายในกวานอยางรวดเร็ว อาจจะกอใหเกิด
ปญหาดังเชนกับพืชตางถ่ินหลายชนิดทีเ่ขามารุกรานพืชสัตวทองถ่ินใหหายไป 

บัวลาวหรือ บัวสีชมพู  ชาวบานที่อยูบริเวณกวานพะเยาจะปลูกไวกนิผักหรือเมล็ดผักบัวโดยเฉพาะ
ในชวงฤดแูลงจะเปนชวงที่ผักบัวออกดอกเปนสีชมพู  ดแูลวสวยงามเปนพิเศษ และยังเปนแหลงทีอ่ยูของนก
อพยพและนกประจําถ่ิน ซ่ึงจะมีมากกระจายอยูบริเวณตนกวานหรือเหนือกวาน บริเวณสะพานขุนเดช เปน
ตน 

กระจับ กระจอง หรือ บาแงง  เปนไมเล้ือยในน้ําคลายกบัผักบุง ผักกระเฉดเปนลูกกระจับมีคลายเขา
ควาย ลูกสามารถกินไดรสชาติเหมือนมันเทศมันแกว ปจจบุันเหลือนอยมากคนทองถ่ินเรียกวา  บาแงง 

ผักฮิน   ยอดกนิจิ้มน้ําพรกิได 
ผักควบ ยอดกนิจิ้มน้ําพรกิได 
ผักแวน  เปนเฟรนน้ําชนิดหนึ่งที่ขึ้นบริเวณที่ช้ืนแชะและน้ําตื้น ๆ ในนาขาว ยอดออนสด ๆ กินจิม้

น้ําพริกไดอรอยไมแพผักเมืองนอกเมืองหนาวก็แลวกนั โดยเฉพาะยอดออนจิ้มกินกับน้ําพริกปลายาง 
ผักปราบน้ํา  เปนไมเล้ือยคลายผักบุง  แตขนาดของใบและตนจะเล็กกวาผักบุงมาก ยอดออนกนิได

ทั้งลวกจิ้มน้ําพริก  และแกงกับผักอื่น ๆ ทีท่องถ่ินเรียกวา แกงแค หรือแกงปา 
ผักตุมฆอง  ไมขนาดเล็ก ใบและยอดกินกับน้ําพริกได 
บอนน้ําหรือบอนดํา   เปนพืชกึ่งน้ําที่มพีิษแตก็สามารถนํามากินไดถารูจักวิธีกิน  แตถาไมรูแลว

นําไปทํากับขาวอาจจะแพและคันได  คําพงัเพยของคนทองถ่ินเรียกคน ตีน มือ ไมอยูนิ่งเฉย ๆ ไดวา คนมือ
บอน ซ่ึงมีความหมายคลาย ๆ คนมือชน เปนตน  แตมนีาสนในคือคนๆแรกที่กินบอนหรือพยายามหาวิธีกนิ
บอนนั้น เขาคดิอยางไรหรือวาเกดิอะไรขึน้จึงพยายามทีจ่ะกนิมัน ทั้งๆที่รูอยูแลววา มันมีพิษ ทําใหคัน ใน
อดีตคนทองถ่ินก็ใชตนบอนมาตนเปนอาหารใหแก หม ู  เปด ไก  ปจจุบันมีกระจายอยูบริเวณขอบกวานที่มี
น้ําขึ้นแฉะ 

 

• ผลดานการจัดการทองที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 การศึกษาวิจัยการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  โดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา    พื้นที่กวาน
พะเยา     จ.พะเยา  คณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยใหบังเกิดผลในเชิงปฏิบัติ ดวยการจัดกิจกรรมใหชาวใน
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ชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย รวมทั้งผูเกี่ยวของเขามามีสวนรวมใหมากที่สุดเพื่อใหชุมชนมีบทบาทสําคัญ
ในการนําทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีอยูในชุมชน และหารูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 เมื่อพิจารณาถึงศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศของพื้นที่แลว จึงพบวาทุกพื้นที่ศักยภาพ
ทองเที่ยวที่เดน และมีเอกลักษณของตนเองยากที่จะนําไปเปรียบเทียบกันได แตปจจัยที่มีความสําคัญมาก ก็
คือการที่จะทําใหพื้นที่นั้นมีความหมายสามารถสรางพัฒนาการจัดการทรัพยากรของพื้นที่ ก็คือการที่จะให
คนทองถ่ินเจาของพื้นที่มีความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนและไดมีโอกาสที่จะบอกกลาว ส่ือความหมาย
เชื่อมโยงภูมิปญญาและเรื่องราวตางๆในพื้นที่ชุมชนที่สามารถพึ่งตนเอง เชน การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม กระบวนการทํางานรวมกันของคนในชุมชนใหแกบุคคลอื่นจากภายนอกชุมชนหรือ
นักทองเที่ยวใหเขาใจไดอยางไรตางหากที่มีความสําคัญ แตการที่จะใหคนทองถ่ินสามารถายทอดเรื่องราว
เหลานี้ได ก็คงตองอาศัยการทํางานรวมกันหลาย ๆ ฝาย โดยใหชุมชนเปนพระเอกหรือตัวแสดงหลัก ที่จะ
กําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองอยางรูเทาทันภายนอก และสามารถปกปองรักษาทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน เพื่อจะสงมอบใหลูกหลานไดอยูกินดํารงชีพตอไป โดยการใชการทองเที่ยวมาเปน
เครื่องมือในการพัฒนาชุมชนและดูแลสิ่งแวดลอม 
 ดานทรัพยากรทองเที่ยวซ่ึงชุมชนสามารถนําเสนอสิ่งที่เปนทุนของตนเองใหนักทองเที่ยวไดโดยการ
จัดกิจกรรมดานทองเที่ยวโดยใหนักทองเที่ยวไดศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตชาวประมง ตามคนมาขอมูลหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรของโบราณสถานในกวานพะเยา  เยี่ยมชมธรรมชาติกวานพะเยา  
 ที่สําคัญ  ชาวประมงพื้นบานยังมีเร่ืองราวที่เกิดจากภูมิปญญาของชาวประมงที่ยังรอใหทุกคนไดเขา
มาศึกษาและสัมผัสภูมิปญญาทองถ่ินที่ส่ือถึง ดิน ฟา อากาศ โดยปราศจากเครื่องมือทางวิทยาศาสตรไดอยาง
เชื่อมั่น ยังเปนสิ่งที่ทาทายสําหรับผูที่สนใจดานองคความรูทองถ่ินอีกมากมายที่และยังเปนสิ่งที่ยึดเหนีย่วและ
รักษาเอกลักษณของตนเองเพื่อสืบทอดใหลูกหลานไดเรียนรูตอไป 
 ผลจาการวิจัยคร้ังนี้ถือเปนการจัดทองเที่ยวที่เกิดขึ้นอยางมีสวนรวมของชุมชนจริงๆในพื้นที่กวาน
พะเยา ซ่ึงจาการศึกษาขอมูลที่ผานมาจะพบวา พัฒนาการการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในจังหวัดพะเยานั้นมีมานา
แลว แตการมีสวนรวมของชุมชนจริงๆนั้นยังไมเกิดขึ้น หรือแมวาจะเกิดขึ้นในชวง3 ปหลังนี้ก็ยังไมสามารถ
ทําใหชาวบานชุมชนประมงพื้นบานรอบกวานไดมีสวนรวมในการจัดการไดจริง ชาวบานรูวิธีการบริหาร
จัดการ ชาวบานขาดการวิเคราะหของดีของชุมชนจึงขาดการนําเสนอเรื่องราวที่เปนจุดเดนของตนเอง 

 
• การประชุมเชิงปฏิบัติการริมระเบียงงานวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยบังเกิดผลในเชิงปฏิบัติ ในชวงตนเดือนกรกฎาคม 2550  ชุมชนในพื้นที่ไดมีโอกาส
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการริมเบียงงานวิจัย ความรูสูความเขาใจ ขึ้น เพื่อที่จะไดใหผูที่มีสวนรวมในการ
ขับเคลื่อนเครือขายชุมชุมทองเที่ยวภาคเหนือ ไดมีการพบปะ เสวนา แลกเปลี่ยน ขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกบั
งานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน ระหวางนักวิจัยทองถ่ินดวยกันอยางสม่ําเสมอ เพื่อสรางเครือขายชุมชน

ทองเที่ยวในพื้นที่ภาคเหนือ นอกจากนี้ยังเปนการเติมเต็มความรู ประสบการณดานความรูที่เกี่ยวของกับ
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การทํางานในลักษณะเครือขาย นําสูการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหสามารถจัดการทองเที่ยวไดดวย
ชุมชนเอง 
 การจัดประชุมครั้งนี้ถือวาเปนโอกาสอันดขีองชุมชนพื้นที่วิจัยชาวประมงกวานพะเยาที่จะสามารถ
ประเมินพืน้ทีแ่ละการจดัรูปแบบการทองเที่ยววาควรจะเปนไปในทิศทางใดและมจีุดดอยจุดเดนในดานใด
เพื่อที่จะชวยกนัพัฒนาและปรับปรุงในสวนที่ยังไมมีความพรอมในดานรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยว
เชิงนเิวศพรอมกันนีย้ังทดลองเสนทางการทองเที่ยว 
 การจัดประชุมดังกลาว ยังเปดโอกาสใหเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชนภาคเหนอืไดเขามามีสวน
รวมในการทดลองเสนทางการทองเที่ยวของชุมชนเพื่อเปนการประสานความรวมมอืในการพัฒนาการ
ทองเที่ยว สรางพลังอํานาจใหกับชุมชนได และยังใหงานการทองเที่ยวดําเนินไดอยางคลองตัว พรอมกันนี้ใน
ที่ประชุมไดใหขอเสนอแนะจากการทองเที่ยวภายในชุมชนเพื่อที่จะพฒันาใหมีความพรอมในการตอนรับ
นักทองเที่ยวดงัมีรายละเอียด คือ 

1. ชุมชนมีแหลงทองเที่ยวทีน่าสนใจหลากหลาย แตตองมกีารพัฒนาใหเปนรูปเปนรางขึ้น เชนการ
ถายทอดวิธีการตีมีดอยางเชิงลึก นําเสนอภมูิปญญาดานอาหาร สาธิต ลงมือทํา (เรียนรูจากการกนิ) เปนตน 

2. ควรเนนกิจกรรมทองเที่ยวในกวานพะเยา เชน การนั่งเรอืชมทัศนียภาพ การจับปลา 
3. ทําปฏิทินกิจกรรม  ทั้งดานวถีิชีวิต ส่ิงแวดลอมแลอาชีพในชุมน 
4. ควรมีศูนยรวมขอมูล เครื่องมือ อุปกรณเกี่ยวกับประมงพื้นบาน จดุแสดงผักพื้นบาน แผนที่

เสนทางทองเที่ยวในชุมชน และแผนปายอธิบายขอมูลตามจุดทองเที่ยว 
5. พัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกนอย คนในชุมชนเปนคนนําเสนอเรื่องราวเอง 
6. การบริหารจัดการในดานความสะอาด สภาพภูมิทัศน ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  โบราณสถาน กฏระเบียบใน

การปฏิบัติและความปลอดภัยของนกัเที่ยว. 
7. ศูนยประสานงานหรือจุดบรหิารนักทองเทีย่ว 

 

• การพัฒนาศักยภาพอบรมนักส่ือความหมายทางธรรมชาต ิ
 เดือนสิงหาคม 2550  จากการดําเนินการวิจัยและพัฒนาการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ไดมีการจัด
อบรมนักสื่อความหมายทางธรรมชาติและเรียนรูเทคนิคการสื่อความหมายของชุมชนบานรองไฮและชุมชน
วัดบุญยืน ขึ้น ณ.หองประชุมสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพะเยาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพ
คนในชุมชนในการสื่อความหมาย ฝกทักษะการนําเสนอ ภาวะความเปนผูนํา พัฒนาบุคลิกภาพ และการ
เสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับชุมชนในดานการจัดการทองเที่ยวโดยหัวหนาคณะวิจัยไดเชิญวิทยากรที่มี
ความรูความสามารถในการถายทอดเทคนิคและวิธีการสื่อความใหกับผูเขารวมการอบรม 
 ในการอบรมครั้งไดรับการมีสวนรวม ทั้งทางภาครัฐและภาคประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูอํานวยการศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวัดพะเยา ไดใหเกียรติมาเปนประธานเปดและ
บรรยายพิเศษ ทิศทางการทองเที่ยวในจังหวัดพะเยา   ยังมีสถาบันการศึกษาของจังหวัดพะเยามาวิทยากรให
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ความรูดานประวัติศาสตรเมืองพะเยา และบุคคลที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินหรือปราชญทองถ่ินมาใหความรู
เกี่ยวกับภูมิปญญาของชุมชนตนเอง 
 การอบรมนักสื่อความหมายครั้งนี้ ถือวาเปนการใหความรูแกผูที่จะนําเสนอจุดที่นาสนใจของชุมชน
ตนเองใหแกนักทองเที่ยวโดยเฉพาะเทคนิควิธีการสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ ในชุมชนใหนาสนใจไดมากยิ่งขึ้น 
โดยเชื่อมโยงวิถีชีวิตพื้นบานกับสภาพธรรมชาติแวดลอม   หลักการสื่อความหมายที่นักสื่อความหมายควร
จดจําก็คือ      1. การสรางหัวเรื่องที่ดึงดูดความสนใจ             2  สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวใหสอดคลองกัน
และ     3  เรียงลําดังการนําเสนอ ควรเพิ่มความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดวยการทดลองกิจกรรมของชุมชนทั้ง
งานเกษตรและหัตถกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ 
 ซ่ึงการจัดอบรมมีทั้งภาควิชาการและภาคปฏิบัติเพื่อใหผูเขารวมอบรมไดมีความรูเพิ่มเติมรวมทั้ง
การฝกปฏิบัติกับสถานที่จริงเพื่อใหเกิดการเรียนรูและสัมผัสกับเทคนิคตาง ๆ ที่จะนําไปใชปฏิบัติในการเปน
นักสื่อความหมายหรือมัคคุเทศกทองถ่ิน การอบรมนักสื่อความหมายไดรับการมีสวนรวมจากชุมชนบาน
รองไฮและชุมชนวัดบุญยืน ในการใหความสนใจในกิจกรรมนี้และยังไดรับการสนับสนุนจากศูนยการ
ทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวัดพะเยา  เทศบาลเมืองพะเยา และองคการบริหารสวนตําบลแมใสที่
สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
 ผลจากการอบรม ทําใหประชาชนในพื้นที่เกิดการเรียนรูและมีเทคนิคการใชส่ือความหมายใหกับ
นักทองเที่ยวตลอดถึงเกิดการรวมจัดการบริหารการทองเที่ยวของชุมชนตนเองแตที่สําคัญก็คือการที่ศูนยการ
ทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวัดพะเยา   และองคการบริหารสวนตําบลแมใสไดเขามามีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรม 

คูมือเสนทางการทองเที่ยวชุมชนวัดบญุยืน 
ตนไมประจําจังหวัดพะเยา  คือ ตน สารภีไทย 

คําขวัญชุมชนวัดบุญยนื 

ชุมชนบุญยืนเขมแข็ง   แหลงประมงพื้นบาน 
ชมเรือยาวโบราณ    ยาชงตํานานสมุนไพร 

    จิตรกรรมฝาผนังงามเลิศ  กําเนิดทอตุงงานปน 
บารมีครูบารูกัน   อัศจรรยโพธิสัตวกวนอิม 

 

เยี่ยมชมเรียนรูประวัติศาสตรเมืองพะเยาที่หอวัฒนธรรมนิทัศน  นมัสการพระเจาตนหลวง  ไหวพระ
ธาตุจอมทอง  แวะเที่ยววัดบุญยืน  เกาะติดกับกวานที่ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน  นั่งเรือชมกวานพะเยา
สัมผัสวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  แวะไหวพระธาตุหนอแกวกลางกวานพะเยา  บอกกลาวถึงเรือนโบราณ  
นมัสการอนุสาวรียพอขุนงําเมือง  (เดินทางตอตามโปรแกรมฯ) 
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รายละเอียดของเสนทางการทองเที่ยว 
หอวัฒนธรรมนิทัศน  เที่ยวที่เดียวรูทั้งจังหวัด 

เปนอาคารศิลปะลานนาประยุกตภายในเปนการจัดนิทรรศการความเปนเมืองพะเยา อาคารจัด
นิทรรศการประวัติความเปนมาเมืองพะเยา  รวบรวมประวัติศาสตร  อารยธรรมเมืองพะเยา  
นักทองเที่ยวสามารถเดินชมนิทรรศการหมุนไปตามหองตาง ๆ  ที่จัดไว  ภายใตบรรยากาศที่รมร่ืนสุด
แสนจะสบาย  หองที่จัดแสดง เชน  

- หองกอนจะเปนอาณาจักร  แสดงถึงความสัมพันธของคนสมัยดึกดําบรรพ  2 กลุม  คือ  
อาศัยที่สูงบนดอยมีอาชีพทําไร  และกลุมที่อาศัยที่ราบใกลแมน้ํา  มีอาชีพเพาะปลูก  ความสัมพันธ
ดังกลาวทําใหเกิดชุมชนที่ราบในเวลาตอมา 
- ขุนเจือง  แสดงถึงผูนําดานวัฒนธรรมในบริเวณลุมนําโขง  กอนพุทธศตวรรษ  ที่  19  

พระนามวา  “ขุนเจือง”  กษัตริยองคที่  2 ของ  อาณาจักรภูกามยาว  ทําใหเกิดการผสม
กลมกลืนเปนเดียวกันของคนแถบนี้ 

- พญางําเมือง   มุมแสดงถึงความสัมพันธของ  3  กษัตริย  ไดแก  พญารวงแหงอาณาจักร
สุโขทัย  พญามังราย  แหงณาจักรลานนา  และพญางําเมือง  แหงอาณาจักรภูกามยาว 

- พะเยายุครุงเรือง  แสดงใหเห็นถึงความรุงเรืองของอาณาจักร  ในดานพระพุทธศาสนา  
ในพุทธศตวรรษ  20 – 21  สมัยของพญายุธิษฐิระ 

- เคร่ืองปนดินเผา   เครื่องปนดินเผาของเมืองพะเยา ซ่ึงมีมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่  19  พบ
มากที่สุดบานบัว  ตําบลแมกาหลวง  อําเภอเมืองพะเยา 

- พะเยายุคเสื่อม  แสดงถึงการครอบครองของพมา  ที่มีตออาณาจักรลานนาทั้งหมดรวมทั้ง
เมืองพะเยา  ทําใหชาวพะเยาถูกกวาดตอนไปอยูเวียงจันทน 

- พะเยายุคฟนฟู   พ.ศ.  2308  สมัยพระเจากรุงธนบุรีเขาตีพมาและยึดลานนาคืนเมือง
พะเยาปรากฏในประวัติศาสตรอีกครั้งหนึ่ง 

- กบฏเงี้ยว  สมัยรัชกาลที่  5  ทรงปฏิรูปการปกครองหัวเมือง  เปนมณฑลเทศาภิบาลทําให
หลายเมืองถึงการจลาจล พ.ศ.  2445  เมืองพะเยาไดมีพวกเงี้ยวเขาปลนบานเมือง  เรียกวา 
กบฏเงี้ยว 

- เจาเมืองพะเยา  ในรัชกาลที่  3  โปรดใหเมืองพะเยามีเจาผูครองนคร  ในตําแหนงพระยา
ประเทศอุดรทิศ 

- พระเจาตนหลวง  เลาประวัติการสรางพระเจาตนหลวง ดวยฝมือศิลปนฟนบานและแสดง
การสรางพระเจาตนหลวง ซ่ึงใชเวลา  ถึง  33  ป 

- วิถีชีวิตชาวบาน  ชาวพะเยามีวิถีชีวิตผูกพันกับกวานพะเยาสามารถพึ่งตนเองไดและ
สามารถสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง 
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- ภูมิปญญาชาวบาน  เมืองพะเยามีปราชญทองถ่ินทั้งพระสงฆและคฤหัสถสามารถ
ถายทอดภูมิความรูใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาเปนแบบอยาง 

- พะเยากับความหวัง  แสดงถึงทุกสิ่งทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลงที่ถูกตองนั้นจะตอง
ศึกษาดูจากอดีตเปนพื้นฐานจึงจะกําหนดอนาคตไดอยางถูกตอง 

- คนกับชาง  สัตวที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา กับสถาบันพระมหากษัตริยมาตั้งแต
อดีต  แตปจจุบันชางผูกพันกับใคร 

- ลานศิลาจารึก  แสดงถึงลานศิลาจารึก  ที่บงบอกความเปนเมืองนักปราชญมาในอดีตและ
ไดคนพบมาแลวถึง  117  หลัก 

- วัดศรีโคมคํา /  พระเจาตนหลวง 
 ตั้งอยู ริมกวานพะเยา  ชาวบานเรียกวา  วัดพะเจาตนหลวง ภายในพระอุโบสถประดิษฐาน
พระพุทธรูปศิลปะเชียงแสนที่ใหญที่สุดในลานนา  วัดพระเจาตนหลวงไดรับเปนพระอารามหลวงชั้นตรี  
ขนาดหนาตักกวาง  14  ม. สูง 16  ม.  สรางขึ้นระหวาง  ป พ.ศ.  2034-2067  (สกุลชางเชียงแสน) ในวันวิ
สาขบูชาจะมีงานนมัสการพระเจาตนหลวงเปนประจําทุกป  เรียกวา  งานประเพณีนมัสการพระเจาตนหลวงเดือน

แปดเปง  จะมีประชาชนในจังหวัดพะเยาและจังหวัดใกลเคียงมารวมงานเปนจํานวนมาก  คนตางถิ่นจะถือวา  เมื่อไปเมือง

พะเยาแลวส่ิงแรกนั้นก็คือ  การไปนมัสการพระเจาตนหลวง  มิฉะนั้นจะถือวาไมไดไปถึงเมืองพะเยา  บริเวณวัดมีพระ

อุโบสถกลางน้ําตั้งอยูริมกวานพะเยา  ภายในมีจิตกรรมฝาผนัง  ลวดลายวิจิตรสวยงาม  วาดโดย  อ.  อังคาร กัลยาณพงศ  

ศิลปนแหงชาติ 

- พระธาตุดอยจอมทอง 
เปนสะดือเมืองเกา (ศาลหลักเมือง)  เปนหนึ่งในชัยมงคล  3  ประการในการเลือกตั้งเมืองพะเยาของ

ขุนจอมธรรม  คือ  แมน้ําสายตาหรือแมน้ําอิง  อยูทางใตของเมืองและไหลไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ  
ประการที่  2  มีกวานพะเยาหรือหนองเอี้ยง  ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของเมือง  และประการสุดทายที่หัวเวียงมี
ดอยจอมทองที่บรรจุพระธาตุจอมทอง  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองพะเยา  การสํารวจที่ตั้งเมืองไดสํารวจ  อยาง
ละเอียดและมีเงื่อนไขที่สําคัญในการสํารวจคือน้ําและที่ราบเพื่อเกษตรกรรมพระเกศาธาตุและพระบรมธาตุ  
รูปลักษณทรงเดียวกับเจดียพระธาตุจอมทอง  อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  และเจดียวัดพระธาตุหริภุญ
ชัย  จังหวัดลําพูน  ซ่ึงศิลปะรูปทรงแบบนี้เปนที่นิยมของชางสกุลครูบาเจาศรีวิชัย 
 ตํานานกลาววาพระพุทธเจาเคยเสด็จมาเผยแพรพระพุทธศาสนาที่เมืองภูกามยาวและไดประทับที่
ดอยจอมทอง  ไดมีคหบดีครอบครัวหนึ่งนําภัตตาหารมาถวาย  และพระพุทธเจาไดใหพระเกศาธาตุ  เพื่อจะ
ไดบรรจุลงในพระธาตุที่สรางไวแหงนี้ 

 
ประวัติศาสตรชุมชนวัดบุญยนื 

 เดิมชื่อบานปาขี้เหล็ก  มีวัดประจําหมูบานชือ่วัดสรอยคํา  จากหลักฐานหลักศิลาจารึกมีอายุเกาแกไมต่ํา
กวา  700  ป  ดวยความเกาแกและทรดุโทรมมากจึงไมสามารถที่จะบูรณะใหมได จึงยายวัดขึน้มาทางทิศ
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ตะวนัออกซึ่งเปนที่ดินใหม  เปลี่ยนช่ือเปนชุมชนวัดบุญยนืเมื่อป  2480  ในอดีตบริเวณนี้ยังมีสภาพเปนปารก  
มีสัตวปาแวะเวียนเขามาอยูอาศัยหรือมาหากินอยูเสมอ  คณะศรัทธามคีวามเหน็วา  บริเวณวัดสรอยคําเดิมนัน้
คับแคบจนเกนิไป  จึงรวบรวมเงินได  7  แถบ  (7 รูปย)  ซ้ือที่ดินจํานวน  3 ไร  1 งาน  ซ่ึงก็คือสถานที่ใน
ปจจุบันนัน้เอง 

 
จุดท่ี 1  นมัสการรูปปนครูบาอินโตเกจิอาจารยเมืองพะเยา 

ดวยความเชื่อศรัทธาในเรื่องความสามารถอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ของครูบาเจาอินโต  ในดานตาง ๆ  
เชน  นั่งสมาธิสามารถรูถึงเหตุการณตาง ๆ  ได  หนังเหนียว  ไลผี  เหรียญรุนที่  1  มีอภินิหารเกิดอุบัติเหตุ
รถยนตคนขับไมไดรับบาดเจ็บ  ตกตนไมไมไดรับบาดเจ็บ 

ครูบาเจาอินโต เปนผูริเร่ิมสรางวัดบุญยืนเมื่อป  พ.ศ.  2480  จนแลวเสร็จสมบูรณทุกสิ่งทุกอยางในป 
พ.ศ.  2491  ครูบาเจาอินโตเกิดเมื่อวันที่  28  กุมภาพันธ  2438  ที่บานต๊ําเหลา  ตําบลบานต๊ํา  อําเภอเมือง  
จังหวัดพะเยา  เปนพระนักปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  จึงเปนที่ศรัทธาและเคารพแกญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย  
เครื่องรางของขลัง  เหรียญหลวงพอทุกรุน  สรางอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเปนที่กลาวขานกันมาก   ครูบาเจาอินโต 
มรณะภาพเมื่อวันที่  28 มกราคม 2520  อายุได  82 ป  62  พรรษา 
 ผลงานของครูบาเจาอินโต 
1. พ.ศ.  2498  สรางพระเจดียและพระวิหารวัดปาแดงบุญนาค 
2. พ.ศ.  2500  สรางโรงพยาบาลพะเยา 
3. นําคณะศรัทธารวมกันพัฒนาถนนระหวางชุมชนวัดบุญยืนถึงวัดปาแดงบุนนาค 
4. เปนผูริเร่ิมสรางโรงเรียนบานนองเวียงซ่ึงติดกับวัดปาแดงบุญนาค 
5. เปนผูริเร่ิมสรางโรงเรียนเทศบาล  6  รัฐประชาอุทิศ 
6. สรางเจดียวัดพระธาตุโปงขาม  ต๊ําบลบานต๊ํา 
7. สรางอุโบสถและกุฎิวัดบานต๊ําเหลา 
8. เปนผูร่ิเร่ิมสรางโรงเรียนบานต๊ําเหลา 
9. เปนร่ิเร่ิมสรางถนนไปสูน้ําตกจําปาทองในป  พ.ศ.  2505  จนสําเร็จ 
 คุณงามความดีของครูบาเจาอินโต 
1. ทุก ๆ  คนยอมรับในพุทธคุณของครูบาดวยความเคารพ 
2. เมตตามหานิยมสูงไดไปนมัสการแลวไมเคยผิดหวัง 
3. มีความศรัทธาในพระศาสนาสรางวัด 
4. หวงใยเยาวชนดวยการสรางโรงเรียน 
5. เปนพระนักเทศนมหาชาติที่ลือเลื่อง 
6. เปนพระนักปฏิบัติเดินธุดงคไปในสถานที่ตาง ๆ  เชน  พมา สิบสองปนนา  หลวงพระบาง 
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จุดท่ี  2 ไหวพระประธานชมจิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงค 
ไหวพระประธาน  ชมจิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงคชางจากจังหวัดลําปาง  ซ่ึงเปนการใชสีเดียว  แตมี

หลาย ๆ  น้ําหนักซึ่งไลเรียงจากน้ําหนักออนไปหาแก  เปนการใชสีแบบดั้งเดิมภาพแบบสีเอกรงคมักดูเรียบ
งายไมคอยนาสนใจ 

หมายถึง  การใชสีสีเดียว  หรือการใชสีที่แสดงความเดนชัดออกมาเพียงสีเดียว  แตมีการลดหลั่นใน
เร่ืองน้ําหนักสีเพื่อใหเกิดความแตกตาง  สีที่ทํามาเปนสวนประกอบอาจแบงน้ําหนักไดตั้งแต  3-6  สี   

การสรางสรรคงานศิลปะดวยสีเอกรงคนี้จะไดผลงานที่งดงาม  เพราะโครงสรางสีจะดูไมรุนแรง  
เพราะวาจะไมมีเรื่องสีตัดกันเขาไปผสม  และสีแตละวรรณะก็ไมเขาไปปะปนซึ่งกันและกัน  นับวาเปนงาน
ศิลปะที่มีโครงสรางประณีต  โครงสรางสีจะละเมียดละไม  ไมเบื่องายเหมือนกับการใชสีหลายสีมาผสมกัน 

 
จุดท่ี  3  ชมพพิิธภัณฑพื้นบานชุมชนวัดบญุยืน 

ชุมชนไดชวยกันรวบรวมเครื่องมือเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันตั้งแตอดีตถึงปจจุบันทําใหคนรุนหลัง
สามารถที่จะศึกษาวิถีชีวิต  เทคโนโลยีที่เหมาะสมในยุคสมัยที่ผานมา  เรือยาวโบราณที่เหลืออยูที่ชุมชนวัด
บุญยืนนั้นรูจักกันในชื่อ  “เรือพญานาค”  เหลือเพียงลําเดียวจากจํานวน  4  ลํา  ที่ซ้ือมาจากจังหวัดนาน  เมื่อ
ประมาณป  2512  โดยคณะผูบริหารเทศบาลเมืองพะเยาสมัยนั้น  คนในชุมชนวัดบุญยืนจะมีความภาคภูมิใจ
กับชัยชนะในการแขงขัน  ที่ฝพายไดนําแชมปมาใหช่ืนชมอยูหลายสมัยติดตอกัน  ทั้งที่กวานพะเยาและที่
อําเภอเชียงแสนจังหวัดเชียงราย  ถึงแมปจจุบันเรือพญานาคจะไมสามารถลงนําแขงขันได  แตก็เปน
สัญลักษณแหงความสามัคคีของคนชุมชนวัดบุญยืนในอดีต  ที่จะบอกกลาวตอคนรุนหลังไดอยางไมอาย 
จุดท่ี  4  กลุมทอตุง 
 ตุง  สัญลักษณแหงลานนา  สัญญลักษณแหงสิริมงคล  เปนลานหัตถกรรม  ประเภททอดวยไม  เปน
งานสืบสานภมูิปญญาแบบประยุกตจากการทอดวยฝาย  เปลี่ยนเปนใชไมไผทอแทนดาย  และสามารถทอ
เปนรูปตาง ๆ  ไดตามตองการ 
 ชนิดของตุง   ....ตุงพระศาสนา  หรือตุงกระดาง  ใชเจาะเปนรูปพระราหู ตุงบารมี   

ใชนําขบวนแหงงานเทศกาลตาง  ๆ  ตุงเหลานี้มักจะมีรูปพระพุทธเจาติดอยูขางบน 
ตุงประเพณี   
เชนตุง  12  ราศี หรือตุง  12  นักษัตริย  นิยมปกที่กองทรายเพื่อความสุขของชีวิต  ตุงสามหางใชถือ

นําหนาศพโดยมีความหมายถึงความปรารถนาสามภพ  คือ  นรก สวรรค นิพพาน 
ตุงพิธีกรรม 
-ตุงชัย  ใชกับงานกฐิน 
-ตุงแดง  ใชกับคนตายโหง  เพื่อใหสัญญาณไปผุดไปเกิด 
- ตุงเหล็ก  ใชกับคนที่ถูกคุณไสย  หรือผีดํา 
- ตุงชาววา  ใชเพื่อสะเดาะเคราะห  หรือขอขมาเจากรรมนายเวร 
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จุดท่ี  5  เรือยาวโบราณ 
 คนที่อาศัยอยูรอบกวานพะเยาและลุมน้ําอิงจะมีความคุนเคยกับการใชเรือพายในการทําการประมง
เปนทุนเดิมอยูแลว  ในชวงฤดูน้ํานองเต็มตลิ่งกวานพะเยาก็ไดมีการนําเรือ  จากชุมชนตาง ๆ  มาแขงขันเพื่อ
ความสามัคคี  พักผอนสนุกสนานและถือเปนกีฬาทางน้ําชวงเทศการลอยกระทงที่กวานพะเยา  ชวงแรกยังมี
การนํากีฬาพื้นบานมารวมแขงขันดวย  ทําใหผูที่เขารวมกิจกรรมในยุคนั้นมีความสุขสนุกสนานเปนที่สุด  
เงินรางวัลก็ไมมากมายแตมาดวยใจ  พอมาป พ.ศ.  2522  คณะผูบริหารเทศบาลเมืองพะเยา  ไดจัดทํา
งบประมาณซื้อเรือจากจังหวัดนาน  4 ลํา  มอบใหชุมชนสําหรับไวแขงขัน  เรือลําที่ชุมชนวัดบุญยืนรับมอบ
มาเดิมชื่อ  เรือศรีเสริม  พอมาที่วัดบุญยืนจึงเปลี่ยนชื่อเปนเรือพญานาค  ซ่ึงเรียกตามลักษณะการแกะสลัก
สวนหัวเปนรูป  หัวพระยานาคสวนงอนเปนหางพระยานาค  ทําจากไมตะเคียนมีอายุประมาณ  700  ป  ตัด
จากปาลึกที่จังหวัดนาน  ไมตะเคียนตนนี้มีความสูงถึงเรือยอด  48  เมตร  มาประกอบเปนเรือยาวถึง  25  
เมตร  30  ฝพาย  ชายฉกรรจที่ถูกคัดเลือกจากชุมชนมารวมเปนฝพายตางก็มีความภาคภูมิใจในผลงานการ
แขงขันที่ไดรับชัยชนะมาอยางตอเนื่อง แมนปจจุบันเรือพญานาคจะไมสามารถนําลงแขงขันไดแลวก็ตาม  
แตก็ยังเปนตํานานที่คนชุมชนวัดบุญยืน  จะบอกเลาถึงตํานานแหงความสามัคคีของคนวัดบุญยืนไดเปนอยาง
ดี 
จุดท่ี  6  นมัสการเจาแมกวนอิมโพธิสัตว 

ดวยศรัทธาของญาติโยมที่มีตอครูบาอินโต  จึงมีศรัทธาเขามากราบไหวอยางตอเนื่อง  และกลุม
ศรัทธาดังกลาวก็ยังนับถือเล่ือมใสเจาแมกวนอิมดวย  จึงไดขออนุญาตกอสรางรูปปนเจาแมกวนอิมภายใน
บริเวณวัดบุญยืนดวย 
จุดท่ี  7  ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน/สันแกลบดํา 

เปนชุมชนที่ตั้งอยูบริเวณที่โรงสีขาวนําขี้เถาแกลบมาทิ้ง  เดิมทีแลวคนท่ียายมาอาศัยบริเวณนี้จะมี
อาชีพประมงเปนหลัก  และจะเปนกลุมเครือญาติเดียวกันทั้งหมด  ปจจุบันบางสวนจะมีอาชีพคาขายปลาสม 
(ของฝากจากกวานพะเยา  ซ่ึงรับปลาสมมาจากแหลงผลิตบานสันเวียงใหม)  ที่นี้ยังเปนทาเรือของชาวประมง
ที่จับปลาในกวานพะเยา  นักทองเที่ยวแวะมาที่นี้สามารถจะเรียนรูวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  และซื้อปลาสด ๆ  
ที่จับขึ้นจากกวานพะเยาได  บริเวณนี้ยังมีเขตอนุรักษพันธุปลา  กระชังอนุบาลปลากอนปลอยลงสูกวาน
พะเยา  ซึ่งขาวประมงไดรวมกันแสดงพลังการมีสวนรวมในการฟนฟูทรัพยากรทองถ่ิน 

ภูมิปญญาการจับปลาประมงพื้นบานกวานพะเยา 
- การทอดแห วง  (ทําไดตลอดทั้งป) 
- การใสปลา  (ทําไดตลอดทั้งป) 
- การสรางบานปลาบู  (ชวงเดือนกุมภาพันธ-เดือนมิถุนายน) 
- การวางแนง/วางตาขาย  (ทําไดตลอดทั้งป) 
- การลอเบ็ด  (ทําไดตลอดป  แตนิยมชวงน้ําขึ้น) 
- การใสไซกุง เพื่อจับกุงฝอย  (ทําไดตลอดทั้งป)  
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ไหวพระธาตุกลางน้ํากวานพะเยา (พระธาตุหนอแกว) 
 ตั้งอยูกึ่งกลางกวานพะเยา ระหวางวัตติโลอารามกับบอสูง 

เรือนโบราณ/บานสุทธภัตติ 
ทิศเหนือติดกับบานหลวงพิสิษฐภัยกร  สรางเมื่อ  พ.ศ.  2465  (85 ป)  โดยชางชั้นครูจากเมืองเซียง

ไฮ  เรือนหลังใหญสรางเปนเรือนทรงปนหยา  หลังคามีหนาจั่วมุงดวยแปนเกล็ดที่ใชกบไสใหเรียบ  บาน
สุทธภัตติเปนบานของหลวงศรีนครานุกูล  เคยเปนเรือนรับรองพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว  
เจาพระยาพหลพยุหเสนา  พ.อ.  หลวงชํานาญยุทธศาสตร  (จอมพลผินชุนหวัณ)  สมเด็จพระนางเจาอิทรศักดิ์
ดิศดีในลนเกลารัชการที่  6  ไดพระราชทานนามสกุลใหวา  “สุทธภัตต”ิ 
จุดท่ี  8  อนุสาวรียพอขุนงําเมือง 

มีลักษณะเปนรูปหลอสําริด  ลักษณะสุขุม  พระหัตถถือดาบอาญาสิทธิ์ความสูงเทาเครื่องของ
พระองคจริงประมาณ  2  เมตร  70 เซนติเมตร  พระพักตรหันออกสูกวานพะเยา 

พญางําเมืองเปนกษัตริยลําดับที่  9  ของราชวงศ  “ทานไปทางไหน  แดดก็บฮอน  ฝนก็บฮํา  จักใคร
หื้อบดก็บด  จัดใครหื้อแดดก็แดด”  ประสูติเมื่อ  พ.ศ.  1784  เปนบุตรของพอขุนมิ่งเมือง  อายุได  14  ป  ได
ศึกษาหาความรูกับฤษีที่ดอยดวน  พออายุได  16  ป  ไปศึกษาที่เมืองละโว  ปจจุบันคือเขาสมอคอน  อําเภอ
ทุงวุง  จังหวัดลพบุรี  ซ่ึงในขณะไปศึกษาที่ละโวจึงไดพบกับพระสหายคือขุนเม็งราย  พอขุนรามคําแหง  การ
ที่สามกษัตริยเปนพระสหายรวมสํานักเรียนเดียวกัน  ทําใหรวมปองกันภัยจากมองโกที่เขามารุกรานพมา  
สามกษัตริย  สามกษัตริยยังไดทรงกระทําสัตยปฏิญาณผูกมิตร  ทรงดื่มน้ําสัตยาผสมโลหิตจากพระหัตถ  เพื่อ
สาบานวาจะเปนมิตรกันแนบแนน  ไมเปนศัตรูกันในภายภาคหนา  ณ  ฝงแมน้ําอิง 
 เสนทางคมนาคมในอดีตเชื่อมระหวางฝงตะวันออกกับตะวันตก 
จากบันทึกของ พระเทพวิสุทธิเมธี 
 เสนทางแรกคือ  เสนทางเลียบฝงกวานพะเยาทางดานใตผานบานสันกวาน  บานสันชางหิน  บานแม
ใส  บานรองไฮ  ขึ้นสันธาตุเดินตามโคกจดฝงแมน้ําอิง  ขามสะพานตรงหนาตึกครูหลวงศรีนครานุกูล  ขึ้นฝง
กวานสูตลาดในเวียง  (ตรงบริเวณสันธาตุจนถึงโคกมีวัดเรียงรายเปนระยะ) 
 เสนทางที่สองคือ  เสนทางสายเหนือ  จากบานสางเดินทางไปบานงิ้ว  ผานบานสันเวียงใหม ผาน
บานสันตนเคราะ บานสันปาคาง  และเรียบชายกวานไปทางทิศเหนือมักจะเจอบวกหลุมเปนแหลง  ๆ  สอง
ขางทาง  จากนั้นเดินขามสะพานแมน้ําอิงบริเวณตนกุมจะถึงบานแทนดอกไม  เดินอีกเล็กนอยก็จะเขาสูวัด
พระเจาตนหลวง  และเดินตอไปถึงตลาดในเวียง 
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เสนทางเดินเรอืยนตของเทศบาลเมืองพะเยา   
โดยคําบอกเลาของ นายทองคํา   อับดุลอารีย   อดีตพนักงานเทศบาล  เปนเจาพนักงาน 
 ในชวงป  พ.ศ.  2502  ถึง พ.ศ.  2512  เทศบาลไดนําเรือยนตมาบริการจากฝงในเมืองมายังฝง
ตะวนัตก  ในราคา  0.50 สตางค – 1 บาท เรือยนตนัน้จะมี 2 ขนาด คือ  ขนาดใหญ จะแลนชา  ขนาดกลาง จะ

แลนเร็ว ทาเรอืจะอยูบริเวณหลังเทศบาล ตรงที่ศูนยการทองเที่ยวจังหวัดพะเยา 
เสนทางเรือขนาดใหญ จะเลนตั้งแตทาเรอืไปจนถึง  สะพานขุนเดช  รองรับผูโดยสารที่เปนพอคาแมคามา 
ขายของที่ตลาดสดในเมือง เสนทางเรือขนาดเล็ก  จะเลนขามฝง ไปยังที่ตาง ๆ  
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คูมือเสนทางการทองเที่ยวชมุชนบานรองไฮ 
คําขวัญของชุมชนบานรองไฮ 

ชุมชนบานรองไฮ แหลงโบราณสถาน 
สืบสานศิลปะตีมีด วิถีชีวิตประมงพื้นบาน 
หัตถกรรมจักสาน ธรรมชาตินายล 
วังมัจฉานาชม  กลุมสัจจะคือ ออมทรัพย 

 

เยี่ยมชมและใหอาหารปลาที่วังมัจฉา  เรียนรูศิลปวัฒนธรรมตีมีด  กลุมออมทรัพย  กลุมจักสาน
เครื่องมือประมง  โบราณสถาน  (สันธาตุ)  ลงเรือชมธรรมชาติ  ศูนยวิจัยประมง  วัดศรีจอมเรือง  ประเพณี
แหไมค้ําศรี 

ประวัติความเปนมาชุมชนบานรองไฮโดยยอ 
 กลุมแรกที่มาอยูมาจากคนในตัวเมือง  คนกลุมนี้มีตระกูล  ชุมคําลือ  ประมาณ  15  ครัวเรือน  มาทํา
การเกษตร  เปนอาชีพหลัก  ตอมาป  2482  ชลประทานไดสรางประตูน้ําขึ้น  ทําการเกษตรก็ไมได  ยังมีคน
อีกกลุมหนึ่งยายถ่ินฐานมาจากจังหวัดลําปาง  นําเอาอาชีพตีมีดมาดวย  คนกลุมแรกก็ตองหาปลาเปนอาชีพ
หลัก  สมัยกอนปลามาหาคน  คนหาปลามีมาก  ปลาก็มีมาก  จึงเรียกวา  วิถีชีวิต  ปจจุบัน  คนหาปลาโดยภูมิ 
ปญญาชาวบานคนหาปลามีนอย  ปลาก็มีนอย  คนตองไปหาปลา  ไมมีปลามาหาคนเหมือนกอนเพราะ
เครื่องมือปจจุบันนี้ทันสมัย 
 
จุดท่ี 1  กลุมออมทรัพย 
 การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยชุมชนบานรองไฮ  ชุมชนบานรองไฮไดจัดตั้งกลุมออมทรัพย
ขึ้นมาในป พ.ศ.  2526  จัดตั้งกลุมออมทรัพยดวยการระดมสมาชิกในชุมชนบานรองไฮ  มีนางตอง  เพียรจริง 
เปนประธาน  มีคณะกรรมการทั้งหมด  จํานวน  15  คน  ในปจจุบันนี้มีสมาชิกทั้งหมด  255  คน  ซ่ึงใช
หลักการเชื่อมั่นและศรัทธาหลักการออมทรัพย 5 ประการ  คือ  ซ่ือสัตย  เสียสละ  รับผิดชอบรวมกัน  เห็นอก
เห็นใจกัน  และไววางใจกัน  ใชเปนพลังการขับเคลื่อนใหกลุมออมทรัพยบานรองไฮ   ตําบลแมใส  อําเภอ
เมือง  จังหวัดพะเยา  พัฒนาและกอใหเกิดความเขมแข็ง 
 การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยบานรองไฮจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
สามารถสรางอาชีพที่เหมาะสมใหกับตนเองและชุมชนไดเพราะกลุมออมทรัพยเปนขบวนการใหการศึกษา
เพื่อพัฒนาคนใหมีประสิทธิภาพที่จะนําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนใหเกิด
ประสิทธิภาพตอไป  โดยเฉพาะกลุมออมทรัพยมีการบริหารงานดวยคณะกรรมการ  4  คณะซึ่งประกอบดวย  
คณะกรรมการสงเสริมสินเชื้อ (เงินกู)  คระกรรมการตรวจสอบ  และคณะกรรมการสงเสริมการดําเนินงาน
ใด ๆ  ตองผานความเห็นชอบของคณะกรรมการทุกฝาย  จะเห็นไดวาการบริหารงานของกลุมออมทรัพยตอง
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เขมแข็ง  โปรงใส  และมีทักษะการบริหารมากพอสมควร  เพราะการบริหารเปนกระบวนการดําเนินงาน
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
จุดท่ี  2  วังมัจฉา  (ตัวชี้วัดคุณภาพน้ํารองไฮ) 
 ในวโรกาสที่  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ฯ  ไดทรงเจริญพระชนมายุ  ครบ  4  
รอบ  48  พรรษา  ชาวบานไดสํานึกในพระมหากรุณาธิคุนอันยิ่งใหญ  ไดรวมปรึกษาหารือเพื่อท่ีจะทําการ
อนุรักษลําน้ําและปลา  เพื่อใหอนุชนรุนหลังไดชม  เพราะวาบานรองไฮ  เปนหมูบานที่มีอาชีพประมง
พื้นบาน  มีการจับปลาที่กวานพะเยาไวขายเทานั้นแตไมมีการอนุรักษ  จึงไดคิดหาวิธีการขึ้น  จึงขอลําน้ํารอง
ไฮ  ซ่ึงมี  2  ที่  จึงไดขอลําน้ําระหวางกลาง  เพื่อจะทําการอนุรักษลําน้ํารองไฮ  และอนุรักษพันธุปลา  
ชาวบานและผูนําชุมชน  จึงไดตกลงอนุญาตใหใชลําน้ํารองไฮได  จึงไดทําพิธีสืบชาตา  ลําน้ําและปลอยปลา 
ลงสูลําน้ํารองไฮ  เพื่อเฉลิมพระเกียรติฯ  คร้ังนี้  และมีการตั้งกฎกติกา  ในการชวยกันดูแลรักษา  ซ่ึงปลาที่ทํา
การปลอยไดรับการสนับสนุนจาก  ศูนยวิจัยประมงจังหวัดพะเยา  คือ  ทาน  ผอ.  ชาญชัย  (ในขณะนั้น)  ได
ทําการปลอยปลาบึกลงในลําน้ํา  จํานวน  9  ตัว  และไดมีคณะเขามาเยี่ยมชมตลอด  ในชวงปใหมชาวบาน
รองไอที่ทํางานตางจังหวัดกลับบานหรือคนทั่วไปที่เขามาบานรองไฮ  ก็จะแวะชมที่วังมัจฉาเพื่อใหอาหาร
ปลา  ฟงการเลาตํานานตาง ๆ และปรึกษาหารือกันในเรื่องตาง ๆ   
จุดท่ี  3 กลุมจักสาน (เคร่ืองมือทําการประมง) 
 เนื่องจากบานรองไฮ  อยูใกลกับกวานพะเยาและสวนหนึ่งของชาวบานในการประกอบอาชีพ
หลังจากที่กรมประมงทําการกั้นน้ําแมอิง  จนทําใหเกิดกวานพะเยาขึ้น  ซ่ึงชาวบานรองไฮ  จึงไดมีการ
ประกอบอาชีพประมงพื้นบานขึ้น  เพื่อใหเปนอาชีพในรายไดของชุมชน   
เครื่องมือที่ใชในการจับปลา     
ไซ  เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใชสําหรับดักปลา  มี  2  ประเภท  คือ   

1. ไซใหญ (ไซหลวง)  จะใชดักปลาตัวใหญ  เชน  ปลานิล  ปลาไน  ฯลฯ  สวนใหญใชตาขนาด  5-
6  เซนติเมตร  ไซมีลักษณะทรงกลมยาว  1.50  เมตร  มีความกวางเสนผานศูนยกลาง  60 
เซนติเมตร ทํามาจากไมไผทั้งหมด  และสานตาขายครอบกรงไม  สวนปากไซจะตองสานดวย
ไมไผจะใชดักปลา  ตามดงหญาหรือสาหรายและตามริมผักตบชวา 

2. ไซเล็ก  (ไซหัวหมูหรือไซปลากระดี่)  จะใชดักปลากระดี่ชนิดเดียวมีลักษณะเหมือนไซใหญแต
ขนาดเล็กกวา  มีความยาว  60  เซนติเมตรความกวางเสนผานศูนยกลาง  7-8 เซนติเมตร ทํามา
จากไมไผทั้งหมดใชดักปลาตามดงหญาหรือนาบัว  เวลาใสตองยกกนไซใหโผลจากน้ํานิด
หนอย  เพื่อใหปลาไดหายใจ  ใชเศษหญาคลุมหลังไซใหทึบเหมือนดงหญา 

3. ไซปลาบู  จะใชดักเฉพาะปลาบูอยางเดียว  มีขนาดเทากับไซหลวงแตมีทางเขา  (งา) ทั้ง 2  ดาน
จะนําหญาคาหรือใบมะพราวมาพันรอบ ๆ  ไซใหมิดและนําไปวางบริเวณสันกลางกวาน  โดย
นําเชือกมาผูกและใหไซจมลงถึงพื้นดิน 
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 สุม  เปนเครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่งที่ใชจับปลา จะใชในฤดูน้ําหลากหรือหนาแลงจับปลาไดทุกชนิด  
มีลักษณะเปนทรงกลมคลายกับกระสวยปากกวาง  50  เซนติเมตร  ยาว  60  เซนติเมตร  กนจะมีชองเพื่อลวง
จับเปนชองวงกลม  มีความกวางเสนผานศูนยกลาง  15  เซนติเมตร ทํามาจากไมไผมีลักษณะเปนซี่ ๆ  คลายซี่
ลูกกรง  ใชจับปลาบริเวณริมฝงโดยเอาสุมครอบแลวใชมือลวงเขาไปเอาปลาที่อยูขางใน 
 แหลม เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใชจับปลาไดทุกชนิด  และใชจับปลาในเวลากลางคืน  ทํามาจาก
เหล็กเสนมีความยาว  40  เซนติเมตร  ขนาด  1 หุน  ใชเหล็ก  7 เลม ปลายเหล็กมีลักษณะแหลมและมีขอเวลา
แทงปลาจะไดไมหลุด  ดามทําจากไมไผ มีความยาว  250  เซนติเมตร 
 สวนใหญชาวประมงจะใชแหลมในเวลากลางคืนโดยใชไฟสอง  ตามดงสาหรายหรือที่โลง ๆ  ทีม่นี้าํ
ใสพอเห็นตัวปลาก็ใชแหลมแทงตรงตัวปลา 
 ตุมดักปลาไหล  เปนเครื่องมือใชดักเฉพาะปลาไหลทํามาจากไมไผมีลักษณะเหมือนขวดเหลาแมโขง
มีความยาว  50  เซนติเมตรกนมีเสนผาศูนยกลาง  15 เซนติเมตร ปากเสนผาศูนยกลาง  10  เซนติเมตรขางใน
จะมีไสสําหรับใสเหยื่อ  (ปู)  เพื่อใหปลาไหลหลงเขามากินอาหารที่ใสสวนขาง ๆ  กนจะทําฝามีรูเล็ก
ประมาณ  5 เซนติเมตร  เพื่อใหเปนทางเขาของปลาไหล  การดักปลาไหลจะวางตุมบริเวณดงหญา  หรือ
ผักตบชวา  ก็ได   
 กระบอกดักปลาไหล  (กระบอกลัน)  เปนเครื่องมือดักเฉพาะปลาไหลชนิดเดียวทํามาจากกระบอก
ไมไผ โดยตัดไมเปนเลมยาว  2  ขอ  ไมไผและเจาะใหทะลุหากัน  ทางกนใหตันแลวเจาะเปนรูเล็กนอย  
เพื่อใหเปนที่หายใจของปลา  สวนทางปากกระบอกไมปลอยใหโลง  แลวตัดพลาสติกจากกระปองน้าํมนัใหมี
ลักษณะคลายล้ินตอกตะปูตรงปากกระบอก  แลวยัดปลายลิ้นเขาไปอยูขางใน  เวลาปลาเขาล้ินจะกระดกขึ้น
พอเขาไปถึงขางในลิ้นจะกระดกลงปลาก็จะออกไมได  นอกจากนี้ชาวประมง บางคนมีการประยุกตจาก
กระบอกไมไผมาใชทอพีวีซี 
 ลันจะใชดักปลาไหลตามดงหญาหรือผักตบชวา  โดยใชปูเปนอาหารลอ นําปูที่ทุบใหตายแลวยัดเขา
ไปไวขางใน  เวลาดักก็ยกกนกระบอกไมขึ้นใหพนจากน้ําเล็กนอย  โดยใหรูที่เจาะเอาไวพนจากน้าํใชดกัตอน
เย็นแลวเก็บตอนเชาเหมือนกับตุม 
 ปนฉมวก  เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมสัก  มีลักษณะคลายปนยาวตรงปลายปนจะมีดามไมเล็ก ๆ  
ขวางอยูเพื่อเอาหนังสติ๊กไปผูกติด  สวนกระสุนมีลักษณะเปนเหล็กแหลมมีลักษณะเหมือนฉมวกยาว  20  
เซนติเมตรตรงปลายจะมีขอ  เพื่อนําหนังสติ๊กที่ติดปลายปนดึงมาเกาะขอที่ปลายเหล็กแหลม  ใชยิงปลานิล  
ปลาชอน  ปนฉมวกจะใชเวลากลางวันโดยอยูที่สูงพอเห็นปลาก็ยิง 
 เบ็ด  เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมไผ  ขอเบ็ดมีขายตามรานคาทั่วไป  นํามาผูกติดกับเอ็น  สวนอีก
ดานใหผูกติดกับปลายไมไผ  ใช  เขียด  จิ้งหรีด  ปลาเล็ก  เปนอาหาร  นํามาเกาะติดกับเบ็ดเพื่อลอใหปลา
ใหญมากินเบ็ดสามารถจับปลาไดทุกชนิด  เบ็ดมี  2  ชนิด 

1. เบ็ดคัน  มี  4  ชนิด 
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 เบ็ดตก  (เบ็ดจอม)  คันไมทําจากปลายไมไผความยาว  4 เมตร เอ็นยาว 3  เมตร  ใชขอเบ็ดขนาดเล็ก  
(ปลาเล็ก)  ปลากรายจะใชขอ  ขนาดใหญใชเหยื่อกุงฝอย  แมงมุม  ไขมดแดงผสมรํา 
 เบ็ดลอ  คันไมทําจากไมไผยาวประมาณ 6 เมตร  เอ็นยาว  2  เมตรขอเบ็ดจะมีขนาดใหญ  ใชเหยื่อ  
เชน  ลูกปลาบู  ปลาชอน  เวลาเจอลูกครอกปลาชอน  หรือหลุมไขปลา 
 เบ็ดแขวน  คันเบ็ดทําจากไมไผยาว  3  เมตร  เอ็นยาวประมาณ  1  ฟุตขอเบ็ดขนาดกลาง  ใชเหยื่อ
จิ้งหรีด  แมงกะชอน  ลอยอยูบนผิวน้ําจะไดปลาขนาดใหญ เชน  ปลาดุก  ปลาชอน  ปกทิ้งไวบริเวณ
ผักตบชวาโดยจะทําใหบริเวณนั้น ๆ  โลง   ปลาจะไดเห็นเหยื่อ  ใสทั้งกลางวันกลางคืน  และตองใสเหยื่อทุก 
ๆ  1 ช่ัวโมง 
 เบ็ดปก  (เบ็ดหนอก)  คันเบ็ดยาว  1  เมตร  ใชเอ็นยาวประมาณ  50  เซนติเมตร ขอเบ็ดใชเหยื่อ
ประเภทไสเดือน  หนอน  ใหเหยื่อจมน้ําใสตอนเย็นกับตอนเชา 

2. เบ็ดราว  (เบ็ดคาว)  ทําจากดายหรือเอ็น  มัดขอเบ็ด  หางกัน  1-2  เมตร  ใชขอขนาดกลาง  ความ
ยาวท้ังหมด  100-200  เมตร  (เครือละ  100  เมตร) จะขึงบริเวณที่โลง  หรือสันกลางกวาน  ให
เบ็ดหยอยลงไปประมาณ  1  ฟุตปกหลักไมไผหัวทาย  เหยื่อที่ใชจะเปนกุงฝอย  ไสเดือน  ถาเปน
ปลากรายจะใชเหยื่อลูกปลากัด  ลูกปลาชอน  ใสตอนเย็นเก็บปลาตอนเชา  จะไดปลาประมาณ  
10  ตัวตอ  1  เครือ  เชน  ปลาหมอไทย  ปลาตอง  ปลาดุก  ปลาชอน ปลาหลาด  ปลาหลด  
ปลากด  ฯลฯ  ถาเปนปลากรายจะไดประมาณ  2-3 ตัว 

 ยอ  (จั๋ม)  เปนเครื่องมือทีทํามาจากดายสานเปนรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสยาวแลวแตความตองการของคนที่
จะใช  สวนใหญใชขนาด  2 เมตร นําไมไผที่เหลาเปนรูปทรงกลมยาวประมาณ  2  เมตร  กวาง 1 เซนติเมตร  
นํามาผูกติดทั้ง  4  มุม  ๆ ละ  1 เลม แลวนําไมไผเปนเลมที่ยาวประมาณ  3  เมตร  ตรงปลายเจาะรูนิดหนอย
เพื่อนําดายที่ผูกติดไมไผที่มีรูอีก  2  อัน  ขนาด  1  ฟุต  ผูกติดกันเปนเครื่องหมายบวก  พอผูกติดกันหมดแลว
ก็นําไมไผที่เหลาผูกติดทั้ง  4 มุมนั้นมาเสียบเขารูไมไผที่เปนเครื่องหมายบวก  ยอสวนใหญใชจับปลาไดทุก
ชนิด  ในฤดูน้ําหลาก  หรือตามชองน้ําไหล 
 กระตั๋ม  เปนเครื่องมือที่ทําจากไมกระดาน  4  แผน  ตีประกบกันเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ยาวประมาณ  
40  เซนติเมตร  กวางประมาณ  15  เซนติเมตร  กนปดทึบขางหนามีฝาและมีเชือกคลองไวกับกอนหินคลาย
เครื่องดักหนู  เมื่อปลาหลงเขามาโดนเชือกที่อยูขางใน  ฝากระตั๊มจะดีดลงมาปดใชดักปลาตามริมฝง  บริเวณ
กอผักตบชวา  ปลาที่ได  ปลาชอน  และปลาอื่น ๆ  ปจจุบันไมคอยพบ 
 แซะ  เปนเครื่องมือที่ทํามาจากไมไผ  นํามาสานใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา  มีความถี่แลวแตตองการ  
มีความยาวประมาณ  80  เซนติเมตร กวาง  60  เซนติเมตร  นํามาประกอบกับไมไผ  เพื่อทําเปนดามจับและ
ขอบเพื่อความแข็งแรง  พอประมาณเสร็จจะมีลักษณะเปนสามเหลี่ยมมุมฉากใชจับปลาตามริมฝง  หรือตาม
ดงหญาใชหญาเวลากลางวัน  สามารถจับปลาไดทุกชนิด 
 ไซกุง  กุงเปนเครื่องมือใชสําหรับดักกุงฝอยโดยเฉพาะไซกุงมีลักษณะเปนทรงกลม  สูงประมาณ  2  
เมตร  กวางประมาณ  50  เซนติเมตร ทํามาจากเหล็กเสนซึ่งนํามาดัดแลวเชื่อมใหติดกันเปนทรงกลมนํา
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กระชังตาขายสีเขียวมาเย็บหุมแลวทิ้งชองไวขาง  ทําคลาย ๆ  บานประตู  เปดแยมนิดหนอย ขางบนโลงสวนลางปดมิด  

เวลานําไปดักเอาตั้งไวในน้ําบริเวณที่มีสาหรายหรือที่โลง  ก็ได 

 วิธีดักกุง  นําหลักไมมาปกหัวทาย  แลวนําตาขายยาว  10  เมตร  มาขึงไวใหตาขายจมน้ําโดยหัวและ
ทายหลักจะนําไซกุงมาวาง  กุงจะไตเลาะตาขายและหลงเขาไปอยูในกระชัง  เวลาดักตอนเย็นแลวกูตอนเชา
หรือจะดักทั้งกลางวันและกลางคืนก็ได 
 กลาวไดวาชาวประมงจะใชเครื่องมือจับปลาในแตละประเภทที่แตกตางกัน  เพื่อจับปลาไดตางชนิด  
ไดแก  แห  ตาขาย  ไซ  สุม  แหลม  ตุมดักปลาไหล   
 แห  เปนเครื่องมือที่ใชกันมากในการหาปลาโดยใชเรือ  แหที่ชาวประมงกวานพะเยาใชจะมีขนาด
ตั้งแต 4-13 เซนติเมตรทําจากดายและเอ็น  วิธีการหาปลาโดยใชแหจะตองมีคนพายเรือ  1 คน และอีก 1 คน
เปนฝายทอดแห ในการทอดแหแตละครั้งจะตองใชแห  2 ชนิดควบคูกัน  เมื่อทอดแหครั้งที่  1 จะใชแหเอ็น
ซ่ึงมีขนาด 8-13  เซนติเมตรลงกอน  เสร็จแลวเอาไมพายแทงเพื่อใหสรอยแหลงดิน ชาวประมงจะสังเกตเมื่อ
มีพรายน้ําผุดขึ้นมา  แสดงวาปลามุดดินหนีก็จะเหวี่ยงแหอีกอันหนึ่งทับลงไป ซ่ึงเปนแหดายซ่ีงที่มีขนาด  5-8 
เซนติเมตร 
 นอกจากนี้ ในฤดูน้ําหลาก  จะใชแหขนาด 2-3 เซนติเมตรหาปลาที่มีขนาดเล็ก  เชน  ปลากุเรียน  
ปลาแฟบ  ปลากด  ปลาแกด  โดยจะหาบริเวณรองน้ําไหล 
 ปลาที่ไดจากการใชแหจะเปนปลาที่มีขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ (0.5 กิโลกรัมขึ้นไป) ไดแกปลา
นิล ปลาไน  ปลาบู ปลาหมอเทศ  ปลากราย 
 ชวงเวลาที่ชาวประมงออกทอดแห  จะเปนชวงกลางวัน  ตั้งแต  9 โมงเชาถึง  บาย 3 โมงเย็น 
 เทคนิคในการใชแห  จะไมมีการเลือกสถานที่  แตเมื่อปลาเขาจะสังเกตจากพรายน้ําที่ผุดขึ้นและลาก
แหชา ๆ  เพื่อไมใหชนถูกตัวปลา 
 ตาขาย  (แนง)  เปนเครื่องมือที่นิยมใชกันมากอีกชนิดหนึ่งตาขายที่ใชหาปลาในกวานพะเยาจะมี  3 
ขนาดไดแก  แนงตาถี่ที่มีขนาดประมาณ  2  เซนติเมตร ขึ้นไป  แนงตาปานกลางจะมีขนาด 4-5 เซนติเมตร 
และแนงตาหางจะมีขนาด  6-16 เซนติเมตร 
 แนงมี  2 ประเภท  ไดแก  ประเภทที่มีตะกั่วถวง  และไมมีตะกั่วถวง 
 วิธีการใสแนง  สามารถที่จะใสเพียงคนเดียวได  โดยแนงประเภทที่มีตะกั่วถวงจะใสบริเวณที่กวาง
และโลง  สวนประเภทที่ไมมีตะกั่วถวงจะใสในบริเวณสันที่มีสาหราย  มีผักตบชวาและใชไมพายแทงแนง
ใหจม 
 ลักษณะที่ชาวประมงออกไปใสแนง  มี  2 ลักษณะ  แรก เรียกวา การใสแบบทั้งไวขามคืน  โดย
ชาวประมงจะออกไปใสแนงประมาณ  3-4 โมงเย็น และเชามืดประมาณ  ตี 3-4  จะออกไปกูแนง  และนํา
ปลามาขายในตอนเชา  ลักษณะที่  2 เรียกวา  การใสแบบไมทิ้งไวขามคืน  โดยจะหาแหลงวางแนงไปเรื่อย ๆ  
จนหมดแนง ไลปลาเขาและยอนกลับมากู 
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 ปลาที่มาติดแนงจะเปนปลาทุกชนิด  ไดขนาดนอยใหญตามขนาดของตาแนง  แนงตาถี่จะไดปลา
ขนาดเล็กไดแก  ปลาซิว  แนงตาปานกลางจะไดปลาตะเพียน  ปลาสรอย  ปลาหมอเทศ  ปลากระสูบ  ปลานิล  
ปลาดุกปลาตอง  ฯลฯ  สวนแนงตาหางจะไดปลาขนาดใหญ  ไดแก ปลานิล  ปลาไน  ฯลฯ 
 เทคนิคในการใสแนง  ชาวประมงจะสังเกตบริเวณทีว่างจะตองเปนบริเวณที่ปลาเขาออก  มี
ผักตบชวา  บัวขึ้นอยู  การใสแนงจะตองไมตึงและหยอนเกินไป และใชไมไผปกหลักไวตามแนวของแนง  
ซ่ึงแตละคนจะตองจําของตนเองได 

แนง  (ตาขาย)  ใชในครอบครัวเทานั้น  จนกระทั้งอาชีพประมง  แพรหลายไปทั่ว  จนทําใหเกิด
อาชีพการทําเครื่องมือจับปลาขึ้น  เมื่อมีการรวมกลุมจักสานขึ้นแลว  ก็ยังมีการจักสาน  สุมไก  อีกเพื่อใหเกิด
รายไดแกชุมชน 
ฤดูกาลกับการทําประมงในกวานพะเยา 
 ฤดูกาลมีความสัมพันธกับการหาปลาในกวานพะเยา  ชาวประมงจะสังเกตสภาพดินฟาอากาศ  และมี
ความรูเร่ืองลม  ความแรงของลมเปนอยางดีโดยลมจะมี  2  ลักษณะคือ 
- ลมเหนือ  เปนลมที่พักมาจากทางตอนเหนือของกวานพะเยาในฤดูหนาว (ตุลาคม-มกราคม) 
- ลมใต เปนลมที่พัดมาจากทางตอนใตของกวานพะเยาในฤดูรอนและฤดูฝน (กุมภาพันธ-กันยายน)  โดย

ในชวงสงกรานตจะมีลมพัดแรง 
 ในฤดูน้ําหลาก  หรือฤดูฝน  ปลาจะมีมากและราคาถูก  ปลาที่ไดจะเปนปลาเกือบทุกประเภท เชน  
ปลาดุก  ปลาชอน  ปลาสลิด  ปลาสรอย  ปลากุเรียน  ปลาตอง  ปลาไหล  ปลากระดี่ 
 ในฤดูรอนจะเปนชวงที่น้ําลด  มีการระบายน้ําจากกวานพะเยา เพื่อใหชาวบานทายน้ํา  ไดตกกลา ตน
ขาว  ปลาที่ได เชน ปลานิล  ปลาไน  ปลาชอน  ปลาหมอเทศ  ปลาหมอชางเหยียบ  ปลาบู  ปลาตอง  ปลา
หลาด 
 สวนในฤดูหนาว  ปลาจะมีไขมันมาก  มีรสชาดดี  ไมคาว  แตปลา  จะไมขึ้น  จับปลาไมไดมากทํา
ใหมีราคาดี  ปลาที่ได  เชน ปลานิล  ปลาชอน  ปลาไน  ปลาตะเพียน  ปลากราย 
 นอกจากนี้ปลาจะมีราคาแพงในชวงเทศกาล  เชน  วันขึ้นปใหม  วันสงกรานต  ชวงทํานา  เกี่ยวขาว  
เปนตน 
 ชวงที่จับปลาไดดีที่สุด  คือ  ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม 
จุดท่ี  4  กลุมตีมีด 
 เมื่อยอนไปประมาณ  80 กวาปเศษ  มีประชาชน กลุมหนึ่งไดชักชวนกันอพยพจากบานกาดเมฆ  
บานทุงกู  บานบอแฮว  และบานทอน  ซ่ึงขึ้นอยูกับอําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  มาตั้งถ่ินฐานที่บานรองไฮ  
และยังไดนําวัฒนธรรมและหัตถกรรม  การตีมีด  เครื่องมืออุปกรณเครื่องใชที่ทําจากเหล็ก  ในปจจุบันเตา
สําหรับการตีเหล็กที่มีอยูในชุมชนบานรองไฮ  มีประมาณ  8  เตา  โดยแตละเตาจะตั้งอยูบานของเจาของเตา  
โดยเจาของเตาจะจางผูชวยในการทํางานแตละวันแลวแตประมาณงานที่มีในแตละวัน  ในอดีตการตีมีดเปน
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การทําเพื่อใชในครัวเรือนเทานั้น  ตอมาเมื่อการตีมีดแพรหลายไปบานใกลเคียงกัน  จนทําใหเกิดการสั่งทํา
มีดเพิ่มมากขึ้นจึงทําใหเกิดการรวมกลุมอาชีพตีมีดขึ้นเพื่อจําหนายแกผูสนใจ 
 การตีเหล็กมีขั้นตอน  และวิธีการทําที่นาสนใจ  คือ  การเผาเหล็ก  การตีเหล็ก  การเจียเหล็กเพื่อ
ตกแตง   เปนตน  การตีเหล็กนี้สวนมากจะนิยมทํามีดมากที่สุด  รองลงมาคือ  เสียม  เคียวเกี่ยวขาว  และมุย 
(ขวาน)  ซ่ึงแลวแตวาจะมีคนมาสั่งทํา  แตเดิมการตีเหล็กชาวบานนิยมตีเหล็กกันในเวลาเชามืด  ชวงเวลา  
02.00-07.00  น.  เนื่องจากความรอนจากการเผาเหล็กและตีเหล็กลดลง  โดยจะเปนขั้นตอนของการโขกเหล็ก  
(การทํารูปราง)  การเขนเหล็ก  (ตีซํ้าใหเกิดรูปรางและความคม)  และการใสดามมีด ปจจุบันอาชีพตีมีดมีการ
ตีมีดในเวลากลางวันดวย  เนื่องจากสวนมากชางตีเหล็กจะประกอบอาชีพตีเหล็กเปนอาชีพหลัก 
เหล็กที่นิยมใชกันคือเหล็กแหนบ ซ่ึงสวนใหญจะมีพอคานํามาขายถึงเตาเสา 
 ชางตีมีด  มีความเชื่อวา  เตาเหล็กนั้นจะมีเจาหนาที่  ซ่ึงชางตีมีดจะเรียกวา “เจาที่เตาเสา”  ซ่ึงเมื่อถึง
วันปใหมเมือง (สงกรานต)  ชางตีมีดจะมีการเลี้ยงเจาที่เตาเสา  โดยมีเหลาขาว  และไกคู  ซ่ึงการเลี้ยงมี
ลักษณะจะมีเพียงครั้งเดียว  ในวันอื่น ๆ  แลว  จะเลี้ยงเจาที่  โดยใสขนมหรือขาวตม  มีอดีตชางตีเหล็กเลาให
ฟงวา  หากตอนเย็นชางตีมีดไดดื่มเหลาที่เตา  แลวลืมเทเหลาใสแกวใหเจาที่เตาเสาแลว  ตอนเชาของ
วันรุงขึ้นจะเกิดอุปสรรคในการทํางานโดยเฉพาะในชวงที่นําเหล็กไปเผาดวยแลว  เหล็กจะละลายไหล
เหมือนน้ํา  ฉะนั้นชางตีมีดจะมีการดื่มเหลากันในชวงเลิกงานก็ตองนําเหลาใสแกวใหเจาที่เตาเสาดวย 
จุดท่ี  5  สันธาตุรองไฮ 
 ใน พ.ศ.  2545  องคการบริหารสวนตําบลแมใส  ไดรับการ กรมศิลปกร  และประชาชนบานรองไฮ
ไดสํารวจ  พบเนินโบราณสถานจํานวน  12  จุด  พบวาโบราณสถานเหลานี้ถูกลักลอบขุดทําลายไปแลว
บางสวนจึงเกรงวาหากเนิ่นนานไป  หลักฐานทางประวัติศาสตรที่สําคัญเหลานี้จะเสื่อมสภาพไปในที่สุด  จึง
ไดทําการเขียนโครงการของบประมาณในการขุดตรวจโบราณสถาน  ซ่ึงก็ไดรับการสนับสนุน และการดูแล
การเอาใจใสของ  รองผูวาราชการจังหวัดพะเยา  ทานเรืองวรรณ  บัวนุช  ไดชวยทําใหมีงบประมาณในการ
ดําเนินการขุดคนหารองรอยประวัติศาสตรและตอมายังไดรับการสนับสนุนงบประมาณสรางอาคารศูนยการ
เรียนรู  ศิลปวัฒนธรรม  1  หลัง  เพื่อเปนแหลงศึกษาคนควาประวัติศาสตรทองถ่ินโบราณ  พ.ศ.  2548  
ชาวบานรองไฮ  ไดรวมกันสรางพระพุทธรูปหินทราย  ขึ้น  1 องค  ซ่ึงไดรับการอุปถัมภ  จาก  คุณแมบัว
จันทร  และลูก ๆ  พรอมดวยญาติพี่นอง  เพื่อประดิษฐานไวที่สันธาตุใหประชาชนไดสักการะบูชา  ยังมี
พระพุทธรูปอีก  2  องคที่ชางแกะสลักไดมอบใหซ่ึงเปนศิลปะชางพะเยา 
 บริเวณสันธาตุ บานรองไฮ  นั้นตามที่ไดพบ  ซากเจดียโบราณสถานแลว  ยังไมไดพบศิลาจารึกใน
การบันทึกรองรอยและประวัติความเปนมา  และชื่อวัดตาง ๆ  แตชาวบานเรียกชื่อตามที่เจาของสถานที่นั้น
ไดเขาไปจับจองในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงสมัยกอนนั้นบริเวณสันธาตุบานรองไฮ  เปนปาไม
และไรสวนของชาวบานมีพระพุทธรูปกระจัดกระจายทั่วทุกที่ ชาวบานไมมีใครแตะตองเลย  หรือบางคนยัง
เอาไปเลนอีก  ธาตุตามจุดตาง ๆ  เชน  ธาตุพอคําฝาย  ธาตุบวกตนตุม 
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จุดท่ี  6  จุดลองเรือ   
 เสนทางนี้ จะสามารถลองเรือชมธรรมชาติที่สวยงามของกวานพะเยา และชมนกตามจุดตาง ๆ  โดย
จะมีนกหลากหลายพันธุที่หายากในตอนนี้ 

วิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบาน 
 ชุมชนบานรองไฮสวนมากจะยึดอาชีพประมงเปนอาชีพหลัก  โดยมีมากกวา  60  ครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพนี้  อุปกรณสําหรับการทําการประมงที่ชาวบานนิยมใชกัน  คือ  แนง  (ตาขาย)  อวน  แห  ไซ  
ของ  จ๋ํา  (ยอ)  และแซะ  (ไมไผสานเปนรูปสามเหลี่ยมกันลึกมีดามสําหรับถือ)  ลักษณะของการประมงน้ํา
จืดที่ชาวบานนิยมทํากันมี  4  ลักษณะ คือ  อยางแรกการใสแนง (ตาขายสําหรับดักจับปลา  อยางที่สองการ
วางอวน  อยางที่สามคือ  การทอดแห (การเหวี่ยงแห)  และสุดทายคือการใสไซ  (ไมไผสานทรงรีสําหรับดัก
จับปลาบริเวณน้ําตื้น) 
จุดท่ี  8  ศูนยวิจัย 
 ชมพิพิธภัณฑปลาน้ําจืด 
 พระตําหนักสมเด็จยา 
 เปนแหลงศึกษาเรียนรู 
 เปนสถานที่พักผอนหยอนใจ 
 ไหวสักการะอนุสาวรียสมเด็จยา 
 ชมบันไดปลาโจน 
 เดินเยี่ยมชมแหลงเพาะพันธปลา ฯลฯ 
จุดท่ี  9  วัดศรีจอมเรือง 
 วัดศรีจอมเรือง  เดิมเปนปารกปกคลุมดวยไมไผแตเปนรากฐานวัดรางมาแตโบราณกาลมีฐานเปน
พระเจดีย  พระวิหาร  โบสถและแนวกําแพงรอบดานตองอยูบนจอมเขาสูงพอประมาณและฐานเปนวัดที่
สําคัญดวย 
 วัดนี้ไดเร่ิมแผวถางปาไม  ตั้งบานตั้งวัดขึ้นพรอมกันกอน  2442  มาหลาย ๆ  ป  บังเอิญในระยะนี้
ทางภาคพายัพเกิดจลาจล  เงี้ยวปลนบานเมืองปขาลจุลศักราช  1264  เกิดเผาบานเมืองวัดวาแลวก็รางไปอีก  2 
ป  ตอแตนั้นมาพวกไทยใหญ  (เงี้ยว)  ที่หนีไปจึงพากันกลับมาตั้งวัดขึ้นใหม  ใน  พ.ศ.  2447  มีทายกทายิกา  
คือ  จอมมู  หร่ิง  จองสางคํา  จองกู  ลุงลายคํา  ลุงลายดํา  ลุงกุง  มาเปนประธาน  พรอมทายกทายิกา  รวมกัน
ปฏิสังขรณวัดขึ้น  
จุดท่ีสามารถเยี่ยมชมได 
- ศิลปะแบบพมา 
- อนุเสาวรียศาลพอขุนงําเมือง 
- เปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของคนในชุมชน 
- พระธาตุศิลปะแบบพมา 
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- ศาลพอขุนงําเมือง 

• ลําดับขั้นตอนการทํางานบริการนักทองเที่ยวของไกดทองถิ่น 
- การเตรียมตัวกอนที่นักทองเที่ยวจะมา 
1. การรับงานแลวกําหนดวัน – เวลานําเที่ยว 
2. การติดตอ – นัดหมายกับผูที่เกี่ยวของ 
3. การเตรียมส่ิงของที่ตองใชในระหวางการนําเที่ยว 
- การปฏิบัติงานนําเที่ยวเมื่อนักทองเที่ยวมาถึง 
1. การพบกับนักทองเที่ยวครั้งแรก 
2. การนําเสนอเรื่องชุมชนใหนาสนใจ 
3. การสรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยว 
4. การนําเดินเที่ยวในพื้นที่ทางธรรมชาติ 
5. การนํานักทองเที่ยวพบกับคนในชุมชน 
6. การนําเที่ยวไร – นา – สวน  และพื้นที่ทําการเกษตร 
7. การสื่อความหมายเรื่องอาหารการกิน 
8. การสื่อความหมายเรื่องการรักษาพยาบาลแบบพื้นบาน 
9. การสื่อความหมายเรื่องการแตงกาย 
10. การสื่อความหมายเรื่องประเพณีที่สําคัญ 
11. การนําชมงานหัตถกรรมพื้นบาน/สินคาที่ระลึก 
12. การใชหองน้ํา – อาบน้ํา 
13. การพานักทองเที่ยวพักคางคืนที่บาน 
14. การอําลาและสงนักทองเที่ยวเดินทางกลับ 
15. การปองกันผลกระทบจากกิจกรรมทองเที่ยว 
- การปฏิบัติหลังจากนักทองเที่ยวกลับไปแลว 
1. การเก็บของ – คืนของ 
2. การทําความสะอาด 
3. การบันทึกสรุป – ประเมินผล 
4. การจัดการเรื่องเงินและบัญชีคาใชจาย 
5. การถายทอดประสบการณแกคนในชุมชน 
- การเตรียมตัวกอนที่นักทองเที่ยวจะมา 
1. การรับงานและกําหนดวัน – เวลานําเที่ยว 
- ควรมีสมุดบันทึกเตือนความจําทุกครั้งที่รับงาน 
- รับงานจากใครและภารกิจคืออะไร  เขียนบันทึกไว 
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- ควรรูขอมูลเบื้องตนวา  นักทองเที่ยวคือกลุมใด  มีจํานวนกี่คน  เปนชาย – หญิง – เด็ก – คนแก  หรือมา
จากไหน  เมือง, กทม,  ตางประเทศ 

- รับทราบวัน เวลา สถานที่  รายการที่ชัดเจน  เพื่อปองกันการผิดวัน เวลา 
- ควรมีใบสั่งงานเปนลายลักษณอักษรใหไกด 
2. การติดตอ นัดหมาย  กับผูที่เกี่ยวของกับการนําเที่ยว 
- รายการนําเที่ยวในแตละครั้งจะตองเกี่ยวของและประสานงานกับใครและหนวยงานใดบาง  เกี่ยวของใน

ดานใด ตองแจงใหผูนั้นรับทราบ  พรอมทั้งหมายกําหนดชวงเวลาที่ชัดเจน 
- หากเปนผูที่ไกดทองถ่ินจะพาคณะนักทองเที่ยวไปเยี่ยมเยียนเรียนรู ตองหมายลวงหนา  พรอมกับนัด

แนะเรื่องกิจกรรมที่จะจัดใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู 
3. การเตรียมส่ิงของที่ตองใชในระหวางการนําเที่ยว 
- ของใชสวนตัวของไกดทองถ่ิน 

เตรียมของจําเปน เชน มี  น้ําดื่ม  อาหาร  ยา  ใสยาม  หรือกระเปา  สะพายใหกระชับ  คลองตัว 
สมุดบันทึก  พรอมปากกา  ดินสอไวใชเขียนสื่อสาร 

- ของใชสวนรวมของนักทองเที่ยว 
เตรียมอุปกรณที่ตองใชประกอบกิจกรรมทองเที่ยว เชน  กลองดูนก  หนังสือดูนก  ขนม  ของเลน ฯลฯ  
พจนานุกรมภาษาอังกฤษ -  ไทย (กรณีชาวตางชาติ) 

- การปฏิบัติงานนําเที่ยวเมื่อนักทองเที่ยวมาถึง  
1. การพบกับนักทองเที่ยวครั้งแรก 
การกลาวทักทายและวิธีตอนรับแบบพื้นบาน 
- คําพูดทักทายของแตละเผาคือการเรียนรูคร้ังแรก 
- ประเพณี  วิธีการตอนรับแบบงาย ๆ  ที่ทํากันในชุมชน 
- แนะนําตัวเอง  ช่ือภาษาทองถ่ิน 
- การมีความเปนกันเองและยิ้มแยมแจมใส 
การแนะนําชุมชน 
- ประวัติความเปนมาของหมูบาน / ชุมชน 
- ลักษณะของความเปนกลุมชาติพันธุ 
- สภาพแวดลอมและลักษณะภูมิประเทศ 
- ลักษณะการดํารงชีพและความเชื่อตาง ๆ   
การแจงรายการ -  สถานที่และเสนทางที่จะนําไปเที่ยว 
-     จะพาไปที่ใดบาง   ไปที่ใด  กอน – หลัง 
- จะพาไปเสนทางลักษณะอยางไร  ยาก – งาย  มากนอยเพียงใด 
- จะใชเวลาประมาณเทาไร  มีส่ิงที่นาสนใจอะไรบาง 
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การใหคําแนะนํากอนนําเดินเที่ยว 
- ขอควรปฏิบัติเพื่อปองกันภัยอันตรายตาง ๆ   
- ขอพึงระวังและขอหามตามความเชื่อถือของชุมชน 
- คําพูดที่ใชประโยชนในการสื่อสารกับคนในชุมชน 
- (เชน คํา สวัสดี / ขอบคุณ / ไปไหนม / มาเที่ยว ฯลฯ) 
การเปดโอกาสใหเกิดการพูดคุย – ซักถาม  เพื่อทําความเขาใจและเริ่มแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักทองเที่ยว
กับไกดทองถ่ิน 
2. การนําเสนอเรื่องชุมชนใหนาสนใจ 

การสื่อความหมายทางธรรมชาติและวัฒนธรรมคือ  เทคนิควิธีการสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ  ในชุมชนให
นาสนใจไดมากยิ่งขึ้น  โดยชวยเช่ือมโยงวิถีชีวิตพื้นบานกับสภาพธรรมชาติแวดลอม  ดวยกําลังสื่อผาน
เร่ืองการอยู  การกิน  การทํางาน  ของดีของชุมชน  พิธีกรรม  การรักษาโรค  ตํานาน นิทาน  เครื่องมือ  
เครื่องใช  งานฝมือทองถ่ิน  เพื่อใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน  ของชาวบานกับนักทองเที่ยว  ซ่ึงก็คือ  
รายการทองเที่ยวนั่นเอง 

หลักการสื่อความหมายก็คือ 
1. สรางหัวเร่ืองดึงดูดความสนใจ 
2. เชื่อมโยงเรื่องราวใหสอดคลองกัน 
3. เรียงลําดับการนําเสนอ 

เพิ่มความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดวยการทดลองทํากิจกรรมของชุมชนทั้งงานเกษตร และหัตถกรรมเล็ก ๆ 
นอย ๆ   
3.  การสรางความประทับใจใหนักทองเที่ยว 

1. การทํางานทําเที่ยวดวยความจริงใจและตั้งใจ 
2. การนําเสนอสิ่งที่เปนของจริง 
3. การตรงตอเวลาและกระตือรือรน 
4. การแกไขปญหาเฉพาะหนา 
5. ความมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
6. การนําเที่ยวอยางมีคุณภาพ 

4.  การนําเดินเที่ยวในพื้นที่ทางธรรมชาติสถานที่ทางธรรมชาติ 
 เสนทางเดินปาไปเที่ยวน้ําตก  ถํ้า  หรือ  จุดชมทิวทัศน  นับเปนสิ่งดึงดูดใจของนักทองเที่ยว  แตไกด
ทองถ่ินตองแจงใหรูวาลักษณะการเดินทางเปนอยางไร  ยาก – งาย  หรือใกล – ไกลแคไหนขึ้นภูเขาสูงชัน
เพียงใด  เพื่อสรางภาพและทําความเขาใจใหตรงกันเนื่องจากนักทองเที่ยวมีหลายแบบ  อาจมีประสบการณ
แตกตางกันไป  โดยเฉพาะอาจตีความเรื่องการเดินวาไกล ลําบาก  ในขณะที่ชาวบานหรือไกดทองถ่ินคิดวา
ไมไกลเลย  ดังนั้นกอนนําเดินปาตองพูดคุยถึงภาพเสนทางที่จะเดินไป  เพื่อใหนักทองเที่ยวเตรียมตัวไดถูก 
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 ไกดทองถ่ินตองพิจารณาถึงความพรอมของนักทองเที่ยวทางดานสภาพรางกาย  สุขภาพ  และ
ประสบการณที่เคยผานมาเพื่อใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการเดินปา  เที่ยวสถานที่ทางธรรมชาติ เชน  
วิธีการเดินบนดอย  การปองกันแมลงรบกวน  ทาก  หรือขอพึงระวัง  เชน  หินที่ล่ืนชันตามน้ําตก  หรือ  
ซอกหลืบในถ้ําที่มีหินแหลมคม  ตลอดจนชวยเตรียมของใชทีจําเปน  เชน  มีด  ยา  หรือ  ไฟฉายที่ใชเขาถํ้า  
เปนตน 
 เร่ือง  “เวลา” สําคัญมาก  ตองกะระยะเวลาใหเหมาะสม  กับรายการและกับนักทองเที่ยวที่มา 
5.  การนํานักทองเที่ยวพบกับคนในชุมชน 
 เมื่อนักทองเที่ยวเขามาในหมูบาน  ยอมไดมีโอกาสพบผูคนในชุมชน การแนะนําใหนักทองเที่ยว
รูจักใชคํากลาวทักทายเปนภาษาทองถ่ิน  เชน  สวัสดี  ไปไหนมา ขอบคุณ  โดยไกดทองถ่ินชวยเขียนเปน
ภาษาไทย  หรืออธิบายธรรมเนียมของชุมชนท่ีใชเวลาพบกัน เชน  การยิ้ม  หรือ จับมือ  จะชวยใหเกิด
ความรูสึกที่ดีตอกัน 
 การพาไปพบกับบุคคลสําคัญ  เชน  ผูอาวุโส  ผูนําหมูบาน ผูรูทองถ่ิน  ครู  หมอยา  หมอผี  ชางตีมีด  
เหล็ก  เงิน  หรือบุคคลที่นาสนใจ  เชน  นักดนตรี  คนเลานิทาน  นายพราน  ผูชํานาญปา  จะเกิดการถายทอด
ภูมิปญญาทองถ่ินได  แตการไปพบบุคคลตาง ๆ  นี้  ไกดทองถ่ินจะตองเปนผูประสานนัดหมายไวกอน  และ
ที่สําคัญคือ ตองไมเปนการไปรบกวนการทํางาน  หรือการใชเวลาสวนตัว  ตองเปนชวงเวลาที่เหมาะสม  เมื่อ
จะไปพบตองอธิบายใหนักทองเที่ยวรับรูกอนวาบุคคลที่จะไปพบนี้สําคัญอยางไร   มีขอความปฏิบัติและไม
ควรปฏิบัติอยางไรตองใหเกียรติแกบุคคลที่เราจะพานักทองเที่ยวไปพบใหมาก  อยาใหเกิดการลบหลู ดูหมิ่น  
ตองชวยแนะนําใหนักทองเที่ยวกับบุคคลผูนั้นไดรูจักกัน 
6.  การนําเที่ยว ไร นา  สวน  และพื้นที่ทําการเกษตร 
 ภูมิปญญาความรูของกลุมชนบนดอย  ไดส่ังสมสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน  เพราะไดใชชีวิตใน
ลักษณะพึ่งพาและผูกพันกับธรรมชาติมาเนิ่นนาน 
 การนํานักทองเที่ยวไปเยี่ยมเยียนเรียนรูในพื้นที่ทําการเกษตรสวน ไร นา  หรือปารอบชุมชน  ไกด
ทองถ่ินตองเชื่อมโยงระบบการผลิต การทํามาหากิน  ของคนแลวสะทองใหเห็นถึงความรู ความเขาใจใน
ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง และมีวิธีใชและจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติอยางไร  โดยมีความเชื่อ  พิธีกรรม  จารีต
ประเพณี  กฎระเบียบของชุมชน  เปนเครื่องมือในการจัดการ 
 การนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับการทํามาหากินของชาวบาน อาจใชระบบการผลิตหลัก ๆ  ของกลุมชาติ
พันธุตาง ๆ  ในเขตภาคเหนือตอนบนเพื่อเปนตัวอยางของเรื่องนี้ได  5  รูปแบบดวยกันคือ 
- การทําไรแบบยายที่  (ในอดีต) 
- การทําไรหมุนเวียน 
- สวนเมี่ยง 
- เหมืองฝาย 
- ปาชุมชน 
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 ดังนั้น  การนําเที่ยวพื้นที่เกษตรบนภูเขาสูง  ก็จะสามารถสรางกระบวนการเรียนรูในเรื่องวิถีชีวิต
ของคนที่รูจักปรับตัวและใชประโยชนทรัพยากรในรูปแบบตาง ๆ   
 กิจกรรมที่จะชวยเสริมการเรียนรูในพื้นที่แบบสวน  ไร  นา  ของนักทองเที่ยวก็คือ  การรวมทดลอง
ทําเล็ก ๆ  นอย ๆ  ตามแตวาชวงนั้นชาวบานมีกิจกรรมทําอะไรกันอยู  อาจจะเปนการลองปลูก  ลองเก็บ  
หรือ ลองชิม  นอกจากนี้ก็อาจบอกใหเขาใจถึงขั้นตอนวิธีการของการเพาะปลูกพืชชนิดนั้น  จนถึงการเก็บ
เกี่ยวใชประโยชน 
 ประเด็นสําคัญของการสื่อความหมายเกี่ยวกับกาทําการเกษตรของชุมชนก็คือ  ตองเชื่อมโยงตอไป
ถึงวิถีชีวิตของคนชนเผาบนภูเขาสูง  จารีต ประเพณี  ความเชื่อ  ความเขาใจในสภาพแวดลอม  หากแตเปน
การเรียกขานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปองคุมครอง  ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลายดวยคําวา “ผี” 
7.  การสื่อความหมายเรื่องอาหารการกิน 
 พืชที่เปนอาหารหลักของคนบนดอยสูง คือ ขาว เชนเดียวกันกับที่คนไทยกินเปนหลัก  แตชนิดและ
ชนิดพันธุของชาวบนดอยมีทั้งขาวที่ปลูกในนาและปลูกในไร  มีวิธีการ  เมล็ดพันธุ และระยะเวลาที่แตกตาง
กัน  ไกดทองถ่ินควรสื่อความหมายที่เชื่อมโยงกันของระบบการผลิตขาวของชนเผาวามีขั้นตอนอยางไร  จึง
ถึงการตําขาว  และเตรียมไวหุงกิน 
 นอกจากนี้พืชผักและเครื่องปรุงตาง ๆ  ก็เพาะปลูกกินเองในสวนหรือมีอยูในปารอบ ๆ  ชุมชน  ก็
ควรสื่อใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูบาง 
 การประกอบอาหารโดยใชเตาไฟในบาน  เครื่องมือ  ภาชนะที่ใชปรุงอาหาร  รวมถึงรายการอาหาร
ลวนเปนกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวได  หากนักทองเที่ยวไดมีโอกาสเเรียนรูเร่ือง
อาหารจากการไปเก็บพืชผักที่จะใชทําอาหารมาชวยกันปรุง  หรือดูวิธีการปรุงจนถึงไดมีโอกาสรวมกัน
อาหารแบบของเผาวาเรากินอะไร  และใชวิธีกินแบบใด  รวมถึงเรื่องเครื่องดื่มตาง ๆ  เชน  น้ําชา  หรือเหลา
พื้นบาน  ลวนเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมการเรียนรูของนักทองเที่ยวใหเขาใจคนบนดอยมากยิ่งขึ้น      
8.  การสื่อสารความหมายเรื่องการรักษาพยาบาลแบบพื้นบาน 
 ความเจ็บไขนับเปนความจริงอยางหนึ่งของชีวิตคน  แตการตีความหมายวาความเจ็บปวยคืออะไร  มี
สาเหตุมาจากอะไร  เมื่อเกิดขึ้นแลวมีแนวทางในการเยียวยารักษาอยางไร  ใครเปนผูมีความรูในการ
รักษาพยาบาล  เหลานี้ลวนแลวแตถูกกําหนดจากการอาศัยความคิดความเชื่อของแตละกลุมชนเผาชาติพันธุ
ซ่ึงแตกตางกันออกไป แตโดยพื้นฐานแลวอาจกลาวไดวา  มีวิธีคิดที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับสาเหตุของโรคภัย
ไขเจ็บ นั่นคือ  พลังอํานาจบางอยางที่อาจกอใหเกิดการเจ็บปวย  แบงออกไดเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ  คือ  
อํานาจตามธรรมชาติ และอํานาจเหนือธรรมชาติ 
 อํานาจตามธรรมชาติ  เชน  ลม  ฟา อากาศ  การเดินทาง การกินอาหารเปนพิษ  สังขารรวงโรย  หรือ
เปนความเจ็บปวยจากความไมสมดุลยของธาตุทั้งส่ี  คือ  ดิน น้ํา  ลม  ไฟ  ซ่ึงโดยทั่วไปแลวการรักษาอาการ
ผิดปกติจากสาเหตุตามธรรมชาติ  จะใชวิธีพักผอน  กินอาหารโปรตีนสูง  การใชยาสมุนไพร  การนวด
ประคบ  การกวาดลิ้นดวยยา การจี้  การเขียนอักษร  เปนตน 
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 การเจ็บปวยที่เกิดจากพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ  ที่อาจกอใหเกิดอาการเจ็บปวย  อาจแบงออกไดอีก
หลายประเภทดวยกันคือ 
- การเจ็บปวย  เพราะถูกผีทํา 
- การเจ็บปวยเพราะถูกคุณไสย 
- การเจ็บปวยเพราะอิทธิพลของดวงดาวและฤกษยาม 
- การเจ็บปวยเพราะผิดจารีตประเพณี 
- การเจ็บปวยเพราะกฎแหงกรรม 
- การเจ็บปวยเพราะขวัญหาย 
 การสื่อความหมายในเรื่องความเจ็บปวยและการรักษาควรสื่อใหเขาใจวา  กลุมชนของเราคิดเชื่อและ
วินิจฉัยโรคอยางไร  สวนวิธี 
 การรักษาโรคอาจแบงออกเปนวิธีหลัก  ๆ  ได  4  แบบ คือ 
- การรักษาดวยสมุนไพร 
- การรักษาดวยการเชนไหวผี 
- การรักษาดวยคาถาอาคม 
- การรักษาดวยการทําพิธีสะเดาะเคราะห 
 การรักษาอาจทําลายวิธีประกอบกัน  เชน  ใชทั้งการดูเมื่อรักษาดวยสมุนไพร  การเปาเสก  ใช
คาถาอาคม  ไหวผี  รดน้ํามนต  ไปพรอมกันก็ได  หมอยา  หมอพื้นบาน หรือ  หมอผี  คือ  ผูที่จะชวยถายทอด
ความคิดเหลานี้  เพื่อชวยใหไกดทองถ่ินสามารถใชส่ือสารใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูและเขาใจวิธีคิดของชน
เผาบนดอย 
9. การสื่อความหมายเรื่องการแตงกาย 
 เส้ือผาและเครื่องแตงกายของชนเผาตาง ๆ บนดอยสูงมีเอกลักษณพิเศษที่โดดเดนและดึงดูดใจ  
สามารถสะทอนความเปนคนในชนเผานั้น ๆ  ไดอยางชัดเจน  แตสําหรับนักทองเที่ยวแลวยังอาจไมรูถึง
ความหมายของการแตงกายของชาวเขาและยังคงไมสามารถจําแนกกลุมคนบนดอยจากการสังเกตทั่วๆ  ไป  
ดังนั้น  ไกดทองถ่ินจะตองชวยอธิบายความหมายของการที่ชนเผามีการแตงกายและประดับตกแตงรางกาย
ตาง ๆ  กัน 
 ไกดทองถ่ินควรแนะนําเรื่องการแตงกายของชายและหญิงวามีประเพณีนิยมกันอยางไร  การทอผา
และการทําเสื้อผามีแนวคิดและวิธีการอยางไร  สีสันหรือลวดลายตาง ๆ  มีความหมายหรือส่ือถึงอะไร  
รวมถึงจุดสังเกตหรือลักษณะเฉพาะตัวของแตละชนเผา 
 ปจจุบันคนรุนใหมของชุมชนชาวเขาหลาย ๆ  แหง  เปลี่ยนแปลงคานิยมการแตงกายไปมาก  และ
ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมเมือง จึงไมคอยใชเสื้อผาของชนเผา ไกดทองถ่ิน  ควรชวยอธิบายให
นักทองเที่ยวเขาใจถึงเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ 
10.  การสื่อความหมายเรื่องประเพณีที่สําคัญ 
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 พื้นฐานของการ  “คิด”  ระหวางคนที่มาจากชีวิตนเมืองกับคนบนดอยที่มีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ  
ยอมแตกตางกัน  ดังนั้นการสื่อความหมายในเรื่องที่เกี่ยวกับความคิด  ความเชื่อของชนเผาที่แสดงออกใน
รูปแบบของจารีตประเพณี  พิธีกรรม  การเคารพบูชา  เซนสรวง  เล้ียงผี  ไกดทองถ่ินตองพยายามสื่อใน
ลักษณะ  “ถอดรหัส”  หมายถึงดึงเอาความหมายที่สําคัญของพิธีกรรมมาชวยขยายความเขาใจกับ
นักทองเที่ยวใหเขาใจงาย ๆ  โดยการเปรียบเทียบกับวิธีคิดของคนเมือง 
 ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ  ลวนแลวแตแสดงใหเห็นถึงความเคารพ  ความออนนองถอมตนและ
ซ่ือสัตยตอการใชทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ิน  มีความยําเกรงและมีกฎระเบียบขอหามของแตละที่   เพื่อ
ใชควบคุมมิใหเกิดความเสียหาย 
 การนํานักทองเที่ยวเขารวมในพิธีกรรม  หรืองานประเพณีของชุมชน  ไกดทองถ่ินตองให
ความสําคัญในการสื่อความหมายจากพิธีกรรม  เชื่อมโยงสูความเขาใจของนักทองเที่ยว  หรืออาจชวนพูดคุย
แลกเปลี่ยนมุมมองกัน  จะชวยใหเกิดการเรียนรูระหวางกันดียิ่งขึ้น 
11.  การนําชมงานหัตถกรรมและสินคาที่ระลึก 
 ในชุมชนนอกงานในไรนาสวนเกษตร  ก็จะมีงานที่ทํากันในหมูบานหลายอยาง  เพื่อผลิตของใชใน
วิถีชีวิตพื้นฐานของคนในชุมชน  และเพื่อการถายทอดความรู  ภูมิปญญา  ที่มีการสั่งสมมาอยางยาวนาน
หลายชั่วอายุคน  ดังนั้นการนําเที่ยวงานหัตถกรรมพื้นบานไมวาจะเปนการทอผา  การจักสาน  งานไม  งานตี
เหล็ก  ตีมีด  ตีเงิน  เครื่องปนดินเผา  เครื่องประดับตาง ๆ  หรืองานศิลปะแขนงตาง ๆ  รวมถึงเครื่องดนตรี
ชนิดตาง ๆ  ของชนเผา 
 ไกดทองถ่ินตองสื่อความหมายใหนักทองเที่ยวเขาใจถึงคุณคาและความหมายที่สะทองออกมาจาก
ผลงานของหัตถกรรมนั้น  เชน  การแสดงใหเห็นถึงการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากคนรุนหนึ่งสูอีกคนรุน
หนึ่ง  ลูกสาวไดเรียนรูการทอผาจากแม ลูกชายไดเรียนรูวิธีสรางเครื่องมือ  เครื่องใช  เครื่องจักสานจากพอ  
หรือการแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งของชุมชนที่ยังสามารถดํารงอยูแบบพึ่งพาตนเอง  สามารถผลิตของใช
ที่จําเปนในชีวิตประจําวันไดเอง  ทั้งเสื้อผาและของใชที่ตองการ  หรืออาจสื่อเชื่อมโยงถึงความคิด  ความเชื่อ
ที่ทําใหเกิดการผลิตเครื่องประดับชนิดตาง ๆ  ของชนเผา 
12.  การนํานักทองเที่ยวไปใชหองน้ําในหมูบาน 
 การเขาไปทองเที่ยวในชุมชนของนักทองเที่ยวยอมมีความจําเปนที่จะตองใชหองน้ําในชวงเวลาใด
เวลาหนึ่งของการอยูในชุมชนไกดทองถ่ิน  ตองใหคําแนะนําและสอบถามนักทองเที่ยวถึงความตองการใช
หองน้ํา  ซ่ึงในแตละหมูบานอาจเลือกใชแตกตางกันไป  เชน  อาจเลือกใชของหนวยงานในพื้นที่  เชน  สถานี
อนามัย  หรือของชาวบานที่จัดสรางไวใชกันเอง 
 กอนพานักทองเที่ยวไปเที่ยวควรใหไดเขาหองสุขากันกอน  เพื่อจะไดไมตองกังวลเรื่องนี้ระหวาง
เดินทาง  เรื่องการเขาหองสุขาและอาบน้ํา  แมจะเปนเรื่องเล็ก ๆ  แตก็มีความสําคัญ  เพราะเปนธรรมชาติที่
คนตองขับถาย  แตประสบการณของนักทองเที่ยวไมเหมือนกัน โดยเฉพาะชาวกรุงเทพฯ  หรือชาวตางชาติ
อาจไมคุนเคย 
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 ไกดทองถ่ินควรบอกกลาวลวงหนาถึงลักษณะของหองน้ํา-หองสวมที่ชุมชนใชอยูวาเปนแบบใด  ใช
อยางไร  ตลอดจนการอาบน้ําวาอาบที่ไหน  ใชวิธีการอาบอยางไร  เวลาใด  เพื่อใหนักทองเที่ยวปรับตัวให
เขากับสภาพของชุมชนไดและเกิดการเรียนรูและประสบการณ 
13.  การพานักทองเที่ยวพักคางคืนที่บาน 
 หากมีนักทองเที่ยวตองการมาพักคางคืนกันชาวบานในชุมชนเพื่อเรียนรูวิถีชีวิตภายในบานและ
กิจกรรมของครอบครัว 
 ไกดทองถ่ินควรแนะนําใหเจาของบานตอนรับตามปรกติ  เชนเดียวกับที่มีญาติมาหา  เคยทําอยางไร
ก็ทําเชนนั้น  ไมตองวิตกกังวลจนทําอะไรไมถูกเจาของบานควรแนะนําสมาชิกในครอบครัวใหนักทองเที่ยว
รูจัก  และขณะเดียวกันไกดทองถ่ินก็ตองแนะนํานักทองเที่ยวใหกับสมาชิกในครอบครัวนั้นไดรูจักดวย 
 นักทองเที่ยวที่มาพักคางคืนที่บานสนใจเรื่องการใชประโยชนและการออกแบบของใชภายในบาน
และอยากไดประสบการณ ดังนั้นไมจําเปนตองดัดแปลง  ปรับเปลี่ยนที่นอนสําหรับนักทองเที่ยวมากนัก  ขอ
เพียงทําความสะอาดใหดีและมีของใชตามที่จําเปน เชน  หมอน  ผาหม หรือมุง 
 ไกดทองถ่ินตองสื่อความหมายเรื่องภายในบานและบอกกลาวขอความและไมควรปฏิบัติภายในบาน
ใหนักทองเที่ยวรับทราบไวกอน  และสรางความรูสึกเปนกันเองเพื่อคลายความอึดอัดใจหรือเขินอายของทั้ง
ชาวบานและนักทองเที่ยวที่มา 
14.  การอําลาและสงนักทองเที่ยวเดินทางกลับ 
 เมื่อไกดทองถ่ินนําเที่ยวจนจบรายการแลว  จะตองนํานักทองเที่ยวกลับมาสงที่พัก  หรือที่รถ  และ
ตองพยายามใหตรงเวลามากที่สุดอาจจะคลาดเคลื่อนบาง  แตอยาใหนักทองเที่ยวเสียหายและกระทบตอ
รายการเดินทางทองเที่ยว 
 การอําลาและสงกลับนับเปนสิ่งประทับใจที่นักทองเที่ยวจะไดรับกอนจะกลับไป  ดังนั้นแตละ
ชุมชนควรมีการเตรียมสมุดบันทึกใหนักทองเที่ยวชวยเขียนที่อยูที่ติดตอ  หรือความรูสึกจากการมาเที่ยว  
หรืออาจมีการถายรูปรวมกันไวเปนที่ระลึกก็ได  บรรยากาศที่แสดงความจริงใจยิ้มแยม  แจมใส  ชวยใหการ
จากไปของนักทองเที่ยวเปนภาพที่จะสรางความประทับใจแกผูมาเยือน  การโบกมือของเด็ก ๆ  พรอมรอยย้ิมและ

เสียงหัวเราะสดใส  อาจเปนฉากอําลาที่ดีกวาการแสดงใดใด 

 กอนอําลาจากกันไกดทองถ่ินควรกลาวขอบคุณที่มาเยือนและหวังวาจะกลับมาเยือนอีก  และขออภัย
หากมีส่ิงผิดพลาดเกิดขึ้นในระหวางการนําเที่ยวของไกดทองถ่ิน  ซ่ึงเราจะถือเปนบทเรียนและจะพยายาม
แกไขปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 
15.  การปองกันผลกระทบจากกิจกรรมทองเที่ยว 
 การทองเที่ยวอาจกอใหเกิดผลกระทบขึ้นไดเสมอในหลากหลายรูปแบบทั้งในดานดีและดานเสีย  
ดังนั้นประเด็นหลักคือ  จะหาทางปองกันผลเสียหรือลดผลกระทบทางดานเสียใหเหลือนอยท่ีสุดเทาที่จะทํา
ได  โดยแบงออกเปน  3  ดานหลัก  คือ 

1. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  เชน  เร่ืองการจัดการขยะจะทําอยางไร 
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2. ผลกระทบตอวัฒนธรรมชุมชน  เชน  เร่ือง  พฤติกรรมไมมีของนักทองเที่ยว  หรือเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่เสนทางทองเที่ยวจุดสําคัญตางๆภายในพื้นท่ี 2ชุมชน และเชื่อมโยงระหวางชุมชน 
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•   การจัดกิจกรรมทดลองทองเที่ยว 
 คณะผูวิจัยไดรวมมือกับเครือขายการเรียนรูและประสานงานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน (สถาบัน
การทองเที่ยวโดยชุมชน) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  องคการบริหารสวนตําบลแมใส รวมทั้ง
ชุมชนประมงพื้นบานริมกวานพะเยา  ในการจัดกิจกรรมทัวรนํารอง   “ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา  
สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน”  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว และ
สถานที่ทองเที่ยว ของชุมชนชาวประมงกวานพะเยา 
 กิจกรรมนี้ไดเชิญทั้งสื่อมวลชน  บริษัททัวร รวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของเขารวมกิจกรรมซึ่งการจัด
กิจกรรมเปนการเสนอโปรมแกรมทัวร ที่ใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู และ สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบาน   
ประวัติศาสตรชุมชน  
 การจัดกิจกรรมดังกลาว องคการบริหารสวนตําบลแมใส เทศบาลเมืองพะเยา  และชาวบานในพื้นที่ 

เขามามีสวนรวมรวมทั้งใหการสนับสนุนกิจกรรมดังกลาว เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จและเปนที่ประทับใจของ
กลุมนักทองเที่ยว  ในการนี้คณะผูวิจัยกําหนดเสนทางการลองเรือ  เริ่มที่ชุมชนวัดบุญยืน นมัสการ
ครูบาเจาอินโต  ชมพิพิธภัณฑพื้นบาน นั่งเรือชมวิถีชีวิตชาวประมง  ผานหนาอนุสาวรียพอขุนงําเมือง  บาน
โบราณ   ชมวัดติโลกอาราม บอกเลาตํานานวัดกลางกวาน    ชมโบราณสถานบานรองไฮ  สัมผัสปาผืนเดียว
ที่เหลือรอบกวานพะเยา   ภูมิปญญาตีมีด  วังมัจฉา  กลุมจักสานเครื่องมือประมง  เขาที่พัก  ตอนเย็นมี
กิจกรรมกับเมนูปลาเพื่อสุขภาพ  และกิจกรรมวัฒนธรรมของดีที่มีอยูในชุมชนเพื่อถายทอดออกมาให
นักทองเที่ยวไดชม 
 ผลสําเร็จของการจัดกิจกรรมทัวรนํารอง “ลองเรือชมธรรมชาติกวานพะเยา   สัมผัสวิถีชีวิตชุมชน
ประมงพื้นบาน”  บริษัททัวรและทีมวิจัยไดสรุปกิจกรรมทัวรนํารองวาควรจะมีการการเสริมอยางไรบาง
เพื่อใหการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศยั่งยืนและควรจะปรับปรุงอยางไร การจัดโปรแกรมทัวรเหมาะสม
หรือไมอยางไร  ทําใหทีมวิจัยไดรูวารูปแบบการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับพื้นที่ทองเที่ยวของชุมชน
ชาวประมง และผลสําเร็จอีกอยางหนึ่งก็คือองคการบริหารสวนตําบลแมใสเห็นความสําคัญและใหการ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมดานการทองเที่ยวของชุมชนใหมีการพัฒนาและกําหนดไปสูแผนพัฒนาตําบล
ตอไป    

• การวางรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนประมงพื้นบาน ... 

                กอนเริ่มดําเนินการจัดกิจกรรมทดลองทองเที่ยวขึ้นตามแผนการปฏิบัติงานของทีมวิจัย เมื่อผาน
การศึกษาดูงานจากพื้นที่อ่ืนๆ และผานการสรุปวิเคราะหขอมูลชุมชนทั้ง 3 พื้นที่ ซ่ึงประกอบดวย ชุมชนวัด
บุญยืน ชุนชนบานรองไฮ และชุมชนประตูปราสาท  ซ่ึงตอมาตัวแทนของุชมชนประตูปราสาทไดขอถอน
พื้นชุมชนออกจากการดําเนินโครงการวิจัย เนื่องดวยชาวบานในชุมชนไดเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวที่จัด
หวัดจัดใหเปนหลัก โดยการรวมรับจางพายเรือชมวัดกลางน้ําหนากวานพะเยา 
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            ซ่ึงเปนสถานการณการทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นระหวางที่ทีมวิจัยกําลังดําเนินโครงการวิจัยอยู ถือเปน
แนวคิดของอดีตผูวาราชการจังหวัด ที่จังหวัดพะเยามีสวนเขารวมจัดกิจกรรมการทองเที่ยวรูปแบบใหมขึ้น
อีกครั้ง ในชวงระหวางป 2549-2551   

 ที่ดําเนินงานวิจัยรวมกันแลวทีมวิจัยจึงไดรวมกันทดลองวางรูปแบบการทองเที่ยวของชุมชน
ประมงพื้นที่พรอมทั้งกําหนดเสนทางทองเที่ยวรวมกันกับคนในชุมชน  ผลการทํากิจกรรมครั้งนี้มีแยกการ
ออกแบบเสนทางทองเที่ยวตามรายชุมชนจากนั้นก็นําเสนทางทองเที่ยวที่เกิดขึ้นของแตละชุมชนมาสรุป
รวมกันเชื่อมโยงรวมกัน ในการดําเนินการกิจกรรมนี้สามารถทําไดเพียง 2 ชุมชน คือ ชุมชนวัดบุญยืน และ
ชุมชนบานรองไฮ สําหรับชุมชนประตูประสาท นักวิจัยที่เปาตัวแทนของชุมชนไดถอนตัวไปขาดกลุมบุคคล
ที่จะเปนตัวแทนในการเขารวมกิจกรรมดังกลาว 

 ภายหลังไดกําหนดเสนทางทองเที่ยวที่ชัดเจน และดําเนินกิจกรรมทดลองทองเที่ยวกับกลุม
ผูเกี่ยวของทุกสวนแลว จึงไดมีการสรุปผลการดําเนินงานและรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น รวมทั้งดานการ
บริหารจัดการทองเที่ยวของชุมชนตามมาทั้งการประชุมรวมกันของทีมวิจัยและการประชุมรวมกันของทีม
วิจัยกับชาวบานในชุมชนทั้ง 2 แหง ซ่ึงไดมีการจัดทํารูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวระดับชุมชน
เกิดขึ้น ดังตอไปนี้ 

1) ชุมชนบานรองไฮ 
 กลุมชุนชนบานรองไฮมีความเห็นรวมกันวารูปแบบการทองเที่ยวของชุมชนเนนการทองเที่ยวที่เปน
แหลงศึกษาเรียนรูเร่ืองราวของวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบานเปนหลักโดยยึดหลักการวา”คนอยูไดกวานอยูได” 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการทองเที่ยวบานรองไฮ     จัดการภายใตการมีสวนรวมของชุมขน   โดยมีการจัดตั้ง         
คณะกรรมการเครือขายการทองเที่ยวบานรองไฮ  ขึ้นซึ่งคณะกรรมการนี้จะเปนตัวแทนชาวบานในการเขามี    
สวนรวมในการจัดการทองเที่ยว การจัดสรรรายได และรวมกําหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรของ
ชุมชนรวมกัน โดยไดคัดเลือกคณะกรรมการทั้งส้ิน  16  คน  โดยมีโครงสรางการจัดการดังนี้ 

แหลงการเรียนรูชุมชนบานรองไฮ 

กลุมศึกษาดูงาน นักทองเที่ยวทั่วไป 
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โครงสรางการบริหาร คณะกรรมการเครือขายการทองเที่ยวชุมชนบานรองไฮ 
 ผูใหญบาน   หมูที่  1  และหมูที่  11 ที่ปรึกษา 
 ส.อบต.       หมูที่  1   และหมูที่   11 ที่ปรึกษา 
 1.  นายนิรุตติ์   เตปนคํา   ประธานกรรมการ 
 2. นายบุญมี ใจจา   รองประธานกรรมการ 
 3. นายนิรุตติ์ เตปนคํา   รองประธานกรรมการ 
 4.  นายประชา หาญจริง  เลขานุการ 
 5. นายณรงค กันทะวัง  ผูชวยเลขา 
 6. นายณรงค หาญจริง  เหรัญญิก 
 7. นายสวาง  ถูกใจ  ผูชวยเหรัญญิก 
 8. นางศรีเวช  ไชยวรรณ ฝายประสานงาน 
 9.  นางดอกไม  ชุมลือ  ฝายประสานงาน 
 10. นางทองสุข รั ชสมบูรณ ฝายประชาสัมพันธ 
 11. นางสุแกว  ชุมลือ  ฝายประชาสัมพันธ 
 12. นายจันทร  ปนเลายา กรรมการ 
 13. นายอินสม  ไชยวรรณ กรรมการ 
 14. นายสมบูรณ  กันทะวัง กรรมการ 
 15. นางสุริยา  ชุมลือ  กรรมการ 
 16. นางศรีนวล  ยาวิชัย  กรรมการ 
  

เครือขายการทองเที่ยวแหลงการเรียนรูชมุชนบานรองไฮ 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ 

กลุมนักส่ือ

ความหมาย 

กลุมตีมีด กลุมพายเรือ กลุมแมบาน กลุมบานพัก กลุมแหลงการ

เรียนรู 

ที่ปรึกษา 

- อบต. แมใส 

 - ผูหญบานม.1 ม.11 
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การจัดตั้งระเบียบขอบังคับ 
 จากขอตกลงรวมกันของกลุมทองเที่ยวบานรองไฮ ระเบียบ ขอบังคับของกลุมนั้นมีทั้งแบบที่เปน
ระเบียบ  มาตรการของคนในชุมชน   และระเบียบปฏิบัติสําหรับนักทองเที่ยว  ซ่ึงชุมชนไดรวมกันกําหนด
ทั้งนี้เพื่อใหการจัดการทองเที่ยวเปนไปในแบบที่ชุมชนตองการและเหมาะสมกับ     ชุมชน ไมเกิดผลกระทบ
ตอชุมชนทั้งดานวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  สังคม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซ่ึงทั้งคนในชุมชนและผูมาเยือน
ตองปฏิบัติตามกฎที่ชุมชนไดรวมกันกําหนดขึ้น 

 มาตรการ ของชุมชนบานรองไฮ 

1. มาตรการรักษาความปลอดภัยใหชุมชนและนักทองเที่ยว 

• มีการตรวจตราความเรียบรอยของหมูบาน คือ โดยมีกรรมการทองเที่ยวฝายรักษาความ
ปลอดภัยทําหนาที่ดูแลตรวจตราความเรียบรอย  ของนักเที่ยวเขาออกหมูบาน  และเก็บบัตร
คาบํารุงสถานที่และคอยปองกันมิใหผูใดลักลอบนําทรัพยากรออกจากพื้นที่ กอนไดรับ
อนุญาต 

• ทําปายจราจร  สัญลักษณ เตือนภัยตามจุดที่อาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

• การเขามาเที่ยวแบบโฮมสเตย ตองแจงใหคณะกรรมการรับทราบลวงหนาไมนอยกวา  2  
วัน 

• หามพกอาวุธทุกชนิดเขามาในหมูบาน 

• เมื่อเขามาในเขตของหมูบานไมใหขับรถเร็วเกิน  35  กม./ ชม. เพราะถนนคับแคบ และให
จอดรถชิดขอบทางพอใหรถคันอื่นสวนมาไดหรือตามจุดที่กําหนดไว 

• การเดินเที่ยวตองมีมัคคุเทศก / ผูนําทางของหมูบานเขารวมทุกครั้งโดยใช  1 คน ตอนัก
เที่ยวไมเกิน 10 คน 

2. มาตรการอนุรักษ  บริเวณ  อาคารสถานที่ 

• ไมใหทิ้งขยะ  กิ่งไมใบหญา   ส่ิงปฏิกูลเรี่ยราดบริเวณสาธารณะ  หรือในลําน้ําหวย  ฝาฝน
ใหปรับตามกฎหมาย 

• จัดตั้งรานคาส่ิงของ  ในที่สาธารณะตามจะที่กําหนดไว 

• ไมใหนํา  อาหาร  เขาไปกินในเขตบริเวณที่กําหนดหาม 

• เจาของบานเรือนตองปรับปรุง  ตกแตงบานของตนเอง ใหสะอาด  ถูกสุขลักษณะอนามัย 

• ชวยกันจัดหาไมดอกไมประดับมาปลูกตกแตง  บริเวณบานเรือนที่อยูอาศัย  หรือแหลง
ทองเที่ยวให เปนเอกลักษณะสวยงาม  ตลอดป 

 3.  มาตรการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
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• ไมใหตัดตนไมนอกเขตพื้นที่สิทธิของตนเอง หรือหากเปนเขตสิทธิพื้นที่ของตนเองตอง
ไดรับการอนุญาติทุกครั้ง 

• ไมใหทําลายพืชพรรณไมทุกชนิดหรือตัดตนไมทําลายปายกเวนตนไมพรรณไมที่ปลูก
ทดแทนขึ้นไดในเวลารวดเร็ว   

4. มาตรการอนุรักษ แมน้ําลําหวย 

• ไมใหปลูกสิ่งกอสรางใด ๆสวนบุคคล ใกลลําหวยเกินกวา  2  เมตร 

• ไมใหทิ้งขยะ  ส่ิงปฏิกูลอื่นลงในลําน้ําหวย  ฝาฝนปรับตามกฎหมาย 

• ไมใหทิ้งน้ําเสียส่ิงสกปรกลงในลําน้ําหวยโดยตรง  หรือกอนไดรับการบําบัดใหสะอาด 

• ไมใหมีการปรับปรุงเปลี่ยนเสนทางเดินของลําน้ําหวย  เพื่อประโยชนของตัวเอง 
5. มาตรการอนุรักษ  ศิลปวัฒนธรรม   ประเพณีของทองถ่ิน 

• ไมประพฤติผิดจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน 

• ไมกระทําส่ิงผิดกฎหมายในหมูบาน 

• แตงกายตามวัฒนธรรมของทองถ่ิน  ตองพูดจาดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีงามกับนักทองเที่ยว 
5. มาตรการจัดหารายไดเพื่อการพัฒนาแหลงทองเที่ยวของหมูบาน 

• เก็บบัตรคาบํารุงสถานที่ทองเที่ยว   เด็ก  5  บาท  ผูใหญ   10  บาท 

• คาบริหารหองน้ํา    2  บาท/ คน 

• บริหารที่จอดรถ  จักรยานยนต  5  บาท / คัน   รถยนต   10  บาท / คน 

• คาเชาที่ขายของ   ลอกละ  20  บาท/ วัน   (ไมใหสิทธิเชาถาวรเกินครั้ง 1 เดือน  ยกเวนไมมีผู
เชา) และตองรักษาความสะอาดใหเรียบรอย 

• ผูนําทาง  มัคคุเทศก  ลูกหาบ  150 บาท / วัน / คน  คางคืนเพิ่มอีก 100  บาท 

• นักทองเที่ยวตองเสีย  คาเชาที่พัก  บํารุงสถานที่ และคาบริการอื่นๆตามที่ตองการ  กอนที่
ตกลงใชบริการนั้น 

• การจัดบริการเพื่อหารายได ขายของตางๆ สงวนไวใหแกบุคคลในหมูบานเทานั้นและตอง
แบงปนรายไดที่เกิดจากการทองเที่ยวทุกประเภทเขาเครือขายการทองเที่ยวชุมชนบาน       
รองไฮ  รอยละ 10 บาท 

  
 ระเบียบปฏิบัติของการศึกษาดูงานและการทองเที่ยว 

1. ติดตอแจงลวงหนาใหคณะกรรมการรับทราบกอน 
2. กรอกใบสมัครขอมูล 
3. การชําระคาใชจายการศึกษาดูงานและการทองเที่ยวโดยมีรายละอเอียดดังตอไปนี้ 

- การเขามาเที่ยวแบบโฮมสเตย (เฮือน)  มีระเบียบดังนี้ 
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3.1 ติดตอแจงลวงหนาใหคณะกรรมการรับทราบกอน   
3.2 กรอกใบสมัครขอมูลและชําระคาใชจาย  กอนเขาพักอาศัย   มีรายละเอียด  คือ 

 -  คาอาหาร   มื้อละ   50  บาท/คน 
-   คาเฮือนโฮมสเตย   คืนละ  100  บาท / คน 
-   คานักสื่อความหมาย(1คนตอนักทองเที่ยว10คน) วันละ  150  บาท / ครั้ง 
-   คาบริการเรือนําเที่ยว 1 ลํา (1-8คน/คนพาย 2 คน)    วันละ 300 บาท 
-   คาเชาเตนทรวมทั้งบํารุงสถานที่    150 บาท/ วัน 
-   คาบํารุงสถานที่ในกรณีที่นําเตนทมาเอง   50 บาท/วัน 
-   การแสดงและรวมพิธีบายศรีสูขัวญ ชุดเล็ก   600 บาท/ คร้ัง 
-   การแสดงและรวมพิธีบายศรีสูขัวญ ชุดใหญ   1,200 บาท/ คร้ัง 
- คาชมการแสดงดนตรีพื้นเมือง คร้ังละ   1,200 บาท/คร้ัง 

  - คาชมการแสดงศิลปพื้นบาน(ฟอนเล็บ ฯลฯ) คร้ังละ 1,000 บาท 
                                - คาชมการตีมีด  10 บาท/คน 
                                - คาชมการตีมีดทั้งกระบวนการ   300 บาท/คร้ัง/กลุม 
        - คาบํารุงกองทุนการทองเที่ยวสําหรับผูไมพักคางคืน   30บาท/คน 
                                - คาบํารุงกองทุนการทองเที่ยวสําหรับผูพักคางคืน  50 บาท/ คน 

4. ใหใชผูนําเที่ยวของหมูบาน  เปนมัคคุเทศก  อัตรา  1 ตอ นักทองเที่ยว  5  คน และใชเสนทาง
ตามที่กําหนดไว ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันความปลอดภัย  และคอยดูแลรักษาผลกระทบที่อาจเกิดกับ
ธรรมชาติ 

5. ตลอดเสนทางไมทิ้งขยะ  โดยเด็ดขาด   ใหนําไปทิ้งตามจุดที่กําหนดไว 
6. ไมทําเสียงดัง  เปนการรบกวนนักทองเที่ยวอ่ืน ๆ 
7. ไมอนุญาตใหขีดเขียน  ทําสัญลักษณอ่ืนใด  ที่เปนการทําลายธรรมชาติ  สภาพสิ่งแวดลอม 
8. พอคาแมคาที่นําของมาขาย  ตองเสียคาบํารุงสถานที่ วันละ 20 – 100  บาท และตองขายในจุดที่

กําหนดไวตลอดทั้งดูแลความสะอาดในจุดบริเวณของตนเอง 
9. ไมกระทําการอันใดที่ผิดจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ินไทย 
10. เมื่อนักทองเที่ยวจะเดินทางออกจากหมูบาน ตองไดรับการตรวจสอบเพื่อมิใหนําทรัพยากรหรือ

ส่ิงอ่ืนใดออกจากพื้นที่  กอนไดรับอนุญาต 
11. เพื่อความปลอดภัยของ บุคคลนักทองเที่ยว และทรัพยากรอันมีคา ผูที่จะเขามาทองเที่ยวใน

หมูบานทั้งกอนและเขาและออกไปตองไดรับการตรวจสอบซักถาม  จากคณะกรรมการ ฯ ณ จุด
ดานตรวจของหมูบานกอนทุกครั้ง 

12. นักทองเที่ยวทุกคนพึงตองเสียสละเงิน เพื่อในการบํารุงรักษา  และพัฒนาแหลงทองเที่ยวของ
หมูบานใหยั่งยืนตอไป ตามอัตราคาธรรมเนียมที่ประกาศไว 
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13. ไมใหพกอาวุธตองหามตามกฎหมาย 
14. โปรดขับรถดวยความเร็วไมเกิน  35  กม./ช่ัวโมง  เนื่องจากเปนสถานที่ชุมชน 
15. ไมกระทําการอันใดใหเปนที่รบกวน ผูคนนักทองเที่ยว  
16. ไมทิ้งขยะเรี่ยราด 
17. ไมประพฤติผิดศีลธรรม  จารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน 
18. การจัดทําธุรกิจทองเที่ยวทุกชนิดขอสงวนสิทธิ์ ใหเปนของกลุมเครือขายการทองเที่ยวหมูบาน

เทานั้น 
19. การเขามาตั้งเต็นทพักผอน  เชาเฮือน  หรือพักแบบโฮมสเตย  ในสถานที่ตางๆ ตองมาติดตอ

คณะกรรมฯ และตองไดรับการอนุญาติกอนทุกครั้ง 
20. การลงเรือนักทองเที่ยวตองปฏิบัติตามกฏของการลงเรือและคนนําทางหรือมัคคุเทศทองถ่ิน 
21. คาที่พัก  คาบริการ   คานําเที่ยว  หัก  10  %  เขากลุมเครือขายการทองเที่ยวชุมขนบานรองไฮ  

หมายเหตุ   ทุกอยางชําระเงินตามที่ทานใชบริการจริง  เพราะกิจกรรมการทองเที่ยวนี้เปนของหมูบาน
ตองการใหมีการกระจายรายไดใหชุมชนอยางทั่วถึงและเปนธรรมแกทุกฝาย 

  
โดยสรุป สําหรับการจัดการทองเที่ยวของชุมชนบานรองไฮกอนที่จะดําเนินโครงการวิจัย ที่ผานมา

ไมมีรูปแบบการจัดการที่ชัดเจน ผูที่เขามาเยือนชุมชนจะเปนคนที่สนใจที่อยากชมการตีมีดของชาวบานเปน
หลัก ดานแหลงโบราณสถานสันธาตุ กรมศิลปากรไดรวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมใส จัดทําอาคาร
ศูนยขอมูลนําเสนอเรื่องราวประวัติความเปนมา แตก็กลายเปนสถานที่รกราง เนื่องจากไมมีนักทองเที่ยวมา
เยี่ยมชม ชาวบานจึงตองปดไว เมื่อถึงฤดูน้ํามากในชวงหนาน้ําก็จะน้ําทวมลอมรอบบริเวณ กิจกรรมทองเทีย่ว
ของชุมชนจึงไมมีใครสนใจ เพราะไมมีนักทองเที่ยวหรือผูที่สนใจเขามาเรียนรูวิถีชีวิตชาวบานอยางจริงจัง 
ชาวบานในชุมชนที่ทําอาชีพประมงไดมีสวนเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวที่จังหวัดจัดขึ้น เปนเพียงผูรับจางพาย
เรือพานักทองเที่ยวชมกวานพะเยา ซ่ึงจัดขึ้นที่เขตเทศบาล 
 เมื่อไดเขารวมดําเนินโครงการวิจัย เปนชุมชนที่มีชาวบานเปนตัวแทนรวมเปนนักวิจัย ชาวบานจึง
เกิดการเรียนรูเรื่องการจัดการทอวเที่ยวโดยชุมชน มีการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชนเกิดขึ้น ทั้งดานการให
ความรูดานการเปนนักสื่อความหมาย การจัดการบานพักแบบHomestay ก รวมถึงการรวมวางแผนกิจกรรม
ทดลองทองเที่ยวของชุมชน และรวมกันจัดตั้งกลุมทองเที่ยวขึ้นมา พรอมเปดรับนักทองเที่ยว โดยเริ่มจาก
การรับกลุมที่เขามาทดลองทองเที่ยวในกิจกรรมของโครงการวิจัยเปนกลุมแรก จากนั้นก็มีกลุมนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา  และไดมีการประเมินสรุปบทเรียนจากขอเสนอแนะของกลุม
นักทองเที่ยวและปรับกิจกรรมกันมาตลอด กลุมศึกษาดูงานดานการจัดการHome stay ที่หนวยงานทองเที่ยว
และกีฬาจังหวัดพะเยา ประสานเขามา ชาวบานจึงเริ่มมีกําลังใจในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนเกิดขึ้นเปน
ลําดับ รูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นของชุมชนบานรองไฮ จึงถือเปนรูปแบบการจัดการที่เหมาะกับ
ชุมชนมากที่สุดใน ณ ปจจุบันนี้ 
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 2) ชุมชนวัดบุญยืน 
 การดําเนินงานวิจัยดานการเก็บขอมูลของดีชุมชน ศักยภาพของชุมชนดานการจัดการทองเที่ยว
ตลอดกิจกรรมทองเที่ยวของชุมชนที่ผานมา ชุมชนวัดบุญยืนแมวาจะมีศักภาพทางการทองเที่ยวของพื้นที่อยู
หลายดาน ไมวาจะเปน ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน นมัสการเจาครูบาอินโตเกจิอาจารยช่ือดังแหงเมือง
พะเยา และพิฑภัณฑพื้นบานที่อยูในบริเวณวัดบุญยืน ก็ตาม แตเนื่องดวยเปนชุมชนที่มีพื้นที่ตั้งในยานกลาง
ใจเมืองเปนเขตเทศบาลเมืองพะเยา นักทองเที่ยว กลุมชาวบานแมจะเกิดความเขาใจเรื่องการจัดการทองเที่ยว
โดยชุมชนแลว แตก็ยังขาดการมีสวนรวมใหความสําคัญตอกิจกรรมทางการทองเที่ยว  ชาวบานสวนใหญ
ประกอบอาชีพตามตลาด เปดรานคาขายอาหาร ขายสินคา เปนหลัก สวนที่เปนกลุมชาวประมงมีเพียงสวน
นอย การดําเนินการดานการจัดตั้งโครงสรางดานการบริหารจัดการทองเที่ยว และกลุมทองเที่ยวของชุมชน
จึงไมเกิดขึ้น กลุมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัยคร้ังนี้ คือ กลุมที่เปนนักสื่อความหมายทองถ่ิน 
 โปรแกรมและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นของชุมชนวัดบุญยืน ถูกบรรจุรวมเปนโปรแกรม
เดียวกับชุมชนบานรองไฮ  โดยกําหนดใหโปรแกรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นนักทองเที่ยวจะไดเรียนรูเร่ืองราว
เกี่ยวกับชุมชนวัดบุญยืนเปนจุดๆไป เชน ฟงประวัติคารูบาเจาอินโต ชมพิพิธภัณฑพื้นบาน และเรียนรูเรื่อง
เกี่ยวกับประมงพื้นที่ที่ศูนยการเรียนนรูประมงพื้นบาน  และกิจกรรมพาลงเรือเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับกวาน
พะเยาโดยที่นักสื่อความหมายที่ผานการฝกอบรมเขารวมเปนกลุมนักสื่อความหมายเปนเฉพาะกิจกรรมไป 
กลุมชาวบานที่เขารวมกิจกรรมก็จะมีช่ือเขารวมเปนสมาชิกกลุมทองเที่ยวรวมกับชุมชนบานรองไฮในนาม
ของเครือขายประมงพื้นบาน ที่จัดการทองเที่ยวรวมกัน  มีการจัดกิจกรรมประชุมวางโครงสรางรวมกัน 
วางแผนงานรวมกัน และประสานการทํางานรวมกันหากมีนักทองเที่ยวสนใจเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวของ
กลุมชมชน 
 3) ชุมชนประตูปราสาท 
 ศักยภาพทางการทองเที่ยวของชุมชนจาการดําเนินงานเก็บขอมูลในระยะแรกของโครงการวิจัย 
พบวามีจุดเดนที่เปนจุดขายทางการทองเที่ยวคือ วัดศรีอุโมงคคํา หรือท่ีคนทองถ่ินเรียกวา วัดสูง เพราะตั้งอยู
บนเนินและเปนโรงเรียนวัดแหงแรกของจังหวัดพะเยา และนมัสการพระยอดขุนพล พระพุทธรูปหินทราย
แกะสลักเอกลักษณืของศิลปะเมืองพะเยา   ดวยที่วาชุมชนแหงนี้เปนพื้นที่ที่อยูติดกับกวานพะเยาในสวนที่
เปนเขตเมืองมากที่สุด เปนจุดชมวิวของนักทองเที่ยว จึงมีเขตอนุรักษแหลงอนุบาลลูกปลาเพื่อปลอยคืนสู
กวานพะเยา ที่ทาเรือประตูปราสาทสําหรับบริการนักทองเที่ยว นอกจากนี้ชาวบานโดยรวมมักจะกลายเปน
ผูประกอบการเปดรานอาหารริมกวานพะเยาบริการนักทองเที่ยวเปนหลัก  กิจกรรมการทองเที่ยวตามแนว
การทองเที่ยวโดยชุมชนจากโครงการวิจัย จึงยังเปนกิจกรรมที่ชาวบานยังไมสนใจ  ผนวกกับชาวบานสวน
หนึ่งก็ไดรวมเปนคนรับจางพายเรือในกิจกรรมทองเที่ยวที่จังหวัดจัดขึ้น ซ่ึงมีรายไดหลักและไมตองจัดการ
อะไรมากมาย รูปการจัดการทองเที่ยวและเชื่อมโยงกันกับ 2 ชุมชน สําหรับพื้นที่นี้จึงยังไมเกิดขึ้น 
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• ดานการกระบวนการเรียนรูของชุมชน  
กิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยของกลุมชุมชมประมงพื้นที่ แมจะเหลือพ้ืนที่ดําเนินการเพียง 

2 ชุมชน บานรองไฮ และชุมชนวัดบุญยืน เสนทางทองเที่ยวที่ถูกําหนดขึ้น มีเปาหมายที่กําหนดรวมกันคือ 
กิจกรรมทองเที่ยวที่เกิดขึ้นจะตองเปนการทองเที่ยวในเชิงแหลงเรียนรู ที่จะเรียนรูเร่ืองราวชีวิตของผูคนกลุม
ประมงพื้นที่เปนหลัก  

•  กิจกรรมการทองเที่ยว และคูมือเสนทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน “ชุมชนวัดบุญยืน-ชุมชน
บานรองไฮ”  นําเสนอจุดเดนของชุมชนทั้งหมด 10 จุดหลักจากผลการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลและ
ประชุมชาวบานที่เกี่ยวของวางแผนรวมกันชาวบานทั้ง 2ชุมชน ที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของ
นักทองเที่ยวกลุมศึกษาดูงานที่จะไดเรียนรูจากชุมชน 
 จุดที่  1    วัดบุญยืน 
 นมัสการรูปปนครูบาเจาอินโตเกจิอาจารยแหงเมืองพะเยาไหวพระประธานชมจิตรกรรมฝาผนงั
สีเอกรงค กลุมทอตุง ที่เปนเอกลักษณแหงความเปนลานนา เรือยาวโบราณ ที่บอกเลาถึงตํานานแหงความ
สามัคคีของชุมชนวัดบุญยืน  นมัสการเจาแมกวนอิมโพธิสัตว ที่สรางขึ้นดวยแรงศรัทธาของคนในชุมชนวัด
บุญยืน 
 จุดที่ 2     ศูนยการเรียนรูประมงพื้นบาน (สันแกลบดํา) 
 เรียนรูวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  ศึกษาการมีสวนรวมในการฟนฟูทรัพยากรทองถ่ิน วิธีการจับ
ปลาและการทําเครื่องมือจับปลาแบบภูมิปญญาดั้งเดิม 
 จุดที่  3  อนุสาวรียพอขุนงําเมือง 
 ที่มีลักษณะเปนรูปหลอสําริด ลักษณะสุขุมพระหัตถถือดาบอาญาสิทธิ์ความสูงเทาเครื่องของ
พระองคจริง ประมาณ  2 เมตร 70 เซนติเมตร พระพักตรหันออกสูกวานพะเยา 
 จุดที่ 4  สันธาตุบวกสี่แจง 
 ซ่ึงมีประวัติที่นาฟง คือ วันที่ 9 กุมภาพันธ  2550 พบศิลาจารึกหลักที่  113  ของเมืองพะเยา บน
แผนศิลาจารึกบันทึกดวยตัวอักษรฝกขาม เขียนชื่อวัดนี้ไววา “วัดติโลกอาราม” สมัยพระเจาติโลการามเมือง
เชียงใหม โปรดใหเจาหัวแสนเจาเมืองพะเยาดําเนินการกอสรางระหวางพ.ศ. 2019 – 2029 พรอมทั้งประทาน
เงินกอสรางจํานวน 10 แสนเบี้ยในพิธีผูกพัทธสีมาวัดติโลกอาราม มีพระเถระชั้นผูใหญของเมืองพะเยา
ประมาณ  7 วัดมารวมพิธี 
 จุดที่ 5  วิถีชีวิตประมงพื้นบานของชุมชนรองไฮ 
 ลอเรือชมวิธีการหาปลาในกวานพะเยา ที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การเรียนรูที่
เกิดขึ้นมีทั้งเรื่ององคความรูการจับปลา ภูมิปญญาดานการทําเครื่องมือหาปลาของชุมชน ประเพณีและความ
เชื่อเกี่ยวกับจับปลา  
 จุดที่  6  โบราณสถาน  สันธาตุรองไฮ 
 อันเปนสถานที่ศึกษาทางประวัติศาสตร ที่สําคัญแหงหนึ่งของเมืองพะเยา 
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 จุดที่ 7  เตาตีมีด 
 ชมการตีมีที่มีช่ือเสียงไปทั่วทุกสารทิศกับชุมชนบานรองไฮ 
 จุดที่  8 กลุมจักสานเครื่องมือประมง 
 ภูมิปญญาชาวบานในการสรางเครื่องมือหาเลี้ยงชีพในลุมกวานพะเยาอันเปนภูมิปญญาที่สืบ
ทอดมาเปนเวลาอันยาวนาน 
 จุดที่ 9   วังมัจฉา 
 วังแหงพันธุปลาที่สามารถวัดคุณภาพน้ําไดโดยอัตโนมัติ 
 จุดที่ 10  กลุมออมทรัพย 
 เปนกลุมที่ชาวบานเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทํานบกั้นเงินไหลออกจากหมูบานเปนอีกหนึ่งวิธีที่ทํา
ใหชาวบานไดรูจักเก็บออม   
 - กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน ที่เกิดขึ้น คือ ทีมวิจัยไดมีการจัดทําขอมูลรายละเอียดของ จุด
ทองเที่ยวทั้ง 10 แหงจัดทําเปนหลักสูตรอบรมแกชาวบานในชุมชนและผูเกี่ยวของที่สนใจ ใน กิจกรรมการ
อบรมนักสื่อความหมายทองถ่ิน การจัดทําขอมูลสําหรับศูนยขอมูลชุมชนดานการจัดการทองเที่ยวของชุมชน 
 - กระบวนการเรียนรูของกลุมนักทองเที่ยว ที่เกิดขึ้นผานกิจกรรมทดลองทองเที่ยวของชุมชนโดยมี
ชาวบานในชุมชนเปนผูส่ือความหมายเรื่องราวใหคนนอกชุมชนไดรับรูและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนนรูถึง
ความสําคัญการอนุรักษและฟนฟูเร่ืองวิถีชีวิตและการอนุรักษทรัพยากรธรมชาติกวานพะเยา 

• หลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง “รองไฮ: วิถีกวาน...ตํานานชีวิต”  ขอมูลจากงานวิจัยถูกองคการบริหารสวน
ตําบลแมใส นําไปจัดทําเปนหลักสูตทองถ่ิน ที่มีเนื้อหาหลักสูตรประกอบดวย 
- ประวัติศาตรชุมชนรองไฮ 

- ความเปนมาของผูคน 
- ลําน้ํารองไฮ ไหลงสูกวาน ที่มาของชื่อหมูบาน 
- แหลงโบราณสถาน/โบราณคดี 

- อาชีพในชุมชน 
- การตีมีด...ประวัติความเปนมา ขั้นตอนการตีมีด/อุปกรณการตีมีด/พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตีมีด /
อุปกรณสําหรับแตงมีด/ 
- การทําประมง ....ชาวประมงผูรูแหงกวานพะเยา/ ดัชนีตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําแหงกวานพะเยา /นักรองแหง
กวานพะเยา(เร่ืองราวของปลาสรอมในชวงฤดูน้ําหลาก เปนตน 

- อาหารพื้นบานจากกวานพะเยา 
- อาหารพื้นบานที่มาจากแหลงธรรมชาติกวานะพะเยา ทั้งเมนูปลา เมนูพืชผักจากกวานพะเยา อาทิ 

สายบัว ผักตบชวา สาหรายขาวเหนียว(ผมผี) เปนสาหรายที่ขึ้นบริเวณที่น้ําใสและสะอาด เปนตัวช้ีวัดเรื่อง
ความสะอาดของน้ําไดเปนอยางดี  หลักสูตรทองถ่ินนี้นําเสนอเมนูอาหารพื้นที่พรอมกรรมวิธีการปรุง เชน 
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แกงสมสายบัว/ผัดสายบัว/ แกงสมดอกบัวลอย(ผักตบชวา)/ทอดมันปลาตองหรือปลาฉลาด/ลาบปลาตอง 
เปนตน 

   • การเชื่อมประสานภาคีหนวยงานตางๆ ของจังหวัดพะเยา 
ระหวางการดําเนินโครงการวิจัยทีมวิจัยไดมีการประสานงานกับภาคีที่เกี่ยวของดานการทองเที่ยวของ

จังหวัดพะเยา เพื่อนําเสนอผลการวิจัย ทั้งดานขอมูลวิถ ีชีวิตองคความรูภูมิปญญาของชุมชน รูปแบบการ
บริหารจัดการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมของชุมชนประมงพื้นบานอยูตลอดเวลาเพื่อใหเกิดการรับรูและเขาใจ 

- การเสนอผลการเก็บขอมูลในเวทีการประชุมหนวยงานจังหวัด กับ ผูราชการจังหวัดพะเยา นางเรือง
วรรณ 

- การเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวจังหวัดพะเยาชวงเทศกาลการทองเที่ยวจังหวัด กับ ทองเที่ยวและกีฬา
จังหวัดพะเยา และไดมีการนําคูมือโปรแกรมทองเที่ยวของชุมชนเผยแพรทางเว็บไซตของ ทองเที่ยวละกีฬา
จังหวัดพะเยา 

- ประสานอาจารยนักวิชการดานการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา รวมเปนพื้น
เรียนรูดานภูมิปญญาและการจัดการทองเที่ยวของชุมชนในระหวางการดําเนินโครงการระยะที่ 3  ซ่ึงตอมา
ไดเปนพื้นที่เรียนรูของนักศึกษาเปนประจํา 

• การขยายผลที่เกิดขึ้น 
- ชุมชนบานรองไฮ ไดรับการประสานการทํางานรวมกับนักวิชาการ โดยสํานักวิชาวิทยาการนจัดการ

และสารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา ตอยอดฐานขอมูลและกิจกรรมงานวิจัยเพื่อ
ทองถ่ินที่ชุมชนจัดการขึ้นดวยการเปนแหลงเรียนนรูของจังหวัดพะเยา ดานองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินใน
หลายเรื่อง อาทิ ดานประมง ดานการตีมีด  เปนตน ที่ทําเปนโครงการวิจัยในการสนับสนุนของ เครือขายวิจัย
เพื่อการพัมนาเชิงพื้นที่ภาคเหนือตอนบน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ที่มีขอมูลเสนอผานทางเว็ป
ไชต ของจังหวัดพะเยา และตอสาธารณะทั่วไป  www.abc-un.org 
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บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 การดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัยการจัดการทองเที่ยวเชงินิเวศโดยชุมชนชาวประมงพื้น พื้นที่บาน
กวานพะเยา เปนการวจิัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ภายใตกรอบแนวคดิ การจัดการทองเทีย่วเชิงนิเวศ  
อันเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ที่เสริมสรางความเขมแขง็ใหกับชุมชน โดยใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือใน
การคนหาทรพัยากรทองเทีย่วที่มีอยูในชมุชน ในดานองคความรูภูมปิญญาทองถ่ินในบริบทกวานพะเยา ทั้ง
ในดานธรรมชาติ ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม วิถีชีวิต มาเปนปจจัยในการจดัการทองเที่ยวรวมทั้งพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรชุมชนประมงพื้นบานใหมีความรูความสามารถในดานการสื่อความหมาย การจัดรายการ
ทองเที่ยวและบริหารจัดการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 
 กวานพะเยา เปนพื้นที่ชุมน้าํที่มีความสําคัญระดับนานาชาติ เปนพื้นทีท่ี่มีทรัพยากรทองเที่ยวในดาน
ธรรมชาติ ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยที่สามารถเรียนรูวิถีชีวิต
ประมง  คนหาขอมูลหลักฐานทางประวตัิศาสตรของโบราณสถานในกวานพะเยา  ศึกษาธรรมชาติกวาน
พะเยา 
 ชุมชนบานรองไฮ  ตําบลแมใส เปนหมูบานชาวประมงพื้นบานที่มทีรัพยากรทองเที่ยวทั้งในดาน
ธรรมชาติ และวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง ดานการเรียนรู การตีมีด การเรียนรูจักสานเครื่องมือ
ประมง โบราณสถานหรือสันธาตุบานรองไฮ จากตํานานคนทองถ่ิน สัมผัสวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินและ
วิถีชีวิตเกษตรกรรม รวมทั้งวิถีชีวิตความเปนอยูที่สามารถและเปลี่ยนเรียนรูกับนกัทองเที่ยว 
 ชุมชนวัดบุญยนื เปนชุมชนในเขตตําบลเวียงฝงเมืองพะเยา ที่มีทรัพยากรที่สามารถจัดการดาน
ทองเที่ยว โดยการมีประวัติศาสตรทองถ่ินที่นาสนใจมีนกับุญแหงเมืองพะเยา คือ       พระครูบาอนิโต  ซ่ึง
เปนที่พระปฏบิัติปฏิบัติชอบเปนที่เคารพนบัถือของชาวพะเยา  ฝาผนังของอุโบสถวัดบุญยืนที่ทาํดวยสีเอก
รงคหนึ่งเดยีวในจังหวดัพะเยา  พิพิธภัณฑพื้นบานที่รวบรวบของใชและเครื่องมือตาง ๆ ไว  ศูนยการเรียนรู
ประมงพื้นบานสันแกลบดํา 
 ทีมวิจัยไดรวมกันวางแผนรวบรวมจัดเก็บขอมูลในดานตาง ๆ ขององคความรูจากปราชญชุมชน 
ผูนํา พระสงฆ เพื่อจัดทําฐานขอมูลอยางเปนระบบของหนังสือคูมือองคความรูทองถ่ินเกี่ยวกับกวานพะเยา
และชุมชน รวมทั้งขอมูลสถานที่ กิจกรรมที่นาสนใจของชุมชนและกวานพะเยาในการจดัทําเสนทางการ
ทองเที่ยวรายการทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่ง รูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนชาวประมง
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พื้นบานกวานพะเยา ที่เชิญบุคคลมาเปนที่ปรึกษาในดานตาง ๆ และผูรูทองถ่ิน มารวมรายการทองเที่ยวเพื่อ
ฟงขอมูลเสนอแนะมุมมองในการจดัการทองเที่ยวทีย่ั่งยืนของชุมชน 
 ที่สําคัญงานวิจัยช้ินนี้ ดําเนินการไปคือการรวบรวมองคความรูในดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาในดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมง
พื้นบานกวานพะเยา และเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา เพื่อนําไปสูการพัฒนารูปแบบการบริหารการจัดการทองเที่ยวรอบ
กวานพะเยา โดยชุมชนชาวประมงพื้นบาน 
 

• การมีสวนรวมของชมุชน 
 การดําเนินการวิจัย ทีมวจิัยไดประชุมประสานงานกับชุมชนเปาหมาย ช้ีแจงวัตถุประสงคหลักใน
การศึกษาวิจยัแกตวัแทนชุมชน องคกรชุมชน เพื่อใหชุมชนเขาใจการทํางาน เก็บรวบรวมขอมูล โดยคนใน
ชุมชน คือนักวิจัยทองถ่ิน เพื่อที่จะไดศึกษารากเหงาและภูมิปญญาของชุมชน เพื่อใหเปนฐานขอมูลในการ
วิเคราะหหรือเปนหบักฐานทางภูมิปญญาทองถ่ินที่สามารถจับตองได ทีจ่ะมอบใหแกคนรุนตอไป 
 ในการนี้ชุมชนเปาหมายไดมีการพัฒนารปูการบริหารจดัการทองเที่ยวโดยชุมชนโดยการรวมกลุม
สมาชิกที่มีอยูในชุมชน คือ กลุม ประมงพืน้บาน กลุมตมีีด  กลุมแมบาน กลุมจักสาน กลุมบานพกัโฮมเสตย  
กลุมนักสื่อความหมาย เพื่อจัดตั้งเปนเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชน  ที่จะรองรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชน เพือ่สรางความเขมแข็งใหกับชมุชนที่จะนําไปสูการพัฒนาการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตอไป 
 

• การพัฒนาศักยภาพชุมชนประมงพื้นบาน 
 การวิจยัที่ดําเนนิมามุงพัฒนาพื้นที่ชุมชนชาวประมงพืน้บานกวานพะเยาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
นิเวศ  ยกระดบัพัฒนาศักยภาพบุคลากรชุมชนประมงพืน้บาน 
 เพื่อใหบรรลุแนวทางดังกลาว อันเปนการบริหารจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน คณะผูวจิัยไดจัดการ 
อบรมนักสื่อความหมายพรอมทั้งฝกทักษะการนําเสนอ ภาวะความเปนผูนําและพัฒนาบุคลิกภาพ ตลอดถึง
การเสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับชุมชนในดานการจดัการทองเที่ยว เพื่อส่ือสารการเรียนรูวฒันธรรมภมูิ
ปญญาดั้งเดิม ประวัติศาสตรทองถ่ิน 
 ในการดําเนินงานอบรมครั้งนี้ นักสื่อความหมายจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง และเขามามีบาทใน
ชุมชนทองถ่ินของตนเองโดยเฉพาะการบริหารและจัดการทองเที่ยวเชงินิเวทที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
การริหารชุมชน สามารถนําทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูมาจัดการใหเกดิประโยชนตอทองถ่ินพรอมทั้งคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและที่สําคัญกอใหเกดิความรักและความสามัคคีในชุมชน 
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• การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน 
 การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกโดยผานกระบวนการวจิัย มุงเนนให
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกนัระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกที่สามารถนําความรูไปแปรสูการปฏิบัติจริง 
 กิจกรรมการวจิัยเชิงปฏิบัติอยางมีสวนรวมเปนกระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดการถายโอนความรู
ของชาวประมงพื้นบานและสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนในพื้นทีว่ิจัยกับสถาบันตาง ๆ ที่ทําเอา
ทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีอยูในพื้นที ่ อันไดแกกวานพะเยา มาใหเกิดประโยชน
ตอทองถ่ินไดอยางเหมาะสมและมีความยัง่ยืนมีการผสมผสานการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจกับการพฒันาดาน
สังคมและการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

• การเตรียมความพรอมของชุมชนพืน้ที่ทองเที่ยว 
 ในการเตรยีมความพรอมของชุมชนพื้นทีท่องเที่ยว ไดมีการระดมความคิดและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ขอดีและขอเสียของการจัดการทองเที่ยว รวมทั้งผลกระทบในดานบวกและดานลบเพื่อใหชุมชนในพืน้ที่
ไดรับรูปญหารวมกัน เพื่อปรับแนวทางการจัดการทองเที่ยวใหเหมาะสม สอดคลองกับพื้นหรือบริบทของ
ชุมชน อันจะชวยใหการดําเนนิกิจกรรมการทองเที่ยวเกิดผลกระทบดานลบนอยที่สุด 
 ชาวชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา ไดรวมกนัดําเนนิกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ อันเปนการ
เตรียมความพรอมของชุมชนในขั้นตน ดังนี้ 

1. พัฒนาศักยภาพคนในชุมชนในการสื่อความหมายใหมีความรูและความสามารถในการนําเสนอ
สรางความเชื่อมั่นในดานการจัดการทองเทีย่วและแนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
การอนุรักษวฒันธรรมประเพณีและภูมิปญญาดั้งเดิมในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศตอไปในอนาคต 

2. จัดตั้งศูนยขอมูลทองเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นที่ศนูยการเรยีนรูศิลปวัฒนธรรมชุมชนบาน   รองไฮ และ
ศูนยการเรยีนรูวิถีชีวิตประมงพื้นบานสันแกลบดํา การจัดบอรดประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลเสนทางการ
ทองเที่ยว และโปรแกรมการทองเที่ยวตลอดถึงกิจกรรมตาง ๆ 

3. จัดทําปายประชาสัมพันธนอกสถานที่แหลงทองเที่ยวรวมทั้งจุดทองเทีย่ว 
4. จัดตั้งกฎระเบยีบการจัดการทองเที่ยว คาใชจายโปรแกรมการทองเที่ยว ทีพ่ัก อาหารและการ

จัดการทั้งหมด 
5. ส่ิงอํานวยความสะดวกใหกบันักทองเที่ยว รวมทั้งความปลอดภัยในการทองเที่ยว ตลอดถึง 

สถานที่ภายในชุมชนเพื่อเปนระบบในดานสิ่งแวดลอม สถานที่บริการใหนักทองเทีย่ว 
6. ชุมชนรวมกนัอนุรักษโบราณสถาน ศิลปะวัฒนธรรม ใหเปนมรดกทางประวัติศาสตรทองถ่ิน 
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• บทเรียนจากการทํางานวิจัย 
 

นายศรีศักดิ์  พลเมืองด ี (ทีมวิจัย) 
-  ความรูเกิดกับตัวเอง  เรียนรูเกี่ยวกับชุมชนในสิ่งยังไมรู เชน  วิถีชีวิต ความเปนอยู  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ของ
ดีพื้นที่ชุมชนบานเวียงบัว ต.แมกา อ.เมือง จ.พะเยา 
-  ไดเรียนนรูวิธีการทํางานกับชุมชน  ในเรื่องปญหา  ขอมูล  นําไปสูการจัดการ 
-  แลกเปลี่ยนเรียนรูชุมชนอื่นๆนําไปสูการพัฒนาและความสามัคคี 
-  การนําประสบการณตางพื้นที่มาปรับใชโดยการศึกษาดูงาน 
-  การทํางานในอดีตมาเคยทํางานกันในกลุมตางคนตางทํา  เรียนรูวิธีการทํางานแบบทํางานรวมกันมากขึ้น 
-  ความรูเปนระบบ  เชน แหลงโบราณคดีสัณธาตุมีระบบการจัดเก็บขอมูลความรูอยางไร 
-  การทํางานเปนทีมมีขอดีคือตองรวมกันวางแผน  วางการจัดการ และขอเสีย คือ  การมีเวลาวางไมตรงกัน
ของทีมวิจัยเร่ืองทีม 
 
นายสมชาย แผนทอง  (ทีมวิจัย) 
-  เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับขอมูลกวานพะเยา  เร่ืองสถานการณปลา  ปลาในกวานพะเยาจํานวนลดลง  พืช
พรรณ ในกวาน  ผักตางๆ  ระบบนิเวศกวานพะเยา  เพื่อนําขอมูลไปใชประโยชนตอไป 
-  ขอมูลของดีชุมชน  เชน  วัดบุณยืน  ขอมูลประวัติศาสตร 
-  เรียนรูวิธีการทํางานกับคนและชุมชน 
-  ฝกความอดทนของตนเอง  การทํางานรวมกับคนอื่น  ทํางานเปนทีม  การทํางานเปนทีม  เรียนรูวิธีการ    
    ทํางานกับคนหมูมากหลากหลายความคิด 
-  ทําใหเปนคนกลาขึ้น มีความมั่นใจมากขึ้น  การจดบันทึก 
 
คุณนิรุตติ์  เตปนคํา  (ทีมวิจัย) 
-  รูจักตัวเอง :  รูจักการทํางานรวมกันเปนทีม 
  :  พัฒนาความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
  :  งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทําเพื่อชุมชน โดยชุมชนโดยชาวบานเอง  ตางกับงานวิจัยวิชาการทํา 
                                   จากที่ไมมีใหเปนรูปธรรม  พัฒนาตอได 

:  การแลกเปลี่ยนเรียนรูนําไปสูการพัฒนาชุมชนตัวเองตอไป 
-  ชุมชน  :  เรียนรูการทําประมงพื้นบาน  การทํามาหากินแบบประมง 
  :  แนวคิดถายทอดภูมิปญญาชาวบาน  เปนหนังสือ 
  :  เกิดการพัฒนาตัวเอง  คนในชุมชนรูจักตัวเอง 
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  :  การทองเที่ยวโดยชุมชนทําใหเกิดรายไดเสริม  
  :  หนวยงานองคกรใหความสําคัญกับชุมชน  ประชาสัมพันธชุมชน 
  :  กระบวนการจัดการตนเอง  (CBR  การวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  สรางชุมชนเสริมราย  

    ได  พัฒนาตัวเอง 
-  กระบวนการทํางาน :  บางครั้งขาดการพูดจากันดานขอมูล 
 
นายณรงค หาญจริง  (ทีมวิจัย) 
-  มีความสุขกับการทําวิจัย 
-  ความรูขอมูลดานประวัติชุมชน 
-  เครื่องมือการพัฒนาระบบชุมชน  “ขุดลอก” 
- การพัฒนาดานผูนํา  อยากทํางานพัฒนาชุมชน/ผูนําชุมชน 
-  การวางแผนชีวิตตัวเองในการจัดการครอบครัว 
-  ประโยชนชุมชนสรางนายไดเสริมจากการจัดการทองเที่ยว 
-  นํามาวางแผนการฟนฟูประเพณีเกาในชุมชน 
-  การจัดการระบบนิเวศในกวานพะเยา  เกี่ยวกับการอนุรักษปลา/วันประมงพื้นบาน(15  เมษายน) 
-  วิธีการทํางานกับชุมชนและกับหนวยงานตางๆในพื้นที่ 
 
คุณวิโรจน ขายสุงรรณ  (ทีมวิจัย) 
-  วิจัย  นําไปสูการสืบเสาะ  คนหา  เผยแพร 
-  วิธีการคนหาขอมูล/แหลงขอมูล  คนเฒาคนแก 
-  เพิ่มความรูดานการทองเที่ยวโดยชุมชน/วิธีการจัดการดานทองเที่ยว 
-  กระบวนการทํางาน  การสรางพลังในทีมวิจัยใหงานเกิดประโยชนจริง 
 
นายสมศักดิ์ เทพตุน  (หัวหนาโครงการวิจัย) 
-  เรียนรูการทํางานเปนทีม  จากคนตางที่มาตางจิตตางใจ 
- งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  เปนเครื่องมือชวยในการทํางานเปนทีม 
-  เรียนรูกระบวนการ  วิธีการทํางาน  เก็บขอมูลแบบชาวบานเกี่ยวกับประวัติชุมชน  ภูมิปญญา  ของดีชุมชน 
-  การเติมเต็มความรูใหสมบูรณ / การเรียนรูรวมกันของคนในทีมที่ทุกคนมีความรู 
-  ช้ีและดึงใหเห็นขอมูลของดีชุมชน  ทาํใหชุมชนเห็นความสําคัญ / เกิดประโยชน 
-  แลกเปลี่ยนเรียนรูคนตางชุมชน 
-  วิธีการทํางานกับภาครัฐหนวยงานที่เกี่ยวของเรียนรูการทํางานของเขา 
-  การทําเอกสาร  การจดบันทึก  เหมือนการหนังสือไดปริญญา 



 133 

-  ปญหาจากการทํางาน / การแกปญหาเฉพาะหนา 
-  การทํางานเปนทีม  ตองมีกําลังใจ 
-  ชุมชนขาดความเขาใจชวงแรกการเก็บขอมูล(ใชวิธีการอธิบายและจากเวทีเสนอขอมูลชุมชนเขาใจ) 
 
 
 
ตัวเอง 

-  การวิจัยประเด็นและนํามาปรับใชกับงานอื่นๆ 
-  การกลาแสดงออก / การพูด / การสังเกต 
-  การยืดหยุนกับการทํางาน 

 
ชุมชน 

-  ขอมูลไดเอาไปถายทอดตอ 
-  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  จากคนในทีม  (การเรียนรู)  
-  การพัฒนากลุมเครือขายประมงความนาเชื่อถือจากขอมูลงานวิจัยที่นําเสนอกับผูเกี่ยวของ 

 
สรุปการดําเนินงานวิจัย (บทเรียนโครงการ) 

• ทรัพยากรทองเที่ยว(ตนทุน) 
-  ภูมิปญญาทองถ่ิน / วิถีชีวิตหลากหลาย ดึงและเก็บรวบรวมนํามาเสนอ 
 - วิถีประมง 
 -  อาชีพ 
 -  ประวัติศาสตร/ ตํานาน/ เรื่องเลา/ความเชื่อ/ชุมชน/แหลงโบราณคดี 
-  ระบบนิเวศกวานพะเยา 
 -  ปลา/นก/สัตวน้ําชนิดตางๆ 
 -  พืชพรรณ/ส่ิงแวดลอม 
 

• กิจกรรมทองเที่ยว 
-  รูปแบบการทองเที่ยวเดิม 
 - ยุคเริ่มตนการทองเที่ยวกวานพะเยา 
 หนวยงานที่ริเร่ิมและดําเนนิการเปนหลักคอื จังหวดั /เทศบาล /การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
(ททท.) กิจกรรมหรือรูปแบบดานการทองเที่ยวทีเ่กิดขึน้เนนการมาเทีย่วแบบแวะพักแวะทํากิจกรรมริมกวาน
พะเยา อาทิ จัดใหม ี
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กิจกรรม เรือสําราญ ที่ดําเนนิการโดยกลุมเอกชน นกัทองเที่ยวมากินอาหารและรองเพลงคาราโอเกะ   
กิจกรรมเรือถีบ ของเอกชน บริการใหนกัทองเที่ยวมาถบีเลนชมธรรมชาติริมกวานพะเยาดานฝงเขต

เทศบาลชุมชนในเมือง 
กิจกรรมรานอาหารริมกวานพะเยา กลุมผูประกอบกิจกรรมหลักมีทั้งกลุมนายทุน และชาวบานที่อยู

ในเขตเทศบาลรอบกวานพะเยา 
 
- ยุคตอเนื่องกจิกรรมทองเทีย่ว 
กิจกรรมเรือพายรับนักทองเที่ยว  เมื่อเห็นวานักทองเที่ยวที่มาแวะเทีย่วชมกวานพะเยา หลายคนไม 

เนนกจิกรรมการรองเพลงหรือนั่งเรือกินอาหารชมบรรยายกาศในกวาน กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น
จึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไป จังหวัดพะเยาตั้งเปนยุทธศาสตรดานการทองเที่ยว หนัมาจัดกจิกรรม
ทองเที่ยวโดยการใหงบสนบัสนุนมายัง “กลุมประมงพืน้บานกวานพะเยา” ดวยการจัดซื้อเรือพายจํานวน 50 
ลํา ที่ประกอบไปดวย เรือแจว /เรือแคนนูน และเรือกาบป  กลุมชาวบานที่มีอาชีพประมงพื้นบาน มสีวนรวม
ในกิจกรรมทองเที่ยว คือรับจางพายเรือ มาพักทองเที่ยวชมกวานพะเยา  กลุมนักทองเที่ยวจะเปนกลุมที่มา
แวะพักชมความงามของกวานพะเยา หากในลงไปเที่ยวในกวานพะเยาก็จะมีเรือรับสงชมกวาน  
 การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเปนแบบเชาไปเยน็กลับไมมีบริการพักคางแรม  ไมมีรูปแบบการทองเที่ยวที่
ชัดเจน ไมมีการบริหารจัดการ มีเพียงการอบรมเรื่องความปลอดภัยในการดูแลนักทองเที่ยวใหกับกลุม
ชาวประมงพืน้บาน รายไดที่เกิดขึ้นจึงเปนไปตามความตองการของนักทองเที่ยวเปนหลักหากวนัไหนหากมี
นักทองเที่ยวตองการลงเรือชมกวานพะเยาชาวประมงที่มารับจางพายเรอืก็จะมีรายได แตวันไหนที่ไมมี
นักทองเที่ยวลงเรือเลยชาวบานที่เปนกลุมประมงพื้นที่กจ็ะไมมีรายได 
 โดยสรุปกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในกวานพะเยาที่เกิดขึ้นและผานมากอนจึงเปนการจัด
กิจกรรมทองเที่ยวที่จังหวัดพะเยาเปนผูจัดใหเกิดขึ้นเปนหลัก  กลุมประมงพื้นมีบทบาทหนาที่เปนเพียงผู
รับจางรวมในกิจกรรมทองเที่ยว รวมทั้งรวมเปนฝพายมีเวลาเทศกาลสําคัญอาทิ งานประเพณีลอยกระทง งาน
เทศกาลสงกรานตเปนตน 
 - รูปแบบกิจกรรมทองเ ที่ยวโดยชุมชนที่เกิดขึ้น 
 ดานสถานการณการทองเที่ยวที่ผาน กลุมนักทองเที่ยวที่เขามาเกี่ยวของกับชมรมประมงพื้นบาน
กวานพะเยาโดยตรง พรอมกับไดดําเนินการตอบรับดูแล พอจะแบงกลุมนักทองเที่ยวไดคือ  
 1. กลุมศึกษาดูงาน ซ่ึงจะเปนผูนําองคกรชาวบานที่ดําเนินกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมในชุมชนตนเอง 
มาแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณในการทํากิจกรรมของกลุม ทรงชมรมประมงพื้นบานกวานพะเยาได
มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณกับพี่นองกลุมนี้ทั่วทุกภาคของประเทศ ทุกคนมีความสุขกับกิจกรรม
ดังกลาวเปนพิเศษ เพราะกิจกรรมดังกลาวเนนการแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูระหวางกัน ทั้งเรื่องการ
ประกอบอาชีพการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการที่เกิดขึ้นจึงไมเหมือนกับนักทองเที่ยวกับเจาบาน 
แตเปนแบบพี่นองมาพบปะกัน โปรแกรมและเนื้อหาตางๆก็จะยืดหยุนไมตึงเครียด 
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 2. กลุมนักทองเที่ยวที่ผานมากับบริษัททัวร ซ่ึงเปนบางบริษัทในพื้นที่จังหวัดพะเยา ที่นักทองเที่ยวมี
ความสนใจเปนพิเศษนอกจากจะมาชมวิวกวานพะเยาอยางเดียวหากอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับประมงพื้นบาน บรัท
ทัวรเหลานี้ก็จะติดตอประสานมายังชมรมประมงพื้นบาน แตวาตลอดระยะเวลาที่ไดมีการตอนรับดูแลนักทอ
งงเที่ยวกลุมนี้มักจะเจอปญหาตางๆมากมาย เชน ไมเคารพกฎระเบียบในการลงเรือทองเที่ยว ชาวประมงไม
สามารถสื่อสารสรางความเขาใจกับนักทองเที่ยวได  ถูกตอรองเร่ืองราคา เวลานัดหมายไมตรงตามที่นัดหมาย
ไว 

3. กลุมนักศึกษาและนักวิชาการ ชมรมประมงพื้นบานมีโอกาสตอนรับดูนักทองเที่ยวกลุมนี้คอน 
ขางบอย เนื่องจากไดมีการประสานโดยตรงจากอาจารยผูสอน อาทิ มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตพะเยา ที่
เปนวิชาการเรียนที่นักศึกษาจะตองมาเรียนรูเรื่องราววิถีชีวิตของชาวประมง จึงไดจัดเปนรูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอน 

ดังนั้นกิจกรรมจากโครงการวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชนเชิงนิเวศโดยชุมชนชาว ประมงพื้นบาน  ทํา
ใหมีการจัดการที่เปนระบบชุมชนมีสวนรวม ทั้งรวมคิด รวมวางแผน รวมจัดการ  รวมรับผลประโยชนและ
รวมการดูแลรักษาใหเกิดควายั่งยืน ในรูปแบบการทองเที่ยวที่เนนเรื่องแหลงเรียนรูการศึกษาเรียนรูของคน
นอกชุมชนเปนหลัก ซ่ึง เปนการบริหารจัดการโดยชุมชนทองถ่ินเปนเจาของอยางแทจริง 
 

• การมีสวนรวม 
-  ชุมชน 
 -  อยากรูเรื่องราวเกี่ยวกับโครงการวิจัย  (รองไฮ) 
 -  เกิดกลุมการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  (รองไฮ) 
-  หนวยงานภาครัฐ 
 -  (รองไฮ)  ทําศูนยเรียนรู/นําเขาสูแผนขององคการบริหารสวนตําบล 

-  เบื้องตนหรือที่ผานมาขาดความรูความเขาใจเรื่องการทองเที่ยวโดยชุมชน 

อภิปรายผล 
 องคความรู 
 เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน ทีมวิจัยมีการวางแนวทางหลักในการดําเนินโครงการวจิยั 
ในการคนหาองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินในบริบทของกวานพะเยา ทําใหไดรูวา ชาวประมงรูจักปลาจาก
การสังเกตุพฤติกรรมนิสัยของปลาแตละชนิดจากประสบการณตรงของการใชชีวิตในกวาน และจากการเลา
ประสบการณการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกวานและปลาในกวานของพรานปลาในอดีต หลาย
ประสบการณนอกจากจะมีคาสําหรับชุมชนในอนาคตก็ได เนื่องเพราะองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินหลาย ๆ 
เร่ืองยังไมไดถูกบันทึกเก็บไวเปนฐานขอมูลของทองถ่ินโดยคนทองถ่ินเอง บางเรื่องบางราวกําลังจะสูญ
หายไปกับคนเฒาคนแกที่ตายไปแลวหลายคน แตก็ยังพอมีเหลือใหเราไดเร่ิมตนรวบรวมขอมูลตาง ๆ ทั้ง
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ธรรมชาติของส่ิงนั้น ๆ กับวัฒนธรรมของคนทองถ่ินแลว บางเรื่องยังเชื่อมถึงผีหรือส่ิงเหนือธรรมชาติดวย 
คน ๆ นั้นเขาคิดอะไรอยู บางทีเขาอาจจะตองส่ือความหมายอะไรบางอยางแกเราคนฟงในชุมชนและคนรุน
หลัง โดยผูกโยงเรื่องราวเหลานี้ใหนาสนใจสามารถใหเปนสื่อกลางในการสื่อความหมาย  ชาวประมงก็ใช
ธรรมชาติของปลา พฤติกรรมของปลาหลายชนิดที่อาศัยอยูในกวาน ทําใหชาวประมงไดเรียนรูการทํา
เครื่องมือจับปลาแตละชนิด วิธีการจับปลารวมทั้งการรักษาความปลอดภัยของการพายเรือหากินอยูในกวาน 
เครื่องมือจับปลาแตละยุคแตละสมัยอาจจะแตกตางกันไป แลวแตสภาพแวดลอมและมุมมองของคนในยุค
นั้น ๆ 
 จากเก็บขอมูลองคความรูกอใหเกิดการจัดทําคูมือการสื่อความหมายในเสนทางทองเที่ยวของ
ชุมชน และการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนในการสื่อความหมาย มีการกระจารายไดในชุมชน และ
ที่สําคัญเปนกระบวนการเรียนรูที่เอื้ออํานวยใหคนในชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการพัฒนาและจดัการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืนโดยตรง สามารถนําทรัพยากรทองเที่ยวท่ีมีอยูในชุมชนมาใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 

 การบริหารการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 การวิจัย  “การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา  จ.พะเยา มุงใช
กิจกรรมตาง ๆ  เพื่อที่จะพัฒนาไปสูรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  สงเสริมใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของชุมชนและสังคมภายนอก นอกจากนี้ยังใหความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรในทองถ่ิน ยังใหความสําคัญดานความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยว  และการนําเอาทรัพยากร
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ ทรัพยากรทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และทรัพยากรทองเที่ยวทางประวัติศาสครมาใช
เปนฐานทรัพยากรในการจัดการทองเที่ยว 
 นักวิจัยและชาวประมงพื้นบานรวมกันจัดกิจกรรมตาง ๆ ตลอดชวงระยะเวลาที่ทําการวิจัย 
กอใหเกิดกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมขึ้นในชุมชน นําไปสูความเขาใจในการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ และไดพบรูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบทของ
ชุมชนประมง สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการทองเที่ยวใหบังเกิดผลเปนจริงในการปฏิบัติ   
คือ 
 การพัฒนาศักยภาพของคนในทองถ่ิน  ในการจัดกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมง
พื้นบานกวานพะเยา  ซ่ึงเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน มีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน ดวยการ
ฝกอบรมนักสื่อความหมายเพื่อส่ือสาร มีการถายโอนความรูและภูมิปญญาของปราชญทองถ่ินสูผูที่สนใจใน
ชุมชน  รวมทั้งมีการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางหนวยงานของรัฐและชุมชน  เพื่อรวมกันจัดการทองเทีย่วเชงิ
นิเวศของชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยา 
 การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา  มุงใชกิจกรรมตาง ๆ รองรับ
การพัฒนาการทองเที่ยวอยางสรางสรร สงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูของชุมชนที่มีความประสบ
ผลสําเร็จในการบริหารจัดการทองเที่ยว เพื่อเพิ่มความรุความเขาใจและตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม
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ทองถ่ิน  โดยมีการดําเนินกิจกรรมหลายประการดวยกัน  คือ   การนมัสการครูบาเจาอินโต   ชมพิพิธภัณฑ
ชุมชน  จิตรกรรมฝาผนังสีเอกรงคของชุมชนวัดบุญยืน   เรียนรูวิถีชีวิตประมงริมกวาน  ลองเรือไหวพระธาตุ
กลางน้ํา  ชมวิธีการจับปลาแบบประมงพื้นบานกวานพะเยา    รูจักปาธรรมชาติริมกวานพะเยาที่ใหญที่สุดผืน
สุดทายของบานรองไฮ   ประวัติศาสตรชุมชนโบราณสถานสันธาตุริมน้ํา  หัตกรรมตีมีด  กลุมจักสาน
เครื่องมือประมง  พรอมกับพักผอนที่ Home Stay   ของชุมชนบานรองไฮ 
 การรวบรวมภูมิปญญาดานวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบาน  จากการที่ไดศึกษาความรูดานภูมิ
ปญญา เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมการเรียนรูดานภูมิปญญาดั้งเดิม โดยนักวิจัยชวยกันสอบถามปราชญ
ชาวบาน อันเปนการอนุรักษภูมิปญญาของชาวประมง   
 การจัดตั้งจุดประชาสัมพันธขอมูลเสนทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชาวประมงพื้นบาน
กวานพะเยา เพื่อเผยแพรขอมูลเสนทางการทองเที่ยว และจุดเดนของชุมชน  รวมทั้ง     คําแนะนําขอควร
ปฏิบัติในการทองเที่ยว   
 การรวมกลุมบานพักโฮมเสตยของชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา หลักจากที่ไดศึกษาและการ
จัดกิจกรรมการทองเที่ยวข้ึนจึงทําใหทราบเกี่ยวกับพื้นที่ที่ควรจะมีการจัดที่พักใหกับนักทองเที่ยวข้ึนเพื่อ
อํานวยความสะดวกและการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักทองเที่ยวกับเจาของบานเพื่อใหเกิดการพัฒนาการ
ทองเที่ยวที่ยังยืน 
 การทําโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา ทีมนักวิจัยไดดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวใหเปนรูปธรรมและเหมาะสมสอดคลองกับชุมชนและเปน
การประชาสัมพันธการทองเที่ยวใหกับหนวยงานและนักทองเที่ยวไดทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการ
ทองเที่ยวและคาใชจายในการทองเที่ยวของชุมชน 
 การจัดทําคูมือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทีมวิจัยไดขอมูลในการจัดทําคูมือการสื่อความหมายใน
เสนทางทองเที่ยวของชุมชนเพื่อที่จะไดใหนักทองเที่ยวไดเขาใจในการสื่อความหมายของการทองเที่ยว
กวานพะเยาและองคความรู ภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 

 การสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก 
 หลังจากที่มีรูปแบบการบริหารการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวาน
พะเยา   คูมือการทองเที่ยว  และโปรแกรมการทองเที่ยวแลว  เปนที่ รูจักของสังคมภายนอกรวมทั้ง
สถาบันการศึกษาไดใหความสนใจในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน จึงทําใหเกิดการเรียนรูของคนในชมุชน
และสังคมภายนอกที่ตองการศึกษาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่เปนรูปธรรมซึ่งการจัดการทองเที่ยวอยาง
นี้ ถือว า เปนมิติ ใหมของจังหวัดพะเยาที่ ชุมชนเปนผูบ ริหารจัดการทอง เที่ ยวโดยชุมชน  โดยที่
สถาบันการศึกษาและชุมชนตาง ๆ ใหความสนใจที่จะมาศึกษาแลกเปลี่ยนการเรียนรูในการบริหารจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน มากยิ่งขึ้น 
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 ที่สําคัญในกระบวนการเรียนรูจึงทําใหผูวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเองระหวางการ
เก็บขอมูลและลงพื้นที่ศึกษาในชุมชน ส่ิงที่สําคัญตอนักวิจัยก็คือ การสรางกระบวนการทํางานรวมกันเปน
กลุม พาองคกรตาง ๆ มาดูงาน ไดเรียนรู ไดรูในสิ่งที่ไมเคยรู ทําใหรูจักตนเองมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิด
กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาหมูบาน  ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนภายนอกที่
ประสบผลสําเร็จในการจัดการทองเที่ยว  ทําใหรูจักการเลือกผูนําของชุมชน วาควรเปนแบบไหน  รูจัก
งานวิจัยที่นํามาประยุกตใชในการวางแผนกับครอบครัว   
 งานวิจัย คือการเรียนรูควบคูไปกับการพัฒนา วิจัยคือ การสืบคนหา  การสอบถาม  งานวิจัยก็
เหมือนกับการเขามาเรียนหนังสือ เพราะนักวิจัยผูเปนชาวบานที่ไมกลาท่ีจะเขียนหนังสือเพราะกลัวเขียนผิด
และตัวหนังสือไมสวย จึงทําใหนักวิจัยเรียนรูการเขียนหนังสือและถายทอดออกมาได  งานวิจัย ทําใหเรียนรุ
เร่ืองการบริหารจัดการภายใน เรียนรูหลายอยางในการทํางานดานเอกสาร เรียนรูการเก็บขอมูล ของดีท่ีเรามี
อยูแลว ในชุมชนในตัวเราก็ตาม การเรียนรูไดหลายอยางสิ่งท่ีดีภายในทีมคนเราไมรูเทากัน ภายนอก คือ ของ
ดีแตละจังหวัด สามารถเอาปรับใชกับของเราได  เรียนรูการทํางานเกี่ยวกับทางจังหวัดทางรัฐ เร่ืองความรูเรา 
เรียนรูการทําเอกสาร การจดบันทึก งานวิจัยเม่ือจบลงก็เหมือนกับเราเรียนมหาวิทยาลัยแลวรับใบปริญญาใบ
หนึ่งมา 
 ในการดําเนินโครงการ ชุมชนชาวประมงพื้นบานกวานพะเยาไดกําหนดรูปแบบการบริหารการ
จัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ใหเหมาะสมสอดคลองกับชุมชนประมงพื้นบาน อยางแทจริง มุงเนนการสราง
กระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกวานพะเยา  
รวมท้ังสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานวัฒนธรรม ระหวางชุมชนกับนักทองเที่ยว  ส่ิงที่เราไดจาก
งานวิจัยก็คือ คูมือการสื่อความหมาย และองคความรูดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ  สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ และภูมิปญญาดานตาง ๆ ของชุมชนชาวประมงกวานพะเยา 
 

ขอเสนอแนะ 
 การจัดการองคความรู  
 ในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา เห็นควรรวมกันจัดเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญา วิถีชีวิตชาวประมง   วัฒนธรรม  ที่เปนองคความรูมาเปนเอกสารขอมูลเพื่อเผยแพร
ใหแกบุคคลทั่วไปไดรับรูถึงการวิถีชีวิตของชุมชนประมงพื้นบานที่อยูกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยที่ไม
เคยทําลายซึ่งกันและกัน 
 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
 การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวประมงพื้นบานเห็นควรรวมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่อยู 
ในกวานพะเยา และรอบกวานพะเยา โดยเฉพาะกวานพะเยาเชนการทิ้งขยะลงในกวานพะเยา  การรักษาปา
ผืนใหญที่เหลือรอบกวานพะเยาโดยการปลูกเพื่อใหอุดมสมบูรณความรมร่ืน แกนักทองเที่ยว 
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 ในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ควร
มุงเนนใหชาวประมงพื้นบานมีสวนรวมในการอนุรักษฟนฟูธรรมชาติและที่สําคัญควรใหองคการบริหาร
สวนตําบลไดเขารวมในการจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเพื่อท่ีจะไดสรางสิ่งแวดลอมใหกับ
กวานพะเยาและชุมชนใหมีบรรยากาสที่รุมร่ืนเหมาะแกการพักผอนของนักทองเที่ยว 
 การอนุรักษโบราณสถานของบานรองไฮ 
 กลุมโบราณสถานบ านรองไฮนอกจากมีคุณค า เปนมรดกทางประวัติศาสตรและ    
ศิลปะวัฒนธรรม  แสดงใหเห็นความเจริญรุงเรืองของชุมชนบานรองไฮในอดีต ควรอยางยิ่งที่จะการดําเนิน
โครงการอนุรักษโบราณสถานของบานรองไฮเรงดวน 
 คณะผูวิจัยไดดําเนินการสํารวจกลุมโบราณสถานของบานรองไฮ มีทรากปรักหักพักของวัดราง 
เจดียวิหารกระจายอยูในฟนที่กวานพะเยา สวนใหญถูกขุดคนหาสมบัติที่มีคา เปนการทําลายโบราณสถาน  
ควรที่ทางจังหวัดเขามาทําการปรับปรุงพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางประวัติศาสครโบราณสถาน และพัฒนาให
เปนสถานที่ทองเที่ยวของจังหวัดใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 การบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนประมงพื้นบานกวานพะเยา 
 ในการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน เปนการทองเที่ยวที่เนนการมีสวนรวมของ
ชุมชนในพื้นที่ในการจัดการวางแผนและรวมไดรับผลประโยชนรวมกัน ควรมุงเนนในการประชาสัมพันธ
ใหกับนักทองเที่ยว และกลุมทัวรตาง ๆ ไดรับทราบแหลงทองเที่ยว  และเสนอไปยังจังหวัดใหรับทราบ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการทองเที่ยวที่เนนชุมชนเปนผูจัดการ 
 การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ควรเนนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการใหมากที่สุด 
และควรเสนอรูปแบบการบริหารจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนใหแก องคบริหารสวนตําบลแมใส  และ
หนวยงานที่เกี่ยวของไดรับรูในการจัดการทองเที่ยว 
 การสรางกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก 
 ชุมชนประมงพื้นบานเปนชุมชนที่มีทรัพยากรที่ควรจัดการทองเที่ยวใหเปนรูปธรรมมากยิ่ง ไม
วา ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร   องคความรู  ที่ถายทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ จน
มาถึงปจจุบัน  เห็นควรมุงเนนในการพัฒนาชุมชน ใหเปนชุมชนแหงการเรียนรู โดยสรางกระบวนการเรียนรู
ถายทอดใหแกสถาบันการศึกษา  ไดเขามามีสวนรวมในการศึกษาองคความรู ศิลปวัฒนธรรม  การดํารงวิถี
ชีวิตของชาวประมงพื้นบาน   
 

*************************** 
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อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน.เชียงใหม : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  
สํานักงานภาค.2545. 

แผนแมบทการพัฒนากวานพะเยาอยางยั่งยืน. ศูนยวิจัยสิ่งแวดลอม : มหาวิทยาลัยนเรศวร,2548.  
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ภาคผนวก 
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ทีมวิจัย 
 

1. นายสมศักดิ ์    เทพตุน     ประธานเครือขายประมงพื้นบานกวานพะเยา 
                                          ชุมชนวัดบุญยนื   เลขที่ 674 / 4  ต.ในเวียง   อ.เมือง  จ.พะเยา  56000 
                                          โทรฯ 09 – 4137900 
 
2. นายไพลอต    มันสะเด     เจาหนาทีพ่ัฒนาสงเสริมการทองเที่ยว 
                                          ศูนยสังคมพฒันาสังฆมณฑลเชียงใหม   เขตพะเยา    103 / 9 
                                          ถนนแมต๋ําฟากน้ํา   ต.แมต๋ํา  อ.เมือง  จ.พะเยา  56000 
                                          โทรฯ (054) 482204  โทรสาร (054) 413     

E – mail     mansade – p@hotmailcom 
3. นายจกัร      กินีสี            กลุม Bird’s  friend 
                                          เลขที่   50   หมู  7   ต. แมสุก   อ. แมใจ   จ. พะเยา  56130 
                                         โทรฯ ( 054 ) 499490  , 01 – 9523398 
4. นายสมชาย    แผนทอง     ประธานประมงชุมชนวัดบญุยืน  674 / 2  ต.เวียง  
                                           อ. เมือง   จ. พะเยา  56000  ( 07 ) 1852035 
5. นายณรงค      หาญจริง     รองประธานฯชุมชนรองไฮ  8 / 2  หมู 1  ต. แมใส 
                                           อ. เมือง  จ. พะเยา  56000  ( 054 ) 423290 
6. นายศรีศักดิ์    พลเมืองดี     เหรัญญิกชมรมประมงพื้นบานกวานพะเยา    67 / 2 
                                           ต. แมต๋ํา  อ .เมือง  จ. พะเยา  56000  
7. นายนิรุต เตปนคํา  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลแมใส 
    31 หมู11 ต.แมใส อ.เมือง จ.พะเยา 56000 
8. วิโรจน ขายสุวรรณ  ผูชวยฝายวิชาการหอวัฒนธรรมนิทัศน 
    หอวัฒนธรรมนิทัศน วดัศรีโคมคํา อ.เมือง จงพะเยา 
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ประมวลภาพกิจกรรมโครงการวิจัย   
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         การประชุมชี้แจงโครงการวิจัยท้ัง 2ชมุชน 
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กิจกรรมเก็บขอมูลและรวมกันตรวจสอบขอมูล 
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            เก็บขอมูลวิถีชีวิตชาวประมงในกวานและภูมิปญญาตางๆที่เก่ียวกับการทําประมงพื้นบาน 
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ภูมิปญญาดานอาหาร 

 
ภูมิปญญาการตีมีดบานรองไฮ 

 

 
พิพิธภัณฑชุมชนวัดบุญยนื 
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ประชุมวางแผนกําหนดเสนทางทองเที่ยวของชุมชน 
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กิจกรรมประชุม ริมระเบียงงานวิจัย เครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชนภาคเหนือรวมแลกเปล่ียน 
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เรียนรวมกันระหวางชุมชนวิจัยภาคเหนือในพื้นท่ีชุมชนกวานพะเยา 
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กิจกรรมทดลองทองเที่ยว 
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ลองเรือกวานพะเยาศึกษาระบบนิเวศ 

 

 
ศึกษาภูมิปญญาการตีมีด 
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 การทําเคร่ืองมือประมงพื้นบาน 

 

 
 

 รับฟงขอเสนอแนะหลังกิจกรรมทดลองทองเที่ยว 
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