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งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก โดยจะท ำกำรศึกษำเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง
กับอำหำร  ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก ในพ้ืนที่ 8 จังหวัด คือ นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ 
กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน  โดยส ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับอำหำรไทยในพ้ืนที่ 
และแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับ งำนเทศกำลประเพณีในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องกับอำหำร หรือเทศกำลที่ต้องมี
อำหำรเฉพำะในเทศกำล และตำมฤดูกำล  ท ำให้ได้ข้อมูลอำหำรที่มีควำมโดดเด่นในแต่ละพ้ืนที่แล้ววิเครำะห์
ข้อมูล และประเด็นส ำคัญและก ำหนดแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร เพ่ือใช้ก ำหนด
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมอำหำร คณะนักวิจัยจึงได้แบ่งส่วน
กำรศึกษำออกเป็น  3  ส่วน  คือ ส่วนแรกจังหวัดที่มีพ้ืนที่ชำยฝั่งติดทะเล  คือ  สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  
เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์  ซึ่งจะมุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกทะเล   ส่วนที่สอง  คือ  จังหวัดที่มีลุ่มแม่น้ ำและ
ภูเขำ  คือ  รำชบุรี กำญจนบุรี  สุพรรณบุรีและนครปฐม  มุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกลุ่มแม่น้ ำ  ภูเขำ  และพ้ืนที่
ทำงกำรเกษตร  ส่วนที่สำม   คือ  อำหำรกับชำติพันธุ์  ซึ่งจะเป็นกำรศึกษำชนชำติต่ำงๆ  ที่อพยพมำจำก
ประเทศหรือชนเผ่ำต่ำงๆ  ที่มำพ ำนักอำศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่  8  จังหวัด  เช่น  ชำวกระเหรี่ยง  ไทยทรงด ำ  
มอญ  และลำวครั่ง  เป็นต้น  จำกกำรศึกษำข้อมูลดังกล่ำวท ำให้ได้องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่น ในกำรที่
จะสำมำรถน ำมำพัฒนำเป็นจุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้  และสรุปตำรำงปฏิทินอำหำรตำม
เทศกำลและช่วงเวลำของกำรรับประทำนอำหำรชนิดต่ำงๆ  ตำมฤดูกำล  พร้อมทั้ งได้สรุปปรำชญ์ผู้รู้และ
ช ำนำญในเรื่องอำหำรและวัตถุดิบ  และได้รวบรวมปรำชญ์ผู้รู้ในส่วนของอำหำรกับชำติพันธุ์ไว้อีกด้วย  ส ำหรับ
วัตถุดิบที่ส ำคัญที่ได้จำกกำรศึกษำวิจัย  สำมำรถแบ่งได้ดังนี้  คือ วัตถุดิบที่ได้มำจำกทะเลอ่ำวไทย  เช่น ปลำ
น้ ำเค็ม  เช่น  ปลำนวลจันทร์ทะเล  ปลำหมึก  ปลำทูท่ำฉลอม  ปลำทูแม่กลอง  สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  เช่น  
เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ    และหอยชนิดต่ำงๆ เช่น หอยแครง  หอยแมลงภู่  หอยหลอด   วัตถุดิบที่ได้มำจำก
แม่น้ ำ  คือ ปลำน้ ำจืด  เช่น ปลำม้ำ  ปลำนิล  ปลำทับทิม  ปลำยี่สก  และปลำบึก   วัตถุดิบที่ ใช้เป็น    
เครื่องปรุงรส  เช่นเกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ  ซีอ๊ิวโบรำณ  วัตถุดิบที่ให้ควำมหวำน  เช่น  น้ ำตำลโตนด  น้ ำตำล
มะพร้ำว  อำหำรที่เกิดจำกกำรหมักดอง  เช่น  ไชโป๊วหวำน  เห็ดโคนดอง  หอยดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำร้ำ 
ปลำหมัก  และอำหำรกับชำติพันธุ์ ได้แก่ ไทยทรงด ำ  เช่น  ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย พิพิธภัณฑ์ครู
ปำนถนอม ชำติพันธุ์มอญ  เช่น  สะพำนมอญ จ.กำญจนบุรี   พิพิธภัณฑ์ชนชำติมอญ วัดม่วง วัดเกำะ          
จ.สมุทรสำคร  ชำติพันธุ์กะเหรี่ยง เช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ) ป่ำละอู กะเหรี่ยง (รำชบุรี กำญจนบุรี  
และสุพรรณบุรี)  และชำติพันธุ์ลำวครั่ง  เช่น  ชุมชนลำวครั่งจังหวัดนครปฐม  ชุมชนลำวครั่งรำชบุรี  ซึ่งได้น ำ
ข้อมูลมำประเมินศักยภำพของจุดของสถำนที่ท่องเที่ยว  คณะนักวิจัยจึงได้จัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำม
คิดเห็นร่วมกับชำวบ้ำน  เจ้ำหน้ำที่ ททท.  บริษัททัวร์  ผู้ประกอบกำรด้ำนกำรบริกำร  และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในด้ำนกำรท่องเที่ยว  จ ำนวน 100  คน  พบว่ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่น่ำสนใจและคิดว่ำ
มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์  และเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเลน่ำสนใจมำกที่สุด  สูงถึงร้อยละ 75  รองลงมำคือ  
เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  17 และอำหำรกับชำติพันธุ์ไทยทรงด ำมีควำมสนใจเท่ำกับเที่ยวชิมกินปลำ  ร้อยละ 4  ส่วน
กำรส ำรวจข้อมูลควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไป  ทั้งชำวไทยและต่ำงประเทศ  จ ำนวน 400  คน  โดยได้ท ำ
กำรส ำรวจถึงแนวทำงควำมสนใจที่จะท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  นักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจ  4 อันดับ
แรก  คือ  เที่ยวชิมริมทะเล  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ สินทรัพย์จำกอ่ำวไทยและเที่ยวชิมกินปลำ  แล้วจัดประชุม     
เชิงปฏิบัติกำรเพ่ือสร้ำงและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำค
ตะวันตก แล้วทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรอำหำร   โดยกำรจัดท ำ 
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Familiarization trip ทั้งหมด   3  เส้นทำง  คือ  เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม   เส้นทำง      
ล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย และอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้   โดยได้คัดเลือกกลุ่มประชำกรและกลุ่ม
ตัวอย่ำงส ำหรับกำรประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว   ประกอบด้วย นักวิชำกำร และผู้เชี่ยวชำญ
ด้ำนกำรท่องเที่ยว   บริษัทจัดน ำเที่ยว  และนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำง หรือกำร
ท่องเที่ยวแนวใหม่  โดยใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบตำมควำมสะดวก (Convenient sampling) พบว่ำเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง 3 เส้นทำงมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์  สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้เป็น
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ของภูมิภำคตะวันตกได้  ซึ่งได้จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็น
ตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของทั้ง 3  เส้นทำงไว้ในรูปแบบ  1 วัน (one day trip)  2 วัน 
1 คืน (Two days trip)  และ3 วัน  2 คืน (Three days trip)    เพ่ือใช้ในกำรแนะน ำนักท่องเที่ยวแบบอิสระ  
หรือบริษัทน ำเที่ยวให้เลือกใช้กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรต่อไปในอนำคต  ถือเป็นแนวทำงใน
กำรสนับสนุนกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ของประเทศอีกทำงหนึ่งด้วย 
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บทคัดย่อ 
โครงการย่อยที่ 1 

 
ชื่อโครงการวิจัย    การศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค

ตะวันตก 
ชื่อโครงการวิจัยย่อย การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหารในภูมิภาคภาคตะวันตก 
  

โครงกำรย่อยที่ 1 กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก   มุ่งศึกษำศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้อำหำรในภำคตะวันตก 
และส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   8   จังหวัด   
ได้แก่   นครปฐม รำชบุรี  กำญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  
เพ่ือก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพ  โดยระเบียบวิธีวิจัยประกอบด้วยกำรวิจัย
เชิงคุณภำพ และกำรวิจัยเชิงปริมำณ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ ได้แก่ กำรกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิด้ำน
อำหำรพ้ืนถิ่นและสัมภำษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่นเกี่ยวกับอำหำรและวิถีชีวิต และกำรส ำรวจพ้ืนที่และจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวที่น ำสำมำรถน ำเสนอเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับอำหำร โดยใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และ
กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน  และระเบียบวีวิจัยเชิงปริมำณได้แก่กำรส ำรวจควำมคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยว จ ำนวน 400 คนที่มีต่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทุติยภูมิและกำรส ำรวจภำคสนำม พบอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละ
พ้ืนที่แล้วจึงจะน ำมำก ำหนดเป็นจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว พบว่ำอัตลักษณ์ด้ำนวัฒนธรรมอำหำรใน         
ภำคตะวันตก สำมำรถแบ่งได้เป็น    3  ส่วน  คือ 1.จังหวัดที่มีพ้ืนที่ชำยฝั่งติดทะเล  ได้แก่  สมุทรสำคร  
สมุทรสงครำม  เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์  ซึ่งจะมุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกทะเล    2.  จังหวัดที่มีลุ่มแม่น้ ำ
และภูเขำ  ได้แก่  รำชบุรี กำญจนบุรี  สุพรรณบุรีและนครปฐม  มุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกลุ่มแม่น้ ำ  ภูเขำ  และ
พ้ืนที่ทำงกำรเกษตร  และ 3.  อำหำรกับชำติพันธุ์  ซึ่งจะเป็นกำรศึกษำชนชำติต่ำงๆ  ที่อพยพมำจำกประเทศ
หรือชนเผ่ำต่ำงๆ  ที่มำพ ำนักอำศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่  8  จังหวัด  เช่น  ชำวกระเหรี่ยง  ไทยทรงด ำ  มอญ  
และลำวครั่ง  เมื่อก ำหนดอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นด้ำนอำหำรได้แล้วจึงก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวได้
แล้ว น ำมำเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวเดิมในพ้ืนที่ด้วย และก ำหนดเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
ด้ำนอำหำรตำมพ้ืนที่ทั้ง 3  แล้วจึงจัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นร่วมกับชำวบ้ำน  เจ้ำหน้ำที่ ททท.  
ผู้ประกอบกำรด้ำนธุรกิจน ำเที่ยวและกำรบริกำร  และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ ำนวน 100  คน  พบว่ำ เส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่น่ำสนใจและคิดว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์  และเส้นทำงเที่ยวชิมริม
ทะเลน่ำสนใจมำกที่สุด  สูงถึงร้อยละ 75  รองลงมำคือ  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  17 และอำหำรกับชำติพันธุ์     
ไทยทรงด ำมีควำมสนใจเท่ำกับเที่ยวชิมกินปลำ  ได้รับควำมสนใจร้อยละ 4   เพ่ือยืนยันผลดังกล่ำว จึงได้      
ท ำกำร ส ำรวจควำมคิดเห็นจำกนักท่องเที่ยวทั่วไปจ ำนวน 400 คน และพบว่ำ นักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจ  4 
อันดับแรก  คือ  เที่ยวชิมริมทะเล  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ สินทรัพย์จำกอ่ำวไทยและเที่ยวชิมกินปลำ  จึงได้ท ำกำร
สังเครำะห์และผสำนเส้นทำงที่มีลักษณะคล้ำยกัน จนได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ได้ 3  
เส้นทำงคือ 1) เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม น ำเสนอวัฒนธรรมอำหำรกำรกินที่สำมำรถเล่ำ
เรื่องรำวของวิถีชีวิตของผู้คนริมทะเลอ่ำวไทย 2) เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย น ำเสนอวิถีชีวิตของ    
คนไทยในพ้ืนที่ที่มีแม่น้ ำไหลผ่ำนก่อให้เกิดกำรเชื่อมโยงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรกำรกิน และเส้นทางอาหารไทย  
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หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้ น ำเสนอเส้นทำงของอำหำรไทยในภูมิภำคที่ผูกพันกับปลำทั้งปลำน้ ำจืดและปลำน้ ำ
ทะเล  เมื่อก ำหนดเส้นทำงแล้วได้จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรของทั้ง  3  เส้นทำงไว้ในรูปแบบ  1 วัน (one day trip)  2 วัน 1 คืน (Two days trip)  และ3 
วัน  2 คืน (Three days trip)    เพ่ือใช้ในกำรแนะน ำนักท่องเที่ยวแบบอิสระ    และได้ท ำกำรทดสอบ
ศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้   โดยจัดกิจกรรม  Familiarization trip ให้กับ
ผู้เกี่ยวข้องด้ำนกำรท่องเที่ยวภำครัฐและเอกชน ตลอดจนนักท่องเที่ยว ผลกำรทดสอบปรำกฏว่ำผู้เข้ำร่วมมี
ควำมพอใจในเส้นทำงและให้ควำมเห็นว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์          
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ABSTRACT 
Project title: The study of potential travelling routes for gastronomic tourism in 

western region 
   
Research project title: Development of travelling routes for gastronomic tourism  

  in western region of Thailand 
 

 
This research study aims to investigate potentials of tourist attractions which are 

related to gastronomic tourism and to survey information of gastronomic tourism the 
western region in 8 provinces which include Nakornprathom, Ratchaburi, Kanchanaburi, 
Suphanburi, Petchaburi, Prachuabkhirikhan, Samutsungkram and Samutsakorn for 
determining potential gastronomic tourism routes. The research study used mix research 
methods which comprised of a qualitative research methods including a secondary data 
research, an in-depth with local experts in food and local ways of life and field survey of 
local attractions that were able to represent a uniqueness of local culture in aspect of food, 
local tradition and local wisdom based on concepts of agro-tourism, community-based 
tourism, and sustainable tourism and a brain-storming and a quantitative research method 
which was a survey of 400 volunteer tourists’ opinions towards tentative gastronomic 
travelling routes.  

Results of secondary research and a field survey found uniqueness and cultural 
identities of each province and that unique food culture of the area could be categorized 
into 3 categories which were; 1) provinces that had seashores which provided food and 
material from the sea, including Samutsungkram, Samutsakorn Petchburi and 
Prachuabkhirikhan, 2)    provinces that were inland and rivers ran through which provided 
different food and materials, including Ratchburi, Kanchanaburi, Suphanburi and 
Nakornprathom and 3) Ethnic peoples who lived in all 8 provinces such as Karen people, Tai 
Dum people, Mon and Loas Klang.   Once the local identity and the local uniqueness were 
analyzed and identified, they were used to specify attractions and set up themes of 
gastronomic tourism routes which included existing local tourist attractions. Then the brain-
stormingsession was arranged for 100 participants which included local people, TAT officers, 
tourism and service business entrepreneurs and stakeholders The result showed that 
gastronomic tourism routes which had commercial potentials were; 1st Tiew Chim Rim Talay 
(touring and eating by the sea) (75 percent interested), 2nd Tiew Chim Rim Mae Nam (touring 
and eating by the rivers) (17 percent interested), 3rd Ethnic Tai Dam food and Tiew Chim Gin 
Pla (fish touring and eating) ( 4 percent interested for each). To confirm the result, the survey 
of 400 volunteer tourists’ opinions towards the routes was conducted. The result of survey 
showed 4 potential routes  which were 1st  Tiew Chim Rim Talay (touring and eating by the 
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sea),  2nd Tiew Chim Rim Mae Nam (touring and eating by the rivers)), 3rd Sin Sap chak Aow 
Thai ( Treasure of Gulf of Thailand)  and 4th  Tiew Chim Gin Pla (fish touring and eating) were 
most received. The researchers had synthesized the routes that contain similar food and 
stories. This resulted in 3 routes which were 1) Sapsamut Sud Hansa Pa-pai-chim (a 
Treasure of the ocean) which represented food culture and local ways of life of people who 
lived near the gulf of Thailand , 2) Longnatee Aim-im-pee Withi- Thai (a river run and a 
Thai food culture) which represented way of life of people who lived near the area where 
rivers ran through and bound the tides of cultures , and 3) Ar-harn Thai Laang Majja Na-
Rean- Ru (a Thai food and Thai fish) which represented Thai peoples’ way of life and 
cooking which were bound with fish in both rivers and the sea . Once the routes were set, 3 
tentative travelling programs which included one day trip program, two days trip programs 
and three days trip program were also planned as recommended programs for FIT tourists. 
Potentials of these travelling programs were tested by arranging Familisation trips for both 
public and private tourism agents and independent tourists.  Participants of the Fam trip 
were satisfied with the routes and thought that the routes had commercial potentials. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญ และที่มาของปัญหา 

กำรท่องเที่ยวเป็นอุตสำหกรรมภำคบริกำรที่มีบทบำทส ำคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เพรำะนอกจำกจะสร้ำงรำยได้เป็นอันดับหนึ่งของกำรค้ำและบริกำรของประเทศแล้ว ยังเป็นอุตสำหกรรมที่
ก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอีกมำกมำย เช่น โรงแรมและที่พัก ภัตตำคำร ร้ำนอำหำร ร้ำนจ ำหน่ำยของที่ระลึก 
กำรคมนำคมขนส่ง เป็นต้น   ซึ่งก่อให้เกิดกำรลงทุน กำรจ้ำงงำน และกำรกระจำยรำยได้ไปสู่ท้องถิ่น โดยในแต่
ละปีสำมำรถสร้ำงรำยได้เข้ำสู่ประเทศในรูปเงินตรำต่ำงประเทศปีละหลำยแสนล้ำนบำท  รวมทั้งสร้ำงกระแส
เงินหมุนเวียนภำยในประเทศจำกคนไทยเที่ยวไทยนับแสนล้ำนบำท ซึ่งในปี พ.ศ. 2552  ประเทศไทยมีรำยได้
จำกนักท่องเที่ยวชำวต่ำงประเทศประมำณ 527,326 ล้ำนบำท หรือประมำณร้อยละ 8.5 ของมูลค่ำส่งออกรวม 
(ร้อยละ 51.1 ของมูลค่ำส่งออกภำคบริกำร) หรือคิดเป็นสัดส่วนประมำณร้อยละ 5.8 ของผลิตภัณฑ์มวลรวม
ประชำชำติ (GDP) ขณะเดียวกันธุรกิจกำรท่องเที่ยวยังก่อให้เกิดกำรจ้ำงงำนกว่ำ 2 ล้ำนคน หรือคิดเป็นร้อยละ 
6-7 ของแรงงำนทั้งระบบ รวมทั้งยังช่วยกระจำยรำยได้และกำรจ้ำงงำนไปสู่ชนบท (แผนพัฒนำกำรท่องเที่ยว
แห่งชำติ , 2555-2559) อุตสำหกรรมท่องเที่ยวจึงเป็นอุตสำหกรรมที่มีกำรขยำยตัวสูง และมีบทบำท
ควำมส ำคัญต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเป็นอย่ำงมำก เป็นแหล่งรำยได้ที่ส ำคัญน ำมำซึ่ง
เงินตรำต่ำงประเทศ กำรสร้ำงงำน ตลอดจนกำรกระจำยควำมเจริญไปสู่ภูมิภำค   องค์กำรกำรท่องเที่ยวโลก 
(World  Tourism Organization : UNWTO) ได้พยำกรณ์ว่ำเมื่อถึงปี พ.ศ. 2563 จะมีนักท่องเที่ยวระหว่ำง
ประเทศจ ำนวน 1,600 ล้ำนคน โดยภูมิภำคที่มีแนวโน้มเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยม คือ ภูมิภำคเอเชีย
ตะวันออก แปซิฟิก และกลุ่มประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะเป็นจุดหมำยกำรท่องเที่ยวแห่งใหม่ที่มี       
ผู้นิยมเดินทำงเข้ำมำเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยมีนักท่องเที่ยวเป็น 1 ใน 3 ของนักท่องเที่ยวภูมิภำคเอเชีย
แปซิฟิก ประเทศไทยเป็นที่ยอมรับเรื่องกำรท่องเที่ยวในด้ำนทรัพยำกรมนุษย์ ธรรมชำติ และวัฒนธรรม ควำม
คุ้มค่ำด้ำนรำคำ และควำมดึงดูดใจให้เดินทำงมำท่องเที่ยว ท ำให้ไทยเป็นประเทศท่ีน่ำท่องเที่ยวมำกเป็นอันดับ
ที่ 39 ของโลก (World Economic Forum : 2552) 

มนุษย์ต้องกำรเดินทำงท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้และเสำะแสวงหำสภำพแวดล้อมที่ดี แหล่งท่องเที่ยว
ใหม่ๆ ทั้งยังเป็นกำรพักผ่อนหย่อนใจ เนื่องจำกควำมเครียดในกำรด ำรงชีวิตในชีวิตประจ ำวัน กำรท่องเที่ยวจึง
มีบทบำทส ำคัญในกำรพักผ่อนและเสริมสร้ำงควำมสุข ซึ่งเป็นกิจกรรมนันทนำกำรรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นระหว่ำง
มีเวลำว่ำงที่มีกำรเดินทำงเข้ำมำเกี่ยวข้อง เพ่ือเปลี่ยนบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อม โดยมีแรงกระตุ้นจำกควำม
ต้องกำรทำงด้ำนกำยภำพ วัฒนธรรม กำรปฏิสัมพันธ์ และสถำนะทำงสังคม (McIntosh, 1984) กำรท่องเที่ยว
จึงมีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำประเทศทั้งในด้ำนเศรษฐกิจและสังคม โดยในแง่เศรษฐกิจนั้นกำรท่องเที่ยว
ก่อให้เกิดรำยได้ในรูปเงินตรำต่ำงประเทศ สร้ำงควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจนอกจำกนี้กำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยว
ในระดับท้องถิ่นก่อให้เกิดกำรกระจำยตัวของนักท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่ต่ำง ๆ ซึ่งน ำมำสู่กำรจ้ำงงำนและกำรสร้ำง
อำชีพทั้งในภำคกำรท่องเที่ยวโดยตรงและกำรจ้ำงงำนในภำคอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องมำกขึ้น เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่
ชุมชนและท้องถิ่น ซึ่งในภำพรวมแล้วจะน ำไปสู่กำรสร้ำงควำมเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจ และมีเสถียรภำพทำง
เศรษฐกิจของประเทศ ในขณะที่ ในแง่สังคมนั้นกำรพัฒนำด้ำนกำรท่องเที่ยวจะท ำให้ เกิดกำรพัฒนำ
สำธำรณูปโภค และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยว ยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชนใน
ท้องถิ่นนั้น ๆ ให้ดีขึ้น รวมทั้งช่วยปลูกจิตส ำนึกให้ประชำชนมีควำมรู้สึกรักและหวงแหนทรัพยำกรกำร
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ท่องเที่ยวในท้องถิ่นของตน อันจะน ำไปสู่กำรอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงมีจิตส ำนึก 
นอกจำกนี้กำรเดินทำงท่องเที่ยวยังเป็นกำรเปิดโลกทัศน์ให้แก่นักท่องเที่ยวได้น ำควำมรู้และประสบกำรณ์จำก
กำรเดินทำงมำปรับใช้ในกำรพัฒนำชีวิตและสังคมให้ดียิ่งขึ้น (มณฑำวดี พูลเกิด, 2552) 

ประเทศไทยถึงแม้จะมีข้อได้เปรียบในด้ำนกำรท่องเที่ยว กล่ำวคือ เป็นที่รู้จักในฐำนะประเทศที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวทำงทะเลที่ส ำคัญของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมที่มี
ชื่อเสียงแล้วก็ตำม แต่ประเทศไทยยังขำดกิจกรรมกำรท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมที่หลำกหลำย จำกกำรวิเครำะห์
จุดอ่อนของแผนพัฒนำกำรท่องเที่ยวแห่งชำติ พ.ศ. 2555–2559 ของกระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ พบว่ำ
แหล่งท่องเที่ยวไทยยังคงกระจุกตัวอยู่เฉพำะในบำงพ้ืนที่ ขำดกำรพัฒนำและสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวใหม่ ไม่มีกำร
กระจำยและเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ใกล้เคียง และอุตสำหกรรมท่องเที่ยวไทยส่วนใหญ่เป็น
อุตสำหกรรมขนำดกลำงและขนำดย่อม ขำดกำรรวมกลุ่ม และมีข้อจ ำกัดจำกด้ำนเงินทุนและบุคลำกร ท ำให้
อัตรำกำรขยำยตัวของอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวในประเทศไทยมีอัตรำกำรเติบโตทำงเศรษฐกิจที่ค่อนข้ำงช้ ำ   
ดังนั้นจึงควรหำรูปแบบของกำรท่องเที่ยวแนวใหม่ที่ผสมผสำนกับกำรท่องเที่ยวแบบเดิมเพ่ือเป็นกำรกระตุ้น
กำรตื่นตัวของนักท่องเที่ยวทั้งในและต่ำงชำติ 

กำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำร เป็นกิจกรรมกำรท่องเที่ยวแนวใหม่ที่ เน้น            
กำรท่องเที่ยวไปพร้อมกับกำรเรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำร ทั้งนี้อำหำรไทยมีชื่อเสียงโด่งดังในต่ำงประเทศเป็น
เวลำนำน โดยเฉพำะอำหำรไทยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมกำรกินและควำมเป็นอยู่ อำหำรไทยได้กลำยเป็น
ส่วนหนึ่งของกำรเดินทำงท่องเที่ยว และจัดเป็นสินค้ำที่นักท่องเที่ยวนิยมซื้อกลับเป็นของฝำก หรือซื้อกลับเพ่ือ
ใช้เป็นสินค้ำของที่ระลึกจำกกำรท่องเที่ยว 

ประเทศไทยจัดเป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชเศรษฐกิจมำกมำยหลำยชนิด 
จึงมีวัตถุดิบทำงกำรเกษตรอยู่ในปริมำณมำก เนื่องจำกปัจจัยเอ้ือทำงด้ำนภูมิอำกำศและภูมิประเทศ ซึ่งพบว่ำ
ปัจจุบันมีกำรน ำวัตถุดิบทำงกำรเกษตรมำแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ขนมและอำหำรไทยเป็นจ ำนวนมำก โดยสินค้ำ
อำหำรและขนมหวำนจำกประเทศไทยนับเป็นสินค้ำที่ส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของประเทศส ำหรับกำรส่งออกไปยัง
ต่ำงประเทศ ซึ่งสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับประเทศสูงถึงปีละกว่ำ 700,000 ล้ำนบำท สินค้ำอำหำรและขนมไทย
นอกจำกเป็นที่นิยมซื้อเป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกแล้ว อำหำรพื้นเมืองยังเป็นสิ่งดึงดูดใจทำงกำรท่องเที่ยวที่
ส ำคัญ และกำรชิมอำหำรท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์เฉพำะมักจะอยู่ในรำยกำรน ำเที่ยวเสมอ   ภูมิภำคตะวันตกของ
ประเทศไทยเป็นพ้ืนที่มีอำหำรไทยท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์เฉพำะ มีเรื่องรำวควำมเป็นมำที่น่ำสนใจ และอำหำร
ท้องถิ่นในภูมิภำคตะวันตกบทบำทส ำคัญต่อกำรผลักดันกำรท่องเที่ยวในบริเวณนี้ได้เป็นอย่ำงมำก จำกกำร
ส ำรวจโดยสถำบันวิจัยเพ่ือกำรพัฒนำประเทศไทย 2554   พบว่ำขนมและของฝำกก็เป็นปัจจัยที่ส ำคัญหนึ่งที่มี
ผลต่อกำรตัดสินใจมำเที่ยว (สถำบันวิจัยเพื่อกำรพัฒนำประเทศไทย, 2554)  

กำรสร้ำงควำมน่ำสนใจในสินค้ำและบริกำรของประเทศไทย โดยเน้นควำมแตกต่ำงจำกประเทศอ่ืนๆ 
และควำมมีชื่อเสียงทั้งคุณภำพกำรให้บริกำร เน้นควำมหลำกหลำยของสินค้ำและบริกำรโดยดึงจุดเด่นด้ำน
ควำมเป็นไทยให้มำกยิ่งขึ้นเป็นแนวทำงที่จะสำมำรถแก้ไขจุดอ่อน และยังเป็นแนวทำงที่จะช่วยส่งเสริมจุดแข็ง 
คือ เพ่ิมควำมน่ำสนใจของสินค้ำและบริกำรที่มีศักยภำพเพียงพอที่จะดึงดูดควำมสนใจของนักท่องเที่ยว
ชำวต่ำงชำติ  โดยเฉพำะเกำะภูเก็ต ซึ่งสำมำรถเป็นตัวแทนของสินค้ำ และบริกำรทำงด้ำนทะเล และชำยหำด 
นอกจำกนี้อำหำรไทยอำทิ ต้มย ำกุ้งยังเป็นที่รู้จักและที่นิยมของนักท่องเที่ยวอีกด้วย จำกควำมได้เปรียบทั้งใน
แง่ภูมิศำสตร์และท ำเลที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยวที่ส ำคัญ รวมทั้งทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวที่มีควำมหลำกหลำยทั้ง
ธรรมชำติ ประวัติศำสตร์ และวัฒนธรรมประเพณี ในเขตภูมิภำคตะวันตก รวมถึงอำหำรท้องถิ่นที่ท ำจำก     
ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนที่มีอัตลักษณ์ ซึ่งมีโอกำสที่จะพัฒนำกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (gastronomic 
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tourism) ส ำหรับภูมิภำคตะวันตก และสำมำรถพัฒนำให้เกิดกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนได้ในอนำคต และยังเป็น
แนวทำงส่งเสริมให้ประชำชน เยำวชนในท้องถิ่น และนักท่องเที่ยวชำวไทยมีควำมภำคภูมิใจในเอกลักษณ์     
ภูมิปัญญำ และวัฒนธรรมไทยได้อีกด้วย 

จำกงำนวิจัยเรื่องกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรเน้นขนมไทยในภูมิภำคตะวันตก (อรุณศรี และ
คณะ, 2555) แสดงให้เห็นว่ำอำหำรไทย โดยเฉพำะขนมไทยมีศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นแนวคิดของกำร
ท่องเที่ยวใหม่ และพัฒนำเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้ ดังนั้นคณะวิจัยจึงเห็นควำมส ำคัญ
ของอำหำรไทยต่อกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยว และกำรท ำวิจัยต่อเนื่องในกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรโดยเลือกพ้ืนที่ภูมิภำคเดิมซึ่งเป็นพ้ืนที่ศึกษำซึ่งมีควำมหลำกหลำยทำงธรรมชำติอันส่งผลให้เกิด
ควำมหลำกหลำยของอำหำรกำรกินที่มีเอกลักษณ์เฉพำะถิ่น และท ำให้อำหำรไทยที่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว
ชำวไทยและชำวต่ำงชำติ อำจจัดเป็นส่วนหนึ่งของกำรท่องเที่ยว และเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแนวใหม่ส ำหรับ
อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวในอนำคตด้วย 

กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัยและกำรท ำงำนของคณะวิจัยสำมำรถแบ่งระดับกำรท ำงำนได้ใน 2 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ประกอบด้วยช่วงแรกคือกำรศึกษำโดยท ำกำรค้นคว้ำข้อมูลทุติยภูมิ กำรรวบรวมใน
ส่วนข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องจำกเอกสำร งำนเขียน ต ำรำ วำรสำร หรืองำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นด้ำนอำหำร วัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรท้องถิ่น อำหำรท้องถิ่นที่มีชื่อเสียง มี
เอกลักษณ์เฉพำะของภูมิภำคตะวันตก และองค์ประกอบของอำหำรท้องถิ่น เมื่อรวบรวมข้อมูลดังกล่ำวแล้วน ำ
ข้อมูลด้ำนอำหำรท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ แล้วจึงท ำกำรเก็บข้อมูลปฐมภูมิในพ้ืนที่ ได้แก่ แหล่งวัตถุดิบ สถำนที่
ผลิตอำหำรไทย ชุมชนท้องถิ่น  ร้ำนค้ำของที่ระลึก พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น  และน ำข้อมูลที่ได้มำประมวลผลเพ่ือ
ก ำหนดแหล่งท่องเที่ยว อันเป็นองค์ประกอบของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรซึ่งเน้น
ประสบกำรณ์ของกำรท่องเที่ยว ที่ได้เห็นกระบวนกำร กรรมวิธีกำรผลิต ตั้งแต่เริ่มต้นกำรเพำะปลูก กำรผลิต 
กำรแปรรูป และกำรจัดจ ำหน่ำยไปยังสถำนประกอบกำรต่ำงๆ ซึ่งจะท ำให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมกับกิจกรรม
กำรท่องเที่ยว  ช่วงที่สอง เมื่อก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวได้แล้วจะจัดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมี      
ส่วนร่วมเพ่ือสอบถำมควำมคิดเห็นด้ำนศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว และศักยภำพเชิงพำณิชย์และกำรตลำด
ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว จำกทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว  อันได้แก่ ประชำชนในพ้ืนที่
ภำคตะวันตก กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กรมพัฒนำกำรท่องเที่ยว และบริษัทจัดน ำเที่ยว   เพ่ือเป็น
แนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรสร้ำงและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรไทย  

ขั้นตอนที่ 2 กำรทดสอบน ำศักยภำพของเส้นทำง หลังที่ได้จำกกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรมำท ำกำร
ทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยว โดยเชิญผู้ที่สนใจ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้ งผู้ประกอบกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว
ผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนกำรท่องเที่ยวมำร่วมเดินทำงตำมเส้นทำงที่ก ำหนด และให้ร่วมแสดงควำมคิดเห็น ซึ่ง
ควำมคิดเห็นที่ได้รับนั้นผู้วิจัยจะท ำกำรสรุปข้อเสนอแนะเพ่ือน ำไปปรับปรุงแก้ไข และเมื่อได้ท ำกำรปรับปรุง
แล้วก็จะท ำกำรทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวอีกในครั้งที่ 2 เพ่ือพัฒนำเป็นกำรสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำรส ำหรับนักท่องเที่ยวอิสระชำวไทย และชำวต่ำงชำติที่มีควำมสนใจเฉพำะในวัฒนธรรมด้ำน
อำหำร 
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รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของงำนวิจัย วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2558 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษำกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่สอดคล้องกับทำงวัฒนธรรมและ     
ภูมิปญัญำท้องถิ่น ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก 

1.2.2 เพ่ือศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  
1.2.3 เพ่ือศึกษำศักยภำพในเชิงพำณิชย์และกำรตลำดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้

อำหำรในภูมิภำคตะวันตก  
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร 

ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำร  กำรศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก ในพ้ืนที่ 8 จังหวัด คือ นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี 
กำญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร รวมทั้งศักยภำพในเชิงพำณิชย์ และ
กำรตลำดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยว
เชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ในกำรศึกษำภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ประเพณี และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรและกำรกินอยู่ของชุมชน  เพ่ือให้เกิดกำร
ท่องเที่ยวแนวใหม่ส ำหรับใช้เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ต่อไป 

ศึกษำและรวบ 
รวมข้อมูลด้ำนอัตลักษณ์
วัฒนธรรมด้ำนอำหำรท้องถิ่น
ในพ้ืนที่ภำคตะวันตก 

ก ำหนดจุดดึงดูดควำมสนใจ
ท ำ งก ำรท่ อ ง เที่ ย ว  แ ล ะ
ก ำหนด แหล่งท่องเที่ยวเพ่ือ
เรียนรู้อำหำร 4 เส้นทำง จำก
กำรผลกำรวิเครำะห์ 

 
ต 

กระบวนกำรถอดองค์ควำมรู้ 
และอัตลักษณ์ด้ำนอำหำร และ
ก ำหนดแนวคิดและกิจกรรมกำร
ท่องเที่ยว  สู่กำรท่องเที่ยว 

ศึกษำศักยภำพของแหล่ง
ท่องเที่ยว และเส้นทำง  

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้อำหำร ท่ีมีศักยภำพ 

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้อำหำร สอดคล้องและสะท้อน

กับอัตลักษณ์ ของพื้นที่ และแนวคดิกำร
ท่องเที่ยวยั่งยืน 
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1.4 นิยามศัพท์  
1.4.1 อาหารไทยท้องถิ่น หมำยถึง อำหำรไทยทั้งประเภทคำว และประเภทหวำนที่มีชื่อเสียงและมี

ต้นก ำเนิดในท้องถิ่น ของพ้ืนที่ 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี สมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ 

1.4.2 ศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว  หมำยถึง  ควำมพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำร
พัฒนำ กำรปรับปรุง หรือกำรท ำให้ เกิดควำมเปลี่ยนแปลง รวมถึงควำมน่ำสนใจของท้องถิ่นนั้นว่ำมี         
เพียงพอที่จะดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้ตัดสินใจเดินทำงไปยังแหล่งท่องเที่ยว 

1.4.3 การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร (Gastronomic tourism) หมำยถึง กำร
ท่องเที่ยวที่ให้ควำมส ำคัญกับ และห 

1.4.4 นักท่องเที่ยวอิสระ (Free Independent tourists) หมำยถึงนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและ
ชำวต่ำงชำติ ที่จัดกำรกำรเดินทำงด้วยตนเอง หรืออำจใช้บริกำรของบริษัทจั ดน ำเที่ยวน้อยที่สุด เป็นกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่สนใจกำรท่องเที่ยวในบริบทเฉพำะ (Niche tourism) นิยมเดินทำงคนเดียว หรือเป็นกลุ่มเล็ก 

   
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ข้อมูลด้ำนวัฒนธรรมท้องถิ่น ประเพณี และเทศกำลที่เกี่ยวข้องกับอำหำร และข้อมูลกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรไทยในพื้นที่ภูมิภำคตะวันตกเพ่ิมเติมในฐำนข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร 

1.5.2 เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไทยในพื้นที่ภูมิภำคตะวันตกท่ีมีควำมน่ำสนใจและ
มีศักยภำพ  

1.5.3 เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตกที่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์และ
กำรตลำด 
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บทที่ 2 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร 

ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำร  กำรศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก ในพ้ืนที่ 8 จังหวัด คือ นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี 
กำญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร รวมทั้งศักยภำพในเชิงพำณิชย์ และ
กำรตลำดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยว
เชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ในกำรศึกษำภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ประเพณี และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรและกำรกินอยู่ ของชุมชน  เพ่ือให้เกิดกำร
ท่องเที่ยวแนวใหม่ส ำหรับใช้เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ 

จำกกำรศึกษำข้อมูลกำรส ำรวจ รวบรวม เก็บข้อมูลและองค์ควำมรู้ของอำหำรไทยในภูมิภำค
ตะวันตก จ ำนวน 8 จังหวัด   โดยกำรส ำรวจและศึกษำวิจัยในชุมชน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ   ท ำให้
ได้ข้อมูลต่ำงๆที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกและศึกษำวิจัยข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับองค์ควำมรู้ด้ำน
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรม ศึกษำควำมเป็นอยู่ อำหำรพื้นเมืองและอำหำรท้องถิ่น เรื่องรำวเกี่ยวกับอำหำร อำทิ 
อำหำรและงำนเทศกำล งำนประเพณี ควำมเป็นมำของอำหำรท้องถิ่น   

งำนวิจัยนี้เป็นงำนวิจัยที่บูรณำกำรระหว่ำงกำรท่องเที่ยวและวัฒนธรรมทำงด้ำนอำหำร  ซึ่งท ำให้เกิด
กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  กำรทบทวนวรรณกรรมประกอบด้วยประเด็นส ำคัญดังนี้ 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
ควำมหมำยของกำรท่องเที่ยวมีหลำยควำมหมำย องค์กำรกำรท่องเที่ยวโลก (World Tourism 

Organisation) ได้ท ำกำรศึกษำและรวบรวมควำมหมำยของกำรท่องเที่ยว ให้เป็นที่เข้ำใจง่ำย และรับรู้โดยทั่ว
กัน ว่ำกำรท่องเที่ยว  หมำยถึง “กิจกรรมการเดินทางของคนท่ีอาศัยอยู่ในประเทศใดประเทศหนึ่ง และเดินทาง
ไปสถานที่อ่ืน  จะเดินทางภายในประเทศของตน หรือไปต่างประเทศ ที่ไม่ใช่ที่อยู่ถาวรของตนเอง  โดยมี
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 24 ชั่วโมง  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เวลาว่าง เช่นพักผ่อน เพ่ือใช้เวลาว่างในวันหยุด  
หรือเพ่ือสุขภาพ, เพ่ือการศึกษา  หรือเพ่ือธุรกิจ หน้าที่การงาน และเพ่ือไปร่วมประชุม” (องค์กำรกำร
ท่องเที่ยวโลก: World Tourism Organization 1981: 89) 

จำกควำมหมำยข้ำงต้น  องค์กำรท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization) แห่งองค์กำร
สหประชำชำติ ได้ก ำหนดควำมหมำยของกำรท่องเที่ยวว่ำกำรเดินทำงใดๆก็ตำมที่เป็นกำรเดินทำงตำมเงื่อนไข
สำกล 3 ประกำร ดังต่อไปนี้ 

1. กำรเดินทำงจำกสถำนที่อยู่อำศัยเป็นประจ ำ ไปยังสถำนที่อ่ืนๆ เป็นกำรชั่วครำว 
2. กำรเดินทำงนั้นผู้เดินทำง เดินทำงด้วยควำมสมัครใจ ไม่ใช่เป็นกำรถูกบังคับ 
3. กำรเดินทำงเพ่ือวัตถุประสงค์ใดๆ ก็ตำมที่ไม่ใช่กำรเดินทำงเพ่ือประกอบอำชีพ หรือหำรำยได้ 
กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย อธิบำยถึงค ำว่ำ กำรท่องเที่ยว ไว้ว่ำเป็นค ำที่มีควำมหมำยค่อนข้ำง

กว้ำง เพรำะมิได้หมำยควำมแต่เฉพำะเพียงกำรเดินทำงเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ หรือเพ่ือควำมสนุกสนำนบันเทิง
เริงรมย์ดังที่คนส่วนมำกเข้ำใจกัน กำรเดินทำงเพ่ือกำรประชุมสัมมนำ เพ่ือศึกษำหำควำมรู้ เพ่ือกำรกีฬำ เพ่ือ
กำรติดต่อธุรกิจ ตลอดจนกำรเยี่ยมเยียนญำติพ่ีน้อง ก็นับว่ำเป็นกำรท่องเที่ยวทั้งสิ้น 
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จำกควำมหมำยดังกล่ำวสำมำรถสรุปถึงควำมหมำยของกำรท่องเที่ยวได้ว่ำหมำยถึงกำรเดินทำงไปยัง
จุดหมำยปลำยทำงเป็นกำรชั่วครำว โดยไม่ได้ถูกบังคับหรือเพ่ือสินจ้ำงและไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือกำรประกอบ
อำชีพยังจุดหมำยปลำยทำงนั้นแต่มีวัตถุประสงค์เพ่ือกำรพักผ่อนและอ่ืนๆ นอกจำกนั้นเห็นได้ว่ำกำรท่องเที่ยว
เป็นกิจกรรมที่ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลักคือ ผู้เดินทำงหรือนักท่องเที่ยว และจุดหมำยปลำยทำงหรือ
สถำนที่เพ่ือกำรท่องเที่ยว ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

องค์กำรท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชำชำติได้ก ำหนดควำมหมำยของนักท่องเที่ยวที่ไว้โดยสรุป ได้แก่ 
1. นักท่องเที่ยวนำนำชำติ (Inbound Tourists) เป็นนักท่องเที่ยวที่เดินทำงไปพ ำนักอยู่ในประเทศ

อ่ืนที่ไม่ใช่ถิ่นที่อยู่ของตนในระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 1 คืน แต่ไม่เกิน 1ปี ด้วยวัตถุประสงค์ต่ำงๆที่ไม่ใช่เป็นกำร
หำรำยได้ และบุคคลใดที่เดินทำงตำมลักษณะดังกล่ำว แต่พ ำนักในสถำนที่นั้นๆน้อยกว่ำ 1 คืน เรียกว่ำ      นัก
ทัศนำจร (International Excursionists) 

2. นักท่องเที่ยวภำยในประเทศ (Domestic Tourists) หมำยถึง บุคคลใดก็ตำมที่พ ำนักอยู่ใน
ประเทศหนึ่งและจะเป็นคนสัญชำตินั้นหรือไม่ก็ตำม เดินทำงไปในสถำนที่อ่ืนภำยในประเทศนั้น นอกเหนือจำก
กำรไปอยู่ตำมปกติของเขำในช่วงระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 24 ชั่วโมง หรือ 1 คืน โดยมีวัตถุประสงค์อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่
กิจกรรมทีเ่ป็นรำยได้จำกสถำนที่นั้น โดยมีแรงจูงใจในกำรเดินทำงเพ่ือเหตุผล ดังนี้ 

1) กำรเดินทำงที่ใช้เวลำเพื่อกำรพักผ่อน วันหยุด สุขภำพ กำรศึกษำ ศำสนำ และกีฬำ 
2) กำรเดินทำงเพ่ือธุรกิจ และเพ่ือวัตถุประสงค์ของหน่วยงำน 
ส่วนนักทัศนำจรภำยในประเทศ (Excursionists) เป็นบุคคลที่เดินทำงตำมลักษณะดังกล่ำวแล้ว แต่

พ ำนักในสถำนที่นั้นๆน้อยกว่ำ 1 คืน 
กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้น ำควำมหมำยที่องค์กำรท่องเที่ยวโลกได้ก ำหนดไว้เป็นหลักในกำร

จดนับสถิติ และได้ก ำหนดลักษณะของนักท่องเที่ยวไว้ดังนี้ 
1. นักท่องเที่ยวระหว่ำงประเทศ หมำยถึง ชำวต่ำงประเทศที่เดินทำงเข้ำมำในประเทศไทย และ

พ ำนักอยู่ในกำรเดินทำงครั้งหนึ่งๆ ไม่น้อยกว่ำ 1 คืน หรือ 24 ชั่วโมง และไม่มำกไปกว่ำ 60 วัน โดยมี
วัตถุประสงค์ในกำรเดินทำงนั้นๆ ดังต่อไปนี้ 

 1) กำรท่องเที่ยว กำรพักผ่อน กำรรักษำสุขภำพ กำรเยี่ยมญำติมิตร กำรศึกษำและกำรดูงำน 
 2) กำรร่วมประชุมสัมมนำ หรือเป็นตัวแทนสมำคม นักบวช นักกีฬำ ฯลฯ  
 3) กำรติดต่อธุรกิจ แต่ไม่ใช่เพื่อหำรำยได้ 
 4) กำรมำกับเรือเดินสมุทรที่แวะจอดในท่ำเรือ 
2. นักท่องเที่ยวภำยในประเทศ หมำยถึง ชำวไทยหรือชำวต่ำงประเทศที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย 

เดินทำงจำกที่อยู่ในจังหวัดของตน ไปยังจังหวัดอ่ืนๆ โดยมีวัตถุประสงค์ในกำรเดินทำงใดๆก็ตำมที่ไม่ใช่กำรหำ
รำยได้ ในสถำนที่ไปเยือน และระยะเวลำพ ำนักไม่เกิน 60 วัน 

จุดหมำยปลำยทำงหรือสถำนที่เพ่ือกำรท่องเที่ยวตำมควำมหมำยขององค์กำรสหประชำชำตินั้น 
จุดหมำยปลำยทำงหรือสถำนที่เพ่ือกำรท่องเที่ยวไม่ได้หมำยถึงเฉพำะสถำนที่ที่เป็นที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว
เพียงอย่ำงเดียว แต่มีควำมหมำยรวมไปถึงกำรมีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่อกำรด ำรงชีวิตและมีกำรให้บริกำรที่
สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรแก่นักท่องเที่ยวได้ และน ำไปสู่ควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยว ซึ่งก็
หมำยควำมว่ำสถำนที่เพ่ือกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องเกี่ยวข้องกับกำรกระท ำให้เกิดหรือกำรผลิตสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกและบริกำร ซึ่งคล้ำยกับกำรผลิตในควำมหมำยของอุตสำหกรรมที่หมำยถึงกำรประกอบกิจกรรมด้วย
กำรน ำปัจจัยกำรผลิตต่ำงๆซึ่งได้แก่ เงินทุน แรงงำน วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องจักร และกำรจัดกำร         
มำรวมกัน เพ่ือผลิตสินค้ำหรือบริกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่มีคุณค่ำต่อมนุษย์ดังนั้นกำรท่องเที่ยวจึงเป็น
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อุตสำหกรรมอย่ำงหนึ่ง แต่เป็นอุตสำหกรรมที่ไม่ได้ผลิตเฉพำะสินค้ำเหมือนอย่ำงอุตสำหกรรมทั่วไป แต่เป็น
อุตสำหกรรมที่ผลิตกำรบริกำร เรียกว่ำ อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ ยว ที่มีผู้ ให้ควำมหมำยต่ำงๆดังนี้
พระรำชบัญญัติกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2522 ได้บัญญัติควำมหมำยของอุตสำหกรรมกำร
ท่องเที่ยวว่ำหมำยถึง อุตสำหกรรมที่จัดให้มีหรือให้บริกำรเกี่ยวกับกำรท่องเที่ยวทั้งภำยในและภำยนอก
รำชอำณำจักรโดยมีค่ำตอบแทน และหมำยรวมถึง (1) ธุรกิจน ำเที่ยว (2) ธุรกิจโรงแรมส ำหรับนักท่องเที่ยว (3) 
ธุรกิจภัตตำคำร สถำนบริกำรและสถำนที่ตำกอำกำศส ำหรับนักท่องเที่ยว (4) ธุรกิจขำยของที่ระลึกหรือสินค้ำ
ส ำหรับนักท่องเที่ยว (5) ธุรกิจกีฬำส ำหรับนักท่องเที่ยว (6) กำรด ำเนินงำนนิทรรศกำร งำนแสดง งำนออกร้ำน 
กำรโฆษณำเผยแพร่ หรือด ำเนินกำรอ่ืนๆ โดยมีควำมมุ่งหมำยเพื่อชักจูง หรือส่งเสริมให้มีกำรเดินทำงท่องเที่ยว 

วินิจ วีรยำงกูล (2549) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นอุตสำหกรรมบริกำร ซึ่งประกอบด้วยธุรกิจหลำย
ประเภท ได้แก่ 

1. ธุรกิจที่เกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ ธุรกิจด้ำนกำรขนส่ง ธุรกิจด้ำนโรงแรมและที่พัก ธุรกิจร้ำนอำหำร
และภัตตำคำร และธุรกิจกำรจัดน ำเที่ยว ซึ่งผลผลิตหลักที่นักท่องเที่ยวซื้อโดยตรงได้แก่ บริกำร (Service) 
ต่ำงๆ รวมทั้งควำมสะดวกสบำยตลอดกำรเดินทำงท่องเที่ยว 

2. ธุรกิจที่เกี่ยวข้องทำงอ้อม ได้แก่ กำรผลิตสินค้ำเกษตรกรรมและสินค้ำหัตถกรรมต่ำงๆ เป็นต้น 
วัตถุดิบที่ใช้ในอุตสำหกรรมท่องเที่ยวคือ ควำมสวยงำมตำมธรรมชำติ ศิลปกรรม โบรำณสถำน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดจนวิธีกำรด ำเนินชีวิตของประชำชน ซึ่งผลผลิตของอุตสำหกรรมท่องเที่ยวก็คือ บริกำรที่
นักท่องเที่ยวได้รับในรูปแบบต่ำงๆ และก่อให้เกิดควำมพึงพอใจ และยังมุ่งเน้นในเรื่องของกำรมีนักท่องเที่ยว
เดินทำงเข้ำมำพักมำกข้ึน มีระยะเวลำพักค้ำงคืนในประเทศยำวนำนขึ้น และมีกำรใช้จ่ำยในประเทศสูงขึ้น 

Gee, Choy and Makens (1989)ได้อธิบำยถึงควำมสัมพันธ์ของอุตสำหกรรมท่องเที่ยวกับธุรกิจ
ต่ำงๆ ดังนี้ 

1. ธุรกิจที่ เกี่ยวข้องโดยตรงกับนักท่องเที่ยว เช่น บริษัทกำรบิน โรงแรมและที่พัก กำรขนส่ง
ภำคพ้ืนดิน บริษัทน ำเที่ยว ภัตตำคำรและร้ำนค้ำปลีกต่ำงๆ 

2. ธุรกิจสนับสนุนกำรท่องเที่ยว หรือมีควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำต่ำงๆ เช่น บริษัทจัดน ำเที่ยว 
วำรสำรหรือผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับกำรน ำเที่ยว บุคลำกร ฝ่ำยบริหำรในธุรกิจโรงแรม และบริษัทที่ท ำกำรศึกษำวิจัย 
หรือวำงแผนพัฒนำกำรท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยว  

3. หน่วยงำนหรือองค์กำรต่ำงๆ ของรัฐ รัฐวิสำหกิจ หรือเอกชน ซึ่งมีหน้ำที่ในกำรวำงแผนพัฒนำ 
อนุรักษ์ทรัพยำกรกำรท่องเที่ยว สถำบันกำรเงิน บริษัทก่อสร้ำง สถำบันกำรศึกษำที่ให้กำรศึกษำและ          
กำรฝึกอบรมที่เก่ียวกับวิชำกำรท่องเที่ยวและอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 

 
2.2 องค์ประกอบของอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) (อ้ำงถึงในบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนำ , 2548) ให้ค ำจ ำกัดควำม
องค์ประกอบของอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวไว้ว่ำประกอบด้วยธุรกิจและกำรบริกำร สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกทุก
ประเภทที่เก่ียวข้องกับนักท่องเที่ยว ซึ่งประกอบด้วย 

1. ทรัพยำกรกำรท่องเที่ยว (Tourism resources) หรือแหล่งท่องเที่ยวเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญ
อันดับแรกเพรำะทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวจะเป็นสิ่งจูงใจให้นักท่องเที่ยวต้องกำรเดินทำงเข้ำมำท่องเที่ยว มำ
สัมผัสกับทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวที่อยู่ ในจังหวัดหรือประเทศต่ำงๆจึงถือเป็นจุดหมำยปลำยทำงของ
นักท่องเที่ยว ดังนั้นจึงต้องมีกำรดูแลรักษำทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวเดิมและพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวใหม่ให้มีควำม
น่ำสนใจสำมำรถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวเดินทำงมำท่องเที่ยวอยู่เสมอ 
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1.1. ประเภทของทรัพยำกรกำรท่องเที่ยว แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1.1.1. ทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวประเภทธรรมชำติ เช่น ป่ำ ภูเขำ แม่น้ ำ อ่ำงเก็บน้ ำ ทะเล 

เกำะ ชำยหำด ถ้ ำ เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ เป็นต้น 
 1.1.2. ทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวประเภทประวัติศำสตร์ โบรำณสถำน โบรำณวัตถุ สำมำรถ

แบ่งย่อยได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 - ประเภทโบรำณสถำน เช่น ศำสนสถำน อุทยำนประวัติศำสตร์ พระรำชวัง บ้ำนโบรำณ 

ชุมชนโบรำณ เป็นต้น 
 - ประเภทโบรำณวัตถุ เช่น ภำพเขียนโบรำณ วัตถุโบรำณ พระพุทธรูปโบรำณ สมบัติโบรำณ 

รูปปั้นโบรำณ เป็นต้น 
 1.1.3. ทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรม สำมำรถ

แบ่งย่อยได้ 3 ประเภท ได้แก่ 
 - ประเภทศิลปวัฒนธรรม เช่น ชุมชน หมู่บ้ำน ตลำด ศูนย์วัฒนธรรม กำรละเล่นพ้ืนบ้ำน 

ดนตรีพื้นเมือง สินค้ำพ้ืนเมือง ไร่สวน วิถีชีวิต อัธยำศัยไมตรีของประชำชน เป็นต้น 
 - ประเภทประเพณี เช่น ประเพณีสงกรำนต์ ประเพณีแห่เทียนพรรษำ เทศกำลกินเจ 

ประเพณีลอยกระทง งำนบุญบั้งไฟ เป็นต้น 
 - ประเภทกิจกรรม เช่น กิจกรรมแข่งขันกีฬำ กิจกรรมบันเทิง สวนสนุก สนำมกอล์ฟ 

กิจกรรมเดินป่ำ กิจกรรมศึกษำธรรมชำติ กำรไต่เขำ กำรตกปลำ กำรถ่ำยรูป เป็นต้น  
1.2. องค์ประกอบของทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวจะต้องประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
 - สิ่งดึงดูดใจทำงกำรท่องเที่ยว (Attraction)  
 - เส้นทำงคมนำคมขนส่งเข้ำถึง (Accessibility)  
 - สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก (Amenities) แบ่งออกเป็น สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกประเภทกำรเข้ำ-

ออกเมือง สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกประเภทโครงสร้ำงพ้ืนฐำนหรือสำธำรณูปโภคและสำธำรณูปกำร และ         
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกประเภทควำมปลอดภัยทั้งควำมปลอดภัยในลักษณะทั่วไปและควำมปลอดภัยจำกกำรใช้
บริกำรท่องเที่ยว 

2. กำรตลำดท่องเที่ยว (Tourism marketing) เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญในกำรช่วยส่งเสริมชักจูง   
เร่งเร้ำให้คนเข้ำมำท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวเนื่องจำกกำรที่นักท่องเที่ยวจะตัดสินใจเพ่ือกำรท่องเที่ยวยัง
สถำนที่ใดที่หนึ่งจะต้องรู้จักสถำนที่นั้นก่อนว่ำมีสิ่งน่ำสนใจหรือสิ่งจูงใจใดบ้ำน ดังนั้นกำรให้ข่ำวสำรและข้อมูล
ทำงกำรท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นที่ทั้งภำครัฐและภำคเอกชนจะต้องร่วมมือกันส่งเสริมกำรตลำดท่องเที่ยว
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวรู้จักสถำนที่ท่องเที่ยวและมีข้อมูลประกอบกำรตัดสินใจอันเป็นกำรกระตุ้นให้นักท่องเที่ยว
เดินทำงมำท่องเที่ยวมำกข้ึน  

3. ธุรกิจท่องเที่ยว (Tourism business) เป็นกำรด ำเนินธุรกิจให้บริกำรแก่นักท่องเที่ยวเพ่ือ
ตอบสนองควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวอันจะท ำให้นักท่องเที่ยวเกิดควำมพึงพอใจโดยมีผลตอบแทนเป็นผล
ก ำไรจำกกำรด ำเนินธุรกิจ ในขณะเดียวกันธุรกิจท่องเที่ยวโดยตัวธุรกิจเองก็สำมำรถเป็ นสิ่งดึงดูดให้เกิดกำร
เดินทำงท่องเที่ยวได้เช่นกัน ประเภทของธุรกิจท่องเที่ยวได้แก่ 

 3.1. ธุรกิจที่พักแรม (Accommodation) เช่น โรงแรม หมู่บ้ำนพักตำกอำกำศ (resort) 
บังกะโล เรือนแรม (guest house) หอพัก อพำร์ตเมนท์ เป็นต้น 
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 3.2. ธุรกิจอำหำรและบันเทิง (Food and Entertainment) เช่น ธุรกิจอำหำรบุฟเฟต์ 
(buffet) ธุรกิจอำหำรคอฟฟ่ีช็อป (coffee shop) ธุรกิจอำหำรเฉพำะกลุ่มเชื้อชำติ ไนต์คลับ (night club) 
สถำนอำบอบนวด สถำนนวดแผนโบรำณ โรงภำพยนตร์ โรงละคร เป็นต้น 

 3.3. ธุรกิจน ำเที่ยวและมัคคุเทศก์ (Operation and Tour guide) ธุรกิจน ำเที่ยวสำมำรถแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทน ำเที่ยวภำยในประเทศ (Domestic tour) ประเภทน ำนักท่องเที่ยว
ต่ำงชำติเข้มำเที่ยวในประเทศไทย ( Inbound tour) และประเภทน ำนักท่องเที่ยวชำวไทยไปเที่ยวยัง
ต่ำงประเทศ (Outbound tour) 

 3.4. ธุรกิจจ ำหน่ำยสินค้ำที่ระลึก (Souvenir business) เป็นกำรด ำเนินธุรกิจให้บริกำร
จ ำหน่ำยสินค้ำที่ระลึกให้แก่นักท่องเที่ยวเพ่ือน ำกลับไปยังภูมิล ำเนำของตนซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้กำร
เดินทำงท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมีชีวิตชีวำมำกขึ้น 

 3.5. ธุรกิจกำรขนส่ง (Transportation) เป็นกำรด ำเนินธุรกิจให้บริกำรด้ำนกำรขนส่งให้แก่
นักท่องเที่ยวให้สำมำรถเดินทำงเข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยวได้อย่ำงสะดวกสบำย รวดเร็วและปลอดภัย ซึ่งสำมำรถ
แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ ธุรกิจขนส่งด้วยรถยนต์ ธุรกิจขนส่งด้วยรถไฟ ธุรกิจขนส่งด้วยเรือและธุรกิจ
ขนส่งด้วยเครื่องบิน 

2.3 แนวคดิด้านศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว 
ศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว คือ ควำมพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรพัฒนำ กำร

ปรับปรุง หรือกำรท ำให้เกิดควำมเปลี่ยนแปลง รวมถึงควำมน่ำสนใจของท้องถิ่นนั้นว่ำมีเพียงพอที่จะดึงดูดใจ
นักท่องเที่ยวให้ตัดสินใจเดินทำงไปยังแหล่งท่องเที่ยวนั้นหรือไม่ 

ธรรมศักดิ์ โรจนสุนทร (2542: 43-44) แบ่งองค์ประกอบที่นำมำเป็นเครื่องบ่งชี้ศักยภำพของแหล่ง
ท่องเที่ยว ดังนี้ 

1. ปัจจัยจูงใจหลักของกำรท่องเที่ยว พิจำรณำจำกสถำนที่ตั้งและลักษณะของแหล่งท่องเที่ยวนั้นต่อ
ควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวหลำยๆ ด้ำน เช่น ควำมต้องกำรในด้ำนควำมสงบในกำรพักผ่อน ควำม
สนุกสนำน กำรหำประสบกำรณ์ ซึ่งปัจจัยจูงใจหลักแบ่งได้ 3 ชนิด ได้แก่ ปัจจัยจูงใจด้ำนธรรมชำติ ปัจจัยจูงใน
ด้ำนประวัติศำสตร์และศำสนำ และปัจจัยจูงใจทำงด้ำนกิจกรรมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น 

2. ปัจจัยประกอบ ได้แก่ คุณค่ำดึงดูดใจจำกสภำพแวดล้อม ภูมิอำกำศ ภูมิประเทศ และลักษณะ    
ภูมิทัศน์ที่เป็นเอกลักษณ์ ควำมปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน สภำพเศรษฐกิจและสังคม ภัยธรรมชำติ และ
กำรเมือง 

3. ปัจจัยสนับสนุนและสิ่งอำนวยควำมสะดวก ได้แก่ สิ่งอำนวยควำมสะดวกที่ได้มำตรฐำนด้ำนที่พัก
และอำหำร กำรสื่อควำมหมำย ข้อมูลข่ำวสำร กำรให้ข่ำวสำรประชำสัมพันธ์ ตลอดจนสิ่งอำนวยควำมสะดวก
ต่ำง ๆ เช่น ร้ำนจ ำหน่ำยของที่ระลึก เป็นต้น 

4. ปัจจัยด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำนและกำรคมนำคม ต้องพิจำรณำถึงโครงข่ำยกำรคมนำคมทำงบก    
ทำงน้ ำ และทำงอำกำศ บริกำรสำธำรณะ เช่น ไฟฟ้ำ น้ ำ กำรระบำยน้ ำ  กำรก ำจัดขยะ ตลอดจนระบบกำร
สื่อสำรโทรคมนำคม 

จำรุจน์ กลิ่นดีปลี(อ้ำงใน วิภำ ศรีระทุ: 2551) กล่ำวถึงกำรประเมินศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว โดย
ต้องครอบคลุมองค์ประกอบกำรท่องเที่ยวทั้ง 4 ด้ำน ดังนี้ 

1. เกณฑ์กำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนพ้ืนที่ คือ กำรดึงดูด
นักท่องเที่ยวด้วยทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่มีลักษณะเฉพำะ หรือมีควำมเป็นเอกลักษณ์ ประวัติศำสตร์ 
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โบรำณวัตถุสถำนที่มีควำมเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศน์ วัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น รวมทั้งต้องมีปัจจัยอ่ืนที่
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ำมำท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ได้แก่ ลักษณะภูมิทัศน์ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยว 
เช่น สภำพของเส้นทำง ฤดูกำล ระยะทำงจำกจุดศูนย์กลำงกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เป็นต้น 

2. เกณฑ์กำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนกำรจัดกำร คือ ควำม
ปลอดภัยในกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ และบริเวณใกล้เคียง กำรจัดกำรสิ่งอำนวยควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง เช่น 
ถนน ไฟฟ้ำ แหล่งน้ ำ กำรจัดกำรควบคุมจ ำนวนนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ท่องเที่ยว ไม่ให้เกินขีดควำมสำมำรถใน
กำรรองรับ กำรจัดกำรควบคุมกิจกำรท่องเที่ยวในพื้นที่ 

3. เกณฑ์กำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนกิจกรรม และ
กระบวนกำร คือ กำรพิจำรณำถึงควำมหลำกหลำยของกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่ โอกำสในกำร
สร้ำงจิตสำนึก และกำรให้กำรศึกษำด้ำนสิ่งแวดล้อม 

4. เกณฑ์กำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนกำรมีส่วนร่วม คือ กำร
พิจำรณำว่ำ องค์กรท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกำรควบคุมดูแลแหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบใดบ้ำง และประชำชนใน
ท้องถิ่นมีควำมพอใจ หรือสนใจที่จะให้แหล่งท่องเที่ยวในท้องถิ่นของตนได้รับกำรพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยว
หรือไม ่

ทั้งนี้ในกำรพิจำรณำศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรพัฒนำ เป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงหนึ่งในกำรศึกษำ
ทรัพยำกรที่มีอยู่ ก่อนที่จะวำงแผนพัฒนำหรือสิ่งเสริมใดๆ เพ่ือให้กำรดำเนินงำนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ 
เป้ำหมำยและได้รับผลประโยชน์ตอบแทนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

อย่ำงไรก็ตำม ข้อมูลข้ำงต้น กล่ำวถึงกำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวโดยรวมเท่ำนั้น ไม่ได้
เจำะจงแหล่งท่องเที่ยวตำมประเภทแหล่งท่องเที่ยว ส ำนักพัฒนำแหล่งท่องเที่ยว กระทรวงกำรท่องเที่ยวและ
กีฬำ (2556) ได้ด ำเนินกำรสร้ำงมำตรฐำนคุณภำพแหล่งท่องเที่ยวประเภทตำมประเภทของกำรท่องเที่ยว อำทิ 
แหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติ  รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำร โดยมีกำรก ำหนดศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมโดยมีองค์ประกอบส ำคัญ 3 
ประกำรดังนี้ดังนี้  

1. ศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว 
หมำยถึงกำรที่แหล่งท่องเที่ยวมีจุดดึงดูดควำมสนใจหรือมีคุณค่ำทำงศิลปวัฒนธรรมซึ่งสำมำรถสร้ำง

ควำมประทับใจและควำมพึงพอใจให้แก่นักท่องเที่ยวเช่นมีควำมโดดเด่นและมีเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตและภูมิ
ปัญญำมีควำมงดงำมทำงศิลปวัฒนธรรมและจำกกำรที่วัฒนธรรมเป็นมรดกทำงสังคมของมนุษย์ที่สั่งสมมำแต่
อดีตและมีควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะในแต่ละท้องถิ่นด้ำนศักยภำพในกำรดึงดูดใจด้ำนกำรท่องเที่ยวของแหล่ง
ท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมมีหลักเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ 2 ด้ำนได้แก ่

1. คุณค่ำทำงศิลปวัฒนธรรมประกอบด้วย 7 ดัชนีชี้วัดได้แก่ 1) ควำมเป็นเอกลักษณ์ด้ำนวิถีชีวิต   
ภูมิปัญญำและองค์ควำมรู้ 2) ควำมต่อเนื่องของกำรสืบสำนวัฒนธรรมประเพณี  3) ควำมงดงำมทำง
ศิลปวัฒนธรรม 4) ควำมสำมำรถในกำรสืบทอดภูมิปัญญำและองค์ควำมรู้อย่ำงต่อเนื่อง 5) ควำมเป็นมำทำง
ประวัติศำสตร์วัฒนธรรมประเพณีที่สืบค้นได้  6) ควำมผูกพันต่อท้องถิ่น 7) ควำมเข้มแข็งในกำรรักษำ
เอกลักษณ ์

2. ศักยภำพทำงกำยภำพและกำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยวประกอบด้วย 3 ดัชนีชี้วัด    ได้แก่ 
1) กำรเข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยว 2) ควำมปลอดภัยด้ำนกำรท่องเที่ยว 3) ควำมหลำกหลำยของกิจกรรมกำร
ท่องเที่ยว 
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2 ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว 
ศักยภำพในกำรรองรับด้ำนกำรท่องเที่ยวหมำยถึงองค์ประกอบต่ำงๆที่ช่วยเสริมสร้ำงแหล่งท่องเที่ยว

ทำงวัฒนธรรมนั้นให้มีควำมมีควำมส ำคัญ เหมำะสมในกำรจัดกำรท่องเที่ยวส ำหรับศักยภำพในกำรรองรับด้ำน
กำรท่องเที่ยวมีหลักเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ 2 ด้ำนได้แก ่

1. ศักยภำพในกำรพัฒนำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกข้ันพื้นฐำน 
2. ศักยภำพในกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวจำกปัจจัยภำยนอก 
องค์ประกอบที ่3 กำรบริหำรจัดกำร 
กำรบริหำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวหมำยถึงควำมสำมำรถในกำรควบคุมดูแลกำรด ำเนินงำนกำร

จัดกำรแหล่งท่องเที่ยวโดยมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
1) ด้ำนกำรจัดกำรท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดควำมยั่งยืนประกอบด้วยกำรจัดกำรด้ำนกำรอนุรั กษ์แหล่ง

ท่องเที่ยวและกำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว 
2) กำรจัดกำรด้ำนกำรให้ควำมรู้และกำรสร้ำงจิตส ำนึกโดยพิจำรณำจำกกำรด ำเนินงำนขององค์กรที่

ดูแลรับผิดชอบพ้ืนที่ในกำรสร้ำงเสริมจิตส ำนึก และกำรเรียนรู้ในเรื่องแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรมแก่นักท่องเที่ยว 
ได้แก่ เจ้ำหน้ำทีดู่แลพื้นที่ผู้ประกอบกำรและชุมชนท้องถิ่นที่อยู่โดยรอบแหล่งท่องเที่ยว 

3) กำรจัดกำรด้ำนเศรษฐกิจและสังคม พิจำรณำจำกกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมกำร
ท่องเที่ยว โดยกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนหรือชุมชนได้มีส่วนร่วมในกำรคิดกำรพิจำรณำตัดสินใจกำร
ด ำเนินกำรและร่วมรับผิดชอบในกำรเรื่องต่ำงๆที่จะมีผลกระทบต่อประชำชนหรือชุมชนนั้นๆรวมทั้งกำร
กระจำยรำยได้หรือผลประโยชน์สู่ท้องถิ่น 

เกณฑ์ประเมินด้ำนกำรบริหำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมมี 2 ด้ำนได้แก ่
1. กำรจัดกำรด้ำนกำรอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวประกอบด้วย 3 ดัชนีชี้วัดได้แก่ 1) กำรจัดกำรด้ำนกำร

รักษำสภำพและฟ้ืนฟูแหล่งท่องเที่ยว 2) กำรจัดกำรด้ำนกำรใช้ประโยชน์พ้ืนที่ 3) กำรจัดกำรด้ำนกำรติดตำม
และกำรประเมินกำรเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมำจำกกำรท่องเที่ยว 

2. กำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวประกอบด้วย 5 ดัชนีชี้วัดได้แก่ 1) กำรจัดกำรด้ำนกำรบริกำรและ
สำธำรณูปโภคแก่นักท่องเที่ยว 2) กำรจัดกำรด้ำนกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 3) กำรจัดกำรด้ำนกำรให้ควำมรู้ 
และกำรสร้ำงจิตส ำนึก 4) ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว 5) ชุมชนมีรำยได้จำกกำร
ท่องเที่ยว 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
ประหยัด (2544 : บทคัดย่อ) ได้ท ำกำรศึกษำแนวทำงกำรจัดกำร กำรท่องเที่ยวโดยชุมชนศึกษำกรณี 

ตลำดน้ ำดอนหวำย จังหวัดนครปฐม ผลกำรศึกษำพบว่ำปัจจัยส ำคัญที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวคือ รสชำติอำหำรและ
ควำมงำมเอกลักษณ์ของตลำดริมน้ ำในด้ำนปัญหำที่เกิดข้ึนในแต่ละแห่ง คือปัญหำด้ำนกำรบริกำรกำรท่องเที่ยว
ผลกระทบต่อ สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพโดยเฉพำะแหล่งน้ ำธรรมชำติ ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว 
ขององค์กรชุมชน ได้แก่ กำรขำดกำรบริหำรจัดกำรที่ดีกำรแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบไม่ชัดเจน ปัญหำกำร
จัดเก็บผลประโยชน์ ปัญหำด้ำนงบประมำณ กำรขำดกำรประสำนงำนกับองค์กรอื่นๆ และปัญหำกำรมีส่วนร่วม
ของประชำชนในชุมชน 

พนิตตำ (2544)ได้ศึกษำเรื่องศักยภำพของชุมชนบ้ำนห้วยฮ้ีในกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์แบบ
โฮมสเตย์โดยท ำกำรศึกษำควำมคิดเห็นทั้งจำกประชำชนในหมู่บ้ำนและบุคคลภำยนอกที่ให้ควำมช่วยเหลือด้ำน
กำรท่องเที่ยวในชุมชนแห่งนี้ ผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์แบบโฮมสเตย์  คือ กำรท่องเที่ยว
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เชิงนิเวศน์ที่นักท่องเที่ยวจะพักแรมในชุมชนเสมือนเป็นสมำชิกในครอบครัว เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์ เรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนแห่งนี้ ส่วนใหญ่ด ำเนินธุรกิจท่องเที่ยวประมำณ 3 -4 ปี สำมำรถสร้ำง
รำยได้ให้แก่สมำชิกระหว่ำง 200-600 บำทต่อเดือน แม้รำยได้ไม่สูงนักแต่ก็สร้ำงควำมพึงพอใจแก่ชุมชน เพรำะ
ทรัพยำกรธรรมชำติ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตถูกรักษำไว้ภำยใต้กำรจัดกำรท่องเที่ยว เมื่อพิจำรณำในแง่
สังคมพบว่ำชุมชนมีกำรแบ่งโครงสร้ำงขององค์กร และมีกำรแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบกันอย่ำงดี อีกทั้งผู้น ำ
ชุมชนมีควำมเข็มแข็งสำมำรถสั่งและชักชวนให้สมำชิกชุมชนร่วมกันท ำงำนให้ส ำเร็จได้ 

ศมำและคณะ (2545) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่องกำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวชุมชนท้องถิ่น : ศึกษำ
เฉพำะกรณีชุมชนคีรีวง ต ำบลก ำโลน อ ำเภอลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชพบว่ำกำรจัดกำรด้ำนกำร
ท่องเที่ยวของชุมชนคีรีวงมี 3 ลักษณะ คือ 1) กลุ่มทุน มีหน้ำที่ในกำรจัดหำและระดมทุนเพ่ือให้เกิดมีทุน
หมุนเวียนในชุมชนมำกที่สุด นอกจำกนั้นยังเปิดให้สมำชิกกู้ยืมเงินน ำไปใช้ในกิจกรรมต่ำง ๆ รวมไปถึงกำรจัด
สวัสดิกำรในส่วนกำรรักษำพยำบำล กำรศึกษำ และกำรพัฒนำชุมชนด้วย 2) กลุ่มอำชีพ มีหน้ำที่ในกำรส่งเสริม
อำชีพให้สมำชิกภำยในชุมชนมีอำชีพเสริม นอกจำกท ำเกษตรเพียงอย่ำงเดียวเป็นกำรเพ่ิมรำยได้ให้แก่
ครอบครัวและชุมชน กลุ่มอำชีพเองเป็นเสมือนแหล่งท่องเที่ยวหนึ่งภำยในชุมชนด้วย 3) กลุ่มอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติ มีหน้ำที่หลักในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติภำยในชุมชนในมีควำมอุดมสมบูรณ์ และ
ควบคุมกำรใช้ทรัพยำกรของชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมไปถึงกำรปลูกจิตส ำนึกให้คนภำยในชุมชนรู้
คุณค่ำของทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นกลุ่มที่ดูแลเส้นทำงกำรท่องเที่ยวของชุมชนคีรีวงด้วย และชุมชนคำดหวัง
ผลประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวในเรื่อง กำรท ำให้เกิดผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้ำน กำรท ำงำน
เป็นทีม กำรอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มควำมรู้สึกรักชุมชนเพ่ิมมำกขึ้น เกิดควำมภูมิใจในชุมชนของตนเอง ส่วนเรื่อง
กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวพบว่ำชุมชนมีส่วนร่วมในเรื่องต่ำง ๆ ตำมล ำดับดังนี้ คือ มีส่วน
ร่วมในกำรประชุม มีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ มีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ มีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติ และมี
ส่วนร่วมในกำรประเมินผล 

ประกอบศิริและคณะ (2545) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่องศักยภำพกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ
ชุมชนริมกว๊ำนพะเยำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนบ้ำนฮ่องไฮมีข้อ
ได้เปรียบหรือที่เรียกว่ำจุดแข็ง ที่ส ำคัญคือ สิ่งดึงดูดใจ ซึ่งมีตัวกว๊ำนพะเยำและกิจกรรมของชุมชนเป็น
ทรัพยำกรและควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง ส ำหรับข้อเสียเปรียบหรือจุดอ่อนที่ส ำคัญของกำรพัฒนำคือสิ่งอ ำนวย
ควำมพ้ืนฐำน ในส่วนของแนวทำงกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ศึกษำผู้ศึกษำพบว่ำ ควร
จะต้องมีแผนงำนที่ส ำคัญ 5 แผนงำน ประกอบด้วยแผนส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรจัดกำร
แผนพัฒนำธุรกิจกำรท่องเที่ยว แผนพัฒนำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกและสิ่งแวดล้อมแผนรักษำควำมปลอดภัย
และแผนพัฒนำกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

กษมำและคณะ (2546 : บทคัดย่อ) ท ำกำรศึกษำผลกระทบกำรท่องเที่ยวต่อชุมชน : กรณีศึกษำ
ชุมชนบ้ำนศรีฐำน ต ำบลศรีฐำน อ ำเภอภูกระดึง จังหวัดเลย พบว่ำกำรท่องเที่ยวส่งผลทำงบวกและลบ โดย
ทำงบวกท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงเศรษฐกิจ กำรสร้ำงงำน กำรยกระดับมำตรฐำนกำรครองชีพ 
กำรลดภำวะกำรว่ำงงำน กำรสร้ำงควำมสำมัคคีในชุมชน กำรป้องกันกำรอพยพย้ำยถิ่น กำรเสริมสร้ำง
กำรศึกษำ ควำมร่วมมือในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรม กำรส่งเสริมคุณค่ำสิ่ งแวดล้อม กำรพัฒนำ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมชุมชน ส่วนผลทำงลบได้แก่ ปัญหำรำยได้ไม่แน่นอน ปัญหำค่ำครองชีพ ปัญหำกำรแบ่งปัน
ผลประโยชน์ ปัญหำกำรถือครองที่ดินเกิดกำรเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและค่ำนิยม ควำมไม่เป็นธรรมในสังคม 
อำชญำกรรม ควำมขัดแย้งระหว่ำงนักท่องเที่ยวกับชุมชน กำรเปลี่ยนแปลงควำมเชื่อค่ำนิยมในกำรครองชีพ 
กำรแต่งกำย ภำษำ เกิดกำรท ำลำยทำงชีวภำพและภูมิทัศน์ของชุมชน จึงควรใช้ยุทธศำสตร์ กำรจัดกำรกำร
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ท่องเที่ยวภำยใต้ปัจจัยที่เอ้ืออ ำนวยเพ่ือพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยว ควรส่งเสริมกำรพัฒนำอำชีพ ควรใช้    
ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรบริหำรจัดกำรและสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำร อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติแก่ชุมชน
ให้เป็นมรดกสืบทอดให้กับคนรุ่นต่อไป 

สุทิน และคณะ (2546: บทคัดย่อ) ท ำกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำระบบมำตรฐำนคุณภำพกำรจัดกำร
กำรท่องเที่ยว : กรณีแหล่งท่องเที่ยวสวนหินผำงำม กิ่งอ ำเภอหนองหิน จังหวัดเลย (ระยะที่ 1)โดยใช้
กระบวนกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วม พบว่ำระยะเริ่มต้นมีกำรบริหำรจัดกำรโดยกิ่งอ ำเภอหนองหินจังหวัดเลย 
ต่อมำปัจจุบันบริหำรจัดกำรโดยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลปวนพุ  กิจกรรมกำรท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดรำยได้ ส่วน
ใหญ่ได้จำกกำรน ำเที่ยวจุดต่ำง ๆ จำกกำรซื้ออำหำรและของที่ระลึกของนักท่องเที่ยว ปัญหำทั่วไปของกำร
จัดกำรท่องเที่ยว ประชำชนยังมีส่วนร่วมน้อย กิจกรรมเชิงสร้ำงรำยได้น้อย มัคคุเทศก์ก็ไม่เพียงพอในช่วง
เทศกำลส ำคัญ ชุมชนไม่เข้ำใจและวิตกกับกำรประกำศจัดตั้งวนอุทยำนผำงำม น้ ำอุปโภคบริโภคไม่เพียงพอใน
ฤดูแล้ง คุณภำพน้ ำลดลง ซึ่งเกิดจำกน้ ำเสียจำกขยะสิ่งปฏิกูลที่ซึมลงสู่ชั้นน้ ำใต้ดิน จึงควรวิจัยระยะต่อไปโดย
กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนำมำตรฐำนคุณภำพกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศของสวน     
หินผำงำมให้เกิดข้ึน 

สุดำรัตน์ แสงจ ำนงค์ (2549 : บทคัดย่อ) ท ำกำรวิจัยเรื่องกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
พระต ำหนักในสมัยรัชกำลที่ 5 เขตพระรำชวังดุสิต พบว่ำ ในพ้ืนที่เป้ำหมำยมีอำณำบริเวณตั้งแต่พระที่นั่งวิมำน
เมฆถึงวังสวนสุนันทำ ซึ่งสำมำรถพัฒนำโปรแกรมน ำเที่ยวขึ้นมำได้ 2 โปรแกรม ได้แก่ 1. โปรแกรมท่องเที่ยว
แบบเต็มวัน จ ำนวน 2 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมพระรำชวังดุสิต และพระต ำหนักในวังสวนสุนันทำ และ
โปรแกรมพระรำชวังดุสิตวังสวนสุนันทำ และชุมชนบ้ำนญวน 2. โปรแกรมท่องเที่ยวแบบครึ่งวัน จ ำนวน 4 
โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมพระที่นั่งวิมำนเมฆ โปรแกรมวังสวนสุนันทำ 1 (มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนั นทำ) 
โปรแกรมวังสวนสุนันทำ 2 (มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนดุสิต กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่นและมหำวิทยำลัย
รำชภัฏสวนสุนันทำ) และโปรแกรมวัดรำชำธวำส และชุมชนบ้ำนญวณ และมีข้อเสนอแนะว่ำควรมีกำรพัฒนำ
สถำนที่ท่องเที่ยวและกิจกรรมทำงกำรท่องเที่ยว กำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยว กำรกระตุ้นกำรมีส่วนร่วมของชุมชน
ต่อกำรท่องเที่ยว และกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวในพื้นที่เป้ำหมำย 

มณฑำวดี พูลเกิด (2552) ท ำกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือ
ควำมยั่งยืน พบว่ำ รูปแบบกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงระบบเพ่ือควำมยั่งยืนโดยชุมชนด้ ำนปัจจัยน ำเข้ำ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบด้ำนควำมสำมำรถของชุมชน ด้ำนสิ่งจูงใจของชุมชน ด้ำนศักยภำพของชุมชน และ
กำรมีส่วนร่วมในกำรลงทุน ด้ำนกระบวนกำรแปรสภำพ ประกอบด้วยองค์ประกอบด้ำนกำรจัดองค์กำร ด้ำน
กำรบริหำรจัดกำร กำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ กำรมีส่วนร่วมกำรด ำเนิน
กิจกรรม/ปฏิบัติตำมแผน และกำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลด้ำนผลผลิต ประกอบด้วย
องค์ประกอบด้ำนเป้ำหมำยในกำรจัดกำรท่องเที่ยว ด้ำนกำรควบคุม 3 ตัวแปรที่เกี่ยวกับนักท่องเที่ยว กำรมี
ส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ กำรมีส่วนร่วมในกำรรับผิดชอบ และกำรมีส่วนร่วมในกำรบ ำรุงรักษำ ด้ำนกำร
ป้อนกลับ ประกอบด้วยองค์ประกอบด้ำนกำรควบคุม 6 ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับกำรป้องกันและส่งเสริมกำร
จัดกำรท่องเที่ยว และกำรมีส่วนร่วมในกำรก ำหนด กฎ ระเบียบกติกำ ด้ำนสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย
องค์ประกอบด้ำนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และกำรมีส่วนร่วมในกำรใช้ประโยชน์  ประสิทธิภำพของรูปแบบกำร
จัดกำรท่องเที่ยวเชิงระบบเพ่ือควำมยั่งยืนด้ำนควำมเหมำะสมมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.38 ด้ำนควำมถูกต้อง
ครอบคลุมมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.52 ด้ำนควำมเป็นไปได้มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.57 ด้ำนควำมเป็นประโยชน์มีค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 4.71 และมีค่ำเฉลี่ยรวมทุกด้ำนเท่ำกับ 4.56 
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ศิริจรรยำ ประพฤติกิจ (2553) ได้ศึกษำสภำพทรัพยำกรด้ำนกำรท่องเที่ยว ศักยภำพของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือเสนอเส้นทำงกำรเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว และจัดท ำเส้นทำงท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ใน
อ ำเภอเมือง จังหวัดตรำด เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยคือ แบบตรวจสอบทรัพยำกรกำรท่องเที่ยว แบบส ำรวจ    
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว และแบบประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำร
วิจัยได้แก่ ภำครัฐ จ ำนวน 24 คน ภำคเอกชน จ ำนวน 24 คน ประชำชนท้องถิ่น จ ำนวน 24 คน และ
นักท่องเที่ยว จ ำนวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถำม และแบบสัมภำษณ์ วิธีกำร
และสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวในอ ำเภอเมือง จังหวัดตรำด 12 แห่งได้แก่ แหล่งท่องเที่ยว
ทำงด้ำนประวัติศำสตร์และโบรำณคดี แหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติและแหล่ งท่องเที่ยวเชิงเกษตรจำก
ผลกำรวิจัยน ำมำจัดเส้นทำงจำนวน 4 เส้นทำง ได้แก่ เส้นทำงท่องเที่ยวที่ 1 ได้แก่ วัดบุปผำรำม สถำนีวิจัยและ
พัฒนำทรัพยำกรป่ำชำยเลนที่ 4 (ตรำด) และล่องแก่งคลองห้วยแร้ง เส้นทำงท่องเที่ยวที่ 2 ได้แก่ วัดไผ่ล้อม 
ศำลเจ้ำพ่อหลักเมือง โบรำณสถำนจวนเรซิดังกัมปอต และ วัดโยธำนิมิต เส้นทำงท่องเที่ยวที่ 3  ได้แก่ หำด
ลำนทรำย สวนผลไม้บ้ำนห้วงน้ำขำว และศูนย์ศึกษำธรรมชำติป่ำชำยเลนบ้ำนเปร็ดใน เส้นทำงท่องเที่ยวที่ 4 
ได้แก่ วัดบุปผำรำม ศำลเจ้ำพ่อหลักเมือง ตลำดเก่ำริมคลองบำงพระ สถำนีวิจัยและพัฒนำทรัพยำกรป่ำชำย
เลนที่ 4 (ตรำด)แล้ววิเครำะห์หำจุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรคและโอกำสของเส้นทำงทั้ง 4 เส้นทำง จำกผลกำร
วิเครำะห์ พบว่ำ เส้นทำงท่องเที่ยวที่ 4 มีจุดแข็งมำกที่สุด โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง 
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่ำสนใจและสำมำรถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ รองลงมำ คือ เส้นทำงท่องเที่ยวที่ 1, 2 และ 3 
โดยมีจุดอ่อน คือ แหล่งท่องเที่ยวมีป้ำยบอกทำงแหล่งเที่ยวที่น้อย และขำดกำรจัดกำรด้ำนสิ่งอำนวยควำม
สะดวก โอกำส คือ แหล่งท่องเที่ยวในแต่ละเส้นทำงสำมำรถเชื่อมโยงไปยังแหล่งท่องเที่ยวแห่งอ่ืน ตลอดจน
สำมำรถพัฒนำเส้นทำงท่องเที่ยวให้เป็นเส้นทำงท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อุปสรรค คือ ขำดกำรประชำสัมพันธ์แหล่ง
ท่องเที่ยว ข้อจ ำกัดด้ำนเวลำ ตลอดจนขำดบุคลำกรด้ำนกำรท่องเที่ยว รวมถึงกำรขำดงบประมำณในกำรพัฒนำ
แหล่งท่องเที่ยว ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ 1) หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องหำรูปแบบและกิ จกรรมกำร
ท่องเที่ยวเชิงนิ เวศน์ที่ เหมำะสม เพ่ือรองรับควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยว 2) ควรเพ่ิมช่องทำงกำร
ประชำสัมพันธ์เพ่ือขยำยจำนวนนักท่องเที่ยว 3) น ำเส้นทำงทั้ง 4 เส้นทำงมำปรับปรุง และพัฒนำให้เป็น
เส้นทำงท่องเที่ยวเชิงนิเวศของอ ำเภอเมือง จังหวัดตรำดต่อไป 

วิภำ ศรีระทุ (2551) ได้ศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบทรัพยำกรแหล่งท่องเที่ยว และ
ประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ในอ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยด ำเนินกำรส ำรวจแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยใช้แบบส ำรวจปรับจำกตำรำงตรวจสอบทรัพยำกรของ กอดเฟรย์ เคอร์รี่ (Godfrey Kerry) และ
คลำก แจ็คกี้ (Clarke Jackie) และให้ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 คน ประเมินแหล่งท่องเที่ยวใน อ ำเภอเขำค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ ำนวน 10 แหล่ง โดยใช้แบบประเมินมำตรฐำนคุณภำพแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของส ำนัก
พัฒนำกำรท่องเที่ยว กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ แล้วจัดระดับมำตรฐำนคุณภำพแหล่งท่องเที่ยว       
ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอ ำเภอเขำค้อ ที่ศึกษำ เป็นพ้ืนที่ ธรรมชำติและเป็น
อนุสรณ์สถำน กำรใช้พ้ืนที่ถูกต้องตำมกฎหมำย มีกำรบริหำรจัดกำรเกือบ ทุกแหล่ง ยกเว้นจุดชมวิวเพียง  
แหล่งเดียวที่ยังไม่มีกำรบริหำรจัดกำร จำกผลกำรประเมิน ศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวที่เลือกศึกษำ 10 แหล่ง ที่
นักท่องเที่ยวนิยมท่องเที่ยวในอ ำเภอเขำค้อ สรุปได้ว่ำ มีศักยภำพดีเยี่ยม 1 แหล่ง คือแก่งบำงระจัน มีศักยภำพ
ดีมำก 1 แหล่ง คือน้ ำตกศรีดิษฐ์และครกพลังน้ ำ มีศักยภำพดี 2 แหล่ง คือสวนสัตว์เปิดเขำค้อและพระต ำหนัก
เขำค้อ มีศักยภำพปำนกลำง 1 แหล่ง คือพิพิธภัณฑ์อำวุธและกำรสู้รบเขำค้อ มีศักยภำพต่ ำ 4 แหล่ง คือ
หอสมุดนำนำชำติและเจดีย์พระบรมสำรีริกธำตุ อนุสรณ์สถำนผู้เสียสละเขำค้อ พระบรมธำตุเจดีย์กำญจนำ
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ภิเษกและเนินมหัศจรรย์ ส่วนจุดชมวิว (ทะเลหมอก) มีศักยภำพเหมำะสม ที่จะพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์ 

งำนวิจัยของ ชูเกียรติ ศิริวงศ์ (2549) "พฤติกรรมกำรซื้อสินค้ำของที่ระลึกของนักท่องเที่ยวชำว
ญี่ปุ่น" พบว่ำ จำกกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถำม 400 คน พบว่ำส่วนใหญ่เตรียมเงินสำหรับซื้อสินค้ำต่ ำกว่ำ 5,000 
เยน จำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ28.2 รองลงมำคือเตรียมเงิน 10,001 -15,000 เยน เป็นจ ำนวน 79 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.8 เตรียมเงินมำกกว่ำ 20,000 เยน จ ำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 เตรียมเงิน 5,001 –
10,000 เยน จำนวน69 คน คิดเป็นร้อยละ17.2 และเตรียมเงิน 15,001-20,000 จ ำนวน 62 คนคิดเป็นร้อยละ
15.5 

งำนวิจัยเรื่อง "กระบวนกำรตัดสินใจในกำรเลือกสถำนที่พักของนักท่องเที่ยวต่ำงชำติ" กนกพร        
ศิริโรจน์( 2545)  พบว่ำ จำกกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถำม 384 คน บริเวณถนนข้ำวสำรพบว่ำ นักท่องเที่ยวมีกำร
วำงแผนเพ่ือกำรใช้จ่ำยเงินต่ ำกว่ำ 20 ดอลลำร์สหรัฐ โดยที่กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ใช้จ่ำยเพียงวันละ 6-10 
ดอลลำร์สหรัฐ สำหรับที่พักในบริเวณถนนข้ำวสำร 

งำนวิจัยเรื่อง "ควำมต้องกำรในกำรใช้บริกำรสปำของนักท่องเที่ยวต่ำงชำติ" จิรำวรรณ มั่งถำวรกิจ
(2548) พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยจ ำนวนเงินที่นักท่องเที่ยวชำวต่ำงประเทศเต็มใจที่จะจ่ำยในกำรใช้บริกำรสปำแต่ละครั้ง
คือ 1,873.46 บำทโดยมีค่ำเฉลี่ยกำรใช้บริกำรสปำ อยู่ที่ 2.04 ครั้ง 

จำกเอกสำรวิชำกำรและงำนวิจัยดังกล่ำวข้ำงต้น อำจกล่ำวได้ว่ำกำรท่องเที่ยวมีกำรเปลี่ยนแปลงไม่
หยุดนิ่ง รูปแบบกำรท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงไปตำมปัจจัยแวดล้อมภำยนอกของอุตสำหกรรม อันได้แก่ แนวคิด
กำรพัฒนำที่ยั่งยืนที่ใช้กำรท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในกำรขับเคลื่อนแนวคิด และ พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่
ต้องกำรกำรท่องเที่ยวที่แปลกใหม่ เน้นประสบกำรณ์กำรเดินทำงท่องเที่ยวมำกกว่ำกำรไปเยี่ยมชมอย่ำงผิวเผิน
เท่ำนั้น ปัจจัยเหล่ำนี้  ท ำให้เกิดกำรศึกษำศักยภำพของกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่เชิงสร้ำงสรรค์ ที่ เน้น
ประสบกำรณ์กำรเดินทำง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรทำงธรรมชำติและวัฒนธรรม เข้ำมำแทนที่กำรท่องเที่ยว
กระแสหลัก นั่นคือกำรท่องเที่ยวเฉพำะ (Niche tourism)  ที่เน้นกิจกรรมกำรท่องเที่ยวที่มีควำมเฉพำะ และมี
ตลำดนักท่องเที่ยวที่เจำะจง ด้วยแนวคิดเช่นนี้จะน ำไปสู่กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนได้ กำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรเป็นส่วนหนึ่งของกำรท่องเที่ยวเฉพำะ ที่เน้นกิจกรรมกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรใน
แหล่งท่องเที่ยว วัฒนธรรมด้ำนอำหำรกำรกิน กำรปรุงอำหำรซึ่งสำมำรถดึงดูดควำมสนใจของนักท่องเที่ยว
อิสระชำวไทยและชำวต่ำงชำติที่มีควำมสนใจด้ำนอำหำร 

 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเฉพาะ(Niche tourism) และการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหาร (Gastronomic tourism) 

 งำนวิจัยเรื่อง "พฤติกรรมกำรซื้อสินค้ำของที่ระลึกของนักท่องเที่ยวต่ำงประเทศในจังหวัด
เชียงใหม่" ชมพูนุช ทิมประเสริฐ (2548) จำกกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถำม 400 คนในจังหวัดเชียงใหม่พบว่ำ 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ก ำหนดงบประมำณในกำรซื้อสินค้ำที่ระลึกแต่ละครั้งโดยเฉลี่ยที่ 1,000 –3,000 บำท 
จ ำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมำคือเตรียมเงิน ต่ ำกว่ำ 1,000บำท จ ำนวน 125 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 31.3 เตรียมเงิน 3,040-6,000 บำท จ ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 เตรียมเงิน 6,040-9,000 
บำท จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 และเตรียมเงินมำกกว่ำ 9,000 บำท จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 

 ข้อมูลกำรท่องเที่ยวในพื้นที่ภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
 กำรท่องเที่ยวเป็นภำคธุรกิจอุตสำหกรรมที่มีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำประเทศ  โดยประเทศ

ไทยมีรำยได้จำกภำคกำรท่องเที่ยวสูงถึงปีละ  702,097   ล้ำนบำท  ในปี 2548  แม้จะเป็นช่วงหลังจำกที่
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ภำคใต้ประสบภัยพิบัติก็ตำม  ซึ่งเป็นรำยได้จำกทั้งนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติและชำวไทย  หรือคิดเป็นร้อยละ 
10  ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP)  ซึ่งภำคกำรท่องเที่ยวนั้นนอกจำกเป็นแหล่งรำยได้เงินตรำ
ต่ำงประเทศแล้วยังก่อให้เกิดกำรจ้ำงงำนและกระตุ้นอุตสำหกรรมที่ต่อเนื่องอีก  เช่น อุตสำหกรรมอำหำร  ของ
ที่ระลึก  ตลอดจนกำรก่อสร้ำงและพัฒนำที่ดินในแหล่งท่องเที่ยว  เป็นต้น 

 ส ำหรับภำคใต้มีรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวในปี 2548  จ ำนวน  76,433  ล้ำนบำทของรำยได้ทั่ว
ทั้งประเทศ  โดยลดจำกปี 2547  ที่มีรำยได้สูงถึง  156,455  ล้ำนบำท  เนื่องจำกเหตุธรณีพิบัติภัย  อย่ำงไรก็
ตำมธุรกิจท่องเที่ยวตลอดจนทรัพยำกรท่องเที่ยวต่ำงๆ  ในพ้ืนที่ประสบภัยฟ้ืนตัวอย่ำงรวดเร็วท ำให้มีกำร
คำดกำรณ์ว่ำรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวในภำคใต้จะต้องเพ่ิมสูงขึ้น  กำรท่อเที่ยวในพ้ืนที่ภำคใต้โดยเฉพำะแหล่ง
ท่องเที่ยวส ำคัญ  ได้แก่  จังหวัดชำยฝั่งทะเลอันดำมัน  และเกำะสมุย  เป็นต้น  มีพื้นฐำนที่ดีจำกทรัพยำกรทำง
ธรรมชำติ  อันประกอบไปด้วยชำยหำด เกำะแก่ง  ภูเขำและป่ำไม่ที่อุดมสมบูรณ์  ท ำให้รำยได้จำกกำร
ท่องเที่ยว  จ ำนวนนักท่องเที่ยว อัตรำกำรขยำยตัวของธุรกิจที่เก่ียวข้องเกิดกำรขยำยตัวขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 

 ส ำหรับภำคใต้มีนักท่องเที่ยวต่ำงชำติเข้ำมำท่องเที่ยวในปี 2549  มำกถึง  7.1  ล้ำนคนจำก
จ ำนวนนักท่องเที่ยวที่เดินทำงเข้ำมำเที่ยวในประเทศไทย   17.1  ล้ำนคน  สร้ำงรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวถึง  
107,095.8  ล้ำนบำท  จังหวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส ำคัญได้แก่  ภูเก็ต  โดยมีรำยได้เฉลี่ยต่อหัวสูงกว่ำรำยได้
เฉลี่ยต่อหัวประชำกรมำกว่ำ  1.5  เท่ำ และมีสัดส่วนกำรผลิตในภำคโรงแรมและร้ำนอำหำรสูงต่อผลิตภัณฑ์
มวลรวมในจังหวัด   ถึงร้อยละ  40.6  จำกข้อมูลกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  ได้รำยงำนจ ำนวน
นักท่องเที่ยวต่ำงชำติในภำคใต้และรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวในปี 2549  ไว้ดังตำรำงที่ 1 
 
ตำรำงที่ 1จ ำนวนนักท่องเที่ยวต่ำงชำติในภำคใต้และรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวในปี 2549    
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แหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวต่ำงชำตินิยมเดินทำงมำท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภำคใต้ตอนบน  แบ่ง
ออกเป็น  2  กลุ่มที่มำอำณำเขตและกำรท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกัน  คือ  กลุ่มที่ 1  จังหวัดกระบี่  พังงำ  และ
ภูเก็ต  กลุ่มที่ 2  คือ  จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีและชุมพร  ซึ่งนักท่องเที่ยวต่ำงชำติที่นิยมเดินทำงเข้ำมำมีทั้งยุโรป
และชำวเอเชีย 

2.6 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับพื้นที่ภาค ใต้ตอนบน  7 จังหวัด 
ภำคภูมิภำคตะวันตก หรือพ้ืนที่ภำคกลำงตอนล่ำง  7 จังหวัดคือ  ระนอง  ชุมพร  สุรำษฎร์ธำนี  

นครศรีธรรมรำช  กระบี่  พังงำและภูเก็ต  
จังหวัดชุมพร  จำกรำยงำนของส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ในปี 

2548 จังหวัดเพชรบุรีมีมูลค่ำผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด ณ รำคำตลำด 25,175 ล้ำนบำท ในส่วนรำยได้เฉลี่ย
ของประชำกร ปี 2548 เท่ำกับ 56,829 บำท/คน/ปี เพชรบุรี ได้ชื่อว่ำเป็นจังหวัดที่มีขนมอร่อยมำกมำยหลำย
ชนิด ได้แก่ ขนมหม้อแกง ข้ำวเกรียบ กล้วยอบน้ ำผึ้ง ผลไม้กวน กะละแม ชมพู่ ลูกตำลอ่อน น้ ำตำลสด และยัง
มีอีกมำกมำย 

ระนอง  เป็นจังหวัดในภำคใต้ตอนบนที่เป็นคอคอดกระ มีพ้ืนที่ติดต่อกับทะเลอันดำมัน สภำพ
โดยทั่วไปเป็นภูเขำและป่ำไม้ และพ้ืนที่ติดต่อกับจังหวัดพังงำ และสำมำรถเดินทำงเชื่อมต่อไปยังแหล่งท่องเที่ยว
ในจังหวัดพังงำและภูเก็ตได้สะดวก ท ำให้แต่ละปีมีนักท่องเที่ยวเดินทำงเข้ำมำยังจังหวัดระนองไม่ต่ ำกว่ำ 30,000 
คนต่อปี จึงเป็นจังหวัดที่มีศักยภำพที่จะพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวต่ำงชำติได้ รวมทั้งจังหวัด
ระนองมีสนำมบินพำณิชย์และสำยกำรบินต้นทุนต่ ำเปิดให้บริกำรกับนักท่องเที่ยวด้วย ส่วนท่ำเทียบเรือโดยสำร
ในจังหวัดระนอง เป็นท่ำเรือท่องเที่ยวส ำหรับกำรเดินทำงท่องเที่ยวกำรเดินทำงท่องเที่ยวทะเลในบริเวณ
ใกล้เคียง ยังไม่สำมำรถรองรับเรื่อท่องเที่ยวหรือเรือส ำรำญขนำดใหญ่ได้ 

อย่ำงไรก็ตำมในจังหวัดระนองมีท่ำเรือน้ ำลึก ซึ่งได้มีกำรขยำยท่ำเรือให้รองรับเรือสินค้ำและตู้สินค้ำ 
ในระยะที่ 2 และเปิดให้บริกำรท่ำเรืออย่ำงเป็นทำงกำรในเดือนกรกฎำคม ปี พ.ศ. 2549 เพ่ือบรรลุเพ่ือเป้ำหมำย
ตำมยุทธ ์ศำสตร์กำรพัฒนำจังหวัดระนองแล้วในกำรเป็นศูนย์กลำงกำรขนส่งสินค้ำทำงฝั่งอันดำมัน ซึ่งลักษณะ
ของกำรก่อสร้ำงท่ำเรือ จะเน้นกำรเป็นท่ำเรือระหว่ำงประเทศ และรองรับตู้สินค้ำ แต่เมื่อพิจำรณำศักยภำพด้ำน
กำรท่องเที่ยวทำงทะเลในจังหวัดระนองและกำรเดินทำงมำยังท่ำเรือโดยทำงรถยนต์มีควำมสะดวก ท ำให้ท่ำเรือ
น ำลึกระนองยังมีโอกำสในกำรพัฒนำให้รองรับเรือท่องเที่ยวในประเทศ และเรือท่องเที่ยวระหว่ำงประเทศที่มี
ขนำดไม่ใหญ่มำกนักหรือกินน้ ำลึกไม่เกิน 8 เมตร ในช่วงที่ท่ำเรือท่องเที่ยวภำยในจังหวัดยังไม่ได้รับกำรพัฒนำ
เพ่ือรองรับเรือขนำดใหญ่ได้  

สุรำษฎร์ธำนี  เป็นจังหวัดเก่ำแก่ที่มีขนำดใหญ่ที่สุดในภำคใต้ พ้ืนที่ส่วนหนึ่งครอบคลุมแนวเขำสูง
และป่ำดิบชื้นทีควำมอุดมสมบูรณ์ ประกอบกับมีพ้ืนที่ส่วนหนึ่งติดต่อกับทะเลอ่ำวไทย ท ำให้มีแหล่งท่องเที่ยวที่
มีควำมหลำกหลำย แลมีนักท่องเที่ยวต่ำงชำติมำเยือนมำกกว่ำ 1 ล้ำนคนต่อปี โดยแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่รู้จัก
ของนักท่องเที่ยวได้แก่ เกำะสมุย เกำะพงัน เกำะเต่ำ เกำะนำงยวน และหมู่เกำะอ่ำงทอง รวมทั้งอุทยำน
แห่งชำติเขำสก อย่ำงไรก็ตำม นอกจำกแห่งท่องเที่ยวธรรมชำติที่ได้รับควำมนิยมอย่ำงสูงจำกำนักท่องเที่ยว
ต่ำงชำติแล้วจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ยังเป็นชุมชนเก่ำแก่ท่ีมีประวัตศำสตร์อันยำวนำน 

2.7 แนวคิดในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อาหาร 
จำกกำรสืบค้นข้อมูลของกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยท ำให้ได้ตัวอย่ำงโปรแกรมกำรท่องเที่ยวที่เคย

มีมำและเก่ียวข้องกับ 8 จังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง  ดังนี้ 
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1. ท่องตามเส้นทาง “ทวารวดี” ที่ราชบุรี-กาญจนบุรี-สุพรรณบุรี-นครปฐม 
"ทวำรวดี" ชื่อนี้อำจไม่คุ้นหูคนทั่วไป ยิ่งหำกไม่ได้สนใจประวัติศำสตร์ อำจไม่รู้ว่ำยุคทวำรวดีนั้น ถือ

เป็น "ปฐมบท" ของยุคประวัติศำสตร์ไทย พูดง่ำยๆ ว่ำ "ยุคประวัติศำสตร์" ของเรำ เริ่มขึ้นตรงนี้ เป็นเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวที่เส้นปรำสำท และจบเส้นทำงที่องค์พระปฐมเจดีย์ ข้อสังเกต สถำนที่ท่องเที่ยวคงเดิม มีอยู่แล้ว 
ร้อยเรียงเรื่องรำวใหม่ที่เก่ียวข้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวตำมแนวคิดใหม่)ส่วนเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้
อำหำรต้องมองบริบท 2 บริบท คือ เส้นทำงกำรท่องเที่ยว (เรื่องรำว) + ควำมเป็นมำของอำหำร + สินค้ำ    
ของฝำก 

2. ท่องเที่ยวตามเส้นทางเกลือเมืองเพชรบุรี 
เนื่องจำกจังหวัดเพชรบุรีมีอ ำเภอที่ติดกับทะเลมีอยู่ 4 อ ำเภอ แต่อ ำเภอที่มีกำรท ำนำเกลือมี 2 

อ ำเภอ คือ อ ำเภอเมือง และอ ำเภอบ้ำนแหลม 
3.ประเพณีท าบุญตักบาตรขนมครกชาวต าบลบางพรม 
วัดแก่นจันทร์เจริญ ต ำบลบำงพรม อ ำเภอบำงคนที จังหวัดสมุทรสงครำม วันที่ 1 กันยำยน 2557 

ประเพณีท ำบุญตักบำตรขนมครกชำวต ำบลบำงพรมของวัดแก่นจันทร์เจริญซึ่งจัดขึ้นในวันขึ้น 8 ค่ ำ เดือน 10 
ของทุกปี และได้จัดต่อเนื่องกันมำเป็นระยะเวลำกว่ำ 85 ปีแล้ว ตั้งแต่ปีพ.ศ.2473 สมัยที่หลวงปู่โห้เป็นเจ้ำ
อำวำส โดยมีชำวบ้ำนต ำบลบำงพรม พุทธศำสนิกชน นักเรียน อำจำรย์ ร่วมแรงร่วมใจกันสืบทอดประเพณีที่ดี
งำมด้วยควำมศรัทธำและควำมเชื่อที่หลำกหลำย จนกระทั่งถึงปัจจุบันมีควำมเชื่อกันว่ำ "ขนม ค -ร-ก" หรือ 
"ขนม คน-รัก-กัน" นั้น เป็นขนมที่หอมหวำนปรุงจำกแป้งและกะทิ บรรจงหยอดลงหลุม พอสุกได้ที่ก็แคะจำก
หลุมแล้วน ำมำวำงคว่ ำหน้ำซ้อนกันเป็นสัญลักษณ์ว่ำจะได้ครองรักอยู่คู่กันตลอดไป ส่วนคนที่ไม่มีคู่ก็จะท ำให้
พบเนื้อคู่เหมือนขนมครกที่ต้องมี 2 ฝำ และมีควำมรักหวำน มัน นุ่ม ละมุนลิ้นเหมือนรสชำติของขนมครก
นั่นเอง ชมกำรสำธิตวิธีกำรโม่แป้งแบบโบรำณ กำรแข่งขันกีฬำพ้ืนบ้ำนและอ่ืนๆ อีกมำกมำย 

4. ประเพณีลอยเรือสะเดาะเคราะห์ชาวมอญ 2557 
บริเวณหน้ำเจดีย์พุทธคยำ วัดวังก์วิเวกำรำม อ ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกำญจนบุรีระหว่ำงวันที่ 7 - 9 

กันยำยน 2557 ขอเชิญร่วมสืบสำนประเพณีดั้งเดิมของชุมชนชำวไทยเชื้อสำยมอญ อ.สังขละบุรี โดยก ำหนด
จัดงำนขึ้นทุกปีในวันขึ้น 14-15 ค่ ำ และวันแรม 1 ค่ ำ เดือน 10 ของทุกปี วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นกำรบูชำเทวดำ
ที่อยู่ในน้ ำ ในป่ำ และบนบกพบกิจกรรมกำรบูชำเรือ โดยน ำธงกระดำษ และอำหำรคำวหวำน 9 อย่ำง ไปบูชำ
เรือ กำรสะเดำะเครำะห์ต่ออำยุ กำรเล่มโคม ปล่อยโคม ตักบำตรน้ ำผึ้งและน ำตำลทรำย ฯลฯ 

5. โปรแกรมการท่องเที่ยวแถบภาคตะวันตก   
ปี 2550 ได้มีกำรสร้ำงแนวทำงกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนในเขตภำคกลำงตอนล่ำง       

ภำคตะวันตก โดยอำจำรย์มธุรส ปรำบไพรี และคณะจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฎเพชรบุรี ได้โปรแกรมกำร
ท่องเที่ยวส ำเร็จรูปของกำรน ำเที่ยวแบบกลุ่ม 27 รำยกำร และโปรแกรมกำรท่องเที่ยวส ำเร็จรูปส ำหรับ
นักท่องเที่ยวอิสระ 27 เส้นทำง ใน 5 จังหวัดภำคตะวันตก ได้แก่ จังหวัดตำก กำญจนบุรี รำชบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ์  ขณะนี้บริษัทหัวหินไฮไลท์ ฮอลิเดย์ จ ำกัด ซึ่งเป็นภำคีร่วมวิจัย  น ำไปปรับใช้กับโปรแกรม
กำรท่องเที่ยวของบริษัทและได้ผลตอบรับเป็นอย่ำงดีจำกนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติ   ท ำให้ขำยโปรแกรมกำร
ท่องเที่ยวได้มำกข้ึน  

6. เที่ยวหน้าฝน...ค้นหาความสุข 
กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ภูมิภำคกลำง จัดกิจกรรมช่วงเดือนพฤษภำคม 2557 โดยใช้

คอนเซป “เที่ยวหน้ำฝน...ค้นหำควำมสุข” กิจกรรมท่องเที่ยวหน้ำฝน ซึ่งเป็นกำรเริ่มมิติใหม่ กับอีกมุมมองหนึ่ง
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ของกำรท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสำมำรถเดินทำงท่องเที่ยวหน้ำฝน สัมผัสธรรมชำติ พบกับควำมเขียวขจีของ
ต้นไม้ ดอกไม้นำนำพันธุ์ เพ่ือกระตุ้นกำรตลำดท่องเที่ยว หรือสร้ำงบรรยำกำศกำรเที่ยวอย่ำงมีสไตล์ในหน้ำฝน
ของ 19 จังหวัดภำคกลำง ที่มีควำมหลำกหลำยสไตล์ของสถำนที่ท่องเที่ยวในภูมิภำค“เที่ยวภำคกลำง” กับ 
“เที่ยวหลำกหลำยสไตล์ภำคกลำงในหน้ำฝน” ใน 19 จังหวัดกับ 6 มุมมอง 6 สไตล์ที่น่ำท่องเที่ยวได้แก่ 

1) สไตล์ “มนต์เสน่ห์ทะเลวัง”โดยกำรเที่ยวสไตล์ควำมยิ่งใหญ่อลังกำรของวังแถบจังหวัดเพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ 

2) สไตล์ “แดนสวรรค์ตะวันตก”เที่ยวดินแดนแห่งควำมพิศวงแถบจังหวัดกำญจนบุรี และรำชบุรี 
3) สไตล์ “เที่ยวท่องล่องชมวิถีชีวิตชุมชน”เที่ยวชมวิถีชีวิตของผู้คนลุ่มน้ ำภำคกลำงในบรรยำกำศ

ของชำวไร่ ชำวสวน “เที่ยวตลำดบก-ตลำดน้ ำ-ตลำดเก่ำ-ตลำดใหม่ทันสมัย”แถบจังหวัดสมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร และนครปฐม 

4) สไตล์ “เที่ยวเมืองเก่ำ เล่ำประวัติศำสตร์”เที่ยว วัด วัง เที่ยวเมืองเก่ำ เที่ยวเมืองโบรำณ เที่ยว
ตำมหำรเรื่องเล่ำ เรื่องเก่ำๆ ในอดีต ควำมเป็นมำของประวัติศำสตร์ชำติไทย ในแง่มุมต่ำงๆ ในหน้ำฝน แถบ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ สุพรรณบุรี อ่ำงทอง และชัยนำท น่ำสนุกเรียนรู้ ไปกับแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศำสตร์ 

5) สไตล์ “ผจญภัยหัวใจสีเขียว”เที่ยวหน้ำฝน พักผ่อนแบบลุยๆ มีสไตล์พร้อมผจญภัยกับกิจกรรม
ต่ำง ๆ ในค่ำยทหำรแถบจังหวัด ลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี 

6. สไตล์ “กรุงเทพฯและปริมณฑล….สุขหรรษำ”เที่ยว แบบมีสไตล์ เที่ยวแบบหลำกหลำย กับ
สโลแกน “เที่ยวหลำกหลำยสไตล์ภำคกลำง” ในบรรยำกำศฟ้ำหลังฝนที่พลำดไม่ได้ต้องไปค้นหำควำมสุขใน
สไตล์ของคุณและคนที่  คุณรู้ ใจในแถบจังหวัดนนทบุรี  ปทุมธำนี  สมุทรปรำกำร ฉะเชิงเทรำ และ
กรุงเทพมหำนคร 
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บทที่ 3 
การด าเนินงานวิจัย 

 
โครงกำรวิจัย เรื่อง กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก โครง

วิจัยนี้ วิธีด ำเนินกำรวิจัยแบบผสมผสำน (Mix methods) แบบเป็นล ำดับ (Sequential mixed methods) 
โดยแบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้  

1. ขั้นตอนที่ 1 วิธีวิจัยเชิงคุณภำพ โดยวิธีสัมภำษณ์แบบเจำะลึก ( In-depth Interview)  สอบถำม
ถึงปรำชญ์ผู้รู้ในท้องถิ่นเกี่ยวกับภูมิปัญญำด้ำนอำหำรในท้องถิ่น และอำหำรที่มีเอกลักษณ์ของท้องถิ่น เพ่ือ
ก ำหนดแนวคิดหลักของเส้นทำง และด ำเนินกำรส ำรวจศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว โดยใช้แบบ
ประเมิน และกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือระดมควำมคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในประเด็นเรื่องแนวคิด
หลักของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  

2. ขั้นตอนที่ 2  วิธีวิจัยเชิงปริมำณเพ่ือส ำรวจควำมคิดเห็นของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวด้ำน
กำรท่องเที่ยวและอำหำรในท้องถิ่น 

3. ช้ันตอนที่ 3. วิธีวิจัยเชิงปริมำณส ำรวจควำมพอใจของผู้ที่เต็มใจเข้ำร่วมกำรทดสอบเส้นทำง  

3.1.  ขอบเขตการวิจัย  
ขอบเขตกำรวิจัยของโครงกำรวิจัยนี้ประกอบขอบเขตด้ำนพ้ืนที่ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง และ
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำซึ่งมีรำยละเดียดดังนี้  
 3.1.1 ขอบเขตด้านพื้นที่การวิจัย  

โครงกำรวิจัยมุ่งศึกษำข้อมูลด้ำนภูมิปัญญำด้ำนอำหำรในท้องถิ่นในพ้ืนที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น ใน 8 
จังหวัดภำคตะวันตกของประเทศไทย ได้แก่ ได้แก่ นครปฐม รำชบุรี สุพรรณบุรี กำญจนบุรี  เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม ซึ่งอยู่ไม่ไกลจำกรุงเทพมหำนคร และมีสถำนที่ท่องเที่ยวทำง
ธรรมชำติ และทำงวัฒนธรรมที่น่ำสนใจ   
 3.1.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชำกรที่ใช้ศึกษำคือกลุ่มชำวบ้ำนและผู้รู้ที่มีควำมรู้และภูมิปัญญำเกี่ยวกับอำหำรท้องถิ่น และ กลุ่ม
นักท่องเที่ยวผู้มีควำมสนใจในกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ท ำกำรศึกษำ กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงมี
รำยละเอียดดังนี้    

ขั้นตอนที่ 1. กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพส ำหรับกำรสัมภำษณ์เชิงลึก และกำร
ประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือระดมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหลักของเส้นทำงมีดังนี้   

1. กลุ่มตัวอย่ำงของกำรสัมภำษณ์เชิงลึก  โดยใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ไม่ใช้หลักควำมน่ำจะเป็น (Non-
probability sampling) ใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) และแบบกำรสุ่มแบบบอกต่อ 
(Snowballing sampling)  โดยเลือกจำกกลุ่มตัวอย่ำงต้องมีควำมรู้หรือส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นด้ำน ด้ำน
อำหำร ด้ำนวัฒนธรรม ผู้น ำชุมชนในพ้ืนที่ และกลุ่มธุรกิจกำรท่องเที่ยวในท้องถิ่น โดยใช้วิธีกำรนัดเพ่ือ
สัมภำษณ์ เพ่ือเข้ำถึงกลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มต่อไป จนได้ข้อมูลที่มีกำรตกผลึก โดยมีรำยละเอียดของกลุ่มตัวอย่ำงใน
กำรวิจัยมีรำยละเอียดดังนี้     

 1.1) กลุ่มผู้ผลิตวัตถุดิบปรุงอำหำร ได้แก่ เจ้ำของสวนมะพร้ำว สวนตำล กำรประมง และนำข้ำว ใน
ภูมิภำคตะวันตก ซึ่งเป็นผู้รักษำและสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรผลิตส่วนประกอบที่ใช้ในกำรปรุงอำหำร 
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เช่น น้ ำตำลโตนด น้ ำตำลมะพร้ำว กะทิ เกลือ น้ ำปลำ  กะปิ  อำหำรทะเล ผักและผลไม้ที่ปลูกในพ้ืนที่ อันเป็น
วัตถุดิบทีส่ ำคัญของอำหำรไทยท้องถิ่น   

 1.2) กลุ่มแม่บ้ำนในท้องถิ่น ซึ่งเป็นผู้รักษำและสืบทอดภูมิปัญญำไทยและท้องถิ่นในกำรท ำอำหำร
ไทยแต่ดั้งเดิม  

 1.3) กลุ่มผู้รู้และผู้น ำชุมชนผู้สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนภูมิปัญญำด้ำนกำรท ำอำหำรและวิถีชีวิต
ชีวิตในท้องถิ่น 

1. 4) หน่วยงำนภำครัฐที่สนับสนุนและส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภำคตะวันตก ได้แก่ กำร
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในพ้ืนที่ ส ำนักงำนพำณิชย์จังหวัด ส ำนักงำนกำรท่องเที่ยวจังหวัด 

1.5) ผู้ประกอบกำรจัดน ำเที่ยวทั้งในพ้ืนที่และบริษัทที่มีส ำนักงำนในกรุงเทพมหำนคร ที่มีตลำด
เป้ำหมำยเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สนใจกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำงท้ังชำวไทยและชำวต่ำงประเทศ    

2. กลุ่มตัวอย่ำงของกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือระดมควำมคิดเห็น โดยใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ไม่ใช้
หลักควำมน่ำจะเป็น (Non-probability sampling) ใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) 
โดยใช้หลักกำรคัดเลือกจำกกำรมีส่วนได้ส่วนเสียของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรจัดกำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตก 
ได้แก่กลุ่มผู้ประกอบกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว กลุ่มเจ้ำหน้ำที่ของรัฐที่รับผิดชอบด้ำนกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
นักวิชำกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว และผู้น ำชุมชนในพ้ืนที่วิจัย โดยกำรก ำหนดจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงเป็นไปตำม
สัดส่วนของพ้ืนที่จังหวัดและ 12 คน โดยกลุ่มเจ้ำหน้ำที่รัฐจังหวัด 3 คน ผู้ประกอบกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวและที่
เกี่ยวข้อง 3 คน ผู้น ำชุมชน 6คน รวมทั้งหมด 8 จังหวัด 96 คน โดยใช้วิธีกำรส่งจดหมำยขอนัดประชุม และขอ
ผู้ที่สำมำรถเข้ำร่วมประชุมได้ตำมควำมสะดวก  
 ขั้นตอนที่ 2. กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  ส ำหรับกำรส ำรวจควำมคิดเห็นของ กำร
เลือกกลุ่มตัวอย่ำงนักท่องเที่ยวที่สนใจกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งไม่ทรำบจ ำนวนที่ชัดเจน จึงใช้สูตรกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงจำกประชำกรที่มีขนำดใหญ่และไม่ทรำบจ ำนวนประชำกรที่ชัดเจน (Infinite population) ได้ โดย
ค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงได้ 384 คน โดยใช้สูตรกำรค ำนวณของ Cochran (1963) ดังนี้  

                                    

โดยค่ำ   
N แทน กลุ่มตัวอย่ำงที่ต้องกำร  
P แทน สัดส่วนของประชำกร ที่ผู้วิจัยต้องกำรจะสุ่ม  
Z แทน ควำมเชื่อมั่นที่ผู้วิจัยก ำหนดไว้ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ 0.5 มีค่ำ 1.96  

   E  แทน ค่ำควำมคลำดเคลื่อนที่ผู้วิจัยก ำหนด ให้คลำดเคลื่อนได้ที่ 0.5  
       

 ขั้นตอนที่ 3. กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ส ำหรับกำรส ำรวจควำมพอใจ ใช้กำรสุ่ม
ตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling strategy) กลุ่มนักท่องเที่ยวที่เต็มใจเข้ำร่วมกำรท่องเที่ยวตำม
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกบอำหำรที่ได้ก ำหนดไว้ โดยสุ่มจำกกลุ่มตัวอย่ำงในขั้นตอนที่ 2  โดย
ก ำหนดจ ำนวนนักท่องเที่ยวให้เหมำะสมกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว และแนวคิดของเส้นทำง โดยจ ำนวนไม่เกิน 
30 คนต่อเส้นทำงต่อครั้ง   
 3.1.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 โครงกำรวิจัยนี้มุ่งศึกษำข้อมูลด้ำนอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก 8 
จังหวัด  โดยมุ่งเน้นอำหำรพ้ืนเมือง และอำหำรท้องถิ่นที่ ทั้งที่เป็นอำหำรในชีวิตประจ ำวัน และอำหำรเพ่ืองำน
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พิธีต่ำงๆของกลุ่มชำติพันธ์ วัตถุดิบที่ใช้ในกำรประกอบอำหำรในพ้ืนที่ที่มีควำมโดดเด่น   เพ่ือก ำหนดแนวคิด
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนเกี่ยวกับอำหำรในพื้นที่ที่สะท้อนวัฒนธรรมของท้องถิ่น มีควำมสอดคล้องกับแนวคิด
กำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน และกำรศึกษำศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวตำมแนวคิดดังกล่ำว เพ่ือ
ก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  และศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในเชิงควำมเป็นไปได้ในกำรจัดกำร และศักยภำพในเชิงพำณิชย์  

3.2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
กำรวิจัยมีกำรเก็บข้อมูลทั้งข้อมูลเชิงคุณภำพและข้อมูลเชิงปริมำณ รำยละเอียดของกำรใช้เครื่องมือ

ในกำรเก็บข้อมูลดังกล่ำว มีดังนี้  
1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ กำรวิจัยเชิงคุณภำพมี 3 ส่วนด้วยกันดังนี้  
 1.1.กำรสัมภำษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเชิงลึกแบบมีโครงสร้ำง ผู้วิจัยได้ก ำหนดประเด็นในกำร

สัมภำษณ์ ดังนี้  
1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  
2.ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นท่ี (หมู่บ้ำน ต ำบล และจังหวัดที่เก็บข้อมูล) 
3.ข้อมูลด้ำนอำหำรพื้นเมือง  
4.ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงหรือในพ้ืนที่  
5.ข้อมลูเกี่ยวกับกำรผู้รู้หรือผู้ให้ข้อมูลคนอื่นๆ  

1.2  แบบประเมินกำรส ำรวจศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยวได้พัฒนำแนวคิดกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร และกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (รำยละเอียดในภำคผนวก จ และ ฉ)  แบบส ำรวจ
ประกอบด้วยกำรประเมินปัจจัยบ่งชี้ดังนี้  

1. ปัจจัยด้ำนพื้นที่ ลักษณะทำงกำยภำพ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง  
2. ปัจจัยด้ำนกำรจัดกำร   กำรต้อนรับนักท่องเที่ยว กำรจัดกำรสถำนที่  
3 ปัจจัยกิจกรรมและกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรท่องเที่ยวภำยในจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว โดย

เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้  
4. กำรมีส่วนร่วมของชุมชน กำรมีส่วนร่วมของชุมชนกำรจัดกำรจุดสนใจกำรท่องเที่ยว กำรมี

ส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ กำรบ ำรุงรักษำสถำนที่ท่องเที่ยว  
1.3 กำรจัดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร หลังจำกมีกำรก ำหนดแนวคิดหลักส ำหรับเส้นทำงกำร

ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรแล้ว มีกำรจัดประชุมกลุ่มย่อย (focus group) จำกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือ
ก ำหนดและชื่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถำมส ำหรับกำรวิจัยเพ่ือส ำรวจควำมคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยวที่ให้ควำมร่วมมือ และส ำหรับกำรส ำรวจควำมคิดเห็นนักท่องเที่ยวที่ให้ควำมร่วมมือในกำรทดสอบ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยแบบสอบถำมควำมคิดเห็น ดังนี้  
 2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อแนวคิดในของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร 
รำยละเอียดในภำคผนวก ข. ประกอบด้วยประเด็นดังต่อไปนี้  
  ตอนที่ 1. ควำมเข้ำใจของนักท่องเที่ยวต่อกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ภูมิภำคตะวันตก   

 ตอนที่ 2.  ควำมสนใจต่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่ได้ก ำหนด
แนวคิดไว้  
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ตอนที่ 3. ควำมสนใจต่อกำรเข้ำร่วมทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  
2.2. แบบสอบถามคิดเห็นต่อเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค

ตะวันตก (กำรทดสอบเส้นทำง) ในภำคผนวก ช แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้   
 ตอนที่ 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมน ได้แก่ ข้อมูลด้ำนประชำกรศำสตร์  

ตอนที่ 2 ควำมคิดเห็นต่อกำรจัดกำรเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ควำม
สอดคล้องเหมำะสมของแนวคิดหลักและเส้นทำง 

ตอนที่ 3. ค ำถำมปลำยเปิดสอบถำมควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  

 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  

3.3.1 ขั้นตอนที่ 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก และการประชุมกลุ่มย่อย   

กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก   โดยระหว่ำงกำรท ำกำรสัมภำษณ์ได้
ท ำกำรบันทึกเสียง โดยเครื่องบันทึกเสียงอิเลคทรอนิกส์ และท ำกำรถอดเสียงแบบค ำต่อค ำ (Verbatim) เมือ่ได้
ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์แล้ว น ำมำใช้ใช้หลังจำกกำรเก็บข้อมูลภำคสนำม บันทึกกำรสัมภำษณ์จะถูกถอดแบบ
ค ำต่อค ำ (verbatim )  น ำข้อมูลมำวิเครำะห์โดยใช้กำรวิเครำะห์เรื่องรำว(Narrative analysis) ซึ่งเป็นวิธีกำร
วิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมของกลุ่ มคน ที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ และกำรสังเกต 
(Silverman, 2006) โดยเริ่มจำกกำรจัดประเภทของข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และก ำหนดรูปแบบของข้อมูล ทั้งนี้
จัดหมวดหมู่และกำรหำรูปแบบของข้อมูลนี้สอดคล้องวัตถุประสงค์และค ำถำมของกำรวิจัย  ข้อมูลที่ได้จำกกำร
วิเครำะห์จะใช้ในกำรก ำหนดแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร เน้นอำหำรพื้นบ้ำน ภูมิปัญญำ
ด้ำนอำหำร และประเพณี วัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับอำหำร ในพ้ืนที่ภำคตะวันตก 8 จังหวัด เพ่ือก ำหนดแนวคิด
หลักของเส้นทำง (theme) จุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว และร่ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ด้ำนอำหำร  

หลังจำกได้ก ำหนดแนวคิดหลัก  จุดสนใจ และร่ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแล้ว  มีกำรจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติกำรเพ่ือรวบรวมควำมคิดเห็นจำกผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  โดยกำรระดมควำมคิดเห็นจำกผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
กับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก ในกำรวิพำกษ์ และวิจำรณ์ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่  
ผู้เข้ำร่วมกำรประชุมเพ่ือแสดงควำมคิดเห็น ประกอบด้วย กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กรมพัฒนำกำร
ท่องเที่ยว วัฒนธรรมจังหวัด ผู้ประกอบกำรบริษัทจัดน ำเที่ยว และผู้ประกอบกำรธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับกำร
ท่องเที่ยว ผู้น ำ  ผู้รู้และชำวบ้ำนในชุมชนที่อยู่ใกล้ และในเส้นทำงกำรท่องเที่ยว  โดยมีกำรบันทึกเสียงและภำพ
ของกำรประชุมกลุ่มย่อย กำรวิเครำะห์ข้อมูลของกำรประชุมกลุ่มย่อยใช้วิธีกำรจัดประเภทข้อมูล (  
Categorization) ตำมประเด็นที่ผู้ด ำเนินกำรประชุมได้ตั้งไว้   

3.3.2 ขั้นตอนที่ 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณมี 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสอบถำมที่ส่งให้กลุ่มตัวอย่ำงกรอก จ ำนวน 400 โดย โปรแกรมส ำเร็จรูป
เพ่ือกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ โดยมีวิธีกำรวิเครำะห์ดังนี้  
 ตอนที่ 1. ควำมเข้ำใจของนักท่องเที่ยวต่อกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ภูมิภำคตะวันตก   ค ำนวณค่ำ
ร้อยละ (Percentage) เพ่ือศึกษำควำมถ่ีและกำรกระจำยตัวของข้อมูล 
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ตอนที่ 2.  ควำมสนใจต่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่ได้ก ำหนดแนวคิดไว้ 
ค ำนวณค่ำเฉลี่ย (mean) เพ่ือศึกษำควำมถี่ และกำรกระจำยตัวของควำมสนใจเส้นทำงกำรท่องเที่ยวตำม
แนวคิดท่ีได้ก ำหนดไว้ และเรียงล ำดับควำมถ่ีจำกมำกไปหำน้อย  
 ตอนที่ 3. ควำมสนใจต่อกำรเข้ำร่วมทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ค ำนวณ
ค่ำเฉลี่ย (mean)  
ส่วนที่ 2 กำรวิเครำะห์คิดเห็นต่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  ที่ได้
จำกกำรทดสอบควำมสอดคล้องของเส้นทำง กำรจัดน ำเที่ยวและแนวคิดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยว
ด้ำนอำหำรในภูมิภำคตะวันตก    

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมน ได้แก่ ข้อมูลด้ำนประชำกรศำสตร์ ค ำนวณค่ำร้อยละ 
(Percentage) เพ่ือศึกษำควำมถ่ีและกำรกระจำยตัวของข้อมูล  
ตอนที่ 2 ควำมคิดเห็นต่อกำรจัดกำรเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ควำมสอดคล้อง
เหมำะสมของแนวคิดหลักและเส้นทำง แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) โดยก ำหนดค่ำ
น้ ำหนักตำมวีของลิเคอร์ท (Likert) ใช้กำรค ำนวณหำค่ำเฉลี่ย  จำกคะแนนควำมพอใจ โดยเกณฑ์ใช้
เกณฑ์ดังนี้  
 ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 ก ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มำกที่สุด หรือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  
 ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 ก ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มำก     หรือ เห็นด้วย  
 ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 ก ำหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ปำนกลำงหรือ ไม่แน่ใจ  
 ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 ก ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย       หรือ ไม่เห็นด้วย  
 ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 ก ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยที่สุด  หรือ ไม่เห็นด้วยอยำงยิ่ง     
ตอนที่ 3. ค ำถำมปลำยเปิดสอบถำมควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยว เพื่อกำร

เรียนรู้อำหำร  ใช้วิธีกำรหำควำมถี่ของข้อมูล  
 

เมื่อวิเครำะห์ข้อมูลแล้วผู้วิจัยน ำข้อมูลทั้ง 3 ขั้นตอนมำสรุปผลร่วมกัน เพื่อให้ได้แนวคิดหลักของกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร และเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพสอดคล้อง
กับแนวคิดกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน  
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3.4 ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
ตำรำงที่ 2 แผนกำรด ำเนินงำนวิจัยในระยะเวลำที่ใช้ในกำรท ำกำรวิจัย 1 ปี 

กิจกรรม เดือน 
1

1 
2

2 
3

3 
4

4 
5

5 
6

6 
7

7 
8

8 
9

9 
1

10 
1

11 
1

12 

กำรศึกษำวิจัยข้อมูลทุติยภูมิ
เกี่ยวกับองค์ควำมรู้ด้ำน
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรม 

            

กำรศึกษำภำคสนำมโดยกำร
ส ำรวจพื้นที่ภำคสนำม โดย
ส ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับอำหำรไทย
ในพ้ืนที่ และแหล่งท่องเที่ยวที่
เกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยว งำน
เทศกำลประเพณีในพ้ืนที่ที่
เกี่ยวข้องกับอำหำร หรือเทศกำล
ที่ต้องมีอำหำรเฉพำะในเทศกำล 
และตำมฤดูกำล 

            

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  และ
ประเด็นส ำคัญและก ำหนด
แนวคิดกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร  เพื่อใช้
ก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมอำหำร 

            

รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ รอบ 6 เดือน             
สร้ำงและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพื่อกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนขนมไทยใน
พ้ืนที่ภูมิภำค  โดยกำรจัดประชุม
เชิงปฏิบัติกำรใต้ตอนบน 

            

ทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ไทย 

            

ส รุ ป ผ ล งำน วิ จั ย แ ล ะ เขี ย น
รำยงำนวิจัย 

            

รำยงำนปิดโครงกำร รอบ 12 
เดือน 
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3.5 เป้าหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด  
 

ตำรำงที่ 3 แสดงผลผลิตและตัวชี้วัดของแผนงำนวิจัย 

ผลผลิต 
ตัวชี้วัด 

เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ เวลำ ต้นทุน 
1.ข้อมูลข้อมูลและองค์ควำมรู้ของ
อำหำรไทยในภูมิภำคใต้ตอนบน 

1ชุดข้อมูล องค์ควำมรู้และ
ข้อมูลที่มีคุณภำพ 

เดือนที่ 3 ร้อยละ 20ของงบประมำณ
ที่เสนอขอ 

2.ผลกำรวิ เครำะห์และสั งเครำะห์
ข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรไทย 

1 ชุดข้อมูล องค์ควำมรู้ เดือนที่ 7 ร้อยละ 30 ของงบประมำณ
ที่เสนอขอ 

3.เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรด้ำนขนมไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคใต้
ตอนบน 

4 เส้นทำง เส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวที่มี
ศักยภำพในเชิง
พำณิชย์ 

เดือนที่ 9 ร้อยละ 30 ของงบประมำณ
ที่เสนอขอ 

4.ผลกำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 

1 ชุดข้อมูล จ ำนวน 
นักท่องเที่ยว 
ที่เพ่ิมมำกขึ้น 

เดือนที่ 10 ร้อยละ 20ของงบประมำณ
ที่เสนอขอ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
3.6 เป้าหมายของผลลัพธ์ (Outcome) และตัวชี้วัด 

 
ตำรำงที่ 4 แสดงผลลัพธ์และตัวชี้วัดของแผนงำนวิจัย 

ผลลัพธ์ 
ตัวช้ีวัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา ต้นทุน 
1. เพ่ิมจ ำนวนนักท่องเที่ยวของภูมิภำคใต้
ต อน บ น  จ ำก ก ำร เพ่ิ ม เส้ น ท ำงก ำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 

ร้อยละ 10 ของ
จ ำนวน
นักท่องเที่ยวเดิม 

เพ่ิมศักยภำพกำร
ท่องเที่ยวในภูมิภำค
ตะวันตกให้ขยำยตัว
และมีคุณภำพ 

1 ปี หลังเสร็จสิ้น
โครงกำร 

- 

2. ธุ รกิ จ กำรท่ อ งเที่ ย ว  แล ะธุ รกิ จที่
เกี่ยวข้องกับภำคบริกำรกำรท่องเที่ยวของ
ภูมิภำคใต้ตอนบนมีรำยได้เพ่ิมข้ึน 

ร้อยละ 10 จำก
รำยได้เดิม 

- 1 ปี หลังเสร็จสิ้น
โครงกำร 

- 

3. ประชำกรที่อยู่ในเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
มีรำยได้ต่อเดือนเพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 10 จำก
รำยได้เดิม 

คุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น 1 ปี หลังเสร็จสิ้น
โครงกำร 

- 

4. สำมำรถน ำองค์ควำมรู้ที่ได้มำถ่ำยทอด
แก่นิสิต นักศึกษำ คณำจำรย์  และผู้ที่
สนใจในสถำบันอุดมศึกษำ 

อย่ำงน้อย 1 ครั้ง 
 

ได้รู้จักและตระหนัก
ถึงควำมส ำคัญของ
กำรท่องเที่ยวเรียนรู้
เกี่ยวกับขนมไทย 

1 ปี หลังเสร็จสิ้น
โครงกำร 

- 
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3.7 ปัจจัยที่เอื้อต่อการวิจัยที่มีอยู่ 

- คณะวิจัยทุกคนล้วนมีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนวิจัยเชิงพ้ืนที่เป็นอย่ำงดีและประกอบด้วยผู้มี
ประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัยเกี่ยวกับอำหำร  เทคโนโลยีอำหำรและด้ำนกำรท่องเที่ยว  อีกทั้งยังมีประสบกำรณ์
กำรท ำงำนร่วมกับผู้ประกอบกำรเป็นจ ำนวนมำกในเขตภูมิภำคใต้ตอนบน อีกทั้งในกำรท ำงำนวิจัยครั้งนี้ยังได้
ร่วมมือท ำงำนกับกลุ่มคณะท ำงำนอ่ืนๆ ทั้งหน่วยงำนจำกรัฐและภำคเอกชนอ่ืนๆ เช่น สวทช. และ สกว.จึงท ำ
ให้มีควำมเข้ำใจในอำหำรไทย และได้เปรียบในส่วนของกำรพิจำรณำเลือกเส้นทำงที่มีควำมเหมำะสมต่ อกำร
เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเกี่ยวกับอำหำร 

- กำรให้ควำมช่วยเหลือของสมำคมกำรท่องเที่ยว ผู้ประกอบกำร ผู้ผลิตอำหำรไทย ท ำให้ง่ำยและ
สะดวกต่อกำรน ำข้อมูลไปถ่ำยทอดและน ำควำมรู้ส่งถึงประชำชนได้ง่ำย สะดวกและรวดเร็ว 

3.8 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการวิจัย 

 1. ข้อจ ำกัดด้ำนเวลำในกำรด ำเนินกำรวิจัย เนื่องจำกพ้ืนที่กำรวิจัยเป็นพ้ืนที่ที่กว้ำงครอบคลุมถึง 8 
จังหวัด ที่มีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร วัฒนธรรมท้องถิ่น และควำมหลำกหลำยทำงภูมิศำสตร์ 
ท ำให้กำรเก็บข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูลต้องใช้เวลำนำน  

 2. ข้อจ ำกัดด้ำนขอบเขตของแนวคิดกำรท่องเที่ยวกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรเป็นส่วนย่อย
ของกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะซึ่งปัจจุบัน ได้มีกำรส่งเสริมจนเป็นที่ยอมรับแล้ว กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้ด้ำนอำหำรมีควำมเกี่ยวข้องอย่ำงใกล้ชิดกับกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กำรท่องเที่ย วเชิงเกษตร และ
กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน เนื่องจำกโจทย์วิจัยมุ่งเน้นกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร นักวิจัยจึงไม่ได้รวมจุด
สนใจกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้อง และมีแนวคิดใกล้เคียงกันกัน เช่น สวนเกษตร กำรท่องเที่ยวชุมชน มำไว้ใน
เส้นทำงได้เนื่องจำกหำกน ำมำใส่ไว้ด้วยกำรอำจมีควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนจำกโจทย์วิจัยเดิม   

3. ปัญหำและอุปสรรค  ในขั้นตอนของทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำร เนื่องจำกกำรจัดกำรกำรน ำเที่ยวมีข้อจ ำกัดด้ำนสถำนที่บำงจุดต้องมีกำรนัดล่วงหน้ำ และ
ในช่วงเวลำที่ด ำเนินกำรวิจัยตรงไม่ตรงเหมำะกับกำรจัดน ำเที่ยว หรือช่วงเทศกำลที่เกี่ยวข้องกับอำหำร และ
อุปสรรคในกำรหำนักท่องเที่ยวอำสำสมัครเนื่องจำกเนื่องจำกนักท่องเที่ยวมีเวลำไม่ตรงกัน 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
จำกกำรศึกษำวิจัยและหำข้อมูลเบื้องต้น โดยกำรศึกษำควำมเป็นอยู่ และอำหำรพ้ืนเมืองและอำหำร

ท้องถิ่น เรื่องรำวเกี่ยวกับอำหำร อำทิ อำหำรและงำนเทศกำล งำนประเพณี ควำมเป็นมำของอำหำรท้องถิ่น  
ของพ้ืนที่ที่ ท ำกำรศึกษำ ทั้ ง 8 จั งหวัด ได้แก่  นครปฐม สุพรรณบุ รี  รำชบุรี  กำญจนบุรี  เพชรบุ รี 
ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร ท ำให้ได้ข้อมูลข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก  ดังแสดง
ไว้ในภำคผนวก  ก  จำกข้อมูลที่ได้ในกำรศึกษำด้ำนวัฒนธรรมอำหำร  ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  เทคโนโลยีท้องถิ่น
และวัฒนธรรมกำรกิน  จะสำมำรถสรุปได้เป็นตำรำงที่  5  ดังนี้ 

ตำรำงที่ 5 ข้อมูลด้ำนวัฒนธรรมอำหำร  ภูมิปัญญำและเทคโนโลยีท้องถิ่นของจังหวัดต่ำงๆในภูมิภำคตะวันตก 
จังหวัด ภูมิปัญญา/เทคโนโลยีพื้นบ้าน วัฒนธรรมด้านอาหารที่โดดเด่น 

1.สมุทรสงคราม 1. การท าน้ าตาลมะพร้าว อำชีพหลักท่ีส ำคัญ 
เนื่องจำกสภำพพ้ืนที่เป็นที่รำบลุ่ม มีแม่น้ ำแม่กลอง 
และมีล ำคลองล ำรำงมำกมำย พ้ืนที่ส่วนใหญ่นิยมปลูก
มะพร้ำวกันมำก  กำรผลิตน้ ำตำลมะพร้ำวนั้นมีควำม
พิถีพิถันมำก ตั้งแต่กำรเลือกลักษณะงวง กำรนวดงวง 
กำรท ำควำมสะอำดงวง เพ่ือให้ได้น้ ำตำลสดที่มี
คุณภำพดี 
2. การท าประมง เช่น การจับหอยหลอด   
อ้อมด้วยเครื่องมือที่ประดิษฐ์ด้วยภูมิปัญญำ ซึ่งจะ
น ำไปบริโภคในครอบครัว จนถึงท ำเป็นอำชีพหลัก การ
เก็บหอยแครงบริเวณปำกอ่ำวสมุทรสงครำมชำยฝั่งทั้ง 
2 ด้ำนของปำกแม่น้ ำแม่กลองใกล้ๆ กับดอนหอย
หลอด มีพื้นท่ีท ำกำรเลี้ยงหอยแครง 
3. การท ากะปิจากเคอย จะต้องพิถีพิถันเอำใจใส่ใน
ขั้นตอนกำรท ำอย่ำงดี ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำควำมสะอำด
เคยสด กำรตำก กำรเก็บรักษำซึ่งภูมิปัญญำของคนใน
หมู่บ้ำนคลองโคน คลองช่อง ปำกมำบที่อำศัยอยู่
ชำยฝั่งทะเลปำกอ่ำวแม่กลอง  ท ำให้ได้กะปิคลองโคน
ที่ดีและมีคุณภำพ 
4. การท านาเกลือ มีทรัพยำกรธรรมชำติจ ำพวกแร่
ธำตุน้อยกว่ำจังหวัดอ่ืนๆ แต่กำรที่จังหวัดอยู่ติดทะเล
อ่ำวไทยพ้ืนที่ที่อยู่ติดกับชำยฝั่งทะเลของจังหวัดจึง
นับเป็นมรดกทำงธรรมชำติที่เอ้ือต่อกำรท ำนำเกลือ 
 
 
 

1. อาหารจากทะเล เช่น  หอยหลอด  
หอยแครง 
2. วัตถุดิบของอาหารที่ส าคัญ เช่น 
กะปิ ปลาทู กุ้งแห้ง น้ าตาลมะพร้าว 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    30 
 

 

2.สมุทรสาคร 1. การท าประมง มีทั้ งน้ ำจืดและน้ ำเค็ม ผลผลิต    
ส่วนใหญ่ได้รับจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ ได้แก่ บริเวณ
อ่ำวไทย ทะเลอันดำมัน มหำสมุทรอินเดีย รวมทั้ง
ทะเลด้ำนประเทศเวียดนำม 
2. การท านาเกลือ ท ำกันมำกในบริเวณพ้ืนที่ติดทะเล
เพรำะเป็นดินเลนมีคุณสมบัติสำมำรถขังน้ ำไม่ให้ซึมลง
ดินได ้

1. แกงชะครามกับปูทะเล น ำพันธุ์ไม้ที่
เกิดตำมป่ำชำยเลนมำประกอบอำหำร
ส ำหรับบริโภค ซึ่งพืชบำงชนิด  เช่น 
ชะครำมนั้นต้องน ำมำต้มและบีบน้ ำทิ้ง
เสียก่อน จึงน ำมำประกอบอำหำรได้ 
2. อาหารจากทะเล  เช่น กุ้ง หอย ปู 
ปลา 

3.เพชรบุรี 
 

1. กำรท ำน้ ำตำลโตนด พ้ืนที่มีกำรปลูกต้นตำลมำกจึง
น ำมำแปรรูปจนได้เป็นน้ ำตำลที่อำศัยภูมิปัญญำตั้งแต่
กำรปำดตำล  ขี้นตำล เคี่ยวตำล ท ำให้น้ ำตำลโตนดถือ
เป็นวัตถุดิบที่มีควำมส ำคัญมำก  แม่น้ ำเพชรที่ลำกผ่ำน
ใจกลำงจังหวัดท ำให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนทั้งน้ ำตำล
โตนดและเครื่องแกงจำกทุกภูมิภำค 
2. การท านาเกลือหรือเกลือสมุทร เป็นอำชีพหนึ่งของ
ชำวบ้ำนแหลม ซึ่งกระบวนกำรผลิตเกลือทะเลนั้น
จ ำเป็นต้องใช้เทคนิคผสมผสำนเป็นพิเศษ ซึ่งแสดงถึง
กำรสืบทอดภูมิปัญญำของชำวบ้ำน 
 3. กำรท ำนำข้ำว 

1.วัตถุดิบทางทะเล  เช่น ปลำ หอย 
หมึกและกุ้ง 
2.วัตถุดิบของอาหารที่ส าคัญ เช่น  
น้ ำตำลโตนด (ใช้น้ ำตำลโตนดแทน
น้ ำตำลทรำย ท ำให้อำหำรทั้งคำวและ
หวำนของจังหวัดเพชรบุรีมีกลิ่นหอม
หวำนละมุนกว่ำ) มะพร้ำวกะทิ (ใช้ใน
กำรปรุงอำหำร ท ำให้มีรสชำติมันและ
เข้มข้น) 
3. ข้าวแช ่เป็นอำหำรที่เหมำะสมกับฤดู
ร้อน นิยมท ำเป็นอำหำรว่ำงรับประทำน
กันในครอบครัวหรือท ำบุญเลี้ยงพระใน
เทศกำลตรุษและสงกรำนต์ 
4. ขนมจีนทอดมันและขนมจีนห่อหมก 
เป็นอำหำรเอกลักษณ์ที่นิยมรับประทำน
กันมำนำนแล้ว 
5. ขนมโค เป็นขนมที่นิยมรับประทำนมี
จ ำหน่ำยเฉพำะที่จังหวัดเพชรบุรีเท่ำนั้น
มีลั กษณ ะคล้ ำยขนมต้มใส่ ไส้ อยู่ ใน
น้ ำกะท ิ
6. ขนมขี้หนูหรือขนมทราย เป็นขนมที่
มีชื่อเสียงมำตั้งแต่รัชกำลที่  4 ซึ่งทรง
โปรดปรำนมำกกำรท ำต้องอำศัยทักษะ
และควำมช ำนำญจะท ำให้เนื้อขนมมี
ควำมนุ่มนวล ไม่กระด้ำงหรือแฉะ 

4.ประจวบคีรีขันธ์ 1.กำรท ำประมง สภำพภูมิประเทศและภูมิอำกำศ
รวมทั้งกำรใช้งำนในกำรจับสัตว์น้ ำ 

1. จับไม้ (จับหลัก) 
2. อาหารทะเล 
3. สับปะรด มีรสชำติหวำนฉ่ ำไม่บำดลิ้น 
จะไม่มีกำรน ำสับปะรดมำประกอบเป็น
อำหำรคำว หวำนรับประทำนในบ้ำน 
นิยมรับประทำนแบบสดมำกกว่ำ 
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5. ราชบุรี 1. การประมงน้ าจืด โดยจับจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ 
และกำรขุดบ่อเลี้ยงปลำ ท ำฟำร์มกุ้งก้ำมกรำม ปลำน้ ำ
จืดที่ขึ้นชื่อ คือ ปลำยี่สก ที่แม่น้ ำแม่กลองรำชบุรี หรือ
คนในแถบนี้ เรียกว่ำ ยี่สกทอง 
2. การท านาข้ำว ซึ่งมีทั้งนำด ำและนำหว่ำน พันธุ์ข้ำว
ที่นิยมปลูกได้แก่ ข้ำวเหลืองใหญ่ ข้ำวเหลืองประทิว 
 
 

1. น้ าปลา มีทั้ งน้ ำปลำของชำวมอญ
และน้ ำปลำของชำวจีน ซึ่งมีกำรหมัก
ปลำกับเกลือเช่นเดียวกัน โดยน้ ำปลำ
ของชำวมอญมักหมักใช้เองในครอบครัว 
(มักใช้หัวปลำในกำรหมัก) ส่วนน้ ำปลำ
ชำวจีนนั้นหมักไว้ขำยเป็นอุตสำหกรรม
ใน ค รั ว เรื อ น  ร ส ช ำ ติ ห อ ม ช ว น
รับประทำนโดยเฉพำะน้ ำปลำโพธำรำม 
2. ข้าวหมาก ข้ำวหมำกบ้ำนโป่งจัดเป็น
ภูมิปัญญำชำวบ้ำนด้ำนกำรกินอยู่  มี
ชื่อเสียงมำกในด้ำนรสชำติที่หวำนกลม
กล่อม  เป็นของหวำนรับประทำนเล่น 
3. ข้าวแห้ง อำหำรพ้ืนบ้ำนรำชบุรีที่มี
ชำวจีนเป็นต้นต ำรับ ข้ำวแห้งคือ ข้ำว
สวยรำดด้วยน้ ำไก่ปรุงรส ซึ่งได้จำกไก่
ทั้งตัวมำเลำะกระดูกออก หั่นเป็นชิ้น ผัด
กับกระเทียม ซีอ๊ิวหวำนและเกลือ จนน้ ำ
ไก่ข้นก็เติมน้ ำธรรมดำ ใส่เลือด จำกนั้น
รำดกระเทียมเจียว โรยตังฉ่ำย ผักชี 
ต้นหอม ขึ้นฉ่ำยและกุ้งทอดกรอบหรือ
หนังปลำทอด หรือเห็ดนำงฟ้ำทอดแทน
ก็ได้ 
4. ข้าวแช่ชาวมอญ  อำหำรส ำคัญ
ส ำหรับประเพณีสงกรำนต์ของชำวมอญ 
กับข้ำวที่กินกับข้ำวแช่ที่ต้องเตรียมในวัน
สงกรำนต์ต้องมีห้ำอย่ำง คือ หัวผักกำด
เค็มผัดไข่ ปลำช่อนป่น ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก
ผัด ย ำมะม่วง และย ำขนุนอ่อน ส่วนข้ำว
แช่นั้นหุงแบบเช็ดน้ ำ เติมน้ ำสุกลอยด้วย
ดอกมะลิ  
5. ขนมจีน เป็นอำหำรพื้นบำ้นของคนไทย
สมัยโบรำณ กำรท ำเสน้ขนมจนีของชำว
รำชบุรี อดีตนิยมท ำกันเองในหมู่บ้ำน โดย
นิยมใส่ภำชนะขนำดเล็ก เชน่ เข่งขนำดเล็ก 
เพรำะอ ำเภอบ้ำนโป่งมีหัตถกรรมจักสำน
เข่งเป็นจ ำนวนมำก และเพื่อควำมสวยงำม 
เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น ในปัจจบุนัย่ำนกำร
ผลิตเส้นขนมจีนอยู่ในอ ำเภอบ้ำนโปง่ 
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6. น้ าตาลมะพร้าว วิถีชีวิตของชำวสวน
มะพร้ำว น ำน้ ำตำลจำกต้นมะพร้ำวมำ
เคี่ยวแบบดั้งเดิมและเตำปล่องซึ่งมีหลำย
เตำ 

6.นครปฐม 
 

1.การท าสวนยกร่อง โดยใช้น้ ำจำกแม่น้ ำนครชัยศรีมี
พ้ืนดินต่ ำเป็นที่ลุ่ม น้ ำไหลได้ช้ำ ชำวสวนส่วนใหญ่
เลือกท ำเลที่เป็นฝั่งเลน (เป็นแถบที่มีตะกอนดินซึ่งถูก
น้ ำพัดพำมำทับถม ดินจะงอกออกไปจำกชำยตลิ่ง) ฝั่ง
นี้จะมีควำมอุดมสมบูรณ์มำก   
2.การท านา มีกำรท ำนำตลอดทั้งปี มักอยู่ถัดออกไป
จำกสวนผลไม้ชำยฝั่งแม่น้ ำขึ้นไป คนไทยมักมีอำชีพท ำ
น ำ คน จี นมั กมี อ ำชี พค้ ำ ข ำย  กระบวนกำรค้ ำ
ข้ำวเปลือกเริ่มจำกที่มีกำรท ำนำ จะมีพ่อค้ำซื้อข้ำว มี
โรงสีข้ำว มีเรือบรรทุกข้ำวอยู่ริมแม่น้ ำ โดยเฉพำะลุ่ม
แม่น้ ำนครชัยศรีตั้งแต่อ ำเภอบำงเลน อ ำเภอนครชัยศรี 
และอ ำเภอสำมพรำน 
3. การจับปลาในแม่น้ านครชัยศรี แม่น้ ำนครชัยศรี
เป็นแหล่งน้ ำขนำดใหญ่มีปลำชุกชุม พ้ืนดินบริเวณ
แม่น้ ำเป็นที่ลุ่มและมีน้ ำท่วมตลิ่งในปลำยฤดูฝน ต้นฤดู
หนำวทุกปี วิธีกำรหำปลำของชำวบ้ำนมีหลำกหลำยวิธี 
ดังนี้ กำรยกยอ ใช้เรือกระทุ้งช้อน ใช้เรือผีหลอก ใช้
โพงพำงดักจับซึ่งมีลักษณะคล้ำยสวิงขนำดใหญ่ 
 

1.อาหารการกินของคนนครปฐมส่วน
ใหญ่ไม่ต่ำงจำกของคนภำคกลำง 
2. ข้าวหลามนครปฐม มีมำก่อนสมัย
รัชกำลที่ 5 เพรำะจำกภำพถ่ำยครั้งที่
พระองค์ท่ำนเสด็จมำนครปฐม ผ่ำน
บริเวณสถำนีรถไฟมำองค์พระปฐมเจดีย์ 
ในภำพมีคนขำยข้ำวหลำมสองข้ำงทำง 
แสดงว่ำข้ำวหลำมนครปฐมมีประวัติมำ
ยำวนำนแล้ว แหล่งก ำเนิดกำรท ำข้ำว
หลำมนครปฐมขณะนั้น ทั้งจังหวัดมีท ำ
เพียงแห่งเดียว คือ บริเวณชุมชนหมู่บ้ำน
พระงำม ต ำบลพระปฐมเจดีย์ 
 

7. กาญจนบุรี 
 

1. เห็ดโคนบรรจุขวด เห็ดโคนเป็นของดีของจังหวัด
กำญจนบุรี เป็นเห็ดที่ ไม่สำมำรถเพำะเลี้ยงได้เอง
เหมือนเห็ดฟำง และเห็ดนำงรม ต้องอำศัยเก็บเอำเอง
ตำมธรรมชำติมีรสชำติอร่อยมำก เห็ดโคนรุ่นแรก
หมวกดอกจะมีสีด ำ และเนื้อแน่น ส่วนเห็ดโคนที่
ออกมำรุ่นหลัง สีจะจำงลงและขำวมำกขึ้น เนื้อดอก
เห็ดจะนุ่ม เห็ดโคนสำมำรถน ำมำประกอบอำหำรได้
หลำยชนิด เช่น น ำไปผัดเหมือนเห็ดทั่วไป ผัดกระเพรำ
เห็ด ข้ำวต้มเห็ด ท ำน้ ำพริกเห็ด เห็ดย่ำงย ำ ผัดเผ็ดเห็ด 
แกงคั่วเห็ด เป็นต้น 
2. การแปรรูปหน่อไม้ แม่น้ ำสำยส ำคัญจะมีไม้ไผ่ขึ้น
ตำมริมฝั่งตลอดเส้นทำงแม่น้ ำ ชำวกำญจนบุรีจึงขนำน
นำมตำมประเภทของไผ่ที่ขึ้นริมฝั่งแม่น้ ำว่ำ แควน้อย
ไม้ไผ่ แควใหญ่ไม้รวก จำกกำรที่มีไม้ไผ่มำกมำย ชำว
กำญจนบุรีจึงน ำไม้ไผ่มำใช้ประโยชน์ทั้งด้ำนต่ำงๆ 

1. พืชผักของป่าหลายชนิด เช่น 
ผักหวำนป่ำ ดอกขี้เหล็ก ผักกูด 
ผักหนำม สะเดำ ดอกอีนูน ดอกดิน ลูก
ตำลเสี้ยน เห็ดโคน เห็ดรวก เห็ดไผ่ เห็ด
เผำะ หน่อไม่รวก หน่อไม่ไผ่ 
2. แกงป่าไก่ไทยใส่มะเขือขื่น แกงป่ำ
เป็นอำหำรพื้นบ้ำนที่ชำวกำญจนบุรีนิยม
รับประทำน และเป็นอำหำรประเภทแกง
เผ็ดใส่กะทิ ประกอบด้วยเนื้อสัตว์จ ำพวก
ปลำ หมู ไก่ เป็ด นก และผัก เช่น 
มะเขือชนิดต่ำงๆ หน่อไม้ ถั่วฝักยำว เป็น
ต้น มะเขือขื่น คือ มะเขือชนิดหนึ่ง ขึ้น
ทั่วไปตำมป่ำละเมำะ ล ำต้นและใบมี
หนำมและมีขน ดอกสีม่วง ผลอ่อนมีสี
ขำวอมเขียวและค่อยๆ เหลือง พอแก่จัด
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มำกมำย ในด้ำนอำหำรด้ำนกำรปรุงอำหำร หน่ออ่อน
ของไม้รวกและไม้ไผ่น ำมำเป็นอำหำรได้โดยปอก
เปลือกออก น ำไปต้มให้สุก แล้วน ำไปปรุงอำหำร เช่น 
แกงป่ำ ผัด จิ้มน้ ำพริก และน ำไปเคล้ำเกลือหมักไว้เป็น
กำรถนอมอำหำรอย่ำงหนึ่ง และน ำมำปรุงอำหำร เช่น 
แกงส้ม แกงป่ำ แกงกะทิ ส่วนปล้องไม้ไผ่ท ำเป็น
กระบอกใส่น้ ำ กระบอกใส่น้ ำตำลโตนด และท ำ
กระบอกข้ำวหลาม 

จะมีสีเหลืองส้มอมแดง เนื้อบำง เมล็ด
มำก เมื่อยังดิบมีรสขื่น จึงเรียกเรียก
มะเขือชนิดนี้ว่ำมะเขือขื่น เวลำน ำไป
ปรุงอำหำรต้องผ่ำแล้วล้ำงเมล็ดออกเอำ
แต่เนื้อ ชำวบ้ำนนิยมน ำมะเขือขื่นที่แก่
จัดไปท ำแกงส้มกับปลำดุกหรือแกงป่ำ
กับเนื้อสัตว์ต่ำงๆ หรือจิ้มน้ ำพริก แต่ที่
เป็นอำหำรขึ้นชื่อที่ชำวกำญจนบุรีนิยม
มำกคือน ำมำใส่แกงป่ำไก่ไทย ดังนั้น 
แกงป่ำไก่ไทยใส่มะเขือขื่น จึงเป็น
เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของ
ชำวกำญจนบุรีที่ขึ้นชื่อเป็นที่รู้จักของ
นักท่องเที่ยวทั่วไป 
 

8. สุพรรณบุรี 1. การท านาข้าว มีพันธุ์ข้ำวพ้ืนบ้ำนที่ส ำคัญ ได้แก่ 
พันธุ์ข้ำวสุพรรณบุรี 

1. สาลี่สุพรรณแต่เดิมนั้นได้ก ำเนิดมำ
ตั้งแต่ครั้งสงครำมโลกครั้งที่ 2 ที่ อ.บำง
ปลำม้ำแต่เดิมทีนั้นได้มีกำผลิตสำลี่ขึ้นมำ
เพ่ือเป็นขนมหวำนที่ใช้ทำนกับน้ ำแข็งใส
หรือขนมสำลี่ที่ทำนร่วมกับไอศกรีมกะทิ
สดใช้ทำนเล่นเวลำไปเที่ยวดูหนัง
กลำงแปลงตำมแบบคนสมัยก่อนและ
ได้รับควำมนิยมมำกข้ึนเรื่อยจนสำลี่
กลำยเป็นของฝำกประจ ำจังหวัด
สุพรรณบุรี   ขนมสำลี่สำมำรถทำนเป็น
อำหำรว่ำง หรือทำนกับกำแฟก็ย่อมได้ 
หรือจะรับประทำนแบบโบรำณ คือ 
รับประทำนกับน้ ำแข็งใส หรือ
รับประทำนกับไอศกรีมกะทิสด 
2. ปลาสลิดดอนก ายาน ปลำสลิด เป็น
ปลำที่คนไทยรู้จัก และนิยมบริโภคกันมำ
นำน เพรำะมีรสชำติดีแต่มักบริโภคกัน
ในรูปปลำตำกแห้งมำกกว่ำปลำสด 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปลำสลิดเค็มแดด
เดียวแหล่งปลำสลิดที่มีชื่อเสียงที่สุดมำ
แต่อดีตอยู่ในจังหวัดสุพรรณบุรี จำก
คลองดอนก ำยำน 
3. ปลาหม า ดั้งเดิมเป็นอำหำรของคน
ญวน ค ำว่ำ หม ำ มำจำกภำษำญวน
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แปลว่ำ กำรหมัก ซึ่งในสมัยก่อนนี้มีปลำ
มำกมำย เมื่อหำปลำมำได้จ ำนวนมำก 
ชำวบ้ำนจึงหำวิธีที่จะเก็บรักษำถนอม
อำหำรประเภทปลำ ให้สำมำรถเก็บไว้ได้
นำนๆ จึงได้ท ำปลำหม ำขึ้นมำ และใน
สมัยก่อนไม่มีกำรค้ำขำย จะท ำไว้เพ่ือ
แลกเปลี่ยนกันในหมู่บ้ำนเท่ำนั้น 
4. ปลาม้า  น ำมำแปรรูปได้หลำยเมนู  
เช่น ปลำม้ำต้มย ำ  ปลำม้ำแดดเดียว   
 

 
 

4.1 วัฒนธรรมด้านอาหาร  
จำกข้อมูลด้ำนภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนและอำหำรกำรกินในพ้ืนที่  8 จังหวัด  กล่ำวได้ว่ำวัฒนธรรมด้ำน

อำหำรในพื้นที่แบ่งได้เป็น 
1. อำหำรพ้ืนบ้ำนในชีวิตประจ ำวัน 
2. อำหำรพื้นบ้ำนที่เกี่ยวข้องกับประเพณีวัฒนธรรม 
3. อำหำรพื้นบ้ำนที่พัฒนำเป็นของฝำกของที่ระลึก 
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รูปที่ 2 ผังควำมคิดในกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำร วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

 
ทัง้นี้อำหำรทั้ง 3 ประเภทมีกำรซ้อนทับในมิติทำงวัฒนธรรม  กำรด ำรงชีวิตและกำรท ำมำหำกิน  ดัง

แสดงในรูปที่  2  โดยหำกพิจำรณำรำยจังหวัด  แต่ละจังหวัดมีอำหำรที่โดดเด่น  ดังนี้ 
1.จังหวัดสมุทรสงคราม 
1.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
อำหำรจำกปลำทู ปลำทูเป็นอำหำรคู่ขวัญของคนไทย ที่ได้รับกำรจัดอันดับ 1 ใน 5 ตำมเกณฑ์สินค้ำ

พ้ืนบ้ำน อำหำรจำกปลำทูเป็นอำหำรที่หำได้ง่ำย รำคำไม่แพง เป็นอำหำรยอดนิยมของคนทั่วไป โดยเฉพำะใน
หมู่คนหำเช้ำกินค่ ำ ไม่ต้องมีเงินมำกมำยก็สำมำรถหำซื้อได้ จึงมีกำรหยิบจับปลำทูมำปรุงเป็นอำหำรสำรพัน
หน้ำตำ 

เรื่องเล่า และเส้นทางการท่องเที่ยวที่จะ
เกิดขึน้สิ่งปลูกสร้าง เรื่องราว ความเป็นมา 

วรรณคดี การคมนาคม เทคโนโลยี 
(สิ่งแวดล้อมทั้งหมด) 

อาหารกับวิวัฒนาการ เวลา
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบอาหารในปัจจุบันที่มีการกิน 
การใช้ การน าไปเป็นของฝาก หรือ
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1) ปลาทูแม่กลอง ปลำทูแม่กลอง เป็นที่รู้จักทั้งประเทศในรูปของปลำทูนึ่งในเข่งเล็ก หน้ำงอ คอหัก
เนื้อขุ่น มัน หอม และมีรสชำติควำมอร่อย แม่ค้ำขำยปลำทูในตลำดต่ำงก็ร้องบอกต่อลูกค้ำของตนว่ำ “ปลำทู
โป๊ะแม่กลอง” อันเป็นชื่อยี่ห้อที่กำรันตีถึงคุณภำพ และถ่ินก ำเนิด 

2) ปลาทูต้มเค็ม เนื่องจำกเม่ือก่อนยังไม่มีห้องเย็น ทั้งค่ำนิยมควำมฟุ้งเฟ้อยังเข้ำไปไม่ถึง ตำมชนทบ
ไม่มีตู้เย็น กำรถนอมอำหำรจึงใช้กำรต้มเค็มเพ่ือเก็บไว้ได้นำนวัน 

3) ย าปลาทู จำกปลำทูต้มเค็มตักแบ่งขึ้นมำ ซอยพริกข้ีหนู หอมแดง ถั่วลิสง บีบมะนำวอีกนิดก็เป็น 
ย ำปลำทูได้สบำยๆ อีกจำน 

4) ข้าวต้มปลาทู น ำมำใส่ข้ำวสวย เติมผักกำดหอม ตังฉ่ำย พริกไทยแล้วเจียวกระเทียมโรยหน้ำ ไว้
ซดตอนดึกๆ แก้หิว  

5) ปลาทูต้มส้มเอำพริกไทยขิงหอมกะปิ รำกผักชี เอำมำปรุง3รสด้วยมะขำมเปียกน้ ำปลำใส่ปลำทู
สด 

6) น้ าพริก-ปลาทู เป็นอำหำรเบสิคท่ีขำดไม่ได้ ที่นิยมรับประทำนกันทุกครัวเรือน 
7) ลาบปลาทู เพ่ิงเป็นที่รู้จักของคนไทยมำสักระยะหนึ่งแล้ว โดยกำรเลียนแบบมำจำกต ำรับของลำว 

ที่นิยมใช้ปลำทูมำท ำลำบ 
8) ฉู่ฉี่ปลาทู เป็นอีกเมนูหนึ่งที่นิยมรับประทำนกันมำก และยังมีกำรรับประทำนกันทั่วทุกภำคของ

ประเทศไทย 
9) น้ าพริกไข่ปูทะเล เป็นน้ ำพริกในสมัยเมื่อสมเด็จเจ้ำฟ้ำกรมพระนครสวรรควรพินิตได้เสด็จมำ

เมืองสมุทรสงครำม ในครำวนี้นำงรำชญำติรักษำ ภรรยำท่ำนผู้ว่ำได้ต ำน้ ำพริกปูไข่ทะเลถวำย เพรำะเมือง
สมุทรสงครำมอยู่ติดทะเลมีไข่ปูมำก จึงเอำไข่ปูทะเลมำต ำน้ ำพริก จึงนับว่ำเป็นมรดกตกทอดมำถึงลูกหลำน 

1.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
1) ปลาทูแม่กลอง ปลำทูแม่กลอง เป็นที่รู้จักทั้งประเทศในรูปของปลำทูนึ่งในเข่งเล็ก หน้ำงอ คอหัก

เนื้อขุ่น มัน หอม และมีรสชำติควำมอร่อย แม่ค้ำขำยปลำทูในตลำดต่ำงก็ร้องบอกต่อลูกค้ำของตนว่ำ “ปลำทู
โป๊ะแม่กลอง” อันเป็นชื่อยี่ห้อที่กำรันตีถึงคุณภำพ และถ่ินก ำเนิด 

2) กะปิคลองโคน เป็นกะปิท ำจำกเคยตำด ำรสชำติอร่อย หอม มัน ผลิตกันมำกที่บ้ำนคลองช่อง 
ต ำบลคลองโคน อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครำม ชำวบ้ำนรวมตัวกันเป็นกลุ่มวิสำหกิจชุมชนผลิตกะปิคลอง
โคน โดยเริ่มจำกกำรดักเคยทะเล น ำมำหมักเกลือ จำกนั้นน ำมำตำกจนแห้งและนวดให้เป็นเนื้อเดียวกัน หำก
มำซื้อที่หมู่บ้ำนจะได้กะปิของแท้รำคำย่อมเยำ นอกจำกนี้ที่หมู่บ้ำนคลองช่องยังมีโฮมสเตย์ และจัดกิจกรรมเชิง
อนุรักษ์ส ำหรับนักท่องเที่ยว 

3) น้ าปลา กำรหมักน้ ำปลำของชำวแม่กลองนั้นใช้เกลือสมุทรเม็ดเล็ก สีขำว มีควำมเค็มที่พอเหมำะ
ในกำรดองน้ ำปลำ จึงท ำให้น้ ำปลำที่ได้มีควำมสะอำด หอม ต่ำงไปจำกน้ ำปลำจำกแหล่งอื่นๆ 

4) หอยแครงดอง เป็นอำหำรพ้ืนเมืองของจังหวัดสมุทรสงครำม และเนื่องจำกกำรถนอมอำหำรมี
กำรสืบทอดกันมำช้ำนำนจนเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสมุทรสงครำม หอยแครงดองของสมุทรสงครำม มี
รสชำติอร่อย มีเอกลักษณ์เฉพำะตัว  

5) หอยหลอดผัดฉ่า เป็นอำหำรพื้นเมืองของจังหวัดสมุทรสงครำมมีรสชำติอร่อยจำกหอยสดๆ 
6) ขนมส าปันนี เป็นขนมโบรำณที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสมุทรสงครำมเพรำะเป็นขนมพ้ืนเมือง

ที่ไม่ซ้ ำกับของจังหวัดใด 
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7) น้ าตาลมะพร้าว หรือที่เรำรู้จักทั่วไปในรูปน้ ำตำลปึก หรือน้ ำตำลปี๊บ น้ ำตำลมะพร้ำวของจังหวัด
สมุทรสำคร มีควำมโดดเด่นทำงด้ำนรสชำติกลมกล่อมไม่แสบคอ หวำนมัน หอม สำมำรถใช้แทนน้ ำตำลทรำย
ประกอบอำหำรทั้งคำวและหวำนได้ทุกอย่ำง 

 
1.3 ของฝากของท่ีระลึก 
อาหารกับประเพณีหรือเทศกาล 
เทศกาลกินปลาทูและของดีเมืองแม่กลองด้วยในช่วงเดือนตุลำคม-ธันวำคมของทุกปีจะเป็นช่วงที่

ปลำทูก ำลังเติบโตเต็มที่ เดินทำงจำกภำคใต้มำหำกินที่ปำกอ่ำวไทย (อ่ำว ก.ไก่)  ซึ่งมีอำหำรอุดมสมบูรณ์  ปลำ
ทูที่จับได้ในบริเวณปำกอ่ำวแม่กลองจึงเป็น “ปลำทูสำว” ซึ่งอุดมไปด้วยคุณค่ำทำงโภชนำกำรและมีรสชำติ
อร่อยจนท ำให้ปลำทูแม่กลองมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักกันทั่วไป  จนกระทั่งเกิดกำรจัดงำนเทศกำลกินปลำทูและ   
ของดีเมืองแม่กลองขึ้นภำยในงำนมีกำรจ ำหน่ำยเมนูอำหำรที่ท ำมำจำกปลำทูอย่ำงหลำกหลำย มำกกว่ำ 50 
เมนู เช่น ปลำทูย่ำงสะเดำน้ ำปลำหวำน น้ ำพริกปลำทู ปลำทูต้มส้ม ปลำทูซำเตี๊ยะ ตับปลำทูผัดฉ่ำ ซึ่ งรับรอง
คุณภำพและควำมอร่อยโดยร้ำนอำหำรชื่อดังในจังหวัดสมุทรสงครำม 

งานส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ ส้มโอพันธุ์ขำวใหญ่เป็นผลไม้เศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งที่สร้ำงชื่อเสียงและ
รำยได้ให้กับเกษตรกรในจังหวัดสมุทรสงครำม ส้มโอพันธุ์ขำวใหญ่จะมีลักษณะเด่นคือ ไม่มีเมล็ด กุ้ง (กลีบของ
เนื้อส้มโอ) เป็นสีน้ ำผึ้ง มีรสหวำนอมเปรี้ยวเล็กน้อย เป็นที่ชื่นชอบของผู้บริโภค ที่ส ำคัญจังหวัดสมุทรสงครำม
ยังให้ควำมส ำคัญกับกำรปรับปรุงคุณภำพให้เป็นส้มโอปลอดสำรพิษ ซึ่งจะปลอดภัยแก่ผู้บริโภค และยังเป็น
ผลไม้มงคลอีกชนิดหนึ่งที่ชำวไทยเชื้อสำยจีนนิยมน ำไปไหว้เจ้ำในเทศกำลต่ำงๆ เพรำะมีควำมเชื่อว่ำถ้ำน ำส้มโอ
ร่วมเซ่นไหว้จะได้รับโชคลำภเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตจัดขึ้นช่วงปลำยเดือนสิงหำคมของทุกปี 

งานวันลิ้นจี่ จังหวัดสมุทรสงครำม ภำยในงำนจัดให้มีกำรจ ำหน่ำยลิ้นจี่พันธุ์ต่ำงๆ ถึง 150 ร้ำน กำร
ประกวดลิ้นจี่พันธุ์ต่ำงๆ ประวัติควำมเป็นมำ ชำวสวนในต ำบลแควอ้อม ต ำบลเมืองใหม่ อ ำเภออัมพวำ และ
ต ำบลบำงสะแก ต ำบลบำงกุ้ง อ ำเภอบำงคนที ได้ปลูกลิ้นจี่กันมำเป็นเวลำนำนนับร้อยปีชำวสวนจึงได้รวมตัว
กันจัดงำนวันลิ้นจี่ขึ้นเป็นครั้งแรกในปี 2510 โดยจัดในหมู่ชำวสวนด้วยกันเอง ที่บริเวณวัดบำงเกำะเทพศักดิ์ 
ต ำบลแควอ้อม อ ำเภออัมพวำ ทั้งนี้เพ่ือให้ชำวสวนได้พบปะกันและเป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงคน
ในท้องถิ่น และต่อมำได้แพร่หลำยมำกข้ึนจนเป็นที่รู้จักอย่ำงกว้ำงขวำง สถำนที่จัดงำนวันลิ้นจี่ก็เปลี่ยนแปลงไป
ตำมควำมเหมำะสม กำรจัดงำนวันลิ้นจี่ในครั้งต่อๆ มำมุ่งให้ประชำชนทั่วไปสนใจพืชที่ส ำคัญ เช่น ลิ้นจี่ 
มะพร้ำว พันธุ์ดก ฯลฯ ทั้งยังเป็นกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนมำเที่ยวและซื้อขำยผลผลิตต่ำงๆ ซึ่งเป็นกำรน ำ
รำยได้มำสู่เกษตรกรและเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจของจังหวัดสมุทรสงครำม งำนจะจัดขึ้นตำมฤดูกำลของลิ้นจี่ 
ประมำณเดือนเมษำยน – พฤษภำคม 

เทศกาลสงกรานต์ มีกำรกวนกะละแม ข้ำวเหนียวแดง ท ำขนมเทียน 
เทศกาลเดือนสิบ มีกำรท ำข้ำวยำคู กระยำสำรท รับประทำนกับกล้วยไข่ 
เทศกาลออกพรรษา มีกำรตักบำตรเทโว ด้วยข้ำวต้มลูกโยน คือ กำรห่อข้ำวเหนียวไส้ต่ำงๆ ด้วย

ใบตองหรือใบพ้อไว้ปลำยเส้นยำวๆ ผูกเป็นพวง 
เทศกาลทอดกฐินมีกำรท ำขนมจีนน้ ำยำน้ ำพริก ผัดหมี่ และข้ำวเม่ำทอด 
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   2. จังหวัดสมุทรสาคร 
2.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
อาหารในพื้นที่นี้เหมือนกับพื้นที่อ่ืนในภาคกลาง   แต่มีส่วนผสมของวัตถุดิบทางอาหารที่หาได้

ง่ายในท้องถิ่น  ส่วนใหญ่เป็นอาหารทะเลสดที่มีความโดดเด่น ได้แก่  ปลำทู กุ้ง หอย ปู ปลำ ปลำหมึก กั้ง 
ฯลฯ 

2.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
2.2.1 หอยพิมหอยพิมมีชื่อสำมัญว่ำ Angle’s Wing หรือปีกนำงฟ้ำ และชื่อทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ 

Plolat orien (Gmelin)  หอยพิมจะมีรูปร่ำงกลมยำวรี เปลือกขำวบำงเปรำะ มีปุ่มสำกมือ เปลือกนี้ถ้ำกำง
ออกจะดูคล้ำยปีกนำงฟ้ำในเทพนิยำย หอยพิมขนำดใหญ่ อ้วนสมบูรณ์จะพบมำกในช่วงเดือนธันวำคม-มีนำคม 
กำรจับหอยพิมใช้วิธีด ำน้ ำลงไปเก็บด้วยมือ นับว่ำหอยพิมเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดสมุทรสำคร เนื่องจำกแหล่ง
ที่พบหอยพิมมำกอยู่บริเวณชำยฝั่งทะเล ต ำบลโกรกกรำก ต ำบลพันท้ำยนรสิงห์ ต ำบลบำงหญ้ำแพรก และ
ต ำบลกำหลง อ ำเภอสมุทรสำครหอยพิมสำมำรถน ำมำท ำเป็นอำหำรได้หลำยรูปแบบ เช่น ตำกแห้ง ลวก     
แกงจืด แกงส้ม หรือผัดฉ่ำ เป็นต้น แต่ก่อนจะน ำมำท ำเป็นอำหำร ต้องน ำเขี้ยวออกเสียก่อนและถ้ำน ำหอยสดๆ 
มำท ำอำหำร ควรน ำหอยเป็นๆ มำแช่น้ ำเค็ม 1 คืน เพ่ือให้คำยโคลนและแกะเปลือกออก ล้ำงส่วนหัว รีดส่วนที่
เป็นงวง เพื่อให้สิ่งที่ยังคงค้ำงอยู่ภำยในออกท้ิงน ำเขี้ยวออกแล้ว จึงน ำไปประกอบอำหำรตำมต้องกำร 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

รูปที่ 3  หอยพิม 

                        ที่มำ : www.civicesgroup.com เข้ำถึงเมื่อวันที่ 10 สิงหำคม 2558 
 

2.2.2 ชะครำม เนื่องจำกจังหวัดสมุทรสำครมีป่ำชำยเลนมำก ชำวสมุทรสำครจึงน ำพืชพันธุ์ไม้ที่เกิด
ตำมป่ำชำยเลนมำประกอบอำหำรส ำหรับบริโภค ซึ่งชะครำมก็เป็นพืชชนิดหนึ่งที่ชำวสมุทรสำครนิยมน ำมำ
รับประทำนอำหำร กำรจะทำนชะครำมนั้นจะต้องน ำมำต้มและบีบน้ ำทิ้งเสียก่อน จึงน ำมำประกอบอำหำรได้ 
เช่น แกงยอดชะครำมกับปูทะเล ซึ่งแต่ก่อนเคยใช้เป็นอำหำรที่ใช้บริโภคประจ ำวัน แต่ปัจจุบันแทบไม่มีผู้รู้จัก
แกงยอดชะครำมกับปูทะเล 
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รูปที่ 4  ชะครำม 

ที่มำ : www.bloggang.com เข้ำถึงเมื่อวันที่ 10 สิงหำคม 2558 
 

ผลไม้ ส่วนใหญ่จะมำจำกเกษตรชำวสวนบ้ำนแพ้ว มีผลไม้ทุกฤดูกำล ได้แก่ มะม่วง พุทรำ มะพร้ำว
น้ ำหอม น้ ำตำลมะพร้ำวและล ำไยเพชรสำคร ฯลฯ 

2.2.3 อาหารของชาวมอญสมุทรสาคร ได้แก่ แกงบอน แกงกระเจี๊ยบมอญ  แกงเลียงหน่อไม้    
ข้ำวแช่ เป็นต้น 

2.3 ของฝากของท่ีระลึก 
อาหารกับประเพณีหรือเทศกาล 
เทศกำลกินปลำทูอร่อยที่ท่ำฉลอมซึ่งแต่ละเมนูจะถูกปรุงจำกปลำทูสด อำทิ  
ข้าวต้มปลาทู สุกี้ปลำทู ส้มต ำปลำทู ปลำทูทอดรำดน้ ำปลำ ปลำทูต้มกะทิสำยบัว ห่อหมกปลำทู อีก

ทั้งภำยในงำนยังมีนิทรรศกำรปลำทู กำรจ ำหน่ำยอำหำรทะเลสดและแปรรูป ปลำสลิดแดดเดียว สินค้ำ  โอท็
อป สินค้ำธงฟ้ำ และยังมีกิจกรรมนั่งรถสำมล้อย้อนประวัติศำสตร์สุขำภิบำลท่ำฉลอม ชมวิถีชำวท่ำฉลอม 
สักกำระบูชำหลวงปู่แก้ว ชมวิหำรนกนำงแอ่น ณ วัดช่อง 

งานเทศกาลอาหารทะเล เทศกำลอำหำรทะเลจังหวัดสมุทรสำคร เป็นงำนเทศกำลที่จัดขึ้นเป็น
ประจ ำทุกปีและได้รับควำมนิยมจำกนักท่องเที่ยวเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกคุณภำพของอำหำรทะเลที่สดใหม่ 
เพรำะจังหวัดสมุทรสำคร เป็น “เมืองประมง” ที่ถือได้ว่ำเป็นศูนย์กลำงอำหำรทะเลของประเทศ ประกอบกับ
อำหำรทะเลทุกเมนูในงำนมีมำตรฐำนรับรองควำมสะอำดและควำมปลอดภัยจำกกระทรวงสำธำรณสุข ทั้งยัง
ได้รับกำรรับรองควำมอร่อยจำกชมรมร้ำนอำหำรจังหวัดสมุทรสำคร นักท่องเที่ยวและผู้บริโภคทุกท่ำนจึงมั่นใจ
ได้ว่ำจะได้รับประทำนอำหำรทะเลที่ สด สะอำด อร่อยซึ่งนักชิมหรือนักท่องเที่ยวสำมำรถที่จะเลือกชิมลิ้มลอง
อำหำรทะเลปรุงเสร็จหลำกหลำยเมนู  จำกฝีมือกุ๊กระดับ 5 ดำว เลือกซื้อสินค้ำจำกชุมชน สินค้ำ 
OTOP  นอกจำกนี้ยังสำมำรถเดินทำงไปเลือกซื้ออำหำรทะเลสด -แปรรูป จำกตลำดในบริเวณใกล้เคียง ทั้ง
ตลำดมหำชัยและตลำดทะเลไทยได้อีกด้วย  

สมุทรสาคร expo  เป็นงำนแสดงสินค้ำเพ่ือให้สอดคล้องกับค ำขวัญของจังหวัดสมุทรสำคร 
คือ เมืองประมง ดงโรงงำน ลำนเกษตร เขตประวัติศำสตร์  ซึ่งภำยในงำนมีกำรจัดแสดงสินค้ำและจ ำหน่ำย
อำหำรทะเลสด อำหำรทะเลแปรรูป อำหำรทะเลแช่เยือกแข็ง ผลิตภัณฑ์ด้ำนอุตสำหกรรมเกี่ยวกับอำหำร 
ผลิตภัณฑ์สินค้ำ OTOP สำธิตกำรท ำเครื่องเบญจรงค์ กำรจัดแสดงกล้วยไม้ สินค้ำเกษตร อำทิ พุทรำ ชมพู่ 
ฝรั่ง ล ำไย โดยเฉพำะมะพร้ำวอ่อนที่มีจ ำหน่ำยในรำคำจำกสวน 
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งานเกษตรบ้านแพ้ว สถำนที่จัดงำนคือ บริเวณวัดหลักสี่รำษฎร์สโมสร ต.ยกกระบัตร อ.บ้ำนแพ้ว   
จ.สมุทรสำคร จัดขึ้นในช่วงเดือนกุมภำพันธ์หรือมีนำคมของทุกปี จัดขึ้นเพ่ือเป็นกำรผลักดันและส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวตำมแผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำจังหวัด อ ำเภอบ้ำนแพ้ว ร่วมกับคณะกรรมกำรวัดหลักสี่รำษฎร์สโมสร
และชมรมก ำนันผู้ใหญ่บ้ำน ตลอดจนประชำชนชำวอ ำเภอบ้ำนแพ้วเตรียมจัดงำนเกษตรของดีอ ำเภอบ้ำนแพ้ว
และงำน ปิดทองหลวงพ่อโตวัดหลักสี่ และเพ่ือโชว์ศักยภำพและควำมอุดมสมบูรณ์ ของผลผลิตทำงกำรเกษตร
ทั้งพืช ผัก ผลไม้ กุ้ง ปลำสลิด ที่หลำกหลำยอันเลื่องชื่อจนถือเป็นเอกลักษณ์ของดีของเด่น ของอ ำเภอบ้ำนแพ้ว
ที่รู้จักกันมำช้ำนำน 

3. จังหวัดเพชรบุรี 
3.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
1) มะระปลาเค็ม ประยุกต์จำกคะน้ำปลำเค็มใช้มะระจีนหั่นยำวผัดกับปลำอินทรีเค็มที่ชำวประมง

หมักเอง มีกลิ่นหอม รสไม่เค็มมำกผัดเข้ำกันได้รสเจือขมนิดๆ 
2) ย าหอยดอง ปรุงรสด้วยมะนำวและพริกกะเหรี่ยงรสชำติเปรี้ยวเค็มเผ็ด กินกับข้ำวแกล้มกับผัก

สดแช่เย็น 
3) หอยเสียบผัดฉ่า หนักพริกขี้หนูสวนและพริกชี้ฟ้ำเหลือง รส เผ็ดร้อนพริกไทยเนื้อหอยเหนียว   

สดหวำน 
4) ผัดไทยท่ายาง มีชื่อเสียงในอ ำเภอท่ำยำง รสชำติเข้มข้นเด่นด้วยรสเปรี้ยวหวำนเค็ม เผ็ดจำกพริก

กะเหรี่ยงคั่วป่น เปรี้ยวน้ ำมะนำวและหวำนกลมกล่อมจำกน้ ำตำลโตนด 
5) ข้าวแช่ เอกลักษณ์ของข้ำวแช่คือ ใช้พันธุ์ข้ำวเมล็ดใหญ่ใส่น้ ำอบควันเทียนที่อบในหม้อดิน ใช้

ช้อนทองเหลืองคู่กับจำนเชิงและถ้วยลำยดอกผักชีด้วยข้ำวแช่เป็นของเย็นกินกับช้อนทองเหลืองจะช่วยให้เย็น
ขึ้น 

6) แกงหมูเทโพ เป็นแกงผักบุ้งที่ชำวชนบทคุ้นชินกับกลิ่นรสที่หอมอร่อย และแกงกินกันได้ทั้งตำปี 
ไม่มีเบื่อหน่ำย เพรำะสำมำรถใช้หมูเนื้อ หมูสำมชั้น หรือปลำแห้ง ปลำเค็ม แกงได้เช่นกัน 

7) หมึกหวานน้ าตาลโตนด ปลำหมึกกล้วยเคี่ยวกับน้ ำตำลโตนดและเครื่องปรุงรสเคี่ยวนำนข้ำมคืน
จนข้นเหนียว เนื้อปลำหมึกกรอบเด้ง รสหวำนหอมใส่ขิงและกระเทียม 

8) แกงส้มกุ้งสดชะอมทอดกุ้งตัวใหญ่ น้ ำแกงเปรี้ยวเค็มหวำนหอมตำลโตนด รสชำติซึมเข้ำเนื้อ
ชะอมไข่ 

9) ผัดเผ็ดกบ กบนำตัวเล็กย่ำงไฟจนเนื้อสุกเหลืองแล้วน ำไปสับจนละเอียดผัดเคล้ำกับมะพร้ำวคั่วให้
ออกแห้งเนื้อกบนุ่ม รสเผ็ดเค็มมันหอมกลิ่นกบย่ำง 

10) ขนมจีนทอดมัน นิยมทำนเป็นมื้อเช้ำขนมจีนและทอดมันปลำอินทรีทอดกับใบกะเพรำ 
11) แกงหัวตาล เป็นอำหำรโบรำณประจ ำครัวเรือนของเพชรบุรีมำนำนแล้วฝำนเต้ำตำลอ่อนเป็น

ชิ้นบำงใส่เครื่องแกงที่มีส่วนผสมกระชำย ใส่น้ ำพริกและเนื้อกุ้งสดนิยมประกอบอำหำรแกงหัวตำลกล่อมนี้ใน
งำนเลี้ยงต่ำงๆ 

12) แกงเผ็ดป่าปลากดยอดมะพร้าว เป็นแกงรสชำติเปรี้ยวเค็มและหวำนกลมกล่อมเผ็ดร้อนพริก
กะเหรี่ยง หน่อไม้มีรสเปรี้ยวช่วยลดควำมมันจำกเนื้อปลำยอดมพร้ำวกรุบกรอบ เนื้อปลำกดแน่นและมัน 

13) ขนมทราย เป็นกำรน ำแป้งกับน้ ำลอยดอกไม้สด ผสมกับน้ ำเชื่อมร่อนให้เหมือนทรำย น ำมำคลุก
กับมะพร้ำวทึนทึกขูดได้รสชำติที่นุ่มนวลและหอม 
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14) ขนมหม้อแกง เป็นขนมพ้ืนเมืองจังหวัดเพชรบุรี ประมำณกว่ำ 40 ปีมำแล้ว เป็นขนมที่มีรส
หวำนกลมกล่อมชวนกิน จึงมีผู้เรียกว่ำ "ขนมเค้กไทย"นับเป็นของฝำกที่นิยมมำกกว่ำสินค้ำประเภทอ่ืน ๆ ของ
จังหวัดเพชรบุรี 

15) ขนมตาล ขนมตำลนุ่มหวำน สีเหลืองน่ำรับประทำนหยอดใส่กระทงท ำด้วยใบตำลสำน นุ่มฟูนิ่ม
นวลหวำนด้วยกลิ่นตำลสุก 

16) โตนดทอดหรือจำวโตนดทอดเป็นขนมพ้ืนบ้ำนของชำวจังหวัดเพชรบุรี ท ำจำกเต้ำตำลที่ฝำน
เป็นชิ้นบำงๆเชื่อมในน้ ำตำลโตนดสักพักพอชุ่มแล้วน ำไปชุบแป้งผสมหัวกระทิใส่ลงไปทอดในน้ ำมันเดือดพล่ำน 

17) จาวตาลเชื่อม เป็นกำรน ำจำวตำลสดมำเชื่อมกับน้ ำตำล 
18) ลูกตาลลอยแก้ว เป็นขนมหวำนที่ช่วยคลำยร้อนเนื้อลูกตำลไม่แก่มำก หอมกลิ่นใบเตย 
19) ข้าวเกรียบงาเป็นขนมพ้ืนบ้ำนของจังหวัดเพชรบุรีมีลักษณะเป็นวงกลมๆมีรสหวำนน่ำ

รับประทำนและยังมีกลิ่นหอมของน้ ำตำลโตนด ในปัจจุบันยังน ำไปเป็นของฝำกหรือของก ำนัลให้แก่ผู้คนต่ำงถ่ิน
ได้อีกด้วย 

20) ข้าวตอกน้ ากะทิ ข้ำวตอกน้ ำกะทิเป็นขนมไทยโบรำณ ปัจจุบันหำรับประทำนได้ยำกนอกจำก
ท ำรับประทำนเอง เพรำะมีขนมจ ำพวกน้ ำกะทิอ่ืนที่มีผู้ท ำจ ำหน่ำยมำกกว่ำ 

 
3.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
งานประเพณีข้าวห่อกระเหรี่ยง จัดขึ้นเป็นประจ ำช่วงขึ้น 14 ค่ ำเดือน 9 ของทุกปีเป็นงำนประเพณี

ที่ แสดงออกถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ ของชำวกระเหรี่ยงซึ่ งยั งคงอำศัยอยู่ ในอ ำเภอ              
หนองหญ้ำปล้องและอ ำเภอแก่งกระจำนจัดขึ้นเป็นประจ ำช่วงขึ้น 14 ค่ ำ เดือน 9 ของทุกปี 

งานประเพณีไทยทรงด า ในช่วงเดือนเมษำยนของทุกปีอ ำเภอเขำย้อยจัดกำรแสดงศิลปวัฒนธรรม
ไทยทรงด ำหรือลำวโซ่ง ประกอบด้วยกำรแสดงแสงสีเสียงประวัติศำสตร์ไทยทรงด ำ ในวันศุกร์–วันอำทิตย์ ต้น
เดือนเมษำยนของทุกปี ณ ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย อ ำเภอเขำย้อย นอกจำกนี้ ทุกวันที่ 18 เมษำยน 
ของทุกปี ที่ศูนย์วัฒนธรรมต ำบลทับคำง อ ำเภอเขำย้อย มีกำรจัดงำน “หง ำฮอดสมัยอ่อนวงศ์และประเพณีไทย
ทรงด ำ” เพ่ือร ำลึกถึง สมัย อ่อนวงศ์ศิลปินผู้ได้รับโล่เกียรติยศรำงวัลแผ่นเสียงทองค ำพระรำชทำนผู้สร้ำง
ต ำนำนมิตรภำพระหว่ำงประเทศ ร่วมท ำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่สมัย อ่อนวงศ์ไหว้ครูแคน เสวนำ และฟังเพลง
จำกศิลปินคู่ ใจ สมัย อ่อนวงศ์กิจกรรมภำคค่ ำประกอบด้วยกำรแสดงแคนวง ฟ้อนร ำแบบไทยทรงด ำ 
กำรละเล่นพ้ืนบ้ำนและกำรประกวดธิดำไทยทรงด ำ และกำรท ำอำหำรแบบดั้งเดิมของชำวไทยทรงด ำมีกำร   
แต่งกำยด้วยชุดตำมประเพณีท่ีหำดูได้ยำก 

งานพระนครคีรี-เมืองเพชร จัดทุกวันเสำร์แรกของเดือนกุมภำพันธ์เพ่ือเป็นกำรเทิดพระเกียรติ    
บูรพมหำกษัตริยำธิรำชแห่งรำชวงศ์จักรี รัชกำลที่ 4 รัชกำลที่ 5 รัชกำลที่ 6 ที่ทรงมีพระมหำกรุณำธิคุณต่อ
พสกนิกรชำวเพชรบุรีและเป็นกำรฟื้นฟูอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประเพณีอันดีงำมของท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบุรี 

ประเพณีกินข้าวห่อ หรืออ้ังหม่ีทองเป็นพิธีสู่ขวัญมีขึ้นในเดือนเก้ำ ชำวกะเหรี่ยงถือว่ำเดือนเก้ำเป็น
เดือนที่ไม่ดีบรรดำวิญญำณชั่วร้ำยจะออกหำกิน และก็จะกิน “ขวัญ” ท ำให้เจ็บป่วย และอำจถึงแก่ชีวิตนิยมจัด
ในวันขึ้น 15 ค่ ำแต่ถ้ำบำงบ้ำนไม่สะดวกก็เปลี่ยนเป็นวันอื่นก็ได้ในเดือนเก้ำ ในพิธีมีกำร “ต้มข้ำวห่อ” เลี้ยงกัน 
ข้ำวห่อ คือข้ำวเหนียวห่อเป็นกรวยแล้วน ำมำต้มให้สุกคล้ำยขนมจ้ำงสมัยก่อนเวลำรับประทำนใช้จิ้มน้ ำผึ้ง
ปัจจุบันใช้จิ้มมะพร้ำวขูด ในวันต้มข้ำวห่อนี้จะมีพิธีสู่ขวัญด้วยเริ่มด้วยกำรเคำะไม้เป่ำแคน เพ่ือให้เกิดควำม
สนุกสนำนจำกนั้นผู้เฒ่ำผู้แก่ในครอบครัวจะใช้เชือกแดงผูกข้อมือให้ลูกหลำนเพื่อควำมเป็นสิริมงคล 
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งานเทศกาลองุ่นหวานและตลาดน้ าด าเนินสะดวกเป็นงำนที่อ ำเภอด ำเนินสะดวกจัดขึ้นมำ เพ่ือ
ประชำสัมพันธ์สินค้ำทำงกำรเกษตรโดยเฉพำะองุ่นที่มีปลูกกันมำกในอ ำเภอด ำเนินสะดวกและเป็นองุ่นที่มี      
รสหวำนอร่อยที่สุดของประเทศนอกจำกจะเป็นกำรโชว์องุ่นที่มีคุณภำพแล้วยังมีสินค้ำทำงเกษตรอื่น ๆให้ได้ชม
ซื้อหำในรำคำถูกอีกด้วย เช่น มะพร้ำวน้ ำหอม ส้มโอ ลิ้นจี่ เป็นต้นนอกจำกนี้ยังมีกำรประกวดธิดำองุ่นหวำน 
กำรประกวดสินค้ำทำงกำรเกษตรงำนนี้จะจัดในรำวเดือนเมษำยนของทุกปี 

งานปอยขันโตกรวมใจไทยวน จัดในรำวเดือนกุมภำพันธ์ ณ บริเวณจิปำถะภัณฑ์สถำน ต ำบลคูบัว
เพ่ือแสดงถึงศิลปวัฒนธรรมของชำวไทยวนซี่งอพยพจำกล้ำนนำมำตั้งถิ่นฐำนที่รำชบุรีเมื่อ 200 กว่ำปีมำแล้ว 
กิจกรรมประกอบด้วยพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษกำรเลี้ยงผีเหย้ำผีเรือน ช่วงค่ ำมีกำรจัดเลี้ยงขันโตก กำรแสดงทำง
วัฒนธรรมกำรแสดงแสง เสียง และกำรแสดงเครื่องแต่งกำยพื้นเมือง 

3.3 ของฝากของท่ีระลึก 
นักท่องเที่ยวโดยทั่วไปนิยมซื้อขนมหวำนหลำกหลำยชนิดเป็นของฝำกกลับมำกกว่ำอำหำรคำว อำจมี

สำเหตุมำจำกอำหำรคำวหลำยชนิดที่เป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี เช่น แกงหัวตำล หมึกหวำน
น้ ำตำลโตนด และโตนดทอด หำรับประทำนได้ยำกในปัจจุบันรวมทั้งไม่มีร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยเป็นของฝำกอย่ำง
ชัดเจน จึงนิยมมำรับประทำนที่ร้ำนมำกกว่ำซื้อกลับบ้ำน เช่น ผัดไทท่ำยำง ขนมจีนทอดมันและข้ำวแช่ 
แตกต่ำงกับขนมหวำนที่นักท่องเที่ยวสำมำรถหำซื้อระหว่ำงทำงกลับบ้ำนได้อย่ำงสะดวก มีหลำกหลำยร้ำนค้ำ
ของฝำกให้เลือก ส ำหรับขนมหวำนที่นิยมซื้อเป็นของฝำก ได้แก่ ขนมหม้อแกง ขนมตำล จำวตำลเชื่อม       
ข้ำวเกรียบ ทองหยอด ฝอยทอง ผลไม้กวนและกะละแม มีจ ำหน่ำยทั้งในบริเวณตัวเมือง บริเวณรอบเขำวังและ
ริมถนนสำยเพชรเกษม 

4. จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
4.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
เนื่องจำกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีพ้ืนที่ติดกับชำยฝั่งทะเลกว่ำ 200 กิโลเมตร ท ำให้คนนิยม

รับประทำนอำหำรทะเลทั้ง กุ้ง หอย ปูและปลำได้รับควำมนิยมเป็นอย่ำงยิ่งเนื่องจำกหำได้ง่ำยในพ้ืนที่รวมทั้งมี
รำคำไม่สูง ส ำหรับรำยกำรอำหำรที่เป็นที่นิยมของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได้แก่ หอยแครงลวก กุ้งลวก ปูม้ำ 
ปลำเก๋ำสำมรส ข้ำวผัดปู กั้งแก้วทอดกระเทียม 

4.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
วิถีกำรด ำเนินชีวิตของชำวประจวบคีรีขันธ์ผูกพันอยู่กับสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ ป่ำเขำและทะเล 

นิยมประกอบอำชีพด้ำนกำรเกษตรและกำรประมง กำรปรุงอำหำรจึงมีเอกลักษณ์เฉพำะตัวซึ่งได้รับควำมนิยม
ว่ำเป็นอำหำรประจ ำถิ่นที่มีรสอร่อยและมีรูปแบบในกำรปรุงแตกต่ำงไปจำกท้องถิ่น   ได้แก่ 

1) แกงส้มปลาเลียวเชียว หรือปลำริวกิว นิยมรับประทำนส่วนหัว พุงและไข่ปลำ โดยไม่ใส่ผัก 
2) จับหลัก เป็นกำรดัดแปลงปรุงอำหำรประเภทเนื้อปลำสด เดิมนิยมโขลกเนื้อปลำสดผสมกับ

เครื่องแกงเผ็ดจนเข้ำเป็นเนื้อเดียวกันและมีควำมเหนียว (หำกน ำไปปั้นเป็นแผ่นและทอดจะเรียกว่ำ ทอดมัน 
และหำกน ำผสมกับเนื้อมะพร้ำวขูดและใบกะเพรำแล้วน ำไปห่อด้วยใบตองหรือใบข่ำ ปิ้งจนสุกจะเรียกว่ำ งบ) 
นิยมรับประทำนกับข้ำว 

4.3 ของฝากของท่ีระลึก 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมมำรับประทำนอำหำรสดที่อ ำเภอชะอ ำ อ ำเภอหัวหินและอ ำเภอปรำณบุรี 

อย่ำงไรก็ตำมผลิตภัณฑ์ของฝำกของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได้แก่ 
1) ผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหารทะเล เช่น ปลำเค็ม ปลำหมึกแห้ง กุ้งแห้ง เป็นต้น อร่อย สะอำด ถูก

หลักอนำมัย ให้คุณค่ำทำงอำหำรสูง ไม่ใส่สำรกันบูด โดยเฉพำะปลำหมึกแดดเดียว ที่อ ำเภอปรำณบุรีมีให้เลือก
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หลำกหลำยร้ำนและมีขนำดปลำหมึกให้เลือกหลำยขนำด รวมทั้งผลไม้ตำมฤดูกำลที่วำงขำยริมถนนได้รับควำม
นิยมเป็นอย่ำงมำก 

2) สับปะรด ชื่อเสียงของสับปะรดจังหวัดประจวบฯ นั้นอร่อยเลื่องลือจนต้องน ำไปประกอบไว้ใน  
ค ำขวัญประจ ำจังหวัดสับปะรดประจวบฯ มีจุดเด่นคือเนื้อสีเหลืองกรอบฉ่ ำ รสชำติอมเปรี้ยวอมหวำน         
ต้นสับปะรดต้นหนึ่งจะออกผลให้ 3-4 ครั้งเท่ำนั้นก็จะตำย ปีหนึ่ง ๆ ชำวไร่จะปลูกสับปะรดกันประมำณ 2 ครั้ง 
จำกนั้นคือกำรดูแลรักษำซึ่งกว่ำจะได้สับปะรดมำสักผลหนึ่งนั้นใช้เวลำกันเกือบปีเลยทีเดียว  

3) ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด เป็นสินค้ำของฝำกของจังหวัดประจวบที่รู้จักกันมำนำน แหล่งผลิตที่
ส ำคัญ คือ อ ำเภอปรำณบุรีและอ ำเภอสำมร้อยยอด อันเนื่องมำจำกพ้ืนที่ 2 อ ำเภอนี้ เป็นพื้นที่ปลูกสับปะรดผืน
ใหญ่ของจังหวัด โดยเริ่มจำกกำรคิดแปรรูปเป็นสับปะรดกวน และได้พัฒนำขึ้นเรื่อยๆ จนกลำยเป็นขนมปังชีส
เชคไส้สับปะรด ที่มีรสชำติดี ถูกปำกลูกค้ำ จนถึงปัจจุบัน 

4) ผ้าโขมพัสตร์ ผ้ำฝ้ำยพิมพ์ลำยพ้ืนเมืองอันเป็นเอกลักษณ์ของหัวหินและมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักมำ
นำนกว่ำ 50 ปี มีลวดลำยสีสันสวยงำมนับร้อยลำยให้ซื้อหำชนิดที่มีชื่อเสียงมำกที่สุด คือ "ผ้ำเกี้ยวพิมพ์ทอง" มี
จ ำหน่ำยที่ร้ำนโขมพัสตร์ และร้ำนขำยของที่ระลึกในเมืองหัวหิน 

เทศกาลกินหมึกแดดเดียวและอาหารทะเล  ช่วงเดือนสิงหำคมถึงกันยำยนเทศกำลกินหมึก       
แดดเดียว และอำหำรทะเล “กินหมึก ชมทะเล ดนตรี และสำยลม” ท่ำมกลำงบรรยำกำศดีๆ ดนตรีเพรำะๆ 
ลมเย็นๆ ริมชำยหำดปำกน้ ำปรำณ อ ำเภอปรำณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบกิจกรรมตกหมึกและอำหำร
ทะเลสดๆอ่ิมอร่อยไปกับอำหำรทะเลสดๆ อำทิ หมึก ปูม้ำและกุ้งทะเลตัวโตเคล้ำเสียงดนตรีอันไพเรำะ ไม่ควร
พลำดกับเมนูจำนเด็ดอย่ำง “หมึกแดดเดียว” ซึ่งเป็นของดีของขึ้นชื่อในต ำบลปำกน้ ำปรำณ  และอำหำรทะเล
สดอย่ำงอ่ืน เช่น กุ้ง ปู ปลำ  เป็นต้น 

5. จังหวัดราชบุรี 
เป็นเมืองที่มีกลุ่มชำติพันธุ์หลำกหลำย อำหำรกำรกินจึงมีลักษณะทั้งที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน และ

น ำของกลุ่มอื่นมำผสมจนเกิดเป็นวัฒนธรรมกำรกินที่ร่วมกันบำงอย่ำง โดยเฉพำะอำหำรประเภทที่นักไปทำงต้ม
จืด และผัดน้ ำมันของคนจีน ซึ่งปัจจุบันได้สอดแทรกไปอยู่ในทุกส ำรับของคนถิ่นรำชบุรี อย่ำงไรก็ตำมทุกกลุ่ม
ยังคงเหลืออำหำรจำนเฉพำะอันบ่งบอกรสนิยม และวัฒนธรรมกำรกินของกลุ่มคนมำกน้องแตกต่ำงกันไป ดังนี้ 

5.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
อาหารคนไทยภาคกลาง ของกลุ่มคนที่บ้ำนโพหักที่รับประทำนในชีวิตประจ ำวันเป็นที่นิยม ได้แก่  
1) น้ ำพริกเผำ เนื่องจำก คนโพหักเป็นชำวนำ ปลูกข้ำวเจ้ำกันหลำยพันธุ์ อำทิ ข้ำวเหลืองปะทิว ข้ำว

เหลืองอ่อน เป็นต้น อำหำรประจ ำส ำหรับที่กินกับข้ำวได้แก่ น้ ำพริก จุดเด่นของน้ ำพริกเผำโพหัก คือ ใช้พริก
แห้งชนิดพริกสิงคโปร์จำกอ ำเภอเนินสะดวก น ำมำย่ำงให้กรอบใส่ครกต ำกับกะปิและกระเทียม ปรุงรสด้วย
น้ ำส้มมะขำมและน้ ำปลำ บำงครั้งถ้ำเบื่อพริกแห้งก็ใช้พริกขี้นกซึ่งเป็นพริกสดจำกอ ำเภอด ำเนินสะดวกมำต ำ
และปรุงในแบบเดียวกัน แต่เปลี่ยนจำกน้ ำส้มมะขำมเป็นน้ ำมะนำวแทน แล้วเรียกว่ำ น้ ำพริกกะปิแทน
น้ ำพริกเผำ ทั้งนี้เครื่องเคียงกินกับน้ ำพริกเผำมักกินกับผักต่ำงๆ เช่น ผักบุ้ง สำยบัว เป็นต้น นอกจำกนี้ยังมีปลำ
ซึ่งมีอยู่มำกมำยในคลองโพหัก ถ้ำจับได้มำกกินไม่ทันก็จะน ำมำท ำปลำแห้ง ปลำเค็ม นอกจำกนี้ยังจับปลำสร้อย
มำหมักท ำน้ ำปลำและช้อนกุ้งตัวเล็กมำท ำกะปิไว้กินเองอีกด้วย  

2) แกงคั่วและแกงส้ม แต่แกงที่นิยม คือ แกงส้ม เพรำะทำนได้คล่องคอ ผักที่น ำมำแกงบ่อยๆ คือ 
ผักบุ้ง เพรำะหำเก็บง่ำยตำมท้องทุ่ง ถ้ำเป็นช่วงหน้ำหนำวจะเปลี่ยนแกงส้มเป็นดอกแคแทน โปรตีนที่ใช้ เป็น
ปลำที่หำได้จำกคลองโพหัก ของกินแนมกับแกงส้มคือ ปลำเค็มทอด ท ำจำกปลำที่หำได้ในท้องถิ่น เช่น       
ปลำตะเพียน ปลำช่อน หรือปลำหมอ เคล้ำเกลือทอดส ำหรับแกงคั่ว เป็นแกงกะทิคล้ำยกับแกงเผ็ดแต่ข้นน้อย
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กว่ำมักท ำแกงคั่วปลำเช่นกัน หำกเบื่อแกงส้ม แกงคั่ว จะเปลี่ยนมำท ำต้มย ำหรือต้มส้ม คนที่นี่ต้มส้มไม่ใส่ขิง แต่
ใส่หอมต ำ และกระเทียม กะปินิดหน่อย ละลำยน้ ำตั้งไฟพอเดือดใส่ปลำ ปรุงรสด้วยน้ ำส้มมะขำม น้ ำปลำ 
น้ ำตำล แล้วหั่นแตงกว่ำชิ้นเล็กตำมไปด้วย 

3) ของหวาน เป็นผลไม้พวกกล้วย อ้อย ฝรั่ง เป็นต้น บำงครั้งท ำขนมบ้ำง เช่น กล้วยบวชชี บัวลอย 
ขนมตำล ขนมกล้วย ปลำกริม ข้ำวเหนียวหน้ำต่ำงๆ เป็นต้น ซึ่งไม่ต่ำงจำกขนมของคนไทยกลุ่มอ่ืน ที่มีแปลก
แยกออกไป คือ ขนมกริม แต่ก่อนไม่ได้ท ำอย่ำงเค็มหวำนผสมกันอย่ำงในปัจจุบัน แต่เลือกท ำเพียงอย่ำงเดียว 
ส่วนใหญ่มักท ำอย่ำงหวำน แต่ถ้ำท ำอย่ำงเค็มใส่หอมแดงลงไปด้วย ของกินเล่นอีกอย่ำงหนึ่งที่ท ำกินในช่วง
เดือนพฤศจิกำยน-ธันวำคม เป็นช่วงที่ข้ำวในนำออกรวงแก่เริ่มเหลือง คือ ข้ำวเม่ำ คลุกกับมะพร้ำวและกล้วย
แต่ปัจจุบัน คนโพหักไม่ได้ท ำข้ำวเม่ำแล้ว เพรำะขำยนำข้ำวหันมำท ำนำกุ้งแทน 

อาหารของชาวจีน 
พ้ืนเพเดิมของชำวจีนเป็นชำวนำ ดังนั้นจึงกินข้ำวเหมือนคนไทย ข้ำวที่นิยมกิน คือ ข้ำวสวยและ

ข้ำวต้ม แต่ที่นิยมคือ ข้ำวต้ม กับข้ำวที่กินกับข้ำวต้มเป็นของพ้ืนๆ ที่หำกินได้ง่ำย เช่น แตงดอง เกี้ยมไฉ่ เต้ำหู้ยี้ 
ลูกหน ำเลี๊ยบ จับฉ่ำย หมูเค็มกรอบ ปลำนึ่ง ผัดใบปอ เป็นต้น นอกจำกนี้คนจีนยังมีอำหำรที่เป็นอำหำรบ ำรุง
ส ำหรับผู้ป่วยผู้เฒ่ำ และสตรีหลังคลอด เช่น ไก่ตุ๋นยำจีน ไก่ด ำผัดขิงใส่เหล้ำแดง เป็นต้น ส ำหรับอำหำรที่ท ำกิน
เฉพำะเทศกำลได้แก่ ขนมจ้ำงที่ท ำในช่วงเทศกำลไหว้ขนมจ้ำง ขนมเทียน ขนมเข่ง ขนมไหว้พระจันทร์ ท ำใน
เทศกำลไหว้พระจันทร์ และยังมีอำหำรเจในช่วงเทศกำลกินเจ เป็นต้น  

ส ำหรับคนจีนในรำชบุรี นอกจำกอำหำรทั่วไปประเภทแกงจืด ผัดผักแล้ว ยังนิยมอำหำรไทย
โดยเฉพำะแกงส้ม แกงคั่ว ต้มย ำ และยังมีอำหำรอีกชนิดหนึ่งที่คนจีนในอ ำเภอด ำเนินสะดวก และบริเวณ
ใกล้เคียงท ำขำย คือ “ข้ำวแห้ง” ประกอบด้วย ข้ำวสวย รำดด้วยน้ ำไก่ปรุงรสที่ท ำโดยใช้ไก่ท้ังตัวหั่นเป็นชิ้น ผัก
กับกระเทียมปรุงรสด้วยซี อ๊ิวหวำนและเกลือ ผักจนน้ ำไก่ออกแล้วเติมน้ ำธรรมดำลงไป โรยหน้ำด้วย
กระเทียมเจียว ตังฉ่ำย ผักชี ต้นหอม คื่นช่ำย และกุ้งทอดที่ใช้กุ้งสดชุบแป้งข้ำวเจ้ำเกล็ด ปรุงรสด้วยเกลือ ใส่สี
เล็กน้อย ทอดในน้ ำมันจนกรอบ บำงครั้งอำจเปลี่ยนมำใช้หนังปลำทอดหรือเห็ดนำงฟ้ำทอด 

อาหารของชาวไท-ยวน  
ในอดีตชำวไทย-ยวน กินข้ำวเหนียวเป็นอำหำรหลัก ต่อมำภำยหลังหันมำกินข้ำวเจ้ำกันทุกครัวเรือน 

กับข้ำวส่วนใหญ่เป็นกับข้ำวพ้ืนฐำนทั่วไป เช่น แกงเลียง น้ ำพริก เป็นต้น กำรถนอมอำหำรไม่นิยมน ำเนื้อหมู
หรือเนื้อสัตว์ชนิดอ่ืนๆมำท ำเค็มหรือตำกแห้ง เพรำะหำได้ง่ำยทั่วไป เนื้อสัตว์ที่นิยมน ำมำผ่ำนกำรถนอมอำหำร 
ได้แก่ ปลำตะเพียน โดยน ำมำหมักกับเกลือและร ำข้ำวจนกลำยเป็นปลำร้ำ ซึ่งปลำร้ำจัดว่ำเป็นกับข้ำวยอดนิยม
ของชำวไท-ยวน ไม่ว่ำจะเป็นต ำน้ ำพริก หรือใส่เป็นเครื่องปรุงรสลงในอำหำรชนิดอ่ืนๆ ปัจจุบันแม้ว่ำชำวไทย -
ยวน จะหันมำกินอำหำรทั้งคำวหวำนแบบคนไทยภำคกลำงทั่วไปแล้ว แต่ยังมีผู้ทรำบถึงค ำกลอนที่กล่ำวถึงขนม
ของชำวไทย-ยวน ค ำว่ำ งุ้น หมำยถึงวุ้น ส่วนขนมตับควำย คล้ำยกะละแม ท ำด้วยแป้งข้ำงเจ้ำ เนื้อขนมแข็ง
กว่ำกะละแม ส ำหรับข้ำวต้มหำงหนู ข้ำวต้มหัวเสือ คล้ำยข้ำวต้มผัด หรือข้ำวต้มมัดของไทยภำคกลำง ต่ำงกันที่
ใช้ใบอ้อยแทนใบตอง 

อาหารของชาวมอญ 
อำหำรกินของชำวมอญจัดเป็นอำหำรที่มีเอกลักษณ์และยังสืบทอดท ำกินกันในชีวิตประจ ำวัน

มำกกว่ำกลุ่มชำติพันธุ์อ่ืนๆ ทั้งยังนิยมใช้ผักพ้ืนบ้ำนมำปรุงเป็นอำหำร ผักที่ชำวมอญนิยมกินมักเป็นผักที่เมือก
ลื่นและออกรสเปรี้ยว เช่น ผักปลั่ง ที่คนมอญเรียกอะเนิงลำน ลูกสั้นหรือลูกอะล้อด เป็นไม้ใหญ่ที่มีผลคล้ำย
มะเขือพวง ลูกมะตำดหรือฮะเปร๊ำเป็นไม้ใหญ่ที่มีลูกเป็นกลีบ กระเจี๊ยบเขียวหรือบอกะต๊ำด ใบกระเจี๊ยบแดง
หรือฮะเจ๊บ เป็นต้น พืชผักเหล่ำนี้หำเก็บจำกบริเวณโดยรอบบ้ำน  
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อำชีพหลักของคนมอญ คือ กำรท ำนำท ำไร่ ปลูกสร้ำงบ้ำนเรือนริมแม่น้ ำ ดังนั้นอำหำรหลักของคน
มอญ คือ ข้ำวเหมือนคนไทย กับข้ำวก็ได้แก่บรรดำสัตว์น้ ำต่ำงๆ ที่มีอยู่ในแม่น้ ำแม่กลองไม่ว่ำจะเป็น กุ้ง หอย 
ปู ปลำ ทั้งน ำมำปรุงแบบสดๆหรือถนอมด้วยวิธีกำรต่ำงๆ เก็บไว้กินนำนๆ เช่น ย่ำงรมควันให้แห้ง หรือหมักใส่
เกลือ เช่น ปลำข้ำวสุก ปลำร้ำ เป็นต้น นอกจำกนี้คนมอญยังท ำน้ ำปลำกินเอง โดยใช้ปลำเล็กปลำน้อยที่ติดขัง
อยู่ในไร่นำเมื่อน้ ำลงหลังฤดูน้ ำหลำก อำหำรมอญจำนพิเศษที่ท ำจ ำน้ ำปลำ คือ น้ ำปลำย ำหรือน้ ำปลำทรงเครื่อง 
เป็นอำหำรเหมือนน้ ำพริกจิ้มกินกับผักต่ำงๆ น้ ำปลำที่ใช้ต้องเป็นน้ ำปลำหัว คือน้ ำปลำที่ได้จำกกำรหมักปลำ
ครั้งแรก เพรำะมีกลิ่นหอมชวนรับประทำน กินแกล้มกับขนุนอ่อนต้ม มะเดื่ออ่อนต้ม ถั่วฝักยำวต้ม มะละกอดิบ
ต้ม รำกกระชำย ขมิ้นขำว เป็นต้น แต่ในปัจจุบันคนมอญไม่ได้ท ำน้ ำปลำกินเอง น้ ำปลำย ำหรือน้ ำปลำ
ทรงเครื่องจึงไม่ค่อยท ำกินกัน หำกจะใช้น้ ำปลำปรุงรสอย่ำงดีที่มีขำยทั่วไปตำมท้องตลำด แต่ไม่หอมอร่อย
เท่ำกับน้ ำปลำหัวของเดิม 

อำหำรประจ ำส ำหรับกับข้ำวของชำวมอญ ได้แก่ ผัก น้ ำพริก น้ ำพริกท่ีนิยมท ำกิน ได้แก่ น้ ำพริกแดง 
น้ ำพริกปลำย่ำง น้ ำพริกกะปิ บำงครั้งก็อำจมีน้ ำปลำย ำหรือน้ ำพริกกุ้งแห้ง ผักจิ้มมีทั้งผักสด ผักต้ม และผักดอง 
ซึ่งผักดองของชำวมอญนิยมกินกับน้ ำพริกกะปิ เป็นผักดอง เรียกว่ำย ำแม่ม่ำย ประกอบด้วยถั่วงอก มะเขือ
เปรำะ มะเฟือง ขย ำกับน้ ำมะนำว หรือน้ ำส้มมะขำมกันแนมกับปลำทูทอด นอกจำกผักจิ้มน้ ำพริกแล้วอำจมี
กับข้ำวเคียง เช่น ไข่ต้ม ปลำสลิด ปลำช่อนเคล้ำเกลือ เนื้อเค็ม หรือถั่วลิสงคั่วโรยเกลือ  

นอกจำกน้ ำพริกที่กินกับข้ำวแล้ว ยังมีแกงคั่ว นิยมแกงขี้เหล็ก แกงค่ัวลูกตำลกับถ่ัวเขียว แกงถั่วเขียว
กับยอดมะรุมหรือยอดมะยม แกงปลำปั้นหรือแกงลูกชิ้น เป็นต้น นอกจำกนี้ยังมีแกงเลียง ปลำต้มเค็ม ต้มเค็ม
ใบส้มป่อย แกงส้มซึ่งต่ำงจำกแกงส้มของคนไทย คือ แกงส้มคนมอญจะใส่ปลำมำกจึงต้องหนักเครื่องแกงเพ่ือ
ดับกลิ่นคำว เครื่องแกงจะเพ่ิมกระชำยและผิวมะกรูด ใส่ข้ำวเบือ คือข้ำวสำรแช่น้ ำแล้วโขลกพร้อมน้ ำพริก
เพ่ือให้แกงข้น แต่ถ้ำใส่ปลำย่ำงลดผิวมะกรูดลง แกงส้มมอญปรุงด้วยน้ ำปลำและน้ ำส้มมะขำม ไม่ใส่น้ ำตำล 
รสชำติจึงออกเปรี้ยวและเค็มเท่ำนั้น แกงส้มที่ท ำประจ ำคือ แกงส้มผักรวม หรือผักผลไม้ตำมฤดูกำล เช่น เดือน
ห้ำเดือนหกเป็นแกงส้มลูกสั้นหรือแกงส้มสันตะวำ เดือนแปดเดือนเก้ำเป็นแกงส้มมะตำด เดือนสิบสองเป็นแกง
ส้มมะรุม เป็นต้น 

อาหารของชาวกะเหรี่ยง 
จำกวิถีชีวิตที่อำศัยอยู่บนที่สูงตำมป่ำเขำ ดังนั้นอำหำรหลักของคนกะเหรี่ยงส่วนใหญ่ได้แก่ พืชผักที่

หำได้จำกธรรมชำติมำปรุงแต่งด้วยวิธีกำรต่ำงๆ อำหำรในชีวิตประจ ำวันของคนกะเหรี่ยง คือ พริกเกลือ และ
นิยมบริโภคอำหำรที่มีควำมเผ็ดจัด เช่น น้ ำพริก แกงเผ็ด แกงส้ม เป็นต้นน้ ำพริกของคนกะเหรี่ยงมีปลำร้ำเป็น
เครื่องปรุงหลัก  ต ำกับพริก ปรุงรสด้วยเกลือ ปลำร้ำหรือคนกะเหรี่ยงเรียก กะปิ มีวิธีกำรท ำคือ ใช้ปลำเล็กปลำ
น้อยที่หำได้จำกล ำน้ ำมำขอดเกล็ด ควักไส้ทิ้ง ล้ำงให้สะอำด ไปผึ่งแดด จำกนั้นโขลกรวมกับเกลือและร ำข้ำวอัด
ใส่กระบอกไม่ไผ่ ทิ้งไว้ประมำณ 1 สัปดำห์ ก็น ำมำกินได้ ส่วนแกงเผ็ด แกงส้มของคนกะเหรี่ยงมีวิธีกำรปรุง
เครื่องแกง โดยน ำพริก ข่ำ ตะไคร้ ใบมะกรูด และปลำร้ำที่สับละเอียดเผำจนหอม ต ำให้เข้ำกัน โดย      แกง
เผ็ดจะใช้เนื้อสัตว์และมะเขือเทศเป็นส่วนประกอบ ส่วนแกงส้มไม่นิยมใส่เนื้อสัตว์ แต่ใช้ผักที่มีรสเปรี้ยว ได้แก่ 
ใบกระเจี๊ยบป่ำ มะเขือส้ม เป็นต้น เพ่ือช่วยในกำรปรุงรสอำหำร 

อาหารของชาวลาวโซ่ง 
ชำวลำวโซ่ง มีชีวิตควำมเป็นอยู่อย่ำงสงบ ใช้ชีวิตที่เรียบง่ำย ท ำเครื่องมือเครื่องใช้ต่ำงๆ ตัดเย็บ

เสื้อผ้ำ และจักสำนด้วยตนเอง เรื่องของอำหำรกำรกินก็เช่นเดียวกัน มีกำรเก็บผักตำมท้องไร่ท้องนำ ช้อนปลำ
ช้อนกุ้งมำท ำน้ ำปลำ ปลำร้ำเก็บไว้กินตลอดปี ไม่ต้องซื้อจำกที่อ่ืน เพรำะตำมห้วยตำมคลองมีปลำและกุ้งชุกชุม 
คนลำวโซ่งจัดได้ว่ำเป็นคนขยัน โดยจะปลูกพืชผักไว้กินตลอดปี ชำวลำวโซ่งนิยมรับประทำนข้ำวเหนียวและผัก
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และเครื่องจิ้มที่ท ำขึ้นเอง เช่น ปลำร้ำ ปลำแห้ง เนื้อปลำ เนื้อหมู เมื่อเวลำมีงำนพิธีใหญ่ๆจึงจะฆ่ำหมู วัว ควำย 
และไก่ อำหำรที่คนลำวโซ่งรับประทำนและเป็นที่รู้จักกันดี ได้แก่  

ลำบเลือด ท ำจำกหมูต้ม น ำมำสับให้ละเอียดแล้วน ำมำคลุกกับเลือดหมูสดๆ ใส่ผักชีฝรั่ง พริก 
น้ ำปลำ มะนำว หอม กระเทียม และเครื่องเทศอ่ืนๆ เชื่อกันว่ำ กินแล้วจะท ำให้แข็งแรง คนลำวโซ่งนิยมกินกัน
ทุกคน 

จุ๊บผัก เป็นกำรย ำผักด้วยเครื่องแกงเผ็ด ผสมกับเนื้อปลำรสเผ็ดเปรี้ยว  
จุ๊บหัวปลี ใช้หัวปลีดิบแทนผัก และเนื้อหมูต้มสุกผสมคลุกย ำกับเครื่องแกงมีรำเดียวกับจุ๊บผัก 
แกงไก่งำย ใช้ไก่ทั้งตัวแกงกับเครื่องแกงและหน่อไม้เปรี้ยว 
ปลำปิ๊งต๊บ น ำปลำช่อนดิบมำผ่ำท้องแล้วยัดไส้ด้วยเครื่องแกง ม้วนปลำยหำงทบขึ้นมำ มัดด้วยตอก

ไม้ไผ่น ำไปปิ้งไฟจนสุก 
น้ ำพริกปลำร้ำ กินกับผักได้ทุกชนิด 

ส่วนขนมหวำนของลำวโซ่งมักเป็นข้ำวเหนียวกับน้ ำตำล 
 

5.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
อำหำรพื้นถิ่นที่เป็นภูมิปัญญำของชำวรำชบุรี ได้แก่  
5.2.1 น้ าปลา มีทั้ งน้ ำปลำของชำวมอญและน้ ำปลำของชำวจีน ซึ่งมีกำรหมักปลำกับเกลือ

เช่นเดียวกัน โดยน้ ำปลำของชำวมอญมักหมักใช้เองในครอบครัว (มักใช้หัวปลำในกำรหมัก) ส่วนน้ ำปลำชำวจีน
นั้นหมักไว้ขำยเป็นอุตสำหกรรมในครัวเรือน รสชำติหอมชวนรับประทำนโดยเฉพำะน้ ำปลำโพธำรำม 

5.2.2 ข้าวหมาก ข้ำวหมำกบ้ำนโป่งจัดเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนด้ำนกำรกินอยู่ มีชื่อเสียวงมำกในด้ำน
รสชำติที่หวำนกลมกล่อม  เป็นของหวำนรับประทำนเล่น และซื้อเป็นของฝำกญำติมิตร โดยกำรหมักข้ำว
เหนียวกับลูกแป้งข้ำวหมำก มีกำรรักษำควำมสะอำดเป็นอย่ำงมำกเพ่ือรักษำควำมสะอำดทั้งล้ำงมือให้สะอำด 
ไม่ปรุงอำหำรในบริเวณใกล้เคียง ล้ำงใบตองและเช็ดด้วยผ้ำสะอำด เพ่ือป้องกันข้ำวหมำกเสีย โดยทั่วไปมักเกิด
เชื้อรำท ำให้ข้ำวหมำกมีสีแดง ออกรสเปรี้ยว ขำยไม่ได้ กำรฆ่ำเชื้อรำคนโบรำณใช้ปูนแดงกินกับหมำกทำ
ภำชนะท่ีใช้ผสมคลุกเคล้ำหรือบรรจุข้ำวหมำกนั้น นับเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่น่ำสนใจ 

5.2.3 ข้าวแห้ง อำหำรพื้นบ้ำนรำชบุรีที่มีชำวจีนเป็นต้นต ำรับ ท ำขำยกันแต่ในอ ำเภอด ำเนินสะดวก
เลยไปถึงสมุทรสงครำม ข้ำวแห้งคือ ข้ำวสวยรำดด้วยน้ ำไก่ปรุงรส ซึ่งได้จำกไก่ทั้งตัวมำเลำะกระดูกออก หั่น
เป็นชิ้น ผัดกับกระเทียม ซีอ๊ิวหวำนและเกลือ จนน้ ำไก่ข้นก็เติมน้ ำธรรมดำ ใส่เลือด จำกนั้นรำดกระเทียมเจียว 
โรยตังฉ่ำย ผักชี ต้นหอม ขึ้นฉ่ำยและกุ้งทอดกรอบหรือหนังปลำทอด หรือเห็ดนำงฟ้ำทอดแทนก็ได้ 

5.2.4 ข้าวแช่ชาวมอญ อำหำรส ำคัญส ำหรับประเพณีสงกรำนต์ของชำวมอญ กับข้ำวที่กินกับข้ำว
แช่ที่ต้องเตรียมในวันสงกรำนต์ต้องมีห้ำอย่ำง คือ หัวผักกำดเค็มผัดไข่ ปลำช่อนป่น ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กผัด ย ำ
มะม่วง และย ำขนุนอ่อน ส่วนข้ำวแช่นั้นหุงแบบเช็ดน้ ำ เติมน้ ำสุกลอยด้วยดอกมะลิ  

5.2.5 ขนมจีน เป็นอำหำรพ้ืนบ้ำนของคนไทยสมัยโบรำณ นิยมรับประทำนในงำนมงคล เช่น งำน
บวช งำนสมรส งำนขึ้นบ้ำนใหม่ เป็นต้น นับเป็นอำหำรมงคลแสดงถึงควำมสุข ควำมเจริญที่ยำวนำนและยั่งยืน 
กำรรับประทำนขนมจีนเป็นที่นิยมในทุกภูมิภำค เช่น ภำคกลำง นิยมรับประทำนกับน้ ำพริก น้ ำยำ           
แกงเขียวหวำน ภำคเหนือนิยมทำนกับน้ ำเงี้ยว ภำคอีสำนนิยมคลุกเคล้ำกับน้ ำส้มต ำ ภำคใต้นิยมทำนกับ     
แกงเหลือง แกงไตปลำ เป็นต้น กำรท ำเส้นขนมจีนของชำวรำชบุรี อดีตนิยมท ำกันเองในหมู่บ้ำน โดยนิยมใส่
ภำชนะขนำดเล็ก เช่น เข่งขนำดเล็ก เพรำะอ ำเภอบ้ำนโป่งมีหัตถกรรมจักสำนเข่งเป็นจ ำนวนมำก และเพ่ือ
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ควำมสวยงำม เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น ในปัจจุบันย่ำนกำรผลิตเส้นขนมจีนอยู่ในอ ำเภอบ้ำนโป่ ง ส่งจ ำหน่ำยใน
จังหวัดรำชบุรี และจังหวัดใกล้เคียง เช่น นครปฐม รำชบุรี กรุงเทพฯ 

5.2.6 น้ าตาลมะพร้าว วิถีชีวิตของชำวสวนมะพร้ำว น ำน้ ำตำลจำกต้นมะพร้ำวมำเคี่ยวแบบดั้งเดิม
และเตำปล่องซึ่งมีหลำยเตำ ซึ่งมีกำรพัฒนำเพ่ือให้ประหยัดเวลำแลค่ำใช้จ่ำยเชื้อเพลิง น้ ำตำลที่เ คี่ยวแล้วจะ
งวดลงเหลือประมำณ 1 ใน 5 หรือ 1 ใน 7 จึงยกกระทะลง ตีและหมุนน้ ำตำลไปรอบๆกระทะเพ่ือให้น้ ำตำลอุ้ม
อำกำศ เปลี่ยนลักษณะใสเป็นขุ่นขำวแข็งตัวแล้วจึงเทใส่ปี๊บหรือภำชนะท่ีเตรียมไว้ 

5.3 ของฝากของท่ีระลึก 
5.3.1 ไชโป๊ว ชำวจีนในอ ำเภอโพธำรำมเป็นผู้เริ่มต้นกำรท ำไชโป๊วดองในจังหวัดรำชบุรีขึ้น เริ่มจำก

กำรท ำไชโป๊วดองเค็มเป็นอย่ำงแรก ส่งไปขำยยังจังหวัดใกล้เคียงและที่ตลำดปำกคลองตลำดกรุงเทพฯ  มำเป็น
เวลำกว่ำ 30 ปี ภำยหลังจึงมีกำรคิดค้นท ำไชโป๊วแบบหวำนขึ้นอีกอย่ำงหนึ่ง ไชโป๊วทั้งแบบเค็มแบบหวำนของ
โพธำรำมมีทั้งแบบหัวใหญ่ แบบชิ้น แบบฝอยและแบบแว่น โดยเฉพำะไชโป๊วหวำนได้ชื่อว่ำเป็นไชโป๊วที่ม ี    
รสหวำนอร่อยกว่ำที่อ่ืนๆ  ในปัจจุบันไชโป๊วกลำยเป็นสินค้ำขึ้นชื่อของต ำบลเจ็ดเสมียนและส่งเป็นสินค้ำออกไป
จ ำหน่ำยทั้งในและต่ำงประเทศ 

5.3.2 ผลิตภัณฑ์นมสด จังหวัดรำชบุรี มีชื่อเรื่องผลิตนมสดมำนำน ด ำเนินงำนโดยสหกรณ์โคนม
หนองโพรำชบุรี จ ำกัด (ในพระบรมรำชูปถัมภ์) เป็นนมสดที่มีคุณภำพและรำคำถูก สำมำรถซื้อได้ทั่วไป และที่
ศูนย์จ ำหน่ำยของสหกรณ์ฯ ริมถนนเพชรเกษม ต ำบลหนองโพ อ ำเภอโพธำรำม 

5.3.3 องุ่นหวานด าเนินสะดวก มีจ ำหน่ำยทั่วไปในตัวจังหวัด และที่ตลำดน้ ำด ำเนินสะดวก มะม่วง
วัดเพลง พันธุ์หนังกลำงวัน มันอร่อย โดยเฉพำะที่มำจำก “ไร่ทองสำมสี” หมู่ที่ 8 ต ำบลวัดเพลง อ ำเภอ       
วัดเพลง 

5.3.4 เต้าหู้ด า ถือว่ำเป็นอีกหนึ่งของกินระดับ OTOP ประจ ำถิ่นนี้เลยก็ว่ำได้ เต้ำหู้ด ำคือกำรน ำ
เต้ำหู้ที่มีคุณภำพน ำมำต้มในน้ ำพะโล้ นำนถึง 3 วัน จนได้รสชำติที่ออกมำเข้มข้น เป็นสูตรเฉพำะตัวของที่นี่
ตั้งแต่กำรรับประทำนเต้ำหู้ยังไม่เป็นที่แพร่หลำย จะกินเปล่ำๆ หรือน ำมำประกอบอำหำร ทั้งย ำ ผัด ต้ม ทอด  

อาหารกับประเพณีหรือเทศกาล 
อำหำรในงำนบุญต่ำงๆ มักท ำอำหำรแบบพิเศษที่ท ำขึ้นเฉพำะงำนบุญ งำนประเพณีนั้นๆ แตกต่ำง

ตำมวัฒนธรรม ดังนี้ 
อาหารในเทศกาลประเพณีของชาวไทย 
1) งำนกฐิน งำนบวช  มักท ำขนมจีนน้ ำยำ น้ ำพริก มำเลี้ยงกัน ส่วนของหวำนเลี้ยงขนมชั้น ฝอยทอง 

ทองหยิบ เม็ดขนุน และวุ้นน้ ำเชื่อม ในงำนบวชสมัยก่อน เจ้ำภำพมีธรรมเนียมแจกขนมถ้วยฟูหรือขนมสำลี่
ให้กับแขกท่ีมำช่วยงำนติดไม้ติดมือกลับบ้ำน แต่ปัจจุบันธรรมเนียมนี้ยกเลิกไปแล้ว 

2) งำนแต่งงำน เลี้ยงลอดช่องน้ ำกะทิแทนวุ้นน้ ำเชื่อม ส่วนงำนหมั้นทำงบ้ำนฝ่ำยหญิงจะเป็นฝ่ำยท ำ
ข้ำเหนียวถั่วด ำเลี้ยงขบวนขันหมำกของฝ่ำยชำย  

3) งำนบุญตักบำตรในวันออกพรรษำ นิยมท ำปลำเห็ด คือ ทอดมันที่ท ำด้วยกุ้งตัวเล็กๆ หรือเนื้อปลำ 
เช่นปลำตะเพียน มำขูดคลุกเคล้ำกับเครื่องแกงที่ประกอบกด้วย พริก กระชำย กระเทียม ตะไคร้ ปรุงรสด้วย
น้ ำปลำ โรยใบมะกรูดแล้วทอด ส่วนของหวำน คือ ข้ำวต้มมัดกับกล้วยไข่ 

4) งำนบุญวันสำรทไทย นิยมกวนกระยำสำรท ทั้งท ำบุญถวำยพระและแจกกิน กระยำสำรทที่นี่ไม่ใส่
แบะแซ จึงไม่เหนียวหนืด ซึ่งปัจจุบันไม่นิยมท ำแล้วเพรำะไม่มีคนกิน เมื่อถึงวันสำรทแต่ละปีจะหำซื้อจำกตลำด
มำพอเป็นพิธีเท่ำนั้น 
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5) งำนศพ  เจ้ำภำพท ำแกงคั่วหรือแกงส้ม แต่ไม่ท ำขนมจีนและแกงวุ้นเส้น เพรำะถือเคล็ดว่ำเป็น
อำหำรที่มีเส้นยืดยำว คนตำยต้องไม่มำผูกพันเกี่ยวข้องกับคนเป็น 

6) งำนขอแรงลงแขก เจ้ำภำพต้องเตรียมอำหำรเลี้ยงกันอย่ำงบริบูรณ์ ส ำหรับของหวำนเจ้ำภำพมัก
ใช้สัญลักษณ์ธงและพู่ (ท ำจำกซังข้ำว) ผูกไว้กับเสำไม้รวกที่ปักไว้กลำงนำ เช่น ถ้ำมัดพู่เหนือยอดธงแสดงว่ำ 
เจ้ำภำพเลี้ยงลอดช่องน้ ำกะทิ ถ้ำมัดพู่ไว้กลำงธงแสดงว่ำเจ้ำภำพเลี้ยงขนมที่ท ำจำกข้ำวเหนียว อำจเป็นข้ำว
เหนียวสังขยำ ข้ำวเหนียวหน้ำกระฉีก หรือข้ำวเหนียวน้ ำกะทิก็ได้แต่ถ้ำมัดพู่ไว้ใต้ธงแสดงว่ำ เจ้ำภำพมี       
เหล้ำเลี้ยงแน่นอน 

อาหารในเทศกาลประเพณีของชาวมอญ 
แกงบอนเป็นแกงที่คนมอญนิยมท ำในงำนบุญ งำนบวช เนื่องจำกมีกระบวนกำรท ำหลำยขั้นตอน 

ต้องอำศัยเวลำและควำมพิถีพิถัน จึงไม่นิยมท ำในเวลำปกติ เครื่องแกงมีรสจัดและหอม โดยเลือกใช้ก้ำนบอน
หรือหำงบอนอ่อนมำลอดเปลือกทิ้ง หำกใช้บอนแก่จะคัน คนมอญมีควำมเชื่อว่ำ ห้ำมพูดหรือทักว่ำคัน 
ไม่เช่นนั้นทั้งคนปอก คนหั่น และคนกินจะมีอำกำรคัน จำกนั้นน ำบอนไปต้มในน้ ำเดือดจนสุกเปื่อยยุบตัวลง ถ้ำ
เป็นบอนขำวไม่ต้องรินน้ ำทิ้ง ถ้ำเป็นบอนเขียวให้ตักบอนขึ้นจำกหม้อ เพรำะน้ ำบอนเขียวคัน แล้งจึงตั้งน้ ำใหม่
จนเดือดใส่เครื่องแกง ปลำสดหรือปลำย่ำง พร้อมปรุงรสด้วยน้ ำปลำ น้ ำตำลปี๊บ น้ ำส้มมะขำม ชิมรสให้ออก
เปรี้ยว เค็ม หวำน ควำมหวำนจะท ำให้บอนคันน้อยลง เมื่อต้มจนเดือดฉีกใบมะกรูดชิ้นใหญ่ เพื่อเพิ่มควำมหอม
ให้กับแกง 

ในงำนบุญสงกรำนต์ อำหำรที่ถือเป็นเอกลักษณ์ของชำวมอญที่ต้องตระเตรียมทั้งท ำบุญและท ำกิน
กัน คือ ข้ำวแช่ ซึ่งใช้ข้ำวหุงแบบเช็ดน้ ำ เติมน้ ำสุก ลอยด้วยดอกมะลิ ส่วนกับข้ำวที่กินกับข้ำวแช่ของชำวมอญ
มี 5 อย่ำง ได้แก่ ผัดหัวผักกำดเค็มใส่ไข่ ปลำช่อนป่น ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กผัด ย ำมะม่วง และย ำขนุนอ่อน 

ส่วนขนมหวำน คนมอญกล่ำวว่ำสมัยก่อนไม่ค่อยมีกิน ส่วนใหญ่เก็บลูกไม้ต่ำงๆ เช่น อ้อย กล้วย    
ลูกข่อย ลูกหว้ำ หรืออำจมีขนมกล้วย ขนมหวำนจะได้กินกันก็แต่ในงำนบุญประเพณี เช่น ขนมปลำหำงดอก 
ท ำจำกแป้งข้ำวเหนียวนวดกับกะทิ ทอดแล้วโรยด้วยน้ ำตำลทรำย ลอดช่องน้ ำกะทิในงำนบวชหรืองำนกฐิน 
เม็ดแมงลักน้ ำกะทิในงำนศพ กระยำสำรทในวันตรุษ วันสำรท ข้ำวต้มลูกโยนในวันออกพรรษำ ขนมบัวลอย
และขนมทอดที่ท ำจำกแป้งข้ำวเหนียวผสมน้ ำตำลและน้ ำอุ่นนวดให้เหนียวแล้วทอดในพิธีเลี้ยงผี ข้ำวเหนียว
แดงและกะละแมในเทศกำลสงกรำนต์ เป็นต้น 

อาหารในเทศกาลประเพณีของชาวกะเหรี่ยง 
ประเพณีกินข้ำวห่อชำวกะเหรี่ยง หรือประเพณีเดือน 9 เป็นประเพณีที่ชำวกะเหรี่ยงสืบทอกมำจนถึง

ปัจจุบัน ซึ่งเป็นช่วงที่เสร็จจำกกำรเพำะปลูก แต่ยังไม่เก็บเกี่ยว กะเหรี่ยงเชื่อว่ำเดือนเหล่ำค่อกนี้ไม่ดี เป็นเดือน
ที่ภูมิผีปีศำจจะออกหำกิน ข้ำวห่อ คือข้ำวเหนียวที่ห่อเป็นรูปทรงกรวยด้วยใบตองหรือใบไผ่แล้วต้มจนสุก ท ำ
น้ ำจิ้มมะพร้ำวเคี่ยวน้ ำตำล 

6. จังหวัดนครปฐม 
6.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
ชำวนครปฐมส่วนใหญ่รับประทำนข้ำวเจ้ำ กับข้ำวพวกเนื้อสัตว์ได้จำกปลำในแม่น้ ำล ำคลอง ทั่วๆไป 

โดยเฉพำะแม่น้ ำนครชัยศรี ได้แก่ 
6.1.1 ข้าวหมูแดง เป็นอำหำรจำนด่วนที่มีชื่อเสียงมำก จนมีผู้น ำไปเผยแพร่ยังจังหวัดอ่ืนๆ มำกมำย 

แต่ก็ยังใช้ชื่อว่ำ “ข้ำวหมูแดงนครปฐม” ในกำรประชำสัมพันธ์ร้ำน จุดเด่นของข้ำวหมูแดงนครปฐมอยู่ที่      
กำรหมักหมูย่ำง และซอสที่รำดข้ำวนั่นเอง ที่มีควำมหอมและรสกลมกล่อมต่ำงจังหวัดอ่ืน 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    49 
 

 

6.1.2 ข้าวมันไก่ เป็นอำหำรที่ขึ้นชื่อและหำรับประทำนได้ง่ำยทั่วไป ไก่ที่น ำมำท ำข้ำวมันไก่จะเป็น
ไก่ตอน เนื้อนุ่มและมีเนื้อมำก น้ ำจิ้มไก่ก็มีรสจัด ข้ำวหุงตัวสวยผัดด้วยมันไก่เพ่ิมควำมหอมด้วยกระเทียมเจียว 

6.1.3 หมูย่างและหมูหัน จังหวัดนครปฐมมีฟำร์มเพำะเลี้ยงสุกรมำกที่สุดในประเทศไทย จนเป็นที่
กล่ำวขำนว่ำเมื่อเข้ำเขตนครปฐมจะได้กลิ่นขี้หมู หมูย่ำงและหมูหันจึงเป็นผลิตภัณฑ์จำกสุกรที่ขึ้ นชื่ออีก
ประเภทหนึ่งของจังหวัด แหล่งหมูย่ำงและหมูหันที่มีชื่อเสียงของจังหวัด เช่น หมูย่ำงวัดโรมัน ต ำบลเทียนดัด 
อ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม และหมูย่ำงอ ำเภอเมืองนครปฐม 

6.1.4 เป็ดพะโล้ เป็นอำหำรที่มีชื่อเสียงมำกอีกชนิดหนึ่งของจังหวัดนครปฐมกสิกรในเขตอ ำเภอ  
นครชัยศรี บำงเลน และพุทธมณฑล เลี้ยงเป็ดกันมำก และได้น ำมำแปรรูปเป็นเป็ดพะโล้ ที่คนรับประทำนแล้ว
ติดใจ เช่น เป็ดพะโล้ดอนหวำย เป็ดพะโล้บำงเลน เป็ดพะโล้นครชัยศรี และเป็ดพะโล้พุทธมณฑล เป็นต้น 

6.1.5 น้ าพริก โรงงำนน้ ำพริกปรุงส ำเร็จในนครปฐมที่ผลิตออกจ ำหน่ำยทั้งในและต่ำงประเทศ มีอยู่
หลำยแห่ง เช่น โรงงำนน้ ำพริกแม่ศรี โรงงำนน้ ำพริกแม่เล็ก เป็นต้น น้ ำพริกจึงเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรอีกชนิด
หนึ่งที่เป็นของฝำกจำกนครปฐมที่นิยมบริโภคกันมำก 

6.1.6 ขนมเปี๊ยะ แหล่งผลิตขนมเปี๊ยะรสอร่อยอยู่ที่อ ำเภอบำงเลน และอ ำเภอเมืองนครปฐม เป็น
ขนมที่มีผู้นิยมรับประทำนกับน้ ำชำกำแฟ และเป็นของว่ำง มีทั้งขนำดเล็กขนำดใหญ่ สำมำรถเก็บไว้ได้นำน ทั้ง
ที่ปรำศจำกสำรกันบูด ในงำนประจ ำปีเทศกำลอำหำร และผลไม้จังหวัดนครปฐม ประจ ำปีพุทธศักรำช 2541 
คณะกรรมกำรจัดงำนได้จัดท ำขนมเปี๊ยะที่ใหญ่ที่สุดในโลกขึ้น เพ่ือเข้ำร่วมขบวนแห่และคัดแจก 

6.1.7 ข้าวหลาม เป็นของฝำกที่ขึ้นชื่อของจังหวัดนครปฐมซึ่งกำรท ำข้ำวหลำมของชำวนครปฐมได้
ท ำกันมำหลำยชั่วอำยุคนแล้วจนเป็นรู้จักของผู้มำท่องเที่ยวทั่วไป จึงนับได้ว่ำเป็นเอกลักษณ์อย่ำงหนึ่งของ
จังหวัดถือว่ำเป็นอุตสำหกรรมในครัวเรือน มีท ำกันอยู่ทั่วไปในจังหวัดนครปฐม ข้ำวหลำมที่นิยมขำยนั้นจะท ำ
ทั้งข้ำวหลำมข้ำวเหนียวขำว ข้ำวหลำมข้ำวเหนียวด ำ ข้ำวหลำมสังขยำ และข้ำวหลำมบ๊ะจ่ำง เป็นต้น 

 
6.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
อาหารพื้นเมืองซึ่งเป็นที่รู้จักแพร่หลายของจังหวัดนครปฐม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ที่ท ำจำกเนื้อหมู เช่น 

ข้ำวหมูแดง ร้ำนเก่ำแก่ คือร้ำนฮะเส็ง อยู่ในตลำดล่ำงริมสะพำนเจริญศรัทธำ ลูกชิ้นหมูเต็กกอ เป็นโรงงำนที่
ผลิตลูกชิ้นหมูส่งขำยทั้งในนครปฐมและกรุงเทพฯ เป็ดพะโล้เป็นอำหำรอีกชนิดหนึ่งที่ก ำลังเป็นที่รู้จักแพร่หลำย
ในปัจจุบัน  ร้ำนที่ขำย ได้แก่ ร้ำนนำยสมชัย ที่อ ำเภอบำงเลน ร้ำนเจียมจันทร์ ที่ตลำดอ ำเภอนครชัยศรี และ
ร้ำนนำยหนับและนำยโอ ที่ตลำดดอนหวำย อ ำเภอสำมพรำน ส่วนไก่ย่ำงพ้ืนบ้ำนหรือไก่อบฟำงนั้น มีคนไทย
ท ำกำรอบจ ำหน่ำยอยู่ริมสองข้ำงทำงถนนเพชรเกษม บริเวณนครชัยศรี ก่อนถึงตัวจังหวัดนครปฐม มีเกือบ 
100 ร้ำน อำหำรดังกล่ำวเป็นอำหำรที่มีชื่อ  

อาหารพื้นเมืองของคนไทยเชื้อสายลาว ไทยโซ่งที่อำศัยอยู่แถบอ ำเภอก ำแพงแสน อ ำเภอดอนตูม
และอ ำเภอบำงเลน จะรับประทำนข้ำวเหนียว กับข้ำวส่วนใหญ่จะเป็นปลำ มีกำรท ำน้ ำปลำ และปลำร้ำไว้กิน
เอง ผักได้แก่ หน่อไม้ต้มไส้กล้วย เนื้อหมูจะใช้ในประเพณีเซ่นผีเรือน หรือเสนเรือน จะเลี้ยงหมูไว้ฆ่ำเอง ถือว่ำ
เป็นงำนแสดงควำมกตัญญูบรรพบุรุษที่ส ำคัญของชำวไทยโซ่ง พอๆกับประเพณีตรุษจีนของชำวไทยเชื้อสำยจีน 

อาหารโต๊ะจีน นครปฐมมีผู้ประกอบกำร รับท ำอำหำรเลี้ยงคนจ ำนวนมำกๆ ในงำนต่ำงๆ เรียกว่ำ 
โต๊ะจีน หลำยรำยเป็นที่รู้จักกันดีทั่วประเทศ ส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตอ ำเภอเมือง แถบต ำบลนำสร้ำง วังตะกู ล ำ
พระยำ อำหำรโต๊ะจีน 10 อย่ำงที่นิยมสั่งท ำ เช่น จำนเย็น ไก่ต้มสับ หอยจ้อ ผัดผักกำดกับกุ้ง หมู ปลำหมึก 
ปลิง ทะเล หูลำมไข่นกกระทำ ต้มย ำกุ้ง เป็ดน้ ำแดง ปลำนึ่งมะนำว ข้ำวผัด และขนมแป๊ะก๋วย  
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6.3 อาหารกับประเพณีหรือเทศกาล 
ขนมจีน เป็นอำหำรชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทำนกันทั่วไปและเป็นของกินที่นิยมจัดเป็นภัตตำหำร

ถวำยพระสงฆ์ในกำรบ ำเพ็ญกุศลเลี้ยงพระด้วย ท ำด้วยแป้งข้ำวเจ้ำ ลักษณะเป็นเส้นๆ ยำวสีขำว จับไว้เป็นหัวๆ 
กินกับแกง เช่น แกงไก่ น้ ำยำ น้ ำพริก เป็นต้น 

ขนมจีนที่นิยมท ำกินในช่วงๆเทศกำลต่ำงๆ หรือท ำออกขำย มี 2 ชนิด คือ ขนมจีนแป้งหมัก และ
ขนมจีนแป้งสด ในสมัยก่อนมักนิยมท ำขนมจีนจำกแป้งหมัก เนื่องจำกไม่สะดวกในกำรหำโม่มำโม่ข้ำวท ำให้เป็น
แป้ง 

งานเทศกาลอาหารและผลไม้ จัดขึ้นในช่วงเดือนมกรำคมหรือกุมภำพันธ์ของทุกปี เพ่ือส่งเสริม
ผลผลิตทำงด้ำนสินค้ำเกษตรกรรม อุตสำหกรรม ศิลปหัตถกรรม และอำหำรที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครปฐม 
และส่งเสริมกำรท่องเที่ยวจังหวัดนครปฐม มีกำรขำยสินค้ำอำหำรและผลไม้ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครปฐม 

 7. จังหวัดกาญจนบุรี 
สภำพภูมิประเทศของกำญจนบุรีเป็นป่ำเขำ มีแม่น้ ำล ำธำรมำก ท ำให้มีพืชผักของป่ำหลำยชนิดที่

ชำวบ้ำนรู้จักและน ำมำปรุงอำหำรพ้ืนบ้ำนรับประทำนตลอดมำ ผักบำงชนิดตนจังหวัดอ่ืนไม่รู้จัก เช่น ผักหวำน
ป่ำ ดอกขี้เหล็ก ผักกูด ผักหนำม สะเดำ ดอกอีนูน ดอกดิน ลูกตำลเสี้ยน เห็ดโคน เห็ดรวก เห็ดไผ่ เห็ดเผำะ 
หน่อไม่รวก หน่อไม่ไผ่ ดังนั้นอำหำรที่ชำวบ้ำนรับประทำนในชีวิตประจ ำวันในชนบทมักเป็นอำหำรที่
ประกอบด้วยพืชผักเหล่ำนี้ตำมฤดูกำล และน ำมำปรุงเป็นอำหำรหลำยชนิดทั้งน ำมำดอง น ำมำลวก น ำมำต้ม
จิ้มน้ ำพริก ท ำแกงจืด แกงป่ำ แกงส้ม ย ำ ต้มย ำ โดยมีปลำที่หำได้ตำมแม่น้ ำล ำธำรประกอบกำรปรุงอำหำร
ประเภทแกง ต้มย ำ นึ่ง ทอด ย่ำง เช่น ต้มย ำปลำยี่สก ปลำรำกกล้วยทอด แกงป่ำปลำคัง เป็นต้น 

7.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
เมื่อสภำพพ้ืนที่ของกำญจนบุรีอุดมไปด้วยพืชผักตำมธรรมชำติและมีปลำชุกชุม อำหำรใน

ชีวิตประจ ำวันของชำวกำญจนบุรีจึงเป็นประเภทน้ ำพริกผักจิ้ม แกงส้ม แกงป่ำ น้ ำพริกมันนิยมปรุงแบบ
น้ ำพริกเผำ โดยเฉพำะกำญจนบุรีมีพริกป่ำชนิดหนึ่ง เรียกว่ำ พริกกะเหรี่ยง (คล้ำยพริกขี้หนูแต่เผ็ดจัดเมื่อตำก
แห้งจะมีสีออกขำว ไม่แดงสด) ชำวบ้ำนนิยมน ำมำท ำน้ ำพริกแกงเผ็ด แกงส้ม และท ำน้ ำพริกเผำ ให้รสชำติเผ็ด
ร้อนแรงแต่อร่อย น้ ำพริกเผำของชำวบ้ำนได้วิวัฒนำกำรเป็นน้ ำพริกเผำสูตรต่ำงๆ มีขำยตำมร้ำนขำยของฝำก
ทั่วไป ของดีประจ ำจังหวัดกำญจนบุรีซึ่งเป็นที่กล่ำวขวัญอย่ำงหนึ่ง ได้แก่ เห็ดโคน ต้องอำศัยเก็บเอำเองตำม
ธรรมชำติ เป็นเห็ดที่ไม่สำมำรถเพำะเลี้ยงได้ เห็ดโคนสำมำรถน ำมำประกอบอำหำรได้หลำยชนิด เช่น ย ำ
เห็ดโคน น ำไปผัดเหมือนเห็ดทั่วไป ผัดกระเพรำเห็ด ต้มย ำ แกงคั่ว แกงเลียง เป็นต้น นอกจำกนี้สำมำรถน ำมำ
แปรรูปโดยกำรบรรจุขวด เพ่ือเก็บไว้รับประทำนนอกฤดู อีกด้วยนอกจำกอำหำรประจ ำวันดังกล่ำวแล้ว ยังมี
อำหำรประเภทหนึ่งที่ชำวกำญจนบุรีนิยมรับประทำนมำตั้งแต่สมัยโบรำณและปัจจุบันมีจ ำหน่ำยทั่วไป คือ 
ข้ำวต้มมัดไต้ ข้ำวหลำม ขนมจีน วุ้นเส้น  

อำหำรประเภทองหวำนชำวกำญจนบุรีนิยมทำนขนมหวำนที่เป็นขนมไทย เช่น ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ขนมชั้น ขนมเปียกปูน บัวลอยไข่หวำน กล้วยบวชชี ขนมถ้วยฟู วุ้นกะทิ ขนมถ้วย ทองม้วน ผลไม้
เชื่อมต่ำงๆ เป็นต้น โดยเฉพำะขนมหวำนจ ำพวกวุ้นต่ำงๆ ขนมทองม้วน ขนมนำงเล็ด ได้รับควำมนิยมมำกจน
ท ำเป็นอุตสำหกรรมจ ำหน่ำยเป็นของฝำกที่ข้ึนชื่อของเมืองกำญจนบุรี 

7.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
7.2.1 เห็ดโคนบรรจุขวด เห็ดโคนเป็นของดีของจังหวัดกำญจนบุรีที่กล่ำวขวัญอย่ำงหนึ่ง เป็นเห็ดที่

ไม่สำมำรถเพำะเลี้ยงได้เองเหมือนเห็ดฟำง และเห็ดนำงรม ต้องอำศัยเก็บเอำเองตำมธรรมชำติโดยเฉพำะ
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เห็ดโคนจังหวัดกำญจนบุรีมีรสชำติอร่อยมำก เห็ดโคนรุ่นแรกหมวกดอกจะมีสีด ำ และเนื้อแน่น ส่วนเห็ดโคนที่
ออกมำรุ่นหลัง สีจะจำงลงและขำวมำกขึ้น เนื้อดอกเห็ดจะนุ่ม เห็ดโคนสำมำรถน ำมำประกอบอำหำรได้หลำย
ชนิด เช่น น ำไปผัดเหมือนเห็ดทั่วไป ผัดกระเพรำเห็ด ข้ำวต้มเห็ด ท ำน้ ำพริกเห็ด เห็ดย่ำงย ำ ผัดเผ็ดเห็ด     
แกงคั่วเห็ด เป็นต้น 

 
รูปที่ 5 เห็ดโคนบรรจุขวด วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

7.2.2 ไม้ไผ่ เป็นพืชที่ขึ้นง่ำยทุกสภำพพ้ืนที่ ไม่ว่ำจะเป็นพ้ืนดินแห้งแล้ง เช่น ที่รำบสูงภูเขำ หรือ
สภำพดินชุ่มฉ่ ำตำมริมแม่น้ ำ โดยเฉพำะแม่น้ ำสำยส ำคัญจะมีไม้ไผ่ขึ้นตำมริมฝั่งตลอดเส้นทำงแม่น้ ำ ชำว
กำญจนบุรีจึงขนำนนำมตำมประเภทของไผ่ที่ขึ้นริมฝั่งแม่น้ ำว่ำ แควน้อยไม้ไผ่ แควใหญ่ไม้รวก จำกกำรที่มี     
ไม้ไผ่มำกมำย ชำวกำญจนบุรีจึงน ำไม้ไผ่มำใช้ประโยชน์ทั้งด้ำนต่ำงๆ มำกมำย ในด้ำนอำหำรด้ำนกำรปรุง
อำหำร หน่ออ่อนของไม้รวกและไม้ไผ่น ำมำเป็นอำหำรได้โดยปอกเปลือกออก น ำไปต้มให้สุก แล้วน ำไปปรุง
อำหำร เช่น แกงป่ำ ผัด จิ้มน้ ำพริก และน ำไปเคล้ำเกลือหมักไว้เป็นกำรถนอมอำหำรอย่ำงหนึ่ง และน ำมำปรุง
อำหำร เช่น แกงส้ม แกงป่ำ แกงกะทิ ส่วนปล้องไม้ไผ่ท ำเป็นกระบอกใส่น้ ำ กระบอกใส่น้ ำตำลโตนด และท ำ
กระบอกข้ำวหลำม 

 
รูปที่ 6 หน่อไม้ดอง วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

7.2.3 แกงป่ำไก่ไทยใส่มะเขือขื่น แกงป่ำเป็นอำหำรพ้ืนบ้ำนที่ชำวกำญจนบุรีนิยมรับประทำน และ
เป็นอำหำรประเภทแกงเผ็ดใส่กะทิ ประกอบด้วยเนื้อสัตว์จ ำพวกปลำ หมู ไก่ เป็ด นก และผัก เช่น มะเขือชนิด
ต่ำงๆ หน่อไม้ ถั่วฝักยำว เป็นต้น มะเขือขื่น คือ มะเขือชนิดหนึ่ง ขึ้นทั่วไปตำมป่ำละเมำะ ล ำต้นและใบมีหนำม
และมีขน ดอกสีม่วง ผลอ่อนมีสีขำวอมเขียวและค่อยๆ เหลือง พอแก่จัดจะมีสีเหลืองส้มอมแดง เนื้อบำง เมล็ด
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มำก เมื่อยังดิบมีรสขื่น จึงเรียกเรียกมะเขือชนิดนี้ว่ำมะเขือขื่น เวลำน ำไปปรุงอำหำรต้องผ่ำแล้วล้ำงเมล็ดออก
เอำแต่เนื้อ ชำวบ้ำนนิยมน ำมะเขือขื่นที่แก่จัดไปท ำแกงส้มกับปลำดุกหรือแกงป่ำกับเนื้อสัตว์ต่ำงๆ หรือจิ้ ม
น้ ำพริก แต่ที่เป็นอำหำรขึ้นชื่อที่ชำวกำญจนบุรีนิยมมำกคือน ำมำใส่แกงป่ำไก่ไทย ดังนั้น แกงป่ำไก่ไทยใส่
มะเขือขื่น จึงเป็นเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของชำวกำญจนบุรีที่ขึ้นชื่อเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว
ทั่วไป 

 

 
รูปที่ 7 แกงป่ำไก่ไทยใส่มะเขือขื่น วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

อำหำรพื้นเมืองของชำวกะเหรี่ยง อ.ทองผำภูมิ  จ.กำญจนบุรี 
7.2.4 ขนมทองโย๊ะ เป็นชื่อของขนมกะเหรี่ยงชนิดหนึ่งซึ่งเจ้ำของร้ำนน ำมำตั้งเป็นชื่อร้ำน ท ำมำจำก

ข้ำวเหนียวผสมกับงำที่นิ่มแล้วน ำไปต ำจนแหลก ปั้นเป็นแผ่นแล้วหั่นเป็นท่อนๆพอดีค ำจำกนั้นจึงน ำไปทอด จิ้ม
กินกับนมข้นหวำนหรือน้ ำผึ้ง(ท่ีบ้ำนทองโย๊ะจะจิ้มกับนมข้นหวำนหรือหำกไม่อยำกที่จะจิ้มก็ได้ครับ)     กรอบ
นอก นุ่มและเหนียวหนึบด้ำนใน หอมกลิ่นงำ หวำนจำงๆอมเค็มน้อยๆในตัวเนื้อขนมซึ่งหำกคุณรู้สึกว่ำยังไม่
หวำนได้ใจคุณพอล่ะก็สำมำรถน ำขนมจิ้มนมข้นหวำนเพิ่มเติมเสริมควำมอร่อยได้ 

 

 
รูปที่ 8 ขนมทองโย๊ะ วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

7.2.5 สะเก็ดดำว หรือก็คือกระเทียมโทนชุบแป้งคลุกเกล็ดขนมปังทอด กระเทียมโทนเม็ดใหญ่ๆเนื้อ
หวำนหอม กรุบกรอบด้วยแป้งชุบทอดภำยนอก จิ้มน้ ำจิ้มบ๊วยหวำน  

 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    53 
 

 

 
รูปที่ 9 สะเก็ดดำว วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

7.2.6 ฮังเลพม่ำของที่นี่มีให้เลือกทั้งปลำ ไก่และหมูแล้วแต่ควำมชอบคลุกเคล้ำมำกับเครื่องแกง 
หัวมันและหน่อไม้หั่นเป็นชิ้นๆขนำดพอดี 

 

 
รูปที่ 10 ฮังเลพม่ำ วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

 
7.2.7 หน่อไม้ยัดไส้หมูวุ้นเส้นสับชุบไข่ทอด อร่อยกับหน่อไม้กรุบๆละมุนลิ้นด้ำนนอกแล้วมำอร่อยต่อ

กับหมูสับผสมวุ้นเส้นเนื้อแน่นเต็มๆค ำด้ำนใน เลือกจิ้มหรือไม่จิ้มน้ ำจิ้มได้ตำมใจชอบ กำรใช้หน่อไม้ขึ้นอยู่กับ
ฤดูกำล หำกมำเที่ยวที่ทองผำภูมิในช่วงต้นถึงกลำงฤดูฝนจะใช้หน่อไม้สดอ่อนๆยัดไส้แต่หำกมำเที่ยวช่วงปลำย
ฝนต้นหนำวจะได้รับประทำนหน่อไม้ปี๊บยัดไส้แทน 
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รูปที่ 11 หน่อไม้ยัดไส้หมูวุ้นเส้นสับชุบไข่ทอด วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

 
อาหารกับประเพณีหรือเทศกาล 
นอกจำกกำรท ำแกงพ้ืนเมืองที่รับประทำนกันทั่วไปแล้ว อำหำรประเภทขนมจีนเป็นสิ่งที่ขำดไม่ได้

ตำมงำนบุญเทศกำลต่ำงๆ ในจังหวัดกำญจนบุรีมีแหล่งท ำเส้นขนมจีนที่มีชื่อเสียงและอร่อย เส้นเหนียวนุ่มน่ำ
รับประทำน แหล่งท ำขนมจีนนี้อยู่ใกล้กับโรงเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงครำม (วัดใต้) มีกำรท ำเส้นขนมจีนขำย
เป็นอุตสำหกรรมในครอบครัวจนย่ำนนี้มีชื่อเรียกว่ำ “หมู่บ้ำนขนมจีน” ส่วนวุ้นเส้นอยู่ที่ต ำบลท่ำเรือ อ ำเภอท่ำ
มะกำ ในงำนเลี้ยงต่ำงๆของชำวบ้ำนอำหำรหลักที่ขำดไม่ได้เป็นพวกน้ ำพริกผักจิ้ม แกงป่ำ ผัดหรือย ำวุ้นเส้น 
ขนมจีนน้ ำพริกน้ ำยำ (ยกเว้นงำนศพ เพรำะมีควำมเชื่อว่ำจะท ำให้มีกำรตำยต่อเนื่องกันเพรำะขนมจีนเป็นสำย
ยำว) 

  7.3 ของฝากของท่ีระลึก 
วุ้นมะพร้ำวอ่อนวุ้นเมืองกำญจนบุรีมีรสชำติหอมหวำนมีลักษณะพิเศษตรงที่ใส่มะพร้ำวอ่อนเป็น

ส่วนผสม ท ำให้รสไม่หวำนจัดจนเกินไปหำซื้อได้ตำมร้ำนขำยของฝำกท่ัวไป 
วุ้นเส้นท่ำเรือเป็นวุ้นเส้นที่ผลิตจำกถั่ว เขียว มีชื่อเสียงในเรื่องควำมสะอำด เหนียวนุ่มและได้

มำตรฐำนกำรผลิต  แหล่งผลิตใหญ่อยู่ที่บ้ำนท่ำเรือและอ ำเภอท่ำม่วง (ถ.แสงชูโตตัดใหม่) หำซื้อได้ตำมร้ำนขำย
ของฝำกทั่วไป 

น้ ำพริกมีให้เลือกมำกมำยหลำยรส เช่น น้ ำพริกแมงดำ น้ ำพริกนรก น้ ำพริกตำแดง หำซื้อได้ตำมร้ำน
ของฝำกทั่วไป 

มะขำมกวนเป็นของกินอีกชนิดหนึ่งที่เรียกว่ำเป็นเอกลักษณ์ของเมืองกำญจนบุรีไปแล้ว มีรสชำติ
เปรี้ยว   หวำน เค็ม เหมำะส ำหรับเป็นของฝำกที่กินได้นำนทีเดียวโดยเฉพำะมะขำมแก้วมีขำยทั่วไปทั้งใน
จงัหวัดกำญจนบุรี   และจังหวัดใหญ่ ๆ ทั่วประเทศ 

 
8. จังหวัดสุพรรณบุร ี
8.1 อาหารกับชีวิตประจ าวัน 
อำหำรในชีวิตประจ ำวันของชำวสุพรรณบุรี รับประทำนเหมือนภำคกลำงทั่วไป คือ ข้ำวสวยกับ 

กับข้ำวที่เป็นพวกแกงภำคกลำง น้ ำพริก ผักจิ้ม ฯลฯ 
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8.2 อาหารพื้นเมืองหรืออาหารท้องถิ่น 
ภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่แสดงถึงวัฒนธรรมกำรกินอยู่ของชำวสุพรรณบุรี  ที่จะกล่ำวถึงในที่นี้ คือกำร

ถนอมอำหำร ซึ่งในแต่ละท้องที่ของจังหวัดสุพรรณบุรี มีกำรถนอมอำหำรหรือกำรประกอบอำหำรที่ขึ้นชื่อของ
แต่ละท้องที่แตกต่ำงกัน กำรประกอบอำหำรที่ถือได้ว่ำเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนประจ ำท้องถิ่น มีดังนี้  

8.2.1 หน่อไม้ไผ่ตงสลักดอก เป็นผลิตภัณฑ์ที่ขึ้นชื่อของชำวอ ำเภอเดิมบำงนำงบวช โดยน ำหน่อไม้ไผ่
ตงมำแกะสลักเป็นรูปและลวดลำยต่ำงๆเช่น เป็นดอกไม้ ใบไม้ รูปสัตว์ และอ่ืนๆ ในรูปบรรจุภัณฑ์กระป๋องและ
ขวด 

8.2.2 หน่อไม้รวกอัดขวด เป็นผลิตภัณฑ์ที่ข้ึนชื่อของชำวอ ำเภอเดิมบำงนำงบวช ซึ่งมีภูมิประเทศเป็น
ภูเขำ ประชำชนมีอำชีพเก็บหน่อไม้ แต่เนื่องจำกหน่อไม้รวกมีปริมำณมำก มีผู้คิดค้นวิธีกำรถนอมอำหำรเพ่ือ
รักษำคุณค่ำและรสชำติของหน่อไม้ในรูปบรรจุขวดที่จะเก็บหน่อไม้ไว้รับประทำนได้นำน 

8.2.3 หน่อไม้เปรี้ยว ที่ท ำมำกคืออ ำเภอด่ำนช้ำง ที่มีมีหน่อไม้เป็นวัตถุดิบตำมธรรมชำติปริมำณมำก
ตำมฤดูกำล ได้แก่ หน่อไม้นวล และหน่อไม้ป่ำ ซึ่งจะมีช่วงที่มำกเพียงไม่กี่เดือน ดังนั้นกำรที่จะเก็บถนอม
หน่อไม้เหล่ำนั้นไว้รับประทำนอีกวิธีหนึ่ง คือกำรท ำหน่อไม้เปรี้ยว 

8.2.4 เห็ดโคนอัดขวด ผลิตมำกที่อ ำเภอด่ำนช้ำง ซึ่งเป็นอ ำเภอที่มีเห็ดโคนมำกที่สุดเห็ดโคนเป็น
ผลิตผลตำมธรรมชำติที่หำยำก มีรำคำแพง รสชำติอร่อย น ำมำประกอบอำหำรได้หลำยชนิด เป็นเห็ดโคนที่ขึ้น
ตำมธรรมชำติ ในช่วงอำกำศที่เหมำะสม ปีหนึ่งจะมีช่วงระยะเวลำเดียวและเป็นช่วงเวลำสั้นๆ เท่ำนั้น ชำว
อ ำเภอด่ำนช้ำงได้คิดวิธีกำรถนอมเห็ดโคน เพ่ือที่จะได้เก็บไว้ประกอบอำหำรได้นำน 

8.2.5 ว่านหางจระเข้หรืออะโรเวล่า (ALOE VERA)ว่ำนหำงจระเข้ มีชื่อทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ AOLE 
BARBADENSIS จำกกำรวิจัยของ ดร.โชอิด้ำ โมโมอิ ศำสตรำจำรย์ในคณะแพทย์ศำสตร์ มหำวิทยำลั ยโตโฮ 
และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรแพทย์ของญี่ปุ่น ได้ศึกษำวิจัยถึงสรรพคุณของว่ำนหำงจระเข้ว่ำสำมำรถรักษำแผลที่
เกิดจำกไฟไหม้ ระงับกำรขยำยตัวของเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส รักษำและสมำนแผลในกระเพำะอำหำร ในล ำไส้เล็ก 
ส่วนล ำต้น ป้องกันโรคมะเร็ง ช่วยในกำรท ำงำนของอวัยวะภำยใน สร้ำงเม็ดเลือดแดง แก้โรคสมองเสื่อม หำก
รับประทำนต่อเนื่องเป็นเวลำนำนจะช่วยเสริมสุขภำพ ช่วยท ำให้เส้นโลหิตอ่อนตัว กระตุ้นกำรไหลเวียนของ
โลหิต ป้องกันกำรแทรกซ้อน โรคควำมดันโลหิตสูงได้ด้วย ส ำหรับโรคไต และโรคตับ สำมำรถช่วยในกำรสลำย
พิษ ช่วยเสริมสมรรถภำพกำรท ำงำนของตับ ช่วยรักษำตับอักเสบ ไวรัสลงตับ ไตอักเสบ นิ่วในไต ส่วน
โรคเบำหวำน สำมำรถกระตุ้นกระบวนกำร เมตะโบลิซึม ในร่ำงกำย จำกสรรคุณดังกล่ำว คุณฉลวย กระแจะ
เจิม อยู่บ้ำนเลขท่ี 612 หมู่ที่ 3 ต ำบลศรีประจันต์ อ ำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ท ำกำรปลูกว่ำนหำง
จระเข้ ถึง 18 ไร่เศษ และคิดค้นกำรแปรรูปว่ำนหำงจระเข้ ในรูปแบบต่ำงๆ ออกจ ำหน่ำยปรำกฏว่ำได้ผลเกิน
คำด ขณะนี้ว่ำงหำงจระเข้ที่ปลูกอยู่ไม่เพียงพอ ต้องรับซื้อจำกต่ำงอ ำเภอและต่ำงจำกจังหวัดอีกจ ำนวนมำก 

8.2.6 แห้ว แห้วจีนเป็นผลิตผลด้ำนกำรเกษตรที่มีชื่อเสียงของอ ำเภอศรีประจันต์ เนื่องจำกสภำพภูมิ
ประเทศและภูมิอำกำศเอ้ืออ ำนวยในกำรปลูกแห้ว อ ำเภอศรีประจันต์จึงเป็นอ ำเภอเดียวที่มีผลผลิตแห้วออกสู่
ตลำดทั่วไปเป็นจ ำนวนมำก 

8.3 ของฝากของท่ีระลึก 
8.3.1 ข้าวเกรียบผัก กลุ่มแม่บ้ำนของอ ำเภอดอนเจดีย์ ได้คิดวิธีกำรท ำข้ำวเกรียบจำกกำรน ำผัก

ต่ำงๆ มำผสมท ำให้ได้รสชำติแปลกแตกต่ำงกันออกไป รักษำคุณค่ำด้ำนอำหำรเพรำะมีส่วนประกอบของผัก ท ำ
ให้ได้รสชำติข้ำวเกรียบหลำกหลำย 

8.3.2 ไข่เค็ม ของดีอ ำเภอดอนเจดีย์อีกอย่ำงหนึ่ง ได้แก่ กำรท ำไข่เค็มดินโป่ง เนื่องจำกดอนเจดีย์ มี
ผู้เลี้ยงเป็ดจ ำนวนมำก วัตถุดิบคือ ไข่เป็ดจึงหำง่ำย นอกจำกผู้เลี้ยงนั้นจะปล่อยให้เป็ดหำอำหำรกินตำม

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    56 
 

 

ธรรมชำติ ไข่เป็ดจึงแดงมำกกว่ำไข่เป็ดที่เลี้ยงจำกอำหำรส ำเร็จมำก กลุ่มแม่บ้ำนอ ำเภอดอนเจดีย์ ได้คิดค้น
วิธีกำรถนอมอำหำรโดยกำร ท ำไข่เค็มจำกดินโป่ง คือดินจำกจอมปลวกซ่ึงเหมำะที่จะท ำไข่เค็ม 

8.3.3 ปลาอบรมควัน มีมำกที่อ ำเภอด่ำนช้ำง ซึ่งมีเขื่อนกระเสียว เป็นสถำนที่เพำะพันธุ์และ
ขยำยพันธุ์สัตว์น้ ำที่ใหญ่ที่สุดในจังหวัดสุพรรณบุรี ท ำให้อำชีพกำรประมงจับปลำของอ ำเภอด่ำนช้ำงมีมำกตำม
ไปด้วย 

จำกโมเดลนี้ไปจับคู่กับจังหวัดแต่ละจังหวัด หรือคู่จังหวัด หรือ เทียบเป็นภำคกลำงตอนล่ำง  1     
ภำคกลำงตอนล่ำง 2 หรือเชื่อมโยงทั้ง 8 จังหวัดภูมิภำคตะวันตกของประเทศไทย ประกอบด้วย 8 จังหวัด 
ได้แก่ นครปฐม รำชบุรี กำญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม  จำก
กำรศึกษำข้อมูลในปัจจุบันพบว่ำ กำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกมีแนวโน้มกำรขยำยตัวที่มำกขึ้น โดยเฉพำะ
จังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวหลักของภูมิภำค คือ ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี และกำญจนบุรี  ซึ่งสำมำรถจัดแบ่ง
ภำคกลำงตอนล่ำง 8 จังหวัด แบ่งกำรบริหำรงำนเชิงยุทธศำสตร์กลุ่มจังหวัด  โดยแบ่งเป็นภำคกลำงตอนล่ำง 1 
(นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี) ภำคกลำงตอนล่ำง 2 (สมุทรสงครำม สมุทรสำคร เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์)  ซึ่งกลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 1 อยู่ใกล้กับกรุงเทพมหำนคร  มีแม่น้ ำท่ำจีน แม่น้ ำแม่กลอง และ
แม่น้ ำแควไหลผ่ำนมีควำมอุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติเหมำะแก่กำรเกษตรกรรม ไม่ว่ำจะเป็นข้ำว พืชผัก พืชไร่ 
ผลไม้ ประมงและปศุสัตว์  แต่ละจังหวัดเป็นจังหวัดขนำดกลำงที่มีประชำกรใกล้เคียงกันซึ่ งเหมำะแก่กำร
บริหำรพัฒนำในด้ำนต่ำงๆ  เป็นแหล่งอำหำรและอุตสำหกรรมแปรรูปกำรเกษตรแหล่งท่องเที่ยวทำง
ประวัติศำสตร์และธรรมชำติ เศรษฐกิจส่วนใหญ่เจริญเติบโตพ่ึงพำภำคอุตสำหกรรม โดยมีภำคเกษตรกรรม 
กำรค้ำ และบริกำรรองรับท ำให้เศรษฐกิจมีกำรขยำยตัวและเจริญเติบโตอย่ำงต่อเนื่อง  กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 
2  พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่รำบลุ่มโดยมีพ้ืนที่ชำยฝั่งทะเลยำว 359 กิโลเมตร  มีแม่น้ ำที่ส ำคัญ 4 สำย  คือ     
แม่น้ ำท่ำจีน  แม่น้ ำแม่กลอง แม่น้ ำเพชรบุรีและแม่น้ ำปรำณบุรี  ไหลลงสู่อ่ำวไทย  ศักยภำพกำรท่องเที่ยวของ
พ้ืนที่ถือว่ำเป็นขีดควำมก้ำวหน้ำที่มีศักยภำพมำก  ทั้งนี้เนื่องจำกทรัพยำกรธรรมชำติและทรัพยำกรวิถีชุมชนที่
มีควำมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ที่สำมำรถดึงดูดและสำมำรถสร้ำงควำมประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้  นักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่มีควำมประทับใจในเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีควำมหลำกหลำยทั้งกำรท่ องเที่ยวทำงธรรมชำติ  
ศิลปวัฒนธรรม  ประวัติศำสตร์และวิถีชีวิตชุมชน  ภูมิภำคที่มีควำมน่ำสนใจเพรำะมีควำมหลำกหลำยทำงกำร
ท่องเที่ยว  ทรัพยำกรธรรมชำติและสังคมยังค่อนข้ำงสมบูรณ์ 

จำกกำรศึกษำถึงวัฒนธรรมทำงอำหำรพบว่ำข้อมูลของอำหำรไทยที่ได้จำกกำรส ำรวจข้อมูลจำก
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร   ทั้งในด้ำนอำหำรพ้ืนเมืองและอำหำรท้องถิ่น เรื่องรำว
เกี่ยวกับอำหำร อำทิ อำหำรและงำนเทศกำล งำนประเพณี ควำมเป็นมำของอำหำรท้องถิ่นของพ้ืนที่ที่
ท ำกำรศึกษำ ทั้ง 8 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 
สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  ในด้ำนวัฒนธรรมด้ำนอำหำร อำหำรพ้ืนเมืองหรืออำหำรท้องถิ่น  ของฝำก
ของที่ระลึก อำหำรกับประเพณีหรือเทศกำล  พบว่ำอำหำรที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จังหวัดต่ำงๆ จะมีควำมสอดคล้อง
กับวัตถุดิบในพ้ืนที่  ทั้งในส่วนของอำหำรกับภูมิปัญญำ  ส่วนใหญ่วิถีชีวิตของชำวบ้ำนจะเลือกที่จะแปรรูป
อำหำรตำมวัตถุดิบดั้งเดิมในแต่ละพ้ืนที่ที่มีอยู่   ซึ่งในส่วนของพ้ืนที่ภำคกลำงตอนล่ำง1  คือ นครปฐม  
สุพรรณบุรี กำญจนบุรีและรำชบุรี  จะเป็นวัตถุดิบที่เกิดจำกกำรเพำะปลูกได้และได้จำกน้ ำจืด  เช่น ข้ำว  ผลไม้ 
หน่อไม้ เห็ด ตำลโตนดและปลำน้ ำจืด ส่วนพ้ืนที่ภำคกลำงตอนล่ำง 2 คือ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์  
สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ติดกับทะเล  ดังนั้นวัตถุดิบหลักๆ ในพ้ืนที่ดังกล่ำวจะเป็น
สัตว์น้ ำในทะเล  เช่น อำหำรทะเลต่ำงๆ  ปลำทู หอยชนิดต่ำงๆ  และมะพร้ำว ส่วนภูมิปัญญำส่วนใหญ่จะเกิด
จำกกำรต้องกำรถนอมอำหำรหรือยืดอำยุอำหำร  หรือเกิดจำกกำรหมักเป็นเครื่องปรุงรสต่ำงๆ  เช่น กะปิ 
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น้ ำปลำ น้ ำตำลมะพร้ำว  น้ ำตำลโตนด  เห็ดดอง หอยแครงดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำอบรมควัน  เป็นต้น  ส่วน
วิถีชีวิตของคนภำคกลำงนี้ส่งผลมำจำกในเชื้อชำติต่ำงๆ  ที่ต้องกำรอพยพมำจำกที่อ่ืนๆ  มำอำศัยอยู่ในพ้ืนที่นี้  
ท ำให้เกิดกำรดัดแปลงอำหำรของชนชำตินั้นๆ  มำให้เกิดกำรประยุกต์ของอำหำรชนิดต่ำงๆ  ท ำให้เกิดน้ ำพริก
ชนิดต่ำงๆ  มำกมำย  ขึ้นกับพ้ืนที่แต่ละจังหวัด  เช่น  รำชบุรีมีน้ ำพริกเผำ  สมุทรสงครำม  มีน้ ำพริกไข่ปูทะเล  
น้ ำพริกปลำทู  เป็นต้น  ส่วนประเพณีต่ำงๆ  ของคนไทยในภำคกลำงส่วนใหญ่แล้วจะใช้ขนมจีนมำเป็นอำหำร
เลี้ยงในงำนบุญต่ำงๆ  ส่วนเทศกำลอำหำรและสินค้ำของฝำกจะขึ้นกับวัตถุดิบในแต่ละพ้ืนที่  และมีควำมโดด
เด่นแตกต่ำงกันไป  เช่น  สมุทรสงครำม  มีปลำทูแม่กลอง  น้ ำตำลมะพร้ำวและกะปิคลองโคน  สมุทรสำคร  มี
ผลไม้  และอำหำรทะเล  เพชรบุรี มีน้ ำตำลโตนด  ผลิตภัณฑ์ต่ำงๆจำกน้ ำตำลโตนด และขนมหวำนต่ำงๆ  
ประจวบคีรีขันธ์  มีของฝำกสับปะรด  ชีสเชค  และปลำหมึกแดดเดียว  สุพรรณบุรี   มีขนมสำลี  ปลำอบ
รมควัน  ข้ำวเกรียบผัก และแห้ว  รำชบุรีมีไชโป๊ว เต้ำหู้ด ำ และองุ่นหวำน  นครปฐม  มีหมูย่ำง  ข้ำวหลำม  
และส้มโอ  กำญจนบุรีมีทองม้วน ขนมตระกูลทอง  วุ้นเส้นและมะขำมกวน  ซึ่งล้วนแต่เป็นสินค้ำที่เกิดจำกกำร
น ำวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมำแปรรูปทั้งสิ้น 

ดังนั้นคณะนักวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะศึกษำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  โดยอำจ
จัดแบ่งตำมเส้นทำงบกและเส้นทำงทะเล  ซึ่งกลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง1  จะเป็นกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับอำหำรที่
เป็นทำงบกเนื่องจำกมีควำมอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่เพำะปลูก  ป่ำไม้  และแม่น้ ำต่ำงๆ วัตถุดิบหลักในพ้ืนที่  คือ  
ปลำน้ ำจืด เห็ด  ข้ำว  หน่อไม้   ในส่วนของกลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 2  เป็นเส้นทำงที่มีชำยฝั่งติดกับทะเล
ทั้งหมดท ำให้วัตถุดิบหลักๆในพ้ืนที่จะมำจำกชำยฝั่งทะเล  เช่น  ปลำทู  หอย  ปลำหมึก  อำหำรทะเลต่ำงๆ  
ซึ่งคณะนักวิจัยจะได้ท ำกำรศึกษำข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้ข้อมูลอำหำรกับชีวิตประจ ำวัน  อำหำรกับวัฒนธรรมและ
ประเพณี  อำหำรท้องถิ่นหรืออำหำรพ้ืนบ้ำนและอำหำรกับของฝำกที่อยู่ในแต่ละพ้ืนที่  ศึกษำ เรื่องเล่ำ และ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่จะเกิดขึ้นสิ่งปลูกสร้ำง เรื่องรำว ควำมเป็นมำ วรรณคดี กำรคมนำคม เทคโนโลยี 
(สิ่งแวดล้อมทั้งหมด) อำหำรกับวิวัฒนำกำรเวลำท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง  ตลอดจนรูปแบบอำหำรในปัจจุบัน
ที่มีกำรกิน กำรใช้ กำรน ำไปเป็นของฝำก หรือประเพณีต่ำงๆเมื่อได้รูปแบบแล้วเช่น อดีตเป็นกำรคมนำคม   
ทำงเรือ ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง เรื่องเล่ำของเส้นทำงยังคงเป็นทำงเรือ โดยมีเรื่องเล่ำที่สอดคล้องกับอำหำร 
แต่ท ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวใหม่เป็นกำรคมนำคมทำงบกแต่มีจุดกำรท่องเที่ยวแบบในอดีต (มีเรื่องเล่ำ 
ประวัติศำสตร์ สิ่งปลูกสร้ำง เครื่องไม้เครื่องมือ อะไรทิ้งไว้ให้เห็นในแต่ละจุดบ้ำง)  ซึ่งทำงคณะนักวิจัยจะต้อง
ท ำกำรศึกษำและลงพื้นท่ีในแต่ละจังหวัด 

จำกวิธีกำรดังกล่ำวท ำให้นักวิจัยสำมำรถเก็บข้อมูลด้ำนวัตถุดิบ   ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  อำหำรที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต  ที่จะสำมำรถน ำมำใช้เป็นจุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  โดยได้มีกำรก ำหนด
จุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรรวมทั้ง  8  จังหวัด  โดยแบ่งตำมลักษณะภูมิประเทศของในแต่ละ
พ้ืนที่  ซึ่งลักษณะภูมิประเทศก็จะมีผลสะท้อนไปถึงวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของประชำชน  ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันได้ด้วย  เพรำะลักษณะทำงภูมิประเทศและภูมิศำสตร์จะเป็นตัวบ่งชี้ทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่มียู่ในแต่
ละท้องถิ่น  และเป็นตัวก ำหนดรูปแบบกำรท ำอำชีพและกำรท ำมำหำกินของชำวบ้ำนได้อีกด้วย  ดังนั้นทำง
คณะนักวิจัยจึงได้แบ่งส่วนกำรศึกษำออกเป็น  3  ส่วน  คือ 

จังหวัดที่มีพ้ืนที่ชำยฝั่งติดทะเล  คือ  สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์  ซึ่ง
จะมุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกทะเล 

จังหวัดที่มีลุ่มแม่น้ ำและภูเขำ  คือ  รำชบุรี กำญจนบุรี  สุพรรณบุรีและนครปฐม  มุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้
จำกลุ่มแม่น้ ำ  ภูเขำ  และพ้ืนที่ทำงกำรเกษตร   

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    58 
 

 

อำหำรกับชำติพันธุ์  ซึ่งจะเป็นกำรศึกษำชนชำติต่ำงๆ  ที่อพยพมำจำกประเทศหรือชนเผ่ำต่ำงๆ  
ที่มำพ ำนักอำศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่  8  จังหวัด  เช่น  ชำวกระเหรี่ยง  ไทยทรงด ำ  มอญ  และลำวครั่ง  เป็นต้น   

จำกกำรสัมภำษณ์ข้อมูลท ำให้ทรำบถึงองค์ควำมรู้  ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  องค์ควำมรู้ในกำรประกอบ
อำหำร  ควำมแตกต่ำงของวัตถุดิบที่ส ำคัญในแต่ละพ้ืนที่  ควำมโดดเด่นของอำหำรในแต่ละพ้ืนที่   ซึ่งท ำให้ได้
ข้อมูลที่ดีและเป็นประโยชน์ในกำรศึกษำวิจัย  โดยเน้นกำรศึกษำที่วัตถุดิบที่มีควำมส ำคัญในแต่ละพ้ืนที่เป็น
หลัก   โดยเชื่อมโยงองค์ควำมรู้  ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน  และวิถีกำรท ำมำหำกินของชำวบ้ำน  โดยสำมำรถเก็บ
ข้อมูลไดดั้งภำคผนวก  ซ 

 
4.2 การสังเคราะห์ข้อมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนาม 

จำกข้อมูลที่ได้  ท ำให้สำมำรถน ำมำสรุปตำรำงปฏิทินอำหำรประจ ำเทศกำล  และท ำให้สำมำรถรู้
ช่วงของกำรไปเที่ยวชิมเพ่ือรับประทำนอำหำรแต่ละชนิด  ในแต่ละพ้ืนที่  โดยจังหวัดต่ำงๆ ดังรูปที่ 12-13  ก็
ได้มีกำรจัดกิจกรรมและจัดงำนเทศกำลที่เกี่ยวข้องกับอำหำรไว้หลำยเทศกำล  จึงสำมำรถสรุปได้  ในตำรำงที่ 
5    จำกตำรำงดังกล่ำวพบว่ำในบำงช่วงเวลำจะไม่มีเทศกำลใด ๆ   เช่น  เดือนมกรำคม  เดือนมิถุนำยน  และ
เดือนกรกฎำคม  ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกในช่วงเดือนมิถุนำยน  และเดือนกรกฎำคม   เป็นช่วงฤดูฝน  ซึ่ง
เกษตรกรส่วนใหญ่จะเริ่มท ำนำปลูกข้ำว  หรือท ำสวนต่ำงๆ  อีกทั้งยังเป็นช่วงที่ไม่มีวัตถุดิบชนิดใด  ที่ออกมำ
ในช่วงนี้  ดังนั้นเทศกำลอำหำรต่ำงๆ  จึงไม่มีในเดือนดังกล่ำว 
 

 

 

 
 

รูปที่ 12 กิจกรรมกำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพื่อสัมภำษณ์และเก็บข้อมูล วันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 
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รปูที่ 13 กิจกรรมกำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพื่อสัมภำษณ์และเก็บข้อมูล วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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ตำรำงที่ 6 สรุปช่วงเวลำที่มีวัตถุดิบและอำหำรที่ดีตำมปฏิทินอำหำรตำมเทศกำลกำรอำหำรของพ้ืนที่ภูมิภำค
ตะวันตก 

ระยะเวลาจดั
กิจกรรม 

ชื่องาน/
กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม จังหวัด 

ที่จัดงาน หน่วยงานรับผิดชอบ ติดต่อ/โทรศัพท์ 

เดือน
กุมภำพันธ ์

เทศกำลอำหำร
ผลไม้และของดี
นครปฐม 

ของดีประจ ำจังหวัดเช่น ส้มโอ ฝรั่ง องุ่น 
มะม่วง กลว้ยไม้ มะพร้ำวน้ ำหอม หมูแผ่น 
กุนเชียงข้ำวหลำม ขนมเปีย๊ะ เป็ดย่ำงเป็น
ต้น และเมนูโต๊ะจีนกำรออกร้ำนจ ำหน่ำย
สินค้ำเกษตรและอำหำร หัตถกรรมพื้นบ้ำน 
กำรแสดงทำงวัฒนธรรม 

นครปฐม หอกำรค้ำจังหวัด
นครปฐม 

034-425-267,  
034-425-4231 

มหกรรมอำหำร
อร่อย และของ
ดีเมืองสุพรรณ 

กำรออกร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรกำรน ำเสนอ
สุดยอดอำหำรอร่อย ร้อยร้ำนร้อยเมนู 
กิจกรรมประกวด แข่งขันอำหำรกำรแสดง
ศิลปินพื้นบ้ำน และศิลปินชื่อดัง 

สุพรรณบุรี เทศบำลเมือง
สุพรรณบุรี 035-511021 ต่อ 126 

เทศกำลอำหำร
ทะเลจังหวัด
สมุทรสำคร 

กำรออกร้ำนอำหำรทะเลปรุงส ำเร็จหลำก

หมำยเมนู เลือกซ้ือสินค้ำ OTOP เลือก
ซ้ืออำหำรทะเลสดและแปรรูป 

สมุทรสำคร ชมรมกำรค้ำจังหวัด
สมุทรสำคร 

034-820-737 , 
034-820-822 

เทศกำลอำหำร
ดี ตลำดบำงลี่ที่
รัก 

กำรแสดงพื้นบ้ำนร้ำนอำหำรหลำกรส ใน
บรรยำกำศแห่งเสียงเพลง เลือกซ้ือสินค้ำ 

OTOP 
สุพรรณบุรี เทศบำลสองพี่น้อง 0-3553-1012 ต่อ 

113 

เดือนมีนำคม 
เทศกำลองุ่น
หวำนและของดี
ด ำเนินสะดวก 

กำรประกวดองุ่นหวำนและพืชผลทำงกำร
เกษตร กำรประกวดหนูนอ้ยองุ่นหวำน กำร
ประกวดลีลำกำรประกอบอำหำรคำว
อำหำรหวำน กำรประกวดปรุงและเข่งกิน

ก๋วยเต๋ียวเรือ กำรจ ำหน่ำยสินค้ำ OTOP 

รำชบุรี 
 
 

ที่ว่ำกำรอ ำเภอด ำเนิน
สะดวก 

032-241-204 
 

เดือนมีนำคม-
เมษำยน 
 
 
 

 เกลือสมุทร 
 
 
 

เป็นช่วงที่ชำวนำเกลอืเริ่มเก็บเกี่ยวเกลือที่
อยู่ในนำเพื่อน ำมำเก็บไว้ในยุ้งฉำง  ริมสอง
ข้ำงทำงที่มีกำรท ำนำเกลือในแถบจังหวดั
สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม และเพชรบุรี  
ก็จะเป็นถนนสีขำวของเกลือสะท้อนกบั
แสงแดดสวย 

 สมุทรสำคร  
สมุทรสงครำม 
และเพชรบุรี 
 
 
     

เดือนเมษำยน-
พฤษภำคม 
 
 
 

 น้ ำตำลโตนด 
 
 
 

 เป็นช่วงที่ต้นตำลให้น้ ำตำลจำกงวงตำลใน
ปริมำณมำกที่สุด  ในชว่งนี้ชำวสวนจะนยิม
ที่จะเก็บน้ ำตำลจำกงวงตำล  เพรำะได้
ปริมำณน้ ำโดยง่ำย  และมีกำรน ำน้ ำตำลที่
ได้มำท ำน้ ำตำลสด  และน้ ำตำลปึก 

 เพชรบุร ี
 
 
 

กำรท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.)
ส ำนักงำนเพชรบุรี 

032-471005-6 

น้ ำตำลมะพร้ำว 
 
 

เป็นช่วงที่ต้นมะพร้ำวให้น้ ำตำลในปริมำณ
มำกที่สุด  ในชว่งนี้ชำวสวนจะนยิมที่จะเก็บ
น้ ำตำลจำกมะพร้ำว เพรำะได้ปริมำณน้ ำ
โดยง่ำย  และมกีำรน ำน้ ำตำลที่ได้มำท ำ
น้ ำตำลปี๊บ และน้ ำตำลปึก 

สมุทรสงครำม 
 
   

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    61 
 

 

ระยะเวลาจดั
กิจกรรม 

ชื่องาน/
กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม จังหวัด 

ที่จัดงาน หน่วยงานรับผิดชอบ ติดต่อ/โทรศัพท์ 

เดือนสิงหำคม 
เทศกำลกินหมึก
แดดเดียวและ
อำหำรทะเล ณ 
ปำกน้ ำปรำณ 

กำรออกร้ำนจะหน่ำยอำหำรทะเลกำรแสดง
ดนตรี ชิมหมึกแดดเดียวที่มีรสชำตอร่อยไม่
เหมือนที่ใด ประจวบคีรีขันธ ์ องค์กำรบริหำรส่วน

ต ำบลปำกน้ ำปรำณ 032 – 630777 

เดือนกันยำยน 

เท่ียวเมือง
กำญจน์อำหำร
อร่อย 
 

 
เมนูอำหำรอร่อยจำกร้ำนค้ำต่ำงๆกว่ำ 13 
อ ำเภอ ทั้งอำหำรพื้นบ้ำนวัฒนธรรมพื้นถิ่น กำญจนบุร ี

จังหวัดกำญจนบุรีและ
เครือข่ำยชมรม
ผู้ประกอบกำรค้ำ
อำหำรจังหวัด
กำญจนบุร ี

 0-3462-2791 

เทศกำลเห็ดโคน
และอัญมณีของ
ดีบ่อพลอย 

จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์จำกเห็ดโคน 
และอัญมณ ี กำญจนบุร ี เทศบำลต ำบลบอ

พลอย 034-581020 

เดือนตุลำคม เทศกำลกินหอย 
ดูนกตกหมึก 

มีกำรออกร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรทะเลสดๆ 

กว่ำ 50 ร้ำนค้ำและโรงแรมชื่อดังของ
เมืองชะอ ำ พร้อมทั้งกำรแสดงดนตรีบนเวที
ทุกค่ ำคืน 

เพชรบุร ี
กำรท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.)
ส ำนักงำนเพชรบุรี 

032-471005-6 

เดือน
พฤศจิกำยน 

เทศกำลปลำทู
อร่อยที่ท่ำฉลอม 

พบกับเมนูปลำทูมำกมำยเช่น ซำลำเปำไส้
ปลำทู กว๋ยเต๋ียวปลำท ูนิทรรศกำลปลำทู 
อำหำรทะเลแปรรูปของฝำกของที่ระลึก 
กิจกรรมนั่งรถสำมล้อยอ้นประวัติศำสตร์ 
ชมวิถีชำวท่ำฉลอม 

สมุทรสำคร 
จังหวัดสมุทรสำคร
ร่วมกับกลุ่มพลังสตรี
ท่ำฉลอม 

034-497-099 , 
086-512-6000 

เทศกำลกินปลำ
นวลจันทร์ทะเล 

พบกับเมนูอำหำรที่ท ำจำกปลำ
นวลจันทร์ทะเลมำจัดแสดงและให้เปิดให้
ชิมฟรีเพื่อให้ปลำนวลจันทร์ทะเลเป็นที่รู้จัก
กันอยำ่งแพร่หลำยในสังคม 

ประจวบคีรีขันธ ์
เทศบำลเมือง

ประจวบคีรีขันธ ์ 
 032-611150 ต่อ 
210 

เดือนธันวำคม 
 

กินปลำ กินเห็ด
อำหำรรสเด็ด 
อ ำเภอด่ำนชำ้ง 

อิ่มอร่อยกับอำหำรรสเด็ดจำกปลำกุ้ง และ
เห็ดโคน กำรออกร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรหลำก
รสกลุ่มเส้นทำงกำรท่องเท่ียวในอ ำดำ่นช้ำง 

สุพรรณบุรี อ ำเภอด่ำนชำ้ง 035 –595080  

กินปลำ พำ
เท่ียวแก่ง
กระจำน 

อำหำรจำกปลำในเขื่อนแก่งกระจำน เช่น 
ปลำบึก ปลำนิล หรือย ำต่ำงๆกำรแข่งขัน
ตกปลำ จ ำหนำ่ยปลำจำกเขื่อนแก่ง
กระจำนในรำคำถกู 

เพชรบุร ี อ ำเภอแก่งกระจำน  032-459118 

เทศกำลกินปลำ
ทูและของดี
เมืองแม่กลอง 

อำหำรหลำกหลำยเมนูที่ปรุงจำกปลำท ูซ่ึง
เป็นปลำทูสำว เช่นน้ ำพริกปลำทู ปลำทตู้ม
มะดัน ห่อหมกปลำท ูพบกับกำรแสดงด้ำน
วัฒนธรรมกำรประกวดดนตรี ประลอง
อำหำรเมนูปลำท ูสร้ำงเอกลัษณ์หน้ำงอ คอ
หัก 

สมุทรสงครำม 
จังหวัดสมุทรสงครำม
ร่วมกับหอกำรค้ำ

จังหวัดสมุทรสงครำม  
0-3471-8154 
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ระยะเวลาจดั
กิจกรรม 

ชื่องาน/
กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

จังหวัด 
ที่จัดงาน หน่วยงานรับผิดชอบ ติดต่อ/โทรศัพท์ 

เดือนธันวำคม 
 

เทศกำลอำหำร
อร่อยและสินค้ำ 

OTOP ฤดู
หนำวเมือง
รำชบุร ี

สัมผัสลมหนำวสวนผึ้ง เลือกซ้ือสินค้ำ 

OTOP กุ้งย่ำงอ ำเภอบำงแพขนมจีน
น้ ำยำหยวก ผัดไทยครัวหม่อนไข่ ชมกำร
แสดงศิลปวัฒนธรรมประจ ำถิ่น 

รำชบุรี จังหวัดรำชบุร ี 
 0 3232 7659-60, 
0 3233 7890 

 
จำกกำรลงพ้ืนที่ภำคสนำมท ำให้ได้พบกับผู้รู้ผู้เชี่ยวชำญในด้ำนต่ำงๆ  ซึ่งล้วนแต่เป็นปรำชญ์ที่มีควำม

เชี่ยวชำญในข้อมูลตั้งแต่วัตถุดิบ  กำรท ำกำรเกษตร  กำรพัฒนำแปรรูป  จนถึงกำรประกอบอำหำรแต่ละชนิด  
ซึ่งล้วนแต่มีองค์ควำมรู้เฉพำะตัว  ในแต่ละด้ำนที่มีควำมโดดเด่นแตกต่ำงกันไปดังข้อมูลในตำรำงที่ 7 

 
ตำรำงที่ 7 สรุปข้อมูลเรื่องปรำชญ์ผู้รู้ด้ำนวัตถุดิบและอำหำรต่ำงๆ 

ที ่ ข้อมูลที่มี
ความ

เชี่ยวชาญ 

พื้นที่/จังหวัด ชื่อ-นามสกุล ทีอ่ยู่และเบอร์ติดต่อ 

1 เกลือสมุทร สมุทรสงครำม คุณบุญปรอด  
เจริญฤทธิ์ (ครูโต) 

ศูนย์มหำลัยวิชชำลัยภูมิปัญญำท้องถิ่นจังหวัด
สมุทรสงครำม  
(โรงเรียนนำเกลือแห่งแรกของประเทศไทย)   
ตั้งอยู่ที่  99/1 ม.7 ต.บำงแก้ว  อ.เมือง                  
จ.สมุทรสงครำม 75000 ติดต่อ 08-1856-2673 

2 เกลือสมุทร สมุทรสำคร คุณเลอพงษ์  
จั่นทอง 

ศูนย์เรียนรู้กำรท ำนำเกลือต ำบลโคกขำม”  หรือสหกรณ์
กรุงเทพ จ ำกัด  ตั้งอยู่ที่ 20/10 หมู่ที่ 9 ต.โคกขำม     
อ.เมือง จ.สมุทรสำคร 74000  
ติดต่อ 08-6524-1021 หรือ 034-869-696   
 

3 เกลือสมุทร/
โรงล้ำงเกลือ 

เพชรบุรี คุณกรัฐศรี 
 เรียบเรียง   

กลุ่มเกษตรกรท ำนำเกลือบ้ำนแหลม   
182/6  ม.9  ต.บ้ำนแหลม  อ.บ้ำนแหลม   
จ.เพชรบุรี  76110  โทรศัพท์ 081-0075433,  
032-450600 

4 สปำเกลือ เพชรบุรี สปำเกลือกังหัน
ทอง 

กลุ่มอำชีพเกลือทะเลกังหันทอง  
ตั้งอยู่ที่  90 หมู่ 7  ต.บำงแก้ว  อ.บ้ำนแหลม   
จ.เพชรบุรี  76110  
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  086-5444473,032-450100, 
405239  
อีเมล kanghuntong@hotmail.com 
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    63 
 

 

ที ่ ข้อมูลที่มี
ความ

เชี่ยวชาญ 

พื้นที่/จังหวัด ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่และเบอร์ติดต่อ 

5 กะปิเคยตำ
ด ำ หรือ 
 กะปิคลอง
โคน   

สมุทรสงครำม คุณสมหมำย   
สมปรุง 

ศูนย์ผลิตและจ ำหน่ำยอำหำรปลอดภัย OTOP  
กะปิคลองโคน     ตั้งอยู่เลขที่ 69 หมู่ที่ 2           
ต.คลองโคน  อ.เมือง จ.สมุทรสงครำม 75000  
(โทรศัพท์ 089-8875573)   
 

6 น้ ำตำล
มะพร้ำว 

สมุทรสงครำม คุณปรีชำ เจี๊ยบหยู เตำตำลมิตรปรีชำ  ชุมชนบ้ำนลมทวน ต.บ้ำนปรก  
อ.เมืองสมุทรสงครำม จ.สมุทรสงครำม 
โทรศัพท์  081-4122777  และ 081-8574593 

 
7 น้ ำตำลโตนด เพชรบุรี คุณถนอม  ภู่เงิน สวนตำลเรียงแถว  อ.บ้ำนลำด จ.เพชรบุรี   

โทรศัพท์ 032 440355 และ 087 8007716 
 

8 น้ ำตำลโตนด เพชรบุรี วัดนำพรหม ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรวัดนำพรหม   
41 หมู่ 8 ต ำบลนำพันสำม อ ำเภอเมืองเพชรบุรี  
จ.เพชรบุรี 76000  โทรศัพท์ 0-3259-8123 

 
 
9 

ผลไม้กลับ
ชำติ 
กำรเกษตร
และภูมิ
ปัญญำ
ท้องถิ่นใน
กำรเรียนรู้
อำหำร    

สมุทรสงครำม 
สมุทรสงครำม 

คุณฉวีวรรณ 
หัตถกรรม 

กลุ่มสตรีเกษตรพัฒนำ    ตั้งอยู่เลขท่ี 27  หมู่ 4   
ต.บำงพรม อ.บำงคนธี  จ.สมุทรสงครำม  75120   
โทรศัพท์  081-0155274 

คุณสมทรง        
แสงตะวัน 

ศูนย์กำรเรียนรู้มหำวิชชำลัยภูมิปัญญำท้องถิ่น  
จังหวัดสมุทรสงครำม  
ติดต่อโทร. 0-3476-1985, 08-1274-4433 

10 กุนเชียงปลำ
ยี่สก 

กำญจนบุรี นำยพสิษฐ์  
เต่งภำวดี 

"เต่ง กุนเชียงปลำยี่สก" เลขท่ี 54 หมู่ 2 ต ำบลพงตึก 
อ ำเภอท่ำมะกำ จังหวัดกำญจนบุรี 71120 โทร. (081) 
837-1970 หรือ (034) 639-194 
 

11 หน่อไม้แปร
รูป 

กำญจนบุรี นำงแสงตะวัน  
เคียงประคอง 

วิสำหกิจชุมชนหน่อไม้แปรรูปแสงตะวัน ที่อยู่ 94 ม.5 ต.
กลอนโด อ.ด่ำนมะขำมเตี้ย จ.กำญจนบุรี โทร. 081-
628-4468 
 

12 เห็ดโคน กำญจนบุรี นำงกิมไน้  
ศิริพฤกษำ 

กลุ่มเห็ดโคนเมืองกำญจน์ ที่อยู่ 284/31ถ.แสงชูโต 
ต ำบลบ้ำนเหนือ อ ำเภอเมือง จังหวัดกำญจนบุรี 71000 
เบอร์โทรศัพท์: 034-512-144/ 081-858-8833 
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    64 
 

 

ที ่ ข้อมูลที่มี
ความ

เชี่ยวชาญ 

พื้นที่/จังหวัด ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่และเบอร์ติดต่อ 

13 ซีอ๊ิวโบรำณ รำชบุรี นำยคมสัน 

 ศรีวัฒนำ 
โรงงำนซีอ๊ิวตรำสิงห์บิน (ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดเหลียงเส่งเฮง
ฮวด) เลขที่ 196 หมู่ 4 ต.ท่ำนัด อ.ด ำเนินสะดวก 
รำชบุรี 70130  
(ก่อนถึงโรงพยำบำลด ำเนินสะดวก) โทรศัพท์: 032-
254420, 086-3611698 แฟกซ์: 032-346564 

14 ไซโป้วหวำน รำชบุรี คุณอ ำนวย  
แววทอง (คุณติ๋ว) 

โรงงำนไชโป๊วแม่กิมฮวย เลขท่ี 10 หมู่ 2 ต.เจ็ดเสมียน 
จ.รำชบุรี อ.โพธำรำม โทรศัพท์: 032-397-051 , 
 081-806-1527 

15 โรงน้ ำปลำ
ตรำหน่อไม้ 

รำชบุรี นำยอัมพร เอมศรี บริษัท สุธีชำ - อ้ึงเลี่ยงฮะ จ ำกัด ที่อยู่ 122/1 ม.4 ต.
บ้ำนฆ้อง  
อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี โทรศัพท์:032-232-250 

16 ปลำ
นวลจันทร์ท
ะเล 

ประจวบคีรีขัน
ธ์ 

คุณนิออน พันธ์แก้ว กลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเล บ้ำนคลองวำฬ ตำม
แนวพระรำชด ำริ อยู่เลขที่ 323 หมู่ที่ 1 ต ำบลคลองวำฬ 
อ ำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77000  
โทรศัพท ์082-364-4087, 086- 975-0913 

17 ข้ำว สุพรรณบุรี นำยสุพรรณ เมธะ
สำร 

เกษตรกรปลูกข้ำวลอยน้ ำ ตั้งอยู่บริเวณริมแม่น้ ำท่ำจีน 
ม.1  ต.สำมชุก อ.สำมชุก จ.สุพรรณบุรี เบอร์โทรศัพท์: 
087-097-7865/081-295-4174 
 

 
 
ส่วนข้อมูลของปราชญ์ผู้รู้ด้ำนอำหำรกับชำติพันธุ์  ได้แก่ ไทยทรงด ำ  เช่น  ศูนย์วัฒนธรรม       

ไทยทรงด ำเขำย้อย พิพิธภัณฑ์ครูปำนถนอม ชำติพันธุ์มอญ  เช่น  สะพำนมอญ จ.กำญจนบุรี   พิพิธภัณฑ์      
ชนชำติมอญ วัดม่วง วัดเกำะ จ.สมุทรสำคร  ชำติพันธุ์กะเหรี่ยง เช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ) ป่ำละอู   
กะเหรี่ย (รำชบุรี กำญจนบุรี  และสุพรรณบุรี) และชำติพันธุ์ลำวครั่ง เช่น ชุมชนลำวครั่ง จังหวัดนครปฐม 
ชุมชนลำวครั่ง รำชบุรี ดังแสดงไว้ในตำรำงที่ 8  
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ตำรำงที่ 8 สรุปข้อมูลเรื่องปรำชญ์ผู้รู้ด้ำนอำหำรกับชำติพันธุ์ 

ล าดับที ่ ข้อมูลที่มีความเชีย่วชาญ พื้นที่/จังหวัด ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่และเบอรต์ิดต่อ 

1 
ไทยทรงด ำ  
บ้ำนบัวงำม 

รำชบุร ี
คุณสวสัดิ ์
รักศรีจันทร ์

ด ำรงต ำแหน่งนำยกไทยทรงด ำแหง่ประเทศ
ไทยอยู่ทีบ้ำนบัวงำม ต.บัวงำม อ.ด ำเนิน
สะดวก จ.รำชบุรี 70210  
ติดต่อ 081-8800841 

2 
ไทยทรงด ำ  
บ้ำนบัวงำม 

รำชบุร ี ธรำพงษ์ ค ำสอ 
ด ำรงต ำแหน่งรองนำยกไทยทรงด ำแห่ง
ประเทศไทยอยู่ทีบ้ำนบัวงำม ต.บวังำม  
อ.ด ำเนินสะดวก จ.รำชบุรี 70210   

3 
ไทยทรงด ำ  
บ้ำนบัวงำม 

รำชบุร ี
นำงมณฑำ 
ประเสริฐ 

ด ำรงต ำแหน่งกรรมกำรไทยทรงด ำแห่ง
ประเทศไทยอยู่ทบี้ำนบัวงำม ต.บัวงำม  
อ.ด ำเนินสะดวก จ.รำชบุรี 70210   

4 
ไทยทรงด ำ  
บ้ำนเขำย้อย 

เพชรบุร ี คุณศิริพร พูลสวัสดิ ์
ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำยอ้ยต.เขำ
ย้อยอ.เขำย้อย จ.เพชรบุรี 76110  
ติดต่อ 032-561200 ,   081-434 4997 

5 
ไทยทรงด ำ  
บ้ำนหนองปรง 

เพชรบุร ี
คุณถนอม  
คงยิ้มละไม 

พิพิธภัณฑ์ปำนถนอม (ไทยทรงด ำ เขำย้อย) 
หมู่ 1 บ้ำนหนองจิก 8/1 ต ำบล หนองปรง 
อ ำเภอ เขำย้อย เพชรบรุ ี7614  
ติดต่อ 081-791-7661 

6 มอญ อ.สังขละบุรี กำญจนบุร ี
คุณอภิรดี  
ทบวงศิลป ์

อำจำรย์ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
อ ำเภอสังขละบุรี จ.กำญจนบุรี ตั้งอยู่ที่  
ต.หนองลูอ.สังขละบุรี จ.กำญจนบุร ี
ติดต่อ 090-9229679 

7 

ประวัติและภูมิ
ปัญญำของชำว
กะเหรี่ยง  
อ.สังขละบุร ี

กำญจนบุร ี คุณสมชำย ศรีสุข 
หัวหน้ำศูนย์วัฒนธรรมสังขละบรุีตั้งอยู่ที่ 
ต.หนองลูอ.สังขละบุรี จ.กำญจนบุรี 
71240 ติดต่อ 034-595027 

8 
ประเพณีกะเหรี่ยง
อ.สังขละบุร ี

กำญจนบุร ี คุณอรญัญำ ติดต่อ  089-0925140 

9 
กะเหรี่ยงโปว ์
อ.สังขละบุร ี

กำญจนบุร ี
คุณบุญใจ กำญจนำ
โนทัย 
 

ติดต่อ  089-8305269 

10 กะเหรี่ยงบ้ำนปำ่ละอ ู ประจวบครีีขันธ ์
คุณเหมือน  
เบียดขุนทด 

ละอูโฮมสเตย์ตั้งอยู่ท่ี หมู่ 6 บ้ำนโคนม
พัฒนำต.ห้วยสตัว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบครึีขันธ์ 77110  
ติดต่อ 080-1124626 
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ล าดับที ่ ข้อมูลที่มีความเชีย่วชาญ พื้นที่/จังหวัด ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่และเบอรต์ิดต่อ 

11 
กำรสืบสำนวัฒนธรรม
กลุ่มลำวเวียง 

รำชบุร ี คุณเทวินทร์ โตเตม็ 

ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีนอนุบำลโพธำรำม 
ที่อยู่ 40/2 ม.4 ต ำบลบำ้นสิงห์  
อ ำเภอโพธำรำม จังหวัดรำชบรุี 70120  
ติดต่อ 032-744054 , 081-8391117 

12 
ปรำชญ์ชำวบ้ำนชุมชน
ลำวครั่ง 

นครปฐม 
ลุงบุญเรือง  
ปำแสนกุล 

บ้ำนทุ่งผักกูด หมู่ 2 ต.ห้วยด้วน อ.ดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม 

13 
ปรำชญ์ชำวบ้ำนชุมชน
กะเหรี่ยง 

สุพรรณบุร ี ลุงไกว งำมยิ่ง หมู่ 6 ต.วังยำวอ.ด่ำนช้ำง จังหวัดสุพรรณบุร ี

14 
ประวัติกระเหรี่ยง 
ต.วังยำว 

สุพรรณบุร ี
ก ำนันธนภรธนภัทร
อภิเดชำ 

หมู่ 6 ต.วังยำว อ.ด่ำนช้ำง จังหวัดสุพรรณบุร ี

 

4.3 การวิเคราะห์ และก าหนดแนวคิดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร และเส้นทาง
การท่องเที่ยว  ที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมด้านอาหาร 

จำกกำรสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิและกำรส ำรวจภำคสนำมได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลวัฒนธรรมด้ำน
อำหำร วัตถุดิบ และจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอำหำรในพ้ืนที่พ้ืนที่ 8  จังหวัด อัน
ประกอบไปด้วย  สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์  สุพรรณบุรี  นครปฐม  รำชบุรีและ
กำญจนบุรี   ได้น ำผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลมำน ำเสนอในที่เวทีประชุมเพ่ือระดมควำมคิดร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับกำรท่องเที่ยว   ประกอบด้วย เจ้ำหน้ำที่ของกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  บริษัททัวร์  นักวิจัย  
นักวิชำกำร  ผู้ประกอบกำรด้ำนงำนบริกำรและกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  ผู้ประกอบกำรในกำรพัฒนำอุตสำหกรรม
อำหำร  และที่ปรึกษำด้ำนกำรท่องเที่ยว  ดังรูปที่ 15  ผลกำรประชุมระดมควำมคิดเห็นพบว่ำวัฒนธรรมด้ำน
อำหำรและวิถีชีวิต ตลอดจนจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ในพ้ืนที่ 8  จังหวัด 
มีควำมหลำกหลำยเป็นอย่ำงมำกเนื่องจำกในแต่ละจังหวัดมีลักษณะทำงภูมิประเทศที่แตกต่ำงกันซึ่งเป็น
ตัวก ำหนดทรัพยำกรทำงธรรมชำติและวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรที่มีควำมแตกต่ำงกัน หำกก ำหนดเส้นทำง  
ผู้ร่วมประชุมมีควำมคิดเห็นว่ำควรมีเกณฑ์ในกำรคัดเลือกจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่มีเกี่ยวข้องกับอำหำร ที่มี
ควำมโดดเด่นและส ำคัญ   ที่ประชุมได้ระดมควำมคิดเห็นอย่ำงกว้ำงขวำงและได้ก ำหนดเกณฑ์ในกำรคัดเลือก
จุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic tourism)  
โดยอำศัยหลักกำรของศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว กำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยว       
เชิงเกษตร และกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน สรุปได้เกณฑ์  ในกำรก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรดังนี้ดังต่อไปนี้ 

1. จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีวัตถุดิบที่มีอยู่ในแต่ละพ้ืนที่จะต้องมีควำมโดดเด่นและมี
เอกลักษณ์เฉพำะตัว 

2. จุดของกำรท่องเที่ยวนั้น  วัตถุดิบที่มีอยู่จะต้องสำมำรถน ำมำประกอบอำหำรพ้ืนบ้ำนได้ 
3. จุดกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีภูมิปัญญำด้ำนอำหำร และประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอำหำร 
4. จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร  มำกกว่ำ 2 

กิจกรรม 
5. จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีศักยภำพในกำรจัดกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 
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6. จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องเชื่อมโยงกับจุดกำรท่องเที่ยวอ่ืนๆ  ได้แบบมีทิศทำงกำรเชื่อมโยงที่
สอดคล้องกัน 
 

  
 

รูปที่ 14 กำรประชุมหำรือและระดมควำมคิดเพ่ือหำดัชนีในกำรชี้วัดเพ่ือคัดเลือกจุดของกำรท่องเที่ยว        
วันที่ 19 ธันวำคม 2557 

 

 
รูปที่ 15  กำรประชุมหำรือและระดมควำมคิดร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว 

วันที่ 22 ธันวำคม 2557 
 

เมื่อได้เกณฑ์ในกำรคัดเลือกจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวแล้ว จึงก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว โดย
แบ่งตำมแนวคิดส ำคัญ (themes) ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ โดยผู้เข้ำร่วมประชุมพบว่ำแนวคิด
ส ำคัญในกำรก ำหนดเส้นทำงแบ่งได้ดังนี้  

 1) วัตถุดิบที่ใช้ในกำรประกอบอำหำรทั้งอำหำรพ้ืนเมืองและอำหำรในชีวิตประจ ำวันในพ้ืนที่       
ภำคตะวันตก มีอัตลักษณ์เฉพำะและมีควำมแตกต่ำงไปตำมลักษณะทำงภูมิศำสตร์ และทรัพยำกรทำง
ธรรมชำติของภูมิภำคตะวันตกสำมำรถใช้เป็นแนวคิดส ำคัญในกำรก ำหนดเส้นทำงได้ นอกจำกนี้วัตถุดิบ
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เหล่ำนั้นสำมำรถน ำมำพัฒนำเป็นของฝำกและของที่ระลึกของเส้นทำงได้ด้วย   โดยพบว่ำวัตถุดิบในกำร
ประกอบอำหำรในภูมิภำคตะวันตกที่สำมำรถเป็นแนวคิดส ำคัญของเส้นทำงดังนี้  

1.1. วัตถุดิบที่ได้มำจำกทะเลอ่ำวไทย (พ้ืนที่จังหวัดที่อยู่ริมทะเลอ่ำวไทย )ได้แก่  
ปลำน้ ำเค็ม  เช่น  ปลำนวลจันทร์ทะเล  ปลำหมึก  ปลำทูท่ำฉลอม  ปลำทูแม่กลอง 
สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  เช่น  เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ   
หอยชนิดต่ำงๆ เช่น หอยแครง  หอยแมลงภู่  หอยหลอด 

1.2. วัตถุดิบที่ได้มำจำกแม่น้ ำ (พ้ืนที่จังหวัดและบำงส่วนของจังหวัดที่มีแม่น้ ำสำยส ำคัญไหลผ่ำน)   
ได้แก่ ปลำน้ ำจืด  เช่น ปลำม้ำ  ปลำนิล  ปลำทับทิม  ปลำยี่สก  และปลำบึก 

1.3  วัตถุดิบที่ใช้เป็นเครื่องปรุงรส (ที่ใช้ในกำรประกอบอำหำรไทยที่ผลิตในภูมิภำคตะวันตก)  ได้แก่ 
 เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ  ซีอ๊ิวโบรำณ น้ ำตำลโตนด  และน้ ำตำลมะพร้ำว 

1.4. อำหำรที่เกิดจำกกำรหมักดอง  เช่น  ไชโป๊วหวำน  เห็ดโคนดอง  หอยดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำ
ร้ำ และปลำหมัก 

2) อำหำรที่แสดงเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมที่อัตลักษณ์เฉพำะในพ้ืนที่ ได้แก่ อำหำรของกลุ่มชำติพันธุ์
ต่ำงๆที่ได้เข้ำมำอพยพและพักอำศัยอยู่ในพื้นที่ 8 จังหวัด และได้ธ ำรงวัฒนธรรมกำรกินอยู่ และวัฒนธรรมกำร
ประกอบอำหำร ที่สำมำรถก ำหนดเป็นแนวคิดส ำคัญของเส้นทำงได้  ประกอบด้วยกลุ่มชำติพันธ์ ดังต่อไปนี้ 

2.1 ไทยทรงด ำ  เช่น  ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย พิพิธภัณฑ์ครูปำนถนอม 
2.2 มอญ  เช่น  สะพำนมอญ จ.กำญจนบุรี   พิพิธภัณฑ์ชนชำติมอญ วัดม่วง วัดเกำะ  

จ.สมุทรสำคร 
2.3 กะเหรี่ยง เช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ) ป่ำละอู กะเหรี่ยง (รำชบุรี กำญจนบุรี   และ

สุพรรณบุรี) 
2.4 ลำวครั่ง  เช่น  ชุมชนลำวครั่งจังหวัดนครปฐม  ชุมชนลำวครั่งรำชบุรี 

จำกแนวคิดส ำคัญของเส้นทำงข้ำงต้น จึงได้น ำจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่และได้ท ำกำรศึกษำ
ศักยภำพไว้ และมีควำมเกี่ยวข้องกับแนวคิดดังกล่ำวมำร้อยเรียงเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำร โดยได้เส้นทำงดังนี้    

จำกจุดต่ำงๆ  ที่ได้มีกำรก ำหนดตำมดัชนีตัวชี้วัดต่ำงๆ  สำมำรถน ำมำระดมควำมคิดในกำรพัฒนำเป็น
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำรต่ำงๆ  ดังตำรำงที่  8-9  ดังนี้  
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ตำรำงที่ 9 กำรเชื่อมโยงจุดของกำรท่องเที่ยวกับธีมที่ก ำหนดไว้ 

จุดของการ
ท่องเที่ยว 

วัตถุดิบ ชื่อเส้นทางการท่องเที่ยว 

สินทรัพย์
จากอ่าว

ไทย 

เที่ยว
ชิมริม
ทะเล 

เที่ยวชมิ
ริมแม่น้ า 

เครื่องปรุง
รส 

อาหารที่
เกิดจาก
การหมัก

ดอง 

ตามรอย
ความ
หวาน 

เที่ยว
ชิม
กิน
ปลา 

อัญมณีขาว
แห่งอ่าวไทย 

บ้ำนแหลมเพชรบุร ี เกลือสมุทร √   √    √ 
โรงเรียน 
นำเกลือสมุทรสำคร 

เกลือสมุทร √   √    √ 

โรงเรียนนำเกลือ
สมุทรสงครำม 
 

เกลือสมุทร √   √    √ 

สปำเกลือกังหันทอง 
 

เกลือสมุทร √       √ 

กลุ่มแปรรูปปลำ
นวลจันทร์ทะเล  
บ้ำนคลองวำฬ 
ประจวบครีีขันธ์ 
 

ปลำ
นวลจันทร์ทะเล 

√ √     √  

ปำกน้ ำปรำณ 
ประจวบครีีขันธ์ 
 

ปลำหมึกแดด
เดียว 

√ √     √  

ปลำทูท่ำฉลอม 
(ตลำดท่ำฉลอม) 
สมุทรสำคร 
 

ปลำทูท่ำฉลอม √ √     √  

ปลำทูแม่กลอง  
(อัมพวำ)
สมุทรสงครำม 
 

ปลำทแูม่กลอง √ √     √  

เต่ง กุนเชียงปลำ
ยี่สกกำญจนบุร ี
 

ปลำยีส่ก 
 

  √    √  

นำข้ำวลอยน้ ำ 
สุพรรณบุร ี
 
 

ข้ำว   √      
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จุดของการ
ท่องเท่ียว 

วัตถุดิบ ชื่อเส้นทางการท่องเท่ียว 
สินทรัพย์
จากอ่าว

ไทย 

เท่ียว
ชิมริม
ทะเล 

เท่ียว
ชิมริม
แม่น้ า 

เคร่ืองปรุง
รส 

อาหาร
ที่เกิด
จาก
การ
หมัก
ดอง 

ตาม
รอย
ความ
หวาน 

เท่ียว
ชิมกนิ
ปลา 

อัญมณี
ขาวแห่ง
อ่าวไทย 

โรงงำนซีอิ๊ว      
ตรำสิงห์บิน 

ซีอิ๊วโบรำณ    √     

กลุ่มเหด็โคน 
กำญจนบุร ี

เห็ดโคน     √    

วิสำหกิจชุมชน
หน่อไม้แปรรูปแสง
ตะวัน 
กำญจนบุร ี

หน่อไม้แปรรูป     √    

โรงงำนไชโป๊วแม่   
กิมฮวย 
รำชบุร ี

ไซโป้วหวำน     √    

โรงน้ ำปลำตรำ
หน่อไม้รำชบรุ ี

น้ ำปลำ    √     

วัดนำพรหม น้ ำตำลโตนด    √ √    
สวนตำลลุงถนอม น้ ำตำลโตนด    √ √    
เตำตำลมติรปรีชำ น้ ำตำลมะพร้ำว    √ √    
โฮมกระเตง หอยแมลงภู ่ √ √       
โฮมกระเตง หอยแครง √ √       
ดอนหอยหลอด 
สมุทรสงครำม 

หอยหลอด 
 

√ √       

กะปิคลองโคลน กะป ิ
คลองโคลน 

√   √     

เขื่อนกระเสียว 
 

ปลำทับทิม  √     √  

เขื่อนแก่งกระจำน 
 

ปลำบึก  √     √  

เขื่อนแก่งกระจำน 
 

ปลำนิล  √     √  
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ตำรำงที่ 10 สรุปเส้นทำกำรท่องเที่ยวตำมอำหำรและชำติพันธุ์ 
จุดของการ 
ท่องเที่ยว 

ชาติพันธุ์ ชื่อเส้นทางการท่องเที่ยว 
เที่ยวชมิอาหาร

ลาวครั่ง 
เที่ยวชมิอาหาร

ไทยทรงด า 
เที่ยวชมิอาหาร

กระเหรี่ยง 
เที่ยวชมิ

อาหารมอญ 
เที่ยวชมิอาหารกบั

ชาติพันธุ ์

นครปฐม ลำวครั่ง √    √ 
รำชบุรี ลำวครั่ง √    √ 

บ้ำนไทยทรงด ำ 
เพชรบุรี 

ไทยทรงด ำ  √   √ 

พิพิธภัณฑ์ปำน
ถนอม เพชรบุรี 

ไทยทรงด ำ  √   √ 

กระเหรี่ยงห้วย
หินด ำ 

สุพรรณบุรี 

กระเหรี่ยง   √  √ 

กระเหรี่ยงป่ำ
ละอู เพชรบุรี 

กระเหรี่ยง   √  √ 

มอญรำชบุรี มอญ    √ √ 
มอญสังขละบุรี มอญ    √ √ 

 
จำกข้อมูลเบื้องต้นที่ได้มำจำกกำรรวบรวมจุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในทุกๆ  จุด  

ซึ่งจะต้องน ำไปประเมินศักยภำพของจุดของกำรท่องเที่ยวในช่วงงำนวิจัย  ได้วำงแผนในกำรประเมินศักยภำพ
ของจุดของสถำนที่ท่องเที่ยว  แต่อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกควำมเป็นไปได้ในกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำรนั้น  หำกน ำเรื่องรำวมำเชื่อมโยงกันจะพบว่ำสำมำรถสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยว             
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้หลำกหลำย  ดังนั้นคณะนักวิจัยจึงได้จัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นร่วมกับ
ชำวบ้ำน  เจ้ำหน้ำที่ ททท.  บริษัททัวร์  ผู้ประกอบกำรด้ำนกำรบริกำร  และผู้มีส่วนได้ ส่วนเสียในด้ำน        
กำรท่องเที่ยว  จ ำนวน 100  คน ดังรูปที่ 16 เพ่ือร่วมกันประเมินหำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่
น่ำสนใจและคิดว่ำน่ำจะมีควำมเป็นไปได้ในเชิงพำณิชย์  โดยได้มีกำรจัดประชุมที่จังหวัดสุพรรณบุรี  เมื่ อต้น
เดือนมกรำคม 2558  ที่ผ่ำนมำ   
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รูปที่ 16 กำรจัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

วันที่ 5 มกรำคม 2558 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 17 จังหวัดที่มีควำมน่ำควำมสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรของ 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง วันที่ 9 มกรำคม 2558 
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รูปที่ 18 กรำฟวงกลมแสดงถึงควำมน่ำสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง     

วันที่ 9 มกรำคม 2558 
 

 
จำกกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ในส่วน

ของจังหวัดที่น่ำสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร   โดยเรียงล ำดับคะแนนจำกสูงไปต่ ำ  คือ  
เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์  และจังหวัดที่ได้รับควำมสนใจน้อยที่สุด  คือ  นครปฐม  ได้ผลดังรูปที่ 17           
ส่วนเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่น่ำสนใจและคิดว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์  จำกกรำฟพบว่ำ
เส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเลน่ำสนใจมำกที่สุด  สูงถึงร้อยละ 75  รองลงมำคือ  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  17 และอำหำร
กับชำติพันธุ์ไทยทรงด ำมีควำมสนใจเท่ำกับเที่ยวชิมกินปลำ  ร้อยละ 4  และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีควำมน่ำเชื่อถือ
มำกยิ่งขึ้น  ดังนั้นทำงคณะนักวิจัยจึงได้ท ำกำรส ำรวจข้อมูลควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไป  ทั้งชำวไทยและ
ต่ำงประเทศ  จ ำนวน 400  คน  ในพ้ืนที่ครอบคลุมทั้ง   8  จังหวัด  โดยได้ท ำกำรส ำรวจถึงแนวทำงควำม
สนใจที่จะท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ได้ผลดังรูปที่  18  โดยได้จัดท ำแบบประเมินสอบถำมกำรศึกษำ
ศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก   โดยแสดงตัวอย่ำง
แบบสอบถำมไว้ในภำคผนวก  ข 

 
 

75 

4 4 

17 
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รูปที่ 19 จังหวัดที่มีควำมน่ำควำมสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรของนักท่องเที่ยว  

วันที่ 15 มกรำคม 2558 

 
 

รูปที่ 20 กรำฟวงกลมแสดงถึงควำมน่ำสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของนักท่องเที่ยว  
วันที่ 15 มกรำคม 2558 
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จำกข้อมูลที่ได้ในกรำฟจะแสดงให้เห็นว่ำเส้นทำงที่นักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจ  4 อันดับแรก  คือ  
เที่ยวชิมริมทะเล ร้อยละ 56 เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  ร้อยละ 18 สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  ร้อยละ 11  และ         
เที่ยวชิม กินปลำ  ร้อยละ 6 ซึ่งทำงคณะนักวิจัยจะได้จัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดในกำรร่ำงเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยว โดยผู้เข้ำร่วมกำรประชุมเพ่ือแสดงควำมคิดเห็น ประกอบด้วย กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย       
กรมพัฒนำกำรท่องเที่ยว วัฒนธรรมจังหวัด ผู้ประกอบกำรบริษัทจัดน ำเที่ยว และผู้ประกอบกำรธุรกิจที่
เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว ผู้น ำ  ผู้ รู้และชำวบ้ำนในชุมชนที่อยู่ ใกล้  และในเส้นทำงกำรท่องเที่ยว                
ดังรูปที่ 19-20  แล้วประเมินศักยภำพของจุดหรือแหล่งกำรท่องเที่ยวนั้นๆ  ว่ำเหมำะสมต่อกำรใช้เป็นจุดของ
กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรหรือไม่   

จำกกำรประชุมพบว่ำ  เส้นทำงกำรท่องเที่ยวสินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  มีจุดกำรท่องเที่ยวที่มีควำม    
ทับซ้อนกับเส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำ  ดังนั้นจึงได้คัดเลือกเส้นทำงออกมำเหลือเพียง  3  เส้นทำง  ได้แก่   

1. เที่ยวชิมริมทะเล  
2. เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ   
3. เที่ยวชิมกินปลำ   
ทั้งนี้เนื่องจำกในโครงกำรวิจัยนี้มีข้อจ ำกัดด้ำนงบประมำณและระยะเวลำในกำรศึกษำวิจัย  จึงท ำให้

ไม่สำมำรถเลือกเส้นทำงอ่ืนๆ  ที่น่ำสนใจมำร่วมประเมินได้  เช่น  ตำมรอยควำมหวำน (ในโครงกำรวิจัยที่ผ่ำน
มำเรื่อง กำรพัฒนำคลัสเตอร์ของกลุ่มธุรกิจขนมไทยท้องถิ่นและกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศส ำหรับ
เส้นทำงใหม่ของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก  สัญญาเลขที่ RDG5550030  เมื่อปี 
2555  คณะนักวิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำวิจัยไว้แล้ว) เครื่องปรุงรสไทย  อำหำรกับชำติพันธุ์  แต่ได้มีกำรสอด    
จุดกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  ไว้ในเส้นทำงกำรศึกษำทั้ง 3  เส้นทำงแล้ว  เพ่ือให้เห็นถึงศักยภำพของจุดและกิจกรรม
ต่ำงๆ  ที่นักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจที่จะเรียนรู้และน ำมำใช้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้ต่อไปใน
อนำคตต่อไป   

 
4.4 ศักยภาพของสถานที่ท่องเที่ยวและการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร
ด้านอาหารไทยในพื้นที่ภูมิภาคตะวันตก 

กำรลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภำคสนำม   คณะนักวิจัยได้จัดท ำแบบสอบถำมส ำหรับกำรลงพ้ืนที่
ภำคสนำมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนและมีแนวทำงที่ตรงกัน  ดังภำคผนวก  จ   ซึ่งจะเป็นกำรสอบถำม
รำยละเอียดของกิจกรรมที่มีอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่ง  โดยจะอธิบำยรำยละเอียดของกิจกรรม  
องค์ประกอบด้ำนกำรท่องเที่ยวของกิจกรรม  ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม  กำรจัดกำรในพ้ืนที่      
กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน  กำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว/บริษัทน ำ
เที่ยวที่เกี่ยวข้อง  ค่ำใช้จ่ำยโดยประมำณในกำรประกอบกิจกรรม / คน (รวมกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว / 
บริษัทน ำเที่ยวที่เกี่ยวข้องเข้ำด้วย)  กำรเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในกำรร่วมกิจกรรมกำรท่องเที่ยว  ตลอดจน
ข้อมูลอื่นๆท่ีจ ำเป็น  ซึ่งได้ข้อมูลดังนี้ 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 1 ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด าเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด าเขาย้อย 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ความเป็นมา การใช้ชีวิตและอาหารการกินของชาวไทยทรงด า 
ชำวไทยทรงด ำมีประวัติศำสตร์กำรตั้งรกรำกในประเทศมำอย่ำงยำวนำน และมีเรื่องรำวที่น่ำศึกษำ

ค้นคว้ำมำกมำย ทั้งในส่วนของประวัติกำรเคลื่อนย้ำยเข้ำมำตั้งรกรำกยังบริเวณดังกล่ำวและจังหวัดใกล้เคียง 
อำหำรกำรกินที่ได้รับกำรสืบทอดกันรุ่นสู่รุ่นแต่มิใช่ว่ำอำหำรชำวไทยทรงด ำดั้งเดิมจะหำรับประทำนได้ทั่วไปแต่
ต้องเป็นกำรจัดงำนประเพณีหรือจัดเตรียมเพ่ือรับแขกบ้ำนแขกเมืองที่ส ำคัญเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถหำ
รับประทำนได้ อีกท้ังยังมีเครื่องแต่งกำยประจ ำตัวที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ซึ่งปัจจุบันก็หำชมได้ยำกแล้วเช่นกัน
นอกจำกชำวไทยทรงด ำจะใส่เพ่ือร่วมพิธีประจ ำปีเท่ำนั้น อีกท้ังยังมีเครื่องไม้เครื่องมือส ำหรับประกอบอำชีพอีก
หลำยชิ้นที่ได้รับกำรเก็บรักษำเพ่ือเป็นวิทยำนุเครำะห์ให้กับผู้ที่สนใจได้ รับชมและศึกษำ กำรให้ควำมรู้จำก
วิทยำกรที่เป็นชำวไทยทรงด ำในพ้ืนที่ อ ำเภอเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี ถือเป็นปรำชญ์ชำวบ้ำนผู้มีควำมรอบรู้
เรื่องรำวที่เกี่ยวกับไทยทรงด ำเป็นอย่ำงดี สำมำรถให้ข้อมูลนักท่องเที่ยวตั้งแต่ควำมเป็นมำ กำรก ำเนิดหรือ    
กำรตั้งรกรำกบริเวณดังกล่ำวในปัจจุบัน กำรแต่งกำย ขนมธรรมเนียม ประเพณีตลอดจนอำหำรกำรกิน 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม ตั้งอยู่ในต ำบลทับคำง อ ำเภอเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี อยู่ฝั่ง
เดียวกับเขำย้อย ห่ำงจำกเขำย้อยประมำณ 500 เมตร ถึงไปรษณีย์อ ำเภอเขำย้อยแล้วเลี้ยวซ้ำยเข้ำซอยวัด  
ห้วยหลวง เข้ำซอยประมำณ 300 เมตรจึงถึงศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำ โดยมีป้ำยทำงบอกชัดเจนและอยู่ไม่
ห่ำงจำกถนนเพชรเกษมมำก รวมทั้งเป็นถนนคอนกรีตอย่ำงดีเดินทำงได้สะดวกแต่ถ้ำเป็นรถโดยสำรขนำดใหญ่
ต้องใช้ควำมระมัดระวังในกำรเลี้ยวเข้ำซอยวัดห้ วยหลวงเนื่องจำกปำกซอยค่อนข้ำงแคบ  ภำยในศูนย์
วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อยประกอบด้วยอำคำรหลัก 3 อำคำร โดยเป็นห้องโถงขนำดใหญ่ส ำหรับจัดแสดง
วัฒนธรรมประเพณีของชำวไทยทรงด ำ และเป็นบ้ำนไทยทรงด ำแบบดั้งเดิม 2 หลัง ภำยในจัดแสดงชีวิตควำม
เป็นอยู่ อุปกรณ์ในกำรด ำเนินชีวิต กำรท ำมำหำกิน เครื่องแต่งกำยและอำหำรพ้ืนเมืองของชำวไทยทรงด ำ 
รวมทั้งมีสื่อประชำสัมพันธ์ทั้งหนังสือ ป้ำยและโปสเตอร์ประกอบกำรจัดแสดงมำกมำย 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่ค่อนข้ำงดี มีกำรแยกเรื่องรำวที่น่ำสนใจเกี่ยวกับควำมเป็นมำ ชีวิตควำม
เป็นอยู่ เครื่องแต่งกำย อำหำรกำรกินของชำวไทยทรงด ำอย่ำงเด่นชัดและเป็นสัดส่วน มีวิทยำกรหรือผู้ที่มี
ควำมรู้เกี่ยวกับไทยทรงด ำประจ ำศูนย์ฯ ตลอดเวลำ พ้ืนที่สะอำดเป็นระเบียบเนื่องจำกชุมชนให้ควำมส ำคัญกับ
จุดท่องเที่ยวดังกล่ำวอย่ำงมำก รวมทั้งห้องน้ ำท่ีบริกำรก็สะอำด 

อย่ำงไรก็ตำมทำงศูนย์ฯ ยังต้องปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนของบ้ำนไทยทรงด ำชั้นบน ที่หำกต้องกำรท ำให้
นักท่องเที่ยวสำมำรถพักค้ำงคืนได้ด้วยเนื่องจำกยังไม่เรียบร้อยและมีฝุ่นอยู่มำก รวมทั้งอุปกรณ์ในกำรนอน 
(หมอน ผ้ำห่มและเสื่อ) ยังไม่เหมำะสมและขำดกำรดูแลรักษำพอสมควร อีกปัจจัยคือไฟฟ้ำเนื่องจำกด้ำนบน
ของบ้ำนไทยทรงด ำยังไม่มีกำรต่อไปอำจท ำให้เกิดควำมไม่สะดวกในกำรพักค้ำงคืนได้ 

  กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ ภำยในศูนย์ฯ มีป้ำยนิทรรศกำรให้ควำมรู้ชี้แจงแต่ละส่วนได้ดี มี
หนังสือที่เกี่ยวข้องกับไทยทรงด ำหลำกหลำยให้ศึกษำเรียนรู้และจัดจัดจ ำหน่ำย รวมทั้งมีวิทยำกรที่มีควำมรู้
และเป็นชำวไทยทรงด ำโดยก ำเนิดให้ควำมรู้โดยบรรยำยเรื่องราวความเป็นมาของชาวไทยทรงด า การประกอบ

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    77 
 

 

สัมมำอำชีพ อุปกรณ์ในกำรใช้ชีวิตจัดแสดงและสำธิตกำรใช้ประโยชน์จำกเครื่องมือเหล่ำนั้นเพ่ือประกอบกำร
บรรยำย ขนมธรรมเนียมประเพณี เครื่องแต่งกำยตลอดจนอำหำรกำรกินของชำวไทยทรงด ำ ซึ่ งวิทยำกรมี
ควำมรู้ด้ำนดังกล่ำวค่อนข้ำงมำกท ำให้สำมำรถตอบค ำถำมข้อสงสัยของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงดี  

ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย ได้รับกำรสนับสนุนเป็นอย่ำงดีจำกภำครัฐในกำรให้ควำมช่วยเหลือ
เรื่องงบประมำณและประสำนงำนเพ่ือให้เกิดศูนย์เรียนรู้ดังกล่ำวขึ้น ส ำหรับชุมชนให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี
เช่นกันเนื่องจำกบริเวณดังกล่ำวเป็นที่ตั้งของชุมชนไทยทรงด ำชำวบ้ำนจึงเห็นเป็นกำรดีที่จะช่วยสืบสำนควำม
เป็นไทยทรงด ำของตัวเองไว้ในพ้ืนที่และร่วมกันจัดงำนประจ ำปีกับชำวไทยทรงด ำในจังหวัดอ่ืนๆ อย่ำง
สม่ ำเสมอ 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่าใช้จ่ายส าหรับการเข้าเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ดังกล่าว  
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

หำกนักท่องเที่ยวต้องกำรศึกษำข้อมูลเชิงลึกของชำวไทยทรงด ำควรมีกำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นมำ
พอสมควร เพ่ือจะสำมำรถเข้ำใจได้มำกขึ้น รวมทั้งสำมำรถเก็บรำยละเอียดอื่นๆ ได้อย่ำงเต็มที่ 

 

 
 

รูปที่ 21 อำคำรจัดแสดงกิจกรรมของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี  

วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 

 
รูปที่ 22 เครื่องทอผ้ำและชุดประจ ำตัวของชำวไทยทรงด ำ วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 23 ชั้นล่ำงของบ้ำน แบ่งเป็นพื้นที่ส ำหรับให้ควำมรู้และจ ำหน่ำยงำนหัตถกรรมของชำวไทยทรงด ำ      
วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 24 ชั้นบนของบ้ำน จัดเตรียมพื้นท่ีไว้ส ำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรค้ำงคืนท่ีศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำ 

วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 25 คณะวิจัยเข้ำพบตัวแทนกลุ่มผู้ดูแลเพ่ือขอข้อมูลกำรท่องเที่ยวและกำรจัดกิจกรรม 

วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 2 มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือโรงเรียนการท านาเกลือ 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือโรงเรียนการท านาเกลือ จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “เกลือ” 

คุณบุญปรอด เจริญฤทธิ์ (ครูโต) เป็นปรำชญ์นำเกลือจังหวัดสมุทรสงครำม และเป็นผู้ก่อตั้งศูนย์มหำ
ลัยวิชชำลัยภูมิปัญญำท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสงครำม (โรงเรียนน ำเกลือแห่งแรกของประเทศไทย) เป็นแนวทำงที่
พัฒนำควำมรู้และถ่ำยทอดออกมำ นำเกลือในจังหวัดสมุทรสงครำมเหลือเพียง 133  รำย  แต่มีชำวนำเกลือที่
เป็นเจ้ำของพ้ืนที่นำเองเพียงแค่ 2 รำย  และเริ่มลดจ ำนวนลงมำเรื่อยๆ  เนื่องจำกคนรุ่นใหม่ไม่ได้ให้
ควำมส ำคัญกับอำชีพท ำนำเกลือ  ส่วนคุณบุญปรอดเองได้สืบทอดมำเป็นรุ่นที่ 7 ของบรรพบุรุษ  โดยได้เป็นผู้
ก่อตั้งโรงเรียนนำเกลือแห่งแรกของประเทศไทย เพ่ือให้เกิดวิธีกำรใหม่ในกำรท ำนำเกลือ สร้ำงผลผลิตต่อปีต่อ
ไร่ให้สูงขึ้น ทำงโรงเรียนยินดีที่จะสอนวิธีกำรต่ำงๆ ให้ ขึ้นอยู่กับว่ำเจ้ำของนำเกลือยินดีที่จะยอมรับและเรียนรู้
น ำกลับไปใช้หรือไม่ หรือเจ้ำของนำเกลือมีวิธีกำรใหม่ในกำรท ำนำเกลือให้ผลผลิตต่อปีต่อไร่ให้สูงขึ้น แต่ยัง
ไม่ได้รวบรวมและเขียนออกมำเป็นวิธีกำรขั้นตอนที่จะเผยแพร่ให้กับประชำชน  และเนื่องจำกคุณโตถือเป็น
ปรำชญ์ชำวบ้ำนที่มีควำมเชี่ยวชำญเนื่องจำกคลุกคลีกับกำรท ำนำเกลือมำตลอดชีวิตท ำให้แตกฉำนในควำม
เข้ำใจส่วนต่ำงๆ ของเกลือและนำเกลือเป็นอย่ำงดี ประกอบกำรอุปนิสัยที่เป็นกันเองจึงท ำให้สำมำรถเล่ำเรื่อง
ได้สนุกสนำนเป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยวทุกคน 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม โรงเรียนกำรท ำนำเกลือสมุทรสงครำมตั้งอยู่ที่  99/1 ม.7 ใน

ต ำบลบำงแก้ว อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครำม บนถนนธนบุรี – ปำกท่อ ขำเข้ำกรุงเทพฯ มีนำเกลืออยู่
ด้ำนหน้ำส่วนด้ำนในสุดเป็นบ้ำนทรงไทยหลังคำสีน้ ำเงิน (สังเกตได้ชัดเจน) เนื่องจำกในบริเวณกิจกรรมมีส่วนที่
เป็นนำเกลือและยุ้งฉำงส ำหรับเก็บเกลือของจริงและชำวบ้ำนยังคงใช้พ้ืนที่ดังกล่ำวท ำนำเกลือเพ่ือจ ำหน่ำยอยู่
ในปัจจุบัน ท ำให้นักท่องเที่ยวสำมำรถเรียนรู้วิถีชำวนำเกลือได้อย่ำงเข้ำใจ เห็นภำพและเรียนรู้จำกสถำนที่จริง
ของชำวบ้ำนในพื้นที ่

มีกำรจัดกำรพ้ืนที่ที่ดีจัดส่วนของกำรบรรยำยเป็นฐำนๆ อย่ำงเป็นระบบระเบียบ มีนำเกลือที่เป็น
สัดส่วนสำมำรถเรียนรู้กระบวนกำรเกิดเกลือได้อย่ำงเข้ำใจ ชัดเจน มียุ้งฉำงเก็บเกลือท ำให้นักท่องเที่ยวเห็น
ภำพของกำรท ำนำเกลือได้จริง รวมทั้งมีห้องน้ ำบริกำร 4 ห้อง เพียงพอกับจ ำนวนนักท่องเที่ยว ถึงแม้ว่ำอำกำศ
จะค่อนข้ำงร้อนแต่ภำยในบ้ำนทรงไทยที่ตีสูงท ำให้ใต้ถุนบ้ำนมีอำกำศที่เย็นสบำยเหมำะสมต่อกำรเรียนรู้เป็น
อย่ำงยิ่ง 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ วิทยำกรที่มีควำมเชี่ยวชำญเรื่อง “เกลือ” ในจังหวัดสมุทรสงครำม ทั้ง
ในส่วนของบรรยำยวิธีกำรท ำนำเกลือ ประเภทของเกลือชนิดต่ำงๆ กำรน ำใบชะครำมมำประกอบกำร (พืชที่
เจริญเติบโตในนำเกลือเท่ำนั้น) กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ จำกเกลือ เช่น เกลือส ำหรับกำรบริโภค เกลือ
ส ำหรับกำรท ำสปำ มีฐำนกิจกรรมให้มำเรียนรู้ทั้งหมด 10 ฐำน  เช่น  กำรท ำไข่เค็มด้วยแป้งเกลือจืด  กำรท ำ
ไอศกรีม  กำรท ำแป้งเกลือจืดหน้ำสวยใส กำรน ำเกลือและขี้เลนมำท ำไข่เค็ม กำรใช้ประโยชน์จำกขี้แดด       
นำเกลือ (ปุ๋ยหวำน) ซึ่งเป็นของเสียที่สร้ำงปัญหำให้แก่ชำวนำเกลือ ต้องจ้ำงคนขนไปทิ้งเสียแรงงำน เงินและ
เวลำ เกิดควำมคิดต่อยอดน ำขี้แดดนำเกลือไปท ำปุ๋ยใช้ในกำรเพำะปลูกเพ่ิมสำรอำหำรแก่พืช ท ำให้ผลไม้หวำน
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หอม เก็บไว้ได้นำน พืชผักสวนครัวออกดอกดีใบสมบูรณ์ทรัพยำกรชำยฝั่ง (พืช ผัก)  ควำมรู้เองเกลือสมุทร  
พลังงำนแสงอำทิตย์ (โซล่ำเซลล์)  ชำใบขลู่  สบู่ดอกเกลือ  และสบู่เกลือ  ซึ่งคิดค่ำฐำนกิจกรรมฐำนละ 800 – 
1,200 บำท  โดยใช้ระยะเวลำในกำรรับฟังกำรบรรยำยและเข้ำร่วมฐำนกิจกรรมละไม่เกิน 30 นำท ี 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน โรงเรียนกำรท ำนำเกลือสมุทรสงครำมได้รับกำรสนับสนุนจำก
ชุมชนพอสมควร จำกกำรที่สำมำรถจัดเตรียมสถำนที่เพ่ือเผยแพร่ควำมรู้ด้ำนเกลือเป็นฐำนจ ำนวน 5 ฐำนได้ 
และสำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวได้อย่ำงมำกที่สุดถึง 60 คน ตำมขนำดของพ้ืนที่ที่มีเอ้ืออ ำนวยโดยได้รับควำม
ร่วมมือจำกชำวบ้ำนในพืน้ที่และผู้ใหญ่บ้ำนเป็นอย่ำงดี 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว 
5.ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว หำกแต่ต้องกำรจัดกลุ่มมำศึกษำ เรียนรู้
หลำยคน อำจต้องติดต่อเพ่ือให้คุณโตจัดเตรียมกิจกรรมตำมควำมเหมำะสมและงบประมำณของผู้จัดกิจกรรม
ได ้
6.การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

ในส่วนของนำเกลือจะมีอำกำศที่ค่อนข้ำงร้อนและแดดแรง แต่บริเวณชั้นล่ำงบ้ำนทรงไทยของคุณโต
เย็นสบำยโดย แม้ว่ำบ้ำนดังกล่ำวจะไม่มีไฟฟ้ำเข้ำถึงแต่คุณโตใช้พลังงำนจำกแสงแดดในกำรให้ก ำเนิดไฟ
เล็กน้อยเพ่ือใช้ภำยในบ้ำนเช่น พัดลม 

 
รูปที่ 26 โรงเรียนกำรท ำนำเกลือสมุทรสงครำม วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 

 
รูปที่ 27 สื่อกำรสอน ด้ำนซ้ำย : แบบจ ำลองกำรท ำนำเกลือ และ ด้ำนขวำ : ประเภทของเกลือ  

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 28 ยุ้งฉำงส ำหรับเก็บเกลือจำกกำรท ำนำเกลือและอุปกรณ์ส ำหรับกำรเกลี่ยเกลือ 

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 

 

รูปที่ 29 ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนำจำกเกลือที่ทำงคุณบุญปรอด เจริญฤทธิ์ (ครูโต) พัฒนำขึ้น 

 วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 

 

 
 

รูปที่ 30 สัมภำษณ์และขอข้อมูลเรื่องเกลือและกิจกรรมของโรงเรียนสอนกำรท ำนำเกลือ 

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 31 กำรน ำนักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมกิจกรรมทดลองกำรท่องเที่ยวของโครงกำร  

วันที่ 28 มีนำคม 2558 

 
รูปที่ 32 วิทยำกรแสดงขั้นตอนกำรท ำไข่เค็มจำกเกลือ  

วันที่ 28 มีนำคม 2558 

 
รูปที่ 33 วิถีกำรท ำนำเกลือที่สำมำรถพบเห็นได้ทั่วไป  

วันที่ 28 มีนำคม 2558 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 3 พิพิธภัณฑ์ปานถนอม 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

พิพิธภัณฑ์ปานถนอม 

2. กิจกรรมเรียนรู้วิถีชีวิตของ “ชาวโซ่ง” 

พิพิธภัณฑ์ปำนถนอมก่อก ำเนิดจำกควำมตั้งใจของอำจำรย์ถนอม คงยิ้มละมัย  ลูกสำวชำวโซ่งและ
เป็นคนเมืองเพชรบุรีมำแต่ก ำเนิด อำจำรย์ถนอมได้มีโอกำสเรียนหนังสือและจบมำท ำงำนเป็นครูในโรงเรียนที่
อ ำเภอเขำย้อย ด้วยควำมที่มีเชื้อสำยชำวโซ่งอำจำรย์ถนอมเห็นว่ำ แม้กลุ่มผู้ใหญ่ยังจะเหนียวแน่นในเรื่อง
ขนบประเพณีเดิมของชำวไทยโซ่ง แต่เด็กในปัจจุบันที่จะรู้จักประเพณีวัฒนธรรมและสำมำรถจดจ ำเรื่องรำว
รำยละเอียดต่ำงๆของชำวโซ่งอยู่ได้นั้น หำได้ยำกและน้อยลงเต็มที จึงเชื่อว่ำกำรก่อตั้งพิพิธภัณฑ์น่ำจะเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ดีเกี่ยวกับเรื่องวิถีชีวิตของชำวลำวโซ่ง วัฒนธรรม ควำมเชื่อและประเพณีปฏิบัติของชำวโซ่งได้ 
อำจำรย์จึงเริ่มสร้ำงพิพิธภัณฑ์ในเขตบ้ำนของตนเอง อยำกสืบสำนควำมเป็นชำวโซ่งให้ลูกหลำนและคนที่สนใจ
ได้เรียนรู้ แต่ด้วยเป็นพิพิธภัณฑ์ส่วนตัวก็ต้องพยำยำมหำวิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือให้พิพิธภัณฑ์ของตนเองอยู่รอดให้ได้ 
โดยมีกำรรวมตัวกันของกลุ่มหญิงโซ่งที่อำจำรย์รู้จักเป็นอย่ำงดี  จัดกำรแสดงโดยมีเด็กๆในหมู่บ้ำนเข้ำมำร่วม
ด้วย เมื่อมีใครมำเชิญให้ไปแสดงหรือเผยแพร่ควำมรู้ก็ยินดี   
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม พิพิธภัณฑ์ปำนถนอมตั้งอยู่ที่ หมู่ 1 บ้ำนหนองจิก 8/1 ต ำบล
หนองปรง อ ำเภอเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี ทำงเข้ำพิพิธภัณฑ์ประดับด้วยธงผ้ำฝ้ำยสีต่ำงๆ ย้อมสีแบบที่ชำวโซ่ง
ชอบใช้ เป็นธงน ำให้สะดุดตำ รั้วหน้ำบ้ำนเขียนเอำไว้ว่ำ บ้ำนวงศ์ยิ้มละมัย ซุ้มทำงเข้ำเป็นซุ้มหลังคำมุงแฝก สูง
ประมำณ 3-4 เมตร อำคำรพิพิธภัณฑ์เป็นอำคำรโล่ง หลังคำมุงกระเบื้อง มีจั่วขอแบบโซ่ง  

มีกำรจัดกำรพ้ืนที่ที่ดีเป็นระเบียบเรียบร้อยและสะอำด มีห้องน้ ำบริกำร แบ่งพ้ืนที่จัดแสดงออกเป็น
สัดส่วนอย่ำงชัดเจน มีควำมสอดคล้องและสัมพันธ์กันท ำให้เห็นภำพของควำมเป็นไทยทรงด ำอย่ำงชัดเจนมำก
ขึ้น 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้มีเจ้ำหน้ำที่ของพิพิธภัณฑ์ประจ ำกำรซึ่งเป็นวิทยำกรที่มีควำมรู้ควำม
เข้ำใจในข้อมูลของชำวโซ่งเป็นอย่ำงดีสำมำรถบรรยำยและให้ข้อมูลในส่วนต่ำงๆ ของพิพิธภัณฑ์ได้อย่ำงเข้ำใจ
ลึกซึ้งเช่นกัน โดยกำรจัดแสดงแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นส่วนที่วำงอยู่กับพ้ืน กล่ำวถึงเรื่องของกำรเลี้ยงเด็ก เปลเด็กและเครื่องเล่นของเด็กแบบ
โซ่ง นอกจำกนี้ยังมีหุ่นจ ำลองผู้ชำย-ผู้หญิง-เด็กชำย-เด็กหญิง แต่งกำยแบบโซ่ง ผู้หญิงทั้งเด็กและผู้ใหญ่นั้นนุ่ง
ผ้ำถุงลำยแตงโม แต่งตัวด้วยผ้ำฝ้ำยสีด ำ และสีทึบ  

ส่วนที่ 2 ริมผนังของอำคำร เป็นส่วนจัดแสดงเกี่ยวกับเครื่องใช้ในบ้ำน กระติ๊บใส่ข้ำวทั้งที่ท ำจำกไม้ไผ่
และท่อนไม้ที่แกะเป็นรูปทรงกระติ๊บใส่ข้ำว “โบมส่ำยข้ำว” หรือถำดไม้ส ำหรับคนข้ำวเหนียว กะเหล็บ เล็ก
ใหญ่ส ำหรับใส่ของ ฟักมีดพกของผู้ชำย ตะเกียงน้ ำมัน ครก  

ส่วนที่ 3 แสดงกำรท ำบุญถึงบรรพบุรุษ หรือที่เรียกว่ำ กำรเสนเรือน กำรจัดส ำรับอำหำรส ำหรับ
ประกอบพิธีกรรม ที่เรียกว่ำ ปำนเผือน ซึ่งแยกเป็น ปำนเผือนผู้ใหญ่ กับปำนเผือนผู้น้อย ส ำหรับกำรเสนเรือน
หรือกำรท ำบุญให้บรรพบุรุษ ที่เรียกว่ำ กำรเสนเรือน ก็มีทั้งเสนผู้น้อย และเสนผู้ใหญ่ และอีกพิธี  คือกำรท ำ
ขวัญ กำรจัดส ำรับส ำหรับกำรท ำขวัญ เรียกว่ำ ปำนขวัญ อำหำรที่ใช้ในกำรประกอบพิธีก็มีไก่ต้ม ผลไม้ ขนม
และอำหำรแบบชำวโซ่ง เช่นแกงหน่อไม้ส้มดองกับหมูหรือไก่ ก็ต้องมีในส ำรับนั้นด้วย 
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ส่วนที่ 4 เป็นเวทีส ำหรับกำรแสดงเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของชำวโซ่ง 
ส่วนที่ 5 เป็นงำนหัตถกรรมงำนฝีมือของชำวโซ่ง ประเภทหมอนขวำน หมอนสำมเหลี่ยม เบำะรองนั่ง 

ผ้ำปัก ลำยต่ำงๆ มุ้งสีด ำที่มีลวดลำยแบบงำนฝีมือ เครื่องจักสำน ย่ำม หมวกงอบ ฝักด้ำมมีด 
ส่วนที่ 6 กล่ำวถึง อุปกรณ์และวัสดุที่ใช้ในงำนพิธีต่ำงๆ และกำรละเล่นของเด็กๆ ขมุกส ำหรับเก็บ

ผ้ำ  และข้ำวของมีค่ำของชำวไทยโซ่ง  ส่วนใหญ่ขมุกนี้จะเก็บไว้ในห้องผีเรือน หรือห้องนอนใหญ่ของบ้ำนชำว
โซ่ง  โดยทั่วไปแล้ว บ้ำนของชำวโซ่ง จะมีห้องเพียงห้องเดียวเท่ำนั้น   ส่วนใหญ่บริเวณที่นอนก็จะกระจำย
ออกไป อย่ำงผู้หญิงก็จะมีส่วนที่ใกล้กับครัว  แต่แยกส่วนออกมำเป็นที่นอน ลูกผู้ชำยก็จะนอนห่ำงออกมำหรือ
นอนกลำงบ้ำน  โดยผูกมุ้งเรียงกันไป  ส่วนห้องนอนที่มีอยู่นั้น จะเป็นห้องผีเรือน 1 ห้อง  ส่วนถ้ำบ้ำนไหนมีอีก
ห้องก็จะเป็นห้องของพ่อแม่หรือเจ้ำของเรือน 

ส่วนที่ 7 เป็นส่วนที่เกี่ยวกับพิธีศพ ข้ำวของเครื่องใช้ในงำนศพ  รูปภำพของกำรประดับตกแต่ง หอ
ให้กับผู้ตำยเพ่ือส่งไปเมืองแถง ซึ่งเป็นเมืองเดิมบ้ำนเกิด ถิ่นของชำวโซ่ง นอกจำกนี้ที่เมืองเขำย้อยยังมีควำมเชื่อ
ว่ำ เป็นเมือง 5 ไห คือ ในดินแดนของเขำย้อย จะมีควำมอุดมสมบูรณ์ ไหที่ 1 คือ เกลือ ไหที่ 2 คือ หน่อส้ม 
(หน่อไม้ดอง)  ไหที่ 3 คือ ไหปลำร้ำ  ไหที่ 4 คือ ไหมะขำมเปียก  ส่วนไหสุดท้ำยคือ ไหเงิน  ไหทั้ง 4 ใบแรกนั้น 
ใช้ในกำรประกอบอำหำรทั้งอำหำรทำนเองและอำหำรที่ใช้ในพิธีกรรมต่ำงๆ  ของชำวโซ่ง  ส่วนไหที่ 5 
เนื่องจำกว่ำตั้งแต่อดีตมำชำวโซ่งโดนกวำดต้อนมำจำกเมืองลำวบ้ำนช่องก็ไม่มีที่เก็บให้มิดชิดใดๆ เมื่อไม่มีที่เก็บ
ทรัพย์สมบัติของตนเอง จึงต้องเอำเงินที่หำมำได้ใส่ไหแล้วฝังดินเอำไว้  

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน มีส่วนร่วมกับชุมชนน้อยเนื่องจำกเป็นบ้ำนของอำจำรย์ถนอม 
คงยิ้มละมัยผู้เดียว เกิดกำรจัดกำรจำกเจ้ำของเดียวโดยมีเจ้ำหน้ำที่จ ำนวนหนึ่งที่ดูแลพิพิธภัณฑ์ดังกล่ำวอยู่ แต่
ยังไม่เกิดกำรร่วมมือจำกชุมชนมำกเท่ำใดนัก 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

กำรให้ควำมรู้และอธิบำยส่วนต่ำงๆ ภำยในพิพิธภัณฑ์  
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

หำกนักท่องเที่ยวต้องกำรศึกษำข้อมูลเชิงลึกของชำวโซ่งควรมีกำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นมำพอสมควร 
เพ่ือจะสำมำรถเข้ำใจได้มำกขึ้น รวมทั้งสำมำรถเก็บรำยละเอียดอื่นๆ ได้อย่ำงเต็มที่ 
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รูปที่ 34 บรรยำกำศภำยในพิพิธภัณฑ์ปำนถนอม วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 
รูปที่ 35 อำจำรย์ถนอม คงยิ้มละมัย (ผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์) วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 
รูปที่ 36 สิ่งของและตัวอย่ำงจ ำลองของอำหำรชนิดต่ำงๆ ที่จัดแสดงไว้ภำยในพิพิธภัณฑ์ปำนถนอม  

วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 4 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลไม้แช่อ่ิมกลับชาติ 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลไม้แช่อ่ิมกลับชาติ 

2. กิจกรรมเรียนรู้กระบวนการท าและชิมผลไม้แช่อิ่มกลับชาติ 
"ผลไม้กลับชำติ" คือกำรน ำผักหรือผลไม้ที่มีรสชำติขมอย่ำงบอระเพ็ด มะกรูด มำแช่อิ่มกลำยเป็นของ

หวำนแบบไทยโบรำณ ซึ่งสูตรนี้ถ่ำยทอดมำสู่รุ่นลูกรุ่นหลำนของครอบครัวหัตถกรรม ซึ่งปัจจุบันเองก็มีกำรน ำ
ผักผลไม้ที่ขึ้นริมรั้วบ้ำนอย่ำงมะระขี้นก พริก มะนำว ผลส้มโออ่อน มะละกอ แตงกวำ มำแช่อ่ิมเพ่ือให้มีรสชำติ
หวำน กินได้ง่ำย จึงเป็นที่มำของชื่อ "ผลไม้กลับชำติ" จนต่อมำมีกำรจัดตั้ง "กลุ่มวิสำหกิจชุมชนผลไม้แช่อิ่มกลับ
ชำติ" ขึ้นมำเพ่ือให้มีกำรเผยแพร่กำรท ำผักผลไม้แช่อ่ิมและเป็นกำรอนุรักษ์ควำมรู้นี้ต่อไป ซึ่งแต่เดิมเป็นสูตรลับ
เกิดจำกภูมิปัญญำดั้งเดิมของบรรพบุรุษกว่ำ 160 ปีของครอบครัวคุณฉวีวรรณ หัตกรรม เจ้ำของผู้ดูแลกลุ่ม
วิสำหกิจชุมชนผลไม้กลับชำติในปัจจุบัน 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม สถำนที่ผลิตผลไม้แช่อ่ิมกลับชำติดัดแปลงเพ่ิมเติมมำจำก
บ้ำนพักส่วนตัว ท ำให้มีพ้ืนที่ในกำรสอยใช้ไม่มำกนัก สำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวได้ครั้งละประมำณ 30 คน 
และมีทำงเดินจำกประตูหน้ำถึงตัวบ้ำนค่อนข้ำงแคบเนื่องจำกเป็นกำรปรับปรุงพ้ืนที่จำกพ้ืนที่สวนเดิม 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่ เนื่องจำกยังเป็นจุดท่องเที่ยวที่ยังไม่ได้รับกำรพัฒนำเพ่ือเป็นสถำนที่
ท่องเที่ยว เป็นพ้ืนที่สวนเดิมส ำหรับกำรผลิตและจัดจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ท ำให้มีพ้ืนที่ส ำหรับกำรเรียนรู้ไม่มำก 
สำมำรถรับจ ำนวนนักท่องเที่ยวได้ประมำณ 30 คน แต่พ้ืนที่ส ำหรับกระบวนกำรผลิตผลไม้แช่อ่ิมก็ท ำได้อย่ำง
ถูกต้องเหมำะสมตำมหลักเกณฑ์ของสำธำรณสุข รวมทั้งมีควำมสะอำดไม่สกปรกหรือมีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์แต่
อย่ำงใด 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้มีวิทยำกรให้ควำมรู้เรื่องกระบวนกำรผลิตผลไม้แช่อ่ิมกลับชำติอย่ำง
ละเอียด รวมทั้งสำธิตวิธีกำรเป็นขั้นตอนอย่ำงชัดเจน มีป้ำยให้ควำมรู้เกี่ยวกับกระบวนกำรผลิตผลไม้แช่อ่ิม
อย่ำงชัดเจน รวมทั้งมีกำรน ำตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์ที่เสร็จเรียบร้อยแล้วให้ชิมอย่ำงจุใจ 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชนกลุ่มวิสำหกิจฯ มีควำมร่วมมือกับกลุ่มชำวบ้ำนในพ้ืนที่อย่ำงดี 
โดยจัดสอนกระบวนกำรผลิตผลไม้แช่อ่ิมกลับชำติให้เพ่ือใช้ประกอบอำชีพโดยสำมำรถผลิตเพ่ือจ ำหน่ำยเอง
หรือผลิตเพ่ือส่งสินค้ำเพ่ือจ ำหน่ำยในนำมของกลุ่มวิสำหกิจฯ ก็ได้ รวมทั้งชุมชนดังกล่ำวยังมีควำมร่วมมือ
ร่วมกันในกำรประชำสัมพันธ์ให้กันและกันเช่น กำรเชื่อมโยงจุดดังกล่ำวจำกที่พักแห่งหนึ่งในพ้ืนที่ และยัง
เชื่อมโยงไปสู่จุดอื่นๆ ในพ้ืนที่อีกด้วย เป็นกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งร่วมกันของชำวบ้ำนในพื้นที ่
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 กำรบรรยำยและสำธิต ควำมเป็นมำและกระบวนกำรผลิตผลไม้แช่อ่ิมกลับชำติ 
5.ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

- 
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รูปที่ 37  ผลไม้แช่อิ่มอบแห้งจำก มะละกอ บอระเพ็ด มะกรูด มะระขี้นก 

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 

 
รูปที่ 38 กระบวนกำรตำกผลไม้แช่อ่ิมหลังแช่อ่ิมแล้ว วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 39 สัมภำษณ์และขอข้อมูลจำกคุณฉวีวรรณ หัตกรรม 

เจ้ำของผู้ดูแลกลุ่มวิสำหกิจชุมชนผลไม้กลับชำติในปัจจุบัน วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 5 ชาวเล โฮมกระเตง 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ชาวเล โฮมกระเตง 

2. กิจกรรม 
ในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสำคร สมุทรสงครำม เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์ล้วนแล้วแต่เป็นจังหวัดที่มี

พ้ืนที่ติดกับทะเลทั้งสิ้นจึงท ำให้เกิดกำรประกอบอำชีพที่เกี่ยวข้องกับประมงอยู่ทั่วไป อย่ำงไรก็ตำมที่เด่นชัดใน
เรื่องวิถีชำวประมงแบบดั้งเดิม คือส่วนของ “คลองโคน” ในจังหวัดสมุทรสงครำมและ “บ้ำนแหลม” ในจังหวัด
เพชรบุรี ที่ยังคงมีกำรด ำเนินชีวิตสอดคล้องกับทะเลอย่ำงใกล้ชิด ดังนั้นจุดท่องเที่ยวตำมเส้นทำง “วิถี
ชำวประมง” จึงให้ควำมส ำคัญไปที่ “โฮมกระเตงชำวเล” ในพ้ืนที่คลองโคนซึ่งเป็นสถำนที่พักตำกอำกำศที่มี
กิจกรรมเกี่ยวข้องกับชำวประมงและธรรมชำติอยู่มำกมำย ส ำหรับค ำว่ำ “โฮมกระเตง” มีควำมหมำยมำจำก   
ค ำว่ำ “กระเตง” ซึ่งคือกระท่อมของชำวประมงที่ปลูกกลำงทะเลเพ่ือใช้เฝ้ำ ฟำร์มหอยแครงเมื่อทะเลมีคลื่ น
และลมแรง กระท่อมที่ปลูกไว้ในลักษณะชั่วครำวก็จะมีอำกำรโยกเยกชำวทะเลเรียกอำกำรดังกล่ำวว่ำกระเตง
จึงเป็นที่มำของกระเตงกลำงทะเล “โฮมกระเตงชำวเล” ที่ทำงคณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่และประเมินศักยภำพ
เบื้องต้นแล้วเห็นว่ำเหมำะสมต่อกำรเป็นจุดพักผ่อนและท่องเที่ยวภำยในโครงกำรได้อย่ำงเหมำะสม ซึ่งบ้ำน    
โฮมกระเตงสร้ำงอย่ำงมั่นคงแข็งแรงในท ำเลที่บังคลื่นและลมแรงจึงมีควำมมั่นคง ปลอดภัย นอกจำกนี้ยังมี
กิจกรรมมำกมำยที่สำมำรถสัมผัสได้ถึงวิถีชีวิตของชำวประมงพ้ืนบ้ำนเช่น กำรชมกำรเลี้ยงหอย นั่งเรือลุยเลน 
ถีบกระดำนเลน ชมกำรประมงพ้ืนบ้ำน ชมป่ำชำยเลนให้อำหำรลิงแสม หรือจะนั่งตกปลำบริเวณชำนเรือนก็
สำมำรถท ำได้ รวมทั้งกิจกรรมเล่นสกีน้ ำท่ียังไม่มีที่ใดในบริเวณคลองโคนมีบริกำร 

กิจกรรมที่ 1 ดูฟาร์มหอยนางรม 
ฟำร์มหอยนำงรมในบริเวณคลองโคนจะอยู่ห่ำงชำยฝั่งมำกที่สุดประมำณ  6 กิโลเมตร เนื่องจำกหอย

นำงรมต้องกำรน้ ำที่มีควำมเค็มมำกกว่ำน้ ำจืด จึงต้องตั้งฟำร์มอยู่ห่ำงกับชำยฝั่งและน้ ำจืดมำก และมำกกว่ำ
หอยแครงที่มีกำรวำงไว้บริเวณใกล้กับชำยฝั่ง โดยชำวประมงจะท ำทุ่นหลอกที่ประกอบขึ้นจำกหินขนำดเล็ก
ร้อยด้วยเชือกจุ่มลงไปในน้ ำที่มีโครงไม้รองรับตำมภำพ เพ่ือจ ำลองสภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติให้หอยนำงรม
เกำะและเจริญเติบโตจนสำมำรถเก็บบริโภคหรือจ ำหน่ำยได้ 

 

 
รูปที่ 40 กิจกรรมกำรเยี่ยมชมฟำร์มหอย วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 41 ฟำร์มหอยนำงรม  วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 

กิจกรรมที่ 2 เก็บหอยแครง 
ทั่วไปหอยแครงจะจมอยู่ใต้เลนประมำณ 1 – 2 นิ้ว ซึ่งพื้นที่อ่ืนๆ อำจเป็นกำรเติบโตตำมธรรมชำติของ

หอยแครง เช่น บ้ำนแหลม แต่ในพ้ืนที่คลองโคนแห่งนี้จะเป็นกำรซื้อพ้ืนที่เพ่ือหว่ำนพันธุ์หอยซึ่งส่วนใหญ่มำ
จำกประเทศมำเลเซียในพ้ืนที่ของตัวเองแล้วรอจนหอยโตจึงค่อยเก็บเพ่ือบริโภคหรือจ ำหน่ำย นักท่องเที่ยว
สำมำรถลงมือเก็บหอยแครงด้วยตัวเองได้โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ กำรเก็บหอยด้วยมือตัวเองโดย
นักท่องเที่ยวจะลงไปในน้ ำและท ำกำรควำนหำหอยแครงด้วยมือของตัวเองโดยให้เอำฝ่ำมือกดลงไปในเลน
ประมำณ 1 นิ้วแล้วควำนหำหอยไปเรื่อยๆ หรือกำรคลำดหอยจำกบนเรือ คือกำรน ำไม้ที่ปลำยเป็นสวิงแกว่งไป
มำในน้ ำโดยให้กดลงเลนประมำณ 1 – 2 นิ้ว หรืออำจถือแล้วให้เรือเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ ก็ได้ ซึ่งทั่วไปชำวประมง
จะนิยมวิธีที่ 2 หรือกำรคลำดหอยด้วยไม้บนล ำเรือมำกกว่ำเนื่องจำกใช้เวลำในกำรเก็บน้อยกว่ำและได้ปริมำณ
หอยมำกกว่ำ หลังจำกนั้นจึงน ำไปส่งขำยยังบริเวณหมู่บ้ำนเพ่ือให้พ่อค้ำน ำไปจ ำหน่ำยในตลำดต่อไป 

 

 
รูปที่ 42 กิจกรรมกำรเก็บหอยแครง วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 

กิจกรรมที่ 3 นั่งเรือลุยเลน ถีบกระดานเลน และปลูกป่าชายเลน 
กิจกรรมเหล่ำนี้จะมีกิจกรรมกำรปลูกป่ำชำยเลนเป็นจุดส ำคัญ โดยทำงเจ้ำหน้ำที่จะเลือกสถำนที่ใน

กำรปลูกป่ำชำยเลนอย่ำงเหมำะสม เพ่ือไม่ให้กระทบต่อเส้นทำงกำรเดินเรือของชำวบ้ำน นักท่องเที่ยวจะ
สำมำรถเล่นถีบกระดำนเลนได้ 
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รูปที่ 43 กิจกรรมนั่งเรือลุยเลน ถีบกระดำนเลน และปลูกป่ำชำยเลน วันที่ 28 มีนำคม 2558 

กิจกรรมที ่4 ให้อาหารลิงแสม 
เนื่องจำกบริเวณคลองโคนยังคงควำมอุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติและระบบนิเวศไว้ได้อย่ำงดี ท ำให้มีฝูง

ลิงแสมจ ำนวนมำก หลำยฝูงรวมตัวอยู่บริเวณป่ำโกงกำงซึ่งเรำสำมำรถให้อำหำรลิงแสมเหล่ำนี้ได้โดยลิงแสม
บริเวณนี้ค่อนข้ำงเชื่องและไม่ดุร้ำยท ำให้นักท่องเที่ยวสำมำรถป้อนกล้วยที่ทำงเจ้ำหน้ำที่เตรียมไว้ให้ได้ตลอด
เส้นทำงประมำณ 500 เมตร 

 

 
รูปที่ 44  กิจกรรมให้อำหำรลิงแสม วันที่ 28 มีนำคม 2558 

 
กิจกรรมที่ 5 เล่นสกีน้ า 

เป็นกิจกรรมใหม่ของโฮมกระเตงชำวเล และที่เดียวของคลองโคน โดยเจ้ำของใช้แนวคิดกำรพัฒนำมำ
จำกกระดำนเลนแล้วพัฒนำจนเป็นกระดำนเล่นสกีน้ ำในปัจจุบัน ซึ่งนักท่องเที่ยวสำมำรถทดลองเล่นสกีน้ ำได้
โดยเจ้ำหน้ำที่จะใช้เรือน ำเที่ยวในกำรลำกกระดำน 
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รูปที่ 45 กิจกรรมเล่นสกีน้ ำ วนัที่ 28 มีนำคม 2558 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม ใช้บริเวณอ่ำวรูปตัว ก. ของทะเลอ่ำวไทย อ ำเภอคลองโคนเป็น

จุดจัดกิจกรรมทั้งหมด โดยเรือน ำเที่ยวที่สำมำรถบรรจุนักท่องเที่ยวได้ล ำละ 10 – 12 คน ระยะห่ำงจำกชำยฝั่ง
ถึงบริเวณฟำร์มหอยนำงรมประมำณ 9 กิโลเมตรจึงใช้เวลำในกำรเดินทำงทำงเรือพอสมควร ประมำณ 20 นำท ี

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่ มีกำรแบ่งพ้ืนที่ที่ดีโดยค ำนึงถึงเวลำของน้ ำขึ้นน้ ำลง ภำยในเรือมีชูชีพ
เพียงพอส ำหรับนักท่องเที่ยวทุกคนในกรณีฉุกเฉินโดยคนควบคุมเรือจะแจ้งให้นักท่องเที่ยวสวมชูชีพทุกครั้ง   
ทุกเวลำขณะท ำกิจกรรมบนเรือแม้ว่ำระดับน้ ำจะไม่สูงก็ตำม 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ อำศัยคนขับเรือที่เป็นคนพ้ืนที่ของจังหวัดสมุทรสงครำมที่มีควำมรู้ด้ำน
พ้ืนที่และกำรประกอบอำชีพของชุมชนพอสมควรสำมำรถตอบข้อสงสัยของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงดี และมี
ควำมเชี่ยวชำญในกำรควบคุมเรือท่ีดีมำก 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน ยังมีส่วนของชุมชนน้อยเป็นเพียงกำรจ้ำงงำนหรือรับซื้อวัตถุดิบ
ทำงธรรมชำติจำกชำวบ้ำนเท่ำนั้น 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 สำมำรถจัดหำเรือน ำเที่ยว ที่พักและอำหำรให้กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ไปเป็นหมู่คณะได้  
ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
แล้วแต่กิจกรรม 

5. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
กิจกรรมทำงน้ ำควรสวมเสื้อชูชีพไว้เสมอแม้ว่ำระดับน้ ำจะไม่สูงมำกนัก ส ำหรับกิจกรรมกำรให้อำหำร

ลิงแสมควรเชื่อฟังค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่ขับเรืออย่ำงเคร่งครัด 
 
แหล่งท่องเที่ยวเพิ่มเติม 
1. นำเกลือบ้ำนแหลม ต.บ้ำนแหลม จ.เพชรบุรี ที่สองฝั่งข้ำงทำงเต็มไปด้วยนำเกลือที่สวยงำม 

ตระกำรตำ รวมถึงกำรเที่ยวชมกำรท ำนำเกลือ ชมนกอพยพในช่วงฤดูหนำว และป่ำชำยเลนที่มีควำมอุดม
สมบูรณ ์และยังมีกำรจัดกิจกรรม ART OF SALT ขึ้นทุกปีอีกด้วย 
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รูปที่ 46 บรรยำกำศงำน ART OF SALT ที่จัดขึ้นบริเวณอ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี  

วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 

 
2. นั่งเรือเที่ยวชมวำฬบลูด้ำ สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่ใหญ่ที่สุดของไทยที่ปำกแม่น้ ำบำงตะบูน             

อ.บ้ำนแหลม จ.เพชรบุรี 
3. หมู่บ้ำนกะปิ คลองโคน เยี่ยมชมกำรท ำกะปิของชำวบ้ำนคลองโคนที่ได้ขึ้นชื่อว่ำ กะปิคลองโคน 

รสชำติดี หอม มัน ไม่คำว และเป็นของดีของจังหวัดสมุทรสงครำม 
4. วัดเขำยี่สำร ตั้งอยู่ที่บ้ำนเขำยี่สำร ต ำบลเขำยี่ส ำร อ.เมือง จ.สมุทรสงครำม เป็นวัดเก่ำแก่

สันนิษฐำนว่ำสร้ำงมำแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยำตอนปลำย สิ่งที่น่ำสนใจได้แก่ พระวิหำร บนยอดเขำมีลักษณะเป็น
รูปเรือเป็นที่ประดิษฐำนพระพุทธบำทสี่รอยซึ่งเป็นองค์ประธำนของวัด พระมณฑปและบำนประตูสลักไม้ศิลปะ
สมัยอยุธยำตอนปลำยนับเป็นงำนประณีตศิลป์ชั้นสูง พระอุโบสถบูรณะใหม่ประดิษฐ์ลวดลำยปูนปั้นด้วยฝีมือ
ช่ำงเมืองเพชร ภำยในมีภำพจิตรกรรมฝีมือเดิม บำนหน้ำต่ำงเป็นรูปบุคคลในพงศำวดำรจีน ถ้ ำพระนอน
ประดิษฐำนพระพุทธไสยำสน์ซึ่งมีนิ้วพระบำทเก้ำนิ้ว นอกจำกนี้ด้ำงล่ำงยังมีศำลประดิษฐำนหลวงพ่อปู่ศรีรำชำ
มีควำมศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคำรพนับถือของชำวบ้ำนทั่วไป มีงำนนมัสกำรหลวงพ่อปู่กลำงเดือนอ้ำยของทุกปี 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 6 ร้านกังหันทอง สปาเกลือเพชรบุรี 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ร้านกังหันทอง สปาเกลือเพชรบุรี 

2. กิจกรรมการเรียนรู้การใช้เกลือส าหรับการท าสปา 
“กังหันทอง” บ้ำนทรงไทยสวยงำมหลังใหญ่ ณ จังหวัดเพชรบุรี ที่ถูกดัดแปลงให้กลำยเป็นกลุ่ม

อำชีพเกลือกังหันทอง ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์สปำเกลือชื่อดังของไทย  ซึ่งโดดเด่นด้วยกำรน ำคุณสมบัติของ          
"ดอกเกลือ" บริสุทธิ์ ของดีจำกนำเกลือในท้องถิ่น จังหวัดเพชรบุรี มำผสมผสำนกับสมุนไพรไทย อำทิ ไพล 
ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน ทนำคำ ว่ำนนำงค ำ ท ำให้ได้ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณหลำกหลำยชนิดที่ช่วยท ำให้ผิวสะอำด 
กระชับเรียบเนียน มีกลิ่นหอมหอมธรรมชำติของสมุนไพร และยังช่วยผ่อนคลำยควำมตึงเครียด เกลือ-ช่วยฆ่ำ
เชื้ อ แ บ ค ที เรี ย  ท ำ ให้ ผิ ว ส ะ อ ำ ด  รั ก ษ ำ ค ว ำ ม ชุ่ ม ชื่ น  ช่ ว ย ให้ ผิ ว นุ่ ม น ว ล  แ ล ะ เนี ย น ขึ้ น 
สมุนไพร – เช่น ไพล ขมิ้นอ้อย ขม้ินชัน ทนำคำ ว่ำนนำงค ำ จะช่วยท ำให้ผิวกระชับเรียบเนียน ได้รับกลิ่นหอม
ที่เป็นธรรมชำติของสมุนไพร และยังช่วยผ่อนคลำยควำมตึงเครียด 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม ร้ำนกังหันทอง บริหำรงำนโดยคุณสมพงษ์ หนูสำร ประธำน
กลุ่มอำชีพเกลือทะเล ตั้งอยู่ที่บ้ำนเลขที่  90 หมู่  7 ต ำบลบำงแก้ว อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
ประกอบด้วยอำคำร 2 อำคำร อำคำรด้ำนหน้ำเป็นอำคำร 2 ชั้น ด้ำนบนตกแต่งเป็นเรือนทรงไทย ท ำเป็นสปำ
ส ำหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจทดลองท ำสปำจำกเกลือ ส่วนอำคำรด้ำนหลังเป็นสถำนที่จัดเตรียมเกลือสปำที่
นักท่องเที่ยวสำมำรถทดลองท ำ DIY เกลือสปำตำมควำมชอบของตัวเองได้ 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวดังกล่ำวเปิดบริกำรสปำส ำหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจใช้
บริกำรเพ่ือควำมผ่อนคลำย ท ำให้มีกำรตกแต่งทั้งตัวอำคำรและบริเวณโดยรอบเป็นอย่ำงดีเพ่ือสร้ำงบรรยำกำศ
ที่เหมำะกับกำรผ่อนคลำยมำกที่สุด มีกำรจัดพื้นที่อย่ำงชัดเจนแบ่งส่วนของกำรให้บริกำรในแต่ละประเภทอย่ำง
ชัดเจน ทั้งในส่วนของกำรขัดผิดที่ตั้งอยู่ด้ำนหน้ำทำงเข้ำของห้องนวดตัว ภำยในห้องนวดตัวแบ่งพ้ืนที่ส ำหรับ
กำรนวดตัวโดยให้นอนที่พ้ืนที่มีเบำะรอง ส่วนคนที่ต้องกำรนวดหน้ำก็มีเบำะสูงส ำหรับกำรนวดหน้ำให้บริกำร
เช่นกัน ด้ำนหลังมีห้องน้ ำบริกำร พ้ืนที่สะอำดเรียบร้อยเนื่องจำกเป็นสถำนที่ให้บริกำรสปำแก่นักท่องเที่ยวที่
สนใจใช้บริกำร มีบริกำรนวดขำ นวดหน้ำ นวดตัว รวมทั้งขัดผิวจำกเกลือสปำ 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้เนื่องจำกสถำนที่ท่องเที่ยวเป็นสปำส ำหรับควำมผ่อนคลำยให้กับ
นักท่องเที่ยวมำกกว่ำกำรเป็นจุดเรียนรู้ส ำหรับกำรท่องเที่ยว อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกเจ้ำของเป็นคนเพชรบุรีที่
คลุกคลีกับวิถีกำรท ำนำเกลือมำตั้งแต่เกิดท ำให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจภำยในพ้ืนที่เป็นอย่ำงดี จัดกิจกรรมได้
หลำกหลำยถึง 7 กิจกรรม เช่น กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำน ำเกลือ กำรท ำสปำเกลือ (DIY เกลือ) กำรนวด
และขัดหน้ำ กำรนวดเท้ำ กำรนวดตัว กำรขัดผิวด้วยเกลือขัดผิวน้ ำนมและเกลือขัดผิวสมุนไพร และกำรแช่เท้ำ
เพ่ือผ่อนคลำย 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน สมำชิกภำยในกลุ่มอำชีพเกลือสปำจะช่วยกันคิดและพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ โดยเริ่มจำกเกลือขัดผิวสมุนไพร และมีกำรต่อยอดพัฒนำผลิตภัณฑ์ให้มีควำมหลำกหลำยขึ้นเมื่อ
ได้รับทรำบควำมต้องกำรของลูกค้ำจึงพัฒนำผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยได้ดี
ยิ่งขึ้น ภำยใต้ตรำสินค้ ำ ispa ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์หลำยชนิด ได้แก่ สบู่เหลวดอกเกลือสมุนไพร โลชั่นสมุนไพร
บ ำรุงผิว เกลือขัดหน้ำสมุนไพรพิเศษ เกลือขัดผิวในน้ ำนม เกลือขัดผิวในน้ ำแร่ และผลิตภัณฑ์เกลือแช่มือ       
แช่เท้ำ ซึ่งผลิตภัณฑ์ตัวหลังนี้เรำได้รับกำรรับรองสินค้ำมำตรฐำนสหกรณ์ด้วย  
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4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
อัตรำค่ำให้บริกำรในกำรนวดตัว นวดหน้ำ หรือสปำเกลือแบบเต็มรูปแบบสำมำรถติดต่อโดยตรงได้

จำกที่ร้ำนกังหันทอง แต่นักท่องเที่ยวสำมำรถทดลองท ำสปำเกลือบริเวณแขนได้ฟรี 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

เบอร์ติดต่อ  086-5444473, 032-450100 อีเมลล์ kanghuntong@hotmail.com  
  
 

 
 

รูปที่ 47 บรรยำกำศร้ำนสปำกังหันทองและตัวอย่ำงเกลือส ำหรับกำรท ำสปำ วันที่ 19 มีนำคม 2558 

 

 

รูปที่ 48 กำรบริกำรขัดผิดและกำรนวดตัวของร้ำนสปำกังหันทอง วันที่ 19 มีนำคม 2558 
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สถานทีท่่องเที่ยวที่ 7 ศูนย์ผลิตและจ าหน่ายอาหารปลอดภัย OTOP กะปิคลองโคน 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ศูนย์ผลิตและจ าหน่ายอาหารปลอดภัย OTOP กะปิคลองโคน 

2. กิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการผลิตกะปิจากเคอย 
คลองโคน เป็นหมู่บ้ำนชำวประมงเล็ก ๆหมู่บ้ำนหนึ่งของต ำบลคลองโคน  อ ำเภอเมื อง จังหวัด

สมุทรสงครำม อยู่ติดทะเลบริเวณปำกอ่ำวแม่กลอง ลักษณะทำงภูมิประเทศเป็นที่รำบชำยฝั่งทะเลที่น้ ำทะเล
ท่วมถึง  จึงท ำให้พื้นที่ดินมีควำมอุดมสมบูรณ์จำกกำรทับถมของดินตะกอนที่พัดมำจำกกลุ่มน้ ำตอนบน ตะกอน
น้ ำทะเลรวมทั้งผืนป่ำโกงกำง  ป่ำแสมตลอดแนวชำยฝั่งทะเล จำกบริเวณชำยฝั่งแม่น้ ำเป็นที่อยู่อำศัยของ    
สัตว์น้ ำ  โดยเฉพำะกุ้งทะเล และเคยตำด ำ  พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นป่ำชำยเลนที่ก ำลังได้รับกำรฟ้ืนฟูนอกจำกท ำ
ประมงชำยฝั่งแล้ว ชำวต ำบลคลองโคนยังมีอีกอำชีพหนึ่งที่ขึ้นชื่อนั่นก็คือ กำรท ำกะปิขำย “กะปิคลองโคน” 
เป็นกะปิที่ท ำจำกเคยตำด ำผสมเกลือโดยไม่มีสิ่งอ่ืนเจือปนให้เสียคุณภำพ จัดว่ำเป็นกะปิคุณภำพดีรสชำติ      
ถูกปำกคนไทย ควำมมีชื่อเสียงโด่งดังและขำยดีของกะปิคลองโคนท ำให้ขำดตลำดเป็นประจ ำ จึงถูกพ่อค้ำแม่ค้ำ
ที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน น ำเอำกะปิที่ด้อยคุณภำพกว่ำมำผสมกับกะปิที่ท ำจำกเคยตำด ำแล้วน ำไปจ ำหน่ำย
อ้ำงว่ำเป็นกะปิคลองโคน ส่งผลให้ชื่อเสียงสุดยอดกะปิของเมืองไทยต้องขำดควำมเชื่อถือไประยะหนึ่ง ปัจจุบัน
ชำวคลองโคนพยำยำมรวมตัวกันผลิตกะปิคุณภำพดีออกมำกู้ศักดิ์ศรีและชื่อเสียงกลับคืนมำได้อีกครั้ง ศูนย์ผลิต
และจ ำหน่ำยอำหำรปลอดภัย OTOP กะปิคลองโคน กำรรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มกะปิคลองโคนขึ้นเพ่ือเป็นกำร
อนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมทำงอำชีพภูมิปัญญำท้องถิ่นของบรรพบุรุษที่สร้ำงชื่อเสียงให้กับต ำบลกะปิ     
คลองโคน สร้ำงมำตรฐำนที่เด่นชัดและยกระดับมำตรฐำนสำกลกำรผลิตประเภทแปรรูป 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม ศูนย์ผลิตและจ ำหน่ำยอำหำรปลอดภัย OTOP กะปิคลองโคน 
ตั้งอยู่เลขที่ 69 หมู่ที่ 2 ต.คลองโคน อ.เมือง จ.สมุทรสงครำม เป็นอำคำร 1 ชั้น ที่มีห้องผลิตกะปิและลำนตำก
เคอยอีกอำคำรหนึ่งอยู่ด้ำนหลังซึ่งเป็นอำคำรเรือนกระจกที่ก ำลังได้รับควำมนิยมอย่ำงมำกในปัจจุบันเพรำะท ำ
ให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่คงที่ ไม่ต้องเคลื่อนย้ำยผลิตภัณฑ์หำกเกิดฝนตกหรือลมแรง ไม่ก่อให้เกิดฝุ่นจำกอำกำศ
ภำยนอก อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกอำคำรหลักในกำรผลิตค่อนข้ำงเล็กและแคบ ท ำให้ไม่มีสถำนที่ที่เหมำะสมต่อ
กำรเรียนรู้และกำรท่องเที่ยวเท่ำใด 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่ เป็นอำคำรชั้นเดียวท ำให้อำกำศไม่ไหลเวียน รู้สึกร้อนอบอ้ำวและยังไม่
กระดุมระบำยอำกำศบนหลังคำโรงเรือน ท ำให้บรรยำกำศภำยในร้อนไม่เหมำะสมส ำหรับกำรเรียนรู้ รวมทั้งผู้ที่
ปฏิบัติหน้ำที่ในส่วนของกำรผลิตก็เช่นกัน จึงควรต้องได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ปรับปรุงพ้ืนที่เพ่ือให้มีควำมเหมำะสมต่อกำรผลิตอำหำรตำมหลักเกณฑ์ที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนดขึ้น 
ส ำหรับส่วนของกำรบรรจุเป็นห้องปรับอำกำศที่แยกออกมำจำกส่วนผลิตที่ค่อนข้ำงชัดเจน แต่โดยรวมแล้ว
เนื่องจำกพ้ืนที่ทั้งหมดค่อนข้ำงแคบจึงท ำให้ต้องจัดวำงสำยกำรผลิตที่ติดกันจนเกินไปท ำให้อำจเกิดกำร
ปนเปื้อนได้และยังไม่มีกำรจัดเก็บวัตถุดิบและอุปกรณ์ส ำหรับกำรผลิตที่ดีมำกนัก ท ำให้พ้ืนที่ดูไม่เป็นระเบียบ   
ไม่เหมำะสมต่อกำรท่องเที่ยวเท่ำใดนัก 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ คุณสมหมำย สมปรุง เป็นอดีตผู้ใหญ่บ้ำนและเป็นผู้จัดกำรศูนย์ผลิตและ
จ ำหน่ำยอำหำรปลอดภัย OTOP กะปิคลองโคน เป็นผู้บรรยำยให้ควำมรู้เกี่ยวกับที่มำของกะปิ ควำมแตกต่ำง
ของกะปิที่ผลิตจำกเคอยและกุ้ง รวมทั้งจุดสังเกตว่ำแบบใดเป็นกะปิจำกเคอยหรือจำกกุ้ง และกระบวนกำรผลิต
ที่ทำงศูนย์ฯ ได้ใช้ในกำรผลิตและจ ำหน่ำยกะปิคลองโคนของกลุ่มซึ่งมีควำมแตกต่ำงกันบ้ำงในเรื่องรำยละเอียด
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เล็กน้อยแต่โดยหลักกำรและกระบวนกำรแล้วเหมือนกับชำวบ้ำนในระหว่ำงใกล้เคียง  กะปิคลองโคนไม่มี
ส่วนผสมของสำรกันรำหรือยำกันบูดแต่อย่ำงใด ส่วนกำรดูว่ำกะปิเคยต ำด ำคลองโคนของแท้เป็นอย่ำงไรนั้น ให้
สังเกตลักษณะเด่นของกะปิเคยต ำด ำของต ำบลคลองโคนจะมีกลิ่นหอมไอแดดและไม่เหม็นคำว  สีจะออกม่วง
เข้มจนเกือบเป็นสีน้ ำตำล ปัจจุบันกะปิเคยต ำด ำต ำบลคลองโคน ได้รับกำรคัดสรรเป็นสินค้ ำโอทอประดับ 5 
ดำวของจังหวัดสมุทรสงครำม 

 แต่เนื่องจำกจุดประสงค์ของศูนย์ฯ เป็นกำรผลิตเพ่ือจ ำหน่ำยเพ่ือผลตอบแทนเชิงพำณิชย์จึง
ยังไม่มีส่วนป้ำยควำมรู้หรือสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสมเพียงพอที่จะท ำเป็นแหล่งเรียนรู้ แต่สำมำรถสอบถำมจำก
วิทยำกรประจ ำศูนย์ฯ ได้ รวมทั้งสำมำรถทดลองชิมกะปิในระหว่ำงกำรหมักได้ด้วย 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน ได้รับกำรสนับสนุนพอสมควรจำกชุมชนเนื่องจำกมีสมำชิกที่
เกี่ยวข้องกับศูนย์ฯ ค่อนข้ำงมำก สถำนที่ดังกล่ำวจึงเป็นจุดที่ก่อให้เกิดรำยได้ของคนในชุมชนทั้งในส่วนของ
ชำวประมงผู้จัดหำวัตถุดิบ (เคอย) และชำวบ้ำนที่เกี่ยวข้องในส่วนของกำรผลิต อีกส่วนคือเจ้ำหน้ำที่ประจ ำ
ศูนย์ที่จัดจ ำหน่ำยสินค้ำหน้ำร้ำนและส่งจ ำหน่ำยในละแวกใกล้เคียง 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 คุณสมหมำย  สมปรุง เป็นอดีตผู้ใหญ่บ้ำนและเป็นผู้จัดกำรศูนย์ผลิตและจ ำหน่ำยอำหำร
ปลอดภัย OTOP กะปิคลองโคน โทรศัพท์ 089-8875573 สำมำรถจัดหำเรือชมกำรจับเคอยในทะเลได้ 
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
6.การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

เนื่องจำกเป็นสถำนที่ส ำหรับกำรผลิตเพ่ือจ ำหน่ำย และส่วนของกำรหมักกะปิเพ่ือรอกำรจ ำหน่ำยก็อยู่
ในภำยในอำคำรเดียวกันท ำให้เกิดกลิ่นคุ้งของกะปิพอสมควร ดังนั้นผู้ที่ไม่นิยมกลิ่นและรสชำติของกะปิอำจ
ต้องเตรียมผ้ำปิดปำกปิดจมูกมำด้วย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 49 เคอยสดและกะปิที่ได้จำกกระบวนกำรผลิต วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 8 น้ าตาลมะพร้าวป้าตุ่ม 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

น้ าตาลมะพร้าวป้าตุ่ม 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนการเก็บน้ าตาลมะพร้าว 
สวนมะพร้ำวของป้ำตุ่ม และป้ำจี้ตั้งอยู่ที่ อ ำเภอบำงคนที จังหวัดสมุทรสงครำม ซึ่งเป็นสวนมะพร้ำว

เพียงสวนเดียวในละแวกนั้นที่ยังคงใช้กรรมวิธีในกำรผลิตน้ ำตำลมะพร้ำวแบบดังเดิม ทั้งวิถีชีวิตที่เรียบง่ำยของ
ชำวสวนมะพร้ำว เครื่องไม้เครื่องมือ แม้กระทั่งกระบวนกำรผลิต คุณป้ำทั้ง 2 เลือกที่จะให้ควำมส ำคัญต่อกำร
ผลิตน้ ำตำลมะพร้ำวเป็นอย่ำงมำก เพ่ือให้ได้น้ ำตำลมะพร้ำวที่มีคุณภำพดี ปลอดสำรเติมแต่งใดๆ ทำงทีมวิจัย
ได้เข้ำไปอยู่ที่สวนของคุณป้ำทั้ง 2 ติดตำมดูตั้งแต่กำรเก็บน้ ำตำลมะพร้ำวสดจำกต้น ขั้นตอนกำรเคี่ยวน้ ำตำล
มะพร้ำว ไปจนกระทั่งกำรหยอดและส่งขำย ด้วยกำรส่งทอดควำมรู้ด้ำนกำรท ำน้ ำตำลมะพร้ำว และวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของ ป้ำตุ่ม และป้ำจี้ นี้เองที่ช่วยเพิ่มเสน่ห์ให้กับสวนมะพร้ำวแห่งนี้  

ชุมชนบ้ำนลมทวน เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ที่อ ำเภออัมพวำ จังหวัดสมุทรสงครำม ควำมน่ำสนใจของชุมชน
นี้อยู่ที่แนวคิดที่เข้มแข็งที่ต้องกำรจะอนุรักษ์ภูมิปัญญำท้องถิ่นของพ้ืนที่นี้เอำไว้ นับได้ว่ำเป็นอีกหนึ่งชุมชนที่
เป็นแหล่งผลิตน้ ำตำลมะพร้ำวที่มีคุณภำพและเป็นที่ยอมรับในจังหวัดสมุทรสงครำม ที่ชุมชนแห่งนี้ยังคงรักษำ
วิถีชีวิตในแบบดั้งเดิมเอำไว้หลำยประกำร หนึ่งในนั้นคือกำรท ำน้ ำตำลมะพร้ำวที่ได้คุณภำพ และปลอดสำรแต่ง
เติมใดๆ โดยใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรผลิตตั้งแต่กำรเก็บน้ ำตำลมะพร้ำวสด จนถึงกำรเคี่ยวน้ ำตำลมะพร้ำว
ออกมำเป็นก้อน และด้วยภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สืบทอดมำนี้เองท ำให้ทำงทีมวิจัยได้พบกับขนมไทยข้ำงเตำเคี่ยว
น้ ำตำลมะพร้ำวนั้นคือ “กล้วยลอยตำล” นอกเหนือจำกกำรท ำน้ ำตำลมะพร้ำวแล้วที่ชุมชนแห่งนี้ยังมีโฮมสเตย์
ในรูปแบบที่เน้นให้ผู้ที่เข้ำมำพักได้สัมผัสกับวิถีชีวิตอันเรียบง่ำยของชำวบ้ำนลมทวน ทั้งเมนูอำหำรในแบบของ
ชำวแม่กลอง กำรพำยเรือไม้ชมหิ่งห้อยยำมค่ ำคืนแทนกำรใช้เรือยนต์ และกำรได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับปรำชญ์
ชำวบ้ำนอย่ำง อำจำรย์ปรีชำ เจี๊ยบหยู และชำวบ้ำนลมทวน 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม หมู่บ้ำนบ้ำนลมทวนสำมำรถเข้ำถึงได้ง่ำย มีถนนตัดเข้ำอย่ำงดี
แต่เส้นทำงอำจจะเล็กไปเสียหน่อย ภำยในจุดท่องเที่ยวแต่ละจุดมีควำมเป็นธรรมชำติสูงและชุ่มชื่น ไม่ร้อนจำก
ไอแดด 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวในส่วนของสวนมะพร้ำวไม่เกิดกำรจัดกำรมำกนักยังคง
เป็นพ้ืนที่จริงส ำหรับกำรปฏิบัติงำนของชำวสวนแต่ส ำหรับส่วนของเตำเคี่ยวน้ ำตำลถูกสร้ำงและจัดอย่ำงเป็น
ระเบียบเนื่องจำกชุมชนได้รับกำรขอเข้ำชมงำนจำกนักท่องเที่ยวกลุ่มต่ำงๆ อยู่เป็นประจ ำท ำให้จัดสรรพื้นที่ใน
ส่วนดังกล่ำวเป็นระเบียบเพื่อให้ง่ำยต่อกำรเข้ำถึงและเอ้ืออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้ 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้อำจำรย์ปรีชำ เจี๊ยบหยู ปรำชญ์ชำวบ้ำน บ้ำนลมทวนมีควำมเชี่ยวชำญ
เรื่องมะพร้ำวและน้ ำตำลมะพร้ำวอย่ำงลึกซึ้งท ำให้สำมำรถเล่ำเรื่องต่ำงๆ ได้อย่ำงสนุกสนำน เข้ำใจได้ง่ำยและ
ยังท ำให้นักท่องเที่ยวรู้ถึงคุณค่ำและคุณประโยชน์ต่อมะพร้ำวที่มอบให้แก่คนและชุมชนอีกด้วย 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นควำมร่วมมือภำยในชุมชนของชำวบ้ำนบ้ำนลมทวนตำม
ควำมถนัดของแต่ละบ้ำนเพ่ือท ำให้เกิดคุณค่ำภำยในหมู่บ้ำนและก่อเกิดรำยได้จำกกำรใช้จ่ำยของนักท่องเที่ยว
ที่มำเยือน  
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
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5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  

6.การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
- 
 

 
รูปที่ 50 ป้ำตุ่มและป้ำจี้  เจ้ำของสวนมะพร้ำว วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 

 
รูปที่ 51 อำจำรย์ปรีชำ เจี๊ยบหยู ปรำชญ์ชำวบ้ำน (บ้ำนลมทวน) วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 

 
รูปที่ 52 ขั้นตอนในระหว่ำงกำรท ำน้ ำตำลมะพร้ำว วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 9 กระเหรี่ยงป่าละอู 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ป่าละอู 

ป่ำละอูมีสถำนที่ท่องเที่ยวที่น่ำสนใจได้แก่ น้ ำตกป่ำละอู อยู่ทำงตอนใต้ของอุทยำนแห่งชำติแก่ง
กระจำน ในท้องที่อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ห่ำงจำกหัวหินประมำณ 60 กิโลเมตร ใกล้หน่วย
พิทักษ์อุทยำนแห่งชำติที่ กจ.3 (ห้วยป่ำเลำ)  เป็นน้ ำตกขนำดใหญ่ มีควำมสูง 15 ชั้น ไหลลดหลั่นลงมำเป็น 
ทำงยำว ชั้นที่ 1-3 เหมำะส ำหรับกำรเล่นน้ ำ เนื่องจำกน้ ำตกชั้นที่สูงขึ้นไปต้องปีนป่ำยไปตำมโขดหินสูงชัน 
น้ ำตกชั้นที่สวยที่สุดคือ น้ ำตกชั้นที่ 7 มีแอ่งน้ ำใหญ่อยู่ท่ำมกลำงป่ำร่มครึ้ม ในช่วงเดือน เดือน เมษำยน ถึง 
กรกฎำคม ในป่ำละอู อำจเห็นผีเสื้อเป็นฝูงนับร้อยตัวอยู่ตำมโป่ง โดยเฉพำะตำมล ำธำร หรือน้ ำตก เพรำะอุดม
ไปด้วยธำตุอำหำรที่ผีเสื้อต้องกำร จุดดูผีเสื้อที่ส ำคัญ คือ สะพำนข้ำมห้วยชลนำฎ เป็นสะพำนคอนกรีต อยู่
ระหว่ำงทำงไป น้ ำตกป่ำละอู ที่วังสมพง บริเวณชั้นที่ 1 ของน้ ำตกป่ำละอู และบริเวณฝำย 1 อยู่ใกล้ห้วย ไม่
ไกลจำกบ้ำนพักเจ้ำหน้ำที่ บริเวณที่ กล่ำวมำมีผีเสื้อหลำยชนิดที่พบเห็นได้ง่ำย  เช่น ผีเสื้อจรกำ ผีเสื้อสีอิฐ
ธรรมดำ ผีเสื้อหำงแหลม หรือผีเสื้อที่หำยำก เช่น ผีเสื้อเจ้ำชำยด ำ ผีเสื้อลำย  นอกจำกนี้บริเวณท่ีกำงเต็นท์ของ
อุทยำนฯ ก็สำมำรถดูผีเสื้อได้เช่นกัน เพรำะเป็นบริเวณที่มีล ำธำร ซึ่งไหลมำจำกน้ ำตก  ผีเสื้อในป่ำนี้มีให้เห็น
ตลอดปี แต่ช่วงที่มีมำกที่สุดคือ เดือน เมษำยน ถึง กรกฎำคม เวลำที่เหมำะแก่กำรดูผีเสื้อ คือช่วงเช้ำ เพรำะ
ผีเสื้อจะมำเกำะตำมใบไม้เพ่ือผึ่งแดดให้ร่ำงกำยและปีกอบอุ่นแข็งแรงก่อนที่จะออกหำอำหำร 

 
รูปที่ 53 บรรยำกำศป่ำละอู อุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี วันที่ 12 ธันวำคม 2557 

นักท่องเที่ยวต้องเสียค่ำธรรมเนียมเข้ำอุทยำนฯ ผู้ใหญ่ คนละ 40 บำท เด็ก คนละ 10 บำท บริเวณ
ทำงเข้ำน้ ำตกมีร้ำนขำยอำหำรและเครื่องดื่มคอยให้บริกำรนักท่องเที่ยว  ในกรณีที่ต้องกำรพักค้ำงแรม ทำง
อุทยำนฯ มีบริกำรเต็นท์ให้เช่ำ คนละ 100 บำท/คน/คืน หรือ จะน ำเต็นท์มำเองก็ได้ และมีบ้ำนพักจ ำนวน 4 
หลัง ที่พักจะอยู่บริเวณที่หน่วยพิทักษ์อุทยำนน้ ำตกป่ำละอู ห่ำงจำกน้ ำตกประมำณ 4 ก.ม. ติดต่อขออนุญำต
พักค้ำงแรมในเขตอุทยำนฯ ได้ที่หน่วยพิทักษ์อุทยำนน้ ำตกป่ำละอู  อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
77110 หรือที่ท ำกำรอุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำน อ ำเภอแก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี โทร. (032) 459293 
หรือจะติดต่อได้ที่อุทยำนแห่งชำติกรมป่ำไม้ บำงเขน กรุงเทพฯ  

แนะน ำเส้นทำงกำรเดินทำงโดยรถยนต์ส่วนตัว จำกตัวเมืองหัวหินใช้ทำงหลวงหมำยเลข 3219 ตรงไป
ตำมทำงจนผ่ำนสี่แยกหนองพลับ ผ่ำนแยกบ้ำนห้วยผึ้ง จนถึงชุมชนบ้ำนฟ้ำประทำน มีสำมแยกถนนตัดผ่ำน
เลี้ยวขวำไปตำม เส้นทำงผ่ำนอ่ำงเก็บน้ ำป่ำละอูและถึงด่ำนเก็บค่ำธรรมเนียม อช. จำก ด่ำนเป็นถนนลำดยำง 2 
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กิโลเมตรและเป็นลูกรังอีก 2 กิโลเมตร ถึงลำนจอดรถใกล้ธำรน้ ำตกหรือ รถประจ ำทำง ขึ้นรถสองแถวสำยหัว
หิน-บ้ำนป่ำละอู ลงที่บ้ำนฟ้ำประทำน แล้วเหมำรถสองแถวไป รำคำ 800 บำท 

 
2. กิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1 การเรียนรู้ความเป็นมาและการด ารงชีวิตของกระเหรี่ยงป่าละอู 
 บ้ำนป่ำละอู อยู่ห่ำงจำกอ ำเภอหัวหินประมำณ 60 กิโลเมตร เป็นหมู่บ้ำนที่ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2484 

โดยชำวบ้ำนชำวไทยภูเขำเผ่ำกะเหรี่ยงและกะหร่ำง ซึ่งมีนำยถู้ฮิและนำยซะเด้ เป็นผู้น ำกลุ่มมำตั้งถิ่นฐำน
ประมำณ 10 หลังคำเรือน เรียกชื่อว่ำ “บ้ำนป่ำละอู” เนื่องจำกเห็นว่ำที่บริเวณนี้มีควำมเหมำะสม มีพืชพันธุ์
ธัญญำหำร มีทรัพยำกรธรรมชำติอุดมสมบูรณ์ มีน้ ำใช้ตลอดปี เหมำะแก่กำรท ำเกษตร วิถีชีวิตและกำรด ำรงชีพ
ของกะเหรี่ยงป่ำละอูในปัจจุบัน โดยรวมแล้วมีอำชีพไร่ข้ำว ข้ำวเหนียวเป็นอำชีพด้ำนกำรเกษตร ปลูกใบยำสูบ
ไว้ใช้เอง ปลูกเผือก ปลูกมัน ผักต่ำงๆ ไว้กินเอง ปลูกงำแงไว้สกัดน้ ำมันไว้กินเอง ปลูกข้ำวฟ่ำงข้ำวโพดไว้กินเอง 
ปลูกฝ้ำยไว้ปั่นด้ำยทอผ้ำไว้ใช้เอง ปลูกอ้อยไว้เคี่ยวน้ ำตำลเอง  

  
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม นอกจำกกำรเยี่ยมชมหมู่บ้ำนกะเหรี่ยงที่ป่ำละอูแล้ว ยังมีน้ ำตก
ป่ำละอูที่มีควำมสูงถึง 15 ชั้นให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับธรรมชำติที่สวยงำมของอุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำนที่
ยังคงควำมอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งก่อนที่จะเข้ำในบ้ำนป่ำละอู โดยจุดท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนี้คือบ้ำนพัก
แบบโฮมสเตย์ของคุณเหมือน เบียดขุนทด อดีตผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ 3 บ้ำนป่ำละอู เบอร์โทร 080-1124626 ซึ่งใน
ปัจจุบันพ่อเหมือนได้เปิดโฮมสเตย์ที่บ้ำนตนเอง นักท่องเที่ยวสำมำรถไปพักโดยติดต่อตำมเบอร์ที่ให้ไปข้ำงต้น
ได ้

 

รูปที่ 54 ลงพื้นที่เพ่ือขอข้อมูลชำวกะเหรี่ยงจำกคุณเหมือน เบียดขุนทด และบ้ำนที่เปิดให้นักท่องเที่ยวพัก    
ค้ำงแรมได้ วันที่ 12 ธันวำคม 2557 

การจัดการในการในพ้ืนที่เป็นหมู่บ้านที่ได้รับการพัฒนาในระดับหนึ่ งมีน้ าประปาและไฟฟ้าบริการ 
เส้นทางกำรเดินทำงเข้ำไปยังหมู่บ้ำนมีควำมสะดวกสบำยเหมำะสมต่อกำรเดินทำงของนักท่องเที่ยวทั่วไป 
ส ำหรับส่วนของบ้ำนพักของแบบโฮมสเตย์ของคุณเหมือน เบียดขุนทดเหมำะส ำหรับนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบกำร
ท่องเที่ยวแบบธรรมชำติเนื่องจำกจะเป็นกำรกำงเต๊นท์นอนภำยในสวนหลังบ้ำน หรือพักใต้ถุนบ้ำนยังไม่มี
บริกำรเปิดห้องภำยในบ้ำนให้บริกำร รวมทั้งห้องน้ ำที่มีบริกำรยังไม่เหมำะสมต่อกำรเปิดให้นักท่องเที่ยวทั่วไป
ใช้งำนเนื่องจำกยังไม่มีไฟใช้ในห้องน้ ำต้องได้รับกำรแก้ไขก่อน 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้คุณเหมือน เบียดขุนทด เป็นชำวไทยที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่ำวมำ
มำกกว่ำ 50 ปี จึงมีควำมเข้ำใจในพ้ืนที่ สังคมและชุมชนของชำวไทยและชำวกะเหรี่ยงเป็นอย่ำงดี จึงสำมำรถ
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ให้ข้อมูลที่ถูกต้องของชำวกะเหรี่ยงที่ป่ำละอูแห่งนี้ได้ ซึ่งปัจจุบันกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ดังกล่ำวยังมีกำรด ำรงชีวิตใน
แบบชนเผ่ำกะเหรี่ยงตำมบรรพบุรุษกันมำอย่ำงยำวนำน มีวัฒนธรรมในแบบของตนเอง มีสังคมของตนเองใน
แบบที่อยู่กับธรรมชำติ เวลำสื่อสำรกับกะเหรี่ยงด้วยกันจะใช้ภำษำกะเหรี่ยงในกำรสื่อสำรกัน ซึ่งกะเหรี่ยงยังคง
รักษำวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงำนของตนเองไว้อย่ำงเหนียวแน่น 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชนได้รับกำรสนับสนุนจำกชุมชนพอสมควรเนื่องจำกทำงคุณเหมือน 
เบียดขุนทดสำมำรถเรียกชำวบ้ำนทั้งชำวไทยและชำวกะเหรี่ยงเข้ำมำเพ่ือจัดเตรียมสถำนที่ให้เหมำะสมตำม
ควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวที่มำเป็นกลุ่มได้ อย่ำงไรก็ตำมต้องมีกำรติดต่อประสำนงำนกันก่อนเพ่ือจะได้
เตรียมสถำนที่ไว้อย่ำงเหมำะสมตำมกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวต้องกำร 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 จัดกิจกรรมตำมควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวที่เข้ำมำใช้บริกำรได้ตั้งแต่กำรเข้ำป่ำเพ่ือ
เรียนรู้กำรใช้ชีวิตจริงของชำวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ กำรดูสัตว์ป่ำในป่ำละอูทั้งช้ำง กวำงหรือหมูป่ำ หรือกำรเที่ยว
น้ ำตกป่ำละอูอีกด้วย  
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ติดต่อเรื่องกิจกรรมที่ต้องกำรจำกเจ้ำของโฮมสเตย์รวมทั้งเลือกประเภทกำรนอน (นอนบ้ำน /กำง
เต๊นท)์ 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

นักท่องเที่ยวสำมำรถเที่ยวชมป่ำละอูแบบไปเช้ำเย็นกลับได้เนื่องจำกไม่ไกลจำกเส้นทำงหลวงมำกนัก
และเส้นทำงกำรเดินทำงสะดวก แต่ส ำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรพักค้ำงแรมภำยในป่ำละอูก็สำมำรถเลือกที่
พักท่ีมีอยู่บ้ำงภำยในป่ำละอู  

กิจกรรมที ่2 การเรียนรู้การทอผ้า 
ขณะที่วิถีชำวไทยภูเขำและชำวกระเหรี่ยงในหลำยพ้ืนที่เปลี่ยนแปรไปตำมสมัยนิยม  แต่วิถีชำว       

กระเหรี่ยง-ชำวกระหร่ำงที่บ้ำนป่ำละอูที่อพยพหนีภัยสงครำมจำกพม่ำเข้ำมำในฝั่งไทย และได้รับพระรำชทำน
ที่ท ำกินจำกในหลวง กลับแตกต่ำงออกไป เพรำะชำวกระเหรี่ยง-กระหร่ำงที่นี่ยังคงเหนียวแน่นอยู่กับวิถีชีวิต 
ประเพณี และวัฒนธรรมดั้งเดิม ควบคู่ไปกับกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง ซึ่งหลำยคนคิดไม่ถึงว่ำในหัวหินจะมี
ภำพวิถีชีวิตแบบนี้ปรำกฏอยู่ 

ส ำหรับรูปแบบกำรเที่ยวชมวิถีชีวิตชำวบ้ำนป่ำละอูนั้นจะเป็นกำรเดินเท้ำประมำณ 3 กิโลเมตรเข้ำไป
ชมหมู่บ้ำน (รถโฟร์วีลสำมำรถแล่นเข้ำได้) โดยจะมีไกด์ท้องถิ่น  ชำวกระเหรี่ยง-กระหร่ำง และคนไทยในพ้ืนที่
น ำชม (แล้วแต่ว่ำเลือกใคร) ระหว่ำงทำงจะผ่ำนสวน ไร่ ผืนป่ำ ล ำธำรตื้นที่สำมำรถเดินข้ำมได้และบ้ำนชำวบ้ำน
ที่นำนๆ จะปลูกให้เห็นสักหลัง ก่อนจะไปถึงยังตัวหมู่บ้ำน ซึ่งชำวบ้ำนที่นี่นิยมปลูกสร้ำงบ้ำนอยู่ห่ำงกันแบบ
โดดๆ ปลูกสร้ำงอย่ำงเรียบง่ำยด้วยวัสดุท้องถิ่น ชำวบ้ำนที่นี่ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเพำะปลูก เลี้ยงสัตว์
จ ำพวกวัว แพะ ส่วนผู้หญิงหำกมีเวลำว่ำงก็จะทอผ้ำด้วยกี่เอว ที่เป็นวิธีดั้งเดิม คือ กำรใช้เอวแทนกี่ทอผ้ำ 
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รูปที่ 55 กำรทอผ้ำด้วยกี่เอว วันที่ 12 ธันวำคม 2557 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม ที่ตั้งของกลุ่มอนุรักษ์ผ้ำทอมือมีป้ำยบอกทำงเส้นทำงกำร

เดินทำงยังกลุ่มชัดเจน เป็นอำคำรชั้นเดียวที่ภำยในมีเครื่องทอผ้ำมำกกว่ำ 20 เรือนตั้งอยู่ภำยใน 

  
 

รูปที่ 56 กลุ่มอนุรักษ์ผ้ำทอมือ วันที่ 12 ธันวำคม 2557 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่ กำรจัดกำรพ้ืนที่ค่อนข้ำงดี จัดพ้ืนที่ให้ชำวบ้ำนที่เป็นสมำชิกแต่ละคนดูแล
เครื่องทอผ้ำคนละหลัง ท ำให้เครื่องทอผ้ำที่มีอำยุมำกกว่ำ 30 ปียังคงมีสภำพที่ดีอยู่จำกกำรได้รับกำรดูแลที่ดี
ของสมำชิก 
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รูปที่ 57 เครื่องทอผ้ำภำยในกลุ่มอนุรักษ์ผ้ำทอมือ วันที่ 12 ธันวำคม 2557 

 
การจัดการกิจกรรมให้ความรู้เนื่องจากทางกลุ่มอนุรักษ์ผ้าทอมือก าลังอยู่ ในระหว่างการปรับปรุงพ้ืนที่

เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่ระยะหลังเริ่มให้ความสนใจกับวิถีการใช้ชีวิตของชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ป่าละอูเพ่ิมขึ้น
ท าให้ภายในอาคารเริ่มมีการติดป้ายให้ความรู้ที่เกี่ยวกับการทอผ้า วิธีการทอผ้าและประเภทของการทอที่
แตกต่างกันบ้างแล้ว อย่างไรก็ตามองค์ความรู้หลักยังคงอยู่ที่เจ้าหน้าที่ที่ดูแลศูนย์ที่สามารถให้ความรู้ด้านการ
ทอผ้าได้เป็นอย่างดี รวมทั้งสาธิตให้นักท่องเที่ยวเห็นความยากล าบากของการทอผ้าได้และนักท่องเที่ยวเองก็
สามารถทดลองทอผ้าด้วยตัวเองได้เช่นกัน 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ผ้ำทอมือได้รับกำรสนับสนุนเรื่องงบประมำณและ
กำรจัดกำรบริหำรจำกองค์กรบริหำรส่วนต ำบล และได้รับควำมร่วมมือจำกชำวบ้ำนในชุมชนเป็นอย่ำงดี
เนื่องจำกผ้ำทอมือที่จ ำหน่ำยได้จำกกลุ่มจะถูกแบ่งปันยังผู้ที่เข้ำร่วมกลุ่มต่อไป เป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับชุมชน
อีกทำงหนึ่ง 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มีกำรบริกำรน ำเที่ยว 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน 
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม 
 

 
 

รูปที่ 58 สัมภำษณ์และขอข้อมูลจำกเจ้ำหน้ำที่ผู้แลสถำนที่ วันที่ 12 ธันวำคม 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 10 คุณบรรพตชาวประมงบ้านแหลม 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

คุณบรรพตชาวประมงบ้านแหลม 

 
รูปที่ 59 คุณลุงบรรพต วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2557 

 
2. กิจกรรมเรียนรู้วิถีประมงแบบชาวบ้าน 

คุณบรรพตประกอบอำชีพกำรท ำประมงมำนำนกว่ำ 40 ปี จึงมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำประมง
อย่ำงไรไม่ให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศน์ของธรรมชำติ และมีวิธีกำรเตรียมอำหำรพ้ืนบ้ำนอย่ำงง่ำยที่ใช้
ทรัพยำกรจำกทะเลมำใช้ในกำรปรุงอำหำรหลำกหลำยรำยกำรอำหำร 

 

 
 

รูปที่ 60 คุณบรรพตอธิบำยขั้นตอนกำรเก็บหอยแครง วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2557 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม คุณบรรพต อำศัยอยู่ที่หมู่  1 ต.บ้ำนแหลม อ.บ้ำนแหลม         

จ.เพชรบุรี เป็นบ้ำนชำวบ้ำนที่ประกอบอำชีพประมงเลี้ยงชีพ และอยู่ในซอยที่ค่อนข้ำงลึกและแคบ รถตู้หรือรถ
ที่ใหญ่กว่ำรถตู้ไม่สำมำรถเดินทำงเข้ำถึงบ้ำนของคุณบรรพตได้ 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่เป็นบ้ำนชำวบ้ำนที่ไม่ใช่จุดท่องเที่ยว จึงยังไม่มีกำรจัดกำรพ้ืนที่ส ำหรับกำร
ท่องเที่ยวแต่อย่ำงใด 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้คุณบรรพตได้อธิบำยถึงวิธีกำรเก็บหอยแครงแบบดั้ งเดิมของชำวประมง
พ้ืนบ้ำนว่ำ กำรเก็บหอยแครงจะเก็บหอยแครง ด้วยวิธีกำรที่ไม่มีผลกระทบและไม่ท ำลำยดินเลนที่เป็นที่อยู่
อำศัยของหอยแครง และช่วยป้องกันไม่ให้ถูกท ำลำยเสียหำย ด้วยเครื่องมือประมงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บ
หอยแครงด้วยวิธีประมงแบบพ้ืนบ้ำน เป็นกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ เนื่องจำกเป็นกำรเก็บด้วยมือ และคัดเฉพำะ
หอยที่มีขนำดโต ซึ่งในปัจจุบันก็ยังมีวิธีกำรเก็บหอยแครงแบบประมงพ้ืนบ้ำนให้เห็นกันใน  ต.บำงตะบูน         
อ.บ้ำนแหลม จ.เพชรบุรี และบ้ำนคลองโคน อ.เมือง จ.สมุทรสงครำม ลุงบรรพตก็ได้อธิบำยว่ำเนื่องจำก
เมื่อก่อนหอยแครงที่นี่มีปริมำณเป็นจ ำนวนมำก ในกรณีที่มีปริมำณมำก ไม่สำมำรถรับประทำนได้หมด          
จึงจ ำเป็นต้องเก็บไว้ เพ่ือรับประทำนได้นำนวัน ชำวบ้ำนจึงริเริ่มกำรถนอมอำหำรเพ่ือสำมำรถเก็บหอยแครงไว้
รับประทำนได้นำน โดยลุงบรรพตเล่ำว่ำ ด้วยภูมิปัญญำที่ถ่ำยทอดกันมำจำกรุ่นสู่รุ่น หอยแครงดองของที่นี่จะ
ไม่เหมือนกับหอยแครงดองของจังหวัดสมุทรสงครำม จะแตกต่ำงกันที่หอยแครงดองบ้ำนแหลมจะไม่มีกำรใส่
น้ ำตำลแบบของจังหวัดสมุทรสงครำม วิธีกำรท ำหอยแครงดองแบบชำวบ้ำนแหลม 

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชนเนื่องจำกไม่ใช่จุดท่องเที่ยวจึงไม่ได้รับกำรสนับสนุนจำกชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
- 

 

      
 

รูปที่ 61 สัมภำษณ์และขอข้อมูลกำรท ำประมงจำกคุณบรรพต วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 11 กลุ่มเกษตรกรท านาเกลือบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

กลุ่มเกษตรกรท านาเกลือบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนการล้างเกลือด้วยน้ าทะเล 
กำรล้ำงเกลือที่บ้ำนแหลม สหกรณ์บ้ำนแหลมจะล้ำงด้วยน้ ำทะเล ดีกรีประมำณ 20 ดีกรีควำมเค็ม 2 

ครั้งรถน ำเกลือมำแทนที่ยุ้งเพ่ือจะล้ำงเกลือจะมีสำยพำนและมีตะกร้ำตักเกลือติดอยู่ ท ำกำรตักเกลือ แล้วน ำไป
ผ่ำนน้ ำเค็มที่มีดีกรีประมำณ 20 ดีกรีควำมเค็มจำกนั้นจะน ำไปผ่ำนน้ ำเค็มที่มีดีกรีประมำณ 20 ดีกรีควำมเค็ม 
อีกครั้งหนึ่งจำกนั้นจึงน ำไปล้ำงน้ ำเปล่ำจะได้เกลือที่ขำวสะอำด 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม กลุ่มเกษตรกรท ำนำเกลือบ้ำนแหลมตั้งอยู่ที่ 182/6 หมู่ 9 
ต ำบลบ้ำนแหลม อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี อำคำรล้ำงเกลือด้วยน้ ำทะเลเป็นโรงเรือนขนำดใหญ่สูง
ประมำณ 10 เมตร ด้ำนในมีเครื่องล้ำงเกลือขนำดใหญ่ตั้งอยู่กลำงอำคำร และให้บริกำรกับชำวบ้ำนในพ้ืนที่    
โดยใช้กำรลงชื่อจองวันเพื่อใช้บริกำร 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่เนื่องจำกจุดประสงค์ของสถำนที่คือกำรล้ำงเกลือเพ่ือควำมบริสุทธิ์และหวัง
ผลเชิงพำณิชย์และยังไม่ได้เตรียมกำรส ำหรับกำรท่องเที่ยว จึงท ำให้สถำนที่ยังไม่เป็นระเบียบเนื่องจำกใน      
แต่ละวันจะมีชำวบ้ำนน ำเกลือที่ได้ในแต่ละวันมำใช้บริกำรสถำนที่ดังกล่ำวด้วยกำรลงตำรำงจองวัน ซึ่งในช่วง
นำเกลือจะมีรอบกำรใช้งำนค่อนข้ำงสูงและท ำงำนหนักทุกวัน กำรดูแลรักษำเครื่องจักรในกำรล้ำงเกลือท ำได้ดี
พอสมควรแต่ควำมเรียบร้อยของอำคำรและกำรจัดวำงสิ่งของเพื่อใช้ในกระบวนกำรล้ำงเกลือยังไม่เป็นระเบียบ
ดีต้องได้รับกำรดูแลที่ดีกว่ำนี้ 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ คุณกรัฐศรี เรียบเรียง ผู้จัดกำรกลุ่มเกษตรกรท ำนำเกลือบ้ำนแหลม เป็น
ผู้ดูแลและให้ข้อมูลเรื่องขั้นตอนกำรล้ำงเกลือของกลุ่ม โดยเกลือส่วนใหญ่ที่น ำมำล้ำงที่นี่เพ่ือจ ำจัดหน่ำยใน
อุตสำหกรรมอำหำรหรืออ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง    

ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งทำงกลุ่มได้รับงบประมำณกำรซื้อเครื่องจักรจำกหน่วยงำน
ของรัฐและรัฐช่วยจัดกำรบริหำรส่วนกลำงให้เพ่ือให้ชุมชนสำมำรถใช้ประโยชน์จำกเครื่องจักรดังกล่ำวได้อย่ำง
เต็มที ่
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

เนื่องจำกพ้ืนที่ดังกล่ำวยังไม่เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้ำชมได้ทั่วไป จึงต้องมีกำรติดต่อเจ้ำหน้ำที่ของกลุ่ม
ก่อนเพ่ือให้ได้รับกำรอนุญำตเข้ำชมอำคำรล้ำงเกลือดังกล่ำว และเนื่องจำกหำกมำในช่วงที่มีกำรล้ำงเกลือด้วย
แล้วจะมีกลิ่นเค็มของทะเลพอสมควร จึงควรพกผ้ำปิดปำกปิดจมูกด้วยส ำหรับผู้ที่ไม่ชอบกลิ่นน้ ำทะเล 
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รูปที่ 62 คุณกรัฐศรี เรียบเรียง ผู้จัดกำรกลุ่มเกษตรกรท ำนำเกลือบ้ำนแหลม วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 63 บรรยำกำศกำรท ำงำนของเครื่องล้ำงเกลือด้วยน้ ำทะเล วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2557 

 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 12 ศูนย์เรียนรู้การท านาเกลือต าบลโคกขาม 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ศูนย์เรียนรู้การท านาเกลือต าบลโคกขาม 

2. กิจกรรมการเรียนรู้การท านาเกลือ 
โดยปกติแล้ว "ชำวนำข้ำวชอบฝน ชำวนำเกลือชอบแดด" ฤดูกำรผลิตเกลือจะเริ่มตั้งแต่เดือน 

พฤศจิกำยน จนถึงเดือน พฤษภำคม หรือจนกว่ำจะถึงฤดูฝน กำรท ำนำเกลือสมุทรแบ่งพ้ืนที่ ท ำนำเกลือ
ประมำณ 30-40 ไร่ กว้ำงประมำณ 1 เส้น ยำว 30-40 เส้น เรียกว่ำ 1 แถบ ลักษณะดินเป็นดินเหนียวและ      
ดินเค็ม ระบบน้ ำกำรท ำนำเกลือมี "กังหันลม" เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่ง ในกำรท ำนำเกลือสมุทร ท ำจำกไม้       
เนื้อแข็ง และไม้ไผ่ และมีล ำแพนใช้ส ำหรับท ำใบเพ่ือรองรับลม ให้เกิดกำรหมุน มีหน้ำที่ หมุนเวียนน้ ำ จำกอีก
อันหนึ่งไปสู่อีกอันหนึ่ง เพ่ือให้น้ ำเกิดควำมเข้ำข้น จนสำมำรถตกผลึกเป็นเม็กเกลือสมุทร และ"ระหัดวิดน้ ำ" 
เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในกำรหมุนเวียนน้ ำ จำกซีกอันหนึ่ง ไปสู่พ้ืนที่อีกอันหนึ่ง เพ่ือให้น้ ำมีควำมเข้มข้นสูงขึ้น
จำกนั้นกำรแบ่งพ้ืนที่เป็น 6 ส่วนดังนี้ ส่วนที่ 1 เรียกว่ำ "วังขังน้ ำ" มีเนื้อที่ประมำณ 20 ไร่ มีลักษณะ เหมือน   
นำข้ำวทั่วไป สำมำรถใช้เลี้ยงกุ้งและปลำเป็นผลพลอยได้อีกด้วย ส่วนที่2 เรียกว่ำ "นำประเทียบ" มีเนื้ อที่
ประมำณ 4 ไร่ สูบน้ ำหรือไขน้ ำมำจำกวังขังน้ ำ ท ำคันดินกั้นเป็นกระทงแบบนำข้ำวเนื้อที่แปลง (กระทง) ละ
ประมำณ 1-2 ไร่ ใช้ส ำหรับตำกน้ ำทะเล ส่วนที่  3 เรียกว่ำ "นำตำก" มีเนื้อที่ประมำณ 7 ไร่ น ำน้ ำจำกนำ
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ประเทียบมำตำกให้ควำมเข้มข้นมำกขึ้น ส่วนที่4 เรียกว่ำ "นำรองเชื้อ" มีเนื้อที่ประมำณ 2 ไร่ ใช้เป็นที่     
เพำะเชื้อเกลือ ส่วนที่ 5 เรียกว่ำ "นำเชื้อ" มีเนื้อที่ประมำณ 1 ไร่ ใช้เก็บน้ ำเชื้อที่มีควำมเข้มข้นที่สำมำรถ      
ตกผลึกเป็นเม็ดเกลือ และส่วนที่6 เรียกว่ำ "นำปลง" มีเนื้อที่ประมำณ 6 ไร่ โดยจะแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นแปลงๆ 
(กระทง) ละประมำณ 1 ไร่ ใช้เป็นที่ให้น้ ำทะเลตกผลึกเป็นเม็ดเกลือชำวนำเกลือจะต้องตื่นแต่เช้ำตรู่ พอฟ้ำเริ่ม
สำง อำทิตย์ทอแสงสีทองอ่อน ๆ กระทบผิวน้ ำทะเลในผืนนำเกลือจะถูกแดดและลมพัดให้แห้งจนได้ควำมเค็ม
ประมำณ 20-25 ดีกรี เกิดเกสรเกลือ หรือ เกลือแรกเริ่มตกผลึก ชำวนำเกลือช้อนเก็บ "ดอกเกลือ" ซึ่ง จะเป็น
ผงเล็กๆ ลอยจับตัวกันเป็นแพอยู่เหนือน้ ำผืนนำเกลือ ก่อนที่แสงแดด และสำยลมจะท ำให้ดอกเกลือจมลง
ด้ำนล่ำง ดอกเกลือ ที่เก็บได้ในเวลำเช้ำตรู่นี้จะมีไอโอดีนสูง มีสีขำว เมื่อกระทบแสงแดดเป็นประกำยแวววำว 
รสชำติเค็มอมหวำน เป็นดอกเกลือที่สะอำด เพิ่งเกิดใหม่ๆ ไม่ได้สัมผัสกับพื้นดิน หรือตำกลม ตำกฝุ่นอยู่นำน มี
แร่ธำตุต่ำงๆสูงมำก จึงมีคุณภำพสูง อีกทั้งเพรำะมีปริมำณน้อย รำคำจึงแพง "ดอกเกลือ จึงเปรียบเสมือน      
อัญมณี" สมบัติล้ ำค่ำของชำวนำเกลือ เมื่อน้ ำทะเลตกผลึกเป็นเม็ดเกลือแล้วก็ถึงเวลำ "กำรรื้อนำ" เป็นกำรท ำ
ให้เกลือแตกออกจำกกัน โดยกำรใช้ "อีรุณ" หรือ พลั่วซอย เพรำะเกลือเมื่อตกผลึกจะรวมตัวเกำะกันแน่นมำก 
เกลือที่แตกออกจำกกันแล้วก็จะท ำ "กำรจัดแถว" เพ่ือให้เป็นแถวยำวตำมแนวของพ้ืนนำหลังจำกชักแถวเกลือ
แล้ว ก็จะลอมเกลือให้เป็นลูก โดยใช้ "กะทำลอม" เมื่อลอมเกลือเสร็จแล้วก็จะปล่อยน้ ำออก เพ่ือให้เกลือแห้ง 
ทิ้งเอำไว้ 1 คืน รุ่งเช้ำก็จะเก็บเกลือเข้ำยุ้งฉำง ปัจจุบันใช้รถเข็นเกลือ เพ่ือน ำเกลือมำเก็บรักษำไว้ในยุ้งฉำง ที่มี
ควำมปลอดภัยจำกฝน เพ่ือรอกำรจ ำหน่ำยให้พ่อค้ำ แม่ค้ำมำรับซื้อต่อไปบนถนนแห่งกำรเรียนรู้ ทำงหลวง
ชนบทหมำยเลข 2021 ชมทัศนีย์ภำพควำมสวยงำม "วิถีแห่งเกลือสมุทร" ตลอด เส้นทำงที่ขับรถผ่ำน  ท ำให้ได้
เห็นถึงวิถีชีวิตและเกิดกำรเรียนรู้ในกำรท ำนำเกลือ  ซึ่งถือเป็นวัตถุดิบที่ส ำคัญในกำรท ำไปใช้ปรุงอำหำรและ
ถนอมอำหำรตั้งแต่วิถีชีวิตในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ ในกำรประกอบกิจกรรม ศูนย์บริกำรและถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรเกษตร หรือ          
“ศูนย์เรียนรู้กำรท ำนำเกลือต ำบลโคกขำม” หรือ สหกรณ์กรุงเทพฯ จ ำกัด ตั้งอยู่ที่ 20/10 หมู่ที่ 9 ต.โคกขำม 
อ.เมือง จ.สมุทรสำคร 74000 (ติดต่อ 08-6524-1021 หรือ 034-869-696) มีคุณเลอพงษ์ จั่นทอง เป็นผู้
ถ่ำยทอดควำมรู้เรื่องกำรท ำนำเกลือเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรบริหำรจัดกำรน้ ำ ลักษณะของพ้ืนที่ประกอบ
กิจกรรมเป็นบ้ำนของคุณเลอพงษ์ที่ต้องกำรเก็บรวบรวมองค์ควำมรู้ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำนำเกลือ 
เพ่ือให้ลูกหลำนได้เรียนรู้และเข้ำใจถึงควำมยำกล ำบำกของกำรท ำนำเกลือของบรรพบุรุษกว่ำจะได้เกลือเพ่ือใช้
ในกำรบริโภคต้องเหน็ดเหนื่อยเพียงใด รวมทั้งต้องกำรอนุรักษ์กำรท ำนำเกลือไว้คงนำนเท่ำนำน 

กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่เนื่องจำกเป็นบ้ำนคนยังไม่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเต็มตัว ข้ำวของบ้ำงส่วนที่
เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องจึงยังไม่ได้ถูกจัดเก็บอย่ำงเป็นระเบียบมำกนัก รวมทั้งอุปกรณ์และตัวอย่ำงสำธิตกำร
เรียนรู้ต่ำงๆ มีค่อนข้ำงมำกประกอบกับพ้ืนที่ของบ้ำนที่มีไม่มำกนักท ำให้พ้ืนที่โดยรวมไม่เป็นระเบียบมำกนัก 

กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้แม้ไม่มีป้ำยให้ควำมรู้ส่วนต่ำงๆ ของสิ่งที่จัดแสดงมำกนักแต่ควำม
เชี่ยวชำญของคุณเลอพงษ์ จั่นทองก็สำมำรถท ำให้ตอบค ำถำมของนักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจได้อย่ำงกระจ่ำง 
รวมทั้งมีอุปกรณ์ส ำหรับกำรท ำนำเกลือจัดแสดงอยู่ครบครันท ำให้นักท่องเที่ยวเห็นภำพกำรท ำนำเกลืออย่ำง
แน่นอน รวมทั้งคุณเลอพงษ์ค่อนข้ำงให้ควำมส ำคัญเกี่ยวกับพิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือแสดงควำมเคำรพต่อดินฟ้ำ
อำกำศจึงจะพบเห็นกำรสอดแทรกควำมเชื่อด้ำนดังกล่ำวอย่ำงสม่ ำเสมอ 
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4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
หำกนักท่องเที่ยวต้องกำรศึกษำข้อมูลเชิงลึกของเกลือควรมีกำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นมำพอสมควร เพื่อ

จะสำมำรถเข้ำใจได้มำกข้ึน รวมทั้งสำมำรถเก็บรำยละเอียดอื่นๆ ได้อย่ำงเต็มที่ 

 
รูปที่ 64 สัมภำษณ์และขอข้อมูลจำกคุณเลอพงษ์ จั่นทอง วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2557 

 

 
สถานที่ท่องเที่ยวที่ 13 คลองมหาสวัสดิ์ 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

คลองมหาสวัสดิ์ 

2. กิจกรรม 

คลองมหำสวัสดิ์ เป็นสำยน้ ำที่ขุดขึ้นมำสมัยรัชกำลที่ 4 เชื่อมต่อระหว่ำงคลองบำงกอกน้อยริมวัด
ชัยพฤกษ์มำลำกับแม่น้ ำท่ำจีนบริเวณศำลเจ้ำสุบิน ต ำบลงิ้วรำย อ ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  รัชกำลที่ 4 
พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ทรงโปรดเกล้ำให้เจ้ำพระยำทิพำกรวงศ์มหำโกษำธิบดี (ข ำ บุญนำค) 
เริ่มขุดในปี 2398 และขุดเสร็จในปี 2403  ขนำดกว้ำง 7 วำ ลึก 6 ศอก ยำว 27 กิโลเมตรเศษ ปัจจุบันคลองนี้
กว้ำงรำว 40 เมตร ลึก  7 เมตร  
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รูปที่ 65 สถำนที่ท่องเที่ยวของคลองมหำสวัสดิ์ วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 

กิจกรรมที่ 1 
 นั่งเรือเที่ยวและเรียนรู้กำรท ำขนมข้ำวแต๋น รวมทั้งศึกษำกำรปลูกกล้วยไม้  นำบัว สวนผลไม้ 

และกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกำรเกษตร  
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวจะได้ท ำมี 4 กิจกรรมใหญ่ๆ คือ  
 1. สวนกล้วยไม้ ดูกำรเพำะและขยำยพันธุ์กล้วยไม้ กำรผลิตกล้วยไม้เพ่ือกำรส่งออก ชมดอก

กล้วยไม้ชนิดต่ำงๆ ที่บ้ำนนำยชุบ คชเวช หมู่ที่ 3 ต. ศำลำยำ อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม พื้นท่ี 12 ไร่ 
 2. นำบัว ชมกำรปลูกบัวพันธุ์สัตบงกช กำรเก็บบัว พำยเรือเล่นในนำบัว ที่บ้ำนนำยแจ่ม 

สวัสดิโต หมู่ที่ 3 ต มหำสวัสดิ์ อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม พื้นท่ี 20 ไร่   
 3. สวนผลไม้ ชมกำรปลูกส้มโอ พันธุ์ขำวทองดี ขำวน้ ำผึ้ง ขำวหอม มะม่วง มะพร้ำว มะปรำง 

มะกอก กระท้อน หมำก เป็นต้น  
ที่นี้ถือว่ำเป็นจุดท่องเที่ยวเชิง เกษตร สวนผลไม้ (Fruit Orchards) มำกมำยหลำกหลำยชนิด รวมถึง 

"ส้มโอดัง"ของจังหวัดนครปฐม (ซึ่งปัจจุบันเสียหำยมำก เนื่องจำกถูกน้ ำท่วมใหญ่เมื่อปลำยปี 2554 ที่ผ่ำนมำ)
ไฮไลท์ของที่นี้คือ กำรนั่งรถอีแต๋นชมสวน สัมผัสควำมตื่นเต้นแบบเร้ำใจส ำหรับคนที่ไม่เคยนั่งรถอีแต๋นมำ 

 4. กลุ่มแม่บ้ำนแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกผลผลิตเกษตรเป็นกำรรวมกลุ่มของสมำชิกในชุมชนรำว 
32 ครัวเรือน น ำผลิตภัณฑ์จำกข้ำวมำแปรรุปเป็นข้ำวตัง มีกำรรวมตัวของกลุ่มแม่บ้ำน ในกำรท ำแผ่นข้ำวตัง
จำกข้ำวซ้อมมือของป้ำแหม่ม ซึ่งตรงกับคอนเซ็บของโครงกำรวิจัยนี้คือ เที่ยวไป กินไป นอกจำกนี้ตรงจุดนี้ ยัง
เป็นศูนย์กำรเรียนรู้เกี่ยวกับกำรท ำข้ำวตังจำกข้ำว นักท่องเที่ยวสำมำรถฝึกทดลองท ำด้วยตนเอง พร้อมมีแผ่น
ภำพและค ำอธิบำยประกอบ นอกจำกนี้ยังมีให้นักท่องเที่ยวชิมฟรี หรือซื้อกลับเป็นของฝำก ของที่ระลึกได้  
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รูปที่ 66 เรียนรู้วิธีกำรท ำแผ่นข้ำวตังและฝึกทดลองท ำด้วยตนเองจำกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมหำสวัสดิ์  

วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม เป็นบ้ำนชำวบ้ำนหลังเล็กๆ ที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ ำ แยกตัวบ้ำนกับ
เรือนท ำขนมชัดเจน บรรยำกำศดี อำกำศปลอดโปร่ง มีต้นไม้และหลังคำรอบๆ เรือนท ำขนม ให้ร่มเงำ แต่มี
พ้ืนที่ค่อนข้ำงจ ำกัด ไม่สำมำรถขยำยพ้ืนที่เพ่ือประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ ได้ สภำพภูมิทัศน์ไม่ค่อยสวยงำม เป็น
ลักษณะบ้ำนชำวบ้ำนที่อยู่อำศัยและประกอบอำชีพท ำขนมขำย กำรเข้ำถึงพ้ืนที่ สำมำรถเข้ำได้ทั้งทำงน้ ำและ
ทำงบก แต่ในกำรท ำกิจกรรมนี้จะเข้ำถึงพ้ืนที่โดยทำงน้ ำ เนื่องจำกต้องกำรให้นักท่องเที่ยวได้ชื่นชมทัศนีย์ภำพ
ข้ำงทำง (กำรด ำเนินชีวิตของชำวบ้ำน)   

กำรจัดกำรในพ้ืนที ่
1) มีกำรจัดกำรของกลุ่มหรือ ชุมชนเกษตรและส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอพุทธมลฑล ที่เป็นระบบดีมำก 

คือ นักท่องเที่ยวได้รับบริกำรแบบ one stop service ค่ำชมสวนและกิจกรรมต่ำงๆ มีกำรจ่ำยที่จุดเดียวก่อน
ลงเรือ ยกเว้นค่ำรถแทรกเตอร์ชมสวน 80 บำท ซึ่งเป็นทำงเลือกส ำหรับคนที่ต้องกำรเพิ่มเติม  

2) มีแผ่นพับ อธิบำยประกอบกำรท่องเที่ยว บอกรำยละเอียดของจุดทั้งหมด ที่จะพำนักท่องเที่ยวไป
เยี่ยมชม รวมทั้งรำยละเอียดของค่ำใช้จ่ำยด้วย 

3) คนขับเรือเป็นผู้น ำขมที่ดีมำก สำมำรถอธิบำยรำยละเอียดของแต่ละสถำนที่ เนื่องจำกเป็นสถำนที่
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรอยู่แล้ว และเกษตรกรยังท ำกำรเกษตรจริงๆ 

4) เนื่องจำกกำรจัดกำรที่ดี ดังนั้นในแต่ละจุด เมื่อคนขับเรือส่งถึงที่แล้ว จะมีเจ้ำของน ำชมเอง เช่น
สวนกล้วยไม้ สวนผลไม้ นำบัว หรือ ข้ำวตังจำกข้ำวซ้อมมือ และแต่ละจุดยังมีผลผลิตของแต่ละสวนวำง
จ ำหน่ำยให้นักท่องเที่ยวด้วย 

5) มีป้ำยบอกชื่อสวน ซึ่งชัดเจนในแต่ละจุดของเส้นทำงท่องเที่ยว  
6) มีเจ้ำหน้ำที่ประจ ำที่คอยประสำนงำนกับนักท่องเที่ยวและคนขับเรือ กรณีที่นักท่องเที่ยวมีจ ำนวน

มำก แต่เรือมีไม่เพียงพอ เจ้ำหน้ำที่ท่ำนนี้ก็จะโทรศัพท์เรียกคนขับเรือมำเพ่ิมได้ คนขับเรือน ำนักท่องเที่ยวมี
ทั้งหมดรำว 20 คน  

7) มีห้องน้ ำที่สะอำดไว้บริกำรนักท่องเที่ยวในบำงจุด เช่นที่นำบัว  
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8) คนในชุมชนตระหนักเรื่องกำรท่องเที่ยว และให้ควำมร่วมมือ เช่นมีกำรร่วมมือกันลอกคลอง เก็บ
ผักตบชวำ ช่วยกันปลูกดอกคุณนำยตื่นสำยตำมริมบริเวณริมคลอง ท ำให้ดูน่ำมอง สวยงำม 

9) มีกำรรวมตัวของกลุ่มแม่บ้ำน ในกำรท ำแผ่นข้ำวตังจำกข้ำวซ้อมมือของป้ำแหม่ม และมีสมำชิกรำว 
32 ครัวเรือน ซึ่งตรงกับคอนเซ็บของโครงกำรวิจัยนี้คือ เที่ยวไป กินไป นอกจำกนี้ตรงจุดนี้ ยังเป็นศู นย์กำร
เรียนรู้เกี่ยวกับกำรท ำข้ำวตังจำกข้ำว นักท่องเที่ยวสำมำรถฝึกทดลองท ำด้วยตนเอง พร้อมมีแผ่นภำพและ
ค ำอธิบำยประกอบ นอกจำกนี้ยังมีให้นักท่องเที่ยวชิมฟรี หือซื้อกลับเป็นของฝำก ของที่ระลึกได้ 

10) ได้รับรำงวัลอุตสำหกรรมท่องเที่ยวไทยปี 2550 ประเภท “ชุมชนดีเด่นทำงด้ำนกำรท่องเที่ยว” 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มีบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

1) ค่ำตอบแทนเกษตรกรทั้ง 4 จุดกำรท่องเที่ยว ผู้ใหญ่คนละ 70 บำท เด็ก อำยุไม่เกิน 5 ปี คนละ 40 
บำท ทั้งนี้เป็นค่ำบริกำรน้ ำดื่ม ชิมผลไม้และกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์กำรเกษตร 

2) ค่ำเรือพร้อมผู้น ำชม ล ำละ 350 บำท นั่งได้ 6 คนต่อล ำ น ำนักท่องเที่ยวล่องเรือเลียบคลองมหำ
สวัสดิ์ เพ่ือชมทัศนียภำพสองฝั่งคลอง 

3) ค่ำรถอีแต๋นน ำชมสวนผลไม้เท่ียวละ 50 บำท นั่งได้ 10 คน  
 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 หน่วยงานที่ติดต่อ 
ศูนย์บริกำรกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร 081-495-9091, 081-743-5850, 089-551-4623, 034-297-

152 โทรสำร 02-889-3723 
1) หัวหน้ำผู้ควบคุมกำรจัดกำรท่องเที่ยวชิงเกษตร ผู้ใหญ่ มนูญ โทร 081-495-9091 
2) คนที่จะติดต่อให้บริกำรล่องเรือ คุณสุภำวดี (ต้อย) นุ่มยองใย  โทร 0894036955  
3) คุณลุงอู๋ คนขับเรือชมสวนคลองมหำสวัสดิ์ และคนเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับคลองมหาสวัสดิ์ โทร.081-

014-7106 
4) นำยแจ่ม สวัสดิ์โต (ลูกสำว ชื่อพ่ีตื๋ว) เจ้ำของนำบัว พันธุ์สัตบงกช หมู่ที่ 3 ต.คลองมหำสวัสดิ์ อ. 

พุทธมณฑล จ. นครปฐม 
5) คุณแก้ว คุณดำว (สร้อย) สวนกล้วยไม้ หมู่ที่ 3 ต. คลองมหำสวัสดิ์  อ. พุทธมณฑล  จ. นครปฐม 

โทร 086-018-0377 
เครื่องแต่งกำยทะมัดทะแมง ลงเรือสะดวก รวมถึงอุปกรณ์กันแดด เช่น ร่ม หมวก เป็นต้น  
อ่ืนๆ  
กิจกรรมอ่ืนๆ ที่จัดร่วมด้วย นอกเหนือจำกกำรเข้ำชิม ช็อป และเรียนรู้กำรท ำขนมข้ำวตัง  ท ำให้เกิด

ควำมหลำกหลำยของรูปแบบกิจกรรม และนักท่องเที่ยวสำมำรถระบุกิจกรรมที่ต้องกำรเที่ยวได้ 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 14 ชุมชุนลาวครั่ง วัดทุ่งผักกูด 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

กลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง บ้านทุ่งผักกูด ต.ห้วยด้วน อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 
 

2. กิจกรรม 

ที่อ ำเภอดอนตูม มีประชำกรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชำติพันธุ์ลำวครั่ง ที่อำศัยอยู่ในหลำยต ำบล หมู่บ้ำนของ
อ ำเภอดอนตูม โดยเฉพำะ ต.ห้วยด้วน มีกลุ่มชำติพันธุ์ลำวคั่ง มำกถึงร้อยละ 90 ตำมควำมเชื่อของชุมชนลำว
ครั่งนั้นยังมีควำมเชื่อในเรื่องกำรนับถือผี จึงสำมำรถพบเห็นประเพณีต่ำงๆ ของชำวบ้ำนลำวครั่งในปัจจุบัน เช่น
ในเดือน 7 จะมีพิธีกรรมใหญ่ของชำวลำวครั่ง มีควำมเชื่อ 2 ฝ่ำย คือฝ่ำยเจ้ำนำยและฝ่ำยเทวดำ ทั้งฝ่ำย
เจ้ำนำยและฝ่ำยเทวดำล้วนมีผลต่อควำมเป็นอยู่ของชำวลำวครั่ง ผีเป็นศูนย์กลำงของชุมชน หอเจ้ำนำยเป็นที่
พ ำนักของผีที่ให้คุณแก่ชีวิต เรียกในหลำยชื่อ เจ้ำนำย เจ้ำพ่อ ปู่เสื้อ ย่ำเสื้อ โดยมีควำมเชื่อว่ำเป็นวิญญำณของ
แม่ทัพนำยกองที่คอยปกป้องระหว่ำงกำรอพยพ จึงมีกำรตั้งศำลเจ้ำนำยไว้เพื่อดูแลเจ้ำบ้ำน 

ส ำหรับพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นกลุ่มชำติพันธุ์ลำวคั่ง เปิดต้อนรับผู้เข้ำชม ตั้งแต่ปีพ.ศ.2556 สำมำรถเข้ำ
เยี่ยมชมเรือนพักอำศัย อุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้ำน อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบอำชีพต่ำงๆ รวมถึงวิถีชีวิตชำวบ้ำนและ
ประเพณีดั้งเดิมต่ำงๆ 

 
 

รูปที่ 67 กิจกรรมของชำติพันธุ์ลำวครั่ง วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
 3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
 มีลักษณะเป็นชุมชนลำวครั่งที่อำศัยอยู่กระจัดกระจำยในหมู่บ้ำน มีศูนย์กลำงของหมู่บ้ำนที่

หอเจ้ำนำยประจ ำหมู่บ้ำน ซึ่งในช่วงกลำงเดือน 7 จะมีพิธีเลี้ยงผีเจ้ำนำย ทุกครอบครัวจะมำพร้อมกันที่หอ
เจ้ำนำยประจ ำหมู่บ้ำน ใครนับถือผีใดจะสำมำรถสังเกตได้จำกเครื่องเซ่นไหว้ ผู้ที่นับถือผีเทวดำจะน ำไก่ต้มมำ
ร่วมงำน แต่ถ้ำน ำไก่เป็นมำจะนับถือผีเจ้ำนำย พิธีเลี้ยงปีจะเป็นกำรแสดงควำมกตัญญูและขอขมำ โดยท ำพิธี
ผ่ำนกวนจ้ ำ หลังจำกนั้นจะเข้ำสู่พิธีเลี้ยงผีเจ้ำนำย โดยใช้เลือดเซ่นไหว้พิธีเลี้ยงผีหิ้งเทวดำ 

 ส ำหรับพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นกลุ่มชำติพันธุ์ลำวครั่งอยู่ในบริเวณวัดทุ่งผักกูด มีกำรจัดลักษณะ
บ้ำนที่เป็นเรือนพ้ืนถิ่นของกลุ่มชำติพันธุ์ นั่นคือเป็นอำคำรใต้ถุนสูงโดยมีพ้ืนที่โล่งด้ำนล่ำงส ำหรับกำรท ำ
กิจกรรม แต่อำคำรพิพิธภัณฑ์ได้รับกำรปรับให้ส่วนด้ำนล่ำงเป็นผนังรอบ เพ่ือกำรจัดเก็บและจัดแสดงวัตถุ วัตถุ
ต่ำงๆ ได้รับกำรจัดแบ่งตำมหมวดหมู่ของกำรประกอบอำชีพหรือกำรท ำกิน อันได้แก่ เกษตรกรรม (ข้ำว กำร
เพำะปลูก ทนำนใส่ข้ำว “ไม้คำนหลำว” ที่ใช้ในกำรแทงข้ำวหรือพุ้ยข้ำวในระหว่ำงกำรเก็บเกี่ยว) กำรประมง 
(เครื่องมือดักสัตว์น้ ำ หำปลำ) เครื่องมือช่ำงที่แสดงให้เห็นถึงงำนช่ำงไม้ที่บ่งบอกถึงกำรท ำงำนไม้โดยคนท้องถิ่น 

  3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
ในงำนเลี้ยงผีของชุมชนลำวครั่ง จะเป็นกำรจัดงำนกิจกรรมโดยกลุ่มชำวบ้ำนจัดงำนขึ้นเอง ซึ่งในแต่ละ

พ้ืนที่จะจัดเตรียมสถำนที่ที่หอเจ้ำนำยประจ ำหมู่บ้ำนที่กว้ำงขวำงเพียงพอต่อกำรรองรับกำรรวมตัวกันของ
ชำวบ้ำน 

 3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 กำรตั้งพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นกลุ่มชำติพันธุ์ลำวคั่ง ที่บ้ ำนทุ่งผักกูด ต ำบลห้วยด้วน อ ำเภอดอนตูม 

จังหวัดนครปฐม เพ่ือเป็นแหล่งจัดเก็บ รวบรวมสิ่งของมรดกทำงภูมิปัญญำของบรรพบุรุษในด้ำนต่ำงๆ ที่ได้
สรรค์สร้ำงไว้ให้ลูกหลำนเยำวชนรุ่นใหม่ เกิดควำมภำคภูมิใจ และเป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม
และควำมเชื่อ เป็นกำรเผยแพร่วัฒนธรรมทั้งสองให้กับผู้ที่สนใจ และยังเป็นสถำนที่ท่องเที่ยว ศึกษำดูงำนอีก
ด้วย 

 3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
เป็นกำรร่วมมือกันระหว่ำงชำวบ้ำนในชุมชนลำวครั่งและหน่วยงำนรัฐบำลเข้ำมำมีส่วนช่วยในกำร

ประชำสัมพันธ์ 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

 ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม 
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
 แต่งกำยทั่วไป  
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 15  วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักและผลไม้แสงตะวัน (หน่อไม้ดอง) 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

 วิสาหกิจชุมชนหน่อไม้แปรรูปแสงตะวัน 
2. กิจกรรม 

หน่อไม้ เป็นผลผลิตที่ได้จำกไผ่ ซึ่งมีหลำกหลำยชนิด เช่นไผ่ตง ไผ่บง ไผ่เลี้ยง ไผ่บ้ำน ไผ่ลวกแต่ละ
ชนิดก็มีลักษณะของหน่อที่แตกต่ำงกัน สำมำรถน ำไปท ำอำหำรได้หลำกหลำยชนิด ไผ่ในประเทศไทย ส่วนมำก
จะให้ผลผลิตในช่วงฤดูฝน ด้วยสภำพควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำไม้ของกินขึ้นชื่อของกำญจนบุรีจึงเป็นอำหำร
จำกพืชผักเป็นส่วนใหญ่ เช่นเดียวกับไม้ไผ่เป็นพืชที่ขึ้นง่ำยทุกสภำพพ้ืนที่ ไม่ว่ำจะเป็นพ้ืนดินแห้งแล้ง เช่น ที่
รำบสูงภูเขำ หรือสภำพดินชุ่มฉ่ ำตำมริมแม่น้ ำ โดยเฉพำะแม่น้ ำสำยส ำคัญจะมีไม้ไผ่ขึ้นตำมริมฝั่งตลอดเส้นทำง
แม่น้ ำ ชำวกำญจนบุรีจึงขนำนนำมตำมประเภทของไผ่ที่ขึ้นริมฝั่งแม่น้ ำว่ำ แควน้อยไม้ไผ่ แควใหญ่ไม้รวก  

วิสำหกิจชุมชนหน่อไม้แปรรูปแสงตะวัน ตั้งอยู่บริเวณด่ำนมะขำมเตี้ย เพ่ือให้ใกล้กับแหล่งวัตถุดิบซึ่ง
เมืองกำญฯเป็นแหล่งวัตถุดิบหน่อไม้ที่ดีที่สุด มีคุณภำพสูง หน่อไม้รวกตำมธรรมชำติ มีสีสัน (เหลืองอ่อน) และ
ขนำดก ำลังดี ต่ำงจำกภำคเหนือที่มีเนื้อหยำบและมีสีขำว ชำวเมืองกำญเรียกหน่อไม้นี้ว่ำ หน่อไม้เหลืองมันปูซึ่ง
มีผิวละเอียด สีเหลืองอ่อน ในช่วงฤดูกำล (พ.ค.-มิ.ย.) หน่อไม้ลอตแรกที่น ำมำสไลด์ดอง เป็นหน่อไม้ไผ่ป่ำที่
เอำไว้เผำข้ำวหลำม จำกนั้นเป็นหน่อไม้บงซึ่งเอำมำเกลำเป็นก้อนหรือสไลด์เป็นเส้นเล็กหรือหั่นเป็นแท่ง (strip) 
ตำมควำมต้องกำรของลูกค้ำ หลังจำกนั้นช่วงเดือนสิงหำคมถึงตุลำคมจะเป็นหน่อไม่รวก ซึ่งรับซื้อจำกเกษตรกร
และชำวบ้ำนในพ้ืนที่ทั้งหมด นอกจำกนี้ยังมีกำรผลิตผักกำดดองซึ่งเป็นผักกำดที่ปลูกในจังหวัดกำญจนบุรีที่มี
กำรมีกำรปลูกตลอดทั้งปี รวมถึงมีแผนในกำรท ำผักดองชนิดอ่ืนๆแบบครบวงจร เพรำะในแถบจังหวัด
กำญจนบุรีมีพ้ืนที่ทำงกำรเกษตรมำก เพำะปลูกพืชได้หลำยชนิด 

ดังนั้นกิจกรรมกำรเรียนรู้อำหำรภำยในวิสำหกิจชุมชม สำมำรถเยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตหน่อไม้ดอง 
ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่พบได้มำกในแถบจังหวัดกำญจนบุรี พร้อมทั้งมีกำรสำธิตเมนูอำหำรที่ท ำจำกหน่อไม้ดองให้กับ
นักท่องเที่ยว อีกทั้งแวะชมสินค้ำเพ่ือน ำกลับไปของฝำกหรือน ำไปรับประทำนเองที่บ้ำนได้ นอกจำกนี้ยัง
สำมำรถเดิมชมวิวแม่น้ ำและภูเขำบริเวณวิสำหกิจชุมชนได้ในบรรยำกำศที่ผ่อนคลำย 

 

 

 
รูปที่ 68 กิจกรรมกำรเยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตหน่อไม้ดอง วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
เป็นวิสำหกิจชุมชนที่มีศักยภำพในกำรรองรับนักท่องเที่ยวได้ มีกำรแบ่งสัดส่วนของบริเวณกำร      

แปรรูป บริเวณตัวบ้ำน บริเวณจุดชมวิวอย่ำงชัดเจน มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก ไม่ร้อนมำกนัก มีภูมิทัศน์สวยงำม 
กำรเข้ำถึงพ้ืนที่มีควำมสะดวกสบำย เป็นทำงผ่ำนของน้ ำตกไทรโยคน้อย และปรำสำทเมืองสิงห์  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ทั้งพ้ืนที่เรียนรู้และพ้ืนที่พักผ่อนอำศัยตำมอิริยำบถ ใน
ส่วนของพ้ืนที่เรียนรู้กำรแปรรูปหน่อไม้ มีกำรจัดแบ่งโซนและจัดพ้ืนที่เป็นระเบียบ ประกอบด้วย โซนรับ
วัตถุดิบ โซนเตรียมวัตถุดิบ โซนแปรรูป เป็นต้น ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำวยังไม่มี มำตรกำรรักษำควำม
ปลอดภัย กำรจัดกำรขยะ กำรจัดกำรคุณภำพเสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ มำตรกำรเฝ้ำระวังและป้องกัน
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่ำงเป็นระบบ 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 กิจกรรมหลัก คือ กำรเรียนรู้ขั้นตอนกำรแปรรูปหน่อไม้ ตั้งแต่กระบวนกำรเริ่มต้นจนถึงกำรบรรจุ 

นักท่องเที่ยวสำมำรถเยี่ยมชมแหล่งผลิตจริง พร้อมทั้งเลือกชมและซื้อสินค้ำกลับไปเป็นของฝำก นอกจำกนี้ยังมี
มุมพักผ่อน สัมผัสกับบรรยำกำศแม่น้ ำและภูเขำ ในบรรยำกำศที่ผ่อนคลำยได้อีกด้วย 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
ได้รับกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนหน่วยงำนรัฐอย่ำงต่อเนื่อง จนกลำยเป็นสินค้ำโอทอปประจ ำจังหวัด 

นอกจำกนี้ยังเป็นกำรกระจำยรำยได้ให้กับเกษตรกรและสมำชิกในวิสำหกิจ โดยกำรรับซื้อหน่อไม้มำแปรรูป ซึ่ง
ท ำให้เกิดกำรพึ่งพำตนเอง   

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) เปิดทุกวัน  
หำกต้องกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ติดต่อ คุณแสงตะวัน เคียงประคอง ผู้ประกอบกำร

วิสำหกิจชุมชนหน่อไม้แปรรูปแสงตะวัน เบอร์โทรศัพท์: 081-628-4468 ล่วงหน้ำ 
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เครื่องแต่งกำยทะมัดทะแมง หรือตำมควำมเหมำะสม  

 
7. อ่ืนๆ  

สำมำรถท่องเที่ยวสถำนที่ใกล้เคียง ได้แก่  
 1) น้ ำตกไทรโยค 

น้ ำตกไทรโยคน้อย เดิมเรียกกันว่ำ "น้ ำตกเขำพัง" ตั้งอยู่ห่ำง จำกสถำนีรถไฟน้ ำตกอีกประมำณ 2 
กิโลเมตร ห่ำงจำกตัวเมือง ประมำณ 60 กิโลเมตร อยู่ริมถนนทำงหลวงหมำยเลข 323 ระหว่ำงทำงไป สังขละ
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บุรี เป็นน้ ำตกชั้นเดียวที่สวยงำมร่มรื่น โดยมีน้ ำมำกใน ช่วงฤดูฝน ฤดูหนำว แต่ช่วงฤดู ร้อนน้ ำตกจะน้อยถึง   
น้อยมำกบริเวณน้ ำตกยังมีหัวรถจักรไอน้ ำสมัยสงครำมโลกครั้งที่สองตั้งไว้เพ่ือร ำลึกถึงกำรสร้ำงทำงรถไฟ      
สำยมรณะ ที่สร้ำงผ่ำนบริเวณด้ำนหน้ำน้ ำตกไทรโยค เข้ำสู่ประเทศพม่ำ 

 2) ปรำสำทเมืองสิงห์ 
ปรำสำทเมืองสิงห์ เป็นเมืองโบรำณ ตั้งอยู่บนฝั่งแม่น้ ำแควน้อย ต ำบลเมืองสิงห์ อ ำเภอไทรโยค 

จังหวัดกำญจนบุรี มีอำยุอยู่ประมำณพุทธศวรรษที่  18 - 19 ตัวเมืองมีก ำแพงและคูน้ ำล้อมรอบ เป็น          
รูปสี่เหลี่ยมอยู่หลำยชั้น ตัวปรำสำทเมืองสิงห์เป็นศำสนสถำนตั้งอยู่กลำงเมือง สร้ำงขึ้นตำมแบบขอม และ     
พุทธศำสนำฝ่ำยมหำยำน มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมำณ 500 ไร่ ตัวปรำสำทหันหน้ำไปทำงทิศตะวันออก อันเป็น
ลักษณะของกำรวำงทิศตัวอำคำรในศิลปขอม สร้ำงด้วยศิลำแลงบนฐำนรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ำ กว้ำงประมำณ 40 
เมตร ยำวประมำณ 50 เมตร มีปรำงค์ประธำนตั้งอยู่ตรงกลำง มีระเบียงคดก่อด้วยศิลำแลง ล้อมรอบมีประตู
ซุ้ม ยอดเป็นปรำงค์ทั้งสี่ด้ำน ทำงด้ำนทิศตะวันออกเฉียงใต้ของปรำงค์ประธำนมีบรรณศำลำตั้งอยู่บนฐำน
เดียวกัน ตัวปรำสำทมีก ำแพงแก้วสร้ำงด้วยศิลำแลงล้อมรอบ ได้รับอิทธิพลของศิลปขอมที่แพร่ขยำยเข้ำมำทำง
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคกลำงของประเทศไทย  

 
สถานที่ท่องเที่ยวที่ 16 เห็ดโคนดองกาญจนบุรีร้านอนันตพลพลอยกาญจน์ 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  
กลุ่มเห็ดโคนเมืองกาญจน์  

2. กิจกรรม 
ป่ำเมืองกำญจน์เป็นป่ำที่สมบูรณ์ที่สุดก็ว่ำได้ เมื่อเป็นป่ำที่สมบูรณ์อำกำศที่นี้จึงเปลี่ยนแปลงเร็ว 

โดยเฉพำะฤดูร้อนกลำงวันจะร้อนมำก แต่พอตกเวลำกลำงคืนอำกำศเริ่มเปลี่ยนจำกร้อนกลำยเป็นหนำวเย็น 
เหมือนฤดูหนำวอย่ำงไรอย่ำงนั้น จำกกำรเปลี่ยนแปลงของสภำพภูมิอำกำศของจังหวัดกำญจนบุรี ท ำให้เกิด
เห็ดชนิดหนึ่งที่สำมำรถพบเห็น หรือเก็บมำรับประทำนได้เพียงปีละครั้ง เห็ดดังกล่ำวนี้ชำวบ้ำนเรียกชื่อว่ำ 
เห็ดโคนเห็ดโคน เป็นเห็ดที่เกิดเองตำมธรรมชำติ ไม่สำมำรถเพำะพันธ์หรือปลูกขึ้นมำเองได้ เห็ดโคนจึงต่ำงจำก
เห็ดทั่วไปคือ เป็นเห็ดที่มีคุณสมบัติที่เกิดขึ้นมำปีละครั้ง ท ำให้มีผู้ที่สนใจน ำมำบริโภคมำกแม้ว่ ำรำคำจ ำหน่ำย
จะสูงก็ตำม “กลุ่มเห็ดโคนเมืองกำญจน์” ซึ่งมีนำงกิมไน้ ศิริพฤกษำ เป็นประธำนประธำนกลุ่ม เป็นผู้รวบรวม
เห็ดโคนจำกกลุ่มชำวบ้ำน มำแปรรูปเป็นเห็ดโคนบรรจุขวด/โหล ท ำให้มีอำยุกำรเก็บรักษำที่นำนขึ้น เป็นกำร
เพ่ิมมูลค่ำและเป็นกำรผลิตอำหำรเพ่ือรองรับควำมต้องกำรของผู้บริโภค หำกต้องกำรรับประทำนช่วงนอก
ฤดูกำล จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ คือ “เห็ดโคน” เมืองกำญจน์นั้น จะแตกต่ำงจำก “เห็ดโคน” โดยเห็ดโคนเมือง
กำญจน์ จะมีคุณค่ำทำงอำหำรมำกกว่ำ เพรำะพ้ืนที่ของดินเมืองกำญจน์จะมีแร่ธำตุเหล็กมำก เห็ดเมืองกำญจน์
จะมีรสหวำนกรอบอร่อยกว่ำเห็ดโคนจังหวัดอ่ืนๆ นอกจำกนี้ เห็ดโคนเมืองกำญจน์ยังมีสรรพคุณช่วยเจริญ
อำหำร บ ำรุงก ำลัง แก้บิด แก้คลื่นไส้ อำเจียน แก้ไอ ละลำยเสมหะ กำรน ำเห็ดโคนไปทดลองทำงเภสัชศำสตร์ 
พบว่ำน้ ำที่สกัดจำกเห็ดโคนสำมำรถยับยั้งเชื้อโรคบำงชนิด เช่น เชื้อไทฟอยด์ เห็ดโคนจึงเป็นที่นิยมรับประทำน
กันมำก    
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รูปที่ 69 กิจกรรมของเห็ดโคนดองกำญจนบุรีร้ำนอนันตพลพลอยกำญจน์ วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 

กลุ่มเห็ดโคนเมืองกำญจน์ ตั้งอยู่ที่ ที่อยู่ 284/31 ถ.แสงชูโต ต ำบลบ้ำนเหนือ อ ำเภอเมือง จังหวัด
กำญจนบุรี 71000 เป็นอำคำรอำคำรพำณิชย์ 2 คูหำ มีพ้ืนที่ท ำกิจกรรมอยู่บริเวณด้ำนหลังร้ำน ซึ่งเป็นส่วนที่
รับวัตถุดิบและแปรรูปสินค้ำ กำรเดินทำงมีควำมสะดวกสบำย ตั้งอยู่บริเวณกลำงเมือง ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยวที่
ส ำคัญ คือ สุสำนของเชลยศึกสัมพันธมิตร  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพื้นฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน และมีพ้ืนที่จ ำหน่ำยสินค้ำ โดยแหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำว
ยังไม่มีมำตรกำรรักษำควำมปลอดภัย กำรจัดกำรขยะ กำรจัดกำรคุณภำพเสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ และ
มำตรกำรเฝ้ำระวังและป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่ำงเป็นระบบ 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 มีกิจกรรมกำรเรียบรู้กำรแปรรูปเห็ดโคน แต่มีกำรสำธิตเฉพำะในช่วงเทศกำล คือช่วงเดือนตุลำคม -

พฤศจิกำยน หำกนอกฤดูกำลจะมีกำรสำธิตกำรดองหน่อไม้ทดแทน 
3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
ได้รับกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนหน่วยงำนรัฐอย่ำงต่อเนื่อง จนกลำยเป็นสินค้ำประจ ำจังหวัด นอกจำกนี้

ยังเป็นกำรกระจำยรำยได้ให้กับชำวบ้ำนที่เก็บเห็ดมำขำย ซึ่งท ำให้เกิดกำรพึ่งพำตนเอง   
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) เปิดทุกวัน  
กำรสำธิตกำรแปรรูปเห็ดโคน ถูกจ ำกัดเฉพำะในช่วงฤดูกำลเท่ำนั้น ซึ่งอยู่ในช่วงเดือนตุลำคม-

พฤศจิกำยน หำกต้องกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ติดต่อ คุณกิมไน้ ศิริพฤกษำ ประธำนกลุ่มเห็ดโคน
เมือง เบอร์โทรศัพท์: 034-512-144/ 081-858-8833 ล่วงหน้ำ 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

สำมำรถแต่งกำยตำมควำมสะดวก 
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7. อ่ืนๆ  
สำมำรถท่องเที่ยวสถำนที่ใกล้เคียง ได้แก่ 

1) สุสานของเชลยศึกสัมพันธมิตรที่เสียชีวิตในระหว่ำงกำรสร้ำงทำงรถไฟสำยมรณะ บริเวณสุสำน    
มีเนื้อที่กว้ำงขวำงสวยงำมและเงียบสงบ ชวนให้ร ำลึกถึงเหตุกำรณ์กำรสู้รบและผลลัพธ์ที่ตำมมำ สุสำนแห่งนี้
บรรจุศพทหำรเชลยศึกถึง 6,982 หลุม  

2) พิพิธภัณฑ์ทางรถไฟไทย-พม่า  ตั้งอยู่ใกล้กับสุสำนทหำรสัมพันธมิตรดอนรัก จัดแสดงเรื่องรำว
เกี่ยวกับประวัติศำสตร์ทำงรถไฟสำยไทย-พม่ำ เริ่มตั้งแต่กำรเข้ำมำของญี่ปุ่น กำรออกแบบและกำรสร้ำงทำง
รถไฟ สภำพภูมิศำสตร์ของทำงรถไฟ สภำพชีวิตในค่ำยเชลยศึก ด้ำนกำรแพทย์ค่ำของสงครำม กำรปฏิบัติกำร
ของทำงรถไฟ กำรทิ้งระเบิดและกำรท ำลำยทำงรถไฟ และเหตุกำรณ์หลังจำกสงครำมยุติ พิพิธภัณฑ์เปิดทุกวัน 
ตั้งแต่เวลำ 09.00-17.00 น. ค่ำเข้ำชม ผู้ใหญ่ 80 บำท เด็ก (อำยุต่ ำกว่ำ 8-14 ปี)  40 บำท   

3) ประตูเมือง ตั้งอยู่กลำงเมืองกำญจนบุรี สร้ำงขึ้นในสมัยรัชกำลที่ 3 พ.ศ. 2374 ซึ่งพระองค์ได้ทรง
ย้ำยมำจำกเมืองกำญจนบุรีเก่ำ ต ำบลลำดหญ้ำ มำอยู่ในท่ีปัจจุบัน 

4) สะพานข้ามแม่น้ าแคว ตั้งอยู่ที่ต ำบลท่ำมะขำม ห่ำงจำกตัวเมืองไปทำงทิศเหนือตำมทำงหลวง
หมำยเลข 323 ประมำณ 4 กิโลเมตร เป็นสถำนที่ทำงประวัติศำสตร์ที่ส ำคัญยิ่งแห่งหนึ่ง สร้ำงขึ้นสมัย
สงครำมโลกครั้งที่ 2 โดยกองทัพญี่ปุ่นได้เกณฑ์เชลยศึกฝ่ำยสัมพันธมิตร ได้แก่ ทหำรอังกฤษ อเมริกัน 
ออสเตรเลีย ฮอลันดำและนิวซีแลนด์ และกรรมกรชำวจีน ญวน ชวำ มลำยู ไทย พม่ำ อินเดียอีกจ ำนวนมำกมำ
ก่อสร้ำงทำงรถไฟสำยยุทธศำสตร์เพ่ือเป็นเส้นทำงผ่ำนไปสู่ประเทศพม่ำ ซึ่งเส้นทำงช่วงหนึ่งจะต้องข้ำมแม่น้ ำ
แควใหญ่จึงต้องมีกำรสร้ำงสะพำนขึ้น กำรสร้ำงสะพำนและทำงรถไฟสำยนี้เต็มไปด้วยควำมยำกล ำบำก ควำม
ทำรุณของสงครำมและโรคภัยตลอดจนกำรขำดแคลนอำหำรท ำให้เชลยศึกจ ำนวนหลำยหมื่นคนต้องเสียชีวิตลง 
ที่สะพำนข้ำมแม่น้ ำแคว  
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 17 สะพานมอญ สังขละบุรี 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

สะพานมอญ (กรุงเทพฯ-สะพานมอญ 365 กิโลเมตร) 
 

2. กิจกรรม 
สะพำนมอญ มีชื่ออย่ำงเป็นทำงกำรว่ำ สะพำนอุตตมำนุสรณ์ เป็นสะพำนไม้ข้ำมแม่น้ าซองกาเลียไป

ยังหมู่บ้ำนมอญ ถือเป็นสะพำนไม้ที่ยำวที่สุดในประเทศไทยและเป็นอันดับสองของโลกรองจำกสะพำนไม้อูเบ็ง
ในพม่ำ และเป็นสัญลักษณ์ของอ ำเภอสังขละบุรี เป็นสะพำนแห่งศรัทธำ โดยหลวงพ่ออุตตมะได้ริเริ่มสร้ำง
สะพำนไม้นี้ขึ้น เพ่ือให้ชำวบ้ำนเดินทำงข้ำมแม่น้ ำได้สะดวกโดยไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย วิธีกำรสร้ำง และขั้นตอน
กำรสร้ำง ไม่ได้ใช้เครื่องจักรใดๆ ใช้เพียงอุปกรณ์พ้ืนบ้ำน และแรงงำนชำวบ้ำนที่ศรัทธำต่อหลวงพ่อสมัครใจมำ
ช่วยกันล ำเลียงวัสดุ ผูกยึด ตอไม้ เสำ และกระดำนไม้ สะพำนไม้ถูกสร้ำงขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2529 - 2530 มี
ควำมยำวทั้งสิ้น 850 เมตร ข้ำมแม่น้ ำซองกำเลียระยะทำงประมำณ 455 เมตร ทุกปีจะมีนักท่องเที่ยวมำสัมผัส
ธรรมชำติ พร้อมๆ กับกำรได้เห็นวิถีชีวิตชุมชนชำวมอญในแถบนี้ สิ่งที่ห้ำมพลำดอีกอย่ำงหนึ่งก็คือกำรได้
ถ่ำยรูปเป็นที่ระลึก กับสะพำนที่เสมือนเป็นสำยใยวัฒนธรรมของชำวมอญและไทยในดินแดนสุดขอบประเทศ
แห่งนี้ 
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วิถีชีวิตชำวมอญที่พบเห็นได้บริเวณสะพำนมอญ และหมู่บ้ำนมอญ กิจวัตรประจ ำวันของชำวมอญที่
นักท่องเที่ยวสนใจกันเป็นอย่ำงมำก คือกำรใส่บำตรในช่วงเช้ำ โดยเฉพำะผู้เฒ่ำผู้แก่ท่ีจะตื่นแต่เช้ำ น ำขันใส่ข้ำว
สวยมำนั่งรอบนพ้ืนถนนเป็นแถว เพ่ือรอพระมำบิณฑบำต ชำวบ้ำนมักจะใส่บำตรด้วยข้ำวสวย และดอกไม้ 
และกรำบพระลงกับพ้ืนถนน ซึ่งเป็นภำพที่น่ำประทับใจส ำหรับนักท่องเที่ยว หำกใครต้องกำรใส่บำตร ก็
สำมำรถร่วมใส่บำตรตอนเช้ำกับชำวมอญได้ เพรำะมีชุดส ำหรับใส่บำตรจ ำหน่ำยให้นักท่องเที่ยวด้วย  ระหว่ำง
กำรร่วมกิจกรรมใส่บำตรจะได้เห็นวัฒนธรรมกำรเทินของไว้บนหัวของชำวมอญ ซึ่งบำงคนยังคงนิยมเทินสิ่งของ
ไว้บนหัว แทนกำรหิ้วสัมภำระมำกมำย บำงคนสำมำรถเทินของได้สูงๆ หรือหนักมำกๆ แล้วยังสำมำรถเดินได้
อย่างคล่องแคล่ว ได้เห็นวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวมอญ สังเกตได้จากการแต่งกายโดยทั่วไปแล้ว ผู้หญิงจะ
นุ่งผ้าซิ่น หรือผ้าถุง เสื้อแขนกระบอกสามส่วน มีผ้าแถบยาวเหมือนสไบพาดไว้ที่บ่า ผมรวมมัดเป็นมวยไว้
ด้านหลัง ผู้ชายนิยมนุ่งโสร่ง บนใบหน้าของหญิงชายชาวมอญ รวมถึงเด็กๆ นิยมทาแป้งทานาคา ที่มีสีออก
เหลืองนวลๆ ฉาบไว้ที่ใบหน้า (แป้งทานาคาท าจากท่อนไม้ต้นทานาคาฝนกับแป้นหินทราย ทาบนหน้าแล้ว
เกลี่ยด้วยแปรง) เดิมบ้านของชาวมอญมักปลูกสร้างด้วยไม้กระดาน หรือเป็นไม้ไผ่สานขัดแตะ ปัจจุบันได้
เปลี่ยนไปเป็นสร้างด้วยปูนบ้างแล้ว แต่ก็ยังมีบางบ้านที่ยังคงสภาพเดิมๆ ไว้ ให้เห็นถึงความเป็นบ้านมอญ ถ้า
สังเกตดีๆ บ้านมอญมักจะมีผนังด้านหนึ่ง ท าเป็นเหมือนส่วนเกินยื่นออกมาคล้ายมุขหน้าต่างนูนเป็นกล่องตรง
ผนังบ้าน มุขที่ว่านี้ก็คือ ห้องพระ หรือหิ้งพระของบ้าน บางบ้านจะตกแต่งส่วนของมุขนี้ไว้อย่างสวยงาม 

เมื่อความเจริญค่อยๆ คืบคลานเข้าสู่หมู่บ้านมอญ การเดินทางมีความสะดวกสบายขึ้น ชีวิตความ
เป็นอยู่ดีขึ้น มีธุรกิจใหม่ๆ เข้ามาในสังคม ท าให้วิถีชีวิตชาวมอญเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อมใหม่ที่แทรกซึม
เข้ามาสู่ชุมชน แต่ก็ยังได้เห็นกลิ่นไอความเป็นมอญบางอย่างหลงเหลืออยู่บ้าง แต่ละครอบครัวในหมู่บ้านมอญ 
ส่วนใหญ่คนหนุ่มสาว จะเข้าไปรับจ้างท างานในตัวเมือง เราจึงมักเห็นการด าเนินชีวิตประจ าวันแบบมอญของ
เด็กๆ และผู้สูงวัย มากกว่าวัยรุ่น 

 

 
รูปที่ 70 กิจกรรมกำรท่องเที่ยวสะพำนมอญ อ ำเภอสังขละบุรี วันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 71 กิจกรรมกำรท่องเที่ยวสะพำนมอญ อ ำเภอสังขละบุรี วันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 

 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    122 
 

 

 
 
รูปที่ 72 กิจกรรมกำรท่องเที่ยวสะพำนมอญ อ ำเภอสังขละบุรี วันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 73 อำหำรและควำมเป็นอยู่ของชุมชนชำวมอญ วันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
สถำนที่ในกำรประกอบกิจกรรมประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1. พ้ืนที่ของร้ำนค้ำของชุมชนชำวมอญซึ่ง

จะมีสินค้ำหัตถกรรมและอำหำรพ้ืนเมืองจ ำหน่ำยแก่นักท่องเที่ยวรวมถึงกำรตักบำตรในตอนเช้ำจะท ำกิจกรรม
ในส่วนพื้นที่นี้ด้วย 2. พ้ืนที่กำรเดินเท้ำบนสะพำนข้ำมฝั่งไปยังหมู่บ้ำนมอญและบริกำรท่องเที่ยวทำงเรือเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวชื่นชมภูมิทิศน์และถ่ำยรูป ทั้งสองส่วนมีพ้ืนที่เพียงพอส ำหรับรองรับนักท่องเที่ยวจ ำนวนมำกใน
กำรประกอบกิจกรรม สภำพภูมิทัศน์สวยงำม ตกแต่งสถำนที่มีควำมกลมกลืนกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเข้ำถึง
พ้ืนที่สำมำรถเดินทำงโดยรถส่วนบุคคล นักท่องเที่ยวสำมำรถสังเกตได้ง่ำย  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีเพียงพอต่อควำมต้องกำรพ้ืนฐำนส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พักบัง

ฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำวยังไม่มีมำตรกำรรักษำควำม
ปลอดภัย กำรจัดกำรขยะ กำรจัดกำรคุณภำพเสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ มำตรกำรเฝ้ำระวังและป้องกัน
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่ำงเป็นระบบ 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 กำรเที่ยวชมสะพำนมอญ ควรแวะเดินชมตั้งแต่เช้ำ โดยเฉพำะช่วงเวลำ 6.00 - 7.00 น. เป็นช่วงที่ได้

เห็นวิถีชีวิตชำวมอญใส่บำตรพระทุกเช้ำ หำกนักท่องเที่ยวต้องกำรใส่บำตร จะมีอำหำรและดอกไม้ขำยบริเวณ
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หมู่บ้ำนมอญ ช่วงเวลำสำย หำกเดินข้ำมฝั่งไปยังหมู่บ้ำนมอญ ก็สำมำรถเที่ยวชมบ้ำนเรือนในแบบชำวมอญ 
เรียนรู้อำหำรพ้ืนเมืองเช่น ขนมจีนน้ ำยำหยวกกล้วยที่เป็นอำหำรพ้ืนบ้ำนชำวมอญได้ อีกทั้งเรียนรู้ขนมหวำน
พ้ืนเมืองชำวมอญรวมถึงถ่ำยรูปและซื้อของที่ระลึก 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ท ำให้ดึงดูด

นักท่องเที่ยวเข้ำมำ รวมถึงมีกำรจ้ำงงำนบุคคลในพื้นที่ท ำให้เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่ชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
มีบริษัททัวร์เอกชนที่จัดกำรท่องเที่ยวไปในพ้ืนที่ในหลำยรูปแบบ และในพ้ืนที่มีสถำนที่พักรองรับ

นักท่องเที่ยวอย่ำงเพียงพอ 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยวทำงเรือ) 
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
แต่งกำยทั่วไป 
 

7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเทีย่วใกล้เคียง ได้แก่ 

1) วัดวังก์วิเวกำรำม อยู่ห่ำงจำกสะพำนมอญประมำณ 2.7 กิโลเมตร วัดวังก์วิเวกำรำม หรือที่เรียกกัน
โดยทั่วไปว่ำ "วัดหลวงพ่ออุตตมะ" เกิดจำกพลังศรัทธำที่มีต่อหลวงพ่อ และเป็นวัดที่เคยเป็นที่จ ำพรรษำของ 
"หลวงพ่ออุตตมะ" วัดจึงเป็นเสมือนตัวแทนหลวงพ่อ และเป็นสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์ส ำหรับชำวมอญ ในกำร
ประกอบพิธีกรรมตำมประเพณีของมอญ สถำนที่ส ำคัญภำยในบริเวณวัด มีอยู่หลำยอำคำร ซึ่งเปิดให้
นักท่องเที่ยวและผู้คนทั่วไปเข้ำไปเยี่ยมชมและสักกำระบูชำ ปรำสำทเก้ำยอด วิหำรพระหินอ่อน พระอุโบสถ 

2) เจดีย์พุทธคยำ อยู่ห่ำงจำกสะพำนมอญประมำณ 2.5 กิโลเมตร เป็นปูชนียสถำนที่ส ำคัญคู่กับวัดวังก์
วิเวกำรำม เป็นเจดีย์องค์ใหญ่นี้ตั้งตระหง่ำนอยู่บนเนินเขำใกล้ริมฝั่งแม่น้ ำ มีสีเหลืองทอง สำมำรถมองเห็นได้
จำกแม่น้ ำซองกำเลีย ภำยในองค์เจดีย์บรรจุพระบรมสำรีริกธำตุ จึงเป็นเจดีย์ที่มีผู้คนมำสักกำระ บูชำองค์
เจดีย์ที่เสมือนเป็นสัญลักษณ์ทำงพุทธศำสนำ เพ่ือควำมเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 18 โบราณสถานคูบัว ราชบุรี 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

โบราณสถานคูบัว จิปาถะภัณฑ์สถานบ้านคูบัว 
 

2. กิจกรรม 
แนวคิดตั้งแต่เริ่มแรก คือต้องกำรที่จะเชิดชูเกียรติคุณของบรรพชนไทย-ญวนที่อยู่ในจังหวัดรำชบุรีให้

เป็นที่รู้จักแก่ประชำชนทั่วไป บ้ำนคูบัว เป็นชื่อของต ำบลคูบัว อ ำเภอเมือง จังหวัดรำชบุรี เริ่มโครงกำรตั้งแต่ 
พ.ศ. 2542 โดยเริ่มกำรก่อสร้ำงและให้คนเข้ำเยี่ยมชมโดยไม่เป็นทำงกำรตั้งแต่ พ.ศ. 2548 โดยคณะ คสด. ย่อ
มำจำก คณะผู้สูงอำยุรวมตัวก่อกำรดี จัดเป็นโบรำณสถำนที่ใหญ่โตที่สุดและเป็นเหมือนศูนย์กลำงของเมือง     
คูบัวก็คือซำกวิหำรโบรำณในวัดโขลงสุรรณคีรี  ภำยในวัดมีมีจิปำถะภัณฑ์สถำนบ้ำนคูบัว ริเริ่มก่อตั้งโดย       
ดร.อุดม สมพร คนบ้ำนคูบัวโดยก ำเนิด และจัดสร้ำงโดย อบจ.รำชบุรี ในปี พ.ศ.2545 เพ่ือเป็นแหล่งศึกษำ
เรียนรู้ภูมิปัญญำไท-ยวนรำชบุรี ด้ำนในจัดแสดงของเก่ำทั้งโบรำณวัตถุที่พบบริเวณเมืองคูบัว ของใช้ เครื่อง   
แต่งกำย กำรละเล่นพ้ืนบ้ำน ข้ำวสำรยุคหินที่ขุดพบ หุ่นจ ำลองแสดงชีวิตควำมเป็นอยู่ ฯลฯ ของส่วนใหญ่มำ
จำกกำรซื้อต่อจำกชำวบ้ำนหรือรับบริจำค ภำยในติดเครื่องปรับอำกำศ  เข้ำชมฟรี บริจำคได้ตำมจิตศรัทธำ 

จำกกำรสัมภำษณ์ ดร.อุดม สมพร เกี่ยวกับมิติด้ำนอำหำรได้ข้อมูลว่ำโบรำณสถำนไทยยวน มำจำก
ทำงเหนือ รับประทำนอำหำรขันโตก อำหำรของไทยยวนในภำคกลำง ปัจจุบันถูกกลืนเป็นอำหำรของภำคกลำง
หมดแล้ว ถ้ำต้องกำรดั้งเดิมต้องไปที่ภำคเหนือ มีเพียงกำรแสดงศิลปวัฒนธรรมเป็นครั้งครำวเท่ำนั้น อำหำร   
กำรกินที่เป็นอัตลักษณ์จริงแทบจะไม่หลงเหลือให้ศึกษำ เป็นเพียงกำรแสดงเป็นครั้งครำว เช่น แคปหมู     
น้ ำพริกหนุ่ม ไส้อ่อง ไส้อ่ัว แกงแค ปัจจุบันไทยยวนในภำคกลำงไม่ค่อยได้รับประทำนแล้ว ในชีวิตประจ ำวัน 
แกงหยวก แกงอ่อมก็ไม่ค่อยท ำทำน ยกเว้นมีประเพณีต่ำงๆ  

กำรเข้ำมำศึกษำหรือจุดสนใจควรจะเป็นศิลปะด้ำนกำรทอผ้ำจก ทอเพ่ือจ ำหน่ำย คนในพ้ืนที่ก็ไม่ใส่ 
นอกจำกมีงำนประเพณี เท่ำนั้น ยกเว้นผู้เฒ่ำผู้แก่ที่ยังใส่กัน เพ่ือพยำยำมรักษำอัตลักษณ์ ศิลปะกำรแต่งกำยจึง
ไม่ได้เป็นปัจจุบัน อำหำรที่เป็นขนมจีนไม่สำมำรถแยกเป็นอำหำรเฉพำะได้ ประเพณีงำนกินขันโตก ประมำณ
เดือน มีนำคม หรือเมษำยน แล้วแต่ชุมชนที่รับเป็นเจ้ำภำพ ประชำกรของคูบัว ห้วยไผ่ หนองปลำหมอ     
หนองโพธิ์มีประชำกรพอๆ กัน  

ผ้ำจกเป็นผ้ำผู้หญิงที่ทอไว้เป็นเครื่องนุ่งห่ม ผ้ำซิ่น หมอน ผ้ำขำวม้ำ ดั้งเดิมทอเป็นผ้ำซิ่นมำกกว่ำ พื้นที่
บริเวณนี้เป็นพื้นที่ของบริเวณวัด มำกกว่ำ พื้นที่ดังเดิมท ำนำเป็นหลัก ฤดูแล้งท ำไร่แตง มะระบ้ำง ปัจจุบันมีกำร
ใช้สำรเคมีมำก ไทยยวนชำติพันธุ์ไม่เข้มแข็งเท่ำมอญ หรือกะเหรี่ยง คูบัวมีด้ ำนผ้ำจกเพียงด้ำนเดียว สร้ำงปี  
2545 สหกรณ์กำรเกษตรไทยยวนรำชบุรีจ ำกัด ชำวบ้ำนส่วนใหญ่ทอแล้วน ำเข้ำไปสหกรณ์ สวนโครตเหง้ำร ำลึก 
ภำษำไทยยวน พฤษศำสตร์ต้นไม้ ที่มีคุณค่ำทำงยำ สวนโครตเหง้ำจะใช้ข้อมูลควำมรู้ทำงวิชำกำรของกรม
เกษตรว่ำมีสรรพคุณอะไรบ้ำง  
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รูปที่ 74  กิจกรรมกำรท่องเที่ยวบ้ำนคูบัว วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 75 หัตถกรรมบ้ำนคูบัว วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
โบรำณสถำนคูบัว ตั้งอยู่ในพ้ืนที่อ.เมือง รำชบุรี ภำยในวัดมีกิจกรรมกำรท่องเที่ยวหลัก 3 อย่ำงได้แก่ 

1.นมัสกำรพระประธำนกลำงแจ้ง 2. ชมโบรำณสถำนคูบัว 3.เข้ำชมจิปำถะภัณฑ์สถำนบ้ำนคูบัว ซึ่งภำยในเป็น
พิพิธภัณฑ์ที่มีกำรจัดสำธิตศิลปวัฒนธรรมด้ำนต่ำงๆของกำรด ำรงชีวิตของชำวไทยยวน  ซึ่ งกำรเข้ำชมภำยในมี
ควำมสะดวกเนื่องจำกมีอำคำรก่ออิฐถือปูนมีกำรติดเครื่องปรับอำกำศมีวิทยำกรให้กำรบรรยำยตลอดกำรเดิน
ชม นอกจำกนี้กำรเดินทำงเข้ำ-ออก พ้ืนที่มีควำมสะดวก เข้ำถึงได้โดยง่ำย มีป้ำยบอกทำงเป็นระยะ  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ไม่มีมลพิษที่เกิดจำกระบบน้ ำทิ้งและเสียงรบกวน 
ส ำหรับเรื่องควำมปลอดภัย ไม่มีอันตรำยใดๆ ที่ต้องเตือนหรือควบคุมระหว่ำงกำรเยี่ยมชม มีกำรจัดสถำนที่
ส ำหรับกำรเรียนรู้ทั้งในส่วนของบริเวณบรรยำยและบริเวณส่วนของพิพิธภัณฑ์ แบ่งเป็นสัดส่วนชัดเจน สำมำรถ
ให้บริกำรนักท่องเที่ยวให้ได้รับข้อมูลข่ำวสำรที่เพียงพอ โดยวิธีกำรบรรยำยและมีสื่อ เช่น บอร์ดแสดง
รำยละเอียดเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำ มีกำร้อยเรื่องรำววีถีกำรด ำรงชีวิตของชำวไทยยวนผ่ำนรูปแบบ
พิพิธภัณฑ์ที่มีกำรใช้รูปปั้นและเครื่องใช้ไม้สอยต่ำงๆ เพ่ือด ำรงชีพเช่นเดียวกับสมัยโบรำณ สำมำรถรับ
นักท่องเที่ยวได้อย่ำงต่อเนื่อง  

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 อำคำรจิปำถะภัณฑ์จัดชั้นล่ำงเป็นกำรเริ่มต้นเอำภูมิปัญญำของคนไทยสมัยทำวำรวดีซึ่งได้แก่ ศิลปะ

ปูนปั้น ดินเผำที่รูปเป็นรูปบุคคล รูปภำพ รูปนำค และพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำที่เป็นเศษเหลือจำกที่         
กรมศิลปำกรได้ทิ้งไว้ แล้วก็เหลือจำกผู้ที่ขุดค้นลักลอบไปขำยแล้วขำยไม่ได้ก็เอำมำเก็บไว้ที่วัดโขลงสุวรรณคีรี 
และได้ขออนุญำตสมภำรวัดองค์ก่อน ๆ นั้นเอำมำตั้งแสดงไว้เป็นหนึ่งห้อง คือ คล้ำย ๆ ว่ำเรำเชิดชูภูมิปัญญำ
ของบรรพชนสมัยทำรำวดีไว้หนึ่งห้อง จำกนั้นเป็นห้องที่แสดงภูมิปัญญำของคนไทยโยนกเชียงแสน หรือ       
คนล้ำนนำที่ได้เคลื่อนย้ำยมำจำกเมืองเชียงแสนไปอยู่ที่คูบัวเมื่อประมำณ 200 ปี มำแล้ว เช่น วัตถุที่แสดงถึง
กำรท ำมำหำกินที่อยู่อำศัยหลับนอน แม้กระทั่งกิจกรรมพัฒนำชุมชนของคนรุ่นพ่อแม่ด้วย ใช้หุ่นขี้ผึ้งเป็นตัวสื่อ
ในกำรแสดงให้เห็น 

จำกนั้นอีกห้องใช้หุ่นแสดงกิจกรรมกำรกินอยู่หลับนอนสอนลูกหลำนกำรประชุมระดมสมองของ
บรรพชนของเรำว่ำร่วมคิดร่วมอ่ำนพัฒนำชุมชน แม้กระทั่งผู้น ำมำซึ่งจิตวิญญำณได้แก่หุ่นของพระเกจิอำจำรย์
ที่เป็นสมภำรวัดที่เป็นเชื้อสำยไทย-ญวนเกือบทุกวัดถัดไปก็เป็นห้องที่เรำน ำเสนอเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับกำร
เก็บเกี่ยว กำรนวดข้ำว กำรต ำข้ำว แปรรูปข้ำวเปลือกเป็นข้ำวสำรที่ชำวไทยใช้ภูมิปัญญำในกำรแปรรูป
ข้ำวเปลือกมำเป็นข้ำวสำรเรำท ำอย่ำงไรบ้ำง 

กิจกรรมหลัก คือ เรียนรู้วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวไทยยวนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีแสดงทั้ง
ประเพณีตั้งแต่กำรเกิดจนถึงกำรตำย กำรด ำงชีวิต กำรแต่งกำย โดยเป็นกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรชมพิพิธภัณฑ์เป็น
หลัก ซึ่งมีวิทยำกรให้ค ำบรรยำยตลอดกำรเข้ำชม ท ำให้นักท่องเที่ยวได้รับควำมรู้เป็นอย่ำงมำก สำมำรถร่วม
กิจกรรมกำรท่องเที่ยวโดยใช้ระยะเวลำประมำณ 1 ชั่วโมง ส ำหรับงำนประจ ำปีจะจัดในช่วงงำนประเพณี
สงกรำนต์ ไทย-ยวน วัดโขงสุวรรณคีรี ในช่วงเดือนเมษำยนของทุกปี 
  3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

หน่วยงานรัฐเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความช่วยเหลือในการก่อตั้ง ชุมชนเองเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างจริงจัง เครื่องใช้ต่างๆ ที่จัดแสดงบางส่วนมาจากการบริจาคของคนในท้องที่  
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4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

 ไม่เสียค่ำใช้จ่ำย 
 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 กำรแต่งกำยปกติ  
 
 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 19 ไชโป้วแม่กิมฮวย 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

ไซโป้วหวาน แม่กิมฮวย 
 

2. กิจกรรม 
ต ำบลเจ๊ดเสมียนเป็นพ้ืนที่ส ำคัญในกำรผลิตไชโป๊ว เนื่องจำกพ้ืนที่แห่งนี้และบริเวณใกล้เคียง เป็น

แหล่งเพำะปลูกที่ส ำคัญของหัวไชเท้ำในอดีต ซึ่งเป็นวัตถุดิบส ำคัญในกำรผลิตไชโป๊ว และแม้ว่ำวันนี้แหล่งผลิต
หัวไชเท้ำจะไม่มีปรำกฏให้เห็นในพ้ืนที่ต ำบลเจ็ดเสมียนหรือแม้แต่ในอ ำเภอโพธำรำม มำเป็นระยะเวลำกว่ำ 10 
ปีแล้วก็ตำม แต่โรงงำนผลิตไชโป้วที่ก่อตั้งขึ้นเมื่อ 30-40 ปีเหล่ำนั้น ก็ยังยืนหยัดอยู่มำได้จนถึงทุกวันนี้ เพียงแต่
ได้รับเอำหัวไชเท้ำมำจำกแหล่งอ่ืนๆ ไม่ว่ำจะเป็นจำกนครสวรรค์ อุทัยธำนี ก ำแพงเพชร กำญจนบุรี หรือจำก
อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี ด้วยกันเอง เนื่องเพรำะผู้ประกอบกำร ส่วนใหญ่ได้สืบทอดวิธีกำรผลิตสินค้ำชนิด
ดังกล่ำวตกทอดกันมำไม่น้อยกว่ำ 2-4 รุ่น และควำมต้องกำรสินค้ำชนิดนี้ของตลำดก็เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี กลำยเป็น
สินค้ำของฝำกที่ข้ึนชื่อของโพธำรำม ไชโป๊วหวำนเจ้ำเก่ำแก่ของที่นี่ใช้ชื่อว่ำ "ไชโป๊วหวำนแม่กิมฮวย" ซึ่งเป็นเจ้ำ
ต ำรับพลิกแพลงเอำไชโป๊วดองเค็มแบบดั้งเดิม ที่คนแถวนี้ส่งปำกคลองตลำดสมัยเมื่อ 20 กว่ำปีก่อน มำทดลอง
ดองหวำนจนกระทั่งติดตลำดและติดใจนักชิมทั้งหลำย มีทั้งแบบหัวใหญ่ แบบชิ้น แบบฝอย แบบแว่น 
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รูปที่ 76 สถำนที่ของไชโป้วแม่กิมฮวย วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
สถำนที่ในกำรประกอบกิจกกรมประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของร้ำนจ ำหน่ำยและโรงงำน หน้ำวัด

เจ็ดเสมียน และร้ำนขำยของฝำกกลุ่มนักท่องเที่ยวบริเวณถนนเพชรเกษมขำเข้ำกรุงเทพฯ ทั้งสองส่วนมีพ้ืนที่
กว้ำงขวำง สำมำรถขยำยพ้ืนที่เพ่ือรองรับกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ สภำพภูมิทัศน์สวยงำม ตกแต่งสถำนที่มีควำม
กลมกลืนกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเข้ำถึงพ้ืนที่สำมำรถเดินทำงโดยรถส่วนบุคคลและรถประจ ำทำง           
ร้ำนจ ำหน่ำยสะดุดตำ นักท่องเที่ยวสำมำรถสังเกตได้ง่ำย  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ทั้งพ้ืนที่จ ำหน่ำยสินค้ำและพ้ืนที่พักผ่อนอำศัยตำม
อิริยำบถ มีระบบกำรก ำจัดขยะและน้ ำทิ้ง ส ำหรับเรื่องควำมปลอดภัย ไม่มีอันตรำยใดๆที่ต้องระวัดระวังเป็น
พิเศษ  

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 กำรสำธิตกระบวนกำรผลิตเป็นไปได้ยำก เนื่องจำกมีกำรท ำเป็นระบบอุตสำหกรรมและมีกำรหมัก

แบบหมุนเวียน ไม่ได้มีกำรผลิตทุกวัน แต่ทำงโรงงำนไชโป้วแม่กิมฮวยได้เล็งเห็นควำมส ำคัญของกำรท่องเที่ยว 
จึงมีกำรสร้ำงจุดดึงดูดลูกค้ำ โดยกำรสร้ำงโชว์รูมขนำดย่อมเพ่ือสำธิตกระบวนกำรผลิต กระบวนกำรหมัก      
หัวไชเท้ำ ให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ และมีกำรสำธิตกำรซอยหัวไชโป้วซึ่งถือว่ำเป็นควำมสำมำรถพิเศษของคน
แถวนี้ ที่สำมำรถซอยได้บำงมำก และหำชมได้ยำก นอกจำกนี้สำมำรถแวะชมสินค้ำและซื้อกลับไปเป็นของฝำก 
ซึ่งมีไชไป้วหลำกหลำยแบบให้เลือก และภำยในบริเวณร้ำนมีมุมกำแฟ คอยให้บริกำรนักท่องเที่ยวเพิ่มเติมด้วย 
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3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์ร้ำน ชุมชนได้รับผลประโยชน์จำก

ร้ำนขำยของฝำก ท ำให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ำมำในบริเวณเจ็ดเสมียน รวมถึงมีกำรจ้ำงงำนบุคคลในพ้ืนที่ท ำให้
เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่ชุมชน 

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

มีบริษัททัวร์พำนักท่องเที่ยวเข้ำมำแวะซื้อสินค้ำ 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) เปิดบริกำรทุกวันเวลำ 8.00 - 18.00 
น หรือสอบถำมข้อมูลได้ที่ คุณอ ำนวย แววทอง (คุณติ๋ว) ผู้ประกอบกำรและผู้บริหำรโรงงำนไชโป้วแม่กิมฮวย 
โทรศัพท์: 032-397-051, 081-806-1527 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป  
 

7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ 

1) ตลำดเก่ำ 119 ปี เจ็ดเสมียน ซึ่งอดีตเคยเป็นจุดศูนย์รวมของคนในต ำบลในพ้ืนที่ใกล้เคียง เช่น    
บ้ำนส้อง คลองข่อย บำงโตนด ดอนทรำย ท่ำมะขำม เป็นศูนย์รวมของควำมเจริญ เป็นต ำบลเล็กๆที่เต็มไปด้วย
ควำมเจริญ และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ปัจจุบันมีกำรปรับปรุงเป็นตลำดนัดตอนเย็นที่ขำยของกิน ของใช้ ซึ่ง
เป็นของพ้ืนบ้ำนตั้งอยู่บนลำนกว้ำงที่โอบล้อมด้วยบ้ำนเรือนไม้โบรำณ ซึ่งมีลักษณะของสถำปัตยกรรมเป็นแบบ
ตึกแถว แต่เป็นบ้ำนไม้ติด ๆ กันหลำยห้องในแนวยำว และมีอำยุนับร้อยปี แต่ก็มีกำรบูรณะซ่อมแซม ให้คงรูป
แบบเดิมไว้มำกที่สุด ภำยในมีพิพิธภัณฑ์ชุมชนที่ได้รวบรวมประวัติควำมเป็นมำของชุมชนแห่งนี้ ตั้งแต่ครั้งอดีต
ไว้ให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษำกันด้วย ซึ่งมีแผ่นภำพบอกเล่ำเรื่องรำว รวมถึงเครื่องมือเครื่องใช้ของบรรพบุรุษชุมชน
ในสมัยก่อนจัดแสดง มีบรรยำกำศของชุมชนโดยรวมซึ่งยังคงควำมดั้งเดิมอันเรียบง่ำยไร้กำรปรุงเอำไว้ได้เป็น
อย่ำงดี รวมไปถึงเรื่องรำวและควำมเป็นมำของชุมชนแห่งนี้ก็ค่อนข้ำงน่ำสนใจ 

2) โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ 1 เป็นโรงโอ่ง เครื่องปั้นดินเผำที่มีชื่อเสียงของจังหวัดรำชบุรี ได้รับรำงวัล
สินค้ำ OTOP 5 ดำวเป็นเครื่องกำรันตี ถึงงำนช่ำงฝีมือที่เป็นหนึ่งไม่เป็นรองใคร ที่นี่มีงำนเครื่องปั้นหลำกหลำย
ตั้งแต่ชิ้นเล็กจนถึงชิ้นใหญ่  ทั้งขำยส่งและปลีก เหมำะส ำหรับเป็นของที่ระลึกและเครื่องใช้ที่ยิ่งใช้เก็บไว้นำนยิ่ง
มีคุณค่ำ และยังมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้ทดลองปั้นโอ่งได้อีกด้วย โดยที่กำรผลิตเครื่องปั้นดินเผำจะใช้
เชื้อเพลิงฟืนภูมิปัญญำชำวบ้ำนแบบดั้งเดิม นอกจำกนี้สำมำรถแวะเป็นจุดพักรถ ถ่ำยรูปเป็นที่ระลึกกับโอ่ง
มังกรสัญลักษณ์ของจังหวัดรำชบุรี และยังมีบริกำรกำแฟจำกร้ำน C Coffee Kitchen และอำหำรบรรยำกำศดี
ไว้บริกำรให้กับนักท่องเที่ยวอีกด้วย 
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รูปที่ 77 รำยละเอียดสถำนที่โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ 1 วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 20 เต้าหู้ด าโพธาราม 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

เต้าหู้ด า โพธาราม 
 

2. กิจกรรม 
ถ้ำมีโอกำสเดินทำงไปยังอ ำเภอโพธำรำม จังหวัดรำชบุรี สิ่งที่หลำยคนต้องซื้อกลับมำเป็นของฝำก

ต้องนึกถึง “เต้ำหู้ด ำ” ส ำหรับสูตรต้นต ำรับ ที่ได้รับกำรบอกเล่ำ คือ “เต้ำหู้ด ำแม่เล็ก” งเป็นที่รู้จักของคนใน
ละแวกนี้ โดยมี นำงเซี่ยมจู แซ่ฉั่ว หรือแม่เล็ก เป็นเจ้ำของสูตรเต้ำหู้ด ำของโพธำรำมเป็นสูตรดั้งเดิม โดย
ส่วนผสมที่ใช้ประกอบไปด้วย ผงพะโล้ และน้ ำตำลทรำย เกลือทะเล อบเชย โป๊ยกั๊ก ซึ่งเทคนิคกำรต้มอยู่ที่กำร
ใช้ไฟปำนกลำงและใช้เวลำในกำรต้มนำนถึง 3 วัน โดยจะไม่มีกำรใส่สำรกันบูดแต่อย่ำงใด อย่ำงไรก็ตำม หัวใจ
ส ำคัญของเต้ำหูด ำแม่เล็ก คือ กำรเลือกเต้ำหู้คุณภำพดีจำกโรงงำนที่สั่งซื้อเป็นประจ ำ เพรำะเป็นเต้ำหู้ที่ใช้ถั่ว
เหลือง 100% ไม่มีส่วนผสมของแป้ง เหมือนกับโรงงำนเต้ำหู้อ่ืนๆ ซึ่งที่ผ่ำนมำ เคยมีโรงงำนเต้ำหู้หลำยแห่ง 
เคยทดลองน ำเต้ำหู้มำให้เรำทดลองต้ม แต่ก็ไม่ได้รสชำติอย่ำงที่ต้องกำร ต้องเปลี่ยนมำใช้เต้ำหู้รำยเดิม แม้ว่ำ
เต้ำหู้แผ่นจะเล็กกว่ำโรงงำนอ่ืนๆ แต่ได้เต้ำหู้ด ำที่มีรสชำติที่ต้องกำร รสชำติของเต้ำหู้ด ำ จะออกหวำนเค็ม 
เหมือนกับพะโล้ สำมำรถกินเปล่ำได้เลย หรือ ถ้ำต้องกำรน ำไปปรุงอำหำรเพ่ิมก็ได้ โดยทำงร้ำนมีเมนูแนะน ำ
ให้แก่ลูกค้ำ ได้แก่ ย ำเต้ำหู้ด ำ เต้ำหู้ด ำผัดกระเพรำ แกงป่ำเต้ำหู้ด ำ เต้ำหู้ด ำผัดถั่วงอก และพะโล้ เป็นต้น 
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รูปที่ 78 เต้ำหู้ด ำแม่เล็ก วันที่ 21 พฤศจิกำยน 2557 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
ร้ำนเต้ำหู้ด ำตั้งอยู่ที่  บ้ำนเลขที่ 17 ถ. รำษฎรอุทิศ หรือ ซอยจับกัง ต.โพธำรำม อ.โพธำรำม          

จ.รำชบุรี 70120 พ้ืนที่ท ำกิจกรรมมีอย่ำงจ ำกัด ไม่สำมำรถขยำยได้เพ่ิมเติม แต่มีสถำนที่จอดรถรองรับลูกค้ำ
และนักท่องเที่ยว กำรเดินทำงไปมำสะดวก อยู่ภำยในตลำดโพธำรำม สำมำรถสอบถำมเส้นทำงคนในละแวก
นั้นได้  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกยังไม่พอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่

พักบังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำวยังไม่มีมำตรกำรรักษำควำมปลอดภัย กำรจัดกำร
ขยะ กำรจัดกำรคุณภำพเสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ และมำตรกำรเฝ้ำระวังและป้องกั นผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่ำงเป็นระบบ 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 เยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตเต้ำหู้ด ำ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งของกินขึ้นชื่อของจังหวัดรำชบุรี เต้ำหู้ด ำนั้นอุดม

ไปด้วยสรรพคุณจำกสมุนไพรที่ใช้ต้ม และผลิตจำกเต้ำหู้ถั่วเหลืองแท้ที่ไม่มีส่วนผสมของแป้งน ำมำต้มโดยใช้ไฟ
ปำนกลำงและใช้เวลำในกำรต้มนำนถึง 3 วัน ต้มในน้ ำปรุงที่มีส่วนผสมของผงพะโล้ น้ ำตำลทรำย เกลือทะเล 
อบเชยและโป๊ยกั๊ก นอกจำกนี้ยังสำมำรถซื้อสินค้ำกลับไปเป็นของฝำกได้อีกด้วย 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์ เพ่ือสร้ำงจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวให้

เห็นถึงอัตลักษณ์ของดี/ของฝำกประจ ำอ ำเภอโพธำรำม 
 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    132 
 

 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) เปิดทุกวัน ช่วงเวลำ 7.00 - 18.00 น. 
ติดต่อขอข้อูลเพิ่มเติม คุณลุงณรงค์ 032-231-429, 086-758-5490 เพ่ือส ำรองคิวล่วงหน้ำ 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป  
 

7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ The Blooms Orchid Park (อ.บำงแพ) เป็นสถำนที่ท่องเที่ยว  

แห่งใหม่ของจังหวัดรำชบุรีมีเนื้อที่ประมำณ 100 ไร่ ภำยในร่มรื่นด้วยสวนป่ำและอุทยำนกล้วยไม้ มีพันธุ์ไม้หำ
ยำก เช่น  กันเกรำ พยุง สำรภี มะหำด ตะกร้อ และมีกล้วยไม้เกำะติดบนต้นไม้ใหญ่แบบธรรมชำติ กล้วยไม้
ลูกผสมสำยพันธุ์ต่ำงๆ เช่น Dendrobium Aranda Mokara Aranthera Arachnis Vanda Oncidium ที่
ออกดอกสวยงำมตลอดทั้งปี มีโซนสวนจัดแต่งที่มีพันธุ์กล้วยไม้หำยำกและมีมุมถ่ำยรูปสวยงำมมำกมำย 
ท่ำมกลำงสวนกล้วยไม้ตัดดอกส่งออกขนำดใหญ่ เส้นทำงเดินชมอุทยำนสะดวกร่มรื่น นอกจำกนี้ในส่วนต่อ
ขยำยจะมีฝูงนกยูงในกรงเปิดท่ำมกลำงธรรมชำติ มีเส้นทำงจักรยำน เข้ำชมแปลงทุ่งนำเขียวขจีและกระบือ 
เหมำะเป็นสถำนที่พักผ่อนส ำหรับทุกวัย นอกจำกนี้ยังมีเรือนกำแฟและห้องขำยของที่ระลึกไว้คอยบริกำร
นักท่องเที่ยวอีกด้วย 

 

 
 

รูปที่ 79 สถำนที่ The Blooms Orchid Park วันที่ 20 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 21 ซีอ้ิวโบราณ สิงห์บิน 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

ซีอ๊ิวโบราณ 
 
2. กิจกรรม 

โรงงำนซีอ๊ิวตรำสิงห์บิน เป็นโรงงำนผลิตซีอ๊ิวและซอสถั่วเหลืองสูตรจีนโรำณ ต ำรับแต้จิ๋ว-กวำงตุ้ง ของ
ชำวด ำเนินสะดวก ที่สืบทอดจำกบรรพบุรุษชำวจีนด้วยประสบกำรณ์ของผู้ก่อตั้งที่ได้ผลิตเพ่ือขำยแบบ
ครัวเรือนกว่ำ 80 ปี จนกระทั่งเริ่มก่อตั้งโรงงำนเพ่ือผลิตเป็นโรงงำนอุตสำหกรรมในปี พ.ศ. 2526 ที่อ ำเภอ
ด ำเนินสะดวก ภำยใต้ชื่อสินค้ำ ตรำสิงห์บิน จำกอดีตจนถึงปัจจุบันนับเป็นรุ่นที่ 3 โดยสินค้ำเป็นที่รู้จักในกลุ่ม
คนไทยเชื้อสำยจีนที่นิยมบริโภคซีอ๊ิวสูตรดั้งเดิม (สูตรจีนโบรำณ) มีชื่อเรียกติดปำกว่ำ “ซีอ๊ิวด ำเนินฯ” หรือ 
“ซีอ๊ิวบ่วงเชียง” หรือ “ซีอ๊ิวบำงช้ำง” ซึ่งเป็นชื่อที่ตั้งของอ ำเภอด ำเนินสะดวกในอดีต โรงงำนผลิตซีอ๊ิวตรำสิงห์
บิน มีกำรรักษำคุณภำพและคงกรรมวิธีกำรผลิตอันเป็นเอกลักษณ์ คงคุณค่ำทำงประวัติศำสตร์และรักษำ      
ภูมิปัญญำของบรรพบุรุษไว้เป็นอย่ำงดี ต่ำงจำกซีอ๊ิวหรือซอสปรุงรสที่มีขำยทั่วไปตำมท้องตลำดที่ใช้สำรเคมีใน
กำรเร่งกระบวนกำรหมักและใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ำมำช่วยในกระบวนกำรผลิต โดยโรงงำนซีอ๊ิวตรำสิงห์บิน
ได้สร้ำงเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้แห่งใหม่ของจังหวัดรำชบุรีเพ่ือเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวบริเวณ
ใกล้เคียง คือ ตลำดน้ ำด ำเนินสะดวกและตลำดน้ ำอัมพวำ 

 

 

 

 
รูปที่ 80 กิจกรรมของซีอ้ิวโบรำณ สิงห์บิน วันที่ 21 พฤศจิกำยน 2557 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    134 
 

 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
สถำนที่ในกำรประกอบกิจกรรมประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของร้ำนจ ำหน่ำยและโรงงำน ทั้งสอง

ส่วนมีพ้ืนที่กว้ำงขวำง สำมำรถขยำยพื้นที่เพ่ือรองรับกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ สภำพภูมิทัศน์สวยงำม ตกแต่งสถำนที่
มีควำมกลมกลืนกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเข้ำถึงพ้ืนที่สำมำรถเดินทำงโดยรถส่วนบุคคลและรถประจ ำทำง 
ร้ำนจ ำหน่ำยสะดุดตำ นักท่องเที่ยวสำมำรถสังเกตได้ง่ำย  

3.2) กำรจดักำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ทั้งพ้ืนที่จ ำหน่ำยสินค้ำและพ้ืนที่ผลิต มีระบบกำรก ำจัด
ขยะและน้ ำทิ้ง ส ำหรับเรื่องควำมปลอดภัยไม่มีอันตรำยใดๆที่ต้องระวัดระวังเป็นพิเศษ  

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 เยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตซีอ๊ิวแบบแบบโบรำณที่ใช้กระบวนกำรหมักแบบจีนโบรำณ ซึ่งเป็นกำร

หมักเมล็ดถั่วเหลืองและใช้เกลือทะเลแท้มำหมักตำมธรรมชำตินำนนับปี ภำยในโอ่งมังกรที่มีคุณสมบัติแตกต่ำง
จำกโอ่งมังกรที่ใช้กันตำมครัวเรือน ซึ่งมีกำรคัดเลือกดินและผลิตในแบบเฉพำะส ำหรับใช้หมักซีอ๊ิวเพ่ือให้ได้ซีอ๊ิว
ที่มีกลิ่นรสเฉพำะตัวและโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ นอกจำกนี้สำมำรถเยี่ยมชมบริเวณกำรผลิตซีอ๊ิวตั้งแต่บริเวณ
หมัก บริเวณเก็บเกลือในยุ้งไม้ไผ่ที่สำมำรถรักษำคุณภำพเกลือได้ดีกว่ำกำรเก็บในโรงปิด รวมถึงขั้นตอน       
กำรผลิตอ่ืนๆจนได้เป็นเป็นซีอ๊ิวบรรจุขวด นอกจำกนี้ซีอ๊ิวตรำสิงห์บินยังมีกำรใช้เหลี่ยว (น้ ำตำลทรำยแดง     
เคี่ยวไฟจนได้คำรำเมลที่มีสีกลิ่นหอมเฉพำะตัว) ในกำรปรุงแต่งกลิ่นรส ซึ่งเป็นกระบวนกำรผลิตแบบภูมิปัญญำ
ของบรรพบุรุษที่มีกำรสืบทอดมำกว่ำ 80 ปี นอกจำกนี้ แวะชมสินค้ำเพ่ือน ำกลับไปของฝำกหรือน ำไป
รับประทำนเองที่บ้ำนได้อีกด้วย  

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์ เพ่ือสร้ำงเป็นจุดเรียนรู้กำรผลิต

ซีอ๊ิวโบรำณ ท ำให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ำมำในบริเวณด ำเนินสะดวก รวมถึงมีกำรจ้ำงงำนบุคคลในพ้ืนที่ท ำให้
เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่ชุมชน 

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

 ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) สำมำรถเข้ำชมแบบส่วนตัว
หรือเป็นหมู่คณะ โดยเปิดจันทร์ - เสำร์ ช่วงเวลำ 8.00 - 18.00 น. ติดต่อคุณคมสัน ศรีวัฒนำ ผู้ประกอบกำร
โรงงำนซีอ๊ิวตรำสิงห์บิน (ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดเหลียงเส่งเฮงฮวด) โทรศัพท์: 032-254-420 / 086-361-1698 เพื่อ
ส ำรองคิวล่วงหน้ำ 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 แต่งกำยทั่วไป  
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7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ 

1)  ตลำดน้ ำด ำเนินสะดวก หรือที่รู้จักกันทั่วไปในนำมตลำดน้ ำคลองต้นเข็ม เป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่มี
ชื่อเสียงมำกของรำชบุรี รัชกำลที่ 4 โปรดเกล้ำฯ ให้ขุดคลองด ำเนินสะดวกระยะทำงกว่ำ 32 กิโลเมตร เชื่อม
แม่น้ ำแม่กลองที่บำงนกแขวกกับแม่น้ ำท่ำจีนที่ประตูน้ ำบำงยำง และมีคลองซอยเล็ก ๆ มำกมำย ท ำให้ชำวบ้ำน
ในรำชบุรี สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร สำมำรถเดินทำงติดต่อกันทำงน้ ำได้สะดวก ตลำดน้ ำด ำเนินสะดวก 
เริ่มค้ำขำยตั้งแต่เช้ำตรู่ไปจนถึงช่วงประมำณ 12.00 น. นอกจกนี้มีเรือพำยบริกำรน ำเที่ยวพำไปดูสวน กำรท ำ
น้ ำตำลสดและชมวิถีชีวิตริมฝั่งคลอง 

2) ตลำดน้ ำคลองโพธิ์หัก เป็นคลองเล็กๆ ที่แยกจำกคลองด ำเนินสะดวกท่ีบริเวณหลัก 5 โดยปกติจะ
เริ่มตั้งตลำด เวลำ 05.00 น. เรื่อยไป เรือจะมำกท่ีสุดช่วงเวลำ 06.30-08.00 น. จนถึงเวลำ 11.00 น. มีเรือ
พ่อค้ำแม่ค้ำท่ีน ำของมำขำยตลอดล ำคลอง ซึ่งทอดตัวผ่ำนบ้ำนหลักห้ำ  

 
 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 22 น้ าปลาตราหน่อไม้ 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

น้ าปลาโพธาราม (ตราหน่อไม้) 
2. กิจกรรม 

อ ำเภอโพธำรำมนั้นมีแม่น้ ำแม่กลองไหลผ่ำนซึ่งเป็นแม่น้ ำที่อุดมสมบูรณ์ น้ ำปลำนับเป็นภูมิปัญญำ
ของคนไทยที่อำศัยอยู่ตำมที่รำบลุ่มแม่น้ ำ รู้จักท ำไว้กินเองในครัวเรือนมำเป็นช้ำนำนแล้ว ทั้งไทย เขมร ลำว 
จีน ในเมืองรำชบุรี ล้วนแล้วแต่ท ำน้ ำปลำไว้กินเองกันทั้งนั้น โดยเฉพำะหลังจำกฤดูน้ ำหลำก จะมีปลำเล็กปลำ
น้อยขังอยู่นอกจำกนี้ น้ ำปลำ ยังกลำยเป็นธุรกิจที่ส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของชำวจีนแถบอ ำเภอโพธำรำมใน
ปัจจุบันอีกด้วย ปัจจุบันน้ ำปลำโพธำรำม ตรำ หน่อไม้ มีกำรปรับตัวเข้ำสู่ภำคอุตสำหกรรมอย่ำงเต็มตัว และมี
กำรเปลี่ยนมือเจ้ำของกิจกำร ท ำให้รำกวัฒนธรรมที่หลงเหลืออยู่เป็นเพียงต ำนำนน้ ำปลำโพธำรำม เพรำะทุก
วันนี้โรงงำนน้ ำปลำในโพธำรำมแทบทุกแห่งหันมำใช้ปลำกะตักจำกทะเลมำหมักแทน เพรำะมีปริมำณมำกและ
หำได้ง่ำย แถมยังมีรำคำถูกกว่ำพวกปลำซิวปลำสร้อย 
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รูปที่ 81 สถำนที่ผลิตน้ ำปลำ  ตรำ หน่อไม้ วันที่ 21 พฤศจิกำยน 2557 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
 ไม่มีพ้ืนที่ประกอบกิจกรรม 

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
 ไม่มีระบบกำรจัดกำรในพื้นท่ีส ำหรับกำรรองรับนักท่องเที่ยว 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
  ไม่มีกิจกรรมกำรเรียนรู้เกี่ยวกับกำรแปรรูป เนื่องจำกมีกำรผลิตในรูปแบบอุตสำหกรรม 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ไม่มีส่วนร่วมขององค์กร และชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

 ไม่มีควำมพร้อมในกำรต้อนรับนักท่องเที่ยว 
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
 -  
 

7. อ่ืนๆ  
  - 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 23 โรงงานโอ่งรัตนโกสินทร์ 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ 
 

2. กิจกรรม 
ทำงโรงโอ่งรัตนโกสินทร์ มีวิทยำกรให้ควำมรู้ในตั้งแต่ขั้นตอนกำรผลิต เช่น กำรเตรียมวัตถุดิบ,       

กำรขึ้นรูปผลิตภัณฑ์, กำรตกแต่งผลิตภัณฑ์ก่อนเผำดิน, กำรเผำดิน, กำรตกแต่งผลิตภัณฑ์หลังเผำดิน, กำรเผำ
เคลือบ, กำรตกแต่งผลิตภัณฑ์เมื่อเผำเคลือบแล้ว นักท่องเที่ยวสำมำรถทดลองปั้นเครื่องปั้นดินเผำด้วยตนเอง 
เพ่ือเป็นของฝำกจำกฝีมือนักท่องเที่ยวและ ชมเครื่องปั้นดินเผำในรูปแบบต่ำงๆ เช่น ภำชนะบรรจุอำหำร 
เครื่องใช้ไม้สอย เฟอร์นิเจอร์ แจกัน โอ่ง และ สินค้ำต่ำงๆ มำกมำย  

 

 
 

รูปที่ 82 โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ วันที่ 21 พฤศจิกำยน 2557 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
พ้ืนที่ของโรงโอ่งรัตนโกสินทร์บนพ้ืนที่ 5 ไร่ ด้ำนหน้ำของโรงโอ่งรัตนโกสินทร์เป็นลำนจอดรถ

สำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวได้จ ำนวนมำก ด้ำนขวำมีร้ำนกำแฟสดเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกกับนักท่องเที่ยว 
ส่วนทำงด้ำนซ้ำยมีห้องแสดงผลิตภัณฑ์และขำยสินค้ำของโรงโอ่งรัตนโกสินทร์เป็นจ ำนวนมำก ส่วนด้ำนในของ
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โรงโอ่งรัตนโกสินทร์เป็นที่เก็บผลิตภัณฑ์และมีพ้ืนที่ในกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้กำรผลิตต่ำงๆตั้งแต่ขั้นตอนกำร
เลือกวัตถุดิบจนกระทั้งข้ันตอนกำรเผำโอ่ง 

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ทั้งพ้ืนที่จ ำหน่ำยสินค้ำและพ้ืนที่ผลิต  ส ำหรับเรื่อง
ควำมปลอดภัยไม่มีอันตรำยใดๆท่ีต้องระวัดระวังเป็นพิเศษ  

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ได้เปิดบุคคลต่ำงๆ และคณะ สำมำรถเข้ำเยี่ยมชม ขั้นตอนกำรผลิตตั้งแต่

ขั้นตอนเลือกแหล่งดิน, เครื่องและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรผลิต, กำรปั้น, กำรท ำลวดลำยต่ำงๆ และขั้นตอนกำรเผำ
โอ่ง 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
เป็นโรงงำนผลิตของเอกชน กำรลงทุนทั้งหมดจึงเป็นของภำคเอกชน แต่เปิดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว

และเรียนรู้เกี่ยวกับกำรผลิตโอ่งในรูปแบบต่ำงๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และเป็นกำรสร้ำงงำนให้กับชุมชน 
 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มี 
 
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ทำงโรงงำนเปิดให้บุคคลภำยนอก เป็นคณะนักเรียน นักศึกษำ อบต. เทศบำล องค์กรต่ำงๆ เข้ำชม
โรงงำนตั้งแต่ 20 ท่ำนขึ้นไป โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำยใดๆ ทั้งสิ้น (กรุณำติดต่อล่วงหน้ำ 1  สัปดำห์) สำมำรถติดต่อ
ที่ 032-316-792, 032-316-806, 081-941-8510 fax : 032-316-793 Email: rsc_12@hotmail.com, 
rk.ceramic4@gmail.com  

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป  
 

7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ 
1) ตลำดน้ ำด ำเนินสะดวก หรือที่รู้จักกันทั่วไปในนำมตลำดน้ ำคลองต้นเข็ม เป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่มี

ชื่อเสียงมำกของรำชบุรี รัชกำลที่ 4 โปรดเกล้ำฯ ให้ขุดคลองด ำเนินสะดวกระยะทำงกว่ำ 32 กิโลเมตร เชื่อม
แม่น้ ำแม่กลองที่บำงนกแขวกกับแม่น้ ำท่ำจีนที่ประตูน้ ำบำงยำง และมีคลองซอยเล็ก ๆ มำกมำย ท ำให้ชำวบ้ำน
ในรำชบุรี สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร สำมำรถเดินทำงติดต่อกันทำงน้ ำได้สะดวก ตลำดน้ ำด ำเนินสะดวก 
เริ่มค้ำขำยตั้งแต่เช้ำตรู่ไปจนถึงช่วงประมำณ 12.00 น. นอกจกนี้มีเรือพำยบริกำรน ำเที่ยวพำไปดูสวน กำรท ำ
น้ ำตำลสดและชมวิถีชีวิตริมฝั่งคลอง 

2) ตลำดน้ ำคลองโพธิ์หัก เป็นคลองเล็กๆ ที่แยกจำกคลองด ำเนินสะดวกที่บริเวณหลัก 5 โดยปกติจะ
เริ่มตั้งตลำด เวลำ 05.00 น. เรื่อยไป เรือจะมำกที่สุดช่วงเวลำ 06.30 -08.00 น. จนถึงเวลำ 11.00 น. มีเรือ
พ่อค้ำแม่ค้ำที่น ำของมำขำยตลอดล ำคลอง ซึ่งทอดตัวผ่ำนบ้ำนหลักห้ำ  
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 24 หมู่บ้านไทยทรงด าราชบุรี 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด า (ลาวโส้ง) บ้านบัวงามและบ้านดอนคลัง อ.ด าเนินสะดวก จ.ราชบุรี 
 

2. กิจกรรม 
ชำวโส้งในจังหวัดรำชบุรีในปัจจุบันนี้ ส่วนใหญ่อพยพมำจำกเพชรบุรี และบำงส่วนมำจำกจังหวัด

นครปฐม แต่แหล่งเดิมของชำวโส้งอยู่ที่อำณำบริเวณเมืองแถง คือ เมืองเดียนฟู ประเทศสำธำรณรัฐสังคมนิยม
เวียดนำมและเมืองต่ำงๆ ในบริเวณตะเข็บรอยต่อกับสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำวโดยส่วนหนึ่งเข้ำ
มำตั้งหลักแหล่งที่บ้ำนตลำดควำย อ ำเภอจอมบึง บ้ำนดอนคลัง บ้ำนบัวงำม บ้ำนโคกตับเป็ด อ.ด ำเนินสะดวก 
บ้ำนดอนคำ บ้ำนตำกแดด บ้ำนดอนพรม อ.บำงแพ และท่ีบ้ำนหัวเขำจีน ต.ห้วยยำงโทน อ.ปำกท่อ  

หมู่บ้ำนต ำบลบัวงำมเดิมทีชนชำวบ้ำนชำวบัวงำมเป็นชำวไทยทรงด ำที่อพยพมำจำกเพชรบุรี มำตั้ง
รกรำกที่ดอนข่อย และดอนคอกวัว โดยมีดอกบัวเผือน (บัวขำว) เป็นจ ำนวนมำก ชำวบ้ำนจึงเรียกว่ำบัวลอย 
ตำมภำษำไทยทรงด ำ ต่อมำเปลี่ยนชื่อตำมภำษำรำชกำร เป็นบ้ำนบัวงำม หรือ ต.บัวงำม และต่อมำได้ร่วมกับ
ต ำบลดอนข่อยเข้ำอีก ชำวโส้งมีวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญำท้องถิ่น อำทิ กำรทอผ้ำฝ้ำยลำยแตงโมกำรคำด
ผมทรงมวยแบบต่ำงๆ ของสตรีชำวไทยทรงด ำ ประเพณีกำลเล่นเรียกว่ำ เล่นคอนฟ้อนแคน ประเพณีเสนเรือน 
ประเพณีต ำข้ำวเม่ำ ประเพณีแตงขวัญ ประเพณีปำดตง  

ชำวไทยทรงด ำที่ต ำบลบัวงำมยังอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีของตนไว้อำทิ ชำวไทยทรงด ำที่นี้ยัง
ใช้ภำษำท้องถิ่น(ภำษำลำวโซ่ง) สื่อสำรกันอยู่ ยังมีพิธีกรรมเสนเรือน(พิธีเซ่นไหว้ผีเรือน) กำรประกอบพิธี      
เอ็ดแฮว(กำรท ำสิ่งของให้ผู้ตำย) ถึงแม้ปัจจุบันกำรปลูกบ้ำนเรือนจะคล้ำยคนไทยแต่ยังคงอนุรักษ์บ้ำนเรือน
แบบไทยทรงด ำอยู่ รวมถึงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรพื้นเมืองที่ยังคงรักษำไว้เช่น จุ๊บผัก แกงผ ำ เลือดต้ำ เป็นต้น 

 

 

 
รูปที่ 83 สัมภำษณ์หมู่บ้ำนไทยทรงด ำรำชบุรี วันที่ 5 มกรำคม 2558 
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รูปที่ 84 สัมภำษณ์หมู่บ้ำนไทยทรงด ำรำชบุรี วันที่ 5 มกรำคม 2558 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
มีลักษณะเป็นชุมชนไทยทรงด ำที่อำศัยอยู่กระจัดกระจำยในหมู่บ้ำน ชุมชนไทยทรงด ำจะมีอยู่หลำย

ต ำบลในจังหวัดรำชบุรี ซึ่งในกำรรวมกลุ่มเพ่ือจัดกิจกรรมและพบปะ จะจัดในลักษณะงำนปีโดยมีกำรเวียน
เจ้ำภำพในแต่ละครั้งว่ำจะจัดที่อ ำเภอใดหรือจังหวัดใด โดยมีกำรจัดท ำปฏิทินประจ ำปี ซึ่งกิจกรรมที่จัดจะไม่
สำมำรถพบเห็นได้โดยทั่วไป ในช่วงเดือนเมษำยนของทุกปีจะมีงำนประเพณีไทยทรงด ำซึ่งถือเป็นงำนรื่น เริง
สังสรรค์ของชำวลำวโซ่ง  โดยจะหมุนเวียนกันจัดไปตำมหมู่บ้ำนต่ำงๆ งำนประเพณีไทยทรงด ำคือ กำรเล่น      
ร ำแคน ส ำเนียงโซ่งที่มักพูด "ไปอ่ินงำนทรงหล ำ" ที่จริงมำจำกจำกอ่ินกอนฟ้อนแกนในอดีต ที่มีกิจกรรมกำร
โยนลูกช่วงเซิ่งกอน ร ำแคน วำนสำว ซึ่งต้องปรับเปลี่ยนกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน ได้เริ่มฟ้ืนฟูที่ ต ำบลหนองปรง 
อ ำเภอเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี เมื่อพ่ีน้องชำวหนองปรงจัดงำน พ่ีน้องต่ำงจังหวัดก็มำร่วม พ่ีน้องต่ำงอ ำเภอ 
ต่ำงหมู่บ้ำนก็มาร่วม ต่อมาหมู่บ้านต่าง ๆ จัดงานบ้างชาวหนองปรง ก็จะไปร่วมงานกับเขาเช่นกัน เป็นการ
เผยแพร่วัฒนธรรมอย่างเด่นชัด จังหวัดที่ไปมาหาสู่กันมีดังนี้ จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี  
และจังหวัดชุมพร 

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
ในงำนประเพณีไทยทรงด ำ จะเป็นกำรจัดงานกิจกรรมโดยชาวบ้านร่วมแรงกันจัดงานขึ้นเอง ซึ่งในแต่

ละพ้ืนที่จะจัดเตรียมสถำนที่จัดงำนที่เพียงพอต่อกำรรองรับกำรรวมตัวกันของชุมชนไทยทรงด ำในทุกๆ จังหวัด
ที่เข้ำร่วม รวมถึงกำรจัดท ำอำหำรพื้นเมืองเลี้ยงแขกในงำนที่มำร่วมงำนประเพณีด้วย 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
ในชุมชนไทยทรงด ำบ้ำนบัวงำมและบ้ำนดอนคลังเป็นเพียงชุมชนไทยทรงด ำกลุ่มเล็ก จึงมิได้มีกิจกรรม

กำรให้ควำมรู้แก่นักท่องเที่ยว อย่ำงไรก็ตำมหำกต้องกำรศึกษำกิจกรรมที่ให้ควำมรู้เกี่ยวกับไทยทรงด ำสำมำรถ
ศึกษำได้ที่ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำ อ ำเภอเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
เป็นกำรร่วมมือกันเองในชุมชนไทยทรงด ำ เพ่ือสืบสำนและเผยแพร่วัฒนธรรม โดยยังไม่มีหน่วยงำน

รัฐบำลและเอกชนเข้ำมำมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
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5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป 
 

7. อ่ืนๆ  
กำรศึกษำวิถีชีวิตของชำวไทยทรงด ำที่ยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยทรงด ำดั้งเดิมคือที่ ศูนย์

วัฒนธรรมไทยทรงด ำ เป็นที่เก็บรวบรวมภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ในอดีตของชำวลำวโซ่งให้คนรุ่นหลังได้ศึกษำ 
ภำยในศูนย์ฯ มีกำรจัดแสดงเครื่องมือเครื่องใช้ต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน บ้ำนจ ำลอง อักษรดั้งเดิม สำธิต        
กำรทอผ้ำ และขำยสินค้ำของที่ระลึก เช่น เสื้อผ้ำ กระเป๋ำ เครื่องประดับ  เปิดให้เข้ำชมทุกวัน โด ยไม่เสีย
ค่ำใช้จ่ำย ตั้งแต่เวลำ 08.30-17.00 น. หำกนักท่องเที่ยวมำเป็นหมู่คณะและต้องกำรจะชมกำรแสดงประเพณี
พ้ืนบ้ำน เช่น พิธีเสนเรือน (เซ่นผีบ้ำน)  กำรอ้ินกอน กำรเล่นลูกช่วง กำรฟ้อนแคน สำมำรถติดต่อล่วงหน้ำได้
โดยมีค่ำใช้จ่ำย  ภำยในบริเวณศูนย์วัฒนธรรมฯ ยังมีบริกำรบ้ำนพักลักษณะเป็นบ้ำนแบบไทยทรงด ำ 

 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 25 ตลาดร้อยปีสามชุก 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

ตลาด 100 ปี สามชุก 
2. กิจกรรม 

ตลำดสำมชุก เป็นตลำดที่มีกำรติดต่อค้ำขำยและแลกเปลี่ยนสินค้ำที่ส ำคัญในอดีตเมื่อ 100 กว่ำปีก่อน 
ตั้งอยู่ริมแม่น้ ำท่ำจีน จังหวัดสุพรรณบุรี ได้รับกำรพัฒนำภำยหลังจำก กำรเปลี่ยนแปลงระบบขนส่งจำกกำร
เดินทำงทำงน้ ำมำสู่กำรเดินทำงทำงบก ท ำให้คนหันหลังให้กับแม่น้ ำท่ำจีน ส่งผลให้ควำมส ำคัญของตลำด
แลกเปลี่ยนสินค้ำริมน้ ำเริ่มลดลง บรรยำกำศกำรค้ำขำยในตลำดสำมชุกเริ่มซบเซำ ประกอบกับมีประกำศแจ้ง
รื้อถอนอำคำรตลำดเก่ำจำกรำชพัสดุเพ่ือสร้ำงตลำดใหม่ ท ำให้คนในชุมชนที่เห็นคุณค่ำตลำดเก่ำเกิดกำรรวมตัว
เป็นคณะกรรมกำรพัฒนำตลำดสำมชุกเชิงอนุรักษ์ระดมควำมคิดหำทำงอนุรักษ์ตลำดและที่อยู่ของตนไว้ และ
หำทำงฟ้ืนคืนชีวิตชีวำขึ้นมำอีกครั้ง เป็นที่มำของกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ใช้กำรท่องเที่ยวศึกษำวิถี
ชีวิตชุมชนดั้งเดิม ประวัติศำสตร์ชุมชน เช่น ลักษณะกำรก่อสร้ำงแบบตลำดจีนโบรำณ อำคำรไม้โบรำณที่พบ
เห็นได้ตลอดแนวทำงเดิน 2 ข้ำงทำง ศิลปะตกแต่งอำคำรไม้โบรำณ ลวดลำยฉลุไม้ที่เรียกว่ำลำยขนมปังขิง 
พิพิธภัณฑ์บ้ำนขุนจ ำนง ฯ โรงแรมอุดมโชค ร้ำนกำแฟท่ำเรือส่ง ร้ำนถ่ำยภำพศิลป์ธรรมชำติ ล่องเรือแม่น้ ำ     
ท่ำจีน เป็นต้นนอกจำกนี้นักท่องเที่ยวสำมำรถเลือกซื้อสินค้ำ ของที่ระลึก และอำหำร อำทิ ข้ำวห่อใบบัว สำลี่ 
หมี่กรอบ ขนมไทย ขนมดอกจอก ขนมกง ทองหยิบ ทำงหยอดฝอยทอง ขนมมัน ขนมเผือก ขนมกล้วย 
ขนมฟักทอง ขนมตำล ขนมไข่ปลำ เป็นต้น ท ำให้ตลำดสำมชุกแห่งนี้ได้รับขนำนนำมว่ำตลำด 100 ปี 
พิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต ด้วยควำมร่วมมือกันของชุมชน ท ำให้ตลำดสำมชุก เป็นตลำดโบรำณที่กลับมำมีชีวิตอีกครั้ง 
และเป็นต้นแบบให้กับอีกหลำยๆตลำดที่มีอำยุเก่ำแก่ ได้กลับมำค้ำขำยกันเช่นอดีต โดยปรับปรุงดูแล และยังคง
รักษำรูปแบบดั้งเดิมเมื่อนับร้อยปี จนกระทั้งปี พ.ศ. 2552 ชุมชนสำมชุกตลำดร้อยปี ได้รับรำงวัลมรดกโลก 
ประเภทอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมแห่งเอเชียแปซิฟิก จำกองค์กำรยูเนสโก   
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รูปที่ 85 บรรยำกำศตลำดร้อยปีสำมชุก วันที่ 10 มกรำคม 2558 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

ลักษณะพื้นที่ในกำรประกอบกิจกรรม กล่ำวคือ ตลำดสำมชุกเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีควำมโดดเด่นใน
ด้ำนประวัติศำสตร์ชุมชน มีพ้ืนที่ประมำณ 10 ไร่ ตัวอ ำเภอยังเป็นตลำดเก่ำที่สร้ำงด้วยไม้เรียงติดกัน อยู่ริมฝั่ ง
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ตะวันตกของแม่น้ ำท่ำจีน ภำพวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน , สถำปัตยกรรมโบรำณ เชิงชำยไม้แกะสลัก อำคำร
พิพิธภัณฑ์บ้ำนขุนจ ำนงค์ จีนำรักษ์ - ร้ำนขำยยำจีน - ไทยโบรำณ - ร้ำนกำแฟโบรำณ -ร้ำนถ่ำยรูปโบรำณ 
ฯลฯ ยังคงมีสภำพ และรูปแบบเดิมเหมำะแก่กำรอนุรักษ์มีบริเวณที่ติดกับแม่น้ ำท่ำจีนสำมำรถล่องเรือเยี่ยมชม
แม่น้ ำท่ำจันได้ ภำยในตัวตลำดคึกคักไปด้วยสินค้ำนำนำชนิด ทั้งของที่ระลึก อำหำรคำว อำหำรหวำน และ
สิ่งของอุปโภค-บริโภคพ้ืนฐำน สำมำรถเข้ำเยี่ยมชมได้ตลอดวัน มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก มีสภำพภูมิทัศน์
ค่อนข้ำงสวยงำม และมีควำมโดดเด่นในด้ำนสถำปัตยกรรม พ้ืนที่มีศักยภำพและมีควำมเหมำะสมต่อกำรเป็น
แหล่งท่องเที่ยว มีลำนประกอบกิจกรรมและพิพิธภัณฑ์บริเวณกลำงตลำด มีพ้ืนที่เพียงพอต่อกำรรองรับ
นักท่องเที่ยวในปัจจุบันและรองรับกำรขยำยตัวในอนำคต กำรเดินทำงเข้ำสู่ตัวตลำดเข้ำถึงได้โดยง่ำยมีทำงเข้ำ-
ออกสะดวกสบำย มีป้ำยบอกทำงเป็นระยะ มีพ้ืนที่ส ำหรับจอดรถส่วนตัว และมีระบบขนส่งสำธำรณะให้บริกำร
เป็นประจ ำทุกวัน  หำกขึ้นรถโดยสำรประจ ำทำงปรับอำกำศสำมำรถขึ้นได้ทั้งที่สถำนีปรับอำกำศสำยใต้ และ
หมอชิต (กรุงเทพฯ-ท่ำช้ำง)  

  การจัดการในพื้นที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงตำมควำมต้องกำรพ้ืนฐำนส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน มีระบบกำรบ ำบัดน้ ำทิ้งก่อนลงสู่แม่น้ ำ มีระบบกำร
จัดเก็บขยะ กำรรักษำควำมสะอำดของตลำด มีระบบกำรจัดกำรใช้เสียงในพ้ืนที่พอเพียง มีกำรจัดสถำนที่
ส ำหรับกำรเรียนรู้บริเวณลำนกิจกรรม (ลำนโพธิ์ บริเวณซอย 2) เป็นบริเวณที่มีกำรจัดประชุม สร้ำงกิจกรรม
กำรเรียนรู้ให้กับคนในพ้ืนที่ จัดกำรแสดงของนักเรียนนักศึกษำ หรือบุคคลทั่วไป มีมำตรกำรรักษำควำม
ปลอดภัยโดยกำรจ้ำงเจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัย และประกำศเตือนนักท่องเที่ยวเป็นระยะ ไม่มีมำตรกำรใน
กำรจ ำกัดขีดควำมสำมำรถกำรรับนักท่องเที่ยวยังไม่มีควำมเข้มงวดเพียงพอ นอกจำกนี้ยังมีบริกำรข้อมูล
ข่ำวสำร ทั้งในส่วนของเว็บไซต์ แผ่นพับ ป้ำยประกำศ  เป็นต้น  

 การกิจกรรมให้ความรู้  
 จัดกำรกิจกรรมกำรให้ควำมรู้ผ่ำนกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนเว็บไซต์ ป้ำยประกำศ หนังสือ แผ่นพับ 

พิพิธภัณฑ์ ลำนวัฒนธรรม (ลำนโพธิ์) นอกจำกนี้สำมำรถติดต่อขอดูงำนโดยกำรแนะน ำของวิทยำกร เป็น
กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ใช้กำรท่องเที่ยวศึกษำวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม ประวัติศำสตร์ชุมชน  ท ำให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้รำยละเอียดของประวัติศำสตร์และควำมเป็นมำของตลำดเพ่ิมเติม สำมำรถร่วมกิจกรรม
กำรท่องเที่ยวโดยใช้ระยะเวลำประมำณ 2 ชั่วโมง  

ด้านองค์กร/การมีส่วนร่วมของชุมชน 
คนในพ้ืนที่ให้ควำมร่วมมือในกำรพัฒนำชุมชนเป็นชุมชนที่มีควำมเข้มแข็งสูงมำก ประกอบกับได้รับ

กำรสนับสนุนจำกองค์กรรัฐและเอกชน เช่น NGO เทศบำลสำมชุก มูลนิธิชุมชนไท (องค์กรพัฒนำเอกชน ท ำ
หน้ำที่สนับสนุนเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งองค์กรชุมชน) กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) เป็นต้น กำร
ท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรและวัฒนธรรมในชุมชนเป็นอย่ำงดีโดยเฉพำะทำงด้ำนสถำปนิกและ
ประวัติศำสตร์ชุมชน เกิดกำรสืบทอดและอนุรักษ์ไว้ซึ่งเอกลักษณ์อันดีงำมของชุมชน กำรท่องเที่ยวส่งผลให้เกิด
กำรกระจำยรำยได้และมีโอกำสทำงธุรกิจสูง ประชำชนสำมำรถหำรำยได้ท ำให้ชุมชนเข้มแข็งเกิดกำรพ่ึงพำ
ตนเองได้ นอกจำกนี้ชุมชนยังมีแผนและข้อก ำหนดที่ชัดเจนในกำรพัฒนำชุมชนให้เป็นสถำนที่ท่องเที่ ยวที่มี
คุณภำพต่อไป  

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มี 
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5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม เปิดทุกวันจันทร์-อำทิตย์ เวลำ 8.00-17.00 น. 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป หำกมีกำรล่องเรือชมแม่น้ ำท่ำจีน ควรแต่งกำยทะมัดทะแมง กำรเดินทำงด้วยรถยนต์
สู่ตลำดสำมชุก จำกกรุงเทพฯ ผ่ำน อ. บำงบัวทอง จ. นนทบุรี ไปจนถึงตัว อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี ระยะทำง
ประมำณ 107 กม. จำกนั้นไปตำมหลวงหมำยเลข 340 ผ่ำน อ.ศรีประจันต์ (ห่ำงจำก อ.เมือง ประมำณ 20 
กม.) ไปต่อจะถึงแยกเข้ำตลำดสำมชุก ตัวตลำดอยู่ริมแม่น้ ำสุพรรณติดกับที่ว่ำกำรอ ำเภอสำมชุก 
7. อ่ืนๆ  

1) สำมำรถล่องเรือชมวิธีชีวิตริมแม่น้ ำท่ำจีน และเยี่ยมชมวัดบำงขวำก โดยขึ้นที่ท่ำเรือบริเวณตลำด
สำมชุก  

2) ทุกปีจัดกิจกรรมบุฟเฟ่ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ในงำน "อร่อยดีที่สำมชุก กินฟรีทั้งตลำด 
ปรำศจำกแอลกอฮอล์ วันที่ 31 ธ.ค. ของทุกปี เพียงวันเดียวเท่ำนั้น ภำยในงำนมีจะมีพ่อค้ำ -แม่ค้ำในสำมชุก
ตลำดร้อยปีทั้งตลำดน ำอำหำรมำเลี้ยงนักท่องเที่ยว เพ่ือเป็นกำรเลี้ยงขอบคุณที่มำเยี่ยมเยียนตลำดเริ่มเปิดให้
กินฟรีทั้งตลำด ตั่งแต่เวลำ 16:00 น. เป็นต้นไป 

3) สำมำรถศึกษำดูงำนเพ่ือศึกษำประวิติศำสตร์และคำมเป็นมำของตลำดโดยติดต่อ คณะกรรมกำร
พัฒนำตลำดสำมชุกเชิงอนุรักษ์ โทร : 035-571-571 หรือแฟ็กซ์เอกสำรได้ท่ี 035-571-571, 035-504-505 

 
 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 26 กะเหรี่ยงห้วยหินด า 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

 ชุมชนกะเหรี่ยงห้วยหินด า (อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี)  

2. กิจกรรม  

ป่ำชุมชนบ้ำนห้วยหินด ำ เป็นชุมชนชำวไทยเชื้อสำยกะเหรี่ยงโปว์ ที่มีกำรตั้งถิ่นมำนำนกว่ำ 200 ปี
ศึกษำวิธีกำรด ำรงชีวิตของชุมชนกับป่ำ กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนกำรจัดกำร
ป่ำ และ จิบชำ ซิ มื้อ หน่อง ฟังผู้เฒ่ำเล่ำควำมหลัง เรื่องรำวของชุมชนกะเหรี่ยง วัฒนธรรม ประเพณีย่องสำว 
รับฟังบทเพลงที่เล่ำเรื่องรำววิถีชีวิตชำวกะเหรี่ยง กำรแสดงร ำตง เดินชมธรรมชำติของขุนเขำ ดูแปลงข้ำวไร่    
สีเหลืองทองทั่วทั้งภูเขำ บ้ำนห้วยหินด ำ ตั้งอยู่ท่ี หมู่ 6 ต ำบลวังยำว อ ำเภอด่ำนช้ำง จังหวัดสุพรรณบุรี 

   บ้ำนห้วยหินด ำมีสภำพภูมิประเทศเป็นภูเขำ อยู่สูงกว่ำระดับน้ ำทะล 700 เมตร มีอำณำเขตติดต่อ
กับอ ำเภอบ้ำนไร่ จังหวัดอุทัยธำนี และอ ำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกำญจนบุรี มีพ้ืนที่รวมทั้งหมด 109,182 ไร่ 
สภำพพ้ืนที่ เหมำะสมกับกำรท ำกำรเกษตร ส่วนใหญ่จะเป็นพืชผัก พืชไร่และไม้ผล ซึ่งจำกสภำพพ้ืนที่ ที่
สวยงำมและอำกำศเย็นสบำยตลอดทั้งปี 
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 ผลิตภัณฑ์ผักอินทรีย์ ชม กำรผลิตผักปลอดภัยจำกสำรพิษกำรใช้สมุนไพรในกำรป้องกันและก ำจัด
แมลงศัตรูพืช นักท่องเที่ยวสำมำรถเรียนรู้วิธีกำรปลูกผักและเก็บผักเพ่ือน ำไปปรุงอำหำร ซึ่งจะได้รสชำติที่สุด
แสนอร่อยของผักสดๆปลอดภัยจำกสำรพิษจริง ๆ  

  ชิมนม ชมแพะ เยี่ยมชมกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะปลอดโรคที่ได้รับกำรรับรองฟำร์มจำกกรมปศุสัตว์ 
ฟังบรรยำยสรุปวิธีกำรเลี้ยงแพะ พร้อมกับชิมนมแพะที่อุดมไปด้วยคุณค่ำทำงอำหำร  

  ป่ำชุมชนบ้ำนห้วยหินด ำ เป็นชุมชนชำวไทยเชื้อสำยกะเหรี่ยงโปว์ ที่มีกำรตั้งถิ่นมำนำนกว่ำ 200 ปี
ศึกษำวิธีกำรด ำรงชีวิตของชุมชนกับป่ำ กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนกำรจัดกำร
ป่ำ และ จิบชำ ซิ มื้อ หน่อง ฟังผู้เฒ่ำเล่ำควำมหลัง เรื่องรำวของชุมชนกะเหรี่ยง วัฒนธรรม ประเพณีย่องสำว 
รับฟังบทเพลงที่เล่ำเรื่องรำววิถีชีวิตชำวกะเหรี่ยง กำรแสดงร ำตง เดินชมธรรมชำติของขุนเขำ ดูแปลงข้ำวไร่สี
เหลืองทองทั่วทั้งภูเขำ 

   ต้นไม้อำยุ 500 ปี บริเวณป่ำชุมชน บ้ำนห้วยหินด ำ จะมี ต้นไม้อำยุกว่ำ 500 ปี จำกควำมอุดม
สมบูรณ์ของป่ำ ปัจจุบันจะมีสัตว์ป่ำ เช่น เสือโคร่ง สมเสร็จ วัวแดง ชะนี นกกก หมีควำย เก้ง กวำง เลียงผำ 
ฯลฯ สำมำรถเดินป่ำส่องสัตว์ในเชิงอนุรักษ์ได้ 

ชำวบ้ำนแถวนี้ท ำข้ำวไร่เป็นหลัก หำปลำในล ำห้วย เผือกมัน มีประเพณีท ำบุญแม่โพสพวันที่สองและ
สำม กุมภำพันธ์ ขึ้น สิบห้ำค่ ำเดือนสำม รวมกันที่บ้ำนกล้วยเนื่องจำกมีแม่โพสพ เจ้ำวัดต้องเกิดในพ้ืนที่เท่ำนั้น 
ท ำบุญป่ำจะท ำที่หมู่หก เคอเซอร่อง จะท ำช่วงเดือนเมษำยน ช่วงสงกรำนต์ ต่อชะตำหมู่บ้ำนค้ ำโพธิ์ค้ ำไทร ต่อ
ชะตำจะท ำทุกปี  พิธีผูกแขนเท่ำนั้นที่ต้องมีเจ้ำวัดเท่ำนั้น ท ำบุญข้ำวใหม่ กินข้ำวใหม่จะท ำช่วงมกรำคม ทุก
วันที่สำมมกรำคม เดินไปทำนข้ำว ก่อนทำนข้ำวต้องจะมีเครื่องมือท ำมำหำกินเพ่ือบูชำก่อน เป็นกำรระลึกถึง
บุญคุณ กินข้ำวใหม่ แม่โพสพ ท ำบุญป่ำ เคอเซอร่อง(ผูกแขน) ต่อชะตำค้ ำโพธิ์ไทร คนแต่งงำนต้องพำไปที่ตำ
เจ้ำวัด (บึงชะโค ศรีสวัสดิ์ กำญจนบุรี ต ำทองหลำง ต ำบลแก่นมะกูด อุทัยธำนี บ้ำนไร่) แต่งงำนเสร็จต้องไปขอ
ขมำ เจดีย์ที่ท ำจะเป็นเจดีย์ทรำย เป็นเจดีย์เจ้ำวัดมีสำมองค์ กำรแต่งกำยของชำวกะเหรี่ยง ผู้หญิงที่ยังไม่
แต่งงำนจะแต่งกำยสีขำว ส่วนผู้หญิงที่แต่งงำนแล้วจะแต่งกำยสีแดง 

อำหำรพ้ืนเมือง ที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ คือ แกงเผือก แกงข้ำวคั่ว แกงข้ำวเบือ จะมีแตงเปรี้ยวและ
รสผักจะใส่กับแกงข้ำวคั่ว ใช้เนื้อแห้งผสม มะเขือเทศใช้กับแกงส้ม แกงข้ำวคั่ว ข้ำวคั่ว เนื้อแห้ง ผักขี้อ้น จะท ำ
ในงำนกินข้ำวใหม่ มีเครื่องแกง มะแคว่น รสซ่ำๆ ขึ้นเองตำมป่ำ (เนื้อหมูป่ำ เก้ง) น้ ำพริกปลำร้ำกะเหรี่ยง ปลำ
ร้ำ พริก น้ ำข้ำว(ท่ีหุงข้ำว) แกงใส่ข้ำวเบือ แกงกระดูกหมูหมักประมำณสองวัน ข้ำวเบือ คือข้ำวสำรแช่ แล้วต ำ 
เครื่องแกงใส่ทุกอย่ำง แต่กลิ่นจะเปลี่ยนไป รสเผ็ด ข้ำวเหนียวปั้น ข้ำวเหนียวหัวหงอก คลุกมะพร้ำว คลุกเกลือ
ขนมทองโย้ะ ต ำกับงำ 
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รูปที่ 86 รำยละเอียดกิจกรรมของชุมชนชำวกระเหรี่ยง  สุพรรณบุรี วันที่ 5 มกรำคม 2558 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1 ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
ภำยในบริเวณสถำนที่ท่องเที่ยวจะเป็นลักษณะหมู่บ้ำนที่มีกำรจัดพ้ืนที่ให้เพียงพอต่อกำรต้อนรับ

นักท่องเที่ยว มีกำรจัดอำคำรแสดง ส ำหรับกำรแสดงของชำวกะเหรี่ยงเพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เข้ำมำเยือน มี
บริเวณลำนด้ำนหน้ำอำคำรเอนกประสงค์เพ่ือดื่มน้ ำสมุนไพรอำยุวัฒนะ เป็นเครื่องดื่มรับรองที่มีรสชำติค่อน 
ข้ำงขม ด้ำนข้ำงอำคำรเอนกประสงค์มีอำคำรทอผ้ำ ซึ่งมีลักษณะเป็นอำคำรสำธิตและเป็นร้ำนค้ำจ ำหน่ำย      
ผ้ำทอส ำหรับให้นักท่องเที่ยวซื้อกลับไปเป็นของที่ระลึก ส่วนจุดท่องเที่ยวอ่ืนๆ ภำยในหมู่บ้ำนจะอยู่ระแวก
เดียวกันโดยสำมำรถเดินเท้ำได้ กำรเดินชมสะดวก อำกำศไม่ร้อน เนื่องจำกมีต้นไม้สูงเป็นจ ำนวนมำก  

3.2 กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
กำรจัดกำรภำยในพ้ืนที่เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวมีกำรแบ่งสัดส่วนของสถำนที่ภำยในหมู่บ้ำน เนื่องจำก

เป็นสถำนที่ท่องเที่ยวใหม่ ท ำให้กำรจัดกำรด้ำนพ้ืนที่ยังมีไม่มำกนัก มีกำรจัดแบ่งสถำนที่ของส่วนด้ำนหน้ำ
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หมู่บ้ำนส ำหรับต้อนรับนักท่องเที่ยว และมีบ้ำนกะเหรี่ยงเพ่ือให้ชม ในส่วนของล ำตะเพินจะไหลลงแม่น้ ำแม่
กลอง เดิมพ้ืนที่เป็นป่ำ หลังจำกนโยบำยรัฐให้สัมปทำนป่ำ เกิดผลกระทบกับชุมชุนมำก เนื่องจำกนำยทุนมีกำร
ตัดไม้ท ำไร่หมุนเวียน ท ำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและแหล่งต้นน้ ำ จึงมีกำรศึกษำดูงำนสร้ำงควำมมี
เหตุผล พอประมำณและมีภูมิคุ้มกัน เพ่ือเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกเรื่องกำรอนุรักษ์ป่ำ แบ่งโซนเป็น 3 โซน ท ำพืช
หมุนเวียน ไม่ไถ ไม่ล่ำสัตว์ ไม่ตัดไม้ เก็บหำสมุนไพร พื้นที่ใช้สอย ตัดไม้มำซ่อมแซมบ้ำนเรือนได้ ตัดมำเพ่ือกำร
ใช้สอยได้ เป็นป่ำดิบแล้ง ป่ำทึบ ป่ำไผ่ ป่ำเบญจพรรณ พ้ืนที่ส่วนที่ 3 เป็นพ้ืนที่ไร่หมุนเวียน ไม่มีใครเป็น
เจ้ำของ ต้องลงทะเบียนกับคณะกรรมกำรป่ำชุมชน สร้ำงควำมเข้ำใจให้ตรงกัน เพ่ือไม่รุกพ้ืนที่เข้ำไปในเขตป่ำ
อนุรักษ ์

3.3 กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ 
1. กำรย้อมผ้ำ แบบธรรมชำติ 
2. กำรทอผ้ำแบบโบรำณ 
3. ผลผลิตจำกเกษตรอินทรีย์ ฝรั่ง มะละกอ มะนำว กล้วย ฟักทอง 
4. เครื่องจักรสำน ตะกร้ำส ำหรับเก็บพืชผลทำงกำรเกษตร เป็นรูปแบบที่เหมำะสมกับกำร

ขึ้นเขำลงเขำ 
5. สมุนไพรอำยุวัฒนะ 
6. กำรแสดงชุดล ำตง ป้ำมะนิเม่ (อธิบำยกำรแสดง) เป็นกำรแสดงเพื่อต้อนรับแขก กำร

แสดงส ำหรับงำนมงคลทุกประเภท เป็นกำรเล่ำเรื่องวิถีชีวิต  
7. สวนหมำก 
8. ต้นยำงยักษ์ อำยุประมำณ 500 ปี 
9. ไร่ข้ำวห้วยหินด ำ 
10. หินศักดิ์สิทธิ์บริเวณล ำธำร 
11. ชมสถำปัตยกรรรมบ้ำนไม้ไผ่แบบกะเหรี่ยง 
12. กำรค้ ำต้นไทร 

3.4 ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
ชุมชนบ้านห้วยหินด า ต าบลวังยาว อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง 

และมีการวมตัวของคนในชุมชน มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือการต้อนรับนักท่องเที่ยว มีหน่วยงานราชการทั้ง
องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น นายกสมาคมธุรกิจการท่องเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี เป็นหน่วยงานที่ ให้การ
สนับสนุน 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

สำมำรถติดต่อได้ที่ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลวังยำว โทร. 035-446263, 081-1944847 หรือ
สมำคมธุรกิจกำรท่องเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งจะสำมำรถอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเข้ำชมพ้ืนที่ พร้อมทั้ง
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆ ของชุมชนกะเหรี่ยงห้วยหินด ำ 
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5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

- ค่ำเข้ำชม ชำวนำสำมำรถเข้ำชมได้ฟรี 
- องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลวังยำว โทร. 035-446263, 081-1944847 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
1. กำรแต่งกำยปกติ 

2. ข้อห้ำม ห้ำมเก็บหินศักดิ์สิทธิ์บริเวณล ำธำรกลับเป็นอันขำด เนื่องจำกเป็นควำมเชื่อของชำว
กะเหรี่ยง 

3. สถำนที่พัก โฮมสเตย์บ้ำนผู้ใหญ่เอกชัย ไม่ห่ำงจำกพ้ืน บ้ำนห้วยหินด ำ หมู่ที่ 6 ต.วังยำว อ.ด่ำน
ช้ำง จ.สุพรรณบุรีหมู่บ้ำนตะเพินคี่ หมู่ที่ 5 หมู่บ้ำนบ้ำนกล้วย หมู่ที่ 1 หมู่บ้ำนป่ำผำก หมู่ที่ 2  

7. อ่ืน ๆ 

สถำนที่ท่องเที่ยวข้ำงเคียง 
1. น้ ำตกไทรทอง 
2. อุทยำนแห่งชำติพุเตย 
3. ถ้ ำตะเพินเงินตะเพินทอง 
4. เขื่อนกระเสียว 
5. พุน้ ำร้อน (ลำวคั่ง) 
 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 27 ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ศูนย์การเรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย  

2. กิจกรรม  

ศูนย์กำรเรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย ตั้งอยู่ ณ อ ำเภอเมืองสุพรรณบุรี เจ้ำของเป็นนัก
ธุรกิจเอกชน ชื่อคุณนิทัศน์ เจริญธรรมรักษำ เป็นเจ้ำของกิจกำรเฮียใช้เมล็ดพันธุ์ข้ำว จ.สุพรรณบุรี ที่ก่อร่ำง
สร้ำงตัวได้ก็เพรำะข้ำวของชำวนำ จึงตั้งเป็นสมำคมฯ และท ำประโยชน์ในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ในแง่มุมของข้ำว
ไทยและวิถีชีวิตชำวนำ มีเรื่องรำว ถ้อยค ำและวัสดุอุปกรณ์มำกมำย ที่บ่งบอกวิถีชีวิ ต และจิตวิญญำณ ที่
หมำยถึง ควำมเคำรพ ควำมศรัทธำและควำมมุ่งมั่นจุดเด่นเห็นชัดของวิทยำกรและคณะท ำงำนของศูนย์ฯ ที่
ริเริ่มและยืนหยัด ที่จะเป็นผู้ให้ พร้อมถ่ำยทอดแนวคิดเป็นวิทยำทำน ก็เพรำะควำมพร้อมที่จะสร้ำงควำมดีให้
แผ่นดิน  ด้ วยกำรเทิ ดพระเกียรติแด่องค์พระบำทสมเด็ จพระเจ้ ำอยู่หั วและสมเด็ จพระนำงเจ้ ำ
พระบรมรำชินีนำถเหนือสิ่งอ่ืนใด 
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รูปที่ 87 กิจกรรมที่ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 

 

 

รูปที่ 88 กิจกรรมที่ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1 ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
ศูนย์กำรเรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย ตั้งอยู่ติดเส้นทำงกำรจรำจรหลัก สำมำรถเดินทำง

ได้อย่ำงสะดวก ภำยในศูนย์มีกำรแบ่งพ้ืนออกเป็นส่วนพ้ืนที่โล่งส ำหรับกำรเพำะกล้ำข้ำวเพ่ือกำรจ ำหน่ำย และ
ส่วนพ้ืนที่ที่เป็นตัวอำคำร ส ำหรับเป็นห้องประชุม เรือนหนังสือ เรือนไทย เรือนพระแม่โพสพ เรือนศูนย์รวม
ด้วงใจไทยทั้งชำติ และมีลำนเอนกประสงค์เป็นลำนโล่งมีโต๊ะ และเก้ำอ้ีส ำหรับต้อนรับแขกเป็นจ ำนวนมำก ซึ่ง
เรือนต่ำงๆ ก็จะมีวัตถุประสงค์ในกำรจัดแสดงและกำรให้ควำมรู้ที่แตกต่ำงกัน โดยมีวิทยำกรให้ค ำบรรยำยใน
แต่ละจุดภำยในศูนย์ 

3.2 กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
กำรจัดกำรภำยในพ้ืนที่มีกำรจัดแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นสัดส่วนโดยจัดแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ 

ส่วนกำรผลิตพันธุ์ข้ำวเพ่ือกำรจ ำหน่ำย และส่วนเพ่ือให้นักท่องเที่ยวเข้ำชม ได้แก่ ส่วนของแปลงพันธุ์ข้ำว 
ส ำหรับจ ำหน่ำยข้ำวพันธุ์ให้กับเกษตรกร ซึ่งเป็นแปลงผลิตพันธุ์ข้ำวแบบอัตโนมัติ มีกำรรดน้ ำด้วยเครื่องจักร 
และภำยในยังประกอบด้วยเรือนไทยแบบโบรำณ เป็นเรือนแบบหมู่ ซึ่งสร้ำงตำมลักษณะเรีอนไทยแบบโบรำณ 
ยกพ้ืนสูง ภำยในมีเครื่องใช้แบบโบรำณมำกมำย นอกจำกนี้ยังมีร้ำนค้ำแบบโบรำณ เครื่องใช้ส ำหรับ          
กำรประกอบอำชีพท ำนำของชำวไทยสมัยโบรำณมำกมำยหลำกหลำยชนิด มีห้องประชุมใหญ่ส ำหรับต้องรับ
นักท่องเที่ยว เรือนพระแม่โพสพ ซึ่งมีรูปปั้นพระแม่โพสพแกะสลักจำกไม้อย่ำงงดงำม เรือนหนังสือข้ำว      
เรือนศูนย์รวมด้วงใจไทยทั้งชำติ และยังมีแปลงนำสำธิต 

3.3 กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ 
กำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้ นักท่องเที่ยวสำมำรถเข้ำชมได้ทุกวัน แต่ถ้ำต้องกำรควำมรู้จำกวิทยำกร อำจ

ต้องมีกำรนัดหมำยล่วงหน้ำ เนื่องจำกวิทยำกรเป็นนักธุรกิจด้วย กิจกรรมต่ำงๆ ภำยในศูนย์ประกอบด้วย กำร
ชมแปลงนำสำธิต ศึกษำพันธุ์ข้ำว ชมเรือนวิถีชีวิตชำวนำไทยในอดีต เรือนศูนย์รวมดวงใจไทยทั้งชำติ         
เรือนหนังสือข้ำว เรือนแม่โพสพ ปั่นจักรยำน นั่งรถสำมล้อ ชมควำมงำมของกำรเพำะกล้ำข้ำว กำรจัดกิจกรรม
ส ำหรับกำรด ำนำหรือเกี่ยวข้ำวจะจัดทุกวันที่ 1 ของทุกเดือน ดังนั้นกำรจะเข้ำร่วมกิจกรรมดังกล่ำวจึงต้องมีกำร
นัดหมำยล่วงหน้ำ 

3.4 ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
ศูนย์กำรเรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย เป็นศูนย์ฯที่จัดตั้งด้วยงบประมำณของคุณนิทัศน์ 

เจริญธรรมรักษำ เจ้ำของกิจกำรเพียงผู้เดียว โดยมีปณิธำนมุ่งมั่นให้ศูนย์แห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นกำร
ตอบแทนคุณแผ่นดิน ศูนย์ดังกล่ำวจึงไม่ได้รับงบประมำณสนับสนุนจำกหน่วยงำนรัฐ หำกแต่ศูนย์ดังกล่ำวสร้ำง
งำนสร้ำงอำชีพให้กับผู้อำศัยในท้องถิ่นนั้นๆ  
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4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
กำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวยังไม่มำกนัก ศูนย์สำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวได้เป็นจ ำนวนมำกกว่ำ 

100 คน เนื่องจำกมีพ้ืนที่และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกอย่ำงเพียงพอ สำมำรถเป็นจุดแวะพักระหว่ำงกำรเดินทำง 
ซึ่งปัจจุบันยังก่อสร้ำงไม่แล้วเสร็จ เมื่อแล้วเสร็จจะมีจุดจ ำหน่ำยของฝำกให้กับนักท่องเที่ยวอีกด้วย 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

อัตราค่าเข้าชมสถานที่ภายในศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย   
- ค่ำเข้ำชม ชำวนำสำมำรถเข้ำชมได้ฟรี 
- บุคคลทั่วไปที่เห็นคุณค่ำของข้ำวเข้ำชมฟรี 
- บุคคลทั่วไปในกรณีเข้ำเป็นหมู่คณะเสียค่ำเข้ำชมท่ำนละ 40 บำท 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย  ถนนสำย 322 ต.บ้ำนโพธิ์ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 
กำรเข้ำชมต้องโทรติดต่อนัดหมำยล่วงหน้ำ 092-626-1515, 081-859-3868 
 

7. อ่ืน ๆ 
1, มีกำรจัดกำรของศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย ในกำรเข้ำเยี่ยมชม โดยสำมำรถ

โทรติดต่อนัดหมำยล่วงหน้ำได้ 
2. มีแผ่นพับ อธิบำยประกอบกำรท่องเที่ยว บอกรำยละเอียดของจุดทั้งหมด ที่จะพำนักท่องเที่ยวไป

เยี่ยมชม รวมทั้งรำยละเอียดของค่ำใช้จ่ำยด้วย 
3. มีวิทยำกรให้รำยละเอียด ควำมเป็นมำ และควำมส ำคัญของแหล่งท่องเที่ยว พร้อมอธิบำยสถำนที่

ต่ำงๆ ภำยในจุดท่องเที่ยว 
5. มีป้ำยบอกสถำนที่ภำยใจ ซึ่งชัดเจนในแต่ละจุดของเส้นทำงท่องเที่ยว  
6. มีเจ้ำหน้ำที่ประจ ำที่คอยประสำนงำนกับนักท่องเที่ยวและคนขับเรือ กรณีท่ีนักท่องเที่ยวมีจ ำนวน

มำก แต่  
7. มีห้องน้ ำที่สะอำดไว้บริกำรนักท่องเที่ยวอย่ำงเพียงพอ  
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 28 ขนมจีนโพธิ์พระยา 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

ขนมจีนโพธิ์พระยา ตลาดโพธิ์พระยา จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

2. กิจกรรม 
บ้ำนขนมจีน โพธิ์พระยำ ตั้งอยู่ที่อ ำเภอศรีประจันต์ ริมถนนสำย สุพรรณ-ชัยนำท (สำยเก่ำ) จำกของ

กินพ้ืนบ้ำน ที่ให้บริกำรมำยำวนำนใน ตลำดสดโพธิ์พระยำ จนถึงปัจจุบัน ชื่อเสียงของขนมจีนโพธิ์พระยำก็เป็น
ที่รู้จักกันไม่เฉพำะแต่คนในพื้นที่ คนต่ำงถิ่น นักท่องเที่ยวมำกมำย ที่มีโอกำสได้ลองลิ้มชิมรสขนมจีนโพธิ์พระยำ 
ต่ำงติดใจและซื้อกลับไปเป็นของฝำก ยิ่งท ำให้ชื่อเสียงของขนมจีนโพธิ์พระยำเป็นที่รู้จักกันเพ่ิมมำกขึ้น  จำก
ธุรกิจชำวบ้ำนในตลำด เริ่มขยำยตัวเป็นธุระกิจขนำดเล็ก มีซุ้มอำหำรริมน้ ำแม่น้ ำท่ำจีน ซึ่งแต่เดิมมีกำรมุงเป็น
หลังคำจำก ปัจจุบันได้ปรับปรุงเป็นเรือนมุงหลังคำถำวร สำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวได้เป็นจ ำนวนมำกและ
ด้วยรสชำติและรำคำที่คงคุณภำพ 

 

 

รูปที่ 89 กิจกรรมที่ขนมจีนโพธิ์พระยำ วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
ขนมจีนโพธิ์พระยำ เป็นกำรรวมกลุ่มในรูปแบบของวิสำหกิจชุมชนในกำรแปรรูปแป้งข้ำวเป็นขนมจีน  

ตั้งอยู่บริเวณริมแม่น้ ำริมแม่น้ ำท่ำจีนมีเนื้อที่ประมำณ 1 ไร่ ลักษณะเป็นสถำนที่ผลิตอำหำร แต่เดิมในปีพ.ศ. 
2556 ยังเป็นโรงเรือนขนำดเล็ก ส ำหรับผลิตและแปรรูปขนมจีน รวมถึงน้ ำยำ ทั้งจ ำหน่ำยภำยในตลำดโพธิ์พระ
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ยำ และจ ำหน่ำยส ำหรับนักท่องเที่ยวที่มำภำยในสถำนที่ผลิต โดยแต่เดิมภำยในสถำนที่ผลิตจะมีซุ้มมุงหลังคำ
จำกส ำหรับนั่งรับประทำนอำหำรจ ำนวน 4 ซุ้ม ปัจจุบันได้ปรับปรุงตัวอำคำรส ำหรับกำรผลิตเพ่ือรองรับ
มำตรฐำนกำรผลิตอำหำรที่ดี และยังปรับปรุงซุ้มรับประทำนอำหำรให้สำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวให้ได้มำกขึ้น
ภำยใต้บรรยำกำศริมแม่น้ ำท่ำจีน นอกจำกนี้กำรเดินทำงเข้ำ-ออก พื้นที่มีควำมสะดวก เข้ำถึงได้โดยง่ำย มีป้ำย
บอกทำงเป็นระยะ  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที ่
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ไม่มีมลพิษที่เกิดจำกระบบน้ ำทิ้งและเสียงรบกวน 
ส ำหรับเรื่องควำมปลอดภัย ในกำรเข้ำชมกำรสำธิตกำรผลิตขนมจีนอำจต้องมีกำรระวังควำมปลอดภัยในเรื่อง
ของเครื่องจักรที่ก ำลังท ำงำน หรือควำมร้อนจำกน้ ำร้อนระหว่ำงกำรโรยเส้นนขนมจีน เป็นต้น มีกำรจัดสถำนที่
ส ำหรับกำรเรียนรู้ทั้งในส่วนของบริเวณบรรยำยและบริเวณสำธิตกำรผลิตขนมจีน และกำรผลิตน้ ำยำ แบ่งเป็น
สัดส่วนชัดเจน สำมำรถรับนักท่องเที่ยวได้สูงสุดประมำณ 50 คน ต่อครั้ง 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 กิจกรรมหลัก คือ เรียนรู้ขั้นตอน ตั้งแต่วัตถุดิบ กระบวนกำรผลิต ขนมจีน ตั้งแต่กำรหมักข้ำว 

ระยะเวลำกำรหมักข้ำว กำรโม่แป้ง กำรทับแป้ง กำรนวดผสมแป้ง กำรโรยแป้ง และกำรจับเส้นขนมจีนให้เป็น
จับ ซึ่งจะมีกำรบรรยำยจำกวิทยำกร และกำรให้นักท่องเที่ยวได้ทดลองปฎิบัติจริง ส่วนกำรผลิตน้ ำยำจะเป็น
กำรสำธิตให้ชมกรรมวิธีกำรผลิตซึ่งเป็นกำรผลิตขนำดใหญ่ต่อครั้งประมำณ 50-70 กิโลกรัม หลังจำกนั้นจะเป็น
กำรรับประทำนอำหำรจำกขนมจีนที่ผ่ำนกำรแปรรูปแบบสดๆ พร้อมน้ ำยำปลำ น้ ำพริก แกงเขียวหวำน และ
ผักสด รวมถึงผลไม้และขนมหวำน โดยใช้ระยะเวลำในจุดกำรท่องเที่ยวนี้ประมำณ 2 ชั่วโมง  

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
เป็นกำรรวมกลุ่มของวิสำหกิจชุมชน โดยงบประมำณมำจำกเจ้ำของกิจกำรเอง แต่มีหน่วยงำนด้ำน

กำรท่องเที่ยวของจังหวัด รวมถึงสื่อต่ำงๆ ให้กำรประชำสัมพันธ์ในกำรเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวขึ้นชื่อของ        
โพธิ์พระยำ 

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

  
บุคลทั่วไป คิดค่ำใช้จ่ำยในกำรรับประทำนอำหำรกลำงวันแบบบุฟเฟต์ ต่อหัว หัวละ 100 บำท 

รับประทำนอำหำรแบบไม่อ้ัน มีทั้งขนมจีนน้ ำยำปลำ แกงเขียวหวำนไก่ น้ ำพริก ผักสด และขนมหวำนและ
เครื่องดื่ม  

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 - แต่งกำยทะมัดทะแมง ควรมีอุปกรณ์กันแดด เช่น ร่ม หมวก เสื้อแขนยำว เป็นต้น 
 - หำกเดินทำงเป็นหมู่คณะ และต้องกำรเรียนรู้ด้ำนกำรแปรรูปขนมจีน ติดต่อพ่ีจุ เพ่ือแจ้งให้

ทรำบล่วงหน้ำ โทรแจ้งล่วงหน้ำได้ท่ี 035-408059, หรือ 086-1627812, 085-1864819 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 29  สวนตาลลุงถนอม ภู่เงิน 
  1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

 สวนตาลลุงถนอม 

2. กิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1 การเรียนรู้เรื่องต้นตาลและความเป็นมาของตาลโตนด 
กำรให้ควำมรู้ของลุงถนอม ปรำชญ์ชำวบ้ำนผู้รอบรู้เรื่องรำวของตำลโตนด ให้ข้อมูลกับนักท่องเที่ยว

ตั้งแต่กำรปลูก กำรดูแลตลอดจนกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต อันได้แก่ น้ ำตำลโตนดและลูกตำล กำรแยกเพศผู้และ
เพศเมียของต้นตำล โดยนักท่องเที่ยวสำมำรถสอบถำมประเด็นสงสัยเรื่องเก่ียวกับตำลโตนดจำกลุงถนอมได้
อย่ำงเต็มที่ เพรำะลุงเป็นผู้ที่มีควำมรู้และควำมเชี่ยวชำญเป็นอย่ำงดี  

 
  3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

 1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม   สวนตำลลุงถนอม ตั้งอยู่ ณ ต ำบลถ้ ำรงค์ อ ำเภอ
บ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี โดยภำยในสวนตำลขนำด 15 ไร่ กลำงสวนตำลมีศำลำไม้ หลังคำมุงด้วยใบตำลเป็น
แหล่งเรียนรู้ของที่นี่ ด้วยกำรเรียงตับตำลอย่ำงเป็นระเบียบจึงสำมำรถป้องกันกำรรั่วซึมหำกมีฝนฟ้ำคะนองตก
หนักได้ พื้นของแหล่งเรียนรู้เป็นคอนกรีตที่ปูอย่ำงดีต้อนรับนักท่องเที่ยว ท ำให้สะดวกสบำยไม่ต้องระมัดระวัง
เรื่องพ้ืนที่เปียกหำกเกิดฝนตก ภำยในศำลำไม้มีโต๊ะไม้และเก้ำอ้ีพลำสติกจ ำนวนหนึ่ง สำมำรถรองรับ
นักท่องเที่ยวได้ครั้งละประมำณ 50 คน โดยมีกระดำนใช้ประกอบกำรอธิบำยข้อมูลต่ำงๆ เพ่ือเพ่ิมควำมเข้ำใจ
มำกยิ่งขึ้น รอบด้ำนล้อมด้วยใบตำลที่มัดเป็นแผ่น ใช้ทดแทนฝำผนังได้อย่ำงสวยงำม 

 2) กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่ เนื่องจำกสวนตำลอยู่ค่อนข้ำงลึกและศำลำไม้ยังตั้งอยู่กลำง   
สวนตำลอีกด้วย ท ำให้ไม่มีเสียงรถยนต์ดังรบกวนบริเวณแหล่งเรียนรู้ อีกทั้งพ้ืนที่ในกำรเรียนรู้ มีไม่มำกนัก 
นักท่องเที่ยวจึงสำมำรถรับข้อมูลกำรบรรยำยจำกวิทยำกร (คุณลุงถนอม หรือคุณอ ำนำจ ภู่เงิน) อย่ำงชัดเจน 
บริเวณรอบแหล่งเรียนรู้มีถุงขยะสีด ำกระจำยอยู่ตำมทำงเข้ำและออกของเพ่ือให้นักท่องเที่ยวทิ้งขยะได้ พ้ืนที่
ภำยในค่อนข้ำงสะอำดเนื่องจำกทำงทีมงำนจะกวำดล้ำงพ้ืนที่ท ำควำมสะอำดก่อนที่นักท่องเที่ยวจะเข้ำพ้ืนที่ทุก
ครั้ง (กรณีที่ติดต่อมำก่อน) มีห้องน้ ำส ำหรับบริกำรบริเวณใกล้ๆ ศำลำ 4 ห้อง เป็นห้องน้ ำก่อด้วยปูนมั่นคง
แข็งแรง น้ ำใช้ในห้องน้ ำเป็นน้ ำประปำสะอำดเหมำะแก่กำรอุปโภคบริโภค 

 3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ วิทยำกรให้ควำมรู้ภำยในแหล่งเรียนรู้โดยบรรยำยเรื่องรำว
ควำมเป็นมำของสวนตำลเรียงแถว  วิธีกำรปลูก กำรดูแลต้นตำล กำรขึ้นตำล กำรปำดตำล กำรเก็บน้ ำตำล 
กำรแยกเนื้อตำล กำรเพำะพันธุ์ต้นอ่อน  โดยมีกำรน ำส่วนต่ำงๆ ของต้นตำล เช่น งวงตำลตัวผู้และตัวเมีย 
ตลอดจนอุปกรณ์ในกำรปำดตำล ใช้เป็นตัวอย่ำงเพ่ือประกอบกำรบรรยำย รวมทั้งวิทยำกรมีควำมรู้ด้ำน
ดังกล่ำวค่อนข้ำงมำกท ำให้สำมำรถตอบค ำถำมข้อสงสัยของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงดี  

 4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน  :  มีส่วนร่วมกับทำงชุมชนค่อนข้ำงน้อย แต่หำกมี
นักท่องเที่ยวติดต่อเพ่ือเข้ำเรียนรู้จ ำนวนมำก ทำงเจ้ำของสวนตำล (ลุงถนอม) จะติดต่อเพ่ือนบ้ำน มำช่วย
อ ำนวยควำมสะดวกและกำรสำธิตต่ำงๆ เช่น กำรท ำกับข้ำวเลี้ยงนักท่องเที่ยว (กรณีนักท่องเที่ยวต้องกำรให้
ทำงสวนตำลจัดให้) หรือกำรขึ้นตำลสำธิตให้นักท่องเที่ยวชม 
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4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
หำกนักท่องเที่ยวต้องกำรศึกษำข้อมูลเชิงลึกของตำลโตนดควรมีกำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นมำพอสมควร 

เพ่ือจะสำมำรถเข้ำใจได้มำกขึ้น รวมทั้งสำมำรถเก็บรำยละเอียดอื่นๆ ได้อย่ำงเต็มที่ 
 

7. ประเด็นอ่ืนๆ 
เส้นทำงกำรเดินทำงมำยังศูนย์เรียนรู้ดังกล่ำว ค่อนข้ำงลึกจำกถนนสำยหลัก (เพชรเกษม) และไม่มีรถ

โดยสำรประจ ำทำงให้บริกำร รวมทั้งบริเวณทำงเข้ำสวนตำลค่อนข้ำงแคบ และที่จอดรถน้อย อีกท้ังยังเสี่ยงต่อ
กำรที่จะโดนลูกตำลตกใส่ด้วย โดยทำงสวนจะมีที่ให้สำมำรถจอดรถยนต์ส่วนบุคคลได้อย่ำงปลอดภัยประมำณ 
4 คัน 

เส้นทำงเข้ำมำยังสวนตำลลุงถนอม ค่อนข้ำงล ำบำกในกรณีที่เกิดฝนตกหนัก เนื่องจำกทำงเข้ำจำกหน้ำ
สวนตำลมำยังแหล่งเรียนรู้เป็นดินระยะทำงประมำณ 50 เมตร 

 

 

 
รูปที่ 90 บรรยำกกำศของสวนตำลลุงถนอม วันที่ 19 มีนำคม 2558 
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กิจกรรมที่ 2 การขึ้นต้นตาลและการเก็บน้ าตาลโตนด 
กำรให้ควำมรู้เรื่องกำรขึ้นตำล วิธีกำรนวดงวงตำล วิธีกำรเก็บน้ ำตำลโตนด รวมทั้งสำธิตกำรขึ้น      

ต้นตำลโตนด และสำมำรถข้ึนต้นตำลได้ด้วยตัวเองตำมควำมเหมำะสมของสภำพอำกำศ 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

 1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม  อยู่ใกล้เคียงกับแหล่งเรียนรู้  ต้นตำลที่ใช้ใน         
กำรสำธิตขึ้นตำลเป็นต้นที่ไม่สูงมำกนัก มีไม้พะเนียงวำงพำดรอบล ำต้นเพ่ือให้สำมำรถปีนขึ้นไปยังด้ำนบนของ
ต้นตำลได้ง่ำย  

 2) กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่    บริเวณโดยรอบของต้นตำลเป็นพ้ืนดิน ไม่มีเศษหินหรือกรวด 
โดยเฉพำะต้นตำลที่ใช้ในกำรสำธิตจะมีกำรตัดใบรอบต้นที่ตำยแล้วออกเพ่ือให้สำมำรถปีนได้ง่ำยและไม่เกะกะ 
รวมทั้งมีวิทยำกรให้กำรดูแลอย่ำงใกล้ชิด มีกำรแบ่งพ้ืนที่ของตำลผู้และตำลเมีย เพ่ือป้องกันลูกตำลตกจำกต้น 
โดยที่ต้นตำลตัวผู้จะไม่มีลูก มีเพียงงวงได้ที่ผลิตน้ ำตำลโตนดเท่ำนั้น 

 3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ กำรสอนกรรมวิธีกำรขึ้นตำลและกำรปำดตำลที่ถูกต้องอย่ำง
ละเอียด โดยมีส่วนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรดังกล่ำวมำเป็นตัวอย่ำงเพ่ือให้เห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้ง
กำรน ำอุปกรณ์ท่ีใช้มำแสดงให้ดู ก่อนที่จะสำธิตขึ้นตำลให้ชม 

 4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน   มีส่วนร่วมจำกชุมชนน้อยเนื่องจำกกำรขึ้นต้นตำล
ต้องอำศัยควำมช ำนำญค่อนข้ำงมำก จึงมีคนในชุมชนไม่มำกนักที่จะสำมำรถสำธิตกำรขึ้นตำลได้ (ในกรณีที่
นักท่องเที่ยวมีจ ำนวนมำก จ ำเป็นต้องเรียกเพ่ือนบ้ำนมำช่วย) 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน      
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว 

6.  การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว     
หำกนักท่องเที่ยวต้องกำรได้รับประสบกำรณ์กำรปีนต้นตำลควรสวมเสื้อผ้ำและรองเท้ำที่ เหมำะสมกับ

กำรปีนป่ำย มีควำมคล่องตัวและสำมำรถเลอะเทอะได้ อีกทั้งผู้ที่ต้องกำรจะขึ้นตำลควรไม่เป็นผู้ที่กลัวควำมสูง
หรือควำมดันสูงอำจจะเกิดอันตรำยได้ 

7.ประเด็นอ่ืนๆ    
ในช่วงฤดูฝนหรือวันที่มีฝนตกจะไม่สำมำรถสำธิตกำรขึ้นตำลและกำรปำดตำลให้ชมได้ 
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รูปที่ 91 ส่วนของกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ฐำนต่ำงๆ วันที่ 19 มีนำคม 2558 

 
กิจกรรมที่ 3 การแยกเนื้อตาล (การยีเนื้อตาล) 

เรียนรู้กระบวนกำรแยกเนื้อตำลออกจำกลูกตำล (ซึ่งได้จำกต้นตำลตัวเมียเท่ำนั้น) โดยใช้แรงงำนคน
กับเครื่องทุ่นแรงที่เกิดจำกภูมิปัญญำของชำวบ้ำน 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

 1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม   หลังสวนตำล ห่ำงจำกแหล่งเรียนรู้ประมำณ 30 
เมตร  เป็นบริเวณส ำหรับกำรแยกเนื้อตำล (หรือยีตำล) โดยมีกำรเทปูนบำงส่วนเพ่ือยกพ้ืนให้สูงกว่ำพ้ืนดิน
ระดับทั่วไปเล็กน้อย หลังคำไม้สำมำรถป้องกันแสงแดดและฝนตกได้ในระดับหนึ่ง แต่โดยรอบนอกบริเวณที่
แยกเนื้อตำลจะเป็นดินท ำให้เฉอะแฉะได้ในกรณีที่ฝนตก 

 2) กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่    ยังไม่มีกำรจัดกำรพ้ืนที่เท่ำใดนัก เนื่องจำกบริเวณโดยรอบ
ลำนผลิต เป็นดินเกิดกำรเปียกแฉะจำกน้ ำที่ ใช้ในกำรแยกเนื้อตำล (กระบวนกำรแยกเนื้อตำลใช้น้ ำใน
กระบวนกำรค่อยข้ำงมำก) อีกทั้งขยะซึ่งเป็นชิ้นส่วนของลูกตำลที่ผ่ำนกำรแยกเนื้อตำลแล้ว ยังกองสุมอยู่
บริเวณโดยรอบพื้นที่ลำนผลิต ท ำให้เกิดกลิ่นเหม็นและทิวทัศน์ที่ไม่สวยงำมข้ึน อย่ำงไรก็ตำมทำงเจ้ำของสวนมี
กำรขนลูกตำลดังกล่ำวไปทิ้งบ้ำงแต่ไม่ทันกับปริมำณขยะที่ออกมำจำกกำรแยกเนื้อตำล 

 3)  กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้    ยังไม่มีกำรจัดกิจกรรมกำรให้ควำมรู้เท่ำใดนัก เป็นเพียง
กำรชมกำรแยกเนื้อตำลจำกชำวบ้ำนที่ท ำงำนอยู่ในขณะนั้น แต่สำมำรถสอบถำมควำมสงสัยประเด็นต่ำงๆ ที่
เกี่ยวข้องได้จำกชำวบ้ำนที่ก ำลังปฏิบัติหน้ำที ่

 4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน    ไม่มีส่วนร่วมกับชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มีบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน     
ไม่เสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม หำกต้องกำรซื้อเนื้อตำลกลับบ้ำน ทำงสวนตำลมีจ ำหน่ำยใน

จ ำนวนจ ำกัด (โดยปกติทำงสวนตำลจะจ ำหน่ำยเนื้อตำลให้กับลูกค้ำประจ ำอยู่แล้วทุกวัน) รำคำกิโลกรัมละ 20 
บำท 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว     
ยังไม่มีกำรให้นักท่องเที่ยวเข้ำร่วมกิจกรรมเป็นกำรสำธิตเท่ำนั้น 
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7. ประเด็นอ่ืนๆ     
หำกต้องกำรซื้อเนื้อตำล ต้องใช้เวลำ 1 วันในกำรมำรับของเนื่องจำกต้องตำกเนื้อตำลที่แยกแล้ว     

ด้วยแดด 
พ้ืนที่ในกำรแยกเนื้อตำลค่อนข้ำงน้อย และกำรจัดกำรกับลูกตำลที่แยกเนื้อออกแล้วยังไม่เป็นระบบ

ระเบียบเท่ำท่ีควร ท ำให้เกิดกลิ่นเหม็นและทิวทัศน์ที่ไม่ดีข้ึน 
 
 

  

รูปที่ 92 ส่วนของกิจกรรมกำรยีตำล วันที่ 19 มีนำคม 2558 

 

 

รูปที่ 93 ขั้นตอนของกำรยีเนื้อตำล วันที่ 19 มีนำคม 2558 

 
กิจกรรมที่ 4 การเพาะพันธุ์ต้นตาล 

เรียนรู้วิธีกำรเพำะพันธุ์ตำล และกระบวนกำรเจริญเติบโตของต้นตำลจำกเมล็ดตำลว่ำเป็นอย่ำงไร  
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

 1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม    ช่วงแรกจะอธิบำยเรื่องรำวของวิธีกำรเพำะพันธุ์
และส่วนต่ำงๆ ของต้นอ่อนในบริเวณศูนย์เรียนรู้ (ศำลำไม้) แต่หลังจำกนั้นจะน ำไปยังริมคลองที่แช่เมล็ดตำลไว้
เป็นเวลำ 3 เดือน เพื่อป้องกันกำรกัดแทะของแมลงต่ำงๆ 

 2) กำรจัดกำรในกำรในพ้ืนที่    บริเวณริมคลองที่แช่เมล็ดตำลมีพ้ืนที่ไม่มำกนัก และไม่มีรำว
สะพำนหรือสิ่งขวำงกั้นแนวคลอง หำกนักท่องเที่ยวมำกันเป็นกลุ่มใหญ่ควรสลับผลัดกันดู เพ่ือควำมปลอดภัย
ของกำรเรียนรู้ 
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 3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้   ให้ควำมรู้เรื่องวิธีกำรเพำะพันธุ์ตำลโดยวิทยำกร และ
สำมำรถทดลองเตรียมต้นอ่อนของต้นตำลและน ำกลับบ้ำนได้ด้วย  

 4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน   ไม่มีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมนี้ 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 - 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

  ไม่เสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม หำกต้องกำรซื้อต้นอ่อนของตำลกลับบ้ำน ทำงสวนมีจ ำหน่ำย
ในรำคำ 50 บำท ต่อ 1 ต้นอ่อน 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว   - 
นักท่องเที่ยวไม่ต้องมีกำรเตรียมตัวในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม  

7.  ประเด็นอ่ืนๆ    
บำงส่วนของกำรเรียนรู้ในจุดนี้ อยู่ในน้ ำ (เจ้ำของสวนจะแช่เมล็ดตำลในน้ ำประมำณ 3 เดือน เพ่ือ

ป้องกันแมลงต่ำงๆ) จึงควรใช้ควำมระมัดระวังในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
 
 

  
 

รูปที่ 94  เม็ดตำลโตนดที่ได้มีกำรน ำมำเพำะก่อนกำรน ำไปปลูก วันที่ 19 มีนำคม 2558 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 30 กลุ่มสหกรณ์วัดลาดปลาเค้า (กุนเชียงปลาสลิด) ตลาดสามชุก 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

กลุ่มสหกรณ์วัดลาดปลาเค้า (กุนเชียงปลาสลิด) 
 

2. กิจกรรม 
“ปลำสลิด” นับเป็นปลำน ้ำจืดเศรษฐกิจที่ส ำคัญอีกชนิดหนึ่งของไทย นอกจำกจะนิยมน ำไปแปรรูป

เป็นปลำแห้ง หรือปลำเค็มแล้ว ยังสำมำรถน ำไปแปรรูปเป็นอำหำรอย่ำงอ่ืนอีกมำกมำย ไม่ว่ำจะเป็น ปลำสลิด
แดดเดียว, ปลำสลิดหยอง, น ้ำพริกปลำสลิดชนิดต่ำง ๆ, ปั้นสิบปลำสลิด, ทองม้วนสดไส้ปลำสลิด ฯลฯ รวมทั้ง 
“กุนเชียงปลำสลิด” ของกลุ่มสหกรณ์วัดลำดปลำเค้ำ อ.ศรีประจันต์ จ.สุพรรณบุรี ซึ่งได้ตั้งกลุ่มท ำกำรแปรรูป
ปลำจำกธรรมชำติมำตั้งแต่ พ.ศ. 2547 โดยมีทั้งปลำร้ำสับสมุนไพร , ปลำย่ำงอบแห้ง และน ้ำพริกจำกปลำ     
ต่ำง ๆ ซึ่งอำหำรแต่ละชนิดก็ได้รับควำมนิยมมำก โดยเฉพำะ ปลำร้ำสับสมุนไพร ที่ได้รับกำรคัดสรรเป็นสินค้ำ      
โอทอป 5 ดำว เป็นเวลำ 3 ปีติดต่อกัน ส ำหรับกุนเชียงปลำสลิดนั้นผลิตออกมำเป็นทำงเลือกให้กับคนที่รัก
สุขภำพ เพรำะโดยทั่วไปเนื้อปลำเป็นอำหำรที่ไม่มีสำรเคมีตกค้ำง มีควำมปลอดภัยสูง และต้องกำรจะเป็น
ทำงเลือกให้กับคนที่นับถือศำสนำอิสลำมก็สำมำรถทำนกุนเชียงได้เช่นกัน   

                   

 

 
 

รูปที่ 95 บริเวณหน้ำร้ำนกุนเชียงปลำสลิด วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 96 กุนเชียงปลำสลิด ข้อมลูจำกเจ้ำของกิจกำรร้ำนกุนเชียงปลำสลิด วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
สถำนที่ในกำรประกอบกิจกรรมตั้งอยู่บริเวณตลำดร้อยปีสำมชุก มีกำรสำธิตกระบวนกำรผลิตภำยใน

ร้ำน ซึ่งมีพ้ืนที่กำรท ำกิจกรรมค่อนข้ำงจ ำกัด ไม่สำมำรถขยำยพื้นที่รองรับกำรท ำกิจกรรมได้ ทั้งนี้พ้ืนที่โดยรอบ
กำรท ำกิจกรรมมีสภำพภูมิทัศน์อันสวยงำมของตลำด กำรเดินทำง กำรเข้ำถึงพ้ืนที่สำมำรถเดินทำงโดยรถส่วน
บุคคลและรถประจ ำทำง นักท่องเที่ยวสำมำรถสังเกตได้ง่ำย  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
บริเวณเรียนรู้กำรท ำกุนเชียงปลำสลิด มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกพ้ืนฐำนไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำร

ของนักท่องเที่ยว ทั้งนี้นักท่องเที่ยวสำมำรถใช้สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ภำยในบริเวณตลำดสำมชุกได้ ซึ่งมีสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกพอเพียงตำมควำมต้องกำรพ้ืนฐำนส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พักบังฝนแดด ถัง
ขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน มีระบบกำรบ ำบัดน้ ำทิ้งก่อนลงสู่แม่น้ ำ มีระบบกำรจัดเก็บขยะ กำร
รักษำควำมสะอำดของตลำด มีระบบกำรจัดกำรใช้เสียงในพ้ืนที่พอเพียง มีมำตรกำรรักษำควำมปลอดภัยโดย
กำรจ้ำงเจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัย และประกำศเตือนนักท่องเที่ยวเป็นระยะ ไม่มีมำตรกำรในกำรจ ำกัดขีด
ควำมสำมำรถกำรรับนักท่องเที่ยวยังไม่มีควำมเข้มงวดเพียงพอ นอกจำกนี้ยังมีบริกำรข้อมูลข่ำวสำร ทั้งในส่วน
ของเว็บไซต์ แผ่นพับ ป้ำยประกำศ  เป็นต้น 

   3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 เยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตกุนเชียงปลำสลิด ซึ่งเป็นอีกหนึ่งของกินขึ้นชื่อของจังหวัดสุพรรณบุรี 

ตั้งแต่กำรรับวัตถุดิบ จนถึงกระบวนกำรบรรจุ นอกจำกนี้ยังสำมำรถซื้อสินค้ำกลับไปเป็นของฝำกได้อีกด้วยย 
3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์ร้ำน ท ำให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ำมำ 

รวมถึงมีกำรจ้ำงงำนบุคคลในพ้ืนที่ท ำให้เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่ชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
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5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติม ติดต่อคุณ 
สมพงษ-์รุ่งทิพย์ ศรีศักดำ หมำยเลขโทรศัพท์ 08-6761-1601, 08-9915-2566 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป  
 

7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ ตลำดสำมชุก เป็นตลำดที่มีกำรติดต่อค้ำขำยและแลกเปลี่ยนสินค้ำ

ที่ส ำคัญในอดีตเมื่อ 100 กว่ำปีก่อน ตั้งอยู่ริมแม่น้ ำท่ำจีน จังหวัดสุพรรณบุรี ได้รับกำรพัฒนำจำกคนในชุมชนที่
เห็นคุณค่ำตลำดเก่ำ และหำทำงฟ้ืนคืนชีวิตชีวำขึ้นมำอีกครั้ง เป็นที่มำของกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ใช้
กำรท่องเที่ยวศึกษำวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม ประวัติศำสตร์ชุมชน เช่น ลักษณะกำรก่อสร้ำงแบบตลำดจีนโบรำณ 
อำคำรไม้โบรำณที่พบเห็นได้ตลอดแนวทำงเดิน 2 ข้ำงทำง ศิลปะตกแต่งอำคำรไม้โบรำณ ลวดลำยฉลุไม้ที่
เรียกว่ำลำยขนมปังขิง พิพิธภัณฑ์บ้ำนขุนจ ำนง ฯ โรงแรมอุดมโชค ร้ำนกำแฟท่ำเรือส่ง ร้ำนถ่ำยภำพศิลป์
ธรรมชำติ ล่องเรือแม่น้ ำท่ำจีน เป็นต้นนอกจำกนี้นักท่องเที่ยวสำมำรถเลือกซื้อสินค้ำ ของที่ระลึก และอำหำร 
อำทิ ข้ำวห่อใบบัว สำลี่ หมี่กรอบ ขนมไทย ขนมดอกจอก ขนมกง ทองหยิบ ทำงหยอดฝอยทอง ขนมมัน ขนม
เผือก ขนมกล้วย ขนมฟักทอง ขนมตำล ขนมไข่ปลำ เป็นต้น ท ำให้ตลำดสำมชุกแห่งนี้ได้รับขนำนนำมว่ำตลำด 
100 ปี พิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต ด้วยควำมร่วมมือกันของชุมชน ท ำให้ตลำดสำมชุก เป็นตลำดโบรำณที่กลับมำมีชีวิต
อีกครั้ง และเป็นต้นแบบให้กับอีกหลำยๆตลำดที่มีอำยุเก่ำแก่ ได้กลับมำค้ำขำยกันเช่นอดีต โดยปรับปรุงดูแล 
และยังคงรักษำรูปแบบดั้งเดิมเมื่อนับร้อยปี จนกระทั้งปี พ.ศ. 2552 ชุมชนสำมชุกตลำดร้อยปี ได้รับรำงวัล
มรดกโลก ประเภทอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมแห่งเอเชียแปซิฟิก จำกองค์กำรยูเนสโก 

 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 31 เขื่อนกระเสียว (กระชังปลาทับทิม) อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

เขื่อนกระเสียว (กระชังปลำทับทิม) 
 

2. กิจกรรม 
เขื่อนกระเสียว สร้ำงขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2523 เป็นเขื่อนดินกักเก็บน้ ำสร้ำงกั้นล ำห้วยกระเสียว          

ยำว 4,250 เมตร สูง 32.5 เมตร พ้ืนที่กักเก็บน้ ำ 28,750 ไร่ ปริมำณ น้ ำที่สำมำรถกักเก็บน้ ำได้สูงสุด 240 ล้ำน
ลูกบำศก์เมตร เป็นเขื่อนดินที่มีควำมยำวมำกที่สุดในประเทศไทย และเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ปลำขนำดใหญ่แห่ง
หนึ่ง เขื่อนกระเสียวนอกจำกเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ปลำที่ส ำคัญแล้ว ซึ่งตั้งอยู่ในอ ำเภอด่ำนช้ำง จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งเปรียบได้ว่ำเป็นประตูสู่กำรเดินทำงแนวผจญภัยของเมืองสุพรรณดินแดนที่เต็มไปด้วยธรรมชำติ
ที่ยังสมบูรณ์ เขื่อนกระเสียวก็เหมือนโอเอซิส แหล่งอำหำรแหล่งเสบียง ที่อุดมสมบูรณ์ในเขื่อนเต็มไปด้ำยปลำ 
นำนำชนิด ที่เพำะเลี้ยงและอำศัยอยู่ตำมธรรมชำติ ทั้งปลำนิล ปลำม้ำ ปลำบึก และกุ้งจำกเขื่อนกระเสียว ที่
หลำยคนออกปำกว่ำรสชำดดี ช่วงปลำยฝน รำวเดือนตุลำก็จะมีพืชพันธุ์จำกป่ำเข้ำมำขำยเป็นจ ำนวนมำก มีทั้ง
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เห็ดโคน หน่อไม้ ผักหวำนป่ำ น้ ำผึ้ง.. อ ำเภอด่ำนช้ำง จึงเป็นที่ที่เตรียมพร้อม เพ่ือกำรเดินทำงสู่ดินแดนแห่ง     
ป่ำเขำ ดินแดนแห่งสำยหมอก ปัจจุบันเขื่อนกระเสียว เป็นจุดท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรที่มีควำม
น่ำสนใจ เนื่องจำกมีกำรเลี้ยงปลำทับทิมในกระชังเป็นจ ำนวนมำก มีร้ำนอำหำรริมเขื่อนซึ่งมีเมนูปลำมำกมำย
ให้เลือกรับประทำน 

 

 

รูปที่ 97 บริเวณพ้ืนที่เขื่อนกระเสียว วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
สถำนที่ในกำรประกอบกิจกกรมตั้งอยู่บริเวณเขื่อนกระเสียว อ ำเภอด่ำนช้ำง จังหวัดสุพรรณบุรี มี

พ้ืนที่กว้ำงขวำง สำมำรถขยำยพ้ืนที่เพ่ือรองรับกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ สภำพภูมิทัศน์สวยงำม ตกแต่งสถำนที่มี
ควำมกลมกลืนกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเข้ำถึงพ้ืนที่สำมำรถเดินทำงโดยรถส่วนบุคคลและรถประจ ำทำง ร้ำน
จ ำหน่ำยสะดุดตำ นักท่องเที่ยวสำมำรถสังเกตได้ง่ำย  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่พัก

บังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำวยังไม่มีมำตรกำรรักษำ
ควำมปลอดภัย กำรจัดกำรขยะ กำรจัดกำรคุณภำพเสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ มำตรกำรเฝ้ำระวังและป้องกัน
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่ำงเป็นระบบ 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 เยี่ยมชมกำรเลี้ยงปลำทับทิมในกระชัง ซึ่งเป็นจุดท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรที่มีควำม

น่ำสนใจ นอกจำกนี้ยังสำมำรถชมวิวทิวทัศน์บริเวณรอบๆเขื่อนกระเสียวมีกำรท ำประมงเป็นจ ำนวนมำก 
บรรยำกำศรอบ ๆ เขื่อนกระเสียวได้ เช่น ยำมพระอำทิตย์ขึ้นหรือตกเป็นต้น และบรรยำกำศวิถีชีวิตควำม
เป็นอยู่ของชำวประมงที่มีกำรเลี้ยงปลำในกระชัง นั่งเรือชมบรรยำกำศและควำมงำมของเขื่อนกระเสียว ปั่น
จักรยำนริมเข่ือน กำงเต้นท์นอน  

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ท ำให้ดึงดูด

นักท่องเที่ยวเข้ำมำ รวมถึงมีกำรจ้ำงงำนบุคคลในพ้ืนที่ท ำให้เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่ชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติม โทร. 035-59 
5120 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป กำรเดินทำงไปจุดตั้งแค้มป์ จำกสี่แยกไฟแดงอ ำเภอด่ำนช้ำงก่อนถึงทำงเข้ำตัวเขื่อน 
จะมีถนนขวำมือ มีป้ำย "แพกระเสียว" วิ่งไปตำมทำงรำดยำงอีกประมำณ 1 กิโลเมตร จะมีแยกซ้ำยมือทำงไป
ริมเขื่อนประมำณ 200 เมตร จะถึงจุดกำงเต็นท์ ริมเข่ือน จุดกำงเต็นท์ที่น่ำสนใจอีกแห่งจะอยู่ทำงตะวันตกของ
ตัวเขื่อนชื่อ "แพชำวเขื่อน" สภำพยังเป็นธรรมชำติ เหมำะกับนักเดินทำงที่ไม่เน้นควำมสะดวกสบำยมำกนัก ใช้
เส้นทำงไป อ.หนองปรือ ทำงเข้ำอยู่ขวำมือ เป็นทำงลำดยำง จะมีช่วงลูกรังเล็กน้อยก่อนถึงจุดกำงเต็นท์ หรือ    
ถ้ำต้องกำรพักสบำยๆในตัวอ ำเภอก่อนเดินทำงก็มี อย่ำง ด่ำนช้ำงแค้มปิ้งเฮ้ำส์รีสอร์ท ซึ่งเป็นศูนย์ข้อมูล       
กำรท่องเที่ยวในอ ำเภอด่ำนช้ำง สำมำรถสอบถำมข้อมูลกำรเดินทำงท่องเที่ยวแถบนั้นได้เป็นอย่ำงดี 
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7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่  

1) วัดเขำดีสลัก บนเทือกเขำในเขตอ ำเภออู่ทอง มีวัดเขำดีสลักเป็นวัดที่สวยงำมสงบเงียบและรำยล้อม
ด้วยธรรมชำติ มีรอยพระพุทธบำทวัดเขำดีสลัก เป็นรอยพระพุทธบำทจ ำลองสร้ำงด้วยหินทรำยแดง มีลักษณะ
แตกต่ำงจำกรอยพระพุทธบำทที่พบตำมที่อ่ืนๆ คือ เป็นรอยพระพุทธบำทนูนต่ ำมีรูปแบบลวดลำยจะคล้ำยกับ
ศิลปะสมัยทวำรำวดี แต่ก็มีรูปแบบอ่ืนเข้ำมำปะปน ซึ่งอำจเป็นผลงำนที่สร้ำงในสมัยอยุธยำ รำวพุทธศวรรษที่ 
19-23 ก็เป็นได้ นอกจำกนี้ขุดค้นพบโพรงหินภำยในมีพระพุทธรูปและโบรำณวัตถุต่ำง ๆ อีกหลำยชนิดอกรม
ศิลปำกรได้ขึ้นทะเบียนเป็นโบรำณวัตถุ และสร้ำงมณฑปทรงไทยสวยงำมครอบไว้  มีกำรดูแลโดยรอบบริเวณ
อย่ำงดี  มีถนนรำดยำงขึ้นสู่มณฑปบนยอดเขำ มองเห็นทุ่งโล่งกว้ำง  และทิวเขำสลับสับซ้อนของอ ำเภออู่ทอง 
และสร้ำงระฆัง 72 ใบ เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ครบรอบ 72 พรรษำอผู้สนใจ
ประวัติศำสตร์และโบรำณคดีน่ำไปศึกษำอย่ำงยิ่ง 

 2) อุทยำนแห่งชำติพุเตย ดินแดนแห่งขุนเขำ ป่ำหนึ่งเดียวที่สมบูรณ์ที่สุดของเมืองสุพรรณ เป็นชำย
ป่ำผืนสุดท้ำยของป่ำห้วยขำแข้ง เป็นสถำนที่ที่เหมำะกับนักเดินทำงทีหลงใหลในธรรมชำติ ควำมสงบเงียบ ป่ำ
เขำ น้ ำตก ควำมงดงำมงำมของดวงอำทิตย์ยำมเช้ำ ไอหมอก ควำมหนำวเย็น และวิถีชีวิตของชนชำว         
กระเหรี่ยงห้วยหินด ำ และกะเหรี่ยงตะเพินคี่  

3) กระเหรี่ยงห้วยหินด ำ ป่ำชุมชนบ้ำนห้วยหินด ำ เป็นชุมชนชำวไทยเชื้อสำยกะเหรี่ยงโปว์ ที่มีกำร
ตั้งถิ่นมำนำนกว่ำ ๒๐๐ ปีศึกษำวิธีกำรด ำรงชีวิตของชุมชนกับป่ำ กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ กำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในกระบวนกำรจัดกำรป่ำ และ จิบชำ ซิ มื้อ หน่อง ฟังผู้เฒ่ำเล่ำควำมหลัง เรื่องรำวของชุมชนกะเหรี่ยง 
วัฒนธรรม ประเพณีย่องสำว รับฟังบทเพลงที่เล่ำเรื่องรำววิถีชีวิตชำวกะเหรี่ยง กำรแสดงร ำตง เดินชม
ธรรมชำติของขุนเขำ ดูแปลงข้ำวไร่สีเหลืองทองทั่วทั้งภูเขำ บ้ำนห้วยหินด ำมีสภำพภูมิประเทศเป็นภูเขำ อยู่สูง
กว่ำระดับน้ ำทะเล ๗๐๐ เมตร มีอำณำเขตติดต่อกับอ ำเภอบ้ำนไร่ จังหวัดอุทัยธำนี และอ ำเภอศรีสวัสดิ์ 
จังหวัดกำญจนบุรี องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลวังยำว โทร. 035-446263, 081-1944847 

4) อำหำรแนะน ำ ปลำทับทิมแดดเดียว ภำยในร้ำนค้ำสวัสดิกำร ภำยในเขื่อนกระเสียว 

 

 
รูปที่ 98 ร้ำนอำหำรภำยในร้ำนค้ำสวัสดิกำร ภำยในเขื่อนกระเสียว วันที่ 9 มิถุนำยน 2558 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 32 ปลาหม าป้าพร 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

ปลาหม าป้าพร 
 

2. กิจกรรม 
“ปลำหม ำ” ดั้งเดิมเป็นอาหารของคนญวน ค าว่า หม า มาจากภาษาญวนแปลว่า การหมัก ซึ่งใน

สมัยก่อนนี้มีปลามากมาย เมื่อหาปลามาได้จ านวนมาก ชาวบ้านจึงหาวิธีที่จะเก็บรักษาถนอมอาหารประเภท
ปลา ให้สามารถเก็บไว้ได้นานๆ จึงได้ท าปลาหม าขึ้นมา และในสมัยก่อนไม่มีการค้าขาย จะท าไว้เพ่ือ
แลกเปลี่ยนกันในหมู่บ้านเท่านั้น เช่น ข้าว ผัก และผลไม้ต่างๆ แต่ในปัจจุบันนี้ ได้ท าเป็นการ ค้าขายเพ่ือสร้าง
รายได้ให้แก่ครัวเรือนจากการที่ “ ปลาหม า” เป็นอาหารที่ขึ้นชื่อของต าบลต้นตาล อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัด
สุพรรณบุรี นี่เองจึงน ามาตั้งเป็นค าขวัญของอ าเภอสองพ่ีน้อง ที่ว่า “ ชื่อมีคนน้อย อร่อยปลาหม า เลิศล้ า
พระสงฆ์ หลวงพ่อโหน่งพระเครื่อง รุ่งเรืองนาไร่ พระใหญ่โลกรู้ เสภาชั้นครู อู่น้ าอู่ปลา ราชินีนักร้อง สองพ่ีน้อง
บ้านเรา ” ปลาหม าต่างจากปลาร้า คือ ปลาร้า ใช้วิธีการหมักทั้งตัวปลา ไม่มีการแร่ก้างออก ส่วนปลาหม าเป็น
อาหารของชาวญวน ใช้ปลาช่อน หรือ ปลาชะโด ที่สดเท่านั้น และการผลิตจะต้องแร่ก้างออก และแร่เนื้อปลา
เป็นชิ้นบางๆ เล็กๆ ก่อนที่จะหมัก ในการผลิตที่ใส่ข้าวคั่วเพ่ือให้หอม และเนื้อปลาไม่ติดกัน และใส่สับปะรด
เพ่ือให้เนื้อปลานุ่ม ลดความเค็ม รสชาติกลมกล่อม 

 

 
 

รูปที่ 99 สถำนที่ผลิตปลำหม ำ วันที่ 10 มิถุนำยน 2558 
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3. องค์ประกอบด้านการทอ่งเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
สถำนที่ในกำรประกอบกิจกกรมตั้งอยู่ที่วัดลำดปลำเค้ำ 127 หมู่ 5 ต ำบลศรีประจันต์ อ ำเภอศรี

ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีพ้ืนที่กว้ำงขวำง สำมำรถขยำยพ้ืนที่เพ่ือรองรับกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ สภำพภูมิทัศน์
สวยงำม ตกแต่งสถำนที่มีควำมกลมกลืนกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเข้ำถึงพ้ืนที่สำมำรถเดินทำงโดยรถส่วน
บุคคลและรถประจ ำทำง ร้ำนจ ำหน่ำยสะดุดตำ นักท่องเที่ยวสำมำรถสังเกตได้ง่ำย  

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกยังไม่พอเพียงเป็นพ้ืนฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องสุขำ ที่

พักบังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำวยังไม่มีมำตรกำรรักษำควำมปลอดภัย กำรจัดกำร
ขยะ กำรจัดกำรคุณภำพเสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ และมำตรกำรเฝ้ำระวังและป้องกันผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่ำงเป็นระบบ 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 เยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตปลำหม ำ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งของกินขึ้นชื่อของจังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งแต่กำรรับ

วัตถุดิบ จนถึงกระบวนกำรบรรจุ นอกจำกนี้ยังสำมำรถซื้อสินค้ำกลับไปเป็นของฝำกได้อีกด้วยย 
3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนมีส่วนช่วยในกำรประชำสัมพันธ์ร้ำน ท ำให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ำมำ 

รวมถึงมีกำรจ้ำงงำนบุคคลในพ้ืนที่ท ำให้เกิดกำรกระจำยรำยได้สู่ชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวข้องเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติม ติดต่อคุณ
เรือนแก้ว หมำยเลขโทรศัพท์ 087-158-4808 

 
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 

แต่งกำยทั่วไป  
 

7. อ่ืนๆ 
 - 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 33 เทศกาลปลาทูท่าฉลอม จังหวัดสมุทรสาคร 

1.ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

เทศกาลปลาทูท่าฉลอม จังหวัดสมุทรสาคร 
 

2. กิจกรรม 
จังหวัดสมุทรสำครและกลุ่มพลังสตรีท่ำฉลอม ร่วมจัดงำนเทศกำลปลำทูอร่อยที่ท่ำฉลอม โดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมกำรท่องเที่ยวภำยในจังหวัดสมุทรสำครให้เป็นที่รู้จักกันทั่วไป สนับสนุนกำรประกอบ
อำชีพประมงตลอดจนธุรกิจอำหำรทะเลแปรรูป ถือเป็นกำรกระตุ้นเศรษฐกิจกำรค้ำระดับท้องถิ่นอย่ำงทั่วถึง
และครบวงจร ซึ่งตำมฤดูกำลธรรมชำติ ช่วงประมำณเดือนพฤศจิกำยนของทุกปี จะเป็นช่วงเวลำที่ชำวประมง
ออกเรือจับปลำทู   ก้นอ่ำว ที่มีคุณภำพดีได้ปลำเป็นจ ำนวนมำก สำมำรถน ำปลำทูสดมำประกอบอำหำรเป็น
เมนูต่ำงๆได้มำกมำย ซึ่งได้มีกำรจัดงำนเทศกำล  ปลำทูอร่อยที่ท่ำฉลอมมำจนถึงครั้งที่ 6 แล้ว โดยมีสโลแกน
ของงำนที่ว่ำ “ปลำทูคืนสุข.....ที่ท่ำฉลอม” โดยงำนเทศกำลปลำทูอร่อยที่ท่ำฉลอมจะจัดขึ้นในช่วงเดือน
พฤศจิกำยนของทุกปี ณ ริมเขื่อนวัดสุทธิวำวรำรำม (วัดช่องลม) ต ำบลท่ำฉลอม อ ำเภอเมือง ฯ จังหวัด
สมุทรสำครโดยทำงกลุ่มพลังสตรีท่ำฉลอมจึงได้จัดหำเมนูเด่นชวนลิ้มลอง ปรุงจำกปลำทูสดก้นอ่ำวไทยในฤดูที่
อร่อยที่สุด อำทิ ข้ำวต้มปลำทูเมนู 10 บำท สุกีป้ลำทู ส้มต ำปลำทู ซำลำเปำไส้ปลำทู ก๋วยเตี๋ยวปลำทู ปลำทูต้ม
กะทิสำยบัว เมี่ยงปลำทู ปลำทูลุยสวน เป็นต้น 

 ปลำทูท่ำฉลอม จะแตกต่ำงจำกปลำทูแม่กลองตรงที่ตัวจะอ้วนกว่ำและใหญ่กว่ำ หนังบำง 
เนื้อนุ่มหอม และปลำทูที่นี่ก็ได้รับฉำยำว่ำ “ หน้ำ เริ่ด เชิด หยิ่ง” ที่มำปลำทูท่ำฉลอม หรือ “หน้ำ เริ่ด เชิด 
หยิ่ง”ก็เพรำะว่ำปลำทูของท่ำฉลอม ไม่ได้รอให้ปลำตำยในอวนแล้วค่อยน ำมำแช่น้ ำแข็ง แต่ปลำทูท่ำฉลอมจะ
ถูกท ำให้ตำยตอนที่ยังเป็นๆ คือเมื่อถูกจับขึ้นมำแล้วก็จะน ำขึ้นมำแช่ในน้ ำแข็งทันทีโดยวิธีกำรจับปลำทูนั้นจะใช้
เรืออวนด ำในกำรจับ ซึ่งจะออกเรือตั้งแต่เวลำประมำณ 15.00 น. จะใช้เวลำออกเรือจับปลำไม่เกิน 10 ชั่วโมง 
หลังจำกนั้นก็น ำมำจ ำหน่ำยที่ท่ำเรือ ปลำทูท่ำฉลอมจึงเป็นปลำทูที่สดเพรำะไม่ได้ถูกแช่แข็งไว้นำน หำกได้
น ำไปประกอบอำหำรไม่ว่ำจะเมนูไหนแล้วก็อร่อยขึ้นอีกเป็นเท่ำตัว จำกกำรที่ชำวประมงทำงฝั่งท่ำฉลอมจะจับ
ปลำทูแบบใช้อวนติดเป็นภูมิปัญญำของชำวท่ำฉลอมโดยเขำจะสังเกตดูนิสัยปลำทูจะชอบขึ้นมำเล่นน้ ำในคืน
เดือนมืด เพรำะถ้ำแสงจันทร์มำกหรือแสงไฟมำกปลำทูจะไม่ขึ้นมำเล่นน้ ำเพรำะเป็นปลำที่ตกใจง่ำย ดังนั้น
ชำวประมงจะเลือกออกทะเลไปจับปลำทูกันในคืนเดือนมืดจะท ำให้ได้ปลำทูเป็นจ ำนวนมำก และกำรออกเรือ
ไปจับปลำทูจะออกไปบริเวณที่น้ ำลึกกว่ำกำรจับปลำทูด้วยโป๊ะ จึงท ำให้ปลำทูท่ำฉลอมจะตัวใหญ่กว่ำ อ้วนกว่ำ 
หนังบำงกว่ำ แต่ควำมมันจะมีน้อยกว่ำ แล้วแต่ผู้บริโภคจะชอบแบบไหน 

3.องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
1) ลักษณะพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม  
 ใช้พ้ืนที่ริมเขื่อนวัดสุทธิวำวรำรำม (วัดช่องลม) ต ำบลท่ำฉลอม อ ำเภอเมือง ฯ จังหวัด

สมุทรสำครในกำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวซึ่งเป็นพ้ืนที่ไม่มำกนักแต่ได้รับควำมสนใจจำกพ่อค้ำแม่ค้ำเข้ำร่วม
กิจกรรมพอสมควรด้วยกำรน ำปลำทูและอำหำรทะเลชนิดอื่นๆ จ ำหน่ำยบริเวณดังกล่ำวหลำยเจ้ำเช่นกัน 

2) การจัดการในการในพื้นที่ 
 จัดพ้ืนที่ค่อนข้ำงดีแบ่งเป็นส่วนกำรเรียนรู้ เวทีกำรแสดงและพ้ืนที่จ ำหน่ำยสินค้ำส ำหรับ

นักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเลือกซื้อสินค้ำบริโภคภำยในบริเวณงำนหรือกลับบ้ำน แต่ใช้บริกำรห้องน้ ำที่ทำงวัดมี
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บริกำรท ำให้ไม่พอเพียงต่อจ ำนวนผู้เข้ำร่วมชมงำนและระยะทำงจำกงำนไปยังห้องน้ ำค่อนข้ำงไกลและมืดอีก
ด้วย ส ำหรับถังขยะมีกระจำยอยู่เต็มพ้ืนที่อย่ำงเพียงพอจึงท ำให้พ้ืนที่เป็นระเบียบเรียบร้อย 

3) การจัดการกิจกรรมให้ความรู้ 
 เนื่องจำกจุดประสงค์หลักของงำนเทศกำลเป็นกำรสร้ำงทำงโอกำสในกำรพบกัน ของ

ผู้ประกอบกำรที่ค้ำขำยปลำทูหรือผลิตภัณฑ์ปลำทูแปรรูปกับลูกค้ำท ำให้เกิดกิจกรรมส่งเสริมกำรค้ำมำกกว่ำ
พ้ืนที่ส ำหรับกำรเรียนรู้ โดยมีเพียงพ้ืนที่ไม่มำกจัดแสดงตู้ปลำที่ให้รำยละเอียดของปลำทูพันธุ์ต่ำงๆ ในพ้ืนที่ของ
จังหวัดสมุทรสำครและป้ำยแสดงรำยละเอียดส่วนประกอบของปลำทูเท่ำนั้น จึงยังไม่เป็นจุดท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้ที่ดีเท่ำใดนัก 

4) ด้านองค์กร/การมีส่วนร่วมของชุมชน 
การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  

ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
- 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 
นั่งรถสำมล้อย้อนประวัติศำสตร์สุขำภิบำลท่ำฉลอม(สุขำภิบำลหัวเมืองแห่งแรกของประเทศไทย) และ

ชมวิถีชำวท่ำฉลอม สักกำรบูชำหลวงปู่แก้วชมวิหำรนกนำงแอ่น ณ วัดช่องลมนอกจำกนี้ ณ บริเวณอุทยำนพระ
โพธิสัตว์กวนอิม ท่ำฉลอม มีกำรจัดงำน ประเพณีนมัสกำรพระโพธิสัตว์กวนอิม ท่ำฉลอม ระหว่ำงวันที่  18 – 
23  พฤศจิกำยน 2557 ตั้งแต่เวลำ 5.00 น. – 24.00 น.  

 

 
 

รูปที่ 100 ป้ำยประชำสัมพันธ์งำนปลำทูอร่อยที่ท่ำฉลอม ครั้งที่ 6 วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 101 บรรยำกำศงำนปลำทูอร่อยที่ท่ำฉลอม วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ 34 เทศกาลปลาทูแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 

1.ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

  เทศกาลปลาทูแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 

2.กิจกรรม 
เทศกำลกินปลำทูแม่กลองและของดีเมืองแม่กลอง จัดขึ้นครั้งแรกใน พ.ศ.2541 โดยหอกำรค้ำ

จังหวัดสมุทรสงครำม เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมอำชีพกำรประมง กำรเกษตร ตลอดจนธุรกิจและอุตสำหกรรมที่
ต่อเนื่องจำกอำชีพทั้งสองแขนง ซึ่งจะจัดในช่วงเดือนธันวำคมของทุกปี เนื่องจำกปลำทูในช่วงนี้จะมีขนำดโต
เต็มวัย หรือที่เรียกว่ำ “ปลำทูสำว” จะเป็นช่วงที่ทำนปลำทูอร่อยมำกที่สุด เนื้อนุ่ม ละเอียด หวำน มัน และ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 ซึ่งเป็นกำรจัดงำนเทศกำลกินปลำทูครั้งที่ 6 เป็นต้นมำ ทำงหอกำรค้ำได้ก ำหนดชื่อตอน
งำนเป็นครั้งแรก เป็นกุศโลบำยเพ่ือให้เกิดค ำถำม และท้ำทำยให้คิดแสวงหำควำมรู้หรือค ำตอบ ตำมชื่อตอน
ที่ตั้งไว้ และหลังจำกในทุกปีงำนเทศกำลกินปลำทูแม่กลองและของดีเมืองแม่กลอง จะมีชื่อตอนในแต่ละปี
เรื่อยมำ จนถึงปัจจุบันในปี พ.ศ.2557 เป็นครั้งที่ 17 ที่มีชื่อตอนว่ำ “กินอย่ำงมีวัฒนธรรม” โดยงำนเทศกำล
กินปลำทูแม่กลองจะจัดขึ้น ณ บริเวณหน้ำศำลำกลำงจังหวัดสมุทรสงครำม อ ำเภอเมืองฯ จังหวัด
สมุทรสงครำมเวลำ 09.00-21.00 น. ภำยในงำนมีกำรจ ำหน่ำยเมนูอำหำรเลิศรสหลำกหลำยที่ปรุงมำจำกปลำ
ทูแม่กลองแท้ๆ มำกกว่ำ 50 เมนูเช่น น้ ำพริกปลำทู ปลำทูต้มมะดัน ปลำทูซำเตี๊ยะ ตับปลำทูผัดฉ่ำ ทอดมัน
ปลำทู ปลำทูฟู ปลำทูทอดพริกไทยด ำ ห่อหมกปลำทู จำกร้ำนอำหำรชื่อดังในจังหวัดสมุทรสงครำมมำปรุงกัน
สดๆในงำน ซึ่งรับรองคุณภำพและควำมอร่อยโดยร้ำนอำหำรชื่อดังในจังหวัดสมุทรสงครำม โดยภำยในงำนมี
กิจกรรม “ลำนวัฒนธรรม” ซึ่งเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนควำมรู้แบบสบำยๆ และเป็นกันเองทั้งเรื่องสุขภำพ 
โภชนำกำร ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญำ วิถีชีวิต และอำชีพของคนในจังหวัดสมุทรสงครำม และค ำตอบของตอน 
“กินอย่ำงมีวัฒนธรรม” ก็จะซ่อนอยู่ในลำนวัฒนธรรมแห่งนี้ด้วย 
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3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
1) ลักษณะพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม  
 งำนเทศกำลดังกล่ำวใช้พ้ืนที่บริเวณหน้ำศำลำกลำงจังหวัดสมุทรสงครำม อ ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดสมุทรสงครำมในกำรจัดแสดงงำน อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกได้รับควำมนิยมจำกผู้คนเป็นจ ำนวนมำกท ำให้
ร้ำนค้ำต่ำงๆ เรียงรำยจนถึงทำงเข้ำศำลำกลำงจังหวัดกว่ำ 200 เมตร 

2) การจัดการในการในพื้นที่ 
 ประกอบด้วยร้ำนค้ำที่ต้องกำรจ ำหน่ำยอำหำรชนิดต่ำงๆ เรียงรำยจำกหน้ำทำงเข้ำจนถึง

อำคำรศำลำกลำงจังหวัดสมุทรสงครำมโดยส่วนที่เป็นร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยปลำทูและปลำทูแปรรูปทั้งหมดจะอยู่
ด้ำนในสุดใกล้ตัวอำคำรศำลำกลำงฯ ซึ่งมีเต็นท์ผ้ำใบขนำดใหญ่คลุมอยู่ด้ำนบน นักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจจึง
สำมำรถเลือกซื้อสินค้ำได้แม้ในสภำวะอำกำศร้อนหรือฝนตกได้ แต่เนื่องจำกพ้ืนที่ในกำรจัดงำนค่อนข้ำงกว้ำง
และจ ำนวนถังขยะมีไม่เพียงพอกับขนำดของพ้ืนที่และจ ำนวนผู้ที่เข้ำชมงำนจึงมีขยะล้นออกมำนอกถังขยะหรือ
มีขยะถูกท้ิงอยู่ในจุดที่ลับตำบ้ำง 

3) การจัดการกิจกรรมให้ความรู้ 
 เนื่องจำกไม่ใช่จุดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ท ำให้ไม่พบแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับปลำทูแต่อย่ำง

ใด 
4) ด้านองค์กร/การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 - 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  

 
5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว  
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
- 
 

7. อ่ืนๆ 
 - 
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รูปที่ 102 บรรยำกำศเทศกำลปลำทูแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงครำม  วันที่ 13 ธันวำคม 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 35 เทศกาลกินปลาพาเที่ยวแก่งกระจาน 

1.ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

 เทศกาลกินปลาพาเที่ยวแก่งกระจาน 

2.กิจกรรม 
แก่งกระจำน เป็นอุทยำนแห่งชำติที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทยเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวทำงธรรมชำติ ที่อยู่

ใกล้กรุงเทพฯ เดินทำงสะดวกเที่ยวได้หลำยรูปแบบทั้งขับรถชมทิวทัศน์ เดินป่ำ ดูนก ดูผีเสื้อ แคมปิ้งหรือ     
ท่องทะเลสำบและอร่อยกับเมนูปลำนำนำชนิดด้วยควำมเขียวชอุ่มของผืนป่ำบวกกับควำมสดชื่นของอำกำศ
บริสุทธิ์เย็นฉ่ ำยำวนำนตลอดปี ไม่น่ำแปลกใจที่แก่งกระจำนกลำยมำเป็นจุดมุ่งหมำยของนักเดินทำงที่ต้องกำร
มำพักกำยและพักใจในอ้อมกอดของขุนเขำ มำแล้วต้องไม่พลำดไปชมอ่ำงเก็บน้ ำแก่งกระจำน ชมวิวขุนเขำสุด
สำยตำ ล่องเรือชมทะเลสำบน้ ำจืดเหนือเขื่อนแก่งกระจำน หรือจะขึ้นไปชมทะเลหมอก เขำพะเนินทุ่ง ซึ่งมีจุด
กำงเต็นท์พักแรมที่หน่วยพิทักษ์อุทยำนแห่งชำติชั่วครำว (พะเนินทุ่ง) ในวันที่อำกำศสบำยๆ อำจได้ชมผีเสื้อ
แสนสวยและนกเงือกบินอยู่เหนือทะเลหมอกและขุนเขำก็ได้เขื่อนแก่นกระจำนเกิดจำกกำรสร้ำงเขื่อนดินปิด 3 
ช่องทำงระหว่ำงหุบเขำท ำให้กักเก็บน้ ำเกิดเป็น ทะเลสำบกว้ำงใหญ่มีเกำะแก่งที่โผล่พ้นน้ ำกว่ำ 30 เกำะเกิด
เป็นทิวทัศน์สวยงำม สำมำรถเช่ำเรือหำงยำว ไปสัมผัสบรรยำกำศมีร้ำนอำหำรที่ท ำจำกปลำในทะเลสำบอยู่
หลำยร้ำน 
 เทศกาลกินปลาพาเที่ยวแก่งกระจาน จัดงำน “เทศกำลกินปลำพำเที่ยวแก่งกระจำน” ครั้งที่ 11 
ประจ ำปี 2557 ระหว่ำงวันที่ 10 – 19 ธันวำคม 2557 บริเวณที่ว่ำกำรอ ำเภอแก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี 
โดยในวันเปิดงำนคือวันที่ 10 ธันวำคมได้เชิญพ่อครัวกระทะเหล็กมำสำธิตกำรท ำอำหำรจำกปลำซึ่งช่วงเวลำ
กำรจัดงำนเป็นช่วงเวลำกำรจับปลำบึกในแก่งกระจำนพอดี โดยทำงเขื่อนแก่งกระจำนเปิดให้ชำวประมงจับ
ปลำบึกในเขื่อนเป็นเวลำ 2 เดือน ตั้งแต่วันที่ 6 ธันวำคม 2557-6 กุมภำพันธ์ 2558 และหำกประชำชนจับปลำ
บึกรวมกันได้ครบ 25 ตัว ก่อนวันที่ 6 กุมภำพันธ์ 2558 จะถือว่ำสิ้นสุดฤดูกำลล่ำปลำบึกทันทีและหำกพบว่ำมี
กำรลับลอบจับปลำบึกนอกฤดูกำล ก็จะถูกปรับตัวละ 2,000 บำทและยึดปลำที่จับได้ปล่อยคืนสู่ธรรมชำติ
ต่อไป โดยปลำตัวแรกท่ีจับได้ มีน้ ำหนักถึง162 กิโลกรัม  

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
1) ลักษณะพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม  
 ใช้พ้ืนที่ที่ว่ำกำรอ ำเภอแก่งกระจำนจังหวัดเพชรบุรีในกำรจัดงำน เพ่ือส่งเสริมกำรท่องเที่ยว

และเผยแพร่ชื่อเสียงของอ ำเภอแก่งกระจำนให้เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวและประชำชนทั่วไป ภำยในงำนมีกำร
ประกวดขบวนแห่แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น และกิจกรรมที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือ  เรื่อง
ของอำหำรซึ่งเทศกำลกินปลำ พำเที่ยวแก่งกระจำน นั้น จะเอำปลำในอ่ำงเก็บน้ ำแก่งกระจำนมำขำยมำโชว์ว่ำมี
อะไรอร่อยบ้ำง เช่น ปลำนิลและปลำบึก นอกจำกนี้ยังมีกำรแข่งขันชกมวย กีฬำตะกร้อ และเซปักตะกร้อมี      
ร ำวงย้อนยุค จะมี 3 เวที ในส่วนอ่ืนก็จะมีเรื่องขอกกำรแข่งขันตกปลำโดยผู้ที่สนใจจะมีกำรแข่งขันตกปลำจะมี
ปริมำณมำกในทุกปีโดยผู้ที่สนใจสำมำรถสมัครได้ภำยในงำนส ำหรับรำคำอำหำรภำยในงำนนั้นจะเน้นรำคำถูก
ที่สุดส่วนปลำนั้นจะเป็นปลำจำกในอ่ำงเก็บน้ ำแก่งกระจำนจริงๆ รำคำจะย่อมเยำ และถูกมำกโดยรำคำจะถูก
กว่ำร้ำนค้ำทั่วไปอย่ำงแน่นอน และภำยนอกที่ว่ำกำรอ ำเภอจะมีร้ำนค้ำมำกมำยเปิดให้บริกำรอำหำรและ
เครื่องดื่มส ำหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจเข้ำร่วมงำนดังกล่ำว 
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2) การจัดการในการในพื้นที่ 
 เนื่องจากงานเทศกาลดังกล่าวให้ความส าคัญกับการน าปลาจากเขื่อนแก่งกระจานมาแปรรูป

มากกว่าการจัดแสดงสายพันธุ์ของปลาชนิดต่างๆ ภายในเขื่อน โดยผู้จัดงานจัดสรรพื้นที่ในการแสดงพันธุ์ปลา
ไม่มากนักและยังเป็นจุดท่องเที่ยวเพ่ือความบันเทิงมากกว่าการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ แต่โดยรวมมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยดี 

3) การจัดการกิจกรรมให้ความรู้ 
 มีพ้ืนที่ส าหรับการให้ความรู้ด้านพันธ์ปลาที่มีชีวิตอยู่ในแก่งกระจานพอสมควร โดยแบ่งพ้ืนที่

การรับผิดชอบตามหน่วยงานที่ออกมาตั้งบูธ มีปลาแสดงในตู้กระจกและบ่อเพ่ือให้นักท่องเที่ยวเห็นปลาที่มีชีวิต
จริง รวมทั้งบางหน่วยงานก็มีป้ายโปสเตอร์ขนาดใหญ่และแผ่นพับให้ข้อมูลภายในบูธด้วย 

 
4) ด้านองค์กร/การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว 

  
6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  

- 
 

7. กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง  
1.กำรออกเรือตกปลำหน้ำและหลังเขื่อนแก่งกระจำนค่ำเช่ำเรือไปตกปลำในเขื่อนได้ด้วยโดยทั่วไป

รำคำเริ่มต้นที ่1,000 บำท (ผู้โดยสำรประมำณ 6 คนพร้อมเสื้อชูชีพ)  
2.กำรนั่งเรือชมทัศนียภำพ โดยอ่ำงเก็บน้ ำเขื่อนแก่งกระจำน มีเกำะอยู่กลำงอ่ำงมำกมำย มีถึง 30-40 

เกำะ ซึ่งก่อให้เกิดทิวทัศน์งดงำมยิ่ง เหมำะส ำหรับกำรนั่งเรือชมทัศนียภำพซึ่งเรือน ำเที่ยวส่วนใหญ่จะเป็นเรือ
หำงยำว รำคำเรือน ำเที่ยวขึ้นอยู่กับระยะทำงซึ่งระยะทำงในกำรน ำเที่ยวก็ขึ้นอยู่กับลูกค้ำ  ว่ำอยำกจะชม      
มำกน้อยแค่ไหน  

3.กำรล่องแก่งด้วยเรือยำง ค่ำเช่ำเสื้อชูชีพส ำหรับเล่นน้ ำตัวละ 30 บำทค่ำเรือยำงล่องแก่งส ำหรับ 10 
ท่ำน พร้อมเสื้อชูชีพ รำคำ 1,200 บำทโดยนักท่องเที่ยวสำมำรถติดต่อกิจกรรมดังกล่ำวจำกที่พักของตัวเองได้
เลย 
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รูปที่ 103 คณะวิจัยลงพ้ืนที่เข่ือนแก่งกระจำนและเทศกำลกินปลำพำเที่ยวครั้งที่ 11  

วันที่ 19 ธันวำคม 2557 

 

 
 

รูปที่ 104 รำยกำรอำหำรยอดนิยม : ปลำนิลเผำเกลือ ต้มย ำปลำบึก และปลำบึกผัดฉ่ำ  

วันที่ 19 ธันวำคม 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 36 ปลาหมึกแดดเดียว 

1.ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

ปลาหมึกแดดเดียว อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการตากปากหมึกแดดเดียว 
“ปลำหมึก” ที่มีจ ำนวนมำกจึงมีกำรแปรรูปด้วยกำรถนอมอำหำรแบบธรรมช ำติ คือ กำรนำหมึกสดที่

ได้จำกเรือมำผึ่งหรือตำกแดดชั่วครู่ ก็จะได้ “หมึกแดดเดียว” ที่มีรสชำติที่อร่อยกลมกล่อมไม่เหมือนใครท ำให้
เป็นที่นิยมรับประทำนของนักท่องเที่ยวและนิยมซื้อเป็นของฝำกเพ่ือน  ญำติท ำให้มีจ ำนวนนักท่องเที่ยวเดิน
ทำงเข้ำมำยังต ำบลปำกน้ ำปรำณเพ่ิมข้ึนในแต่ละปี 

 
3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 

1) ลักษณะพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม  
 หมู่บ้ำนปำกน้ ำปรำณบุรี อ ำเภอปรำณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ระยะห่ำงจำกกรุงเทพฯ 

240 กิโลเมตร เดินทำงประมำณ 3 ชั่วโมงครึ่ง กำรเดินทำงจำกหัวหินใช้เส้นทำงหลวงหมำยเลข 4 ถนน      
เพชรเกษม เลี้ยวซ้ำยตรงสี่แยกปรำณบุรี เข้ำเส้นทำงหมำยเลข 3168 จนกระทั่งปำกน้ ำปรำณบุรี ระยะทำง
จำกสี่แยกปรำณบุรีฯ ถึงหมู่บ้ำนปำกน้ ำปรำณบุรีประมำณ 15 กิโลเมตร ซึ่งสถำนที่ประกอบกำรกิจกรรมนี้
ได้แก่ ร้ำนบ้ำนโบ๊ะ ซึ่งสำมำรถติดต่อเพ่ือขอดูกระบวนกำรตำก ตลอดจนขั้นตอนกำรได้มำซึ่งปลำหมึก (กำรตก
ถึงรับปลำหมึกเข้ำร้ำน) และชิมปลำหมึกแดดเดียวสดๆ ได้ด้วย 

2) การจัดการในการในพื้นที่ 
 พ้ืนที่ส ำหรับกำรเตรียมปลำหมึกเพ่ือตำกปลำหมึกแดดเดียวเป็นอำคำรชั้นเดียวที่แบ่งสัดส่วน

ตำมขั้นตอนกำรผลิตตั้งแต่กำรล้ำง กำรผ่ำตัว กำรควักไส้และกำรตำกแดด อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกสถำนที่
ดังกล่ำวเป็นสถำนที่ส ำหรับกำรผลิตจริงในเชิงพำณิชย์ ยังไม่เป็นจุดท่องเที่ยวท ำให้โดยรอบมีน้ ำเจิ่งนอง
พอสมควร รวมทั้งยังไม่สะอำดเท่ำที่ควรเนื่องจำกเป็นกำรผลิตระดับชุมชนยังไม่มีกำรควบคุมควำมสะอำดจำก
กระทรวงสำธำรณสุขเข้ำมำควบคุมดูแลแต่อย่ำงใด 

 
3) การจัดการกิจกรรมให้ความรู้ 
คนดูแลร้ำนบ้ำนโบ๊ะน้อยสำมำรถให้ควำมรู้ขั้นตอนกำรท ำหมึกแดดเดียวได้อย่ำงกระจ่ำง โดยอธิบำย

ขั้นตอนกำรเตรียมปลำหมึกแดดเดียวอย่ำงละเอียดทุกขั้นตอน ประกอบกับเตรียมตัวอย่ำงวัตถุดิบในแต่ละ
ขั้นตอนเพ่ือให้นักท่องเที่ยวสำมำรถเห็นภำพกำรเปลี่ยนสภำพของปลำหมึกได้โดยง่ำย โดยขั้นตอนกำรเตรียม
ปลำหมึกแดดเดียวประกอบด้วย 

1) หลังจำกที่ประมงห ำหมึกขึ้นมำในตอนเช้ำตรู่ของวัน จะท ำกำรคัดขนำดหมึก บำงขนำดจะคัดไป
ขำยเป็นหมึกสดและหมึกที่เหลือจะแปรรูปเพื่อท ำเป็นปลำหมึกแดดเดียว 

2) ล้ำงหมึกด้วยน้ ำทะเลเพ่ือก ำจัดสิ่งสกปรกที่ติดมำกับหมึก ที่ไม่ใช้น้ ำธรรมด ำล้ำงเพรำะจะท ำให้   
หมึกแดง เมื่อท ำเป็นแดดเดียวจะได้หมึกสีไม่สวย และจ ำหน่ำยไม่ได้ร ำค ำอีกด้วย 

3) จำกนั้นผ่ำหมึกตำมแนวยำว ล้ำงและเอำเครื่องในออกทั้งหมด (บำงตัวมีไข่จะน ำไข่ไปตำก รอ
จ ำหน่ำยได้เลย) จำกนั้นน ำหมึกไปวำงเรียงบนแผงต ำข่ำยเพื่อให้มีอำกำศผ่ำนได 
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4) เมื่อชำวบ้ำนน ำปลำมึกเรียงบนตะแกรงต ำขำย โดยต้องท ำกำรคัดขนำดของปลำหมึก ให้ปลำหมึกที่
มีขนำดใกล้เคียงกันอยู่บนตะแกรงเดียวกัน จำกนั้นน ำหมึกไปตำก ตำกเพียงวันเดียวในวันที่แดดดี แต่ถ้ ำมีฝน
จะงดตำกหมึกหรือน ำเข้ำเตำอบแทน 

5) ใช้ระยะเวลำในกำรตำกแดดเพียง 1 วัน จำกนั้นชำวบ้ำนจะเก็บปลำหมึกในช่วงเวลำประมำณ 
15.00- 16.00 น. ของทุกวัน 

4) ด้านองค์กร/การมีส่วนร่วมของชุมชน 
มีส่วนร่วมของชุมชนในด้ำนกำรจ้ำงงำนของชำวบ้ำนในพ้ืนที่ รวมทั้งส่วนของกำรรับซื้อวัตถุดิบทำง

ทะเลจำกชำวประมง 
 

4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 สำมำรถติดต่อเรือประมงเพ่ือบริกำรตกหมึกยำมค่ ำคืนแก่นักท่องเที่ยวได้  
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
ไม่มีค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรเข้ำเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ดังกล่ำว 
  

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว  
เนื่องจำกบริเวณผลิตปลำหมึกแดดเดียวมีน้ ำเจิ่งนองและมีกลิ่นคำวพอสมควร กำรสวมรองเท้ำหุ้มข้อ

เพ่ือให้เกิดควำมถนัดในกำรเดินทำงจะช่วยท ำให้ไม่ลื่นได้ และหำกทนกลิ่นคำวไม่ไหวควรเตรียมผ้ำปิดจมูกมำ
ด้วย 

 
7. กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1. เทศกำลกินปลำหมึกแดดเดียวและอำหำรทะเล (ครั้งที่ 3) ภำยในงำนจะเป็นกำรจ ำหน่ำยอำหำร
และเครื่องดื่มจำกพ่อค้ำแม่ค้ำและบริษัทห้ำงร้ำนต่ำงๆ  ส่วนใหญ่เป็นอำหำรทะเลทั้งกุ้ง หอย ปู ปลำและ         
ที่ส ำคัญที่สุดคือ หมึกแดดเดียว จำกปำกน้ ำปรำณ วันที่ 9 – 11 สิงหำคม 2557 ณ สโมสรลำนมหำรำชอ ำเภอ
ปรำณบุรี นอกจำกกำรจ ำหน่ำยอำหำรทะเลแล้วยังมีกำรแสดงดนตรีจำก  Music Room (หัวหิน) เพ่ือควำม
เพลิดเพลินในกำรชิมอำหำรทะเลอีกด้วย 

2. กำรเรียนรู้วิถีกำรด ำรงชีวิตของชำวประมงพ้ืนบ้ำนปำกน้ ำปรำณฯ  และกำรตกหมึก นักท่องเที่ยว
สำมำรถติดต่อเรือตกหมึกบริเวณปำกน้ ำปรำณบุรีได้ด้วยตัวเอง โดยมีค่ำใช้จ่ำยประมำณ 4,900 บำทต่อครั้ง 
จ ำนวนนักท่องเที่ยวไม่เกิน 10 คน หรือ 490 บำทต่อคน ใช้เวลำในกิจกรรมนี้ประมำณ  4 ชั่วโมง ตั้งแต่ 
17.00– 21.00 น. หรือตำมที่ตกลงกับเรือตกหมึกไว้ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสบรรยำกำศยำมค่ ำคืนในทะเล
เฉกเช่นเดียวกับชำวประมงที่ออกเรือเพ่ือหำเลี้ยงชีพและครอบครัว เรือจะเริ่มเปิดไฟสีเขียวเพ่ือล่อให้ปลำเล็ก
ปลำน้อยมำเล่นไฟหลังจำกนั้นเรำก็จะท ำกำรตกหมึกกันด้วยเหยื่อปลอม หมึกที่ตกได้ก็มีหลำยสำยพันธุ์ มีทั้ง
หมึกกล้วย,หมึกหอมและหมึกกระดองถ้ ำโชคเข้ำข้ำงมีโอกำสลิ้มลองควำมหวำนของหมึกสดๆ  กันในเรือด้วย
หรือหำกต้องกำรรับประทำนอำหำรเย็นบนเรือก็สำมำรถสั่งอำหำรขึ้นมำรับประทำนได้เช่นกัน  

3. ล่องเรือท่องเที่ยวแม่น้ ำปรำณบุรีและล่องทะเลปำกน้ ำปรำณนักท่องเที่ยวจะได้เพลิดเพลินกับกำร
ล่องเรือชมธรรมชำติและชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนชำวประมง ริมฝั่งแม่น้ ำปรำณบุรีและบริเวณปำกแม่น้ ำ
ปรำณ พ้ืนที่ซึ่งแม่น้ ำปรำณฯ ไหลมำบรรจบกับทะเลปรำณฯจนเป็นที่มำของชื่อหมู่บ้ำนชำวประมงแห่งนี้ 
ค่ำใช้จ่ำย 3,500 บำท ต่อ 10 คน ใช้เวลำในกำรท ำกิจกรรมประมำณ 2 ชั่วโมงครึ่ง ตั้งแต่เวลำ 13.30 – 16.00 
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น. นอกจำกนั้นนักท่องเที่ยวยังได้ชื่นชมควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำโกงกำงเก่ำแก่ซึ่งมีอำยุเป็นร้อยปี  มีสัตว์น้ ำ
สัตว์บกนำนำชนิดให้ได้ถ่ำยรูปเพื่อเก็บไว้เป็นที่ระลึกอีกด้วย 

4. กำรออกเรือตกปลำหน้ำและหลังเขื่อนแก่งกระจำนค่ำเช่ำเรือไปตกปลำในเขื่อนได้ด้วยโดยทั่วไป
รำคำเริ่มต้นที ่1,000 บำท (ผู้โดยสำรประมำณ 6 คนพร้อมเสื้อชูชีพ)  

5. กำรนั่งเรือชมทัศนียภำพ โดยอ่ำงเก็บน้ ำเขื่อนแก่งกระจำน มีเกำะอยู่กลำงอ่ำงมำกมำย มีถึง 30-40 
เกำะ ซึ่งก่อให้เกิดทิวทัศน์งดงำมยิ่ง เหมำะส ำหรับกำรนั่งเรือชมทัศนียภำพซึ่งเรือน ำเที่ยวส่วนใหญ่จะเป็นเรือ
หำงยำว รำคำเรือน ำเที่ยวขึ้นอยู่กับระยะทำงซึ่งระยะทำงในกำรน ำเที่ยวก็ขึ้นอยู่กับลูกค้ำ  ว่ำอยำกจะชมมำก
น้อยแค่ไหน  

6. กำรล่องแก่งด้วยเรือยำง ค่ำเช่ำเสื้อชูชีพส ำหรับเล่นน้ ำตัวละ 30 บำทค่ำเรือยำงล่องแก่งส ำหรับ 10 
ท่ำน พร้อมเสื้อชูชีพ รำคำ 1,200 บำทโดยนักท่องเที่ยวสำมำรถติดต่อกิจกรรมดังกล่ำวจำกที่พักของตัวเองได้
เลย 

 

 
 

รูปที่ 105 ร้ำนบ้ำนโบ๊ะ ร้ำนขำยของฝำกท่ีจ ำหน่ำยปลำหมึกแดดเดียว 

และอนุญำตให้นักท่องเที่ยวชมกระบวนกำรผลิตปลำหมึกแดดเดียว วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 
 

  
 

รูปที่ 106 กระบวนกำรผลิตปลำหมึกแดดเดียว วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 107  ลำนตำกหมึกแดดเดียวบริเวณปำกแม่น้ ำปรำณบุรี วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 

 
 
สถานที่ท่องเที่ยวที่ 37 กลุ่มแปรรูปปลานวลจันทร์ทะเลบ้านคลองวาฬ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

1.ชื่อแหล่งท่องเที่ยว 

กลุ่มแปรรูปปลานวลจันทร์ทะเลบ้านคลองวาฬ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้การถอดก้างและการแปรรูปปลานวลจันทร์ 
กลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเลบ้ำนคลองวำฬ อ.คลองวำฬ จ.ประจวบคีรีขันธ์ ก่อตั้งขึ้นด้วยควำม

สนใจที่จะน ำปลำนวลจันทร์ทะเลมำพัฒนำและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรและเป็นสินค้ำของฝำกและของที่
ระลึกประจ ำจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ปลำนวลจันทร์ทะเลมีรสชำติดีน ำมำปรุงอำหำรอร่อย  คุณค่ำทำง
โภชนำกำรมำกมำย เลี้ยงง่ำย โตเร็วด ำรงชีวิตในธรรมชำติโดยกินสำหร่ำยตะไคร่น้ ำไรน้ ำ ร ำ รวมทั้งอินทรีย์สำร 
(ขี้แดด) สำมำรถเลี้ยงได้ทั้งในน้ ำทะเล น้ ำกร่อยหรือแม้กระทั่งน้ ำจืดแต่เนื่องจำกปลำนวลจันทร์เป็นปลำที่มีก้ำง
เล็กก้ำงน้อยจ ำนวนมำกทั่วตัว ท ำให้ไม่เป็นที่นิยมมำกนักของคนไทย เพรำะมักมีปัญหำกับกำรก ำจัดก้ำงของ
ปลำดังกล่ำว อย่ำงไรก็ตำมในปัจจุบันกลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเลบ้ำนคลองวำฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได้
พัฒนำกระบวนก ำรถอดก้ำงให้เป็นปลำไร้ก้ำงแล้ว สำมำรถน ำมำปรุงอำหำรได้หลำกหลำยทั้งต้ม ผัด ทอดหรื
อย่ำงส ำหรับปลำที่ยังมีก้ำงนั้นเหมำะส ำหรับน ำไปบั้งถี่ๆ ให้ก้ำงถูกตัดละเอียดคลุกเกลือหรือรำดน้ ำปลำแล้ว
น ำไปทอดให้กรอบ หรือท ำเป็นปลำต้มเค็ม ต้มหวำนแบบเดียวกับปลำตะเพียนต้มเค็ม หรือกำรน ำไปนึ่งในหม้อ
นึ่งควำมดันไอน้ ำให้ก้ำงนิ่ม อำจปรุงเป็นปลำนวลจันทร์นึ่งบ๊วย 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
1) ลักษณะพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม  
 อำคำรของกลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเลอยู่ติดถนน เป็นอำคำรที่ด้ำนหน้ำจัดจ ำหน่ำย

สินค้ำของกลุ่ม โดยมีแฮมเบอร์เกอร์เป็นรำยกำรอำหำรที่ท ำสดหน้ำร้ำน ส่วนด้ำนหลังเป็นสถำนที่ส ำหรับกำร
แปรรูปปลำนวลจันทร์ที่ถูกต้องตำมหลักเกณฑ์ แบ่งเป็นสัดส่วนที่ดีเหมำะสมและสะอำดสะอ้ำน โดยสำมำรถ
เข้ำชมกำรแปรรูปปลำนวลจันทร์ได้ด้วย 
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2) การจัดการในการในพื้นที่ 
กำรจัดกำรพื้นที่ค่อนข้ำงดีและเป็นระเบียบ ส ำหรับส่วนของกำรจ ำหน่ำยด้ำนหน้ำที่เป็นหน้ำร้ำนมีตู้

แช่แข็งและตู้เย็นเก็บผลิตภัณฑ์จ ำนวนมำก โดยผลิตภัณฑ์ก็อยู่ในบรรจุภัณฑ์พลำสติกสุญญำกำศและหำก
ต้องกำรรับประทำนแฮมเบอร์เกอร์ปลำนวลจันทร์ที่ร้ำนก็สำมำรถแจ้งกับเจ้ำหน้ำที่ประจ ำร้ำนได้ทันที ซึ่งทำง
ร้ำนจะปรุงให้นักท่องเที่ยวที่สนใจชิมและรับประทำนได้ลองลิ้มรสชำติได้ทันที 

3) การจัดการกิจกรรมให้ความรู้ 
สำเหตุส ำคัญที่ปลำนวลจันทร์ไม่ได้ค่อยได้รับควำมนิยมในกำรน ำมำประกอบอำหำรมำกนักเนื่องจำก

มีก้ำงค่อนข้ำงมำกและกระจำยอยู่ทั่วล ำตัว อย่ำงไรก็ตำมในปัจจุบันส ำนักวิจัยและพัฒนำประมงชำยฝั่งจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ได้คิดค้นวิธีกำรถอดก้ำงปลำนวลจันทร์และเผยแพร่ให้ประชำชนรับทรำบแล้ว เพ่ือส่งเสริมให้มี
กำรเพำะพันธุ์และบริโภคปลำดังกล่ำวอย่ำงกว้ำงขวำงต่อไป โดยสำมำรถแสดงรำยละเอียดขั้นตอนก ำรถอดก้ำง
ได้ ซึ่งกระบวนกำรดังกล่ำวกลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเลบ้ำนคลองวำฬ  สำมำรถสอนและถ่ำยทอดองค์
ควำมรู้ในก ำรถอดเกล็ดและเลำะก้ำงปลำนวลจันทร์ทะเลให้ชม ตลอดจนสำธิตกำรท ำอำหำรที่เกี่ยวข้องกับปลำ
นวลจันทร์ทะเลดังที่ได้กล่ำวไปแล้วเบื้องต้น 

4) ด้านองค์กร/การมีส่วนร่วมของชุมชน 
เกี่ยวข้องกับชุมชนที่ได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครัฐ (สถำนีประมงคลองวำฬ) โดยตรง เกิด

กำรจ้ำงงำนและสร้ำงรำยได้ให้กับชำวบ้ำนที่เข้ำมำเรียนวิธีกำรเลำะก้ำงปลำนวลจันทร์ โดยทำงกลุ่มจะคิด
ค่ำจ้ำงตำมจ ำนวนปลำนวลจันทร์ที่ลูกจ้ำงเลำะได้ในแต่ละวัน 

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 ไม่มีกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน    
กำรรับประทำนแฮมเบอร์เกอร์ซึ่งเป็นอำหำรที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเล 30 

บำทต่อชิ้น 
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เนื่องจำกบริเวณกำรสำธิตกำรเลำะก้ำงปลำนวลจันทร์ทะเลอำจมีกลิ่นคำวของปลำทะเลบ้ำงแต่มีกลิ่น

ไม่รุนแรงมำกนักเนื่องจำกทำงกลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเลมีกำรจัดพ้ืนที่อย่ำงชัดเจน และมีระบบกำร
ปฏิบัติงำนอย่ำงถูกต้องตำมหลักเกณฑ์ที่สำธำรณสุขก ำหนดขึ้น 

 
7.  กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ส ำนักงำน  ททท . ส ำนักงำน  สสส . และเทศบำลประจวบคีรีขันธ์ร่วมกันจัดงำนชวนกินปลำ
นวลจันทร์ทะเล อร่อยได้ไร้แอลกอฮอล์ ครั้งที่ 1 ณ บริเวณถนนเลียบชำยทะเลอ่ำวประจวบ ซึ่งจะจัดขึ้นใน
ระหว่ำงวันที่ 28–30 พฤศจิกำยน พ.ศ.2557 เพ่ือส่งเสริมกำรท่องเที่ยวและเชิญชวนให้ประชำชนหันมำ
รับประทำนอำหำร ที่ท ำจำกปลำนวลจันทร์ทะเล ซึ่งมีอยู่ในท้องถิ่น เพ่ือให้ปลำนวลจันทร์ทะเล เป็นที่รู้จักกัน
อย่ำงแพร่หลำยในสังคม หลังงำนแถลงบรรดำโรงแรม ร้ำนอำหำรต่ำง ๆ น ำปลำนวลจันทร์ ที่แปรรูปเป็น
อำหำรมำจัดแสดงและให้เปิดให้ชิมฟรี โดยทำงจังหวัดมีกำรใช้ “นู๋นวล” หรือหนูนวล เป็นสัญลักษณ์เพ่ือ
สื่อสำรกำรประช ำสัมพันธ์ปลำนวลจันทร์ของจังหวัด 
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รูปที่ 108 แฮมเบอร์เกอร์ปลำนวลจันทร์ทะเล วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 

 

 
 

รูปที่ 109 ผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกปลำนวลจันทร์ทะเลที่มีจ ำหน่ำยที่กลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเล 

บ้ำนคลองวำฬ วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

รูปที่ 110 บรรยำกำศภำยในโรงช ำแหละและเลำะก้ำงปลำนวลจันทร์ทะเล วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 
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สถานที่ท่องเที่ยวที่ 38 “เต่ง” กุนเชียงปลายี่สก 

1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว  

“เต่ง” กุนเชียงปลายี่สก 
 

2. กิจกรรม 
เนื่องจำกกำญจนบุรีมีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่ำมีทั้งป่ำโปร่งและป่ำดงดิบ มีแม่น้ ำส ำคัญสองสำยคือ 

แม่น้ ำแควใหญ่และแม่น้ ำแควน้อยซึ่งไหลมำบรรจบรวมกันเป็นแม่น้ ำแม่กลองที่ บริเวณอ ำเภอเมืองกำญจนบุรี 
นอกจำกนี้มีอ่ำงเก็บน้ ำที่เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ปลำธรรมชำติขนำดใหญ่ จึงเป็นถิ่นที่อุดมสมบูรณ์ด้ำนอำหำรกำร
กิน โดยเฉพำะจ ำพวกปลำ ดังเช่นปลำยี่สกที่เป็นปลำประจ ำจังหวัดกำญจนบุรี ดูได้จำกโคมไฟตรงเกำะกลำง
ถนนแสงชูโต และป้ำยถนนซอยจะท ำเป็นรูปปลำยี่สก ซึ่งแต่เดิมเป็นปลำที่มีมำกในจังหวัดกำญจนบุรี 

ปลำยี่สกเป็นปลำที่มีควำมพิเศษ เนื้อเหนียวนุ่ม ยืดหยุ่น และรสดี เทียบได้กับปลำกรำย จึงท ำให้     
ปลำยี่สกเป็นปลำ ที่เนื้ออร่อยสมบูรณ์แบบเลื่องชื่อมำนำนหลำยสิบปี จนเป็นที่กล่ำวขำนกันว่ำ “ไม่ได้ทำนปลำ
ยี่สกก็เสมือนไปไม่ถึงเมืองกำญจน์” ก่อให้เกิดแนวคิดกันในกลุ่มไส้กรอกสมุนไพรที่จะผลิตสินค้ำจำกปลำยี่สก 
เพ่ือให้คนต่ำงถิ่นได้รับประทำนโดยใช้ภูมิปัญญำดั้งเดิมเสริมกับปัญญำคนรุ่น ใหม่ได้เป็นผลิตภัณฑ์กุนเชียงปลำ
ยี่สก ภำยใต้ชื่อ เต่งกุนเชียงปลำยี่สกที่อุดมด้วยโปรตีน แคลเซียมจำกธรรมชำติ และเสริมสมุนไพรที่บ ำรุง
ร่ำงกำยได้อย่ำงลงตัว ลักษณะโดดเด่นของกุนเชียงปลำยี่สก คือเหนียวนุ่ม อร่อย สีสันสวยงำมตำมธรรมชำติ
คุณค่ำทำงโภชนำกำรครบถ้วน 

 

 
 

รูปที่ 111 สัมภำษณ์ข้อมูลเจ้ำของกิจกำรกุนเชียงปลำยี่สก วันที่ 29 พฤศจิกำยน 2557 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    183 
 

 

3. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของกิจกรรม 
3.1) ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
ตั้งอยู่เลขท่ี 54 หมู่ 2 ต ำบลพงตึก อ ำเภอท่ำมะกำ จังหวัดกำญจนบุรี 71120 มีกำรแบ่งสัดส่วนของ

บริเวณกำรแปรรูป บริเวณตัวบ้ำน อย่ำงชัดเจน มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก ไม่ร้อนมำกนัก มีภูมิทัศน์สวยงำม แต่
กำรเดินทำงเข้ำ-ออกพ้ืนที่ ไม่ค่อยสะดวกมำกนัก เนื่องจำกถนนที่เชื่อมต่อจำกถนนใหญ่เป็นถนนขนำดเล็กที่
ต้องระมัดระวังรถสวนทำง และรถประจ ำทำงยังเข้ำไม่ถึงโรงงำน 

3.2) กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีพอเพียงเป็นพื้นฐำนควำมต้องกำรส ำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ห้องอบรม ห้อง

สุขำ ที่พักบังฝนแดด ถังขยะ เป็นต้น โดยแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน ไม่มีมลพิษที่เกิดจำกระบบน้ ำทิ้งและเสียง
รบกวน ส ำหรับเรื่องควำมปลอดภัย ไม่มีอันตรำยใดๆ ที่ต้องเตือนหรือควบคุมระหว่ำงกำรเยี่ยมชม มีกำรจัด
สถำนที่ส ำหรับกำรเรียนรู้ทั้งในส่วนของบริเวณบรรยำยและบริเวณสำธิตกำรแปรรูปปลำยี่สก 

3.3) กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้  
 กิจกรรมหลัก คือ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับกำรแปรรูรูปปลำยี่สกเป็นกุนเชียงส ำหรับเป็นอำหำรของฝำก

ประจ ำจังหวัดกำญจนบุรี รวมถึงทดลองท ำด้วยตนเอง นอกจำกนี้ยังสำมำรถแวะชมสินค้ำเพ่ือน ำกลับไปของ
ฝำกหรือน ำไปรับประทำนเองที่บ้ำนได้อีกด้วย 

3.4) ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงำนรัฐหรือเอกชน ได้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำเป็นแหล่งเรียนรู้อย่ำงจริงจัง โรงงำนเฮีย

เต่งเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว เนื่องจำกมีกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนเวบไซต์ แผ่นพับ และหน่วยงำนต่ำงๆ รวมถึง
มีกำรอบรมและสำธิตกระบวนกำรผลิตให้กับผู้ที่สนใจอยู่ก่อนหน้ำแล้ว  

 
4. การบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 

ไม่มี 
 

5. ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการประกอบกิจกรรม/คน (รวมบริการด้านการท่องเที่ยว/บริษัทน าเที่ยวที่
เกี่ยวขอ้งเข้าด้วย) 

ไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำชม (ยกเว้นรำยจ่ำยจำกกำรซื้อสินค้ำ) เปิดทุกวัน  
หำกต้องกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ติดต่อ คุณพสิษฐ์ เต่งภำวดี เจ้ำของกิจกำรผลิตภัณฑ์ 

"เต่ง กุนเชียงปลำยี่สก" เบอร์โทรศัพท์: 081-837-1970 หรือ 034-639-194 ล่วงหน้ำ 
 

6. การเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เครื่องแต่งกำยทะมัดทะแมง หรือตำมควำมเหมำะสม 
 

7. อ่ืนๆ  
สถำนที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ โบรำณสถำนพงตึก สันนิษฐำนว่ำเป็นที่ตั้งของเมืองโบรำณสมัย

ทวำรวดี และได้รับอิทธิพลจำกศิลปะอินเดียแบบคุปตะ ชำวเมืองนับถือศำสนำพุทธและพรำหมณ์ มีอำยุในรำว
พุทธศตวรรษที่ 11–12 ทั้งนี้เนื่องจำกกรมศิลปำกรได้ขุดพบโบรำณวัตถุสมัยทวำรวดีเป็นจ ำนวนมำกที่พงตึก
เมื่อปี พ.ศ. 2470 เช่น ตะเกียงทองส ำริดโรมัน พระพิมพ์ดินเผำ พระนำรำยณ์สลักจำกศิลำ พระพุทธรูป ฯลฯ 
และต่อมำในปี พ.ศ. 2477 ดร.เวลส์ ผู้แทนสมำคมค้นคว้ำวัตถุโบรำณจำกประเทศอินเดีย ได้เดินทำงมำส ำรวจ
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และขุดค้นโบรำณวัตถุเพ่ิมเติมที่พงตึกและยืนยันว่ำสถำนที่แห่งนี้เคยเป็นเมืองโบรำณที่เจริญรุ่งเรืองมำก     
เมื่อสมัยพันปีมำแล้ว ปัจจุบันโบรำณวัตถุบำงส่วนที่ขุดค้นน ำไปเก็บไว้ที่วัดดงสัก บำงส่วนอยู่ที่พิพิธภัณฑสถำน
แห่งชำติ พระนคร ที่กรุงเทพฯ 

 
4.5 ผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร 

กำรศึกษำศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว  โดยก ำหนดปัจจัยที่ท ำกำรศึกษำทั้งหมด  4  ด้ำน  คือ  
ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านพื้นที่  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการจัดการ  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านกิจกรรมและ
การเรียนรู้  และปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน   ซึ่งได้จัดท ำแบบประเมินไว้ดัง     
ภำคผนวก  ฉ  และได้ให้นิยำมและเกณฑ์กำรให้คะแนนของปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวของแบบ
ประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยว  ไว้ในภำคผนวก ง  ซึ่งได้ใช้ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกำรท่องเที่ยวจ ำนวน 5  ท่ำน
เป็นผู้ประเมิน  ซึ่งได้ผลกำรประเมินศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยวต่ำงๆ  ดังตำรำงที่  10 

เส้นทางเที่ยวชิมริมทะเล 
จากสถานที่ท่องเที่ยวในเส้นทาง “เที่ยวชิมริมทะเล”  ได้มีการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว การ

ท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ด้านอาหาร โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิที่ผ่านการอบรมฝึกฝนในส่วนของมาตรฐานการให้
คะแนน ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในด้านต่างๆ   ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านพ้ืนที่  เช่น  ความมี
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและความดึงดูดใจ  ความหลากหลายของกิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณีในท้องถิ่น   
ความมีเอกลักษณ์ของวิธีการผลิตอาหารคาว ขนมหวานและอาหารพ้ืนถิ่นต่างๆ  ความมีเอกลักษณ์ด้าน
วัฒนธรรมการผลิตการเกษตรเพ่ือการผลิตอาหาร  งานประเพณีภายในท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ สภาพ
ภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว สภาพทัศนียภาพและความสวยงามของทรัพยากรการท่องเที่ยว  
ศักยภาพในการเข้าถึงพ้ืนที่  และศักยภาพขนาดของพ้ืนที่  เป็นต้น  ในส่วนของปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการ
จัดการ  ได้มีการประเมินถึงความกลมกลืนและความเหมาะสมของสิ่งอ านวยความสะดวกกับสภาพแวดล้อม  
การจัดการขยะ  การจัดการคุณภาพเสียง  การจัดการคุณภาพน้ า  การจัดการด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน การจัดแบ่งเขตพ้ืนที่ให้เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว (Zoning)  ความค านึงถึงขีดความสามารถในการ
รองรับได้ของพ้ืนที่ (Carrying Capacity) มาตรการในการเฝ้าระวังและป้องกันผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรม การด าเนินการตามแผนแม่บทหรือแผนการจัดการการท่องเที่ยวและคุณภาพในการให้บริการแก่
นักท่องเที่ยว   

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านกิจกรรมและการเรียนรู้  มีการประเมินถึงประโยชน์และความคุ้มค่าในการ
เรียนรู้  รูปแบบ เนื้อหา ความรู้และวิธีการสื่อความหมายที่เหมาะสม  ความหลากหลายของกิจกรรมและการ
เรียนรู้ด้านอาหารในพ้ืนที่  กิจกรรมทางการท่องเที่ยวมีความเหมาะสมหรือเอ้ืออ านวยต่อเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม
การท าอาหารหรือขนมแก่นักท่องเที่ยว  และกิจกรรมเอื้ออ านวยหรือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน  ได้มีการประเมินผลประโยชน์ต่อชุมชนด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม  ผลประโยชน์ต่อชุมชนด้านเศรษฐกิจและการกระจายรายได้  
โอกาสในการสนับสนุนการพัฒนาและการมีส่วนร่วมจากภาครัฐ  ชุมชนเข้มแข็งมีศักยภาพและมีส่วนในการ
พัฒนา  ความตระหนักต่อผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของบริษัทธุรกิจ/ชุมชน/องค์กรพื้นที่/และนักท่องเที่ยว ดัง
แบบประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ด้านอาหารในภาคผนวก ซึ่งได้ผลสรุป
ของคะแนนของแหล่งท่องเที่ยวดังตาราง 
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เส้นทางเที่ยวชิมริมแม่น ้า 
จากสถานที่ท่องเที่ยวในเส้นทางเที่ยวชิมริมแม่น้ า ได้มีการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว การ

ท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ด้านอาหาร โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิที่ผ่านการอบรมฝึกฝนในส่วนของมาตรฐานการให้
คะแนน ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในด้านต่างๆ ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านพื้นที่ เช่น ความมีเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่นและความดึงดูดใจ ความหลากหลายของกิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณีในท้องถิ่น ความมี
เอกลักษณ์ของวิธีการผลิตอาหารคาว ขนมหวาน และอาหารพ้ืนถิ่นต่างๆ ความมีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมการ
ผลิตการเกษตรเพ่ือการผลิตอาหาร งานประเพณีภายในท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสม
ต่อการท่องเที่ยว สภาพทัศนียภาพและความสวยงามของทรัพยากรการท่องเที่ยว ศักยภาพในการเข้าถึงพ้ืนที่ 
และศักยภำพขนำดของพ้ืนที่ เป็นต้น ในส่วนของปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกำรจัดกำร ได้มีกำรประเมินถึงควำม
กลมกลืนและควำมเหมำะสมของสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกกับสภำพแวดล้อม กำรจัดกำรขยะ กำรจัดกำรคุณภำพ
เสียง กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ กำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน กำรจัดแบ่งเขตพ้ืนที่ให้
เหมำะสมต่อกำรท่องเที่ยว (Zoning) ควำมค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของพ้ืนที่ (Carrying 
Capacity) มำตรกำรในกำรเฝ้ำระวังและป้องกันผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม กำรด ำเนินกำรตำม
แผนแม่บทหรือแผนกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว และคุณภำพในกำรให้บริกำรแก่นักท่องเที่ยว  

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกิจกรรมและกำรเรียนรู้ มีกำรประเมินถึงประโยชน์และควำมคุ้มค่ำในกำร
เรียนรู้ รูปแบบ เนื้อหำ ควำมรู้และวิธีกำรสื่อควำมหมำยที่เหมำะสม ควำมหลำกหลำยของกิจกรรมและกำร
เรียนรู้ด้ำนอำหำรในพ้ืนที่ กิจกรรมทำงกำรท่องเที่ยวมีควำมเหมำะสมหรือเอ้ืออ ำนวยต่อเรียนรู้ด้ำนวัฒนธรรม
กำรท ำอำหำรหรือขนมแก่นักท่องเที่ยว และกิจกรรมเอ้ืออ ำนวยหรือเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชน 

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ได้มีกำรประเมินผลประโยชน์ต่อชุมชนด้ำนกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ผลประโยชน์ต่อชุมชนด้ำนเศรษฐกิจและกำรกระจำยรำยได้ 
โอกำสในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำและกำรมีส่วนร่วมจำกภำครัฐ ชุมชนเข้มแข็งมีศักยภำพและมีส่วนในกำร
พัฒนำ ควำมตระหนักต่อผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อมของบริษัทธุรกิจ/ชุมชน/องค์กรพ้ืนที่/และนักท่องเที่ยว ดัง
แบบประเมินศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร ในภำคผนวก ฉ ซึ่งได้ผล
สรุปของคะแนนของแหล่งท่องเที่ยว ดังตำรำงที่ 10 

 
เส้นทางเที่ยวชิมกินปลา 
จำกผลกำรประเมินศักยภำพของกำรท่องเที่ยวโดยรวม 9 จุดของสถำนที่ท่องเที่ยว พบว่ำ 8 จำก 9 

จุดได้รับคะแนนมำกกว่ำร้อยละ 60 โดยมีจุดท่องเที่ยว เทศกำลปลำทูท่ำฉลอม เท่ำนั้นที่ได้รับคะแนนน้อยกว่ำ
ร้อยละ 60 ที่ร้อยละ 47.86 อำจเนื่องมำจำกงำนดังกล่ำวมีจุดประสงค์เพ่ือกำรประชำสัมพันธ์ร้ำนค้ำต่ำงๆ ที่
จ ำหน่ำยปลำทูและอำหำรทะเลสดอ่ืนๆ มำกกว่ำกำรน ำเสนอควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับปลำทูท ำให้ได้รับคะแนน
ประเมินด้ำนศักยภำพกิจกรรมและกำรเรียนรู้ ได้รับคะแนนน้อยที่สุดด้วยเช่นกัน โดยจุดที่ได้รับคะแนนมำก
ที่สุดได้แก่ กุนเชียงปลำยี่สก จังหวัดกำญจนบุรี ที่ได้รับคะแนนร้อยละ 78.23 รองลงมำคือ เทศกำรกินปลำ  
แก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี และเทศกำลปลำทูแม่กลองจังหวัดสมุทรสงครำมที่ได้คะแนนเท่ำกันที่            
ร้อยละ 76.50 

ส ำหรับปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนพ้ืนที่ ที่พิจำรณำสถำนที่ตั้ง กำรเข้ำถึงสถำนที่ ท่องเที่ยว กำรจัดกำร
และบริหำรพ้ืนที่อย่ำงเป็นสัดส่วนเหมำะสม พบว่ำ มีจุดท่องเที่ยว 5 จุดมีคะแนนใกล้เคียงกัน ได้แก่ เทศกำล
ปลำทูแม่กลอง เทศกำลกินปลำแก่งกระจำน กุนเชียงปลำยี่สก ตลำดร้อยปีสำมชุก กุนเชียงปลำสลิดและ      
ปลำทับทิมเขื่อนกระเสียว (ได้รับคะแนนร้อยละ 47, 47, 46, 46 และ 46 ตำมล ำดับ) อันเนื่องมำจำกสถำนที่

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    186 
 

 

ดังกล่ำวเป็นจุดท่องเที่ยวเดิมและเป็นสถำนที่ที่นักท่องเที่ยวรู้จักและได้รับควำมนิยมอยู่แล้วท ำให้ได้รับคะแนน
ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนพื้นที่สูง 

ส ำหรับปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกำรจัดกำร  ได้มีกำรประเมินถึงควำมกลมกลืนและควำมเหมำะสมของ
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกกับสภำพแวดล้อม  กำรจัดกำรขยะ  กำรจัดกำรคุณภำพเสียง  กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ  
กำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน พบว่ำ กุนเชียงปลำยี่สกและเทศกำลกินปลำแก่งกระจำน
ได้รับคะแนนสูงสุดใกล้เคียงกันโดยที่ร้อยละ 73 และ 72 ตำมล ำดับ โดยมีเทศกำลปลำทูแม่กลองเป็นล ำดับที่ 3 
ด้วยคะแนนร้อยละ 66 สอดคล้องกับสภำพงำนที่คณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่ตรวจสอบและประเมินจุดเนื่องจำก 2 จุด
ท่องเที่ยวแรกที่ได้รับคะแนนสูงสุดนั้น ได้รับกำรสนับสนุนอย่ำงดีจำกชุมชนและหน่วยบริหำรของภำครัฐท ำให้มี
ควำมพร้อมในกำรจัดสถำนที่และเตรียมกำรด้ำนต่ำงๆ อย่ำงครบถ้วนและสมบูรณ์กว่ำสถำนที่ท่องเที่ยวอื่นๆ 

ในส่วนของปัจจัยด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้จะพบว่ำจุดท่องเที่ยวของเส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำ
ได้รับคะแนนไม่สูงมำกนักโดยจุดท่องเที่ยวที่ได้รับคะแนนสูงสุดได้รับคะแนนด้ำนดังกล่ำวเพียงร้อยละ 32 
เท่ำนั้น ได้แก่ ตลำดร้อยปีสำมชุก กุนเชียงปลำสลิด จังหวัดสุพรรณบุรีและปลำนวลจันทร์ทะเล อ ำเภอคลอง
วำฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อำจเนื่องมำจำกจุดท่องเที่ยวแต่ละจุดมีวัตถุประสงค์เพ่ือกำรท ำธุรกิจเชิงพำณิชย์
มำกกว่ำไม่มีกำรให้ควำมรู้ทำงวิชำกำรเท่ำที่ควร อย่ำงไรก็ตำมนักท่องเที่ยวสำมำรถสอบถำมประเด็นที่สงสัย
จำกผู้เกี่ยวข้องหรือเจ้ำหน้ำที่ที่ดูแลพ้ืนที่แต่ละจุดได้อย่ำงเต็มที่เนื่องจำกบุคคลที่เกี่ยวข้องเหล่ำนี้ล้วนมี
ประสบกำรณ์และควำมเชี่ยวชำญกับงำนในส่วนที่ดูแลมำอย่ำงยำวนำน 

ในส่วนของกำรมีส่วนร่วมของชุมชนได้รับคะแนนค่อนข้ำงใกล้เคียงกันได้แก่ เทศกำลปลำทูแม่กลอง 
จังหวัดสมุทรสงครำม, ตลำดร้อยปีสำมชุก กุนเชียงปลำสลิด จังหวัดสุพรรณบุรี, ปลำนวลจันทร์ทะเล อ ำเภอ
คลองวำฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ปลำหมึกแดดเดียว อ ำเภอปรำณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์และกุนเชียง
ปลำยี่สก จังหวัดกำญจนบุรี, ปลำทับทิมเขื่อนกระเสียว จังหวัดกำญจนบุรี และเทศกำลกินปลำแก่งจำน 
จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวแต่ละจุดได้รับควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีจำกชุมชนใกล้เคียงท ำให้เกิด
กำรด ำเนินกำรที่สอดคล้องกันทั้งจำกฝ่ำยผู้บริหำรท้องถิ่นและชำวบ้ำนในพ้ืนที่ อีกทั้งหลำยจุดท่องเที่ยวของ
เส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำเป็นงำนเทศกำลที่จัดขึ้นปีละครั้งท ำให้เกิดควำมร่วมมือจำกชำวบ้ำนในกำรออกร้ำนได้
อย่ำงชัดเจนและเป็นงำนเทศกำลที่ค่อนข้ำงใหญ่ก่อให้เกิดรำยได้หมุนเวียนให้กับชุมชนเป็นอย่ำงดี 

เนื่องจำกจุดท่องเที่ยว 3 ใน 9 จุดได้แก่ เทศกำรกินปลำแก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี และเทศกำล
ปลำทูแม่กลองจังหวัดสมุทรสงครำมและเทศกำลปลำทูท่ำฉลอม จังหวัดสมุทรสำคร เป็นจุดท่องเที่ยวที่จัดขึ้น
เพียงปีละครั้งท ำให้ต้องหำข้อมูลเรื่องเวลำในกำรจัดงำนก่อนกำรวำงแผนกำรเดินทำงด้วย ส ำหรับจุดท่องเที่ยว
อ่ืนๆ สำมำรถวำงแผนท่องเที่ยวได้ตลอดปี อย่ำงไรก็ตำมบำงจุดเช่น ปลำหมึกแดดเดียว อ ำเภอปรำณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ยังไม่เป็นจุดท่องเที่ยวแต่นักท่องเที่ยวสำมำรถชมกระบวนกำรท ำปลำหมึกแดดเดียว
หรือปลำหมึกตำกแห้งได้ และสำมำรถพบเห็นลำนตำกปลำหมึกได้ทั่วไปบริเวณปำกอ่ำวแม่น้ ำปรำณบุรี 
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ตำรำงที่ 11  สรุปผลกำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ในพื้นที่ 8 จังหวัดภูมิภำค
ตะวันตก 

ล
ล าดับ

ที ่
จุดท่องเที่ยว 

คะแนนที่ได้ (คะแนน) 
ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านพื้นที่  

(57) 
 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านการ
จัดการ 
(90) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน
กิจกรรมและ
การเรียนรู ้

(42) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน

การมีส่วน
ร่วมของ
ชุมชน 

      (45) 

คะแนน
รวม 
(234 

คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1
1 

 

โรงเรียนนำเกลือ
จังหวัดสมุทรสำคร 

37 65 30 32 164 70.08 

1
2 

 
ปลำทูท่ีท่ำฉลอม 27 41 19 25 112 47.86 

1
3 

ชำวเลโฮมกระเตง 51 81 35 35 202 86.32 

1
4 

 
กะปิเจ๊จิ๋ม 46 72 30 23 171 73.08 

1
5 

กะปิคลองโคน 
ลุงสมหมำย 

41 59 31 32 163 69.66 

1
6 

ครูสมทรง  
(ผลไม้กลับชำติ) 

 

43 66 35 36 180 76.92 

1
7 

น้ ำตำลมะพร้ำว 
ป้ำตุ่ม 

40 63 30 29 162 69.23 

1
8 

ปลำทูแม่กลอง 
47 66 30 36 179 76.50 

1
9 

ลุงบรรพตอำหำร
ทะเล 

21 45 24 20 110 47.01 

1
10 

 
สปำเกลือเพชรบุรี 47 72 34 32 185 79.06 

1
11 

โรงล้ำงเกลือ สหกรณ์
บ้ำนแหลม 

32 54 28 32 146 
 

62.39 
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ล
ล าดับ

ที ่
จุดท่องเที่ยว 

คะแนนที่ได้ (คะแนน) 
ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านพื้นที่ 

(57) 
 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านการ
จัดการ 
(90) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน
กิจกรรมและ
การเรียนรู ้

(42) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน

การมีส่วน
ร่วมของ
ชุมชน 
(45) 

คะแนน
รวม 
(234 

คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1
12 

ปลำหมึกแดดเดียว 
(ปรำณบุรี) 

43 57 31 35 166 70.94 

1
13 

คลองวำฬ  
ประจวบคีรีขันธุ์ 

40 63 32 35 170 72.65 

1
14 

ปลำแก่งกระจำน 47 72 26 34 179 76.50 

1
15 

หมู่บ้ำนไทยทรงด ำ 46 72 39 36 193 82.48 

1
16 

พิพิธภัณฑ์ปำนถนอม 40 60 39 30 169 72.22 

1
17 

กระเหรี่ยงป่ำละอู 31 54 27 32 144 61.54 

1
18 

ชุมชนมอญวัดเกำะ 34 54 28 36 152 64.96 

1
19 

ตลำดน้ ำท่ำคำ 42 72 24 36 174 74.36 

1
20 

หอยดองคุณมำนพ 31 54 29 27 141 60.26 

1
21 

โรงเรียนนำเกลือ
จังหวัดสมุทรสงครำม 

(คุณโต) 
43 59 39 32 173 73.93 

1
22 

 

 
คลองมหำสวัสดิ์ 

46.30 75.38 33.00 40.00 194.68 83.20 

1
23 

 

ชุมชุนลำวครั่ง 
วัดทุ่งผักกูด 

39.90 
 

55.13 
 

28.88 
 

32.63 
 

156.54 
 

66.90 
 

24 

วิสำหกิจชุมชนแปร
รูปผักและผลไม้แสง
ตะวัน (หน่อไม้ดอง) 

 

42.75 65.25 34.13 27.56 169.69 72.52 
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ล
ล าดับ

ที ่
จุดท่องเที่ยว 

คะแนนที่ได้ (คะแนน) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านพื้นที่ 

(57) 
 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านการ
จัดการ 
(90) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน
กิจกรรมและ
การเรียนรู ้

(42) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน

การมีส่วน
ร่วมของ
ชุมชน 
(45) 

คะแนน
รวม 
(234 

คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1
25 

 

เห็ดโคนดอง
กำญจนบุรีร้ำนอนันต

พลพลอยกำญจน์ 
45.60 63.00 29.93 24.19 162.72 69.54 

1
26 

สะพำนมอญ 
45.60 

 
73.13 

 
27.83 

 
50.06 

 
196.62 

 
84.03 

 
1

27 
โบรำณสถำนคูบัว 

47.03 
 

75.38 
 

37.80 
 

39.38 
 

199.59 
 

85.29 
 

2
28 

ไชโป้วแม่กิมฮวย 
45.60 

 
74.25 

 
26.25 

 
26.44 

 
172.54 

 
73.74 

 
1

29 
 

เต้ำหู้ด ำโพธำรำม 
34.91 

 
65.25 

 
30.45 

 
27.00 

 
157.61 

 
67.35 

 
1

30 
 

 
ซีอ้ิวโบรำณ สิงห์บิน 

48.45 
 

81.00 
 

36.23 
 

29.25 
 

194.93 
 

83.30 
 

1
31 

น้ ำปลำตรำหน่อไม้ 39.90 49.50 15.75 12.38 117.53 50.23 

1
32 

โรงงำนโอ่ง
รัตนโกสินทร์ 

 
49.88 79.88 34.13 28.69 192.58 82.30 

1
33 

หมู่บ้ำนไทยทรงด ำ
รำชบุรี 

37.60 54.00 22.58 33.19 147.37 62.98 

3
34 

ตลำดร้อยปีสำมชุก 45.60 75.25 36.06 43.06 199.97 85.46 

1
35 

 
กะเหรี่ยงห้วยหินด ำ 44.18 70.88 33.60 36.00 184.66 78.91 
1

36 
ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิต
และจิตวิญญำณ
ชำวนำไทย 

 
44.18 

 
78.75 

 
35.70 

 
33.19 

 
191.82 

 
81.97 
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ล
ล าดับ

ที ่
จุดท่องเที่ยว 

คะแนนที่ได้ (คะแนน) 
ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านพื้นที่  

(57) 
 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพ
ด้านการ
จัดการ 
(90) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน
กิจกรรมและ
การเรียนรู ้

(42) 

ปัจจัยบ่งช้ี
ศักยภาพด้าน

การมีส่วน
ร่วมของ
ชุมชน 

      (45) 

คะแนน
รวม 
(234 

คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1
37 

 
ขนมจีนโพธิ์พระยำ 45.60 

 

 
69.75 

 
34.65 

 
38.81 

 
188.81 

 
80.69 

 
1

38 
กุนเชียงปลำยี่สก 

46.00 73.00 29.00 35.00 183 78.23 
1

39 
ตลำดร้อยปีสำมชุก 
กุนเชียงปลำสลิด 46.00 65.00 32.00 35.00 178 76.22 
1

40 
ปลำทับทิมเขื่อน 
กระเสียว 46.00 54.00 26.00 35.00 160 68.54 
1

41 
ปลำหม ำ เปลญวน 
สองพ่ีน้อง 33.00 52.00 30.00 29.00 144 61.41 
4

42 
สวนตำลลุงถนอม 

43.00 68.00 38.00 39.00 188 80.34 
 
จำกกำรประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ในพ้ืนที่ 8 จังหวัดภูมิภำคตะวันตก 

คณะนักวิจัยก็ได้ท ำกำรคัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพที่มีระดับคะแนนมำกกว่ำ   
ร้อยละ 60  เป็นแหล่งกำรท่องเที่ยวที่จะน ำมำสอดรับกับธีมกำรท่องเที่ยว  3  ธีม  ที่ได้เลือกไว้  ได้แก่   

1. เที่ยวชิมริมทะเล  
2. เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ   
3. เที่ยวชิมกินปลำ   
 
โดยได้มีกำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร และกำรน ำผลของกำรประชุมมำใช้ในกำรปรับปรุงเส้นทำงกำร

ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก   ซึ่งในกำรประชุมได้มีกำรตั้งชื่อเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวทั้ง 3 เส้นทำงให้มีควำมสละสลวยและบ่งบอกถึงกำรท่องเที่ยวในกำรเรียนรู้ในแต่ละเส้นทำง  ซึ่งชื่อ
ต่ำงๆ  ได้มำจำกกำรประชุมระดมควำมคิดร่วมกัน   
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รูปที่ 112  กิจกรรมกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร  เมื่อวันที่ 20 เดือนมกรำคม 2558 

 
ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการท าให้ได้ชื่อเส้นทางการท่องเที่ยว  ดังนี้ 

ตำรำงที่ 12 สรุปผลกำรประชุมชื่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

ธีมกำรท่องเที่ยว ชื่อเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 
1. เที่ยวชิมริมทะเล 

 
ทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม 

 
2. เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ   

 
ล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย 

 
3. เที่ยวชิมกินปลำ   

 
อาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้ 

 
 
หลักกำรคิดในกำรวำงแผนสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  คือ  กำรน ำกิจกรรม

ต่ำงๆ  ที่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภำพ  มำเชื่อมโยงกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  โดยกำรให้ผู้เข้ำร่วม
กำรประชุมมีส่วนในกำรคัดเลือกและวำงแผนกำรจัดกำรท่องเที่ยวในแต่ละโปรแกรม  ดังรูปที่ 112   ซึ่งได้
จัดท ำโปรแกรมตัวอย่ำงไว้ในรูปแบบ  1 วัน (one day trip)  2 วัน 1 คืน (Two days trip)  และ 3 วัน  2 
คืน (Three days trip)  ซึ่งได้เชื่อมโยงควำมคิดและวำงแผนส ำหรับกำรจัดกิจกรรม   Familiarization trip 
เพ่ือท ำกำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรเรียนรู้อีกด้วย  ดังรูปที่  113-116 
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รูปที่ 113 แนวทำงในกำรเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในเส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม  

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

 
รูปที่ 114 แนวทำงในกำรเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในเส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย 

วันที่ 15 มกรำคม 2558 
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รูปที่ 115 แนวทำงในกำรเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้ 

วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 

 
 

 
รูปที่ 116 คณะนักวิจัยวำงแผนกำรจัดกิจกรรม Familiarization trip 

วันที่ 20 กุมภำพันธ์ 2558 

 
4.6 การประเมินศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารโดยการจัดท า
Familiarization trip 

ในกำรจัดกิจกรรม Familiarization trip  คณะนักวิจัย ได้คัดเลือกกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
ส ำหรับกำรประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว   ประกอบด้วย นักวิชำกำร และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำร
ท่องเที่ยว   บริษัทจัดน าเที่ยว  และนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจการท่องเที่ยวเฉพาะทาง หรือการท่องเที่ยวแนว
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ใหม่  โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบตามความสะดวก (Convenient sampling) ซึ่งได้จัดเตรียมการประเมิน
ศักยภาพของสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหารและเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร   ไว้ดัง
ภาคผนวก ช  ซึ่งรำยละเอียดของกำรจัดกิจกรรม Familiarization trip  ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  มี
รำยละเอียด  ดังนี้ 

 
1. เส้นทางเที่ยวชิมริมทะเล (ทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม)  

กำรจัดกิจกรรม Fam trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร ในเส้นทำงเที่ยวชิมริม
ทะเล ภำยใต้สโลแกน “ทรัพย์สมุทร สุดหรรษำ พำไปชิม” เป็นกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบควำมเป็นไปได้ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวบรวมนักท่องเที่ยว จำกภำคส่วน
ต่ำงๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และมีประสบกำรณ์เกี่ยวข้องกับธุรกิจด้ำนกำรท่องเที่ยว เพื่อเป็นกำรประเมินศักยภำพ
ของจุดกำรท่องเที่ยว และเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดของโครงกำรวิจัย ได้แก่ บริษัทจัดท ำ
ทัวร์ต่ำงๆ หน่วยงำนรำชกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว เช่น กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นักวิชำกำรด้ำน
กำรท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวทั่วไป โปรแกรมกำรท่องเที่ยวเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเลจัดเส้นทำงกำรเดินทำงจำก 
กรุงเทพมหำนคร – นครปฐม – สมุทรสงครำม – เพชรบุรี ในวันจันทร์ที่ 6 ถึง วันอังคำรที่ 7 เมษำยน 2558 
โดยมีรำยละเอียดกิจกรรม 

รายละเอียดกิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยว 
โปรแกรมทัวร์เส้นทาง “เที่ยวชิมริมแม่น้ า” 

 
เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม (การท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน) ร้านกะปิเจ๊จิ๋ม – 

ฟาร์มหอย – โฮมกระเตงชาวเล – โรงเรียนนาเกลือ – กังหันทอง (สปาเกลือ) 
กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน เหมำะส ำหรับกำรเดินทำงมำพักผ่อนในช่วงวันหยุดเสำร์-อำทิตย์ 

จุดประสงค์เพ่ือเรียนรู้ชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนและชำวประมงที่มีทะเลอ่ำวไทยเข้ำมำเกี่ยวข้องใน
ชีวิตประจ ำวัน พร้อมกำรเรียนรู้กำรเกิดขึ้นของเกลือ กำรท ำนำเกลือและกำรน ำเกลือไปใช้ประโยชน์ในด้ำน
อ่ืนๆ นอกเหนือจำกกำรเป็นเครื่องปรุงรสชำติ เน้นกิจกรรมที่ท ำให้เห็นว่ำพ้ืนที่ชำยฝั่งทะเลมีควำมเชื่อมโยงกับ
ทรัพยำกรที่มีอยู่ในพื้นท่ีมำกน้อยเพียงใด ที่ก่อให้เกิดเอกลักษณ์เฉพำะตัวในพ้ืนที่ดังกล่ำว 

 
วันเสาร์ที่ 6 เมษายน 2558 
09.00 น. ชมและเรียนรู้กระบวนกำรหมักกะปิด้วยเคอยและกุ้ง ที่ร้ำนกะปิเจ๊จิ๋ม อ ำเภอคลองโคน 

จังหวัดสมุทรสงครำมและซื้อของฝำกของที่ระลึก 
10.00 น. ชมวิถีชีวิตประมงบริเวณพ้ืนที่ป่ำชำยเลนคลองโคน ชมฟำร์มหอยนำงรมขนำดใหญ่ ที่มี

ลักษณะเป็นแถวยำว เป็นฟำร์มหอยที่ท ำด้วยไม่ไผ่ ชมกำรเลี้ยงหอยแครงและหอยแมลงภู่ 
ชมกระเตงซึ่งเป็นกระท่อมพักหรือขน ำกลำงทะเลที่สร้ำงขึ้นอย่ำงง่ำยๆไว้เฝ้ำฟำร์มหอย  และ
ทักทำยให้อำหำรลิงแสมที่น่ำรักน่ำเอ็นดูที่จะมำขออำหำรตำมบริเวณสองข้ำงทำงท่ีมีเรือผ่ำน 

12.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวันที่กระเตงกลำงน้ ำ เป็นอำหำรทะเลและเมนูหอยชนิดต่ำงๆ หลัง
รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13.30 น. น ำคณะนักท่องเที่ยวเดินทำงไปปลูกป่ำชำยเลน เพ่ือซ่อมแซมและชดเชยป่ำชำยเลนให้
กลับมำอุดมสมบูรณ์ส ำหรับสัตว์น้ ำ เล่นกระดำนไถหอยเพ่ือเก็บหอยแครง ร่วมกิจกรรมเก็บ
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หอยแครงที่เลี้ยงไว้ในน้ ำ ส ำหรับไฮไลท์ของช่วงนี้คือกิจกรรมเล่นสกีน้ ำซึ่งนักท่องเที่ยวจะ
ได้รับควำมสนุกสนำนตื่นเต้นกับกิจกรรมนี้มำกๆ 

16.30 น. น ำนักท่องเที่ยวเดินทำงกลับมำยังที่พักเพ่ืออำบน้ ำเปลี่ยนเสื้อผ้ำ ณ โฮมกระเตงชำวเล 
เจ้ำหน้ำที่อ ำนวยควำมสะดวกเรื่องห้องพักให้กับชำวคณะทุกท่ำน จำกนั้นขอเชิญทุกท่ำน
พักผ่อนเปลี่ยนอิริยำบถตำมอัธยำศัย 

18.00 น. ร่วมรับประทำนอำหำรเย็น  และเพลิดเพลินกับกิจกรรมสันทนำกำร  และร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับกำรชิมอำหำรของฝำกของที่ระลึกที่พัฒนำผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องตำมเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร   

21.30 น. พักผ่อนนอนหลับตำมอัธยำศัย 
 

วันอังคารที่ 7 เมษายน 2558 
07.30 น. รับประทำนอำหำรเช้ำ ณ ที่พัก   
08.30 น. น ำทุกท่ำนเดินทำงจำกที่พัก เพ่ือเดินทำงไปยังมหำวิชชำลัยภูมิปัญญำท้องถิ่น อ ำเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสงครำม 
09.00 น. เรียนรู้กำรท ำนำเกลือ  ที่มหำวิชชำลัยภูมิปัญญำท้องถิ่น  โดยมีคุณสรณพงศ์  บัวโรย (ครูโต  

ปรำชญ์นำเกลือ) เป็นวิทยำกรให้ควำมรู้  โดยแบ่งมีกิจกรรมกำรเรียนรู้ 5  ฐำน  ดังนี้ 
    ฐำนที่ 1 เรียนรู้วิถีชำวนำเกลือ เรียนรู้กำรท ำนำเกลือสมุทร 

ฐำนที่ 2 ไอศกรีมปั่นโบรำณ ทดลองปั่นไอศกรีมรสชำติต่ำงๆ และทดลองชิม 
ฐำนที่ 3 หอยแมลงภู่ดอง โดยผู้ใหญ่มำนพ เรียนรู้กระบวนกำรและสูตรในกำรท ำ

หอยดองซึ่งเป็นอำหำรขึ้นชื่อของจังหวัดสมุทรสงครำม 
ฐำนที่ 4 ไข่เค็มพอกดินฝุ่น (ดินจำกพ้ืนที่นำเกลือ)   ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้ฝึกท ำไข่

เค็มที่แสนอร่อยโดยใช้ดินปูนขำวที่ได้จำกกำรท ำนำเกลือ 
ฐำนที่ 5 เรียนรู้ชะครำมและผักพ้ืนบ้ำนที่อยู่บริเวณนำเกลือ ส ำหรับใช้ในกำร

ประกอบอำหำร 
12.00 น. น ำคณะนักท่องเที่ยวรับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.30 น. ออกเดินทำงจำกจังหวัดสมุทรสงครำม มุ่งสู่จุดหมำยปลำยทำงอ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัด

เพชรบุรี ชมวิถีชีวิตกำรท ำนำเกลือซึ่งมีควำมสวยงำมเนื่องจำกบนถนนสองข้ำงทำงที่เต็มไป
ด้วยเกลือสมุทร อัญมณีขำวแห่งอ่ำวไทย ซึ่งเป็นวิถีชีวิตกำรท ำนำเกลือแบบดั้งเดิม 

14.30 น. น ำทุกท่ำนถึง กังหันทอง  สปำเกลือแห่งเดียวของประเทศไทย  เรียนรู้กำรท ำนำเกลือในพ้ืนที่
อ ำเภอบ้ำนแหลม  จังหวัดเพชรบุรี  ชมวีดีทัศน์ที่มำของเกลือจนมำเป็นผลิตภัณฑ์สปำ  
ทดลองท ำเกลือสปำ DIY ด้วยสูตรที่นักท่องเที่ยวจะปรุงแต่งเอง  ทดลองขัดผิว  แช่เท้ำด้วย
เกลือสปำ  และนวดหน้ำ   

15.30 น. รับประทำนอำหำรว่ำง  ด้วยเมนูขนมตำลและน้ ำตำลสดของขึ้นชื่อของเมืองเพชรบุรี 
16.30 น. ออกเดินทำงโดยรถตู้โดยสำรปรับอำกำศ จุดหมำยปลำยทำง มหำวิทยำลัยศิลปำกร จังหวัด

นครปฐม 
18.00 น. เดินทำงถึง มหำวิทยำลัยศิลปำกร โดยสวัสดิภำพและขอขอบพระคุณนักท่องเที่ยวทุกๆ ท่ำน 

เป็นอย่ำงสูงที่เข้ำร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
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รูปที่ 117 โปรแกรมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำร (เส้นทำงเท่ียวชิมริมทะเล)  

วันที่ 6-7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 118 ภำพกิจกรรมโปรแกรมทัวร์เส้นทำง “เที่ยวชิมริมทะเล” 

วันที่ 6-7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 119 กำรจัดกิจกรรม Fam Trip  ที่สปำกังหันทอง เพชรบุรี วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 
 

รูปที่ 120 กำรจัดกิจกรรม Fam Trip ที่ชำวเล โฮมกระเตง วันที่ 6 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 121 เยี่ยมชมโรงหมักกะปิเจ๊จิ๋ม คลองโคน วันที่ 6 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 122 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิม  ริมทะเล)  

วันที่ 6-7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 123 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิม  ริมทะเล)  

วันที่ 6-7 เมษำยน 2558 
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ตำรำงที่ 13 ผลกำรประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเที่ยวชิมริมทะเล จำกกำรจัดกิจกรรม Fam 
Trip 

รายการความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

1. ชื่อของเส้นทำงเหมำะสมกับกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 3.83 ปำนกลำง-มำก 
2. สถำนที่ท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจ และสอดคล้องกับแนวคิด
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 3.83 ปำนกลำง-มำก 
3. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมเหมำะสมกับแนวคิดกับแนวคิด
ของกำรท่องเที่ยว เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 3.83 ปำนกลำง-มำก 
4. กำรเลือกอำหำรในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจ และส่งเสริมให้เกิดควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของไทย 4.00 มำก 
5. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำง ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจใน
อำหำรไทยและวิถีชีวิตของคนไทย 4.17 มำก-มำกที่สุด 
6. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ 3.67 ปำนกลำง-มำก 
7. กำรจัดร้อยเรียงสถำนที่ท่องเที่ยวเป็นเส้นทำงท่องเที่ยวที่มีควำม
ต่อเนื่องและสอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร 3.67 ปำนกลำง-มำก 
8. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงนี้โดยรวมมีควำมน่ำสนใจและส่งเสริม
ให้เกิดกำรเรียนรู้ 3.33 ปำนกลำง 
9. กำรก ำหนดระยะเวลำส ำหรับกิจกรรมในแต่ละจุดมีควำมเหมำะสม 3.83 ปำนกลำง-มำก 
10. เวลำในกำรเดินทำงจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งไปสู่อีกแห่งหนึ่งมี
ควำมเหมำะสม 3.50 ปำนกลำง-มำก 
11. กำรจัดเส้นทำงกำรเดินทำงสะดวกไม่วกวน 3.83 ปำนกลำง-มำก 
12. กำรเชื่อมโยงจุดท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรและจุดท่องเที่ยวหลัก
ในท้องถิ่นมีควำมสอดคล้องกัน 3.83 ปำนกลำง-มำก 
13. สถำนที่ท่องเที่ยวแต่ละจุดมีควำมสะดวกในกำรเดินทำงเข้ำถึง 3.67 ปำนกลำง-มำก 
14. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีควำมน่ำสนใจ 3.67 ปำนกลำง-มำก 
15. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีศักยภำพที่จะพัฒนำเป็นเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวใหม่ 3.67 ปำนกลำง-มำก 

หมำยเหตุ: ค่ำเฉลี่ยค ำนวณคะแนนเต็ม 5 
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ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
1. ด้ำนสถำนที่ท่องเที่ยวและสิ่งที่ดึงดูดใจทำงกำรท่องเที่ยว 

 เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวแต่ละจุดยังไม่ได้เปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่ำงสมบูรณ์ท ำให้กำรบริกำรแก่
นักท่องเที่ยวยังท ำได้ไม่ดี จำกแบบประเมินจึงพบว่ำจุดท่องเที่ยวยังสำมำรถพัฒนำเพ่ือยกระดับ
คุณภำพกำรให้บริกำรแก่นักท่องเที่ยวได้ 

 เนื่องจำกกำรท ำสปำจำกเกลือเป็นสิ่งที่ค่อนข้ำงแปลกใหม่ส ำหรับนักท่องเที่ยวจึงท ำให้
นักท่องเที่ยวเกิดประสบกำรณ์ใหม่กับกำรใช้เกลือในกำรขัดผิวและนวดตัวสร้ำงควำมประทับใจ
ให้กับนักท่องเที่ยวค่อนข้ำงมำก รวมทั้งสถำนที่ของร้ำนกังหันทองที่ติดกับชำยฝั่งทะเลจึงท ำให้    
มีลมเย็นๆ พัดมำตลอดช่วงบ่ำยจนถึงเย็นสร้ำงควำมผ่อนคลำยให้กับนักท่องเที่ยวอย่ำงมำก 

 นักท่องเที่ยวเห็นควำมเชื่อมโยงของผลิตภัณฑ์ที่มำจำกท้องทะเลได้ชัดเจ นมำกขึ้นจำก
กระบวนกำรผลิตกะปิที่ใช้เคอยและเกลือจำกทะเลร่วมกันในกำรผลิตกะปิขึ้น อีกทั้งยังได้เห็นวิถี
กำรท ำกะปิของพ้ืนที่คลองโคนได้ดีขึ้นและมีควำมต้องกำรสร้ำงประสบกำรณ์ในกำรหำเคอยใน
ทะเลด้วย อย่ำงไรก็ตำมประเด็นดังกล่ำวเคยได้ถูกพิจำรณำในที่ประชุมของคณะวิจัยแล้ว ว่ำไม่
สมควรเนื่องจำกขั้นตอนกำรได้มำซึ่งเคอยนั้นต้องออกเรือใหญ่ไปค่อนข้ำงไกลจำกชำยฝั่งมำกจึง
ไม่เกิดควำมสะดวกในเรื่องกำรบริหำรจัดกำรเวลำและควำมปลอดภัยของนักท่องเที่ยว ทำง
คณะวิจัยจึงตัดขั้นตอนดังกล่ำวออกจำกกำรน ำเสนอเส้นทำงท่องเที่ยวในครั้งนี้ 

 เนื่องจำกพ้ืนที่ทั่วไปของชุมชนยังไม่ได้รับกำรพัฒนำส ำหรับรองรับกำรท่องเที่ยวแต่เป็นกำรใช้
ชีวิตตำมวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่ดังกล่ำวจริงๆ จึงท ำให้ภูมิทัศน์บำงส่วนไม่สวยงำมเท่ำที่ควร 
รวมทั้งหำกมีจุดที่ถูกปล่อยปละละเลยท ำให้เกิดกลิ่นคำวเกลือของน้ ำทะเลบ้ำง 

 กำรเรียนรู้วิถีของชำวนำเกลือที่ใช้แสงแดดในกำรระเหยน้ ำออกจำกน้ ำทะลเพ่ือให้ได้เกลือ อีกทั้ง
ชำวประมงท่ีออกหำปลำ เก็บหอยล้วนแล้วแต่ท ำในที่กลำงแจ้งทั้งสิ้นท ำให้นักท่องเที่ยวที่ต้องกำร
เรียนรู้วิถีชีวิตในลักษณะดังกล่ำวจริงๆ ต้องประสบกับอำกำศที่ค่อนข้ำงร้อนและแดดจ้ำ  จึงควร
เตรียมอุปกรณ์ส ำหรับป้องกันแดดและท ำควำมเย็นติดตัวตลอดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเรียนรู้วิถี
ดังกล่ำวด้วย 

2. ด้ำนระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 

 เวลำที่ใช้ในแต่ละจุดท่องเที่ยวมีควำมเหมำะสมดี ไม่ท ำให้นักท่องเที่ยวรู้สึกว่ำต้องรีบเร่งหรือ    
น่ำเบื่อจนเกินไป และก ำหนดเวลำกำรท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน หรือ 3 วัน 2 คืนน่ำจะเหมำะสม
มำกกว่ำกำรเดินทำงเรียนรู้เพียงวันเดียว 

 เป็นกิจกรรมที่มีท้ังควำมรู้ ควำมสนุกสนำน  ไม่น่ำเบื่อ อย่ำงไรก็ตำมนักท่องเที่ยวต้องกำรให้เพ่ิม
สอดแทรกควำมรู้ด้ำนอำหำรโดยเฉพำะที่เป็นของประจ ำถิ่นที่มำที่ไปวิธีกำรปรุงอำหำรพื้น ๆ เช่น 
ผักพ้ืนบ้ำนเป็นต้น ทั้งนี้เป็นกำรสร้ำงเสน่ห์ควำมน่ำสนใจให้กับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร   
ที่มำกขึ้น  
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 ปัจจัยเรื่องเวลำของน้ ำขึ้นน้ ำลงอำจท ำให้เวลำในกำรท่องเที่ยวคลำดเคลื่อนได้จึงควรให้จุด
ท่องเที่ยวเตรียมข้อมูลด้ำนดังกล่ำวมำกขึ้นเพ่ือจะท ำให้เวลำในกำรท่องเที่ยวไม่ผิดพลำดและ
ควบคุมเวลำท่องเที่ยวในแต่ละจุดได้ 

 กิจกรรมดูฟำร์มหอยนำงรมที่อยู่ห่ำงจำกชำยฝั่งประมำณ 10 กิโลเมตร ใช้เวลำในกำรเดินทำง
ประมำณ 30 นำที ท ำให้นักท่องเที่ยวบำงท่ำนรู้สึกเบื่อและไม่สบำยตัวเนื่องจำกไอร้อนจำกทะเล 
ทำงคณะวิจัยเองเสนอแนะให้จุดท่องเที่ยวชำวเลโฮมกะเตงเพ่ิมกิจกรรมในส่วนของฟำร์มหอย
นำงรม (หำกต้องกำรน ำเสนอจุดดังกล่ำวอยู่) ด้วยกำรให้นักท่องเที่ยวได้ชิมหอยนำงรมสดจำก
ฟำร์มหอยนำงรมเพ่ือสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว 

3. ด้ำนกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

 กำรจัดวำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวท ำได้ดีเนื่องจำกเป็นจุดท่องเที่ยวที่อยู่ในเส้นทำงเดียวกันและไม่
ห่ำงกันมำก จึงไม่เกิดควำมรู้สึกล้ำจำกกำรเดินทำงมำกนัก แต่กำรเรียงล ำดับเพ่ือให้เห็นควำม
เชื่อมโยงจำกทะเลสู่อำหำรยังเป็นอุปสรรคอยู่บ้ำงเนื่องจำกทำงคณะวิจัยใช้โปรแกรมกำรเดินทำง
ตำมควำมเหมำะสมเรื่องเวลำของกิจกรรม อำกำศและแสงแดดในกำรตัดสินใจวำงแผนกำร
ท่องเที่ยว ท ำให้ไม่เกิดควำมชัดเจนที่ไล่ล ำดับจำกวัตถุดิบมำยังอำหำรบนส ำรับอย่ำงถูกต้อง 

4. ด้ำนศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

 เป็นกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (เชิงเกษตรและธรรมชำติ) และเป็นกำรท่องเที่ยวที่ส่ง เสริมวิถีชีวิต
ของชุมชนได้เป็นอย่ำงดี และประกอบกำรชุมชนในพ้ืนที่ท่องเที่ยวมีควำมเข้ำใจในกำรท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ดีอยู่แล้วท ำให้สำมำรถสอดแทรกแนวคิดกำรอนุรักษ์ในนักท่องเที่ยวได้เข้ำใจและ
ทรำบซึ้งได้เป็นอย่ำงด ี

 กำรเพ่ิมกำรจัดกำรเล็กน้อยเพ่ือควำมสะดวกสบำยของนักท่องเที่ยวจะสร้ำงควำมประทับใจให้กับ
นักท่องเที่ยวได้อีกมำก รวมทั้งกำรเสริมเกร็ดควำมรู้ในระหว่ำงกำรน ำเที่ยวจำกชุมชนจะท ำให้
เกิดควำมน่ำสนใจได้มำก และอำจเพ่ิมกำรสนับสนุนส่งเสริมกำรพัฒนำผู้น ำเที่ยวท้องถิ่น (ไกด์) 
นอกจำกจะสร้ำงรำยได้ท่ีดีให้กับชุมชนแล้วยังเป็นกำรสร้ำงควำมน่ำดึงดูดให้กับพ้ืนที่อีกด้วย 

สรุปผลการประเมิน  
จุดท่องเที่ยวแต่ละจุดที่ได้เลือกและน ำเสนอมีควำมพร้อมในกำรจัดท ำเป็นแหล่งท่องเที่ยวพอสมควร

โดยยังคงใช้ควำมมีเอกลักษณ์ของชุมชนเป็นจุดเด่นในกำรสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวที่ดี นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้ำหมำย
ของเส้นทำงนี้จึงเป็นนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนอย่ำงลึกซึ้งที่กระท ำกันมำยำวนำนมำกกว่ำ
กลุ่มนักท่องเที่ยวอ่ืนๆ ดังนั้นกำรสร้ำงควำมโดดเด่นจำกสิ่งแวดล้อมที่มีหรือกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้เกิดกับ
ชุมชนจึงจะช่วยเพ่ิมโอกำสในกำรเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ ยวมำกกว่ำกำรสร้ำงจุดท่องเที่ยวด้วยตัวเอง 
ปัจจัยรองในเรื่องของสถำนที่ตั้ง กำรเข้ำถึงหรือควำมสะดวกสบำย ควำมสวยงำมของทัศนียภำพจึงเป็นปัจจัย
รองลงมำของแหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำว  
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ข้อเสนอแนะในการพัฒนาและปรับปรุงเส้นทางการท่องเที่ยวนี  
สิ่งที่แหล่งท่องเที่ยวแต่ละจุดควรปรับปรุงอย่างเห็นได้ชัดคือการให้ข้อมูลความรู้เนื่องจากบางสถานที่

ไม่มีป้ายที่ท าให้ทราบถึงองค์ความรู้ที่มีอยู่ในสถานที่ต่างๆ ต้องอาศัยการสอบถามจากวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญ
ในพ้ืนที่ซึ่งท าให้บางครั้งนักท่องเที่ยวที่ไม่กล้าสอบถามพลาดสิ่งที่ควรทราบไปได้ อีกประเด็นคือเรื่องการบริการ
ที่เป็นมาตรฐานมากกว่านี้แม้ว่านักท่องเที่ยวกลุ่มที่ให้ความสนใจกับเส้นทางการท่องเที่ยวดังกล่าวจะแตกต่าง
จากนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่แต่การสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวในเรื่องการบริการย่อมสร้างโอกาส
ทางการท่องเที่ยวมากกว่า 

ตัวอย่ำงของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (เที่ยวชิมกินปลำ)ในรูปแบบ  แบบโปรแกรม 
1 วัน (one day trip)  2 วัน  1 คืน (Two days trip) และ 3 วัน 2  คืน (Three days Trip) 
ตัวอย่างเส้นทางการท่องเที่ยว “เที่ยวชิมริมทะเล” 

เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน (เช้าไป-เยน็กลับ) 
วันที่ 1  โรงเรียนสอนกำรท ำนำเกลือจังหวัดสมุทรสงครำม – กะปิคลองโคลน/กะปิเจ๊จิ๋ม – ผลไม้แช่

อ่ิมกลับชำติ 

เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 
วันที่ 1  ร้ำนกะปิเจ๊จิ๋ม – ชมฟำร์มหอยนำงรม – เล่นกระดำนไถหอย/เก็บหอยแครง – ให้อำหำรลิง

แสม – นอนค้ำงแรมที่โฮมกระเตงชำวเล 
วันที่ 2  โรงเรียนสอนกำรท ำนำเกลือจังหวัดสมุทรสงครำม (เรียนรู้วิถีชำวนำเกลือ กำรท ำไอศกรีมปั่น

โบรำณด้วยเกลือ เรียนรู้กระบวนกำรและสูตรในกำรท ำหอยดอง กำรท ำไข่เค็มพอกดินฝุ่น 
(ดินจำกพ้ืนที่นำเกลือ) และเรียนรู้กำรปรุงอำหำรด้วยชะครำม – กังหันทอง (สปำเกลือ) 

เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 3 วัน 2 คืน 
วันที่ 1 โรงเรียนสอนกำรท ำนำเกลือจังหวัดสมุทรสงครำม – กลุ่มวิสำหกิจชุมชนผลไม้แช่อ่ิมกลับชำติ– 

นอนค้ำงแรมที่โฮมกระเตงชำวเล 
วันที่ 2 ชมฟำร์มหอยนำงรม – เล่นกระดำนไถหอย/เก็บหอยแครง – ให้อำหำรลิงแสม –  

เล่นสกีน้ ำ – ค้ำงแรกทีเ่พชรบุรี 
วันที่ 3 ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย หรือพิพิธภัณฑ์ปานถนอม – กังหันทอง (สปาเกลือ) 

 
2. เส้นทางเที่ยวชิมริมแม่น้ า  (ล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทย) 

กำรจัดกิจกรรม Fam trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร ในเส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ 
ในแนวคิดกำรท่องเที่ยวล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทย เป็นกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน โดยเป็น
กำรรวบรวมนักท่องเที่ยว จำกภำคส่วนต่ำงๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และมีประสบกำรณ์เกี่ยวข้องกับธุรกิจด้ำนกำร
ท่องเที่ยว เพื่อเป็นกำรประเมินศักยภำพของจุดกำรท่องเที่ยว และเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิด
ของโครงกำรวิจัย ได้แก่ บริษัทจัดท ำทัวร์ต่ำงๆ หน่วยงำนรำชกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว เช่น กำร
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นักวิชำกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวทั่วไป โปรแกรมกำรท่องเที่ยวเส้นทำง
เที่ยวชิมริมแม่น้ ำจัดเส้นทำงกำรเดินทำงจำก กรุงเทพมหำนคร นครปฐม สุพรรณบุรี กำญจนบุรี และรำชบุรี 
ในวันเสำร์ที่ 6 ถึง วันอำทิตย์ที่ 7 มิถุนำยน 2558 โดยมีรำยละเอียดกิจกรรมดังนี้ 
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รายละเอียดกิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยว 
โปรแกรมทัวร์เส้นทาง “เที่ยวชิมริมแม่น้ า” 

Concept : เส้นทางล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทย (เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป) เที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 
วันเสาร์ที่ 6 มิถุนายน 2558 
เวลา   กิจกรรม 
07.30 น.  ออกเดินทำงจำก ม.ศิลปำกร มุ่งหน้ำสู่ เส้นทำงกำรท่องเที่ยว “เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ” 
09.00  - 10.00 น. เดินทำงถึง “ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย” 
11.00 - 11.30 น. เรียนรู้....กรรมวิธีกำรท ำขนมจีนจำกแป้งข้ำว...ขนมจีนโพธิ์พระยำ 
11.00 – 12.30 น. รับประทำนอำหำรกลำงวันขนมจีน “ริมแม่น้ ำท่ำจีน” 
13.30 – 15.30น. แวะชมเรือนไทยสำคร โฮมสเตย์ นั่งเรือล่องแม่น้ ำท่ำจีน มุ่งหน้ำสู่ ตลำดร้อยปี              

สำมชุก 
16.00 น.   เข้ำพักท่ี รับประทำนอำหำรเย็น พักผ่อนตำมอัธยำศัย ดื่มด่ ำกับธรรมชำติริมน้ ำ  

(ท ำแบบทดสอบผลิตภัณฑ์ และประเมินเส้นทำงกำรท่องเที่ยว) 
 

วันอาทิตย์ท่ี 7 มิถุนายน 2558 
09.30 น.  ชมโรงงำนผลิตหน่อไม้ดอง วัตถุดิบหลักของจังหวัดกำญจนบุรี   
10.30 – 11.30 น. แวะชม กรรมวิธีกำรผลิตเต้ำหู้ด ำ และชิมเต้ำหู้ด ำต้นต ำรับ โพธำรำม 
12.00  - 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.30 – 15.30 น. ชมกรรมวิธีผลิตซีอ้ิวโบรำณ (หมักในโอ่งดินเผำ) และทดลองผลิตไข่เค็มจำกกำกซีอ้ิว  
17.00 น.   เดินทำงกลับสู่จังหวัดนครปฐม 

 
หมายเหตุ 
ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

1. จุดการท่องเที่ยวที่ 1 ระยเวลา 1 ชั่วโมง 
ศูนย์ เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย (Creating a learning culture and 

spirituality famers Thailand in the past) 
เลขที่ 150/6 หมู่ 8 ต.บ้ำนโพธิ์ อ.เมือง จ.สุพรรณบุร ี72000 
เบอร์ติดต่อ 092-6261515, 081-859-3868  

กิจกรรม 
 ชมแปลงนำสำธิต ศึกษำพันธุ์ข้ำว ชมเรือนวิถีชีวิตชำวนำไทยในอดีต เรือนศูนย์รวม

ดวงใจไทยทั้งชำติ เรือนหนังสือข้ำว เรือนแม่โพสพ ปั่นจักรยำน นั่งรถสำมล้อ ชมควำมงำมของกำร
เพำะกล้ำข้ำว 

2. จุดการท่องเที่ยวที่ 2 ระยเวลา 2 ชั่วโมง 
วิสำหกิจชุมชุน ขนมจีนโพธิ์พระยำ  
26 หมู่ 5 ต.วังยำง อ.ศรีประจัน จ.สุพรรณบุรี  
เบอร์ติดต่อ 035-408-059, 086-162-7812, 085-186-4819 
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กิจกรรม  
 ชมสำธิตกำรท ำขนมจีนแบบโบรำณจำกแป้งข้ำวหมัก กำรโรยเส้น กำรจับขนมจีน 

กำรท ำน้ ำยำ พร้อมรับประทำนอำหำรกลำงวันขนมจีนน้ ำยำ แกงคั่วไก่ 
3. จุดการท่องเที่ยวที่ 3 ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

ติดต่อพ่ีเข็ม เรือนไทยสำครโฮมสเตย์ 086-751-2686 
กิจกรรม 

เรือนไทยสำครโฮมสเตย์ ชมตัวอย่ำงบ้ำนเรือนไทยริมน้ ำ  ล่องเรือแม่น้ ำท่ำจีน แวะตลำดน้ ำ
ร้อยปีสำมชุก แวะชิมข้ำวห่อใบบัวหรั่งศรีโรจน์ เป็ดย่ำงสูตรไหหล ำ เจ้ตี๋ เจ้ำแรกตลำดสำมชุก 2499 
“ถ่ำยรูปกับถนนเลียบนที” 

4. จุดการท่องเที่ยวที่ 4 
หน่อไม้ดอง ติดต่อคุณสมชัย แสงตะวัน บ้ำนทุ่งมะขำมเฒ่ำ อ.ด่ำนมะขำมเตี้ย จังหวัด

กำญจนบุรี 081-573-0129 
กิจกรรม 

ชมกระบวนกำรผลิตหน่อไม้ดอง หน่อไม้ปี๊บชมควำมแตกต่ำงของหน่อไม้แต่ละชนิด แต่ละ
สำยพันธุ์ สำธิตกำรแปรรูปหน่อไม้สู่อำหำรชนิดต่ำงๆ ชิมขนมหน่อไม้ และเครื่องดื่มจำกน้ ำอ้อยซึ่งเป็น
ผลผลิตหลักของจังหวัดกำญจนบุรี 

5. จุดการท่องเที่ยวที่ 5 
เต้ำหู้ด ำโพธำรำม แม่เล็กโพธำรำม เบอร์ 032-231-429, 086-758-5490 
กิจกรรม  

ชมกรรมวิธีกำรผลิตเต้ำหู้ด ำโพธำรำม ต้นต ำรับสูตรเต้ำหู้ด ำ แบบโบรำณ ชิมเต้ำหู้ด ำแบบ
สดๆ และซื้อของฝำกจำกอ ำเภอโพธำรำม 

 
6. จุดการท่องเที่ยวที่ 6 

ซีอ้ิวโบรำณสิงห์บิน ติดต่อคุณคมสันต์ 086-361-1698 
กิจกรรม 
ชมกรรมวิธีกำรผลิตซีอ้ิวโบรำณที่ยังคงรักษำกรรมวิธีกำรผลิตซีอ้ิวแบบโบรำณ ชมโรงเก็บ

เกลือ กรรมวิธีกำรผลิตไข่เค็มจำกกำกซีอ้ิว ซึ่งจะให้รสชำติของไข่ซีอ้ิวที่มีรสชำติแตกต่ำงจำกไข่เค็ม
ทั่วไป พร้อมทดลองท ำไข่เค็มจำกกำกซีอ้ิวโบรำณพร้อมน ำกลับไปเป็นของฝำก 
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รูปที่ 124 โปรแกรมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำร (เส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) 

วันที่ 6-7 มิถุนำยน 2558 
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ผลการประเมินศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
ตำรำงที่ 14 ผลกำรประเมินของนักท่องเที่ยวจำกกำรจัด FAM Trip ของเส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ 

รายการความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 
1. ชื่อของเส้นทำงเหมำะสมกับกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  3.78 มำก 
2. สถำนที่ท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจ และสอดคล้องกับแนวคิด
กำรทอ่งเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  3.89 มำก 
3. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมเหมำะสมกับแนวคิดกับ
แนวคิดของกำรท่องเที่ยว เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 3.93          มำก 
4. กำรเลือกอำหำร ในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจ และส่งเสริมให้เกิดควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของไทย 3.89 มำก 
5. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำง ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจ
ในอำหำรไทยและวิถีชีวิตของคนไทย 3.93 มำก 
6. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ 3.78 มำก 
7. กำรจัดร้อยเรียงสถำนที่ท่องเที่ยวเป็นเส้นทำงท่องเที่ยวที่มีควำม
ต่อเนื่องและสอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร 3.52 มำก 
8. กิจกรรมกำรทอ่งเที่ยวในเส้นทำงนี้โดยรวมมีควำมน่ำสนใจและ
ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้ 4.00 มำก 
9. กำรก ำหนดระยะเวลำส ำหรับกิจกรรมในแต่ละจุดมีควำมเหมำะสม 3.65 มำก 
10. เวลำในกำรเดินทำงจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งไปสู่อีกแห่งหนึ่งมี
ควำมเหมำะสม 3.37 ปำนกลำง 
11. กำรจัดเส้นทำงกำรเดินทำงสะดวกไม่วกวน 3.59 มำก 
12. กำรเชื่อมโยงจุดท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรและจุดท่องเที่ยว
หลักในท้องถิ่นมีควำมสอดคล้องกัน 3.85 มำก 
13. สถำนที่ท่องเที่ยวแต่ละจุดมีควำมสะดวกในกำรเดินทำงเข้ำถึง 3.93 มำก 
14. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีควำมน่ำสนใจ 4.00 มำก 
15. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีศักยภำพที่จะพัฒนำเป็นเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวใหม่ 4.00 มำก 
หมำยเหตุ: ค่ำเฉลี่ยค ำนวณคะแนนเต็ม 5 
 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
- ด้านสถานที่ท่องเที่ยวและสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 สถำนที่ท่องเที่ยวศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย เป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่มี

องค์ประกอบครบถ้วน สถำนที่น่ำสนใจ มีวิทยำกรให้รำยละเอียดที่น่ำสนใจเกี่ยวกับกำรปลูกข้ำว ส่วนสถำนที่
อ่ืนๆ เช่น เต้ำหู้ด ำ ถ้ำมีกำรเพิ่มกำรเดินชมตลำดเก่ำโพธำรำมจะน่ำสนใจ ซีอ้ิวโบรำณน่ำสนใจผู้ประกอบกำรให้
ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี หน่อไม้ดองถ้ำมีร้ำนค้ำส ำหรับซื้อเป็นสินค้ำของฝำกจะน่ำสนใจมำกขึ้น  
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-  ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
ระยะเวลำที่ใช้ในแต่ละจุดเยี่ยมชมให้เวลำเยอะเพียงพอที่จะได้รู้จักควำมเป็นมำและขั้นตอนกำรผลิต

ตลอดจนกำรเลือกซื้อสินค้ำทั้งนี้ ขั้นตอนกำรเยี่ยมชมน่ำจะไม่ใช้เวลำมำกเกินไป คิดว่ำจุดหนึ่งไม่เกิน 1-1.30 
ชั่วโมง หรือถ้ำเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงไปจุดต่ำงๆ ใกล้เคียงก็อำจเกินกว่ำนั้น เช่นจำกเรือนไทย-นั่งเรือ-สำมชุก 

ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมมีระยะเวลำที่พอสมควร ทั้งนี้ควรเพ่ิมกิจกรรมที่พิพิธภัณฑ์ชำวนำไทย 
อำจเพ่ิมในเรื่องของ cooking class เล็กๆ ส ำหรับคณะที่เดินทำงไปเยี่ยมชม โดยใช้ผลิตภัณฑ์จำกข้ำว ท ำเมนู
แปลกๆ เป็นต้น โดยใช้ระยะเวลำไม่มำกนัก ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ ถือว่ำเหมำะสมพอสมควร 

ส ำหรับระยะเวลำในกำรท่องเที่ยวของเส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ ระยะเวลำ 2 วัน 1 คืน มีควำม
เหมำะสมกับเส้นทำงดีมำก เนื่องจำกนักท่องเที่ยวสำมำรถเที่ยวภำยในประเทศได้ และสำมำรถเที่ยวได้ใน
วันหยุด 2 วัน แต่มีบำงช่วงกำรเดินทำงระหว่ำงจังหวัดมีระยะทำงนำนเกินไป เช่นกำญจนบุรีมำ รำชบุรี  

-  ด้านการจัดการเส้นทางการท่องเที่ยว 
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวระหว่ำงจุดต่อจุด บำงจุดไกลกันมำกเกินไป ส่วนบำงจุดเหมำะสม เช่นในจังหวัด

สุพรรณบุรีแต่ละจุดจะมีควำมเหมำะสม แต่กำรเดินทำงไปยังจัดหวัดกำญจบุรีเพ่ือ 1 จุดกำรท่องเที่ยวค่อนข้ำง
ไกล อย่ำงไรก็ตำมมีกำรจัดเส้นทำงได้ดีไม่วกไปวนมำ แต่ถ้ำสำมำรถลดระยะทำงให้สั้นลง และเพ่ิมจุดท่องเที่ยว
ให้มำกกว่ำนี้จะน่ำสนใจมำก และเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำรเป็นเส้นทำงที่เหมำะสมมำกกับกำร
เรียนรู้ส ำหรับกำรท่องเที่ยวแบบครอบครัว  

 จุดท่องเที่ยวแต่ละจุดสะดวกต่อกำรเข้ำถึง เดินทำงได้สะดวก น่ำสนใจ สำมำรถเชื่อมโยง
สถำนที่ท่องเที่ยวกับกิจกรรมด้ำนอำหำรเป็นกำรส่งเสริมให้กำรท่องเที่ยวมีควำมน่ำสนใจมำกขึ้น เนื่องจำก
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมหำร้ำนอำหำรอร่อยๆ เด่นๆ ดังๆ เพ่ือชิมอยู่แล้ว กำรผูกเรื่องอำหำรเข้ำกับเส้นทำง
ท่องเที่ยวจึงเป็นกำรจัดกิจกรรมท่ีดี 

-  ด้านศักยภาพในการพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวใหม่ 
มีศักยภำพในกำรพัฒนำด้ำนกำรศึกษำส ำหรับตลำด Domestic บำงสถำนที่มีศักยภำพแต่เมื่อน ำไป

พัฒนำจริงอำจมีกำรเพิ่มสถำนที่ท่องเที่ยวหลักเข้ำไป อำจมี workshop เพ่ิมเติมเพ่ือท ำให้มีกิจกรรมที่น่ำสนใจ
ยิ่งขึ้น จังหวัดต่ำงๆ ในเส้นทำงนี้มีพ้ืนฐำนด้ำนกำรท่องเที่ยวที่ดีอยู่แล้ว ถ้ำเพ่ิมจุดท่องเที่ยวหรือสร้ำง theme 
แล้วเอำกิจกรรมทำงด้ำนอำหำรมำเป็นส่วนหนึ่งของกำรท่องเที่ยวที่มีอยู่แล้วเพ่ือสร้ำงสิ่งดึงดูดใจและ
เอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดเหล่ำนี้ถ้ำปรับเส้นทำงให้มีกิจกรรมหลำกหลำยและเดินทำงไปไกล
จำกจุดต่ำงๆ มำกนัก น่ำจะพัฒนำเป็นเส้นทำงท่องเที่ยวได้จริง โดยบริษัทด้ำนท่องเที่ยวสำมำรถเข้ำมำจัดกำร
เพ่ือใช้ศักยภำพของบริษัทซึ่งจะสร้ำงบรรยำกำศให้สนุกสนำนและดึงดูดด้ำนกำรท่องเที่ยวได้ 

บำงจุดกำรท่องเที่ยวมีศักยภำพ บำงจุดกำรท่องเที่ยวมีศักยภำพน้อย บำงจุดกำรท่องเที่ยวบริษัททัวร์
สำมำรถไปแตกยอดเส้นทำงและสถำนที่ได้ กำรจัดเส้นทำงควรร้อยเรื่องรำว one day trip เรื่องรำวรวมกัน
และสถำนที่ท่องเที่ยว เช่น เส้นทำงสำยข้ำวภำคกลำง ทวำรวดี รวมกันด้วย ศูนย์เรียนรู้ข้ำว -ควำยไทย-วัดป่ำ
เลไลย์-อำหำรกลำงวัน-บ้ำนไทยสำคร-ล่องเรือ-สำมชุก-อำหำรเย็น One day trip สำยอำหำรสำยหมักดอง 
(ถนอมอำหำร) หน่อไม้ดอง-เต้ำหู้ด ำ-อำหำรกลำงวัน-ซีอ๊ิวด ำ-แต่เพ่ิมน้ ำหนักคือ แวะสถำนที่ท่องเที่ยวเช่นวัด
ช่องพรำน (ดูค้ำงคำว ไหว้พระ) เป็นต้น 

สรุปผลการประเมิน  
จำกกำรได้ประเมินศักยภำพของพ้ืนที่กำรท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำงๆ พบว่ำ คุณค่ำของแหล่งท่องเที่ยว

ถือเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญในกำรพิจำรณำศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว ส่วนปัจจัยในด้ำนอ่ืนๆ เช่น กำร
เข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยว/ที่พัก ระยะทำงในกำรเดินทำง ระบบไปฟ้ำ ทัศนียภำพของสิ่งแวดล้อม ระบบกำรรักษำ
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ควำมปลอดภัย ก็ถือเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับควำมสำมำรถในกำรพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยว แต่
ทั้งนี้เอง เนื่องจำกนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่มเป้ำหมำยของกำรสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรนั้น 
เป็นกลุ่มของนักท่องเที่ยวที่มีควำมต้องกำรเรียนรู้อย่ำงลึกซึ้ง ชอบที่จะมองหำคุณค่ำหรือควำมเป็นเอกลักษณ์ 
ของท้องถิ่นมำกกว่ำที่จะมองหำควำมสะดวกสบำย ดังนั้นปัจจัยที่ส ำคัญของกำรมีศักยภำพในกำรเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวคือ คุณค่ำของแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมที่ก่อคุณค่ำในกำรเรียนรู้นั่นเอง 

แต่ทั้งนี้แนวควำมคิดในกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร เป็นเพียงกำรจัด
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีควำมเชื่อมโยงกับอำหำร แต่ทั้งนี้เองผู้ที่ท ำกำรศึกษำได้มีกำรน ำเสนอแหล่งท่องเที่ยว
ที่เป็นชุมชน หรือกำรน ำเอกลักษณ์ของชำวบ้ำนออกมำน ำเสนอในรูปของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว ท ำให้กำร
ท่องเที่ยวในรูปแบบดังกล่ำวมีควำมเชื่อมโยงกับปัจจัยต่ำงๆ เพ่ิมมำกขึ้น เช่น กำรมีส่วนช่วยในกำรปรับปรุง
คุณภำพชีวิตของชุมชนที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว จนกระทั่งส่งผลไปถึงกำรดูแลรักษำและคงไว้ซึ่งคุณภำพของ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว แนวคิดกำรท่องเที่ยวในรูปแบบนี้ยังจัดเป็นกำรท่องเที่ยวเพ่ือสร้ำงจิตส ำนึก และ
เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจให้กับนักท่องเที่ยวในแง่ของกำรท ำประโยชน์ให้กับสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของ
ชุมชน ทั้งยังถือเป็นกำรเพ่ิมประสบกำรณ์ที่มีคุณภำพและมีคุณค่ำให้กับตัวนักท่องเที่ยวเองด้วย 

 
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาและปรับปรุงเส้นทางการท่องเที่ยวนี้ 

จำกกำรประเมินเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร โดยนักท่องเที่ยวที่มีส่วนได้ส่วนเสีย
เกี่ยวกับธุรกิจด้ำนกำรท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวทั่วไป พบว่ำ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวนี้เป็นเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร เป็นกำรเน้นนักท่องเที่ยวเฉพำะกลุ่มที่มีควำมสนใจกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบ
ใหม่ โดยเน้นกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ด้วนตนเอง และเน้นกำรเรียนรู้ ประกอบกับกำรรับประทำนอำหำร ซึ่งจุด
กำรท่องเที่ยวแต่ละจุดสำมำรถพัฒนำเป็นจุดกำรท่องเที่ยวที่ดีได้โดยแต่ละจุดกำรท่องเที่ยวควรมีวิทยำกรที่ให้
รำยละเอียดของจุดกำรท่องเที่ยวนั้นๆ บำงจุดมีผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถซื้อเป็นของฝำกได้ ส่วนที่ไม่มีควรปรับปรุง
ให้มีของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยว ส่วนระยะทำงด้ำนกำรท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสำมำรถเลือกและปรับเส้นทำง
ให้เหมำะสมกับลักษณะและควำมชอบของนักท่องเที่ยวเองได้ ตำมควำมสนใจ เนื่องจำกระยะทำงกำร
ท่องเที่ยวใน 4 จังหวัดด้วยระยะเวลำเพียง 2 วันยังค่อนข้ำงมีเวลำน้อยไป ท ำให้กำรให้รำยละเอียดแต่ละจุด
ท่องเที่ยวยังไม่เพียงพอ และส ำหรับกำรปรับปรุงเพ่ือให้กำรท่องเที่ยวไม่น่ำเบื่อมำกนักควรเชื่อมโยงจุด
ท่องเที่ยวใหม่เข้ำกับจุดท่องเที่ยวเก่ำที่มีอยู่เดิมเพ่ือเป็นกำรผ่อนคลำยและเปลี่ยนบรรยำกำศ 

 
 
 
 

 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    213 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 125 กิจกรรมFam Trip เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) 

วันที่ 6-7 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 126 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) 

วันที่ 6-7 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 127 กิจกรรมกำรถ่ำยรูปหมู่ที่โรงงำนซิอ๊ิวโบรำณ สิงห์บิน  รำชบุรี วันที่ 6 มิถุนำยน 2558 

 

 
 

รูปที่ 128 กิจกรรมกำรถ่ำยรูปหมู่ที่โรงงำนหน่อไม้ดอง วันที่ 6 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 129 กิจกรรมกำรถ่ำยรูปหมู่ที่โรงเรียนชำวนำไทย วันที่ 7 มิถุนำยน 2558 

 
 

รูปที่ 130 กิจกรรมกำรถ่ำยรูปหมู่ที่รีสอร์ทที่พักของกิจกรรม Fam Trip เส้นทำงเท่ียวชิมริมแม่น้ ำ  

วันที่ 7 มิถุนำยน 2558 
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ตัวอย่ำงของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (เที่ยวชิมกินปลำ)ในรูปแบบ  แบบโปรแกรม 
1 วัน (one day trip)  2 วัน  1 คืน (Two days trip) และ 3 วัน 2  คืน (Three days Trip) 

ตัวอย่าง เส้นทางการท่องเที่ยว เที่ยวชิมริมแม่น้ า 
เส้นทางการท่องเที่ยว แบบ 1 วัน 
 วันที่ 1 คลองมหำสวัสดิ์ เต้ำหู้ด ำโพธำรำม ซีอิ้วโบรำณสิงห์บิน โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ 
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 
 วันที่ 1 ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย ขนมจีนโพธิ์พระยำ เรือนไทยสำคร 

โฮมสเตย์ ตลำดร้อยปีสำมชุก เข้ำท่ีพักเดอะโกลเด้นเลควิวรีสอร์ท 
 วันที่ 2 วิสำหกิจชุมชนแปรรูปผักและผลไม้แสงตะวัน เต้ำหู้ด ำโพธำรำม ซีอิ้วโบรำณสิงห์บิน 
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 3 วัน 2 คืน 
 วันที่ 1 คลองมหำสวัสดิ์ ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญำณชำวนำไทย ตลำดร้อยปีสำมชุก 

เข้ำท่ีพักเรือนไทยสำคร โฮมสเตย์ 
 วันที่ 2 วิสำหกิจชุมชนแปรรูปผักและผลไม้แสงตะวัน เห็ดโคนดองกำญจนบุรีร้ำนอนันตพล

พลอยกำญจน์ เข้ำท่ีพักเดอะโกลเด้นเลควิวรีสอร์ท 
 วันที่ 3 เต้ำหู้ด ำโพธำรม ซีอ้ิวโบรำณสิงห์บิน ไชโป้วแม่กิมฮวย โรงโอ่งรัตนโกสินทร์  

 
3. เส้นทางอาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้  

เส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำ   กำรจัดกิจกรรม Fam trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร ใน
เส้นทำงเที่ยวชิมปลำ  เป็นกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบควำม
เป็นไปได้ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวบรวมนักท่องเที่ยว จำกภำคส่วนต่ำงๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และมี
ประสบกำรณ์เกี่ยวข้องกับธุรกิจด้ำนกำรท่องเที่ยว เพ่ือเป็นกำรประเมินศักยภำพของจุดกำรท่องเที่ยว และ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดของโครงกำรวิจัย ได้แก่ บริษัทจัดท ำทัวร์ต่ำงๆ หน่วยงำนรำชกำร
ที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว เช่น กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นักวิชำกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว
ทั่ วไป โปรแกรมกำรท่องเที่ ยวเส้นทำงเที่ ยวชิมริมทะเลจัดเส้นทำงกำรเดินทำงจำก เพชรบุรีและ
ประจวบคีรีขันธ์ ในวันที่ 19 ถึง 20 มิถุนำยน 2558 โดยมีรำยละเอียดกิจกรรม 
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รูปที่ 131 โปรแกรมกำรท่องเที่ยว “เที่ยวชิมกินปลำ”  ซึ่งจัดขึ้นในวันที่ 19 – 20 มิถุนำยน 2558 ในพ้ืนที่
จังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์ 

 กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน เหมำะส ำหรับกำรเดินทำงมำพักผ่อนในช่วงวันหยุดเสำร์ -อำทิตย์ 
จุดประสงค์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนที่มี “ปลำ” ทั้งน้ ำจืดและน้ ำเค็ม หรือแม่น้ ำและทะเล
เข้ำมำเกี่ยวข้อง ท ำให้เกิดกำรรับประทำนปลำอย่ำงแพร่หลำย กิจกรรมของเส้นทำงจึงให้ควำมส ำคัญกับปลำที่
เป็นวัตถุดิบหลักของชำวไทยในสมัยก่อน ที่ก่อให้เกิดเอกลักษณ์เฉพำะตัวในพ้ืนที่ดังกล่ำว 
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โปรแกรมการท่องเที่ยว “เที่ยวชิมกินปลา” 
 

วันที่ 19 มิถุนายน 2558 
08:00 เดินทำงออกจำกจังหวัดนครปฐม 
10:30 เก็บสัมภำระเข้ำบ้ำนพัก และเดินทำงชมกระชังปลำ ณ เขื่อนแก่งกระจำน 
12.30 รับประทำนอำหำรกลำงวัน ณ บ้ำนพัก  
14:00 ล่องเรือยำงตำมเส้นทำงแม่น้ ำเพชรบุรี และเล่นน้ ำบริเวณบ้ำนพัก 
18:00 รบัประทำนอำหำรเย็น ณ บ้ำนพัก พร้อมบริกำรคำรำโอเกะ 

วันที่ 20 มิถุนายน 2558  
07:00 รับประทำนอำหำร ณ บ้ำนพัก 
07:30 เดินทำงออกจำกเขื่อนแก่งกระจำน จ.เพชรบุรี 
09:00 ชมวิถีชีวิตชำวประมง และกระบวนกำรตำกแห้งหมึกแดดเดียว ที่ อ.ปรำณบุรี 

          จ.ประจวบคีรีขันธ์ จำกนั้นเดินทำงสู่บ้ำนคลองวำฬ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
11:00 รับประทำนอำหำรกลำงวัน ณ ร้ำนเพชรในรู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

  12:30 ศึกษำควำมเป็นมำและชมบ่อเลี้ยงปลำนวลจันทร์ ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนำประมง
ชำยฝั่งจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

14:00 ชิมเบอร์เกอร์ปลำนวลจันทร์ ณ กลุ่มวิสำหกิจชุมชนแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเล 
15:00 เดินทำงกลับ จ.นครปฐม 
19:00 เดินทำงถึงจังหวัดนครปฐมโดยสวัสดิภำพ 
 

 
 

รูปที่ 132 กิจกรรม Fam Trip ของเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้ วันที่ 19-20 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 133 ภำพกิจกรรมโปรแกรมทัวร์เส้นทำง “เที่ยวชิมกินปลำ” 

วันที่ 19-20 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 134 กิจกรรมกำรลงพ้ืนที่จัด Fam Trip ศูนย์เพำะเลี้ยงประมงน้ ำจืดบ้ำนคลองวำฬ ประจวบคีรีขันธุ์ 

วันที่ 20 มิถุนำยน 2558 

 
 

รูปที่ 135 รูปหมู่ของกำรจัดกิจกรรม Fam Trip เขื่อนแก่งกระจำน เพชรบุรี 

วันที่ 19 มิถุนำยน 2558 
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ตำรำงที่ 15 ผลกำรประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร จำกกำรจัด FAM 
Trip ของเส้นทำงเทีย่วชิมกินปลำ  (อำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้)  

รำยกำรควำมคิดเห็น ค่ำเฉลี่ย ระดับควำมคิดเห็น 

1. ชื่อของเส้นทำงเหมำะสมกับกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 3.75 ปำนกลำง-มำก 
2. สถำนที่ท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจ และสอดคล้องกับแนวคิด
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 3.66 

ปำนกลำง-มำก 
3. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมเหมำะสมกับแนวคิดกับแนวคิด
ของกำรท่องเที่ยว เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 

 
3.54 ปำนกลำง-มำก 

4. กำรเลือกอำหำรในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจ และส่งเสริมให้เกิดควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของไทย 

 
3.57 ปำนกลำง-มำก 

5. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำง ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจใน
อำหำรไทยและวิถีชีวิตของคนไทย 

 
3.86 ปำนกลำง-มำก 

6. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ  
3.78 ปำนกลำง-มำก 

7. กำรจัดร้อยเรียงสถำนที่ท่องเที่ยวเป็นเส้นทำงท่องเที่ยวที่มีควำม
ต่อเนื่องและสอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร 

 
3.52 ปำนกลำง-มำก 

8. กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงนี้โดยรวมมีควำมน่ำสนใจและส่งเสริม
ให้เกิดกำรเรียนรู้ 

 
3.28 ปำนกลำง 

9. กำรก ำหนดระยะเวลำส ำหรับกิจกรรมในแต่ละจุดมีควำมเหมำะสม 3.67 ปำนกลำง-มำก 
10. เวลำในกำรเดินทำงจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งไปสู่อีกแห่งหนึ่งมี
ควำมเหมำะสม 3.50 

ปำนกลำง-มำก 
11. กำรจัดเส้นทำงกำรเดินทำงสะดวกไม่วกวน 3.47 ปำนกลำง-มำก 
12. กำรเชื่อมโยงจุดท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรและจุดท่องเที่ยวหลัก
ในท้องถิ่นมีควำมสอดคล้องกัน 3.76 

ปำนกลำง-มำก 
13. สถำนที่ท่องเที่ยวแต่ละจุดมีควำมสะดวกในกำรเดินทำงเข้ำถึง 4.12 มำก 
14. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีควำมน่ำสนใจ 3.58 ปำนกลำง-มำก 
15. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีศักยภำพที่จะพัฒนำเป็นเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวใหม่ 3.87 

ปำนกลำง-มำก 
หมำยเหตุ: ค่ำเฉลี่ยค ำนวณคะแนนเต็ม 5 
 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    223 
 

 

 
 

รูปที่ 136 กิจกรรมกำรถ่ำยรูปหมู่เยี่ยมชมกระบวนกำรผลิตปลำหมึกแดดเดียว วันที่ 19-20 มิถุนำยน 2558 

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

- ด้ำนสถำนที่ท่องเที่ยวและสิ่งที่ดึงดูดใจทำงกำรท่องเที่ยว 

 เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวแต่ละจุดยังไม่ได้เปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่ำงสมบูรณ์ท ำให้กำรบริกำรแก่
นักท่องเที่ยวยังท ำได้ไม่ดี จำกแบบประเมินจึงพบว่ำจุดท่องเที่ยวยังสำมำรถพัฒนำเพ่ือยกระดับ
คุณภำพกำรให้บริกำรแก่นักท่องเที่ยวได้ 

- ด้ำนระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 

 ก ำหนดกำรเที่ยว 3 วัน 2 คืนน่ำจะเหมำะสมมำกกว่ำเนื่องจำกกำรเดินทำงยังศูนย์วิจัยประมง
ชำยฝั่ง บ้ำนคลองวำฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์และกลุ่มแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเลค่อนข้ำงไกล
จำกกรุงเทพฯ มำก 

 เป็นกิจกรรมที่มคีวำมสนุกสนำน ไม่น่ำเบื่อ มีกำรสอดแทรกรำยกำรอำหำรที่เกี่ยวกับปลำเป็น
อย่ำงดีเป็นกำรสร้ำงควำมน่ำสนใจให้กับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร  

- ด้ำนกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

 กำรจัดวำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวท ำได้ดีเนื่องจำกเป็นจุดท่องเที่ยวที่อยู่ในเส้นทำงเดียวกันและไม่
ห่ำงกันมำก จึงไม่เกิดควำมรู้สึกล้ำจำกกำรเดินทำงมำกนัก แต่กำรเดินทำงท่องเที่ยวยังศูนย์วิจัย
ประมงชำยฝั่ง บ้ำนคลองวำฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่มีระยะทำงจำกกรุงเทพฯ ค่อนข้ำงไกล 
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จึงควรจัดโปรแกรมให้นอนอีก 1 คืนแล้วจึงเดินทำงกลับกรุงเทพฯ จะเหมำะสมและไม่ท ำให้
เหนื่อยมำกจนเกินไป 

- ด้ำนศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

 แต่ละจุดท่องเที่ยวมีควำมน่ำสนใจพอสมควรแต่กำรน ำปลำมำเป็นตัวด ำเนินเรื่องหลักอำจสร้ำง
ควำมเบื่อหน่ำยให้กับนักท่องเที่ยวได้แต่จำกกำรทดสอบกำรท่องเที่ยวที่ทำงคณะวิจัยได้หำ
กิจกรรมอื่นๆ เข้ำมำผนวกในเส้นทำงท ำให้นักท่องเที่ยวเกิดควำมสนุกสนำนอย่ำงดี 

 จุดประสงค์หลักของจุดท่องเที่ยวแต่ละจุดมุ่งเน้นที่ก ำไรจำกกำรขำย เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวแต่ละ
จุดยังไม่ใช่จุดท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ ยกเว้นศูนย์วิจัยประมงชำยฝั่ง บ้ำนคลองวำฬ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ที่ให้ควำมส ำคัญเรื่องกำรเรียนรู้มำกกว่ำ 

สรุปผลการประเมิน  
จุดท่องเที่ยวแต่ละจุดที่มีปลำแต่ละชนิดเป็นตัวด ำเนินเรื่องท ำให้เกิดควำมน่ำสนใจและเป็นกำร

ท่องเที่ยวที่ยังไม่เคยมีผู้ใดน ำเรื่องดังกล่ำวมำเป็นหัวข้อในกำรท่องเที่ยวประกอบกับควำมน่ำสนใจของวิถีชีวิตที่
แตกต่ำงกันของผู้คนในแต่ละชุมชนที่มีปลำเป็นตัวเชื่อมโยงท ำให้เห็นควำมส ำคัญของปลำทั้ งน้ ำจืดและน้ ำเค็ม
เป็นอย่ำงดี กำรเล่ำเรื่องผ่ำนวิถีกำรใช้ชีวิต กำรประกอบอำชีพที่เกี่ยวข้องกับปลำและกำรน ำปลำมำท ำเป็น
รำยกำรอำหำรที่หลำกหลำย ท ำให้นักท่องเที่ยวเกิดควำมประทับใจต้องกำรศึกษำเรียนรู้กระบวนกำรที่แตกต่ำง
กันและกำรชิมปลำแต่ละชนิดเป็นประสบกำรณ์กำรกินใหม่ที่สร้ำงคุณค่ำให้กับกำรท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว
อีกด้วย อย่ำงไรก็ตำมเป้ำหมำยของกำรท่องเที่ยวแบบดังกล่ำวต้องเป็นนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรกำรท่องเที่ยวเชิง
เรียนรู้อย่ำงลึกซึ้งมำกกว่ำกำรท่องเที่ยวตำมตลำดหลัก 

อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกจุดท่องเที่ยวที่ได้น ำเสนอมำนั้น 3 ใน 9 จุดท่องเที่ยวเป็นงำนเทศกำลท ำให้ต้อง
หำข้อมูลส ำหรับวำงแผนกำรท่องเที่ยวพอสมควรเพื่อให้สำมำรถท่องเที่ยวได้ตรงตำมแผนที่วำงไว้ และกำรสร้ำง
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มี “ปลำ” เป็นตัวด ำเนินเรื่องอย่ำงเดียวนั้นอำจสร้ำงควำมเบื่อหน่ำยให้กับนักท่องเที่ยว
ได้เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวต่ำงๆ ต้องกำรน ำเสนอรำยกำรอำหำรมำกกว่ำกำรน ำเสนอควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับปลำ
นั้นๆ คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่ำจะเป็นกำรดีกว่ำที่จะสอดแทรกปลำและรำยกำรอำหำรที่แปรรูปจำกปลำไว้ใน
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวหลักของนักท่องเที่ยว 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาและปรับปรุงเส้นทางการท่องเที่ยวนี้ 
จุดท่องเที่ยวเส้นทำงปลำอำจต้องได้รับกำรสนับสนุนจำกภำครัฐมำกกว่ำนี้เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนหรือ

ผู้ประกอบกำรในพ้ืนที่เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรท่องเที่ยวตำมแนวคิดดังกล่ำว 
ตัวอย่ำงของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (เที่ยวชิมกินปลำ)ในรูปแบบ  แบบโปรแกรม 1 วัน 
(one day trip)  2 วัน  1 คืน (Two days trip) และ 3 วัน 2  คืน (Three days Trip) 
ตัวอย่างเส้นทางการท่องเที่ยว “เที่ยวชิมกินปลา” 

เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน (เช้าไป-เย็นกลับ) 
วันที่ 1  ปลำทับทิมเขื่อนกระเสียว – ปลำหม ำ เปลญวน สองพ่ีน้อง – ตลำดร้อยปีสำมชุก-กุนเชียง

ปลำสลิด  
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เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 
วันที่ 1 เขื่อนแก่งกระจำน – ล่องแม่น้ ำเพชรบุรี – ค้ำงคืนแก่งกระจำน 
วันที่ 2 ปลำหมึกแดดเดียว ปรำณบุรี – ร้ำนอำหำรเพชรในรู – ศูนย์วิจัยและพัฒนำประมงชำยฝั่ง

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ - กลุ่มวิสำหกิจชุมชนแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเล 
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบ 3 วัน 2 คืน 

วันที่ 1 ปลำทับทิมเขื่อนกระเสียว – ตลำดร้อยปีสำมชุก กุนเชียงปลำสลิด – ค้ำงคืนแก่งกระจำน 
วันที่ 2 ชมกระชังปลำเขื่อนแก่งกระจำน – ล่องแม่น้ ำเพชรบุรี – ค้ำงคืนปรำณบุรี – ตกหมึก 
วันที่ 3 ปลำหมึกแดดเดียว - ศูนย์วิจัยและพัฒนำประมงชำยฝั่งจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ – กลุ่ม

วิสำหกิจชุมชนแปรรูปปลำนวลจันทร์ทะเล 
 
ส ำหรับกำรจัดกิจกรรมทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร   ทั้ง 3  

เส้นทำง  ล้วนแต่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์เป็นกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ของกำร
ท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตก  ซึ่งเหมำะส ำหรับนักท่องเที่ยวอิสระแบบ FIT  และนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเรียนรู้
ด้ำนอำหำรในรูปแบบ “เที่ยวไป ชิมไป เรียนรู้ไป”  ซึ่งจะต้องน ำข้อมูลต่ำงๆที่กล่ำวมำข้ำงต้นมำพัฒนำ
ปรับปรุงในด้ำนต่ำงๆ  และสำมำรถใช้เป็นข้อมูลส่งเสริมกำรท ำงำนให้กับกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยหรือ 
ททท. ในแต่ละพ้ืนที่น ำมำพัฒนำกำรท่องเที่ยวในรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย  
 โครงกำรวิจัยเรื่องกำรศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรใน
ภูมิภำคตะวันตก ประกอบด้วยกำรด ำเนินกำรวิจัย 3 ขั้นตอนด้วยกัน ผลกำรวิจัยสำมำรถสรุปได้ตำมขั้นตอน
ดังนี้  

ผลการวิจัยตอนที่ 1. กำรสัมภำษณ์ผู้มีควำมรู้ด้ำนวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่วิจัยเพ่ือก ำหนด
แนวคิดหลักของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร และกำรประเมินศักยภำพของจุดสนใจกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร สำมำรถสรุปได้ดังนี้   

1. ข้อมูลด้านอาหารและแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับอาหาร  งำนเทศกำลประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ
อำหำร หรือเทศกำลที่ต้องมีอำหำรเฉพำะในเทศกำลและตำมฤดูกำล  ท ำให้ได้ข้อมูลอำหำรและวัตถุดิบที่มี
ควำมโดดเด่นในแต่ละพ้ืนที่  สำมำรถน ำมำใช้ในกำรก ำหนดแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร 
ตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมอำหำร  โดยได้มีกำรก ำหนดจุดของ
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  โดยแบ่งตำมลักษณะภูมิประเทศของในแต่ละพ้ืนที่  ซึ่งลักษณะภูมิ
ประเทศก็จะมีผลสะท้อนไปถึงวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของประชำชน  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ด้วย  เพรำะ
ลักษณะทำงภูมิประเทศและภูมิศำสตร์จะเป็นตัวบ่งชี้ทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่มียู่ในแต่ละท้องถิ่น  และเป็น
ตัวก ำหนดรูปแบบกำรท ำอำชีพและกำรท ำมำหำกินของชำวบ้ำนได้อีกด้วย   

 แนวคิดหลักของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร ได้จำกแนวคิดของวัตถุดิบในกำรปรุงอำหำร
ซึ่งแบ่งได้เป็น 3  ส่วน  ดังนี้ 1) จังหวัดที่มีพ้ืนที่ชำยฝั่งติดทะเล  คือ  สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  เพชรบุรี
และประจวบคีรีขันธ์  ซึ่งจะมุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกทะเล   2)  จังหวัดที่มีลุ่มแม่น้ ำและภูเขำ  คือ  รำชบุรี 
กำญจนบุรี  สุพรรณบุรีและนครปฐม  มุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกลุ่มแม่น้ ำ  ภูเขำ  และพ้ืนที่ทำงกำรเกษตร  3)
อำหำรกับชำติพันธุ์  ซึ่งจะเป็นกำรศึกษำชนชำติต่ำงๆ  ที่อพยพมำจำกประเทศหรือชนเผ่ำต่ำงๆ  ที่มำพ ำนัก
อำศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่  8  จังหวัด  เช่น  ชำวกระเหรี่ยง  ไทยทรงด ำ  มอญ  และลำวครั่ง  แนวคิดหลักของ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่ได้จำกวัตถุดิบในการปรุงอาหารตามพ้ืนที่ทั้ง 3   สามารถ
แบ่งได้ดังนี้  คือ วัตถุดิบที่ได้มาจากทะเลอ่าวไทย  เช่น ปลาน้ าเค็ม  เช่น  ปลานวลจันทร์ทะเล  ปลาหมึก  
ปลาทูท่าฉลอม  ปลาทูแม่กลอง  สินทรัพย์จากอ่าวไทย  เช่น  เกลือ  กะปิ  น้ าปลา    และหอยชนิดต่างๆ เช่น 
หอยแครง  หอยแมลงภู่  หอยหลอด  วัตถุดิบที่ได้มาจากแม่น้ า  คือ ปลาน้ าจืด  เช่น ปลาม้า  ปลานิล  ปลา
ทับทิม  ปลายี่สก  และปลาบึก  วัตถุดิบที่ใช้เป็นเครื่องปรุงรส  เช่นเกลือ  กะปิ  น้ าปลา  ซีอิ๊วโบราณ  วัตถุดิบ
ที่ให้ความหวาน  เช่น  น้ าตาลโตนด  น้ าตาลมะพร้าว  อาหารที่เกิดจากการหมักดอง  เช่น  ไชโป๊วหวาน  
เห็ดโคนดอง  หอยดอง  หน่อไม้ดอง  ปลาร้า ปลาหมัก   จำกข้อมูลดังกล่ำวท ำให้ได้องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ในกำรที่จะสำมำรถน ำมำพัฒนำเป็นจุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้  และสรุปตำรำง
ปฏิทินอำหำรตำมเทศกำลและช่วงเวลำของกำรรับประทำนอำหำรชนิดต่ำงๆ  ตำมฤดูกำล  พร้อมทั้งได้สรุป
ปรำชญ์ผู้รู้และช ำนำญในเรื่องอำหำรและวัตถุดิบ  และได้รวบรวมปรำชญ์ผู้รู้ในส่วนของอำหำรกับชำติพันธุ์ไว้
อีกด้วย จำกกำรประชุมเพื่อระดมควำมคิด  ท ำให้ได้ควำมเชื่อมโยงของหัวข้อต่ำงๆ  ดังนี้ 

1. วัตถุดิบที่ได้มำจำกทะเลอ่ำวไทย 
ปลำน้ ำเค็ม  เช่น  ปลำนวลจันทร์ทะเล  ปลำหมึก  ปลำทูท่ำฉลอม  ปลำทูแม่กลอง 
สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  เช่น  เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ   
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หอยชนิดต่ำงๆ เช่น หอยแครง  หอยแมลงภู่  หอยหลอด 
2. วัตถุดิบที่ได้มำจำกแม่น้ ำ 

ปลำน้ ำจืด  เช่น ปลำม้ำ  ปลำนิล  ปลำทับทิม  ปลำยี่สก  และปลำบึก 
3. วัตถุดิบที่ใช้เป็นเครื่องปรุงรส  เช่นเกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ  ซีอ๊ิวโบรำณ  วัตถุดิบที่ให้ควำมหวำน  

เช่น  น้ ำตำลโตนด  น้ ำตำลมะพร้ำว 
4. อำหำรที่เกิดจำกกำรหมักดอง  เช่น  ไชโป๊วหวำน  เห็ดโคนดอง  หอยดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำร้ำ 

ปลำหมัก 
5. อำหำรกับชำติพันธุ์ ส่วนนี้จะอิงตำมวิถีชีวิตของชนชำติต่ำงๆ  ที่ได้เข้ำมำอพยพและพักอำศัยอยู่

ในพ้ืนที่ 8  จังหวัด  มีชนชำติต่ำงๆ  ดังนี้   ชำติพันธุ์ไทยทรงด ำ  เช่น  ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย 
พิพิธภัณฑ์ครูปำนถนอม   ชำติพันธุ์มอญ  เช่น  สะพำนมอญ   จังหวัดกำญจนบุรี   พิพิธภัณฑ์ชนชำติมอญ    
วัดม่วง วัดเกำะ จังหวัดสมุทรสำคร   ชำติพันธุ์กะเหรี่ยง เช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ) ป่ำละอู กะเหรี่ยง 
(จังหวัดรำชบุรี กำญจนบุรี  และสุพรรณบุรี)  และชำติพันธุ์ลำวครั่ง  เช่น  ชุมชนลำวครั่งจังหวัดนครปฐม  
ชุมชนลำวครั่ง   จังหวัดรำชบุรี 

2. ผลการศึกษาแนวคิดด้านอาหารและก าหนดแนวคิดหลักของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการ
เรียนรู้อาหาร ที่ได้จัดกิจกรรมระดมควำมคิดเห็นร่วมกันกับกลุ่มเจ้ำหน้ำที่กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในแต่
ละพ้ืนที่  บริษัททัวร์  ผู้ประกอบกำรด้ำนกำรบริกำร  และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในด้ำนกำรท่องเที่ยว  จ ำนวน 
100  คน  ในกำรสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร   ซึ่งได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวหลำกหลำย
เส้นทำง ผลกำรประชุมระดมควำมคิดเห็นสรุปได้ว่ำ  สรุปได้ว่ำเส้นทำงที่ได้รับควำมเห็นชอบว่ำสอดคล้องและมี
ควำมเป็นไปได้ โดยเรียงล ำดับคะแนนจำกสูงไปต่ ำ  คือ  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์   ส่วนเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่น่ำสนใจและคิดว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์  และเส้นทำงเที่ย วชิมริมทะเล
น่ำสนใจมำกท่ีสุด  คือร้อยละ 75  รองลงมำคือ  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  17 ส่วนอำหำรกับชำติพันธุ์ไทยทรงด ำและ
เที่ยวชิมกินปลำ  ร้อยละ 4  คณะผู้วิจัยจึงได้น ำแนวคิดหลักของเส้นทำงทั้ง 3 มำก ำหนดจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวที่สอดคล้องและเกี่ยวข้องกับแนวคิดหลักของเส้นทำง เพ่ือให้ได้ควำมเชื่อมั่นว่ำแนวคิดหลักของ
เส้นทำงทั้ง 3 มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์และมีควำมน่ำสนใจ ได้น ำแนวคิดทั้งหมดไปสอบถำมควำมคิดเห็นจำก
นักท่องเที่ยวอีกครั้งในข้ันตอนที่ 2    

3. ผลการประเมินจุดสนใจทางการท่องเที่ยวส าหรับเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร   
โดยกำรก ำหนดตัวชี้วัด  คือ  จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีวัตถุดิบที่มีอยู่ในแต่ละพ้ืนที่จะต้องมีควำม     
โดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพำะตัว  จุดของกำรท่องเที่ยวนั้น  วัตถุดิบที่มีอยู่จะต้องสำมำรถน ำมำประกอบ
อำหำรพ้ืนบ้ำนได้  จุดกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีภูมิปัญญำด้ำนอำหำร และประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
อำหำร  จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร  มำกกว่ำ 2 กิจกรรม  
จุดของกำรท่องเที่ยวนั้นจะต้องมีศักยภำพในกำรจัดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  และจุดของกำร
ท่องเที่ยวนั้นจะต้องเชื่อมโยงกับจุดกำรท่องเที่ยวอ่ืนๆ  ได้แบบมีทิศทำงกำรเชื่อมโยงที่สอดคล้องกัน กำร
ประเมินจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวส ำหรับเส้นทำงใช้ปัจจัยที่ส ำคัญ 4 ด้ำน  คือ  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนพ้ืนที่  
ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกำรจัดกำร  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกิจกรรมและกำรเรียนรู้  และปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพ
ด้ำนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน  และเลือกใช้จุดท่องเที่ยวที่ผ่ำนกำรประเมินร้อยละ 60 ซึ่งมีทั้งหมด 38 จุดที่
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน และสำมำรถน ำเป็นจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรที่กระจำยอยู่ใน ทั้ง 8 จังหวัด   
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ผลการวิจัยตอนที่ 2  ผลกำรส ำรวจข้อมูลควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไปทั้งชำวไทยและต่ำงชำติ  
จ ำนวน 400  คน  ที่ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   โดยได้ท ำกำรส ำรวจถึงแนวทำงควำมสนใจที่จะ
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ผลกำรวิจัยสรุปได้ว่ำนักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจท่องเที่ยวในเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยว  4 อันดับแรก  คือ  เที่ยวชิมริมทะเล เส้นทำงจังหวัดเพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์  แนวคิดกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่ได้จำกทะเล ได้แก่ อำหำรทะเล ตลอดจนวัตถุดิบในกำรปรุงอำหำรที่ได้จำกทะเล เช่น 
เกลือ   เที่ยวชิมริมแม่น้ า เส้นทำงจังหวัด นครปฐม รำชบุรี สุพรรณบุรี กำญจนบุรี แนวคิดกำรกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรและวิถีชีวิตริมแม่น้ ำ วัตถุดิบในกำรปรุง และกำรท ำอำหำรที่ได้จำกวัตถุดิบในพ้ืนที่    สินทรัพย์
จากอ่าวไทย เส้นทำงจังหวัดสมุทรสงครำม  สมุทรสำคร และเพชรบุรี แนวคิดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและ
กำรหำอำหำรจำกอ่ำวไทย กำรท ำเกลือ และกะปิ   และเที่ยวชิมกินปลา  จังหวัดสุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ์ แนวคิดกำรท่องเที่ยวในพื้นที่ที่ปลำเป็นวัตถุดิบหลักในกำรปรุงอำหำร และมีกำรเลี้ยงปลำเป็น
วิถีชีวิต เนื่องจำกเส้นทำงทั้ง 4 มีควำมซ้ ำซ้อนกัน จึงรวบเส้นทำงที่มีควำมซ้ ำซ้อนกัน โดยได้เส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ทั้งหมด   3  เส้นทำง 1)  เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม 
เส้นทำงจังหวัดสมุทรสำคร สมุทรสงครำม เพชรบุรี เน้นแนวคิดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรและวัตถุดิบส ำหรับ
กำรปรุงอำหำรที่ได้จำกทะเล โดยผสมผสำนจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวเดิมที่มีชื่ อเสียงอยู่แล้วในพ้ืนที่ และจุด
สนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องที่มีศักยภำพ   2) เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย เส้นทำงจังหวัด
นครปฐม สุพรรณบุรี กำญจนบุรี เน้นแนวคิดกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้จำกวัตถุดิบในพ้ืนที่ป่ำ เขำ และริมแม่น้ ำ 
และวิถีชีวิตริมน้ ำ และ 3) เส้นทางอาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้   เส้นทำงจังหวัดเพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ์ เน้นแนวคิดกำรเรียนรู้เกี่ยวปลำและอำหำรไทย ในพ้ืนที่ที่มีกำรส่งเสริมกำรเลี้ยงปลำ  

ทั้ง 3 เส้นทำงมีกำรก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร และกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยเน้นกิจกรรมกำรเรียนรู้ในแต่ละจุดสนใจกำรท่องเที่ยว 
และได้เพ่ิมจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวเดิมที่มีชื่อเสียงในพ้ืนที่อยู่แล้วที่สอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำร เช่น โฮมสเตย์ ตลำดน้ ำ พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้ำน ในเส้นทำงด้วยเพื่อให้เกิดควำมหลำกหลำย  และ
ควำมเป็นไปได้ในเชิงพำณิชย์ของเส้นทำงทั้ง 3   

ผลการวิจัยตอนที่ 3 กำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวอำหำร 
สำมำรถสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการทดสอบศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร   โดยกำร
จัดท ำ Familiarization trip ทั้งหมด  3 เส้นทำง  คือ  เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม   เส้นทำง
ล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย และอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้  และกำรสอบถำมควำมคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยวที่อำสำสมัครเข้ำร่วมกำรเดินทำง   โดยได้คัดเลือกกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับกำร
ประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว   ประกอบด้วย นักวิชำกำร และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรท่องเที่ยว   
บริษัทจัดน ำเที่ยว  และนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจกำรท่องเที่ยวเฉพำะทาง หรือกำรท่องเที่ยวแนวใหม่  โดยใช้
วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบตำมควำมสะดวก (Convenient sampling)  จ ำนวนเส้นทำงละ 30 ท่ำน  ผลกำร
ประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ปรำกฎว่ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรทั้ง 3 เส้นทำงมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์สำมำรถน ำมำใช้เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรในภูมิภำคตะวันตก  ซึ่งทำงคณะนักวิจัยได้จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นตัวอย่ำงของกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไว้ในรูปแบบ  1 วัน (one day trip)  2 วัน 1 คืน (Two days trip)  และ3 วัน  
2 คืน (Three days trip)    เพ่ือใช้ในกำรแนะน ำนักท่องเที่ยวแบบอิสระ  หรือบริษัทน ำเที่ยวให้เลือกใช้
กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรต่อไปในอนำคต  ถือเป็นแนวทำงในกำรสนับสนุนกำรท่องเที่ยวใน
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รูปแบบใหม่ของประเทศอีกทำงหนึ่งด้วย  อันจะเป็นกำรส่งเสริมให้อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวเติบโตและ
พัฒนำได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืน  สำมำรถกระจำยรำยได้สู่ชุมชนและเพ่ิมมวลรวมเศรษฐกิจของประเทศได้อีก
ช่องทำงหนึ่งด้วย 

2. ผลการประเมินศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวในเชิงพาณิชย์และการตลาดเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร 

ผลกำรประเมินศักยภำพในเชิงพำณิชย์และกำรตลำดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรผลกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นกับกลุ่มบริษัทจัดน ำเที่ยว ตัวแทนชุมชน และนักท่องเที่ยว
ที่มีควำมสนใจกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ต่อจังหวัดที่น่ำสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร แสดงให้
เห็นว่ำจังหวัดที่มีศักยภำพส ำหรับจัดเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ได้แก่  เพชรบุรีมีผู้เห็น
ด้วยมำกที่สุด รองลงมำคือจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  และจังหวัดที่ได้รับควำมสนใจน้อยที่สุด  คือ  นครปฐม 
และควำมคิดเห็นต่อต่อแนวคิดของกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ื อกำรเรียนรู้อำหำร และเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่น่ำสนใจและคิดว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ พบว่ำเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเล
น่ำสนใจมำกท่ีสุดและสำมำรถดึงดูดควำมสนใจของนักท่องเที่ยวได้มำกที่สุด  รองลงมำคือ  เส้นทำงเที่ยวชิมริม
แม่น้ ำ   และเส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำ   นอกจำกนี้เพ่ือเป็นกำรตรวจสอบข้อค้นพบ คณะนักวิจัยจึงได้ท ำกำร
ส ำรวจควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไป  ทั้งชำวไทยและต่ำงประเทศในกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับ
อำหำรในเส้นทำงทั้ง 3 เส้นทำงเพ่ือประเมินศักยภำพในเชิงพำณิชย์ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเ พ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก   จ ำนวน 400  คน  ในพ้ืนที่ครอบคลุมทั้ง   8  จังหวัด ผลกำรส ำรวจที่ได้
เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน  เส้นทำงที่นักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจที่จะไปท่องเที่ยวได้แก่ เส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเล
ได้รับควำมสนใจมำกว่ำที่สุด รองลงมำคือเส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  และเส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำ  ตำมล ำดับ 
จำกนั้นผลของกำรจัดกิจกรรมทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  ทั้ง 3  เส้นทำง 
โดยกำรสอบถำมควำมพอใจและศักยภำพทำงกำรตลำดกับกลุ่มผู้ประกอบกำรบริษัทจัดน ำเที่ยวที่ร่วมเดินทำง
และนักท่องเที่ยว พบว่ำเส้นทำงทั้ง 3 มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์เป็นกำรท่องเที่ยวใน
รูปแบบใหม่ของกำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกได้    แต่เหมำะส ำหรับนักท่องเที่ยวอิสระแบบ FIT  และ
นักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรในรูปแบบ “เที่ยวไป ชิมไป เรียนรู้ไป”  ซึ่งจะต้องน ำข้อมูลต่ำงๆที่
กล่ำวมำข้ำงต้นมำพัฒนำปรับปรุงในด้ำนต่ำงๆ  และสำมำรถใช้เป็นข้อมูลส่งเสริมกำรท ำงำนให้กับกำร
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยหรือ ททท. ในแต่ละพ้ืนที่น ำมำพัฒนำกำรท่องเที่ยวในรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้ด้ำนอำหำรต่อไป  ซึ่งสอดรับกับยุทธศำสตร์กำรเพ่ิมสมรรถนะและขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของ
ประเทศ  ส่งเสริมกำรค้ำบริกำรที่มีศักยภำพเพ่ือสร้ำงงำน กระจำยรำยได้ และหำรำยได้จำกเงินตรำต่ำงประเทศ    
พัฒนำกำรท่องเที่ยวที่ยั่งยืนเพ่ือเพ่ิมกำรจ้ำงงำน  และกระจำยรำยได้สู่ชุมชน โดยพัฒนำคุณภำพแหล่ง
ท่องเที่ยวให้สำมำรถรองรับกำรขยำยตัวของนักท่องเที่ยวไทยและต่ำงประเทศ โดยกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยว
เชิงกลุ่มพ้ืนที่ พร้อมทั้งสนับสนุนกำรพัฒนำกิจกรรมกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่สอดคล้องกับศักยภำพเชิง
วัฒนธรรมและทรัพยำกรธรรมชำติที่มีอยู่ในพ้ืนที่ และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม โดยค ำนึงถึงขีด
ควำมสำมำรถของพ้ืนที่ในกำรรองรับนักท่องเที่ยว เช่น กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์อย่ำงถูกวิธี กำรท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมและประเพณี กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร  เป็นต้น   
 กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.)  ถือเป็นหน่วยงำนหลักท่ีจะน ำแนวคิดท่ีได้จำกกำรศึกษำวิจัยใน
โครงกำรวิจัยนี้มำพัฒนำให้ผู้ประกอบกำรที่อยู่ในพ้ืนที่ดังกล่ำวได้เห็นควำมส ำคัญในกำรผลักดันให้เห็น
ควำมส ำคัญของกำรพัฒนำศักยภำพในเชิงพำณิชย์และกำรตลำดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรให้มำกข้ึน  ทั้งนี้เพ่ือน ำไปสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกโดย
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ใช้แนวคิดในโครงกำรวิจัยนี้มำก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่อำศัยอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่  
ที่สอดรับกับเรื่องรำว (Story)  ผสำนกับควำมร่วมมือในชุมชน  ก็จะท ำให้เกิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรได้   อันท ำให้เกิดโอกำสทำงกำรตลำดทั้งภำยในและต่ำงประเทศและเพ่ือยกระดับควำมสำมำรถในกำร
แข่งขันของอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวได้อย่ำงยั่งยืน 

5.2 อภิปรายผล  
 โครงกำรวิจัยนี้เป็นโครงกำรวิจัยเพื่อศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรใน
ภูมิภำคตะวัน ซึ่งเป็นงำนวิจัยเพ่ือน ำผลงำนวิจัยไปใช้และพัฒนำกำรท่องเที่ยวของประเทศไทย กำรอภิปรำยผล
ของโครงกำรวิจัยมีประเด็นดังนี้  
 1. แนวคิดการท่องเที่ยวเพื่อความสนใจเฉพาะ (Special interest tourism) และการท่องเที่ยว
เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร (Gastronomic tourism) กำรวิจัยนี้มุ่งศึกษำแนวคิดหลักของกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำง (Niche tourism) ที่ Robinson 
and Novelli (2005:4-5)  กล่ำวกำรท่องเที่ยวประเภทนี้พัฒนำมำจำกกำรตลำดเฉพำะ (Niche market)   ซึ่ง
หมำยถึงกำรจัดกำรผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเฉพำะเจำะจงเพ่ือกลุ่มตลำดใดตลำดหนึ่งโดยเฉพำะ ซึ่งมีขนำด      
ไม่ใหญ่ หรือเป็นตลำดที่เน้นควำมเป็นปัจเจก โดยกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำงเป็นวำทกรรมที่สร้ำงขึ้นโดยผู้ผลิต
หรือผู้ให้บริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวมำกกว่ำตัวของนักท่องเที่ยวหรือผู้บริโภคเอง อำจกล่ำวได้ว่ำกำรท่องเที่ยว
เฉพำะทำงเป็นกำรท่องเที่ยวทำงเลือกหนึ่งที่แตกต่ำงไปจำกกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวเดิม และมุ่งกลุ่มตลำด
นักท่องเที่ยวขนำดเล็กที่เน้นประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวที่แตกต่ำงไปจำกเดิม กำรท่องเที่ยวเฉพำะทำงมีแนวคิด
ที่คล้ำยกันกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะ (Special Interest Tourism) ที่เป็นกำรท่องเที่ยวทำงเลือก
จำกกำรท่องเที่ยวกระแสหลัก และนักท่องเที่ยวมีแรงผลักดัน (Motivation) จำกควำมสนใจกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งโดยเฉพำะ  

สอดคล้องกับผลของโครงกำรวิจัยนี้ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตกของประเทศไทย จุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่ผ่ำนกำรประเมินประเมินศักยภำพแล้วพบว่ำเป็นจุด
สนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่มีลักษณะเฉพำะมีควำมสำมำรถในกำรรองรับนักท่องเที่ยวได้จ ำนวนไม่มำก และกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่ให้ควำมสนใจร่วมกำรทดสอบเส้นทำง เป็นกลุ่มที่มีควำมสนใจด้ำนอำหำร และวัฒนธรรมด้ำน
อำหำร ดังนั้น เส้นทำงกำรท่องเที่ยวนี้จึงเป็นกำรท่องเที่ยวเฉพำะที่เหมำะสมกับกลุ่มตลำดเฉพำะ มิใช่ไม่ตลำด
กระแสหลักกิจกรรมกำรท่องเที่ยวของเส้นทำงส่วนใหญ่เหมำะส ำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจเฉพำะ
และจ ำนวนไม่มำกนัก หำกมีจ ำนวนมำกเกิน นักท่องเที่ยวจะไม่ได้รับประสบกำรณ์ด้ำนกำรเรียนรู้  

นอกจำกนี้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก ยังมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะอีก อำทิ เช่น กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และ
กำรท่องเที่ยวในชุมชน ตำมที่ Hall and Mitchell (2001:308)  ที่กล่ำวว่ำกำรท่องเที่ยวเน้นควำมสนใจด้ำน
อำหำร (Food tourism)  “เป็นกำรเดินทำงไปเยือนสถำนที่ที่ผลิตวัตถุดิบของส ำหรับอำหำร และที่ผลิตอำหำร
ปรุงส ำเร็จ เทศกำลอำหำร ร้ำนอำหำร และสถำนที่ซึ่งมีกำรให้ชิมอำหำร และ/หรือสถำนที่ที่จะได้รับ
ประสบกำรณ์เกี่ยวกับผลิตอำหำรที่มีควำมพิเศษเฉพำะท้องถิ่น”ทั้งนี้แรงจูงใจหรือแรงผลักดันจำกควำม
ต้องกำรชิมอำหำร เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจเลือกสถำนที่ท่องเที่ยว ทั้งนี้กำร
ท่องเที่ยวเน้นควำมสนใจด้ำนอำหำร อำจแบ่งเป็น กำรท่องเที่ยวกำรเรียนรู้กำรท ำอำหำร (Culinary Tourism) 
ซึ่งนักท่องเที่ยวมีควำมสนใจด้ำนอำหำรปำนกลำง อำจมีกิจกรรมกำรท่องเที่ยวอ่ืนๆ ไปพร้อมกับควำมสนใจใน
กำรเข้ำชมเทศกำลอำหำร กำรเรียนรู้กำรท ำอำหำรท่องถิ่น กิจกรรมกำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรเป็นกิจกร รมที่
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ผนวกรวมกับประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวโดยรวม แต่กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวอำหำร  (Gastronomic 
tourism) นักท่องเที่ยวมีควำมสนใจด้ำนอำหำรสูงและควำมสนใจเกี่ยวกับอำหำรเป็นแรงผลักดันให้เกิดกำร
ท่องเที่ยว โดยแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ตัดสินใจเลือกไปจะเกี่ยวข้องกับกระบวนกำรท ำอำหำร เริ่ม
จำกกำรผลิตวัตถุดิบชั้นต้น ชั้นกลำง จนถึงกำรผลิตอำกำร และเน้นกำรเข้ำร้ำนอำหำรที่มีชื่อเสียงในสถำนที่ 
กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเกือบตลอดรำยกำรท่องเที่ยวล้วนเกี่ยวกับอำหำร 

 กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร (Gastronomic tourism) นี้มีกำรเติบโตอย่ำงต่อเนื่องใน
ตลำดกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำง กำรเรียนรู้อำหำร เป็นกิจกรรมกำรท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยม เนื่องจำกนักท่องเที่ยว
ได้มีส่วนในกิจกรรมกำรท่องเที่ยว ได้ชิม และกำรรับประทำนอำหำร เป็นกิจกรรมที่จ ำเป็นส ำหรับนักท่องเที่ยว
อยู่แล้ว ส ำหรับประเทศไทยกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรมีแนวโน้มที่จะเติบโตเนื่อง อำหำรไทยมีชื่อเสียง
โด่งดังในต่ำงประเทศเป็นเวลำนำน และภำครัฐโดยกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยให้ควำมส ำคัญกับตลำดกำร
ท่องเที่ยวเฉพำะทำงและกำรจัดกำรประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมำกขึ้น    
  
   2. ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการประเมินศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยว ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร อำศัยปัจจัย 4 ปัจจัย กล่ำวคือ 1)ด้ำน
พ้ืนที่ ลักษณะทำงกำยภำพ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง  2) ปัจจัยด้ำนกำรจัดกำร  กำรต้อนรับนักท่องเที่ยว กำร
จัดกำรสถำนที่  3) ปัจจัยกิจกรรมและกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรท่องเที่ยวภำยในจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว โดย
เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้  และ 4)กำรมีส่วนร่วมของชุมชน กำรมีส่วนร่วมของชุมชนกำรจัดกำรจุด
สนใจกำรท่องเที่ยว กำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ กำรบ ำรุงรักษำสถำนที่ท่องเที่ยว  สอดคล้องกับ แนวคิดกำร
ประเมินศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยวที่ จำรุจน์ กลิ่นดีปลี (อ้ำงใน วิภำ ศรีระทุ: 2551) กล่ำวถึงกำรประเมิน
ศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว โดยต้องครอบคลุมองค์ประกอบกำรท่องเที่ยวทั้ง 4 ด้ำน ดังนี้ 1) องค์ประกอบ
ด้ำนพื้นที่ คือ กำรดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยทรัพยำกรทำงธรรมชำติที่มีลักษณะเฉพำะ หรือมีควำมเป็นเอกลักษณ์ 
ประวัติศำสตร์ โบรำณวัตถุสถำนที่มีควำมเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศน์ วัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น รวมทั้งต้อง
มีปัจจัยอ่ืนที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ำมำท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ได้แก่ ลักษณะภูมิทัศน์ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง
แหล่งท่องเที่ยว เช่น สภำพของเส้นทำง ฤดูกำล ระยะทำงจำกจุดศูนย์กลำงกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 2) เกณฑ์กำร
ประเมินศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนกำรจัดกำร คือ ควำมปลอดภัยในกำรท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ และบริเวณใกล้เคียง กำรจัดกำรสิ่งอำนวยควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง  3) เกณฑ์กำรประเมินศักยภำพ
แหล่งท่องเที่ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนกิจกรรม และกระบวนกำร 4)  เกณฑ์กำรประเมินศักยภำพแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ครอบคลุมองค์ประกอบด้ำนกำรมีส่วนร่วม คือ กำรพิจำรณำว่ำ องค์กรท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกำร
ควบคุมดูแลแหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบใดบ้ำง และประชำชนในท้องถิ่นมีควำมพอใจ   
 เมื่อประเมินศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
แล้วพบว่ำปัจจัยทั้ง 4 ปัจจัยมีควำมส ำคัญต่อกำรก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวและกำรรองรับนักท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่เป็นอย่ำงมำก องค์ประกอบที่มีควำมส ำคัญมำกที่สุดจำกกำรประเมินศักยภำพ คือปัจจัยทำงกำยภำพ 
สิ่งดึงดูดใจที่ต้องมีควำมน่ำสนใจส ำหรับนักท่องเที่ยวและมีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของกำร ปัจจัยด้ำน
กิจกรรมกำรเรียนรู้ในพ้ืนที่ที่ต้องสำมำรถสะท้อนแนวคิดหลักของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมได้ 
 เนื่องจำกกลุ่มนักท่องเที่ยวเป็นกลุ่มที่มีควำมสนใจเฉพำะ มีควำมสนใจในกำรเรียนรู้อำหำร และมี
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ควำมต้องกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรท่องเที่ยวมำกกว่ำกำรถ่ำยรูปและเข้ำชมสถำนที่เท่ำนั้น และรองลงมำคือ    
สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกสบำยในแหล่งท่องเที่ยวที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนพ้ืนฐำนของนักท่องเที่ยว 
อำทิ ห้องน้ ำ ทำงเดิน  กำรก ำจัดขยะ และกำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น อย่ำงไรก็ดีผลจำกกำรทดสอบ
เส้นทำงพบว่ำ ปัจจัยด้ำนกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวควรเพ่ิม กำรสื่อควำมหมำยในแหล่งท่องเที่ยว ทั้งที่เป็นกำร
สื่อควำมหมำยจำกป้ำย และกำรสื่อควำมหมำยโดยบุคคล  

3. แนวคิดการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวในประเทศไทย   ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ เส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่ได้มี
กำรก ำหนดไว้แล้วโดยกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยมีควำมสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวทำง
วัฒนธรรมในเส้นทำง “ทวำรวดี” ที่รำชบุรี-กำญจนบุรี-สุพรรณบุรี-นครปฐมที่เป็นกำรสร้ำงเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวที่เส้นปรำสำท และจบเส้นทำงที่องค์พระปฐมเจดีย์ ข้อสังเกต สถำนที่ท่องเที่ยวคงเดิม มีอยู่แล้ว ร้อย
เรียงเรื่องรำวใหม่ที่เกี่ยวข้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวตำมแนวคิดใหม่)ส่วนเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้
อำหำรต้องมองบริบท 2 บริบท คือ เส้นทำงกำรท่องเที่ยว (เรื่องรำว) + ควำมเป็นมำของอำหำร + สินค้ำของ
ฝำก ซึ่งกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทำงนี้ด้วย  

นอกจำกนี้ยังมีควำมสอดคล้องกับ เส้นทำงเกลือเมืองเพชรบุรี เนื่องจำกจังหวัดเพชรบุรีมีอ ำเภอที่ติด
กับทะเลมีอยู่ 4 อ ำเภอ แต่อ ำเภอที่มีกำรท ำนำเกลือมี 2 อ ำเภอ คืออ ำเภอเมือง และอ ำเภอบ้ำนแหลม โดย
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้ประยุกต์เส้นทำงกำรท่องเที่ยวนี้เข้ำเป็นส่วนหนึ่งของกำร
ท่องเที่ยวเนื่องจำกเกลือมีควำมส ำคัญในกำรปรุงอำหำร และสอดคล้องกับแนวคิด สไตล์ ของกำรท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ที่ก ำหนดแนวคิด“เที่ยวท่องล่องชมวิถีชีวิตชุมชน”เที่ยวชมวิถีชีวิตของผู้คนลุ่มน้ ำภำคกลำงใน
บรรยำกำศของชำวไร่ ชำวสวน “เที่ยวตลำดบก-ตลำดน้ ำ-ตลำดเก่ำ-ตลำดใหม่ทันสมัย”แถบจังหวัด
สมุทรสงครำม สมุทรสำคร และนครปฐม เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตกนี้ เป็น
กำรบูรณำกำรแนวคิดกำรท่องเที่ยวเดิมที่มีศักยภำพอยู่แล้ว เข้ำกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ที่มุ่งเน้นวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่ จึงมีควำมเป็นไปได้ว่ำ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่ได้จำกกำรวิจัยนี้หำก
น ำไปประยุกต์ใช้จะเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีศักยภำพ   

4. การจัดการการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ผลกำรวิจัยในทั้ง 3 ขั้นตอนแสดงให้เห็น
ว่ำ กำรจัดกำรเส้นทำงและกำรจัดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่ส ำคัญในกำรจัดกำร โดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งเมื่อมีกำรทดสอบเส้นทำงจริง โดยพบว่ำปัจจัยที่มีควำมส ำคัญต่อกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำร คือปัจจัยกำรจัดกำรและกำรบริกำรในพ้ืนที่  กำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวและเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวโดยควำมร่วมมือของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญ  ผลกำรวิจัยพบว่ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยว   ตรง
กับผลกำรศึกษำแนวทำงกำรจัดกำร กำรท่องเที่ยวโดยชุมชนศึกษำกรณี ตลำดน้ ำดอนหวำย จังหวัดนครปฐม 
โดย ประหยัด (2544) ที่พบว่ำปัจจัยส ำคัญที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวคือ รสชำติอำหำรและควำมงำมเอกลักษณ์ของ
ตลำดริมน้ ำในด้ำนปัญหำที่เกิดขึ้นในแต่ละแห่ง แต่กำรท่องเที่ยวในชุมชนปัญหำด้ำนกำรบริกำรกำรท่องเที่ยว
ผลกระทบต่อ สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพโดยเฉพำะแหล่งน้ ำธรรมชำติ ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว 
ขององค์กรชุมชน ได้แก่ กำรขำดกำรบริหำรจัดกำรที่ดีกำรแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบไม่ชัดเจน ปัญหำกำร
จัดเก็บผลประโยชน์ ปัญหำด้ำนงบประมำณ กำรขำดกำรประสำนงำนกับองค์กรอื่นๆ และปัญหำกำรมีส่วนร่วม
ของประชำชนในชุมชน 

ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวของเส้นทำงกำรกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ของชุมชน จึง
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่กำรจัดกำรเส้นทำงต้องได้รับกำรสนับสนุนจำกชุมชนในกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวและกำร
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ให้บริกำรนักท่องเที่ยว จะท ำให้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวมีควำมสมบูรณ์และนักท่องเที่ยวได้รับประสบกำรณ์กำร
กำรท่องเที่ยวที่เหมำะสม ซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้องกับแนวคิดของกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน   ตำมที่
มณฑำวดี พูลเกิด (2552) ที่ได้วิจัยเรื่องกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือควำมยั่งยืน 
พบว่ำ รูปแบบกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงระบบเพ่ือควำมยั่งยืนโดยชุมชนด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ ประกอบด้วย
องค์ประกอบด้ำนควำมสำมำรถของชุมชน ด้ำนสิ่งจูงใจของชุมชน ด้ำนศักยภำพของชุมชน และกำรมีส่วนร่วม
ในกำรลงทุน ด้ำนกระบวนกำรแปรสภำพ ประกอบด้วยองค์ประกอบด้ำนกำรจัดองค์กำร ด้ำนกำรบริหำร
จัดกำร กำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ กำรมีส่วนร่วมกำรด ำเนินกิจกรรม/ปฏิบัติ
ตำมแผน และกำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลด้ำนผลผลิต กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรจัดกำร
กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 โครงกำรวิจัยนี้มุ่งศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก  กำรวิจัยได้ผลลัพธ์ (outcome) คือเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก ทั้งหมด 3 เส้นทำงที่มีศักยภำพและผ่ำนกำรทดสอบควำมเป็นไปได้ของเส้นทำงกับกลุ่มนักท่องเที่ยว
อำสำสมัครที่เป็นนักท่องเที่ยวอิสระ นักวิชำกำร และผู้ประกอบกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว  โครงกำรวิจัยนี้มี
ข้อเสนอแนะในเชิงวิชำกำรกำรวิจัย และในเชิงกำรปฏิบัติ หรือเพ่ือน ำไปใช้ดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย  
 1.1. กำรศึกษำเรื่องระดับควำมพร้อมและกำรมีส่วนร่วมของกำรจัดกำรพ้ืนที่ท่องเที่ยวและกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนต่อกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ของตน ผลกำรวิจัยพบว่ำปัญหำที่ส ำคัญในกำรบริหำรจัดกำร
กำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ของชุมชน คือ กำรมีส่วนร่วมของชุมชน และควำมคิดเห็นชอบของชุมชนต่อกำร
ด ำเนินกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ของตน ผลกำรวิจัยสะท้อนว่ำมีจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวจ ำนวนมำกท่ีชุมชนเป็น
เจ้ำของในลักษณะของกำรเป็นเจ้ำของกิจกำรอยู่ในชุมชน อย่ำงไรก็ดีในพ้ืนที่รอบนอกจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวมีชุมชนอยู่ด้วย ยังไม่มีกำรศึกษำว่ำชุมชนรอบจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวนั้นมีควำมพร้อมและมี     
ส่วนร่วมในกำรจัดกำรด้วยหรือไม่ และมีควำมขัดแย้งในกำรบริกำรจัดกำรด้วยหรือไม่  
 1.2. กำรศึกษำพฤติกรรมกำรตัดสินใจ ปัจจัยดึงดูด และพฤติกรรมในแหล่งท่องเที่ยวของกลุ่ม
นักท่องเที่ยวอิสระท่ีสนใจกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร เนื่องจำกกำรท่องเที่ยวรูปแบบนี้เป็นกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะ มีกลุ่มเป้ำหมำยที่มีควำมสนใจเฉพำะ ซึ่งปัจจุบันกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจ
เฉพำะเป็นรูปแบบกำรท่องเที่ยวที่มีควำมส ำคัญเกือบเท่ำกันกับกำรท่องเที่ยวกระแสหลัก กำรศึกษำพฤติกรรม 
กำรตัดสินใจจะท ำให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องมีควำมเข้ำใจพฤติกรรมของกลุ่มเป้ำหมำยดังกล่ำว และสำมำรถ
ด ำเนินกำรทำงกำรตลำด กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ได้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มตลำด  
 1.3. กำรศึกษำรูปแบบของกำรสื่อควำมหมำยที่มีประสิทธิภำพส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำร จำกผลกำรวิจัยพบว่ำจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวมีศักยภำพและควำมน่ำสนใจ แต่จุดท่องเที่ยวเหล่ำนั้น
จะมีควำมน่ำสนใจมำกขึ้นหำกมีผู้น ำเที่ยว ซึ่งมักเป็นผู้น ำชุมชนหรือเจ้ำของกิจกำร ดังนั้นหำกเจ้ำของกิจกำร
หรือเจ้ำของพ้ืนที่ไม่อยู่ก็ นักท่องเที่ยวก็ไม่สำมำรถเรียนรู้ได้จำกกิจกรรม  
 1.4. กำรศึกษำรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะรูปแบบอ่ืนๆในภูมิภำคตะวันตก เนื่องจำก
ภูมิภำคตะวันตกมีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ภูมิศำสตร์ และทรัพยำกรทำงธรรมชำติ แต่ยังไม่มีรูปแบบ
กำรท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ์ของภูมิภำค กำรศึกษำรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะ อำทิ กำร
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ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กำรท่องเที่ยวของกลุ่มชำติพันธ์ กำรท่องเที่ยวแบบหวนหำอดีต จะมีส่วนส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวของภูมิภำคมำกข้ึน 
 1.5. กำรศึกษำกำรจัดกำรควำมรู้ของชุมชนในเรื่องภูมิปัญญำท้องถิ่น เนื่องจำกในชุมชนมีผู้มีควำมรู้
หรือ ปรำชญ์ในท้องถิ่น ที่มีควำมรู้ด้ำนวัฒนธรรมอำหำรกำรกิน กำรด ำรงชีวิตอยู่ของชุมชน แต่ไม่มีผู้สืบทอด
ควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่น จึงควรมีกำรท ำกำรศึกษำเพ่ือเก็บรักษำภูมิปัญญำไว้  
 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
  2.1 กำรเชื่อมโยงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ทั้ง 3 เข้ำด้วยกันในกำรจัดรำยกำรน ำเที่ยวของ
บริษัทจัดน ำเที่ยว  ผลกำรวิจัยโครงกำรนี้ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร 3 เส้นทำง โดย
แต่ละเส้นทำงเน้นแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ต่ำงกัน อำทิ เส้นทำงกำรท่องเที่ยว เที่ยวชิมริม
ทะเล (สินทรัพย์แห่งอ่ำวไทย) เน้นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ติดทะเล และมีวัฒนธรรมอำหำรกำรกินที่เน้นวัตถุดิบจำก
ทะเลอ่ำวไทย และ เส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ ที่เน้นจังหวัดที่อยู่ด้ำนในที่มีวัฒนธรรมเชื่อมโยงกันทำงแม่น้ ำ 
วัตถุดิบที่ได้จำกแม่น้ ำ อำจน ำมำเชื่อมโยงด้วยกันเป็นเส้นทำงเดียวกัน โดยคัดเลือกมีจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว
ที่มีศักยภำพ จำกทั้ง 38 จุด ไว้ในรำยกำรน ำเที่ยวเพ่ือน ำเสนอขำยแก่นักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจเฉพำะ  และ
สำมำรถจัดระยะเวลำในกำรเดินทำงได้ตำมควำมเหมำะสมของรำยกำรน ำเที่ยว  
 2.2 กำรเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีอยู่แล้วในภูมิภำคตะวันตก ที่เกี่ยวข้องกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำร   แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เช่น สวนผลไม้ แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เช่นตลำดน้ ำ เข้ำไว้ใน
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรได้  

2.3 กำรจัดหำผู้น ำเที่ยว หรือมัคคุเทศก์ในท้องถิ่นท่ีมีควำมรู้เกี่ยวท้องถิ่น วัฒนธรรมด้ำนอำหำรกำรกิน
ในพ้ืนที่ ในกำรน ำเที่ยวกลุ่มนักท่องเที่ยว และควรจ ำกัดจ ำนวนนักท่องเที่ยวในแต่ละครั้งให้มีจ ำนวนไม่มำก 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้มำกที่สุด และเพ่ือเป็นกำรควบคุมพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวกรณีที่เป็นนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติ  

2.4 กำรพัฒนำศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่ผ่ำนกำรประเมินและที่ยังไม่ผ่ำนกำรประเมิน 
ผลกำรวิจัยและกำรทดสอบเส้นทำงโดยกำรน ำนักท่องเที่ยวเข้ำไปท ำกิจกรรมในพ้ืนที่ พบว่ำจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวที่ผ่ำนกำรประเมินยังมีปัญหำด้ำนกำรจัดกำรสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกสบำย และกำรจั ดกำรพ้ืนที่อยู่ 
ควรมีกำรจัดกำรสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกสบำยในจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว เช่น ห้องน้ ำที่สะอำดและเพียงพอ 
กำรจัดกำรป้ำยน ำทำง และสถำนที่ในกำรท ำกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ก 
ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ภูมิภาคตะวันตก 

 
ภูมิภำคตะวันตกของประเทศไทย ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม รำชบุรี กำญจนบุรี 

เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม  มีพ้ืนที่ 28.8 ล้ำนไร่ คิดเป็นร้อยละ 
8.96 ของทั้งประเทศ  และจ ำนวนประชำกรในปี 2556 ประมำณ 4.6 ล้ำนคน ทั้งนี้จำกกำรศึกษำข้อมูลใน
ปัจจุบันพบว่ำ กำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกมีแนวโน้มกำรขยำยตัวที่มำกขึ้น โดยเฉพำะจังหวัดที่มีแหล่ง
ท่องเที่ยวหลักของภูมิภำค คือ ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี และกำญจนบุรี เนื่องจำกกำรได้เปรียบของสถำนที่ที่
ตั้ งอยู่ ใกล้ศูนย์กลำงของประเทศอย่ำงกรุงเทพมหำนคร  ประกอบกับควำมหลำกหลำยของแหล่ง
ทรัพยำกรธรรมชำติ ประวัติศำสตร์ วัฒนธรรมและประเพณี (สถำบันวิจัยสภำวะแวดล้อม จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย, 2539)  

กำรได้เปรียบทั้งในแง่ภูมิศำสตร์และท ำเลที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยวที่ส ำคัญ รวมทั้งทรัพยำกรกำร
ท่องเที่ยวที่มีควำมหลำกหลำยทั้งธรรมชำติ ประวัติศำสตร์ และวัฒนธรรมประเพณี ในเขตภูมิภำคตะวันตก 
รวมถึงอำหำรไทยท้องถิ่นที่ท ำจำกภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนอย่ำงมีอัตลักษณ์ ท ำให้โอกำสที่จะพัฒนำกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (gastronomic tourism) ส ำหรับภูมิภำคตะวันตกมีแนวโน้มเป็นไปได้และสำมำรถ
พัฒนำให้เกิดกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนได้ในอนำคต  ดังนั้นหำกน ำรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่
มีภูมิปัญญำท้องถิ่นแฝงอยู่ มำผสมผสำนกับรูปแบบกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ จะท ำให้เกิดกำรเชื่อมโยง
และถ่ำยเทข้อมูลควำมรู้เชิงพ้ืนที่ไปยังกลุ่มต่ำงๆที่เกี่ยวข้องตลอดทั้งห่วงโซ่กำรผลิต กำรตลำดและกำรบริกำร
ต่ำงๆ และเกิดกำรเข้ำใจในวิถีควำมเป็นอยู่ ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญำชำวบ้ำนของชนแต่ละท้องถิ่น
เพ่ิมข้อมูลพ้ืนที่ 8 จังหวัดกำรบริหำรงำนเชิงยุทธศำสตร์กลุ่มจังหวัดเป็นรูปแบบใหม่ของกำรบริหำรงำนแบบ
บูรณำกำรให้มีควำมเหมำะสมมำกขึ้นในรูปของกำรรวมกลุ่มจังหวัดที่มีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงในด้ำนต่ำงๆเข้ำ
ด้วยกันซึ่งจะช่วยให้กำรวำงกรอบทิศทำงกำรพัฒนำและกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรเป็นไปอย่ำงมีระบบและ
ร่วมกันแก้ปัญหำระหว่ำงจังหวัดได้ย่ำงมีประสิทธิภำพ มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 22 กรกฎำคม 2546 และ
วันที่ 17 พฤศจิกำยน 2546 เห็นชอบให้จัดตั้งกลุ่มจังหวัดรวม 19 กลุ่มจังหวัด ซึ่งภำคกลำงตอนล่ำง 8 จังหวัด
ประกอบด้วย ภำคกลำงตอนล่ำง 1 (นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี) ภำคกลำงตอนล่ำง 2 
(สมุทรสงครำม สมุทรสำคร เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์) 

กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 1  อยู่ใกล้กับกรุงเทพมหำนคร มีแม่น้ ำท่ำจีน แม่น้ ำแม่กลอง และแม่น้ ำแคว
ไหลผ่ำนนอกจำกนี้ยังมีเขื่อนศรีนครินทร์ และเขื่อนวชิรำลงกรณ์ โดยจังหวัดกำญจนบุรีอยู่ห่ำงกรุงเทพฯ มำก
ที่สุดเพียง 129 กิโลเมตรท ำให้ได้รับอิทธิพลจำกกำรขยำยตัวของกรุงเทพฯ จนกลำยเป็นเขตเศรษฐกิจเดียวกัน 
มีควำมอุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติเหมำะแก่กำรเกษตรกรรม ไม่ว่ำจะเป็นข้ำว พืชผัก พืชไร่ ผลไม้ ประมงและ
ปศุสัตว์ ท ำให้มีศักยภำพสนับสนุนนโยบำยครัวโลกของรัฐบำล มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงมำกมำย มีเขต
ชำยแดนติดต่อกับพม่ำ ระยะทำง 440  กิโลเมตร ซึ่งเหมำะแก่กำรค้ำชำยแดน ประกำรส ำคัญแต่ละจังหวัดเป็น
จังหวัดขนำดกลำงที่มีประชำกรใกล้เคียงกันซึ่งเหมำะแก่กำรบริหำรพัฒนำในด้ำนต่ำงๆเป็นแหล่งอำหำรและ
อุตสำหกรรมแปรรูปกำรเกษตรแหล่งท่องเที่ยวทำงประวัติศำสตร์และธรรมชำติ เศรษฐกิจส่วนใหญ่เจริญเติบโต
พ่ึงพำภำคอุตสำหกรรม โดยมีภำคเกษตรกรรม กำรค้ำ และบริกำรรองรับท ำให้เศรษฐกิจมีกำรขยำยตัวและ
เจริญเติบโตอย่ำงต่อเนื่อง แต่จะมีข้อจ ำกัดด้ำนกำรจัดระเบียบกำรใช้ที่ดิน โครงสร้ำงพ้ืนฐำน และมลภำวะ ที่
เกิดขึ้นตำมมำจำกกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจและประชำกรมีแหล่งท่องเที่ยวทำงประวัติศำสตร์ โบรำณสถำน 
โบรำณวัตถุ ศำสนำศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ธรรมชำติ กำรเกษตร กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เชิงสุขภำพและกำร
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กีฬำ(แผนพัฒนำกลุ่มจังหวัด 4 ปีพ.ศ. 2553-2556  ของกลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง 1 ฉบับทบทวนแผนใน
ปี 2556) 

กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 2  พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่รำบลุ่มโดยมีพ้ืนที่ชำยฝั่งทะเลยำว 359 กิโลเมตร  
ประกอบด้วยจังหวัดสมุทรสำคร 42 กิโลเมตร  จังหวัดสมุทรสงครำม  23   กิโลเมตร  จังหวัดเพชรบุรี  82  
กิโลเมตร  และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 212 กิโลเมตร  และเป็นปำกแม่น้ ำที่ส ำคัญ  4  สำยที่ไหลลงสู่อ่ำวไทย  
คือ  แม่น้ ำท่ำจีน  แม่น้ ำแม่กลอง แม่น้ ำเพชรบุรีและแม่น้ ำปรำณบุรี  ด้ำนทิศตะวันตกของเพชรบุรีและ
ประจวบคีรีขันธ์เป็นที่รำบสูงและภูเขำสูงชัน  แล้วค่อยลำดต่ ำลงมำทำงทิศตะวันออกเกิดเป็นสันปันน้ ำแบ่งน้ ำ
เป็นส่วนไหลลงสู่พม่ำ  และอีกส่วนหนึ่งไหลทำงทิศตะวันออกเป็นต้นน้ ำของแม่น้ ำเพชรบุรีและแม่น้ ำปรำณบุรี  
และมีแม่น้ ำล ำคลองหลำยสำย  จึงเหมำะแก่กำรท ำนำ  ท ำสวน  ท ำประมงและกำรเพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำชำยฝั่ง  
ศักยภำพกำรท่องเที่ยวของพ้ืนที่ถือว่ำเป็นขีดควำมก้ำวหน้ำที่มีศักยภำพอย่ำงชัดเจน  ทั้งนี้ เนื่ องจำก
ทรัพยำกรธรรมชำติและทรัพยำกรวิถีชุมชนที่มีควำมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ที่สำมำรถดึงดูดและสำมำรถสร้ำงควำม
ประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้  โดยภำพรวมพบว่ำมีกลุ่มนักท่องเที่ยวเพ่ิมมำกขึ้น  โดยเฉพำะในจังหวัด
สมุทรสงครำม  ซึ่งมีอัตรำกำรเติบโตของนักท่องเที่ยวอย่ำงชัดเจน  โดยนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีควำมประทับใจ
ในเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีควำมหลำกหลำยทั้งกำรท่องเที่ยวทำงธรรมชำติ  ศิลปวัฒนธรรม  ประวัติศำสตร์
และวิถีชีวิตชุมชน  ประกอบกับอยู่ใกล้กับกรุงเทพมหำนคร  ท ำให้กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 2  นี้  ติดอันดับ
แรกๆของสถำนที่พักตำกอำกำศและที่ท่องเที่ยว  แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่นี้นักท่องเที่ยวมักไป
เที่ยวแบบวันเดียว  และรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภูมิภำคนี้จะมำจำกนักท่องเที่ยวชำวไทย  แต่จัดได้ว่ำ
เป็นภูมิภำคที่มีควำมน่ำสนใจเพรำะมีควำมหลำกหลำยทำงกำรท่องเที่ยว  ทรัพยำกรธรรมชำติและสังคมยัง
ค่อนข้ำงสมบูรณ์  ประกอบกับแนวคิดที่จะดึงดูดนักท่องเที่ยวของนักธุรกิจรุ่นใหม่  ส่งผลให้ประเด็นของกำร
ท่องเที่ยว  ยังคงเป็นประเด็นที่ส ำคัญที่จะเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของกลุ่มจังหวัด  ดังนั้นในหลำยภำคส่วนจึง
ได้น ำเสนอเส้นทำงกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ๆ  ให้แก่กลุ่มจังหวัดนี้  ซึ่งเป็นกำรผสมผสำนมนต์เสน่ห์ของกำร
ท่องเที่ยวทำงทะเล  ควำมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติ  และควำมน่ำสนใจของวิถีชีวิตชุมชนได้อย่ำงลงตัว 

ส ำหรับโครงกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก มุ่งเน้น
กำรศึกษำเพ่ือวิเครำะห์ศักยภำพและกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรเกี่ยวกับอำหำรใน
ภูมิภำคตะวันตก โดยกำรรวบรวมข้อมูลที่มีควำมเชื่อมโยงของ 8 จังหวัดดังกล่ำวตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันในด้ำน
ภูมิศำสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำท้องถิ่น ที่มีควำมสอดคล้องกับอำหำรในท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์และ
ชื่อเสียง   ดังนั้นข้อมูลทุติยภูมิที่จ ำเป็นและเกี่ยวข้องกับงำนวิจัย  เมื่อพิจำรณำควำมสอดคล้องของอำหำรกับ
วัฒนธรรมและประเพณี จะมองได้หลำยรูปแบบเช่น วัตถุดิบของอำหำร กระบวนกำรผลิตอำหำร(ตำมประเพณี 
หรือเทศกำล) วัฒนธรรมด้ำนกำรกิน (เช่น กำรตั้งส ำรับ ขันโตก) หรือผลิตภัณฑ์สุดท้ำยของอำหำร (กำรถนอม
อำหำร ของฝำกของที่ระลึก)  

ส ำหรับกำรศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญำชำวบ้ำนและเทคโนโลยีท้องถิ่น วัฒนธรรมกำรกิน 
ประเพณี และเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของ 8 จังหวัด  จำกกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิท ำให้ได้ข้อมูลดังนี้ 

1. จังหวัดสมุทรสงคราม 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
แม่กลองเป็นเมืองสามน้ า จัดแบ่งพ้ืนที่ได้เป็น 3 ลักษณะ คือ เขตน้ ำจืด แถบอ ำเภอบำงคนที บรรพ

ชนชำวแม่กลองท ำสวนผลไม้ ท ำสวนเตียนทำงตอนบน  เขตน้ ำกร่อย แถบอ ำเภออัมพวำและอ ำเภอเมือง
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ตอนบน บรรพชนชำวแม่กลองท ำสวนมะพร้ำวผล และมะพร้ำวตำล  และเขตน้ ำเค็ม ทำงอ ำเภอเมือง 
ตอนกลำงและล่ำงบรรพชนชำวแม่กลองท ำนำเกลือ ท ำป่ำโกงกำงเผำถ่ำน ท ำนำกุ้ง และท ำประมงทะเล 

การท าประมง จังหวัดสมุทรสงครำมจะมีกำรจับสัตว์น้ ำจำกแม่น้ ำแม่กลอง และคลองแคว 
อ้อมด้วยเครื่องมือที่ประดิษฐ์ด้วยภูมิปัญญำ ซึ่งจะน ำไปบริโภคในครอบครัว จนถึงท ำเป็นอำชีพหลัก  

การท านาเกลือ จังหวัดสมุทรสงครำม มีทรัพยำกรธรรมชำติจ ำพวกแร่ธำตุน้อยกว่ำจังหวัดอ่ืนๆ แต่
กำรที่จังหวัดอยู่ติดทะเลอ่ำวไทยพื้นที่ที่อยู่ติดกับชำยฝั่งทะเลของจังหวัดจึงนับเป็นมรดกทำงธรรมชำติที่เอ้ือต่อ
กำรท ำนำเกลือ 

การท าน้ าตาลมะพร้าว กำรท ำน้ ำตำลมะพร้ำว เป็นอำชีพหลักท่ีส ำคัญของชำวจังหวัดสมุทรสงครำม
ซึ่งท ำกันมำตั้งแต่โบรำณ เนื่องจำกสภำพพ้ืนที่เป็นที่รำบลุ่ม มีแม่น้ ำแม่กลอง และมีล ำคลองล ำรำงมำกมำย 
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของจังหวัดสมุทรสงครำมจึงนิยมปลูกมะพร้ำวกันมำก  กำรผลิตน้ ำตำลมะพร้ำวนั้นมีควำม
พิถีพิถันมำก ตั้งแต่กำรเลือกลักษณะงวง กำรนวดงวง กำรท ำควำมสะอำดงวง เพ่ือให้ได้น้ ำตำลสดที่มีคุณภำพดี 
กำรขึ้นไปรองน้ ำตำลสดนั้นต้องเริ่มแต่เช้ำมืดและขึ้นเก็บวันละนับร้อยต้นเพ่ือให้ได้น้ ำตำลสดเพียงพอในกำร
ผลิตน้ ำตำลมะพร้ำว ทุกเช้ำเกษตรกรจะน ำกระบอกรองน้ ำตำลพร้อมกับมีดปำดงวงปีนขึ้นไปบนยอดของต้น
มะพร้ำว เพ่ือน ำกระบอกใส่น้ ำตำลภำยในบรรจุไม้เคี่ยมหรือไม้พะยอมซึ่งใส่ในปริมำณพอควรเพ่ือป้องกันกำร
บูดเน่ำของน้ ำตำลสด ปลดกระบอกรองตำลที่รองไว้ ตั้งแต่ 4 โมงเย็นออก ซึ่งกระบอกนี้จะมีน้ ำตำลที่ไหล
ออกมำจำกงวงหรือจั่นมะพร้ำวตลอดคืนอยู่ประมำณครึ่งกระบอกไปจนถึงเต็มกระบอก (ปริมำณขึ้นอยู่กับพันธุ์
มะพร้ำวและฤดูกำล) จำกนั้นหยิบมีดปำดงวงมะพร้ำวใหม่แล้วน ำกระบอกรองตำลใบใหม่ผูกติดกับงวงเพ่ือรอง
น้ ำตำลที่ไหลออกมำจำกรอยที่ปำดไว้ น้ ำตำลสดที่รองได้จะถูกน ำมำเคี่ยวที่เตำตำล โดยมีกำรกรองเศษไม้และ
สิ่งสกปรกทิ้งก่อนเพ่ือให้ได้น้ ำตำลที่สะอำด น้ ำตำลสดจะถูกเคี่ยวจนเดือด พอน้ ำตำลเริ่มงวดจึงลดไฟลง เมื่อ
เหลือ น้ ำตำลประมำณ 1 ใน 5 หรือ 1 ใน 7 ของปริมำณน้ ำตำลที่ เทลงไปในตอนแรกจึงยกกระทะลงจำกเตำ 
น ำพำยหรือขดลวดมำตีกระทุ้งเพ่ือให้น้ ำตำลแห้งและแข็งตัวเร็วขึ้น และช่วยให้น้ ำตำลที่ถูกเคี่ยวจนมีสีน้ ำตำล 
(เนื่องจำกปฏิกิริยำสีน้ ำตำลที่เกิดขึ้นเมื่อน้ ำตำลถูกควำมร้อน) เปลี่ยนเป็นสีเหลืองนวลขึ้นโดยอำศัยกำรแทนที่
ของอำกำศ กระทุ้งจนได้น้ ำตำลสีขำวเหลืองน่ำกิน น้ ำตำลเริ่มแข็งตัวก็จะใช้เกรียงขูดออกจำกกระทะเทใส่ปี๊บ
เรียกว่ำ "น้ ำตำลปี๊บ" ถ้ำเทลงใส่ถ้วยตะไลหรือพิมพ์ได้น้ ำตำลที่มีลักษณะเป็นก้อนกลมๆ นิยมเรียกว่ำ  "น้ ำตำล
ปึก" 

การท าสวนมะพร้าวน้ าหอม มะพร้ำวเป็นพืชเศรษฐกิจของชำวสมุทรสงครำม ประชำชนท ำสวน
มะพร้ำว 70% ถือเป็นอำชีพส ำคัญและท ำรำยได้ให้จังหวัดอย่ำงมำก 

การท ายาจืด ยำจืดมีลักษณะเป็นเส้นสีขำวนวลออกเหลืองคล้ำยกับยำเส้นในมวนบุหรี่เป็นที่รู้จักกัน
ดีของคนกินหมำก อำชีพท ำยำจืด เริ่มประมำณ 100 ปีที่แล้ว 

การท าสวนส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ ส้มโอพันธุ์ขำวใหญ่จะมีผลใหญ่ รูปร่ำงสวยงำมค่อนข้ำวแป้น มี
รสชำติดี หวำนกลมกล่อมอมเปรี้ยวเล็กน้อย โดนเฉพำะอย่ำงยิ่งมีกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัว 

การท าสวนลิ้นจี่ เป็นลิ้นจี่ที่มีเอกลักษณ์เฉพำะตัวของจังหวัดสมุทรสงครำม ซึ่งจะมีรสชำติอร่อย 
หอมหวำน เนื้อหนำกรอบและไม่แฉะ ลิ้นจี่พันธุ์ค่อมล ำเจียกเป็นลิ้นจี่ที่สร้ำงชื่อเสียงให้กับจังหวัดสมุทรสงครำม 
หำกจะน ำไปปลูกในจังหวัดอ่ืนก็ไม่ได้รสชำติเท่ำกับปลูกท่ีสมุทรสงครำม 

การจับหอยหลอด  ซึ่งนับได้ว่ำเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส ำคัญของจังหวัดสมุทรสงครำม มีทั้งปริมำณมำก
ที่ท ำรำยได้ให้ชำวประมง และควำมโดดเด่นในกำรดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำตินับได้ว่ำหอย
หลอด เป็นหอยที่มีชื่อเสียงประจ ำจังหวัดสมุทรสงครำม 
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การเก็บหอยแครงบริเวณปำกอ่ำวสมุทรสงครำมชำยฝั่งทั้ง 2 ด้ำนของปำกแม่น้ ำแม่กลองใกล้ๆ กับ
ดอนหอยหลอด มีพ้ืนที่ท ำกำรเลี้ยงหอยแครง เนื่องจำกหอยแครงจะอำศัยอยู่บริเวณดินเลน เหมือนหอยหลอด 
จึงท ำให้กำรเลี้ยงหอยแครงจึงเป็นอำชีพหนึ่งของจังหวัดสมุทรสงครำม 

การท ากะปิคลองโคน ถือเป็นอำชีพหนึ่งที่โดดเด่นของจังหวัดสมุทรสงครำม คนท ำจะต้องพิถีพิถัน
เอำใจใส่ในขั้นตอนกำรท ำอย่ำงดี ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำควำมสะอำดเคยสด กำรตำก กำรเก็บรักษำซึ่งภูมิปัญญำ
ของคนในหมู่บ้ำนคลองโคน คลองช่อง ปำกมำบที่อำศัยอยู่ชำยฝั่งทะเลปำกอ่ำวแม่กลอง 

 
วัฒนธรรมด้านการกิน 
จังหวัดสมุทรสงครำมมีสภำพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ด้วยอำหำร สัตว์น้ ำจืดบริเวณแม่น้ ำแม่กลอง 

และล ำคลองต่ำงๆ รวมทั้งอำหำรทะเล ปู ปลำ กุ้ง หอย บริเวณปำกอ่ำว พืชผักผลไม้ในเขตอัมพวำและบำง
คนที ในสมัยอยุธยำได้กล่ำวว่ำ ถึงเมืองสมุทรสงครำมเป็นแหล่งเสบียงอำหำรที่ส ำคัญ ทั้งในยำมสงบและยำม
ศึกสงครำม แม้ในปัจจุบันสินค้ำพ้ืนเมืองของสมุทรสงครำมส่วนใหญ่ ยังคงเป็นสินค้ำจ ำพวกอำหำร เช่น ปลำทู 
ปูม้ำ ปูทะเล กุ้งสด กุ้งแห้ง ปลำเค็ม กะปิ มะพร้ำว น้ ำตำล ส้มโอ ลิ้นจี่ เป็นต้น 

2. จังหวัดสมุทรสาคร 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
การท าประมง จังหวัดสมุทรสำคร เป็นจังหวัดที่มีกำรประกอบอำชีพท ำกำรประมง และเพรำะเลี้ยง

สัตว์น้ ำเป็นอำชีพหลัก จึงถือได้ว่ำเป็นแหล่งธุรกิจกำรประมงที่ส ำคัญของประเทศ กิจกำรประมงมีทั้งน้ ำจืดและ
น้ ำเค็ม ผลผลิตส่วนใหญ่ได้รับจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ ได้แก่ บริเวณอ่ำวไทย ทะเลอันดำมัน มหำสมุทรอินเดีย 
รวมทั้งทะเลด้ำนประเทศเวียดนำม 

การท านาเกลือ ท ำกันมำกในบริเวณพ้ืนที่ติดทะเล ได้แก่ ต ำบลบำงหญ้ำแพรก นำโคก กำหลง บำง
โทรัด บ้ำนบ่อ ชำยทะเลของสมุทรสำคร เป็นดินเลนมีคุณสมบัติสำมำรถขังน้ ำไม่ให้ซึมลงดินได้ นำเกลือที่ได้
มำตรฐำนต้องมีเนื้อไม่น้อยกว่ำ  25 ไร่ เพรำะต้องใช้พื้นที่ในกำรตำมน้ ำจ ำนวนมำก 

การท าเกษตรกรรม จังหวัดสมุทรสำครมีพ้ืนที่กว่ำร้อยละ 50  ของพ้ืนทั้งจังหวัดส่วนใหญ่อยู่ในเขต
พ้ืนที่อ ำเภอบ้ำนแพ้ว และอ ำเภอสมุทรสำคร มีควำมอุดมสมบูรณ์ เหมำะแก่กำรเพำะปลูก ผลผลิตที่ส ำคัญ 
ได้แก่ พืชผักต่ำงๆ มะนำว มะม่วง มะพร้ำว องุ่น ฝรั่ง ชมพู่ เป็นต้น นอกจำกนั้นยังมีพันธุ์พืชที่เป็นเอกลักษณ์
ของจังหวัดสมุทรสำคร เช่น ล ำไยเพชรสำครทะวำยและชมพู่เพชรบ้ำนแพ้ว เป็นต้น 

วัฒนธรรมด้านการกิน 
อำหำรของชำวสมุทรสำครนั้นส่วนใหญ่เป็นอำหำรทะเล เนื่องจำกเป็นแหล่งประมงทำงทะเลที่ส ำคัญ

แห่งหนึ่ง ประกอบกับเป็นจังหวัดที่มีป่ำชำยเลนมำก ดังนั้นชำวจังหวัดสมุทรสำครจึงน ำพันธุ์ไม้ที่เกิดตำมป่ำ
ชำยเลนมำประกอบอำหำรส ำหรับบริโภค ซึ่งพืชบำงชนิด เช่น ชะครำมนั้นต้องน ำมำต้มและบีบน้ ำทิ้งเสียก่อน 
จึงน ำมำประกอบอำหำรได้ เช่น แกงยอดชะครำมกับปูทะเล ซึ่งแต่ก่อนเคยเป็นอำหำรที่ใช้บริโภคประจ ำวัน 
แต่ในปัจจุบันแทบไม่มีผู้รู้จักแกงยอดชะครำมกับปูทะเล 

3. จังหวัดเพชรบุรี 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
การท าน้ าตาลโตนด มีน้ ำตำลจำกต้นตำลเป็นสินค้ำส่งออกหลักของจังหวัดเพชรบุรี 

ไฟล์น
ี้ do

wnlo
ad

 มา
จาก

 dr
ic.n

rct
.go

.th

โดย
 นา

งสา
วรัต

นพ
ร ร

ักก
ารค

้า

เมื่อ
 12

/06
/25

63 
11:

08:
52



    243 
 

 

การท านา มีพ้ืนที่ปลูกข้ำวมำกและเป็นจังหวัดที่ส่งข้ำวเป็นสินค้ำออก 
การท านาเกลือหรือเกลือสมุทร เป็นอำชีพหนึ่งของชำวบ้ำนแหลม ซึ่งกระบวนกำรผลิตเกลือทะเล

นั้นจ ำเป็นต้องใช้เทคนิคผสมผสำนเป็นพิเศษ ซึ่งแสดงถึงกำรสืบทอดภูมิปัญญำของชำวบ้ำนแต่ครั้งในอดีต 
การปลูกชมพู่เมืองเพชรชมพู่ นับเป็นผลไม้เศรษฐกิจของอ ำเภอเมืองเพชรบุรีซึ่งเป็นที่นิยมของ

ผู้บริโภคเพรำะมีรสหวำนกรอบอร่อยและมีผลโตจึงท ำรำยได้ดีให้แก่จังหวัดเป็นจ ำนวนมำก 
วัฒนธรรมด้านการกิน 
จำกกำรสืบค้นอำหำรพ้ืนถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี พบว่ำมีอำหำรหลำกหลำยชนิด ได้แก่ มะระปลำ

เค็ม ย ำหอยดอง หอยเสียบผัดฉ่ำ ผัดไทท่ำยำง ข้ำวแช่ แกงหมูเทโพ หมึกหวำนน้ ำตำลโตนด แกงเขียวหวำนไก่ 
ขนมจีนทอดมัน แกงหัวตำล กุ้งรำดซอสมะขำม แกงเผ็ดป่ำปลำกดยอดมะพร้ำว ปลำดุทะเลผักฉ่ำ หมูป่ำผัด
พริกแกง ขนมขี้หนู ขนมโค ข้ำวตอก เรำสำมำรถแบ่งประเภทของวัตถุดิบส ำหรับกำรวิเครำะห์อำหำรพ้ืนบ้ำน
ได้เป็น 2 ประเภทหลัก คือ 1) เนื้อสัตว์ และ 2) พืช  

พิจำรณำถึงลักษณะเนื้อสัตว์ที่บริโภคจะเห็นได้ว่ำสำมำรถแบ่งประเภทวัตถุดิบในอำหำรได้ 2 ชนิด 
คือ สัตว์บก (หมูและไก่) และสัตว์ทะเล (ปลำ หอย หมึกและกุ้ง) จะเห็นได้ว่ำคนเพชรบุรีนิยมรับประทำน
เนื้อสัตว์ทั้ง 2 ชนิด อันเนื่องมำจำกภูมิประเทศที่มีควำมหลำกหลำยทั้งภูเขำและที่ดอนทำงทิศตะวันตก (อ ำเภอ
หนองหญ้ำปล้อง, อ ำเภอแก่งกระจำนและอ ำเภอเขำย้อย) ที่รำบบริเวณกลำงของจังหวัด (อ ำเภอบ้ำนลำด, 
อ ำเภอท่ำยำงและอ ำเภอเมืองเพชรบุรี) และชำยฝั่งทะเลทำงทิศตะวันออก (อ ำเภอชะอ ำและอ ำเภอเมือง
เพชรบุรี) ท ำให้คนเพชรบุรีมีเนื้อสัตว์ทั้งสองประเภทรับประทำนตลอดทั้งปี 

พิจำรณำถึงลักษณะพืชที่น ำมำประกอบอำหำร แบ่งได้  2 ชนิด คือ เครื่องแกงและพืชต้น ได้แก่ 
มะพร้ำวและโตนด เนื่องมำจำกคนเพชรบุรีนิยมรับประทำนอำหำรรสจัดทั้งหวำนจัดหรือเผ็ดจัด ท ำให้รำยกำร
อำหำรพื้นบ้ำนของจังหวัดเพชรบุรีล้วนประกอบด้วยเมนูรสเผ็ดหรือหวำน ซึ่งจำกเดิมนอกจำกเกษตรกรจะนิยม
ท ำนำแล้ว หลังช่วงเก็บเกี่ยวข้ำวแล้วเกษตรกรจะหันมำขึ้นตำลเพ่ือท ำน้ ำตำลโตนดบริโภคหรือจ ำหน่ำย และ
น้ ำตำลโตนดก็เป็นที่แพร่หลำยท ำให้จังหวัดเพชรบุรีมีน้ ำตำลโตนดเพ่ือแลกเปลี่ยนหรือจ ำหน่ำยไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ 
ของประเทศค่อนข้ำงมำก จนสำมำรถสร้ำงพระนครคีรี (เขำวัง) จำกกำรเก็บภำษีตำลได้ อีกทั้งแม่น้ ำเพชรที่
ลำกผ่ำนใจกลำงจังหวัดท ำให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนทั้งน้ ำตำลโตนดและเครื่องแกงจำกทุกภูมิภำคท ำให้คน
เพชรบุรีคุน้ชินกับกำรรับประทำนอำหำรรสชำติจัดจ้ำนจนเป็นควำมชอบส่วนตัวของคนในพ้ืนที่ดังกล่ำว 

ส ำหรับควำมนิยมรับประทำนส่วนประกอบของพืชต้น ได้แก่ มะพร้ำวและโตนด เพรำะมีปริมำณ
ผลผลิตมำกและสำมำรถหำได้ทั่วไปตำมคันนำ เนื่องจำกพ้ืนที่ของจังหวัดที่มีกำรท ำนำกันอย่ำงแพร่หลำย 
เกษตรกรนิยมปลูกต้นมะพร้ำวหรือต้นโตนดไว้ตำมคันนำ วัตถุประสงค์เพรำะเป็นต้นไม้ที่มีขนำดล ำต้นเล็ก 
ปลูกง่ำยและไม่ต้องกำรกำรดูแลรักษำ ท ำให้พ้ืนที่ตอนกลำงของจังหวัด ได้แก่ ท้องทุ่งต ำบลหนองไม้เหลือง 
ต ำบลโตนดหลำย ต ำบลไร่ส้ม ต ำบลโรงเข้  ในอ ำเภอบ้ำนลำด อ ำเภอท่ำยำงและอ ำเภอเมืองเพชรบุรีบำงส่วน 
มีต้นมะพร้ำวและต้นโตนดจ ำนวนมำกขึ้นอยู่ 

อีกส่วนประกอบที่ส ำคัญของกำรท ำอำหำรพื้นบ้ำน คือ “กะท”ิ ซึ่งได้มำจำกกำรขูดเนื้อมะพร้ำวกะทิ 
จะสังเกตได้ว่ำรำยกำรอำหำรยอดนิยมของคนเพชรบุรีทั้งประเภท แกงหรือผัดเผ็ด ล้วนแล้วแต่มีกะทิเป็น
ส่วนประกอบทั้งสิ้น อำจเนื่องมำจำกควำมนิยมรับประทำนอำหำรรสเข้มข้นของคนเพชรบุรี ซึ่งกะทิก็มีส่วน
ช่วยให้อำหำรมีเนื้อสัมผัสที่ข้นมำกขึ้นและรสชำติที่หอมมันกว่ำเดิม ช่วยเพ่ิมอรรถรสในกำรรับประทำนมำกข้ึน 
อำหำรประเภทที่มีส่วนผสมของกะทิจึงได้รับควำมนิยมมำก 
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อาหารการกิน 
ข้าวแช่ เป็นอำหำรที่เหมำะสมกับฤดูร้อน นิยมท ำเป็นอำหำรว่ำงรับประทำนกันในครอบครัวหรือ

ท ำบุญเลี้ยงพระในเทศกำลตรุษและสงกรำนต์ 
ขนมจีนทอดมันและขนมจีนห่อหมก เป็นอำหำรเอกลักษณ์ที่นิยมรับประทำนกันมำนำนแล้ว 
ขนมขี้หนูหรือขนมทราย เป็นขนมที่มีชื่อเสียงมำตั้งแต่รัชกำลที่ 4 ซึ่งทรงโปรดปรำนมำกกำรท ำต้อง

อำศัยทักษะและควำมช ำนำญจะท ำให้เนื้อขนมมีควำมนุ่มนวล ไม่กระด้ำงหรือแฉะ 
ข้าวตอกน้ ากะท ิเป็นขนมไทยโบรำณปัจจุบันหำทำนได้ยำก  
ขนมโค เป็นขนมที่นิยมรับประทำนมีจ ำหน่ำยเฉพำะที่จังหวัดเพชรบุรีเท่ำนั้นมีลักษณะคล้ำยขนมต้ม

ใส่ไส้อยู่ในน้ ำกะท ิ
ภูมิปัญญาทางอาหาร 
ใช้น้ ำตำลโตนดแทนน้ ำตำลทรำย ท ำให้อำหำรทั้งคำวและหวำนของจังหวัดเพชรบุรีมีกลิ่นหอมหวำน

ละมุนกว่ำ เนื่องจำกรสหวำนของตำลโตนดจะเป็นรสชำติหวำนปลำยขมท ำให้รับประทำนได้มำกโดยไม่รู้สึก
หวำนแหลมเหมือนน้ ำตำลทรำย อำจมีควำมแตกต่ำงกันบ้ำงในเรื่องประเภทเนื้อสัตว์ที่ คนจำกฝั่งตะวันตกจะ
นิยมรับประทำนหมู ไก่ส่วนคนฝั่งตะวันออกที่อยู่ติดชำยฝั่งทะเลจะนิยมน ำสัตว์น้ ำมำปรุงและรับประทำน
มำกกว่ำ  

4. จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
วิถีกำรด ำเนินชีวิตของคนส่วนใหญ่นิยมประกอบอำชีพเกษตรกรรมและกำรประมง ซึ่งถือเป็นอำชีพ

หลักของชำวประจวบคีรีขันธ์มำแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วิธีกำรต่อเรือของชำวประจวบคีรีขันธ์ได้รับกำรยกย่องว่ำ
เป็นภูมิปัญญำท้องถิ่นมำแต่โบรำณ นับแต่กำรออกแบบโครงกำรสร้ำงเรือให้เหมำะสมกับสภำพภูมิประเทศและ
ภูมิอำกำศรวมทั้งกำรใช้งำนในกำรจับสัตว์น้ ำแต่ละประเภท รู้จักกำรประยุกต์ใช้ไม้ชนิดต่ำงๆ เพ่ือยึดตรึง
ประกอบส่วนต่ำงๆ ของเรือได้อย่ำงเชี่ยวชำญโดยไม่ต้องใช้ตะปูหรือโลหะ เพ่ือป้องกันกำรเกิดสนิมและกำรกัด
กร่อนของโลหะจำกน้ ำทะเล เนื่องจำกเรือต้องแช่อยู่ในน้ ำทะเลเวลำนำนส่วนใหญ่นิยมใช้ไม้แสมสำรซึ่งเป็น
พันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่บริเวณแถบป่ำชำยเลนโดยน ำแกนของไม้มำเหลำให้กลมมีหัวคล้ำยตะปูแล้วตอกยึดส่วนต่ำงๆ 
ของเรือแทนตะปู เรียกว่ำ “ประสัก”  

วัฒนธรรมด้านการกิน 
ประจวบคีรีขันธ์มีอำหำรหลำกหลำยประเภท ตั้งแต่อำหำรพ้ืนบ้ำน อำหำรไทยทั่วไป อำหำรทะเล 

รวมถึงอำหำรนำนำชำติ เพรำะที่นี่คือแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมที่มีนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติมำ
เยือนตลอดทั้งปีส ำหรับผู้ที่ชอบบรรยำกำศกำรกินแบบคึกคัก มีอำหำรให้เลือกหลำกหลำยในที่เดียวกันดังนั้น
หำกจะหำจุดเด่นของวัตถุดิบในพ้ืนที่ คงหนีไม่พ้น “อำหำรทะเล” ที่เป็นวัตถุดิบหลัก จำกกำรที่เป็นจังหวัดที่มี
ชำยฝั่งติดทะเลยำวมำก โดยมีอ ำเภอหัวหินเป็นแหล่งอำหำรทะเลที่ส ำคัญของจังหวัด อำหำรว่ำงที่ขึ้นชื่อของ
อ ำเภอหัวหิน ได้แก่ จับไม้ (จับหลัก)ปิ้งงบหอยเสียบกับมะละกอหมึกไข่เสียบไม้ (รำดน้ ำจิ้มไก่)น้ ำพริกปลำทูต้ม
ปลำทูพริกนกขนมจีนกับทอดมันหรือปลำทูย่ำงข้ำวเม่ำมะพร้ำวขนมปลำกริมไข่เต่ำและข้ำวเหนียวมะม่วงเป็น
ต้น 

ส ำหรับผลผลิตขึ้นชื่อของจังหวัด ได้แก่ สับปะรด มีรสชำติหวำนฉ่ ำไม่บำดลิ้น เป็นที่นิยมของ
นักท่องเที่ยว และน ำมำแปรรูปจ ำหน่ำยในรูปของชีสเชคสับปะรด แต่จำกกำรค้นคว้ำไม่พบว่ำคนประจวบฯ จะ
น ำสับปะรดมำประกอบเป็นอำหำรคำว หวำนรับประทำนในบ้ำน นิยมรับประทำนแบบสดมำกกว่ำ 
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พิจำรณำจำกรำยกำรอำหำรที่ได้รับควำมนิยมพบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกับภูมิภำคอ่ืนๆ มำกนัก
หรือไม่มีควำมเด่นชัดในเอกลักษณ์ของอำหำรมำกเท่ำใด ซึ่งแต่เดิมพ้ืนที่ประจวบคีรีขันธ์เป็นเมืองผ่ำนระหว่ำง
ภำคกลำงและภำคใต้ จึงไม่มีคนมำตั้งรกรำกมำกนักจนอ ำเภอหัวหินมีควำมเจริญมำกขึ้นจึงเริ่มเป็นที่รู้จักและ
กลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับควำมนิยมในท่ีสุด ซึ่งจำกกำรค้นหำข้อมูลก็ไม่พบว่ำมีควำมเกี่ยวข้องกับอำหำร
ภำคใต้ปรำกฏอย่ำงเด่นชัด รวมทั้งไม่มีเอกลักษณ์ด้ำนอำหำรที่เด่นชัดเหมือนจังหวัดเพชรบุรี อำจเนื่องมำจำก
คนส่วนใหญ่รู้จักและให้ควำมสนใจอ ำเภอหัวหินมำกกว่ำอ ำเภออ่ืนๆ ท ำให้ข้อมูลด้ำนอำหำรมีไม่มำกนัก รวมทั้ง
เมื่อพิจำรณำถึงแหล่งท่องเที่ยวบริเวณรอบอ ำเภอหัวหินล้วนเป็นสิ่งปลูกสร้ำงที่เนรมิตเพ่ือตอบสนองควำม
ต้องกำรของนักท่องเที่ยวจำกนอกพ้ืนที่มำกกว่ำ รวมทั้งผู้คนโดยรอบของอ ำเภอหัวหินเป็นคนจำกภูมิภำคอ่ืนๆ 
เข้ำมำประกอบกำรค้ำในพ้ืนที่อ ำเภอหัวหินมำกกว่ำ 

5. จังหวัดราชบุรี   
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
การท านา ครอบคลุมเขตอ ำเภอบ้ำนโป่ง โพธำรำม ปำกท่อ วัดเพลง บำงแพ ด ำเนินสะดวก และ

อ ำเภอเมืองรำชบุรี ซึ่งมีท้ังนำด ำและนำหว่ำน พันธุ์ข้ำวที่นิยมปลูกได้แก่ ข้ำวเหลืองใหญ่ ข้ำวเหลืองประทิว 
การประมงน้ าจืด โดยจับจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ และกำรขุดบ่อเลี้ยงปลำ ท ำฟำร์มกุ้งก้ำมกรำม ปลำ

น้ ำจืดที่ขึ้นชื่อ คือ ปลำยี่สก ที่แม่น้ ำแม่กลองรำชบุรี หรือคนในแถบนี้ เรียกว่ำ ยี่สกทอง 
การท าสวน  

การท าสวนผัก นิยมปลูกผักสวนครัว เช่น พริก หอม กระเทียม ผักคะน้ำ แตงนำนำชนิด 
เป็นต้น นิยมปลูกในฤดูน้ ำลด ปลูกมำกในเขตอ ำเภอด ำเนินสะดวก  

สวนผลไม้ ปลูกมำกในหลำยอ ำเภอ เช่น โพธำรำม สวนผึ่ง วัดเพลง และท่ีมีชื่อเสียงมำก 
ที่สุด คือ ด ำเนินสะดวก  ผลไม้ที่ปลูกมีทั้งสวนพืชล้มลุก ที่เรียกว่ำ สวนเตียน และสวนผลไม้ยืนต้น เรียก สวน
ใหม่ ผลไม้ที่นิยมปลูก ได้แก่ สวนองุ่น (พันธุ์ลูกแดง; คำร์ดินัล และพันธุ์เขียวขำว; ไวท์มะละกำ) สวนมะพร้ำว 
นิยมปลูกมะพร้ำวอ่อนน้ ำหอม และมักท ำสลับกับกล้วยน้ ำว้ำ สวนมะม่วง นิยมปลูกหลำกหลำยสำยพันธุ์ เช่น 
พันธุ์ทองด ำ หนังกลำงวัน น้ ำดอกไม้ เขียวเสวย แรด อกร่อง แก้ว เป็นต้น สวนมะละกอ เป็นพืชเศรษฐกิจอีก
ชนิด โดยทั่วไปปลูกแขกนวล สำยน้ ำผึ้ง โกโก้ และแขกด ำ สวนกล้วยไม้ 

สวนดอกไม ้สวนกล้วยไม้ ปลูกมำกในอ ำเภอด ำเนินสะดวก บ้ำนโป่งและอ ำเภอเมือง ส่วน 
ใหญ่คัดเกรดส่งออกต่ำงประเทศ พันธุ์ที่ปลูกเพ่ือกำรตัดดอกนี้ส่วนใหญ่อยู่ในวงศ์ “หวำยปอมปำดัวร์” 
นอกจำกนี้ยังมีสวนไม้ดัด ไม้แคระหรือบอนไซ  

การท าไร่ มีกำรปลูกมันส ำปะหลัง อ้อยโรงงำน ข้ำวโพดฝักอ่อน  
การปศุสัตว์ มีชื่อเสียงมำก คือ ฟำร์มโคนม นอกจำกนี้มีฟำร์มสุกร ฟำร์มเป็ด ฟำร์มไก่ นำกุ้ง  
อุตสาหกรรม กำรท ำเครื่องปั้นดินเผำ กำรประกอบตัวถังรถยนต์ กำรผลิตหัวผักกำดหวำน-เค็ม กำร

ท ำน้ ำปลำ กำรท ำเส้นหมี่ กำรท ำเส้นหมี่ซั้ว กำรท ำเครื่องทองเหลือง กำรทอผ้ำ กำรหล่อพระพุทธรูป  
วัฒนธรรมด้านการกิน 
รำชบุรีเป็นเมืองที่มีกลุ่มชำติพันธุ์หลำกหลำย อำหำรกำรกินจึงมีลักษณะทั้งที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ชุมชน และน ำของกลุ่มอ่ืนมำผสมจนเกิดเป็นวัฒนธรรมกำรกินที่ร่วมกันบำงอย่ำง โดยเฉพำะอำหำรประเภทที่
นักไปทำงต้มจืด และผัดน้ ำมันของคนจีน ซึ่งปัจจุบันได้สอดแทรกไปอยู่ในทุกส ำรับของคนถิ่นรำชบุรี  อย่ำงไรก็
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ตำมทุกกลุ่มยังคงเหลืออำหำรจำนเฉพำะอันบ่งบอกรสนิยม และวัฒนธรรมกำรกินของกลุ่มคนมำกน้องแตกต่ำง
กันไป 

ภูมิปัญญาทางอาหาร 
อำหำรพื้นถิ่นที่เป็นภูมิปัญญำของชำวรำชบุรี ได้แก่  
น้ าปลา มีทั้งน้ ำปลำของชำวมอญและน้ ำปลำของชำวจีน ซึ่งมีกำรหมักปลำกับเกลือเช่นเดียวกัน โดย

น้ ำปลำของชำวมอญมักหมักใช้เองในครอบครัว (มักใช้หัวปลำในกำรหมัก) ส่วนน้ ำปลำชำวจีนนั้นหมักไว้ขำย
เป็นอุตสำหกรรมในครัวเรือน รสชำติหอมชวนรับประทำนโดยเฉพำะน้ ำปลำโพธำรำม 

ข้าวหมาก ข้ำวหมำกบ้ำนโป่งจัดเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนด้ำนกำรกินอยู่ มีชื่อเสียวงมำกในด้ำนรสชำติ
ที่หวำนกลมกล่อม  เป็นของหวำนรับประทำนเล่น และซื้อเป็นของฝำกญำติมิตร โดยกำรหมักข้ำวเหนียวกับลูก
แป้งข้ำวหมำก มีกำรรักษำควำมสะอำดเป็นอย่ำงมำกเพ่ือรักษำควำมสะอำดทั้งล้ำงมือให้สะอำด ไม่ปรุงอำหำร
ในบริเวณใกล้เคียง ล้ำงใบตองและเช็ดด้วยผ้ำสะอำด เพ่ือป้องกันข้ำวหมำกเสีย โดยทั่วไปมักเกิดเชื้อรำท ำให้
ข้ำวหมำกมีสีแดง ออกรสเปรี้ยว ขำยไม่ได้ กำรฆ่ำเชื้อรำคนโบรำณใช้ปูนแดงกินกับหมำกทำภำชนะที่ใช้ผสม
คลุกเคล้ำหรือบรรจุข้ำวหมำกนั้น นับเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่น่ำสนใจ 

ข้าวแห้ง อำหำรพ้ืนบ้ำนรำชบุรีที่มีชำวจีนเป็นต้นต ำรับ ท ำขำยกันแต่ในอ ำเภอด ำเนินสะดวกเลยไป
ถึงสมุทรสงครำม ข้ำวแห้งคือ ข้ำวสวยรำดด้วยน้ ำไก่ปรุงรส ซึ่งได้จำกไก่ทั้งตัวมำเลำะกระดูกออก หั่นเป็นชิ้น 
ผัดกับกระเทียม ซีอ๊ิวหวำนและเกลือ จนน้ ำไก่ข้นก็เติมน้ ำธรรมดำ ใส่เลือด จำกนั้นรำดกระเทียมเจียว โรย
ตังฉ่ำย ผักชี ต้นหอม ขึ้นฉ่ำยและกุ้งทอดกรอบหรือหนังปลำทอด หรือเห็ดนำงฟ้ำทอดแทนก็ได้ 

ข้าวแช่ชาวมอญ อำหำรส ำคัญส ำหรับประเพณีสงกรำนต์ของชำวมอญ กับข้ำวที่กินกับข้ำวแช่ที่ต้อง
เตรียมในวันสงกรำนต์ต้องมีห้ำอย่ำง คือ หัวผักกำดเค็มผัดไข่ ปลำช่อนป่น ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กผัด ย ำมะม่วง และ
ย ำขนุนอ่อน ส่วนข้ำวแช่นั้นหุงแบบเช็ดน้ ำ เติมน้ ำสุกลอยด้วยดอกมะลิ  

ขนมจีน เป็นอำหำรพื้นบ้ำนของคนไทยสมัยโบรำณ นิยมรับประทำนในงำนมงคล เช่น งำนบวช งำน
สมรส งำนขึ้นบ้ำนใหม่ เป็นต้น นับเป็นอำหำรมงคลแสดงถึงควำมสุข ควำมเจริญที่ยำวนำนและยั่งยืน กำร
รับประทำนขนมจีนเป็นที่นิยมในทุกภูมิภำค เช่น ภำคกลำง นิยมรับประทำนกับน้ ำพริก น้ ำยำ แกงเขียวหวำน 
ภำคเหนือนิยมทำนกับน้ ำเงี้ยว ภำคอีสำนนิยมคลุกเคล้ำกับน้ ำส้มต ำ ภำคใต้นิยมทำนกับแกงเหลือง แกงไตปลำ 
เป็นต้น กำรท ำเส้นขนมจีนของชำวรำชบุรี อดีตนิยมท ำกันเองในหมู่บ้ำน โดยนิยมใส่ภำชนะขนำดเล็ก เช่น เข่ง
ขนำดเล็ก เพรำะอ ำเภอบ้ำนโป่งมีหัตถกรรมจักสำนเข่งเป็นจ ำนวนมำก และเพ่ือควำมสวยงำม เป็นเอกลักษณ์
ท้องถิ่น ในปัจจุบันย่ำนกำรผลิตเส้นขนมจีนอยู่ในอ ำเภอบ้ำนโป่ง ส่งจ ำหน่ำยในจังหวัดรำชบุรี และจังหวัด
ใกล้เคียง เช่น นครปฐม รำชบุรี กรุงเทพฯ 

น้ าตาลมะพร้าว วิถีชีวิตของชำวสวนมะพร้ำว น ำน้ ำตำลจำกต้นมะพร้ำวมำเคี่ยวแบบดั้งเดิมและเตำ
ปล่องซึ่งมีหลำยเตำ ซึ่งมีกำรพัฒนำเพ่ือให้ประหยัดเวลำแลค่ำใช้จ่ำยเชื้อเพลิง น้ ำตำลที่เคี่ยวแล้วจะงวดลง
เหลือประมำณ 1 ใน 5 หรือ 1 ใน 7 จึงยกกระทะลง ตีและหมุนน้ ำตำลไปรอบๆกระทะเพ่ือให้น้ ำตำลอุ้ม
อำกำศ เปลี่ยนลักษณะใสเป็นขุ่นขำวแข็งตัวแล้วจึงเทใส่ปี๊บหรือภำชนะท่ีเตรียมไว้  

6. จังหวัดนครปฐม 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
การท าสวนยกร่อง โดยใช้น้ ำจำกแม่น้ ำนครชัยศรีมีพ้ืนดินต่ ำเป็นที่ลุ่ม น้ ำไหลได้ช้ำ ชำวสวนส่วน

ใหญ่เลือกท ำเลที่เป็นฝั่งเลน (เป็นแถบที่มีตะกอนดินซึ่งถูกน้ ำพัดพำมำทับถม ดินจะงอกออกไปจำกชำยตลิ่ง) 
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ฝั่งนี้จะมีควำมอุดมสมบูรณ์มำก  นิยมปลูกไม้ยืนต้น เช่น  มะพร้ำว มะม่วง ส้มโอ พืชล้มลุก เช่น พริก มะเขือ 
กล้วย มะละกอ อ้อย  

การท าสวนหมาก นิยมปลูกบริเวณต ำบลบำงเตย ต ำบลไร่ขิง ต ำบลทรงคนอง ต ำบลไทยยำวำส  
การท าสวนมะล ิสวนดอกรัก นิยมปลูกบริเวณต ำบลสัมปทวน ห้วยพลู บำงพระ  
การท าสวนกล้วยไม้ นิยมปลูกบริเวณอ ำเภอสำมพรำนแถบคลองจินดำ 
การท านา มีกำรท ำนำตลอดทั้งปี มักอยู่ถัดออกไปจำกสวนผลไม้ชำยฝั่งแม่น้ ำขึ้นไป  
การจับปลาในแม่น้ านครชัยศรี แม่น้ ำนครชัยศรีเป็นแหล่งน้ ำขนำดใหญ่มีปลำชุกชุม พ้ืนดินบริเวณ

แม่น้ ำเป็นที่ลุ่มและมีน้ ำท่วมตลิ่งในปลำยฤดูฝน ต้นฤดูหนำวทุกปี วิธีกำรหำปลำของชำวบ้ำนมีหลำกหลำยวิธี 
ดังนี้ กำรยกยอ ใช้เรือกระทุ้งช้อน ใช้เรือผีหลอก ใช้โพงพำงดักจับซึ่งมีลักษณะคล้ำยสวิงขนำดใหญ่ นอกจำกนี้
ยงมีเทคนิคกำรจับปลำวิธีต่ำงๆ เช่น กำรปิดเฝือก กำรล่อปลำช่อน กำรตกกุ้ง กำรลอบดักปลำ เป็นต้น 

การค้าข้าวเปลือกส ารองไว้ในยุ้ง คนไทยมักมีอำชีพท ำนำ คนจีนมักมีอำชีพค้ำขำย กระบวนกำรค้ำ
ข้ำวเปลือกเริ่มจำกที่มีกำรท ำนำ จะมีพ่อค้ำซื้อข้ำว มีโรงสีข้ำว มีเรือบรรทุกข้ำวอยู่ริมแม่น้ ำ โดยเฉพำะลุ่ม
แม่น้ ำนครชัยศรีตั้งแต่อ ำเภอบำงเลน อ ำเภอนครชัยศรี และอ ำเภอสำมพรำน ซึ่งมีระยะทำงประมำณ 40 
กิโลเมตร มีโรงสีข้ำวประมำณ 20 แห่ง 

เรือขายของในน้ า เช่น เรือกำแฟ เรือขำยก๋วยเตี๋ยว เรือขำยหมู เรือขำยปลำทู เรือขำยกับข้ำว เป็น
ต้น 

วัฒนธรรมด้านการกิน 
อำหำรกำรกินของคนนครปฐมส่วนใหญ่ไม่ต่ำงจำกของคนภำคกลำงทั่วไป เว้นแต่อำหำรของกลุ่ม

ชำติพันธุ์บำงกลุ่ม เช่น กลุ่มลำวโซ่งที่อพยพมำจำกเพชรบุรีมำอยู่นครปฐมแถบ อ. ดอนตูม กลุ่มลำวโซ่งมี
วัฒนธรรมกำรกินอันเป็นเอกลักษณ์ เช่น แจ่วเอือดด้ำน แกงหยวก ขนมก้อน เป็นต้น  

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
จังหวัดนครปฐม มีขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม และกำรละเล่นพ้ืนเมืองส ำคัญที่นิยมปฏิบัติ 

สืบทอดกันมำแต่โบรำณจนถึงปัจจุบัน รวมถึงงำนที่จัดขึ้นเป็นประจ ำทุกปี 
ภูมิปัญญาทางอาหาร 
ควำมเป็นมำของข้ำวหลำมนครปฐม มีมำก่อนสมัยรัชกำลที่ 5 เพรำะจำกภำพถ่ำยครั้งที่พระองค์ท่ำน

เสด็จมำนครปฐม ผ่ำนบริเวณสถำนีรถไฟมำองค์พระปฐมเจดีย์ ในภำพมีคนขำยข้ำวหลำมสองข้ำงทำง แสดงว่ำ
ข้ำวหลำมนครปฐมมีประวัติมำยำวนำนแล้ว และเมื่อสอบถำมจำกผู้ยังมีชีวิตอยู่ทรำบว่ำ แหล่งก ำเนิดกำรท ำ
ข้ำวหลำมนครปฐมขณะนั้น ทั้งจังหวัดมีท ำเพียงแห่งเดียว คือ บริเวณชุมชนหมู่บ้ำนพระงำม ต ำบลพระปฐม
เจดีย์ 

7. จังหวัดกาญจนบุรี 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
ชาวกาญจนบุรี อำศัยศักยภำพที่มีอยู่ในตัวเองและในธรรมชำติมำก่อให้เกิดประโยชน์ในกำร

ด ำรงชีวิต มีแนวทำงท่ีสอดคล้องกับธรรมชำติและวิถีชำวบ้ำน ได้แก่  
สายน้ าต าข้าว ที่บ้ำนเสน่ห์พองอ ำเภอสังขละบุรี เป็นหมู่บ้ำนที่ตั้งอยู่ติดกับล ำห้วยใหญ่ ชำวบ้ำนจึง

ได้คิดค้นน ำพลังน้ ำในล ำห้วยมำเป็นเครื่องทุ่นแรงในกำรต ำข้ำว ซึ่งกำรต ำข้ำวโดยอำศัยพลังน้ ำได้ท ำกันมำนำน 
ผ้าขาวม้าร้อยสี ภูมิปัญญำชำวบ้ำนของบ้ำนหนองขำว ต ำบลหนองขำว อ ำเภอท่ำม่วง เป็นงำน

พ้ืนบ้ำนที่สวยงำมและมีชื่อเสียงอยู่อย่ำงหนึ่ง คือ ผ้ำขำวม้ำร้อยสี เพ่ือใช้เองและจ ำหน่ำยเป็นสินค้ำพ้ืนเมือง 
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ผ้าทอพื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยง ที่อำศัยอยู่ที่บ้ำนเวียคำดิ๊ อ ำเภอสังขละบุรี มีกำรทอผ้ำเพ่ือใช้
กันเองตั้งแต่สมัยโบรำณ เป็นกำรผลิตแบบครบวงจร เริ่มตั้งแต่ปลูกฝ้ำย น ำปุยฝ้ำยมำปั่นเป็นด้ำยย้อมสี และ
ทอเป็นเครื่องนุ่งห่มและเครื่องใช้ต่ำงๆในชีวิตประจ ำวัน 

การท ามีดเหน็บ มีดเหน็บที่บ้ำนห้วยกระเจำ มีควำมแปลกจำกที่อ่ืนเพรำะเป็นกำรเอำมีดตดอ้อยที่
ใช้งำนไม่ได้แล้วมำตีใหม่เป็นมีดเหน็บ แล้วสลักลวดลำยสวยงำมที่ด้ำมและฝัก 

ตุ๊กตาขี้ขัด รูปปั้นขำกขี้ขัดเป็นงำนพ้ืนบ้ำนที่ใช้เศษวัสดุที่เรียกว่ำ ขี้ขัด มำปั้นเป็นรูปต่ำงๆตำม
จินตนำกำร 

วัฒนธรรมด้านการกิน 
สภำพภูมิประเทศของกำญจนบุรีเป็นป่ำเขำ มีแม่น้ ำล ำธำรมำก ท ำให้มีพืชผักของป่ำหลำยชนิดที่

ชำวบ้ำนรู้จักและน ำมำปรุงอำหำรพ้ืนบ้ำนรับประทำนตลอดมำ ผักบำงชนิดตนจังหวัดอ่ืนไม่รู้จัก เช่น ผักหวำน
ป่ำ ดอกขี้เหล็ก ผักกูด ผักหนำม สะเดำ ดอกอีนูน ดอกดิน ลูกตำลเสี้ยน เห็ดโคน เห็ดรวก เห็ดไผ่ เห็ดเผำะ 
หน่อไม่รวก หน่อไม่ไผ่ ดังนั้นอำหำรที่ชำวบ้ำนรับประทำนในชีวิตประจ ำวันในชนบทมักเป็นอำหำรที่
ประกอบด้วยพืชผักเหล่ำนี้ตำมฤดูกำล และน ำมำปรุงเป็นอำหำรหลำยชนิดทั้งน ำมำดอง น ำมำลวก น ำมำต้ม
จิ้มน้ ำพริก ท ำแกงจืด แกงป่ำ แกงส้ม ย ำ ต้มย ำ โดยมีปลำที่หำได้ตำมแม่น้ ำล ำธำรประกอบกำรปรุงอำหำร
ประเภทแกง ต้มย ำ นึ่ง ทอด ย่ำง เช่น ต้มย ำปลำยี่สก ปลำรำกกล้วยทอด แกงป่ำปลำคัง เป็นต้น 

ภูมิปัญญาทางอาหาร 
เห็ดโคนบรรจุขวด เห็ดโคนเป็นของดีของจังหวัดกำญจนบุรีที่กล่ำวขวัญอย่ำงหนึ่ง เป็นเห็ดที่ไม่

สำมำรถเพำะเลี้ยงได้เองเหมือนเห็ดฟำง และเห็ดนำงรม ต้องอำศัยเก็บเอำเองตำมธรรมชำติโดยเฉพำะเห็ดโคน
จังหวัดกำญจนบุรีมีรสชำติอร่อยมำก เห็ดโคนรุ่นแรกหมวกดอกจะมีสีด ำ และเนื้อแน่น ส่วนเห็ดโคนที่ออกมำ
รุ่นหลัง สีจะจำงลงและขำวมำกขึ้น เนื้อดอกเห็ดจะนุ่ม เห็ดโคนสำมำรถน ำมำประกอบอำหำรได้หลำยชนิด 
เช่น น ำไปผัดเหมือนเห็ดทั่วไป ผัดกระเพรำเห็ด ข้ำวต้มเห็ด ท ำน้ ำพริกเห็ด เห็ดย่ำงย ำ ผัดเผ็ดเห็ด แกงคั่วเห็ด 
เป็นต้น 

ไม้ไผ่ เป็นพืชที่ขึ้นง่ำยทุกสภำพพ้ืนที่ ไม่ว่ำจะเป็นพ้ืนดินแห้งแล้ง เช่น ที่รำบสูงภูเขำ หรือสภำพดิน
ชุ่มฉ่ ำตำมริมแม่น้ ำ โดยเฉพำะแม่น้ ำสำยส ำคัญจะมีไม้ไผ่ขึ้นตำมริมฝั่งตลอดเส้นทำงแม่น้ ำ ชำวกำญจนบุรีจึง
ขนำนนำมตำมประเภทของไผ่ที่ขึ้นริมฝั่งแม่น้ ำว่ำ แควน้อยไม้ไผ่ แควใหญ่ไม้รวก จำกกำรที่มีไม้ไผ่มำกมำย ชำว
กำญจนบุรีจึงน ำไม้ไผ่มำใช้ประโยชน์ทั้งด้ำนต่ำงๆ มำกมำย ในด้ำนอำหำรด้ำนกำรปรุงอำหำร หน่ออ่อนของไม้
รวกและไม้ไผ่น ำมำเป็นอำหำรได้โดยปอกเปลือกออก น ำไปต้มให้สุก แล้วน ำไปปรุงอำหำร เช่น แกงป่ำ ผัด จิ้ม
น้ ำพริก และน ำไปเคล้ำเกลือหมักไว้เป็นกำรถนอมอำหำรอย่ำงหนึ่ง และน ำมำปรุงอำหำร เช่น แกงส้ม แกงป่ำ 
แกงกะทิ ส่วนปล้องไม้ไผ่ท ำเป็นกระบอกใส่น้ ำ กระบอกใส่น้ ำตำลโตนด และท ำกระบอกข้ำวหลำม 

แกงป่าไก่ไทยใส่มะเขือขื่น แกงป่ำเป็นอำหำรพ้ืนบ้ำนที่ชำวกำญจนบุรีนิยมรับประทำน และเป็น
อำหำรประเภทแกงเผ็ดใส่กะทิ ประกอบด้วยเนื้อสัตว์จ ำพวกปลำ หมู ไก่ เป็ด นก และผัก เช่น มะเขือชนิด
ต่ำงๆ หน่อไม้ ถั่วฝักยำว เป็นต้น มะเขือขื่น คือ มะเขือชนิดหนึ่ง ขึ้นทั่วไปตำมป่ำละเมำะ ล ำต้นและใบมีหนำม
และมีขน ดอกสีม่วง ผลอ่อนมีสีขำวอมเขียวและค่อยๆ เหลือง พอแก่จัดจะมีสีเหลืองส้มอมแดง เนื้อบำง เมล็ด
มำก เมื่อยังดิบมีรสขื่น จึงเรียกเรียกมะเขือชนิดนี้ว่ำมะเขือขื่น เวลำน ำไปปรุงอำหำรต้องผ่ำแล้วล้ำงเมล็ดออก
เอำแต่เนื้อ ชำวบ้ำนนิยมน ำมะเขือขื่นที่แก่จัดไปท ำแกงส้มกับปลำดุกหรือแกงป่ำกับเนื้อสัตว์ต่ำงๆ หรือจิ้ม
น้ ำพริก แต่ที่เป็นอำหำรขึ้นชื่อที่ชำวกำญจนบุรีนิยมมำกคือน ำมำใส่แกงป่ำไก่ไทย ดังนั้น แกงป่ำไก่ไทยใส่
มะเขือขื่น จึงเป็นเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของชำวกำญจนบุรีที่ขึ้นชื่อเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว
ทั่วไป 
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8. จังหวัดสุพรรณบุรี 
ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถิ่น 
การท ามาหากิน 
จังหวัดสุพรรณบุรี ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม ซึ่งกระจำยอยู่ทั่วไปในทุก

อ ำเภอ  รองลงมำ คือ อำชีพค้ำขำย อำชีพรับรำชกำร พนักงำนและรับจ้ำงทั่วไป ตำมล ำดับพืชเศรษฐกิจที่
ส ำคัญของจังหวัด ได้แก่ ข้ำว อ้อยโรงงำน มันส ำปะหลัง ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ และสินค้ำทำงด้ำนกำรเกษตรอีก
หลำยชนิด นอกจำกนี้ยังมีสัตว์เศรษฐกิจที่ส ำคัญได้แก่ สุกร โค กระบือ ไก่ เป็ด กุ้งและปลำน้ ำจืด สำมำรถท ำ
รำยได้เข้ำสู่จังหวัดสุพรรณบุรี ปีละหลำยพันล้ำนบำท ส ำหรับในภำคอุตสำหกรรมจะเกี่ยวข้องกับกำรผลิตใน
ภำคเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ เช่น โรงงำนน้ ำตำล โรงงำนแปรรูปสินค้ำเกษตรและอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นอุตสำหกรรม
ด้ำนกำรค้ำและบริกำร 

 
วัฒนธรรมด้านการกิน 
วัฒนธรรมกำรกินข้ำวของชำวบ้ำนคือตักแกงรำดข้ำวแล้วคลุกกิน หรือไม่ก็คลุกข้ำวกับน้ ำพริก ดังนั้น 

ถ้ำเป็นข้ำวแฉะคลุกกับข้ำวแล้วเละ ไม่อร่อย หรือถ้ำแข็งไปก็กระด้ำงเป็นหิน ชำวบ้ำนก็ไม่กิน จึงต้องหำพันธุ์
ข้ำวที่ถูกจริตคนสุพรรณ ก็คือต้องเป็นพันธุ์ข้ำวพื้นบ้ำนเท่ำนั้นจึงเกิดสำยพันธุ์ข้ำวสุพรรณบุรีขึ้น 

อาหารการกิน 
สำลี่สุพรรณแต่เดิมนั้นได้ก ำเนิดมำตั้งแต่ครั้งสงครำมโลกครั้งที่ 2 ที่ อ.บำงปลำม้ำแต่เดิมทีนั้นได้มีกำ

ผลิตสำลี่ขึ้นมำเพ่ือเป็นขนมหวำนที่ใช้ทำนกับน้ ำแข็งใสหรือขนมสำลี่ที่ทำนร่วมกับไอศกรีมกะทิสดใช้ทำนเล่น
เวลำไปเที่ยวดูหนังกลำงแปลงตำมแบบคนสมัยก่อนและได้รับควำมนิยมมำกขึ้นเรื่อยจนสำลี่กลำยเป็นของฝำก
ประจ ำจังหวัดสุพรรณบุรี   ขนมสำลี่สำมำรถทำนเป็นอำหำรว่ำง หรือทำนกับกำแฟก็ย่อมได้ หรือจะ
รับประทำนแบบโบรำณ คือ รับประทำนกับน้ ำแข็งใส หรือรับประทำนกับไอศกรีมกะทิสด 

ปลำสลิดดอนก ำยำน ปลำสลิด เป็นปลำที่คนไทยรู้จัก และนิยมบริโภคกันมำนำน เพรำะมีรสชำติดี
แต่มักบริโภคกันในรูปปลำตำกแห้งมำกกว่ำปลำสด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปลำสลิดเค็มแดดเดียวแหล่งปลำสลิดที่มี
ชื่อเสียงที่สุดมำแต่อดีตอยู่ในจังหวัดสุพรรณบุรี จำกคลองดอนก ำยำน 

ปลำหม ำ ดั้งเดิมเป็นอำหำรของคนญวน ค ำว่ำ หม ำ มำจำกภำษำญวนแปลว่ำ กำรหมัก ซึ่งใน
สมัยก่อนนี้มีปลำมำกมำย เมื่อหำปลำมำได้จ ำนวนมำก ชำวบ้ำนจึงหำวิธีที่จะเก็บรักษำถนอมอำหำรประเภท
ปลำ ให้สำมำรถเก็บไว้ได้นำนๆ จึงได้ท ำปลำหม ำขึ้นมำ และในสมัยก่อนไม่มีกำรค้ำขำย จะท ำไว้เพ่ือ
แลกเปลี่ยนกันในหมู่บ้ำนเท่ำนั้น 

ภูมิปัญญาทางอาหาร 
จังหวัดสุพรรณบุรี มีกำรถนอมอำหำรหรือกำรประกอบอำหำรที่ขึ้นชื่อของแต่ละท้องที่แตกต่ำงกัน 

และเป็นอำชีพที่ท ำรำยได้ให้กับครอบครัว ตลอดจนสร้ำงชื่อเสียงให้กับท้องถิ่น กำรประกอบอำหำรที่ถือว่ำเป็น
ภูมิปัญญำชำวบ้ำนประจ ำท้องถิ่น เช่น หน่อไม้, ปลำรมควัน, ปลำหม ำ, กำรท ำข้ำวขวัญสุพรรณบุรี ปลำม้ำแดด
เดียว 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาคตะวันตก 
The study of potential travelling routes for gastronomic tourism in western region 

 
ค้าชี้แจง: 

แบบสอบถำมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรรับรู้ และควำมคิดเห็นของนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับกำร
พัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคภำคตะวันตก   8 จังหวัด (สมุทรสำคร 
สมุทรสงครำม นครปฐม รำชบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี กำญจนบุรี และ ประจวบคีรีขันธ์)  ข้อมูลจำกกำรตอบ
แบบสอบถำมจะเป็นควำมลับ และจะน ำไปเพ่ือประโยชน์ในกำรงำนวิจัยนี้เท่ำนั้น  
ค านิยาม   

กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร (Gastronomic tourism) เป็นกิจกรรมกำรท่องเที่ยวแนว
ใหม่ที่เน้นกำรท่องเที่ยวไปพร้อมกับกำรเรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำร วัฒนธรรมกำรกินและควำมเป็นอยู่ เป็น
กำรท่องเที่ยวเฉพำะทำง เนื่องจำกนักท่องเที่ยวได้มีส่วนในกิจกรรมกำรท่องเที่ยว ได้ชิม และกำรรับประทำน
อำหำร ซึ่งอำหำรไทยได้กลำยเป็นส่วนหนึ่งของกำรเดินทำงท่องเที่ยว และจัดเป็นสินค้ำที่นักท่องเที่ยวนิยมซื้อ
กลับเป็นของฝำก หรือซื้อกลับเพื่อใช้เป็นสินค้ำของที่ระลึกจำกกำรท่องเที่ยว 

ค าชี้แจง: ใส่เครื่องหมายถูกหน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง หรือเติมข้อความในช่องว่าง 
1. ท่ำนคิดว่ำจังหวัดใดมีควำมน่ำควำมสนใจที่จะไปท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร (ตอบได้

ไม่เกิน 3 ข้อ) 
 นครปฐม   สมุทรสำคร   เพชรบุรี   ประจวบคีรีขันธ์ 

   สุพรรณบุรี   สมุทรสงครำม  รำชบุรี   
กำญจนบุรี 

2. หำกมีกำรจัดกิจกรรมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร ท่ำนคิดว่ำเส้นทำงใดมี
ควำมน่ำสนใจที่จะไปท่องเที่ยวมำกท่ีสุด (ให้เรียงล าดับตามความสนใจ 1-5 ล าดับ) 

ล า
ล าดับ 

เส้นทางการท่องเที่ยว กิจกรรมในเส้นทางการท่องเที่ยว 

 เที่ยวชิมริมทะเล เส้นทำงท่องเที่ยวใหญ่ เน้นอำหำรที่อยู่ตำมกลุ่มจังหวัดติดทะเล ได้แก่ 
สมุทรสำคร สมุทรสงครำม เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์ 

 เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่เน้นอำหำรที่อยู่ตำมกลุ่มจังหวัดที่ไม่ติดทะเล 
แต่ ใช้ แม่น้ ำ เป็ น เส้นทำงกำรเดินทำง ได้ แก่  รำชบุ รี  นครปฐม 
สุพรรณบุรีและกำญจนบุรี 

 สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย วิถีประมง  โฮมกะเตงชำวเล (ปลูกป่ำชำยเลน เล่นกระดำนเลน ให้
อำหำรลิง  เรียนรู้วิธีกำรเลี้ยงหอยแครง หอยนำงรมและหอยแมลงภู่ 
สกีน้ ำ)  กินปลำทู และอำหำรทะเล เรียนรู้เกลือ กำรหมักกะปิ   
หยอดหอยหลอด   

 อัญมณี ขำวแห่ งอ่ำวไทย 
(เกลือ) 

โรงเรียนนำเกลือ จ.สมุทรสำคร (วิธีท ำเกลือ) โรงเรียนนำเกลือ                          
จ. สมุทรสงครำม (ท ำไข่เค็ม ชะครำม วิธีท ำนำเกลือ) สหกรณ์บ้ำน
แหลม (โรงล้ำงเกลือ)  เรียนรู้วิธีล้ำงเกลือ  สปำกังหันทอง (เพชรบุรี) 
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สปำเกลือแห่งเดียวในประเทศไทย เรียนรู้วิธีท ำเกลือสปำ  ขัดผิว นวด
ตัวและเท้ำ 

 เที่ยวชิมกินปลำ ปลำม้ำ,ปลำนิล,ปลำทับทิม (จ.สุพรรณบุรี) 
ปลำยี่สก (จ.กำญจนบุรี) 
ปลำทู (ท่ำฉลอม  จ.สมุทรสำคร และแม่กลอง  จ.สมุทรสงครำม) 
ปลำน้ ำจืด (แก่งกระจำน  จ.เพชรบุรี) 
ปลำหมึกแดดเดียว (อ.ปรำณบุรี จ.ประจวบฯ) 
ปลำนวลจันทน์ (จ.ประจวบฯ) 

 มดตะนอยตำมรอยควำม
หวำน 

น้ ำตำลมะพร้ำว (ครูสมทรง,ครูปรีชำ, ป้ำตุ่ม) 
น้ ำตำลโตนด (สวนตำลลุงถนอม, ทุ่งนำป่ำตำล (ลุงสมชำย) วัดนำพรม 
อ้อย จ.กำญจนบุรี     

 ตำมรอยควำมเค็ม  
เครื่องปรุงรสไทย 

เรียนรู้เครื่องปรุงรสต่ำงๆ  เกลือ,กะปิ,หอยดอง,ปลำร้ำ,ปลำหมัก,ซีอ้ิว
,น้ ำปลำ  และอำหำรที่เกี่ยวข้อง 

 อำหำรกับชำติพันธุ์ ไทยทรงด ำ, ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย, พิพิธภัณฑ์ครูปำน
ถนอม 
มอญ, สะพำนมอญ, พิพิธภัณฑ์ชนชำติมอญ วัดม่วง, วัดเกำะ  
จ.สมุทรสำคร 
กะเหรี่ยง,ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ)  กะเหรี่ยง 
จังหวัดกำญจนบุรี สุพรรณบุรี 

 เที่ยวชิมอำหำรดอง  เรียนรู้วิธีกำรท ำอำหำร  เช่น ไชโป้, หน่อไม้ดอง, หอยดอง, เห็ดโคน
ดอง 

 อำหำรกับชำติพันธุ์ไทยทรง
ด ำ 

ไทยทรงด ำ, ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย , พิพิธภัณฑ์ครูปำน
ถนอม 

 อำหำรกับชำติพันธุ์มอญ มอญ, สะพำนมอญ, พิพิธภัณฑ์ชนชำติมอญ วัดม่วง, วัดเกำะ  
จ.สมุทรสำคร 

 อำหำรกับชำติพันธุ์
กะเหรี่ยง 

กะเหรี่ยง,ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ) กะเหรี่ยงจังหวัดกำญจนบุรี 
สุพรรณบุรี 
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3. หำกทำงคณะนักวิจัยจัดกิจกรรมทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  
ท่ำนสนใจที่จะมำเป็นนักท่องเที่ยวอำสำสมัคร  หรือไม่ (เที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน จัดกิจกรรมช่วงเดือนมีนำคม-
พฤษภำคม) (ฟรี  ค่ำใช้จ่ำยตลอดทริป)  

   ◌ ไม่สนใจ 
     ◌  สนใจ 

หากท่านสนใจเข้าร่วมเป็นนักท่องเที่ยวอาสาสมัคร  ขอความกรุณาช่วยกรอกข้อมูลส่วนตัว  
เพื่อให้เจ้าหน้าที่ติดต่อกลับภายหลัง (วัน และเวลา  และเส้นทางการท่องเที่ยว จะแจ้งให้ทราบภายหลัง) 

ชื่อ.................................................นามสกุล..........................................ชื่อเล่น................... 
เบอร์โทรศัพท์......................................................E-mail :…………………………………………………. 
อาชีพ.....................................................................จังหวัด............................................................. 
 
 

****************ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือ************** 
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ภาคผนวก ค 
แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  
-  ชื่อ- นำมสกุล กลุ่มชำติพันธ์ เช่น เป็นคนไทย เป็นลำวเวียง ฯลฯ  
- สถำนะทำงสังคม เช่น เป็นผู้ใหญ่บ้ำน ผู้รู้ หรือเป็นคนสูงอำยุที่มีควำมรู้ด้ำนอำหำร

ท้องถิ่น  
- ระยะเวลำกำรตั้งถิ่นฐำนในพ้ืนที่ มีญำติหรือคนในกลุ่มชำติพันธ์เดียวกันที่ไปตั้งถิ่นฐำนที่

อ่ืนหรือไม่  
2. ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนที่(หมู่บ้ำน ต ำบล  และจังหวัดที่เก็บข้อมูล ) 

- กำรท ำมำหำกินของชำวบ้ำนในพื้นที่  
- กำรใช้พื้นท่ีในกำรท ำมำหำกิน  ท ำกำรเกษตร ประมง หรือเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบของ

อำหำรพื้นเมือง  
- ประเพณี เทศกำลที่ส ำคัญในพ้ืนที่ หรือในพ้ืนที่ใกล้เคียง (ให้ระบุวัน  เดือน หรือช่วงเวลำ 

และกิจกรรมของประเพณี )  
3. ข้อมูลด้ำนอำหำรพ้ืนเมือง  

- ในพ้ืนที่ (หมู่บ้ำน ต ำบล ฯลฯ) มีอำหำรพื้นเมืองที่โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ อะไรบ้ำง  
- อำหำรนั้นเป็นอำหำรที่กินในชีวิตประจ ำวัน หรือ อำหำรที่ท ำเฉพำะในงำนเทศกำล (ให้

ระบุแยกประเภท หำกท ำได้)  
- อำหำรนี้มีในพ้ืนที่อ่ืนหรือไม่ ถ้ำมี ที่นี่แตกต่ำงหรือโดดเด่นกว่ำที่อ่ืนอย่ำงไร  
- องค์ประกอบที่ส ำคัญของอำหำร   
- วิธีกำรประกอบอำหำร  

4. ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงหรือในพ้ืนที่  
- ในพ้ืนที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่ใกล้เคียง บ้ำงหรือไม่ ถ้ำมี อยู่ที่ไหน เป็นแหล่งท่องเที่ยวแบบ

ไหน  
- มีผู้คนในชุมชนที่ด ำเนินธุรกิจกำรท่องเที่ยวบ้ำงหรือไม่ เช่นโฮมสเตย์  
- เคยมีคนมำศึกษำดูงำนเกี่ยวกับอำหำรพื้นเมืองที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น หรือ

เทศกำลในพ้ืนที่บ้ำงหรือไม่ (ให้สอบถำมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นผู้ให้ข้อมูลคน
ต่อไป) 

- หำกจะจัดกำรท่องเที่ยวโดยใช้อำหำรเป็นจุดดึงดูด ท่ำนคิดว่ำจะท ำได้มั้ย ท ำอย่ำงไร  
5. ข้อมูลเกี่ยวกับกำรผู้รู้หรือผู้ให้ข้อมูลคนอ่ืนๆ  

- นอกเหนือจำกท่ำนแล้ว มีผู้รู้ในพื้นที่ หรือพ้ืนที่ใกล้เคียงกับอำหำร และประเพณีท่ี
เกี่ยวข้องกับอำหำรอีกหรือไม่  

- ท่ำนเก่ียวข้องกับผู้รู้อีกท่ำนอย่ำงไร   
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ภาคผนวก ง 
ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 

 
ปัจจัยบ่งช้ีศักยภาพด้านพื้นที่ 
1. ความมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและความดึงดูดใจ 
 0 คะแนน สภำพแวดล้อม สภำพภูมิทัศน์ของแหล่งท่องเที่ยวไม่โดดเด่น ไม่มีเอกลักษณ์หรือ

เสื่อมโทรมมำกจนไม่สำมำรถฟ้ืนฟูคืนสู่ควำมมีคุณค่ำได้ดังเดิม 
 1 คะแนน  เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับควำมสนใจ แต่ไม่ได้มีควำมโดดเด่นอย่ำงชัดเจน 

สำมำรถพบเห็นลักษณะแบบเดียวกันได้ตำมท่ีต่ำงๆไม่ยำกนัก 
 2 คะแนน  แหล่งท่องเที่ยวมีควำมโดดเด่น มีคุณค่ำทำงธรรมชำติ ประวัติศำสตร์ หรือ

วัฒนธรรม แต่ก็ยังสำมำรถพบเห็นได้บ้ำงในสถำนที่อ่ืน 
 3 คะแนน เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นชัดเจนจนไม่สำมำรถหำสถำนที่อ่ืนมำ

แทนได้ หรืออยู่ในสภำพที่ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจำกอดีตมำกนัก มีคุณค่ำในฐำนะทรัพยำกรที่หำยำกของ
ประเทศ 

2. ความหลากหลายของกิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณีในท้องถิ่น   
 0 คะแนน ไม่มีกิจกรรมทำงวัฒนธรรมและประเพณีท่ีโดดเด่น 
 1 คะแนน  มีกิจกรรมทำงวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตพ้ืนถิ่น 1-2 กิจกรรม 
 2 คะแนน  มีกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนถิ่น 3-4 กิจกรรม  
 3 คะแนน มีกิจกรรมทำงวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตพ้ืนถิ่นดั้งเดิมที่โดดเด่น 
 
3. มีงานประเพณีภายในท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์   
 0 คะแนน ไม่มีงำนประเพณีภำยในท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์  
 1 คะแนน มีงำนประเพณีท้องถิ่นไม่เป็นที่รู้จักกว้ำงขวำง และไม่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
 2 คะแนน  มีงำนประเพณีท้องถิ่นเป็นที่รู้จักกว้ำงขวำง และไม่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
 3 คะแนน  มีงำนประเพณีท้องถิ่นเป็นที่รู้จักกว้ำงขวำง และมีเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
 
4. สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว     
 0 คะแนน อุณหภูมิร้อนจัดหรือหนำวจัดมำกตลอดวัน อำกำศถ่ำยเทไม่สะดวก 
 1 คะแนน อุณหภูมิร้อนจัดหรือหนำวจัดมำกตลอดวัน กระแสลมพัดเบำ  
 2 คะแนน อำกำศไม่ค่อยดี แต่ยังสำมำรถท่องเที่ยวได้ในบำงเวลำ เช่นตอนเช้ำ และตอนเย็น  
 3 คะแนน อำกำศดีมำก สำมำรถท่องเที่ยวได้เกือบตลอดทั้งวัน ไม่ร้อนเกินไป ไม่อบอ้ำว

เกินไป  
 
5. สภาพทัศนียภาพและภูมิทัศน์งามของทรัพยากรการท่องเที่ยว   
 0 คะแนน ทัศนอุจำด เกิดควำมขัดแย้งและบดบังทำงภูมิทัศน์ ท ำให้เสียทัศนียภำพควำมงำม

ของแหล่งท่องเที่ยวอย่ำงสิ้นเชิง   
 1 คะแนน มีสภำพภูมิทัศน์แบบธรรมดำ เกิดควำมไม่กลมกลืนกับสภำพแวดล้อมที่ปรำกฏ 

หรือขำดควำมงำมตำมธรรมชำติ 
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 2 คะแนน สภำพภูมิทัศน์ค่อนข้ำงสวยงำม อำจจะไม่โดดเด่นมำกนัก แต่สร้ำงควำมประทับใจ 
 3 คะแนน สภำพภูมิทัศน์สวยงำมและโดดเด่นเป็นพิเศษ สร้ำงควำมประทับใจมำก  
 
6. สภาพพื้นที่มีความสัมพันธ์เหมาะสมกับกิจกรรม    
 0 คะแนน ศักยภำพของพ้ืนที่ไม่มีควำมพร้อมในกำรประกอบกิจกรรม ซึ่งไม่สัมพันธ์และไม่

เหมำะสมกับกิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 1 คะแนน ศักยภำพของพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรมมีอยู่อย่ำงจ ำกัด ไม่เหมำะสมหรือ

สัมพันธ์กับรูปแบบกิจกรรมกำรท่องเที่ยว มีโอกำสน้อยในกำรรองรับกำรขยำยตัวในอนำคต 
 2  คะแนน ศักยภำพของพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรมมีขนำดพอสมควร มีควำมเหมำะสม

และสัมพันธ์กับรูปแบบกิจกรรมกำรท่องเที่ยว และมีโอกำสระดับปำนกลำงในกำรรองรับกำรขยำยตัวในอนำคต 
 3 คะแนน ศักยภำพของพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรมมีมำก มีควำมเหมำะสมและสัมพันธ์กับ

กิจกรรมกำรท่องเที่ยว และมีโอกำสอย่ำงมำกในกำรรองรับกำรขยำยตัวได้ในอนำคต 
 
7. ศักยภาพในการเข้าถึงพ้ืนที่       
 0 คะแนน กำรเข้ำ-ออกยำกล ำบำกมำก ต้องใช้ควำมพยำยำมสูง ไกลจำกถนนสำยหลักและ

สำยรองมำก 
 1 คะแนน มีทำงเข้ำ-ออก แต่ยังคงล ำบำก ถนนขรุขระ ใช้ได้บำงฤดูกำล ไม่มีป้ำยบอกทำงที่

ชัดเจน ไม่มีขนส่งสำธำรณะบริกำร ห่ำงไกลจำกถนนสำยหลักหรือสำยรองไม่มำกนัก 
 2 คะแนน มีทำงเข้ำ-ออกสะดวกพอสมควร ถนนขรุขระ ใช้ได้ทุกฤดูกำล มีป้ำยบอกทำงเป็น

บำงช่วงถนน มีขนส่งสำธำรณะให้บริกำรบำงช่วงเวลำ  
 3 คะแนน มีทำงเข้ำ-ออกสะดวกมำก เข้ำถึงได้โดยง่ำย ถนนคอนกรีตหรือลำดยำง อำจจะ

ขรุขระเล็กน้อย ใช้ได้ทุกฤดูกำล มีป้ำยบอกทำงชัดเจนตลอดทำง มีขนส่งสำธำรณะให้บริกำรประจ ำโดยมีเวลำ
ที่แน่นอน 
 

8. ศักยภาพในการพัฒนาเพื่อการท่องเที่ยวในอนาคต     
 0 คะแนน ขนำดพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรมมีควำมจ ำกัดทำงศักยภำพมำก ไม่สำมำรถ

พัฒนำด้ำนอ่ืนๆได้อีก 
 1 คะแนน ขนำดพ้ืนในกำรประกอบกิจกรรมมีอยู่อย่ำงจ ำกัด ไม่เหมำะสมหรือสัมพันธ์กับ

รูปแบบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวและกำรรองรับกำรพัฒนำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกที่จ ำเป็น มีโอกำสน้อยในกำร
รองรับกำรขยำยตัวในอนำคต 

 2 คะแนน ขนำดพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรมมีขนำดพอสมควร สำมำรถพัฒนำสิ่งอ ำนวย
ควำมสะดวกขั้นพ้ืนฐำนที่จ ำเป็นได้ระดับปำนกลำงในกำรรองรับกำรขยำยตัว 

 3 คะแนน ขนำดพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรมมีมำก สำมำรถพัฒนำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก
ขั้นพ้ืนฐำนที่จ ำเป็นอย่ำงเพียงพอได้ และมีโอกำสมำกในกำรรองรับกำรขยำยตัว 
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9. ทรัพยากรที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  
 0 คะแนน ทรัพยำกรในแหล่งท่องเที่ยวไม่เชื่อมโยงหรือมีควำมเกี่ยวข้องกับประวัติศำสตร์

และวัฒนธรรม 
 1 คะแนน  ทรัพยำกรในแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงและเกี่ยวข้องกับประวัติศำสตร์และ

วัฒนธรรมในบำงส่วน มีกำรกล่ำวถึงบ้ำงขณะประกอบกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 
 2 คะแนน  ทรัพยำกรในแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงและเกี่ยวข้องกับประวัติศำสตร์และ

วัฒนธรรมในระดับปำนกลำง มีกำรกล่ำวถึงบ่อยครั้งขณะประกอบกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 
 3 คะแนน ทรัพยำกรในแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงและเกี่ยวข้องหรือโดยตรงต่อชุมชนและมี

ประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมที่มีคุณค่ำ 
  

ปัจจัยบ่งช้ีศักยภาพด้านการจัดการ 
10. ความกลมกลืนและความเหมาะสมของสิ่งอ านวยความสะดวกกับสภาพแวดล้อม 
 0 คะแนน ไม่มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกท่ีจ ำเป็นเพ่ือสนองควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยว หรือ

มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก สิ่งก่อสร้ำงแต่ไม่เหมำะสมและขัดแย้งกับสภำพแวดล้อมอย่ำงมำกส่งผลกระทบต่อ
กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่ำงมำก 

 1 คะแนน มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกพ้ืนฐำนแต่ยังคงไม่เพียงพอ ขำดกำรวำงแผนกำรจัดกำรที่
ดีส่งผลกระทบต่อทรัพยำกรและสภำพแวดล้อมเสื่อมโทรมอันเป็นผลจำกกำรท่องเที่ยว 

 2 คะแนน มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกพ้ืนฐำนเพียงพอ มีกำรวำงแผนและออกแบบแหล่ง
ท่องเที่ยวให้กลมกลืนกับธรรมชำติ มีส่วนช่วยป้องกันกำรเสื่อมโทรมของทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม อันเป็นผล
จำกกำรท่องเที่ยว 

 3 คะแนน มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกพ้ืนฐำนเพียงพอ มีกำรวำงแผนจัดกำรด้ำนสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกอย่ำงเหมำะสมซึ่งสำมำรถสะท้อนถึงควำมเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว 

 
 11. การจัดการขยะ 

 0 คะแนน ไม่มีกำรจัดเก็บขยะภำยในพื้นที่ มีขยะท้ิงไม่เป็นที่เป็นทำง 
 1 คะแนน มีกำรจัดเก็บขยะภำยในพ้ืนที่ขั้นพ้ืนฐำน มีที่เก็บขยะเป็นที่เป็นทำง  
 2 คะแนน มีกำรจัดเก็บขยะภำยในพ้ืนที่ระดับดี มีถังขยะเพียงพอ สีของถังขยะกลมกลืนกับ

สภำพแวดล้อมในท้องถิ่น พ้ืนที่สะอำดเรียบร้อย  
 3 คะแนน มีกำรจัดเก็บขยะในพ้ืนที่ระดับดีมำก มีกำรแยกประเภทขยะ  มีกำรจัดวำงถังขยะ

ได้เหมำะสมกับสภำพแวดล้อม พ้ืนที่สะอำดเรียบร้อยดีมำก  
 
12.  การจัดการคุณภาพเสียง      
 0 คะแนน ไม่มีมำตรกำรในกำรป้องกันและควบคุมระดับเสียงที่รบกวนให้อยู่ในระดับที่

เหมำะสมกับแต่ละกิจกรรม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว 
 1 คะแนน  มีป้ำยบอกเตือนเรื่องกำรใช้เสียงภำยในพ้ืนที่น้อย 
 2 คะแนน มีป้ำยบอกเตือนเรื่องกำรใช้เสียงภำยในพ้ืนที่พอเพียง  
 3 คะแนน มีป้ำยบอกเตือนเรื่องกำรใช้เสียงภำยในพ้ืนที่และมีผู้ให้ค ำแนะน ำตักเตือน 
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13.  การจัดการคุณภาพน้ า      
 0 คะแนน ไม่มีกำรจัดกำรคุณภำพของน้ ำใช้และปล่อยปะละเลยกับน้ ำทิ้งที่เกิดจำกกำร

ประกอบกิจกรรมภำยในพ้ืนที่ลงสู่แหล่งน้ ำธรรมชำติ 
 1 คะแนน  น้ ำใช้มีคุณภำพพอใช้ อำจจะมีตะกอนหรือขุ่น น้ ำทิ้งมีระบบบ ำบัดน้ ำเสียแต่ขำด

ประสิทธิภำพและมำตรกำรควบคุมสำรเคมี หรือน้ ำเสีย ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ ำธรรมชำติ 
 2 คะแนน น้ ำใช้มีคุณภำพดี อำจจะมีตะกอนเล็กน้อย น้ ำทิ้งมีระบบบ ำบัดน้ ำเสียที่มี

ประสิทธิภำพพอใช้และมำตรกำรควบคุมสำรเคมี หรือน้ ำเสีย ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ ำธรรมชำติ 
 3 คะแนน น้ ำใช้มีคุณภำพดี สะอำด น้ ำทิ้งมีระบบบ ำบัดน้ ำเสียมีประสิทธิภำพและมำตรกำร

ควบคุมสำรเคมีก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ ำธรรมชำติ มีกำรตรวจสอบคุณภำพน้ ำใช้และน้ ำทิ้งอย่ำงต่อเนื่อง มีกำร
ดูแลคุณภำพน้ ำไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสภำพแวดล้อม 

 
14.  การจัดการด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน      
 0 คะแนน ไม่มีมำตรกำรดูแลรักษำควำมปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว มี

ควำมเสี่ยงขณะประกอบกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 
 1 คะแนน  มีกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยดีพอใช้ มีเจ้ำหน้ำที่ดูแลแต่ไม่ทั่วถึง และติดต่อไม่

สะดวก ไม่สำมำรถให้ควำมมั่นใจในชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว 
 2 คะแนน  มีกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยดีปำนกลำง มีเจ้ำหน้ำที่ดูแล ตลอดจนติดตั้งป้ำย

เตือนภัยและเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในกรณีฉุกเฉิน ให้ควำมรู้สึกม่ันใจในชีวิตและทรัพย์สินมำกพอสมควร 
 3 คะแนน  มีกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยดีมำก มีกำรลงทะเบียนนักท่องเที่ยว และติดตั้ง

ป้ำยเตือนภัย มีกำรจัดแผนงำนและอุปกรณ์เครื่องมือต่ำงๆตลอดจนเจ้ำหน้ำที่มีควำมพร้อมได้รับกำรอบรมใน
กำรแก้ไขสถำนกำรณ์ในกรณีฉุกเฉิน สร้ำงควำมรู้สึกปลอดภัยและมั่นใจในชีวิตและทรัพย์สินต่อนักท่องเที่ยว
เป็นอย่ำงมำก 

 
15.  การจัดแบ่งเขตพื้นที่ให้เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว (Zoning)     
 0 คะแนน ไม่มีกำรจัดแบ่งเขตพ้ืนที่ สภำพของทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวและกำรใช้ประโยชน์

ในกำรประกอบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวในพื้นที่เดียวกันมีควำมขัดแย้งกันโดยสิ้นเชิง 
 1 คะแนน  กำรจัดแบ่งเขตพ้ืนที่กำรจัดกำรยังไม่ชัดเจน ไม่สำมำรถควบคุมกิจกรรมให้

เหมำะสมสอดคล้องกับทรัพยำกรได้ดีเท่ำท่ีควร และมีโอกำสส่งผลกระทบด้ำนลบต่อสภำพแวดล้อมได้ง่ำย 
 2 คะแนน กำรจัดแบ่งเขตพ้ืนที่กำรจัดกำรชัดเจนพอสมควร สำมำรถควบคุมกิจกรรมให้

เหมำะสมสอดคล้องกับทรัพยำกร และควบคุมผลกระทบด้ำนลบต่อสภำพแวดล้อมได้ 
 3 คะแนน กำรจัดแบ่งเขตพ้ืนที่กำรรจัดกำรชัดเจนมำกตำมรูปแบบควำมส ำคัญของระบบ

นิเวศ สำมำรถควบคุมพ้ืนที่และกำรใช้ประโยชน์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพสูง สำมำรถควบคุมไม่ให้เกิดผลกระทบ
หรือเกิดผลกระทบขึ้นน้อยที่สุดต่อสภำพแวดล้อม  

 
16  การค านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Carrying Capacity)   
 0 คะแนน ไม่มีมำตรกำรในกำรก ำหนดจ ำนวนนักท่องเที่ยวต่อกิจกรรม ให้เหมำะสมกับขีด

ควำมสำมำรถในกำรรองรับของแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ก่อให้เกิดผลกระทบด้ำนลบต่อ
แหล่งท่องเที่ยว 
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 1 คะแนน มำตรกำรในกำรควบคุมขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับอยู่ในระดับต่ ำ ขำดกำร
ก ำหนดระดับขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับที่เหมำะสมส ำหรับพ้ืนที่ มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรเกิดผลกระทบด้ำน
ลบต่อแหล่งท่องเที่ยว 

   2 คะแนน มีมำตรกำรในกำรก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับที่เหมำะสมสอดคล้องกับ
พ้ืนที่พอสมควร แต่ยังไม่เข้มงวดพอ  สำมำรถลดผลกระทบด้ำนลบต่อแหล่งท่องเที่ยว 

 3 คะแนน มีมำตรกำรในกำรก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับที่เข้มงวด ส่งผลให้กำร
ควบคุมผลกระทบด้ำนลบที่อำจเกิดขึ้นกับพื้นที่ ด ำเนินไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 

17.  มาตรการในการเฝ้าระวังและป้องกันผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม  
 0 คะแนน ไม่มีกำรก ำหนดมำตรกำร แผนงำน ในกำรดูแลเฝ้ำระวังและป้องกันผลกระทบ

ด้ำนสิ่งแวดล้อม ทรัพยำกรธรรมชำติ และทรัพยำกรทำงวัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
 1 คะแนน มีมำตรกำรป้องกันกำรถูกท ำลำยของทรัพยำกร โดยกำรออกตรวจตรำพื้นที่ 
   2 คะแนน มีกำรตรวจสอบทรัพยำกรที่มีอยู่ จัดท ำรำยกำรชนิดและจ ำนวนของทรัพยำกร 

และก ำหนดมำตรกำรป้องกันกำรถูกท ำลำยของทรัพยำกรอย่ำงเหมำะสม 
 3 คะแนน มีกำรตรวจสอบทรัพยำกรที่มีอยู่ จัดท ำรำยกำรและประเมินผลกระทบของ

กิจกรรมกำรท่องเที่ยวต่อทรัพยำกร ตลอดจนมีกำรก ำหนดมำตรกำรป้องกันรักษำทรัพยำกรอย่ำงพอเหมำะ มี
กำรติดตั้งป้ำยประรชำสัมพันธ์ ข้อปฏิบัติ ระเบียบข้อบังคับ และกฎหมำยที่เก่ียวข้อง 

 
18.  การด าเนินการตามแผนแม่บทหรือแผนการจัดการการท่องเที่ยว 
 0 คะแนน ไม่มีแผนแม่บทหรือแผนกำรด ำเนินกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม หรือแผนรองรับ

ผลกระทบของกำรท่องเที่ยว อำจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของระบบนิเวศ 
 1 คะแนน มีแผนแม่บทในกำรด ำเนินกำรทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมหรือแผนกำรจัดกำรด้ำนกำร

ท่องเที่ยวอยู่บ้ำงแต่ไม่ได้ถูกน ำมำปฏิบัติจริง 
   2 คะแนน มีกำรด ำเนินกำรทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมหรือแผนกำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว น ำมำ

เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติแต่ไม่ได้เข้มงวด 
 3 คะแนน มีกำรด ำเนินกำรทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมหรือแผนกำรจัดกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว น ำมำ

เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติอย่ำงจริงจังและยึดถือเป็นแผนแม่บทร่วมกัน 
19. คุณภาพในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
 0 คะแนน ไม่มีกำรให้บริกำรและอ ำนวยควำมสะดวกในด้ำนต่ำงๆ แก่นักท่องเที่ยว ไม่เป็นที่

ประทับใจของนักท่องเที่ยว 
 1 คะแนน มีกำรให้บริกำร แต่ขำดกำรจัดกำรแบ่งหน้ำที่รับผิดชอบในแต่ละส่วนงำน กำร

ประสำนงำนด้ำนต่ำงๆไม่สะดวก 
   2 คะแนน กำรจัดกำรด้ำนกำรบริกำรนักท่องเที่ยวดี มีกำรจัดส่วนงำนรับผิดชอบ กำร

ประสำนงำนเป็นไปได้โดยสะดวก มีกำรให้บริกำรด้ำนข้อมูลข่ำวสำรที่เพียงพอ 
 3 คะแนน มีกำรจัดกำรด้ำนกำรบริกำรนักท่องเที่ยวเป็นอย่ำงดี มีกำรจัดส่วนงำนรับผิดชอบ

ชัดเจน กำรประสำนงำนสำมำรถท ำได้อย่ำงรวดเร็ว มีกำรให้บริกำรด้ำนข้อมูลข่ำวสำรและกำรบริกำรพื้นฐำนที่
จ ำเป็นและกำรบริกำรด้ำนอ่ืนๆอย่ำงเหมำะสมเพียงพอ สร้ำงควำมประทับใจแก่นักท่องเที่ยว 
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ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านกิจกรรมและการเรียนรู้ 
20. ประโยชน์และความคุ้มค่าในการเรียนรู้ 
 0 คะแนน ไม่สำมำรถสร้ำงควำมพึงพอใจและกำรตอบสนองควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของ

นักท่องเที่ยวในคุณค่ำของกำรท่องเที่ยวและคุณค่ำทำงวิชำกำรได้ 
 1 คะแนน สร้ำงควำมรู้สึกพึงพอใจในกำรท่องเที่ยวและคุณค่ำเชิงวิชำกำรน้อย ไม่สำมำรถ

ตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนของนักท่องเที่ยว 
   2 คะแนน สร้ำงควำมพึงพอใจในกำรท่องเที่ยวและคุณค่ำเชิงวิชำกำร สำมำรถตอบสนอง

ควำมต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนของนักท่องเที่ยวได้ในระดับปำนกลำง 
 3 คะแนน สำมำรถสร้ำงควำมพึงพอใจในกำรท่องเที่ยวและคุณค่ำเชิงวิชำกำรได้เป็นอย่ำง

มำกและสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรข้ันพ้ืนฐำนของนักท่องเที่ยวได้อย่ำงครบถ้วน 
 
21. รูปแบบ เนื้อหา ความรู้และวิธีการสื่อความหมายที่เหมาะสม 
 0 คะแนน ไม่มีกำรจัดกำรด้ำนกำรสื่อควำมหมำยเพ่ือสนองควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยว 

ขณะที่พ้ืนที่เหมำะสมและมีศักยภำพเพียงพอในกำรประกอบกิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยว 
 1 คะแนน กำรสื่อควำมหมำยที่ปรำกฏส่วนใหญ่ไม่ใช้คน กำรออกแบบขำดควำมประณีต ไม่

เป็นที่น่ำสนใจเท่ำที่ควร โปรแกรมกำรสื่อควำมหมำยไม่มีควำมหลำกหลำย และไม่เฉพำะเจำะจงกับกิจกรรม 
   2 คะแนน กำรสื่อควำมหมำยมีทั้งแบบที่ใช้คนและไม่ใช้คน ได้รับควำมสนใจเป็นอย่ำงดี 

สร้ำงควำมเข้ำใจแก่กลุ่มนักท่องเที่ยวได้ในระดับหนึ่ง โปรแกรมกำรสื่อควำมหมำยมีหลำกหลำยขึ้น เช่น คู่มือ
ศึกษำ กำรจัดปฐมนิเทศ มัคคุเทศก์ และป้ำยสื่อควำมหมำย  

 3 คะแนน กำรสื่อควำมหมำยมีกำรจัดท ำและออกแบบอย่ำงประณีต โปรแกรมสื่อมี
หลำกหลำยทั้งแบบที่ใช้คน และไม่ใช้คน และแบบผสมผสำน มีควำมสอดคล้องกับกิจกรรม อำจจะมีกำรจัดผู้
ถ่ำยทอดที่มีควำมรู้และประสบกำรณ์เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประโยชน์และควำมเพลิดเพลินจำกกำร
ท่องเที่ยว 

 
22. ความหลากหลายของกิจกรรมและการเรียนรู้ในพื้นที่ 
 0 คะแนน นักท่องเที่ยวไม่สำมำรถเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรได้ 
 1 คะแนน  นักท่องเที่ยวมีโอกำสน้อยในกำรเลือกกิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับ

ควำมต้องกำร โดยสำมำรถประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ได้ไม่เกิน 1 ประเภท 
 2 คะแนน นักท่องเที่ยวมีโอกำสปำนกลำงในกำรเลือกกิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวให้

สอดคล้องกับควำมต้องกำร โดยสำมำรถประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้ไม่เกิน 2-3 ประเภท 
3 คะแนน นักท่องเที่ยวมีโอกำสมำกในกำรเลือกประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยสำมำรถประกอบ

กิจกรรมได้ตั้งแต่ 4 ประเภทขึ้นไป 
 
23. กิจกรรมทางการท่องเที่ยวมีความเหมาะสมหรือเอื้ออ านวยต่อเรียนรู้แก่นักท่องเที่ยว  

 0 คะแนน รูปแบบกิจกรรมไม่เอ้ืออ ำนวยต่อเรียนรู้ แก่นักท่องเที่ยว  
  1 คะแนน  รูปแบบกิจกรรมยังไม่สอดคล้องกับคุณค่ำกับกำรเรียนรู้ และรูปแบบของกิจกรรมไม่ได้

มุ่งเน้นให้เกิดกำรเรียนรู้มำกนัก 
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2 คะแนน รูปแบบกิจกรรมมีควำมสอดคล้องกำรเรียนรู้ และรูปแบบของกิจกรรมไม่ได้มุ่งเน้นให้เกิด
กำรเรียนรู้มำก 

3 คะแนน รูปแบบกิจกรรมมีควำมสอดคล้องกับคุณค่ำกำรเรียนรู้ และรูปแบบของกิจกรรม มุ่งเน้นให้
เกิดกำรเรียนรู้มำกและสร้ำงจิตส ำนึกเป็นส ำคัญ 
 

24. กิจกรรมเอื้ออ านวยหรือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 0 คะแนน  กิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวไม่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของ

สมำชิกในชุมชน  
 1 คะแนน  กิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวเป็นตัวกระตุ้นต่อกำรริเริ่มควำมคิดที่จะเสริมสร้ำง

ควำมเข้มแข็งของสมำชิกในชุมชน  
 2 คะแนน กิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวเป็นตัวกระตุ้นต่อกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของ

สมำชิกในชุมชน  
 3 คะแนน กิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวเป็นตัวกระตุ้นต่อกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของ

สมำชิกในชุมชนและในพื้นที่ใกล้เคียง  
 
ปัจจัยบ่งช้ีศักยภาพด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
25. ผลประโยชน์ต่อชุมชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 
 0 คะแนน ชุมชนไม่ได้รับประโยชน์จำกกำรจัดกำรพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว และเกิดควำม

เสื่อมโทรมทำงทรัพยำกรและกำรเปลี่ยนแปลงทำงวัฒนธรรม  และวิถีชีวิต 
   1 คะแนน  ชุมชนได้รับประโยชน์จำกกำรจัดกำรพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวค่อนข้ำงน้อยใน

กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม และยังคงเกิดเสื่อมโทรมทำงทรัพยำกรและกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงวัฒนธรรม    

 2 คะแนน กำรท่องเที่ยวส่งผลให้กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรและวัฒนธรรมในชุมชนเป็นไปอย่ำงมี
ประสิทธิภำพดีพอสมควร และมีส่วนช่วยควบคุมควำมเสื่อมโทรมท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีได ้

 3 คะแนน กำรท่องเที่ยวส่งผลให้กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรและวัฒนธรรมในชุมชนเป็นไปอย่ำงมี
ประสิทธิภำพเป็นอย่ำงดี ส่งผลให้เกิดกำรสืบทอดและอนุรักษ์ไว้ซึ่งเอกลักษณ์อันดีงำมของชุมชน  

 
26. ผลประโยชน์ต่อชุมชนด้านเศรษฐกิจและการกระจายรายได้ 
 0 คะแนน ประชำชนไม่ได้รับประโยชน์ทำงเศรษฐกิจและยังเสียเปรียบองค์กรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 1 คะแนน โอกำสทำงเศรษฐกิจต่ ำ มีผลประโยชน์เกิดข้ึนกับส่วนรวม ได้รับประโยชน์จำกกำร

พัฒนำสำธำรณูปโภคต่ำงๆที่เกิดขึ้น 
 2 คะแนน โอกำสทำงเศรษฐกิจระดับปำนกลำง นอกจำกพัฒนำสำธำรณสมบัติแล้ว 

ประชำชนยังมีโอกำสจะสำมำรถหำรำยได้จำกกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องจำกกำรท่องเที่ยวได้ 
 3 คะแนน โอกำสทำงเศรษฐกิจสูง ประชำชนสำมำรถหำรำยได้จำกทำงตรงและทำงอ้อมได้ 

อันมีผลท ำให้ชุมชนมีควำมเข้มแข็งพ่ึงพำตนเองได้ 
 
27. โอกาสในการสนับสนุนการพัฒนาและการมีส่วนร่วมจากภาครัฐ 
 0 คะแนน ไม่ได้รับกำรสนับสนุนหรือโอกำสในกำรพัฒนำต่ำงๆ จำกองค์กรของรัฐและเอกชน 
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 1 คะแนน กำรสนับสนุนจำกองค์กรของรัฐและเอกชนมีน้อย ไม่พอเพียงและต้องใช้เวลำนำน 
 2 คะแนน กำรสนับสนุนจำกองค์กรของรัฐและเอกชนมีระดับปำนกลำง ชำวบ้ำนสำมำรถพึง

พำตนเองได้บ้ำงจำกงบประมำณของหมู่บ้ำน ในกำรพัฒนำที่ท่องเที่ยว แต่ยังไม่เพียงพอต้องคอยโอกำสจำก
องค์กรของรัฐและเอกชนร่วมด้วย 

 3 คะแนน กำรสนับสนุนจำกองค์กรของรัฐและเอกชนมีสูง ชุมชนมีควำมเข้มแข็ง มีเงินทุนใน
กำรส่งเสริมและพัฒนำแหล่งทองเที่ยวและยังได้รับโอกำสจำกองค์กรของรัฐและเอกชนอย่ำงเต็มที่ 

 
28.  ชุมชนเข้มแข็งมีศักยภาพและมีส่วนในการพัฒนา 
 0 คะแนน ชุมชนไม่ให้กำรยอมรับและไม่ต้องกำร กำรจัดกำรท่องเที่ยวในชุมชน  
 1 คะแนน คนในชุมชนส่วนน้อยที่ให้กำรยอมรับกำรจัดกำรท่องเที่ยว หรือกำรให้คนต่ำงถิ่น

เข้ำมำเที่ยวชม 
 2 คะแนน คนในชุมชนบำงส่วนให้กำรยอมรับที่จะจัดกำรท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวต่ำงถิ่น 

และสนใจอยำกมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนคิดตัดสินใจกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวพอสมควร 
 3 คะแนน คนในชุมชนส่วนใหญ่ ให้กำรยอมรับที่จะจัดกำรท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวต่ำง

ถิ่น เพ่ือตอนรับนักท่องเที่ยวศึกษำประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนของตนเป็นอย่ำงยิ่ง และสนใจอยำกมีส่วนร่วม
ในกำรวำงแผนคิดตัดสินใจกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวมำก 

 
29. ความตระหนักต่อผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของบริษัทธุรกิจ/ชุมชน/องค์กรพื้นที่/และ

นักท่องเที่ยว 
 0 คะแนน ทุกฝ่ำยไม่มีกำรตระหนักและไม่เข้ำใจถึงผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรม อันเกิดจำกกำรด ำเนินกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว 
 1 คะแนน ทุกฝ่ำยยังไม่ค่อยมีกำรตะหนักและเข้ำใจถึงผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรม อันเกิดจำกกำรด ำเนินกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว 
 2 คะแนน ทุกฝ่ำยมีควำมตะหนักและควำมเข้ำใจพอสมควร 
 3 คะแนน ทุกฝ่ำยมีควำมตะหนักและควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดี ต่อผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นต่อ

สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของชุมชน 
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ภาคผนวก จ 
แบบส้ารวจภาคสนาม (เส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อาหาร) 

 
1. ชื่อแหล่งท่องเที่ยว____________________________________________________________ 
2. กิจกรรม____________________________________________________________________ 

- อธิบำยรำยละเอียดของกิจกรรม 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

3. องค์ประกอบด้ำนกำรท่องเที่ยวของกิจกรรม 
 3.1)  ลักษณะพ้ืนที่ในกำรประกอบกิจกรรม 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
 3.2)  กำรจัดกำรในพ้ืนที่ 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 3.3)  กำรจัดกำรกิจกรรมให้ควำมรู้ 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

 3.4)  ด้ำนองค์กร/กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

4. กำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว/บริษัทน ำเที่ยวที่เกี่ยวข้อง 
 1) หน่วยงำน/บริษัท___________________กิจกรรมกำรท่องเที่ยว________________ 
สถำนที่ติดต่อ____________________________________________ 
 2) หน่วยงำน/บริษัท___________________กิจกรรมกำรท่องเที่ยว________________ 
สถำนที่ติดต่อ______________________________________________________________ 
 3) หน่วยงำน/บริษัท___________________กิจกรรมกำรท่องเที่ยว_________________ 
สถำนที่ติดต่อ____________________________________________ 
 4) หน่วยงำน/บริษัท___________________กิจกรรมกำรท่องเที่ยว_________________ 
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สถำนที่ติดต่อ____________________________________________ 
5. ค่ำใช้จ่ำยโดยประมำณในกำรประกอบกิจกรรม / คน (รวมกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว / บริษัท

น ำเที่ยวที่เก่ียวข้องเข้ำด้วย) 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
 
6. กำรเตรียมตัวของนักท่องเที่ยวในกำรร่วมกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
7. อ่ืนๆ 
________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 

ชื่อแหล่งท่องเที่ยว .......................................................................................................  

ผู้ประเมิน.................................................................................................. 

วัน/เดือน/ปี ที่ท ำกำรประเมิน.................................................................. 

ค าชี้แจง: กรุณำใส่เครื่องหมำย () ในช่องที่ตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำนมำกทีสุ่ด   
1. ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านพื้นที ่

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพ ค่ำน้ ำหนัก A 

คะแนน B ค่ำคะแนน 
 
 

AXB 

ควำมคิดเห็น 
0 1 2 3 

1. ควำมมีเอกลักษณ์เฉพำะถิ่นและควำมดึงดูด
ใจ 3 

    

  

 

2. ควำมหลำกหลำยของกิจกรรมทำง
วัฒนธรรมและประเพณีในท้องถิ่น   2 

    

  

 

3.มีงำนประเพณีภำยในท้องถิ่นที่เป็น
เอกลักษณ์  2 

    

  

 

4.สภำพภูมิอำกำศดีเหมำะสมกับกำรท่องเที่ยว 1        

5.สภำพทัศนียภำพและควำมสวยงำมของ
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติรอบสถำนที่ 2 

    

  

 

6.สภำพพ้ืนที่มีควำมเหมำะสมและสัมพันธ์กับ
กิจกรรมกำรท่องเที่ยว 2 

    

  

 

7.เส้นทำงเข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยว  2        

8.ศักยภำพของพื้นที่ในกำรพัฒนำเพื่อกำร
ท่องเที่ยวในอนำคต 2 

    

  

 

9.ทรัพยำกรที่มีคุณค่ำทำงประวตัิศำสตร์
วัฒนธรรม และวถีชีวิต 3 

    
  

 

ระดับคะแนนรวม 19     57  

ระดับคะแนนเฉลี่ย   

 
ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการจัดการ 

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพ ค่ำน้ ำหนัก A 

คะแนน B ค่ำคะแนน 
 
 

AXB 

ควำมคิดเห็น 
0 1 2 3 

10. ควำมกลมกลืนและควำมเหมำะสมของสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกกับสภำพแวดล้อม 3 

    

  

 

11. กำรจัดกำรขยะ 3        

12. กำรจัดกำรคุณภำพเสียง 3        

13. กำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ 3        

14. กำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน 3 

    

  

 

15. กำรจัดกำรแบ่งเขตพ้ืนที่ให้เหมำะสมต่อ
กำรท่องเที่ยว(Zoning) 3 

    

  

 

16. กำรค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถในกำร
รองรับได้ของพื้นที่ 3 

    

  

 

17. มำตรกำรเฝ้ำระวัง และป้องกันผลกระทบ
ด้ำนสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 3 

    

  

 

18. กำรด ำเนินงำนตำมแผนแม่บท หรือ
แผนกำรจัดกำรท่องเที่ยวในพื้นที่  3 

    

  

 

19. คุณภำพในกำรให้บริกำรแก่นักท่องเที่ยว 3        

ระดับคะแนนรวม 30     90  

ระดับคะแนนเฉลี่ย   

 
ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านกิจกรรมและการเรียนรู้ 
 

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพ ค่ำน้ ำหนัก A 

คะแนน B ค่ำคะแนน 
 
 

AXB 

ควำมคิดเห็น 
0 1 2 3 

20.ควำมคุ้มค่ำและประโยชน์ในกำรเรียนรู้ 3        

21. รูปแบบ เนื้อหำ ควำมรู้และวิธีกำรสื่อ
ควำมหมำยที่เหมำะสม 3 

    

  

 

22. ควำมหลำกหลำยของกิจกรรมกำร
ท่องเที่ยว และกำรเรียนรู้ในพ้ืนที่ 3 

    

  

 

23. กิจกรรมทำงกำรท่องเที่ยวมีควำม
เหมำะสมหรือเอ้ืออ ำนวยต่อเรียนรู้แก่
นักท่องเที่ยว 3 

    

  

 

24. กิจกรรมเอ้ืออ ำนวยหรือเสริมสร้ำงควำม
เข้มแข็งต่อชุมชน 2 

    

  

 

ระดับคะแนนรวม 14     42  

ระดับคะแนนเฉลี่ย   

 
โปรดระบุกิจกรรมการท่องเที่ยวและเรียนรู้ในแหล่งท่องเที่ยว 
1.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
3.…..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพ ค่ำน้ ำหนัก A 

คะแนน B ค่ำคะแนน 
 
 

AXB 

ควำมคิดเห็น 
0 1 2 3 

25. ประโยชน์ต่อชุมชนด้ำนกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 3 

    

  

 

26. ประโยชน์ต่อชุมชนด้ำนเศรษฐกิจและกำร
กระจำยรำยได้ 3 

    

  

 

27. โอกำสในกำรสนับสนุนด้ำนกำรพัฒนำ
และกำรมีส่วนร่วมจำกภำครัฐ 3 

    

  

 

28. ชุมชนเข้มแข็งมีศักยภำพและมีส่วนในกำร
พัฒนำ    3 

    

  

 

29. ควำมตระหนักต่อผลกระทบด้ำน
สิ่งแวดล้อมของชุมชน/องค์กรพ้ืนที่/
นักท่องเที่ยว 3 

    

  

 

ระดับคะแนนรวม 15     45  

ระดับคะแนนเฉลี่ย   

 
ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเห็น 

การประเมินศักยภาพของสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหารและเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
อาหาร เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม   (เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป) 

 
แบบสอบถำมนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของ การศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการ

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาคตะวันตก ( The study of potential travelling routes for gastronomic 
tourism in western region)   ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแผนงำนวิจัย กำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรในภูมิภำคภำคตะวันตก  Development of travelling routes for gastronomic  tourism in western 
region of Thailand  สนับสนุนโดย ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.) และส ำนักงำนกองทุนสนับสนุน
กำรวิจัย  (สกว.)   อนึ่งข้อมูล และควำมคิดเห็นของท่ำนจะถูกน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์และประมวลผลข้อมูล
เพ่ือกำรศึกษำและกำรท ำวิจัยนี้เท่ำนั้น  คณะผู้วิจัยขอขอบคุณท่ำนที่เสียสละเวลำในกำรตอบแบบสอบถำม มำ 
ณ โอกำสนี้ด้วย  

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้    
 

ตอนที ่1: ข้อมูลส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยว  
ค ำชี้แจง: โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงใน □ หน้ำข้อควำมที่ตรงกับข้อมูลของท่ำน    
 
1.  เพศ       ชำย          หญิง 
 
2. ท่ำนเดินทำงท่องเที่ยวในประเทศไทยบ่อยแค่ไหน (ระยะเวลำไม่เกิน 5 วันต่อครั้งกำรเดินทำง)  
     ช่วงวันหยุนักขัตฤกษ์เท่ำนั้น        3 ครั้งต่อปี    
     4 ครั้งต่อปี        6 ครั้งต่อปี  
     เดือนละ 1ครั้ง        เดือนละ 2 ครั้ง   
 
3.  ท่ำนนิยมเดินทำงท่องเที่ยวในลักษณะใด  
     เดินทำงพร้อมกับครอบครัว        เดินทำงกับบริษัทน ำเที่ยว  
      เดินทำงกับกลุ่มเพ่ือน       เดินทำงด้วยตัวเอง  
     อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................ ................... 
 
4. ท่ำนนิยมเดินทำงไปยังสถำนที่ท่องเที่ยวด้วยวิธีใด   
      บริกำรรถขนส่งสำธำรณะ     รถโค้ชบริกำรของบริษัทน ำเที่ยว   
      ขับรถยนต์ส่วนตัว    
 
5.  ท่ำนรู้จักแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรหรือไม่ 
     รู้จัก            ไมรู่้จัก 
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ตอนที่  2.  โปรดพิจารณาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อาหาร เส้นทางทรัพย์สมุทร           
สุดหรรษา  พาไปชิม    ใน และโปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

รายการความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 
ม

มาก
ที่สุด 

5 

 
ม

มาก 
4 

ป
ปานกลาง 

3 

ค่อนข้าง
น้อย 

 
น้

น้อย 
1 

ชื่อของเส้นทำงเหมำะสมกับกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำร      
สถำนที่ท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจและสอดคล้อง
กับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำร   

     

กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมเหมำะสมกับแนวคิด
ของกำรท่องเที่ยว เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 

     

กำรเลือกอำหำรในเส้นทำงมีควำมน่ำสนใจและส่งเสริมให้
เกิดควำมเข้ำใจเกี่ยววัฒนธรรมด้ำนอำหำรของไทย 

     

กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงสงเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้
และเข้ำใจในอำหำรไทยและวิถีชีวิตของคนไทย   

     

กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงมีควำมหลำกหลำยและ
น่ำสนใจ   

     

กำรจัดร้อยเรียงสถำนที่ท่องเที่ยวเป็นเส้นทำงท่องเที่ยวมี
ควำมต่อเนื่องและสอดคล้องกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
เรียนรู้อำหำร  

     

กิจกรรมกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงนี้โดยรวมมีควำมน่ำสนใจ
และส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้ 

     

กำรก ำหนดระยะเวลำส ำหรับกิจกรรมในแต่ละจุดมีควำม
เหมำะสม 

     

เวลำในกำรเดินทำงจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งไปสู่อีก
แห่งหนึ่งมีควำมเหมำะสม 

     

กำรจัดเส้นทำงกำรเดินทำงสะดวกและไม่วนไปมำ       

กำรเชื่อมโยงจุดท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรและจุด
ท่องเที่ยวหลักในท้องถิ่นมีควำมสอดคล้องกัน  

     

สถำนที่ท่องเที่ยวแต่ละจุดมีควำมสะดวกในกำรเดินทำง
เข้ำถึง 

     

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีควำมน่ำสนใจ       

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยรวมมีศักยภำพที่จะพัฒนำเป็น
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวใหม่ 
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ตอนที่ 3.  ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมต่อเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อาหาร เส้นทางทรัพย์สมุทร  
สุดหรรษา  พาไปชิม     

1. ด้ำนสถำนที่ท่องเที่ยวและสิ่งดึงดูดใจทำงกำรท่องเที่ยว  
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

2. ด้ำนระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยว  
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________  

3. ด้ำนกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

4. ด้ำนศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวใหม่   
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

****   ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ  **** 
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ภาคผนวก ซ 
การเปรียบเทียบผลการด าเนินงานของโครงการ 

 
ตำรำงภำคผนวกที่ ซ-1  กำรเปรียบเทียบผลกำรด ำเนินงำนของโครงกำร 
ระยะเวลา 
(เดือนที่) 

กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ความก้าวหน้าของงาน 

(ร้อยละ) 
1-2 1. ศึกษำวิจัยข้อมลูทุติยภมูิเกี่ยวกับองค์

ควำมรู้ด้ำนเอกลักษณ์ของวัฒนธรรม 
 

1. ได้ข้อมลูทุติยภูมเิกี่ยวกับองค์ควำมรู้ด้ำน
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมในภูมิภำคตะวันตก 
 

100 

3-6 1. ศึกษำภำคสนำมโดยกำรส ำรวจพื้นที่
ภำคสนำมโดยส ำรวจข้อมลูเกี่ยวกบัอำหำร
ไทยในพ้ืนท่ีและแหล่งท่องเที่ยวท่ีเกี่ยวข้อง
กับงำนเทศกำลประเพณีในพ้ืนท่ีที่
เกี่ยวข้องกับอำหำรหรือเทศกำลทีต่้องมี
อำหำรเฉพำะในเทศกำลและตำมฤดูกำล 
2. วิเครำะห์ข้อมลูและประเด็นส ำคัญและ
ก ำหนดแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรูเ้กี่ยวกับอำหำรเพื่อใช้ก ำหนด
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้
อำหำรที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมอำหำร 

1. ได้ข้อมลูและองค์ควำมรู้ของอำหำรไทย
ในภูมิภำคตะวันตกที่เกีย่วกับพ้ืนท่ี และที่
เป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมในแต่ละพื้นท่ี 
 
 
 
2. ไดผ้ลกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูล
กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกีย่วกับอำหำร
ไทยท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมอำหำร 
 

100 
 
 
 

 
100 

 
 

2. จัดท ำรูปเล่มรำยงำนควำมก้ำวหน้ำของ
โครงกำรวิจัย 

2. รูปเล่มรำยงำนควำมก้ำวหน้ำผลกำร
ด ำเนินงำนเดือนที่ 1-6 

100 

7-12 1. สรำ้งและพัฒนำเส้นทำงกำรทอ่งเที่ยว
เพื่อกำรเรยีนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยใน
พื้นที่ภูมิภำคตะวันตกโดยกำรจัดประชุม
เชิงปฏิบัติกำร 
2. ทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรไทย 

1.ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้
อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนท่ีภูมภิำค
ตะวันตกท่ีมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ 
2.ได้แนวทำงในกำรจัดท ำกำรตลำดเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรไทยใน
พื้นที่ภูมิภำคตะวันตก 

 

 3. จัดท ำรูปเล่มรำยงำนฉบับสมบรูณ ์ 3. รูปเล่มรำยงำนฉบับสมบรูณ ์ 100 
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