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ประเทศไทยมีเสน่ห์ลึกซึ้งอยู่มากมายให้นักเดินทางได้ค้นหา 

และสัมผัสได้ไม่รู้จบ ด้วยภูมิประเทศท่ีมีความแตกต่างสร้างสรรค ์

เร่ืองราววิถีชีวิตผู้คนให้แนบแน่นกับแผ่นดินถิ่นก�าเนิด ตามลักษณะ

ของภูมิประเทศท่ีเป็นตัวก�าหนด ทั้งในด้านของความเป็นอยู่ อาหาร

การกนิ วฒันธรรมประเพณท่ีีสืบทอดกนัมารุ่นสู่รุน่ สานรวมเป็นความ

แข็งแกร่งของวิถีชุมชนที่ย่ังยืนและยาวนานสืบทอดกันไปในสายธาร

แห่งอารยธรรมคนไทย

ท�าอย่างไรให้ผู้คนในแต่ละท้องถิ่นได้ตระหนักและภาคภูมิใจ 

ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของตน ซึมซับและพร้อมจะบอกกล่าวเล่าขาน

เรือ่งราวของท้องถิน่ ให้ผูค้นต่างแดนได้ศึกษาหามุมมองทีแ่ตกต่างกนั

ออกไป ให้กลายมาเป็น "ความเข้าใจในความต่าง" ท�าอย่างไรให ้

นักเดินทางทั้งหลายเปิดใจพร้อมที่จะรับเรื่องราวแห่งวิถีที่แตกต่างให้

เป็นวิถีแห่งความงดงามของสายธารวัฒนธรรมที่น่าศึกษาเรียนรู้ และ

ภาคภมิูใจในความเป็นคนไทยร่วมกนัไม่ว่าจะมาจากภมิูภาคไหนกต็าม

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เราจึงพร้อมท่ีจะถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ  

ท้ังในแง่ภูมิลักษณ์ อัตลักษณ์ทั้งหลายที่มีจุดเด่นอยู่ในแต่ละท้องถิ่น

ออกมาให้ทุกคนสามารถเข้าใจ เข้าถึง และสัมผัสได้ด้วยตัวของ 

คุณเอง และพร้อมที่จะน�าพาเพื่อนพ้องคนใกล้ตัวออกท่องเที่ยวไปใน

ภูมิภาคทั้ง 5 ของประเทศไทย ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาค

ตะวันออก และภาคใต้ แล้วเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ จากการเดินทาง 

นั้น ๆ เพื่อให้ทุกย่างก้าวของคุณเต็มไปด้วยคุณค่าของการเดินทาง

เที่ยวไปด้วยหัวใจที่เก๋ไก๋ หากแต่ลึกซึ้งในทุกมุมมอง

                          การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
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เกาะลังกาจวิ
ปะการังรปูหวัใจ 
มมุมองใหม่แห่งท้องทะเล

ใ น ช ่ ว ง เ ดื อ น กุ ม ภ า พั น ธ ์ -
พฤษภาคม ผู ้คนเริ่มออกไปสัมผัส 
หาดทรายขาว ฟ้าสีคราม ของจังหวัด
ประตูสู่ภาคใต้แห่งนี้ “หมู่เกาะชุมพร” 
ถือว่าเป็นหนึ่งในจุดหมายที่เด่นที่สุด 
ด้วยความงดงามของน�้าทะเลสีมรกต 
หาดทรายขาวละเอียด หมู่เกาะนี้มีเกาะ
ที่ท� าสัมปทานรังนกอยู ่หลายแห ่ง  

ชุมพร จังหวัดชายฝั่งทะเลอ่าวไทย 
เป็นประตูสู่ภาคใต้ที่หลายคนรู้จักกันดี
ในฐานะจังหวัดที่มีหาดทรายสีขาว 
น�้าทะเลสีคราม แต่ชุมพร
ยังมีสายน�้า พงไพร โถงถ�้า 
และกิจกรรมท่องเที่ยวอื่น ๆ 
ให้ ไปท�าความรู้จักกันอีกหลายแห่ง

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ชมุพร

ล่องแพพะโต๊ะ
ผจญไพรไปกับสายน�า้เชีย่ว

อ�าเภอพะโต๊ะของชุมพรเป็นพื้นท่ี
ธรรมชาติซึ่งได้ช่ือว่าดินแดนแห่งภูผาเขียว 
หมอกปก น�้าตกงาม มองไปทางไหนก็เห็น
แต่ผืนป่าห่มปกทิวเขาสลับซับซ้อน จนเป็น
บ่อเกิดของสายน�้าฉ�่าเย็นหลากหลายสาย 
จึงเป็นแหล่งท่ีจัดกิจกรรมล่องแพมานาน
หลายสิบปี โดยในอดีตเป็นการล่องแพ
ไม้ไผ่ ทุกวันนี้เปล่ียนเป็นแพท่อพลาสติก
เพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ ทว่าความสนุก
ตื่นเต้นของการล่องแพกลางสายน�้าเชี่ยว
และความงามของพงไพรสองฟากฝั่งยังคง
มีอยู่เต็มร้อย “การล่องแพพะโต๊ะ” ใช้เวลา
ประมาณ 2-3 ชั่วโมง ผ่านแก่งระดับความ
แรง 1-3 ซึ่งถือว่าสนุก ไม่อันตราย บางช่วงลงว่ายน�้าเล่นได้ จนไปสิ้นสุดที่จุดพัก
กินอาหาร มีการท�าข้าวหลามในกระบอกไม้ไผ่ไว้ ให้เรากินกับปลาย่าง น�้าพริก และ
แกงปักษ์ใต้แสนอร่อย 

บนรอยต่อระหว่างบ้านถ�้าธง ต�าบล
ปากคลอง อ�าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร กับ
บ้านบางเบิด ต�าบลทรายทอง อ�าเภอ
บางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
คือจุดที่มีภูมิทัศน์มหัศจรรย์ปรากฏข้ึน  
นั่นคือ “เนินทรายยักษ์” ที่ทอดตัวอยู่ตาม
แนวหาดยาวกว่า 10 กิโลเมตร สูง 20-30 
เมตร นับเป็นเนินทรายริมทะเลขนาด 
ใหญ่มากของไทย ด้วยขนาดของพื้นที่ที ่
เอ้ืออ�านวย มีความกว้างพอให้เกิดการ
สะสมของทราย อีกทั้งยังไม่เป็นทางผ่าน
ของพายุ ปัจจัยทั้งหมดจึงช่วยให้เกิดการ
สะสมของทรายอยู่นานจนเกิดเป็นเนิน
ทรายยักษ์ขึ้นในที่สุด

การข้ึนไปท่องเที่ยวบนเกาะจึงท�าไม่ได้ทุก
แห่ง ที่หน้า “เกาะลังกาจิว” เป็นจุดด�าน�้า
ตื้นดูปะการังมานานแล้ว เม่ือไม่นานมานี้
เพิ่งมีการค้นพบ “ปะการังรูปหัวใจ” ที่เวิ้ง
อ่าวด้านหน้าเกาะ เป็นปะการังโขดขนาด
ใหญ่ ท่ี มีรูปร ่างเหมือนหัวใจ โดยนัก 
ทอ่งเทีย่วไม่ต้องด�าน�้าลกึเพือ่ลงไปดู เพยีง
แค่ลอยตัวอยู่ที่ผิวน�้าหรือมองลงมาจาก 
บนเรอืยามน�า้ลดกม็องเห็น ย่ิงท�าให้ทีน่ีเ่ป็น
จุดหมายยอดนิยมยิ่งขึ้น 

เนินทรายยกัษ์ชุมพร
ภาพสะท้อนของพลงัธรรมชาติ
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ถ�า้นางทอง
ท่องโลกใต้พภิพหนิปนู

“ถ�้านางทอง” บ้านบางเสียบ 
อ�าเภอปะทิว เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ที่
เพิ่งเปิดตัว ลักษณะเป็นภูเขาหินปูน 
ลูกเล็ก ๆ ตั้งอยู่กลางเรือกสวนของ 
ชาวบ้าน ตัวถ�้านางทองจริง ๆ นั้น ต้อง
ปีนเขาไต่เชือกข้ึนไปเป็นช่วง ๆ จนถึง

ปากทางเข้าถ�้าท่ีต้องมุดแทรก
ตวัเข้าไป ซึง่ภายในนัน้มีโถงถ�า้
ขนาดมหึมาอยู ่หลายห ้อง  
ล้วนแล้วแต่งดงามด้วยหินงอก
หินย้อย ม่านหิน และเสาหิน 
ซึ่ งจินตนาการไปได ้หลาก 
รูปทรง โดยภายในถ�้านี้ ยัง
บริสุทธ์ิมาก ไม่มีไฟฟ้า จงึต้อง
ให้ชาวบ้านน�าทางเข้าไป จน
กระทัง่ถงึโถงสดุท้ายทีมี่ปล่อง
ทะลุบนเพดานสูงลิบ ปล่อย 
ให้ล�าแสงลอดเข้ามาได้ นับ
เป็นถ�้าหินปูนแห่งใหม่ท่ีน่าไป 
ผจญภัยในโลกใต้พิภพ

น�า้ตกเหวโหลม
ดรุู้งกินน�า้ยามอาทติย์เปล่งแสง

หากจะพูดว่าชุมพรคือเมืองร้อยน�้าตกก็คงไม่ผิด เพราะมีน�้าตกน้อยใหญ ่
ซุ่มซ่อนอยู่ในพงไพรเขียวชอุ่มชุ่มช้ืนหลายแห่ง “น�้าตกเหวโหลม” คือน�้าตกท่ีมี 
ชื่อเสียงของอ�าเภอพะโต๊ะ เป็นน�้าตกขนาดใหญ่ที่มีต้นก�าเนิดอยู่ในล�าคลองพะโต๊ะ 
สายน�้าท้ิงตัวลงมาจากโขดผาหินสูงถึง 80 เมตร ลงสู่แอ่งใหญ่ด้านหน้า แล้ว 
ลดหลั่นตกลงบนผาเตี้ย ๆ อีกชั้นหนึ่ง ก่อนจะลดความแรงไหลผ่านวังน�้าสีเขียว
มรกตฉ�่าเย็น ซึ่งสามารถลงว่ายเล่นได้ตลอดปี น�้าตกเหวโหลมมีแมกไม้ร่มรื่น
ห้อมล้อม สงบ เข้าถึงง่าย จากลานจอดรถเดินเลาะทางริมน�้าประมาณ 200 เมตร 
ก็ถึงหน้าน�้าตก และพิเศษตรงท่ีในช่วงเช้าเม่ือแสงอาทิตย์ส่องท�ามุมพอดี จะมี
รุ้งกินน�้าอวดโฉมหน้าม่านน�้าตกแทบทุกวัน

เขาดนิสอ
สดุยอดแหล่งดู
ฝงูเหยีย่วอพยพ

ทุ กป ี ใ นช ่ ว ง เ ดื อนตุ ล าคม-
ธันวาคม อันเป็นช่วงต้นฤดูฝนของ
จังหวัดชุมพร จะเกิดปรากฏการณ์
ธรรมชาติสุดยิ่งใหญ่ขึ้น คือ “ฝูงเหยี่ยว
อพยพ” จ�านวนมหาศาลจะบินลงมา 
จากซีกโลกตอนเหนือ ทั้งจากแถบจีน 
มองโกเลีย และไซบีเรีย พวกมันจะรวมฝูงบินผ่านเขาดินสอของชุมพร ดังนั้นใน 
ช่วงเวลาดังกล่าวจึงมีการจัดท�าเส้นทางเดินขึ้นเขาระยะทาง 1.5 กิโลเมตร พร้อม
ท�าศาลาพกัเป็นจดุ ๆ  เพือ่ให้นกัดนูกและนกันยิมไพรข้ึนไปส่องกล้องดนูกได้สะดวก 
เคยมีการส�ารวจพบเหย่ียว 26 ชนิดที่บินผ่าน มี 6 ชนิดหลักที่บินมาประจ�าและ 
มีจ�านวนมาก คือ เหย่ียวผึ้ง เหย่ียวนกเขาพันธุ์จีน เหยี่ยวนกเขาพันธุ์ญี่ปุ ่น  
เหยี่ยวนกเขาชิครา เหยี่ยวหน้าเทา และเหยี่ยวกิ้งก่าสีด�า ซึ่งชนิดสุดท้ายมีจ�านวน
มากที่สุด บินมาครั้งละหลายร้อยตัว น่าตื่นตาตื่นใจเป็นอย่างยิ่ง
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ด�น�า้เกาะง่าม
โลกสคีรามแห่งอ่าวไทย

ชุมพรเป็นดินแดนที่มีหมู ่เกาะ
งดงามท่ีสุดจังหวัดหนึ่งในเขตอ่าวไทย 
ทุกปีจึงมีการจัดงาน “เปิดโลกทะเล
ชุมพร” ในเดือนมีนาคม นักท่องเท่ียว
สามารถล่องเรือออกไปเที่ยวเกาะ ด�า 
น�้าตื้น ด�าน�้าลึก ได้หลายแห่ง ส�าหรับ 
ผูท่ี้มีเวลาไม่มาก แนะน�าให้เทีย่วหมู่เกาะ
ทะเลชุมพรฝ่ังเหนอื ในบรเิวณ “หมู่เกาะ
ง่าม” เพราะนั่งเรือเที่ยววันเดียวได้ถึง  
3 เกาะ ทั้งเกาะง่ามน้อย เกาะง่ามใหญ่ 
และเกาะทะลุ ในบริเวณเดียวกันยังมี 
หินเจดีย์ หินหัวกะโหลก และช่องหิน 
รูปหัวใจมรกต ให ้ชมกันอย่างจุใจ 
บริเวณเกาะง่ามน้อย-เกาะง่ามใหญ่เป็น
เกาะรังนก ข้ึนเที่ยวเกาะไม่ได้ แต่ลง 
ด�าน�้าดูปะการังรอบ ๆ ได้ ส่วนที่เกาะ
ทะลุถือเป ็นอาณาจักรปะการังแข็ง 
ดอกไม้ทะเล และปลาการ์ตนู ทีส่มบรูณ์
มาก ได้เห็นแล้วจะซึง้ในคณุค่าของสมบตัิ
ทางทะเลที่เราควรช่วยกันอนุรักษ์ไว้

เขามัทรี 
จดุชมวิวแสงสดุท้ายปลายฝ่ังทะเล

เพียงขับรถข้ึนไปบน “เขามัทรี” 
ที่ต�าบลปากน�้า อ�าเภอเมืองชุมพร  
คุณก็จะพบกับวิวสุดสายตาพาโนรามา
ซึ่งเป็นจุดชมพระอาทิตย์ข้ึนและตกที ่
สุดแสนโรแมนติก จากจุดนี้เมื่อมองไป
ทางทศิตะวนัออกจะเห็นอ่าวภราดรภาพ
ทอดตัวเป็นวงโค้งเคียงคู ่ทิวมะพร้าว 
และมองเลยออกไปยัง มีหมู ่ เกาะ 
เรียงรายกันอยู ่บนเส ้นขอบฟ้าของ 
อ่าวไทยด้วย ส่วนทางทิศตะวันตกก็จะ
มองเห็นล�าคลองท่าตะเภาคดโค้งเคยีงคู่
ชุมชนประมงปากน�า้ชุมพร มีเรอืประมง
จอดเรียงรายหลายล�า ล้วนเป็นภาพท่ี
งดงามจับใจ นอกจากนี้ บนยอดเขา 
มัทรียังเป็นท่ีประดิษฐานรูปปั้นเจ้าแม่
กวนอิม พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  
ปางมหาราชลีลา นอกจากนี้ยังมีร้าน
กาแฟถ�้าสิงห์อันโด่งดังให้ลิ้มรสกันด้วย
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ชวนชิมริมทาง
เมืองประตูสู่ภาคใต้ที่ท�าให้ผู้มาเยือนรู้จักอาหารการกิน 
ของคนใต้ ได้ง่าย ๆ ด้วยความที่อยู่ประชิดภาคกลาง  
อาหารชุมพรจึงพิเศษ คือมีทั้งอาหารถิ่นใต้รสร้อนแรง 
อาหารที่ผสมผสานรสชาติแบบไทยภาคกลาง 
ก๋วยเตี๋ยวอร่อยของชาวจีน อาหารทะเลสด รวมไปถึง
ผลไม้และกาแฟโรบัสตา โดยมีถิ่นปลูกในเขตป่าเขา

ในอ�าเภอเมืองฯ ไม่น่าพลาด “ร้านลุย” ที่หาดทรายรี แถบปากน�้าชุมพร 
อาหารเด่น เช่น ปลากระบอกราดพริก หรือน�ามาต้มส้มรสเด็ด หอยขาวผัดพริก 
ฯลฯ ถ้าชอบก๋วยเตี๋ยว ต้อง “ร้านก๋วยเตี๋ยวท้าพิสูจน์” ก๋วยเตี๋ยวต้มย�าทะเลใส่เล้ง 
(ช้ินส่วนเนื้อติดกระดูกส่วนสันหลัง) รสจัดจ้าน แถบอ�าเภอสวีมี “ร้านศิริวรรณ” 
เป็นร้านอาหารพืน้เมือง ทีมี่จานเดด็คอืใบเหมียงผดัไข่ ปลาทรายทอดขม้ิน ส�าหรบั
คนรักกาแฟ ในเมืองมีร้านกาแฟดริปชั้นดีอย่าง “Montana D Drip Coffee” ส่วน
คนชอบกาแฟสายพันธุ์โรบัสตา ที่ “สวนนายด�า” มีกาแฟรสดีให้เลือกลิ้มลอง  
รวมถึงผลไม้หลากหลาย เช่น ส้ม ทุเรียน มังคุด ลองกอง ฯลฯ

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• ร้านศรีภากล้วยอบเล็บมือนาง อ�าเภอหลังสวน 

จ�าหน่ายกล้วยอบเล็บมือนาง 
 โทร. 0 7754 1897

• กลุ่มภูแก้วสมุนไพร อ�าเภอปะทิว 
 จ�าหน่ายน�้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์สกัดเย็น 
 โทร. 08 6061 8901

• ร้านยุ้ยบาติก อ�าเภอเมืองฯ จ�าหน่ายผ้าบาติก
 จากเทคนิคการเขียนลายแบบหนังตะลุง 
 โทร. 08 9651 9500

ของฝากเมืองชุมพรเช่ือมโยงกับพืชพรรณในท้องถิ่นอย่างกล้วยเล็บมือนาง 
ทเุรยีน มะพร้าว และกาแฟ ซึง่ผ่านการแปรรูปเพิม่มูลค่าจนกลายเป็นสนิค้าโอทอป
หลายรายการ

กล้วยเล็บมือนางเป็นของฝากที่ได้รับความนิยมมาก ด้วยความเป็นกล้วยที่
มีรสหวานและมีกลิ่นหอม นอกจากกินสดแล้วก็ยังมีแบบแปรรูปเป็นกล้วยเล็บมือ
นางอบน�้าผึ้ง อบแห้ง และเคลือบช็อกโกแลต หาซื้อได้ตามร้านค้าริมทางบริเวณ
ศาลพ่อตาหินช้าง

ทุเรียนกวน ช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคมเป็นช่วงที่ทุเรียนให้ผลมากที่สุด 
โดยเฉพาะท่ีอ�าเภอหลังสวน พนัธ์ุทีป่ลูกกนัมากได้แก่ก้านยาวและหมอนทอง ทเุรียน
กวนเหมาะส�าหรับเป็นของฝาก เพราะสามารถเก็บไว้ได้นาน

ขณะที่ “กลุ่มเกษตรกรท�าสวนเขาทะลุ” อ�าเภอสวี รวมตัวกันเพิ่มมูลค่าของ
กาแฟโรบสัตาทีป่ลกูด้วยการน�ามาท�ากาแฟส�าเร็จรปูแบบทรอิีนวนั ย่ีห้อ “เขาทะล”ุ 
รสชาติเข้มข้นตามแบบฉบับกาแฟโรบัสตาแท้ ๆ

ผลิตผลทางการเกษตรของชุมพรที่ส�าคัญยังได้แก่มะพร้าว “กลุ่มภูแก้ว
สมุนไพร” อ�าเภอปะทิว มีผลิตภัณฑ์น�้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์แบบสกัดเย็นและโลชั่น
ทาผิวที่น่าใช้

นอกจากนี้ มะพร้าวยังมีประโยชน์ในแง่ของงานหัตถกรรม “กลุ่มผลิตภัณฑ์
จากกะลามะพร้าว” อ�าเภอเมืองฯ น�ากะลามะพร้าวมาประดิดประดอยเป็นนาฬิกา 
กระบวยตักน�้า พวงกุญแจ โคมไฟ เข็มกลัด เข็มขัด ที่ใส่ของ ทัพพี กระถางธูป ที่
เสียบปากกา ที่ใส่จดหมาย และกระปุกออมสิน

ด้านศิลปะบนผืนผ้าอย่างบาติกก็เป็นสินค้าคู่ถิ่นใต้ “ร้านยุ้ยบาติก” อ�าเภอ
เมืองฯ สร้างสรรค์ลวดลายบนผืนผ้าฝ้าย เรยอน และไหมอินเดยี ด้วยเทคนคิทีเ่รียก
ว่าการเขียนลายแบบหนังตะลุง จ�าหน่ายทั้งเสื้อ กางเกง ผ้าคลุมไหล่ ผ้าผืนส�าหรับ
ตัดเสื้อ ฯลฯ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านลุย
 ที่อยู่ 32/6 หมู่ 4 หน้าหาดภราดรภาพ 
 ต�าบลปากน�้า อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร
 โทร. 0 7752 1135, 08 1919 8900

• ร้านก๋วยเตี๋ยวท้าพิสูจน์
 ที่อยู่ สี่แยกปฐมพร ถนนเพชรเกษม 
 ต�าบลบ้านนา อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร
 โทร. 08 7884 4977

• ร้านศิริวรรณ
 ที่อยู่ 493 หมู่ 5 ริมถนนเพชรเกษม ใกล้แยกสวี 

ต�าบลนาโพธิ์ อ�าเภอสวี จังหวัดชุมพร
 โทร. 0 7753 1010, 08 2274 9030

• ร้าน Montana D Drip Coffee
 ที่อยู่ 16/34-35 ถนนสุขเสมอ
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร
 โทร. 08 8853 6765

• สวนนายด�า
 ที่อยู่ 199 หมู่ 7 ถนนเอเชีย 41 ต�าบลตะโก 

อ�าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร
 โทร. 08 9652 0734, 08 9652 0736

ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�า 
• Retro Box Hotel
 ที่อยู่ 89 ซอย 3 ถนนกรมหลวงชุมพร 
 ต�าบลท่าตะเภา อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร
 โทร. 0 7751 0333, 06 1735 7333

• Loft Mania Boutique Hotel
 ที่อยู่ 89/9 ถนนพิศิษฐพยาบาล ต�าบลท่าตะเภา 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร 
 โทร. 0 7750 1789, 09 7196 5418

• ธูษิฏาแอทเดอะบีช
 ที่อยู่ 4198 ต�าบลปากตะโก อ�าเภอทุ่งตะโก 
 จังหวัดชุมพร
 โทร. 0 7757 9151

• เดอ ซี แอลมอนด์
 ที่อยู่ 119/17 หมู่ 6 ต�าบลหาดทรายรี 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร
 โทร. 0 7751 0299, 08 7709 5544

พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดที่เป็นดั่งประตูสู่ภาคใต้ มาจังหวัดเดียวเที่ยวได้หลายหลาก ทั้งทะเล 

ป่า เขา ล่องแก่ง ถ�้า วัด ฯลฯ
ชุมพรมีที่พักหลายสไตล์ ในเมืองแนะน�าที่พักสไตล์ฮิป อย่าง “Retro Box 

Hotel” อยู่ไม่ไกลจากศาลหลักเมือง ใช้ตู้คอนเทนเนอร์มาดัดแปลงเป็นห้องพัก 
บรรยากาศอบอุ่น แต่ละห้องตกแต่งไม่ซ�้ากันด้วยสีสันชวนมอง มีมุมให้ถ่ายรูปได้
จุใจ และที่ส�าคัญคือราคาไม่แพง ส่วนใครที่ชอบความเงียบสงบ “Loft Mania 
Boutique Hotel” เป็นโรงแรมที่น่าพัก เพราะเดินทางสะดวก อยู่ใกล้สถานีขนส่ง 
ผู้โดยสารและสถานีรถไฟ สะอาด ทัศนียภาพดี

นอกจากโรงแรมในเมือง ชุมพรยังมีโรงแรมที่น่าสนใจอยู่ตามชายหาด 
แทบทุกแห่ง ส�าหรับที่หาดอรุโณทัย แนะน�า “ธูษิฏาแอทเดอะบีช” สไตล์โมร็อกโก 
หรู มีระดับ ในบรรยากาศริมทะเล ส่วน “เดอ ซี แอลมอนด์” อยู่ห่างจากศาล 
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ราว 600 เมตร อนุญาตให้น�าสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข 
แมว มาพักด้วยได้ แต่ละห้องตกแต่งน่ารัก ห้องด้านหน้าสามารถมองเห็นทะเลได้
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ระนอง เมืองสปาแห่งอันดามัน 
ดินแดนสุขภาวะที่มีบ่อน�้าพุร้อนธรรมชาติ
เพื่อสุขภาพให้ ไปผ่อนคลายกายใจ 
ทว่าระนองยังมีเรื่องน่าตื่นเต้นอีก 
คือ หมู่เกาะแสนงาม ธรรมชาติอร่ามตา 
และร่องรอยประวัติศาสตร์ ที่สะท้อน
ความเป็นเมืองเก่าทรงคุณค่า
ริมฝั่งอันดามัน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ระนอง

เกาะพยาม
ถึงเวลาบอกรักทีช่่องหนิรูปหวัใจ

ณ ทะเลอันดามัน บนจุดเกือบจะเหนือสุดของหมู่เกาะทะเลระนอง คือ 
ที่ตั้งของ “เกาะพยาม” เกาะใหญ่สวยงามที่ไม่ต้องใช้ความพยายามมากก็ไปถึงได้ 
บนเกาะนี้มีประติมากรรมธรรมชาติมหัศจรรย์ ให้ต่ืนตา เป็นช่องหินรูปหัวใจที่ 
อ่าวเขาควาย ซึ่งมีชื่อเหมือนกันกับอ่าวเขาควายบนเกาะก�าตก แต่ลักษณะของอ่าว
แตกต่างกันอย่างชัดเจน บนแนวหาดของอ่าวเขาควายบนเกาะพยามปรากฏ 
โขดหินใหญ่ท่ีส่วนฐานมีช่องทะลุอยู่หลายโพรง ทว่ามีอยู่เพียงโพรงเดียวที่ถูก 
คลืน่ลมกดัเซาะจนกลายเป็นช่องรปูหัวใจกลบัหัว สามารถเข้าไปชมได้อย่างใกล้ชิด
เฉพาะช่วงน�้าลดเท่านั้น

หากใครเคยไปเท่ียวเกาะ 
หินงาม ในอุทยานแห่งชาติตะรุเตา 
จังหวัดสตูล แล้วได้มาเห็น “เกาะ
ค้างคาว” จงัหวดัระนอง กค็งอดคดิ
ไม่ได้ว่านี่คือเกาะฝาแฝด เพราะบน
เกาะค้างคาวนี้ นอกจากจะมีหาด
ทรายขาวสะอาดเนือ้เนยีนราวปุยแป้ง
รอเราอยู ่แล้ว บริเวณหน้าเกาะ 
ยังมีแนวหาดหินล้วน ๆ ทอดยาว 
ต่อเนื่องกว่าครึ่งกิโลเมตร หินกลม
กลึงหลายขนาดหลากสีท่ีมารวมตัว
กนัแลดแูปลกตาน่าชม เพิม่เสน่ห์ให้
เกาะค้างคาวแตกต่างจากที่อื่น ๆ

เกาะก�ตก
ชมววิพาโนรามาอ่าวเขาควาย

“เกาะก�าตก” มีหาดทรายขาวรูปโค้งจันทร์เสี้ยว ที่ชาวเรือเปรียบเทียบตั้งชื่อ
ให้ว่า “อ่าวเขาควาย” แท้จริงแล้วเป็นสันทรายใหญ่เชื่อมสองอ่าวเข้าด้วยกัน บน
เกาะมีป่าสนร่มรื่น เหมาะจะน่ังพักผ่อน หรือลงเล่นน�้าสีมรกตสดใส จากนั้นควร 
ปีนเขาข้ึนจดุชมววิแห่งใหม่ ผจญภยัปีนบนัไดเชือกผ่านดงไม้ จนข้ึนไปถงึจดุทีม่อง
ลงมาเห็นเวิ้งอ่าวเขาควายได้เต็มตา และยังเห็นเกาะญี่ปุ่น เกาะค้างคาว เรียงราย
บนเส้นขอบฟ้าได้แบบพาโนรามาเลยทีเดียว

เกาะค้างคาว
มหศัจรรย์หาดหนิงาม
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บ่อน�า้พรุ้อนระนอง
สปาแห่งอนัดามนั

น�้าแร่นอง (น�้าแร่เมืองระนอง) ชื่อนี้โด่งดังมานานหลายสิบปีในฐานะน�้าแร่
ธรรมชาติที่อุดมด้วยคุณค่าจากใต้พิภพ ดื่มก็ได้ อาบแช่ก็ดี มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
เม่ือไปถึงเมืองระนองแล้วจึงควรไปสัมผัสสิ่งนี้ด้วยตัวเอง โดยในเขตอ�าเภอเมือง
ระนองมีบ่อน�้าแร่ร้อนธรรมชาติอยู่ 2 แห่ง คือ “บ่อน�้าร้อนรักษะวาริน” และ “บ่อ 
น�้าร้อนพรรั้ง” ทั้งสองแห่งเป็นแหล่งพักผ่อนยอดฮิตที่มีทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ
มาอาบแช่กัน บ่อน�้าร้อนรักษะวารินมีส่วนกลางแจ้งเป็นบ่อพ่อ บ่อแม่ บ่อลูก รวม
ถึงสระว่ายน�้าด้วยน�้าแร่ สระแช่เท้า และห้องสปาระดับมาตรฐาน อุณหภูมิน�้าอยู่ที่ 
65 องศาเซลเซียส ส่วนบ่อน�้าร้อนพรร้ังตั้งอยู่กลางป่าละเมาะร่มร่ืน อุณหภูมิ 
น�้า 35-40 องศาเซลเซียส นี่คือธาราบ�าบัดที่ช่วยให้ผิวพรรณผ่องใส คลายความ
ปวดเมื่อยและความอ่อนล้าได้เป็นอย่างดี

วดับางนอน
กลิน่อายพม่าบนแผ่นดนิสยาม

“วัดบางนอน” (วัดคีรีบรรพต) เป็นวัดไทยสไตล์พม่าหนึ่งเดียวของระนอง  
ซึง่ชาวระนองให้ความศรัทธาอย่างสงู ตัง้อยู่บนเนนิเขาใหญ่รมิถนนเพชรเกษม โดย
ปรากฏชัดที่พระเจดีย์สีทองอร่ามช่ือทุติยเจดีย์ศรีบรรพต ซึ่งจ�าลองแบบย่อส่วน 
มาจากเจดีย์ชเวดากองในเมียนมา นอกจากนี้ยังมีพระพุทธไสยาสน์องค์ใหญ่ที่สุด
ในภาคใต้ ยาวถึง 22 เมตร และหอเก็บสรีระหลวงพ่อด่วน ถามวโร ซึ่งไม่เน่าเปื่อย 
หลังจากท่านละสังขารไปเมื่ออายุ 90 ปี

จวนเจ้าเมืองเก่าและพระราชวงัรตันรงัสรรค์
ฟ้ืนอดีตเมืองฝนแปดแดดสี่

ระนองมีอดีตยาวนานหลายร้อยปี วันนี้ยังมีร่องรอยของวันวานให้หวนร�าลึก
ถึง ไม่ว่าจะเป็น “จวนเจ้าเมืองระนอง” และ “พระราชวังรัตนรังสรรค์ (จ�าลอง)” 
โดยจวนเจ้าเมืองเก่าระนอง (บ้านค่ายเจ้าเมืองระนอง) นัน้ สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2420 
เคยใช้เป็นจวนของท่านคอซูเจี้ยง ณ ระนอง เจ้าเมืองระนองคนแรก ปัจจุบัน 
ยังเหลือแนวก�าแพงอิฐป้องกันโจร ศาลบรรพบุรุษ และซากจวนเก่า เปิดให้เข้าชม
ทุกวัน
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อทุยานแห่งชาติแหลมสน
เทีย่วหมู่เกาะเลาะฝ่ังอนัดามนั

เม่ือเที่ยวบนฝั่งและตัวเมืองระนองกันจนเต็มอ่ิมแล้ว ก็ได้เวลาออกไปเล่น 
น�้าทะเลกันบ้าง คงจะไม่มีอะไรดีไปกว่าการเดินทางไปที่ “อุทยานแห่งชาติ 
แหลมสน” ซึง่ครอบคลมุเนือ้ทีท่ัง้บนบกและในทะเลกว่า 196,875 ไร่ กนิอาณาเขต
ในจังหวัดระนองและบางส่วนของพังงาด้วย อุทยานแห่งชาติแหลมสนมีทัศนียภาพ
งดงาม เด่นด้วยหาดทราย เช่น หาดบางเบน หาดประพาส แหลมสน ฯลฯ รวมถึง
หมู่เกาะที่นั่งเรือไม่ไกลจากฝั่ง เพียง 30-40 นาทีก็ถึงแล้ว เช่น เกาะค้างคาว  
เกาะญี่ปุ่น เกาะก�าตก เกาะก�าใหญ่ เกาะเปียกน�้าน้อย เกาะล้าน เกาะหมู และ 
อ่ืน ๆ คนท่ีรักทะเล ชอบด�าน�้าตื้น ด�าน�้าลึก และถ่ายภาพ จะไม่ผิดหวัง เพราะ 
ช่วงนอกฤดูมรสุม (เดือนกุมภาพันธ์-เมษายน) หมู่เกาะแถบนี้มีน�้าใสแจ๋ว คลื่นลม
สงบ เหมาะแก่การไปเที่ยวมากที่สุด

ภูเขาหญ้า
ตืน่ตาภูเขาสลบัสี

เม่ือเดินทางเข้าไปในเขตอ�าเภอเมืองระนอง บริเวณริมทางหลวงหมายเลข  
4 ตรงจุดเยื้อง ๆ กับอุทยานแห่งชาติน�้าตกหงาว มีเนินเขาเตี้ย ๆ ลูกหนึ่งดึงดูด
สายตาผู้ท่ีผ่านไปมาให้เหลียวมองได้เสมอ เพราะเนินเขามหัศจรรย์นี้เปลี่ยนสีได้
ตามฤดกูาล ทีน่ีค่อื “ภเูขาหญ้า” เนนิเขาโล่งทีป่ราศจากต้นไม้ใหญ่ ทว่างดงามด้วย
ทุง่หญ้าธรรมชาตสิลับสีห่มคลมุ มีสีทองอร่ามในยามฤดรู้อน และเปลีย่นเป็นสีเขียว
สดเย็นตาพล้ิวไหวในฤดฝูน เหมาะจะไปถ่ายภาพววิสวย ๆ  กบัแสงทองยามเช้าและ
เย็น หรือจะไปเดินเล่น ปั่นจักรยานออกก�าลังกายขึ้นไปบนยอดเนินก็สนุก

ส่วนพระราชวังรัตนรังสรรค์ (จ�าลอง) ตั้งอยู่บนเนินเขากลางเมือง เคย 
เป็นทีร่บัเสดจ็รัชกาลที ่5 ครัง้เสดจ็พระราชด�าเนนิเยือนหัวเมืองปักษ์ใต้ฝ่ังอันดามัน 
เมื่อ พ.ศ. 2433 และยังเคยใช้รับเสด็จรัชกาลที่ 6 และ 7 ด้วย ตามล�าดับ แม้ว่า 
ยุคหนึ่งพระราชวังเคยทรุดโทรม แต่ก็ได้รับการบูรณะจ�าลองแบบข้ึนด้วยไม ้
อย่างสง่างาม
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ชวนชิมริมทาง
ระนอง เมืองสงบงามที่มีแหล่ง
ท่องเที่ยวธรรมชาติหลากหลาย 
มีธรรมชาติที่สมบูรณ์ มีท้องทะเล
ที่งดงาม และยังเป็นเมืองที่มี
ความส�าคัญทางประวัติศาสตร์

อาหารการกินของคนระนองมีให้
เลือกมากมาย “ร ้านถอดรองเท ้า  
(โรงกลวง)” ร้านเก่าแก่ที่มีอาหารอร่อย 
รสชาติจัดจ้านตามแบบฉบบัส�ารบัภาคใต้ 
เช่น สะตอผัดกุ้ง แกงส้มปลากะพง ฯลฯ 

หากผ่านไปทางบ้านหงาว “ร้าน 
โรตีนิสรา” ข้ึนช่ือเรื่องโรตีอร่อย มีให้
เลือกท้ังคาวและหวาน เช่น โรตีแกง  
โรตีพิซซ่า โรตีเนยนมน�้าตาล ฯลฯ

ขณะที่ในตัวเมือง “The Alis 
Cafe �” คือคาเฟ่น่านั่งละเลียดจิบกาแฟ
หอมกรุน่ ชิมขนมหวาน รวมถงึมีอาหาร
จานหลักให้เลือกอ่ิมท้องหลากหลาย
รายการ

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• ร้านนารีรัตน์ อ�าเภอเมืองฯ  

จ�าหน่ายเม็ดมะม่วงหิมพานต์แบบเผา 
 โทร. 0 7782 3745-6

• วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 ก้อง วัลเลย์ อ�าเภอกระบุรี 
 จ�าหน่ายเมล็ดกาแฟคั่วและชาดอกกาแฟ 
 โทร. 08 7268 1285

• กลุ่มเซรามิกบ้านหาดส้มแป้น อ�าเภอเมืองฯ 
จ�าหน่ายงานเซรามิกรูปแบบต่าง ๆ 

 โทร. 0 7786 2514

ระนองเป็นเมืองแห่งการท่องเทีย่ว
เชงิสุขภาพ รายล้อมด้วยแหล่งธรรมชาติ 
อัน เป ็นต ้นก� า เนิดของผลิตภัณฑ ์ 
หลากหลายและมีคุณภาพ

การปลูกเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
หรือกาหยู คืออาชีพเก่าแก่ท่ีคนเกาะพยาม อ�าเภอเมืองฯ สืบทอดกันมาเนิ่นนาน 
กาหยขูองทีน่ีไ่ด้รบัการกล่าวขานว่าได้คณุภาพมากทีส่ดุ บางเจ้ายงัคงคัว่กาหยูด้วย
วิธีโบราณ คือ ใช้ไฟบนพื้นทรายและคั่วด้วยทางมะพร้าว จึงมีกลิ่นหอมเป็น
เอกลักษณ์

น�้าพริกกุ ้งเสียบจากระนองก็เป็นของฝากข้ึนชื่อ น�้าพริกกุ ้งเสียบของ 
“วิสาหกิจชุมชนสตรีสหกรณ์บ้านบางกุ้ง” อ�าเภอกระบุรี เป็นสินค้าโอทอประดับ 
ห้าดาว นอกจากนี้ยังมีน�้าพริกเผา เครื่องแกงส�าเร็จรูป เช่น แกงป่า แกงไตปลา 
แกงเขียวหวาน และคั่วกลิ้งอีกด้วย

“วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงเกษตร ก้อง วัลเลย์” อ�าเภอกระบุรี จ�าหน่าย
เมลด็กาแฟโรบสัตาทีป่ลกูในจงัหวดัระนอง ซึง่มีคณุภาพดอัีนดบัต้น ๆ  ของประเทศ 
รวมทั้งจ�าหน่ายชาดอกกาแฟหอมละมุน ที่มีให้ดื่มด�่าเพียงปีละครั้ง 

บ้านหาดส้มแป้นเป็นแหล่งผลิตงานหัตถกรรมจากดินขาวคุณภาพดี  
“กลุ ่มเซรามิกบ้านหาดส้มแป้น” น�าดินขาวมาท�าเป็นชุดถ้วยชาและกาแฟ  
วาดลวดลายต้นไผ่และลายช่อดอกไม้ ตลอดจนน�ามาปั้นเป็นดอกโกมาซุม ดอกไม้
ประจ�าจังหวัดระนอง เป็นของฝากน่าจับจ่าย

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านถอดรองเท้า (โรงกลวง)
 ที่อยู่ 12/3 ถนนกิจผดุง ต�าบลเขานิเวศน์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 0 7782 2964

• ร้านโรตีนิสรา
 ที่อยู่ บ้านหงาว ถนนประชาพิทักษ์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 0 7784 8246, 08 6574 4324

• ร้าน The Alis Cafe�
 ที่อยู่ 12/70 ถนนดับคดี ต�าบลเขานิเวศน์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 0 7781 0796

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• หลวงพจน์ บูติค โฮสเทล
 ที่อยู่ 225 ถนนเรืองราษฎร์ ต�าบลเขานิเวศน์ 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง 
 โทร. 0 7783 3377

พักสบายสไตล์คุณ
เมืองแห่งน�้าแร่ธรรมชาติ มีจุดชมทิวทัศน์ของแม่น�้ากระบุรีที่แบ่งพรมแดน

ไทย-เมียนมา ทั้งยังเป็นพื้นที่ประวัติศาสตร์ที่มีความส�าคัญมาตั้งแต่สมัยอยุธยา
ที่พักส่วนใหญ่อยู่ในเมือง แนะน�า “หลวงพจน์ บูติค โฮสเทล” ที่พักราคา

ประหยัด ตั้งอยูไ่ม่ไกลจากพระราชวังรตันรงัสรรค ์โดดเดน่ด้วยโครงสร้างตึกสไตล์
ชิโน-โปรตุกีส ที่ช่วยย้อนเวลากลับไปสู่บรรยากาศคลาสสิกของเมืองระนองสมัย
ก่อนได้เป็นอย่างด ีส่วนทีพ่กัแนวใกล้ชดิธรรมชาต ิแนะน�า “น�า้ใส เขาสวย รสีอร์ท”  
ท่ีเอาน�้าแร่มาใช้ ในระบบของโรงแรม และ “เดอะ ฮิดเดน รีสอร์ท แอนด์  
เรสเตอรองท์” ที่โอบล้อมด้วยแมกไม้ท่ามกลางขุนเขา บรรยากาศสดชื่น ถ้าชอบ
ท่ีพักแบบไม่ซ�้าใคร ลองไปพักที่ “ภูธารา รีสอร์ท” มีห้องพักออกแบบไม่ซ�้าใคร  
ทั้งแบบบ้านตีลังกา บ้านถ�้า ห้องถังเบียร์ ขณะเดียวกัน ที่พักริมทะเลก็มีหลายแบบ 
แนะน�า “บลูสกาย รีสอร์ท” รีสอร์ตธรรมชาติท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่บริสุทธิ์ และ 
“เซเด บูติค บีช รีสอร์ท” เกาะพยาม ให้ความเป็นส่วนตัวด้วยห้องพักเป็นหลัง ๆ 
พร้อมระเบียงริมทะเลให้ได้รื่นรมย์

• น�้าใส เขาสวย รีสอร์ท
 ที่อยู่ 14/19 ถนนเพิ่มผล ต�าบลเขานิเวศน์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 0 7783 4888

• เดอะ ฮิดเดน รีสอร์ท แอนด์ เรสเตอรองท์
 ที่อยู่ 145/94 หมู่ 4 ต�าบลบางนอน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 0 7782 1900

• ภูธารา รีสอร์ท
 ที่อยู่ 29/25 หมู่ 1 ซอยเพชรเกษม 13 
 ต�าบลบางนอน อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 08 4443 6799

• เดอะ บลูสกาย รีสอร์ท
 ที่อยู่ ถนนสะพานปลา เกาะพยาม 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดระนอง
 โทร. 08 1894 7717, 08 0011 8260

• เซเด บูติค บีช รีสอร์ท
 ที่อยู่ 60 หมู่ 5 เกาะพยาม อ�าเภอเมืองฯ 

จังหวัดระนอง 
 โทร. 08 1622 6464



20 • ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคใต้ ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคใต้ • 21

หมูเ่กาะสรุนิทร์
ความงามแห่งอนัดามนั

“อุทยานแห่งชาตหิมูเ่กาะสรุนิทร์” 
มีความสวยงามโดดเด่นทั้งบนบกและ 
ใต้น�้า ความงามบนบกเหนือหาดทราย
ตามอ่าวต่าง ๆ ของเกาะสุรินทร์เหนือ
และเกาะสุรินทร์ใต้คือเสน่ห์ที่คุณควร 
ไปสัมผัส นอกจากหาดทรายขาว
ละเอียด น�้าทะเลใสแล้ว ใต้ผืนน�้ายังคง
อุดมสมบูรณ์ด้วยปะการังชนิดต่าง ๆ  

จังหวัดพังงาเป็นชุมชนที่เกิดจากการขยายตัว
ของการผลิตและค้าแร่ดีบุกในสมัยอยุธยา 
ปัจจุบันเป็นจังหวัดที่รวมสถานที่ท่องเที่ยว
ที่มีชื่อเสียงระดับโลกไว้มากมาย มีสมญานามว่า 
“ดินแดนแห่งป่าเกาะ” เพราะมีกลุ่มเกาะสวยงาม
ที่วางตัวเรียงรายอยู่ ในทะเลอันดามัน รวมทั้ง
ยังมีพื้นที่ป่าชายเลนหนาแน่นและอุดมสมบูรณ์
มาก อีกทั้งยังเต็มไปด้วยวิถีชีวิตที่น่าสนใจ 
โดยเฉพาะความหลากหลายของผู้คน ทั้งไทย 
จีน มุสลิม และชาวเล

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ไม่ว่าจะเป็นปะการังโขด ปะการังสมอง ปะการังเขากวาง ฯลฯ เพลิดเพลินกับการ
ด�าน�้าตื้นดูหมู่ปลาตามแนวปะการังน้อยใหญ่ โดยเฉพาะท่ีอ่าวแม่ยาย อ่าวจาก  
อ่าวช่องขาดใน เกาะสุรินทร์เหนือ อ่าวเต่า อ่าวผักกาด ในเกาะสุรินทร์ใต้ นอกจาก
นี้ยังมเีสน่ห์ด้วยวิถีชีวิตของชาวมอแกน ชาวเล หรือยปิซีแห่งทะเลอนัดามัน ชนเผ่า
ที่เคยใช้ชีวิตรอนแรมไปมาตามเกาะต่าง ๆ ปัจจุบันทางอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะ
สุรินทร์ได้จัดพื้นที่ที่อ่าวบอน เกาะสุรินทร์ใต้ ให้ชาวมอแกนสร้างบ้านอยู่อาศัยเป็น
หลักแหล่ง ในช่วงเดอืนเมษายน-พฤษภาคม (วนัขึน้ 15 ค�า่ เดอืน 6) เดอืนกนัยายน-
ตุลาคม (วันขึ้น 15 ค�่า เดือน 11) จะมีพิธีลอยเรือ หรือ “ก่าบาง” ซึ่งเป็นพิธีส�าคัญ
ของชาวเลที่น่ามาชมอีกด้วย

พงังา

สมิิลนั
ทีส่ดุของเกาะกลางอนัดามัน

“อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน” คือ
สวรรค์ของคนรักทะเล หมู่เกาะทั้ง 9 ได้แก่ 
เกาะหูยง เกาะปายัง เกาะปาหยัน เกาะเมียง 
เกาะห้า เกาะปายู เกาะหัวกะโหลก เกาะ 
สิมิลัน และเกาะบาง ูได้รบัการยกย่องว่าเป็น
หมู่เกาะที่มีความสวยงามย่ิง ด้วยแทบทุก
เกาะมีหาดทรายขาวสะอาด ละเอียด และ 
น�้าทะเลใสมาก อีกทั้งยังมีจุดชมวิวหิน 
เรือใบบนเกาะแปด อันเป็นสัญลักษณ์ของ
หมู่เกาะสิมิลัน สามารถข้ึนไปชมทิวทัศน์
กว้างไกลของหมู่เกาะ ส่วนโลกใต้น�้าก็มี
ปะการังทีส่วยงามหลายชนดิ สามารถด�าน�า้
ได้ท้ังน�้าตื้นและน�้าลึก โลกใต้น�้าของสิมิลันเคยได้รับการกล่าวขานว่าสวยท่ีสุดใน
ประเทศไทย เพราะงดงามทั้งเหล่าปะการังอ่อนสีสันสดใส กัลปังหา ฯลฯ อุดม 
ไปด้วยเหล่าปลาน้อยใหญ่ ทัง้พวกสสีนังดงาม มีมากเป็นฝงูใหญ่ ๆ  หรอืเป็นบรรดา
ปลาที่หายาก เช่น วาฬ โลมา ปลาไหลมอเรย์ (Moray) ฯลฯ
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ยอดเขาไข่นุย้
จดุชมทะเลหมอก

“เขาไข่นุ้ย” ตั้งอยู่ที่อ�าเภอท้ายเหมือง มีความสูงราว 200 เมตร จาก
ระดับทะเลปานกลาง บนยอดเขาไข่นุ้ยนี้ เราจะได้ชมพระอาทิตย์ข้ึน รวมถึง 
ทะเลหมอกของจังหวัดพังงาได้อย่างสวยงาม

จดุชมวิวเสม็ดนางชี
รับอรุณชมอ่าวพังงา

“จุดชมวิวเสม็ดนางชี” อยู่ในอ�าเภอตะกั่วทุ่ง เป็นจุดชมวิวพระอาทิตย์ข้ึน  
ซึง่จะเห็นภเูขาหินปูนน้อยใหญ่ในอ่าวพงังา มีแสงอาทติย์ส่องสู่ขุนเขาและท้องทะเล
อย่างงดงาม และในยามค�่าคืน ที่นี่ยังเป็นสถานที่ชมดาวที่พร่างพราวเต็มท้องฟ้า 
อีกด้วย

ภูตาจอ
ชมทะเลหมอกเหนือขุนเขาแดนใต้

“ภูตาจอ” นั้น เดิมเป็นเหมืองแร่ดีบุกที่ชาวบ้าน ชื่อ ‘ตาจอ’ ขึ้นมาขุดเป็น 
คนแรก ขุนเขาน้ีอยู่ในพื้นท่ีเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนปริวรรต อ�าเภอกะปง การ 
เดินทางข้ึนสู่ภูตาจอต้องใช้รถขับเคล่ือนสี่ล้อ เส้นทางยากล�าบาก แต่ก็คุ้มค่ากับ 
การเดินทางข้ึนไป เพราะยามเช้าบนภูตาจอมองไปเห็นทะเลหมอกที่สวยงาม
ท่ามกลางป่าอันอุดมสมบูรณ์ และอากาศเย็นสบายตลอดทั้งปีอีกด้วย
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ล่องคลองสงัเน่ห์
สมัผสัเสน่ห์แห่งป่าดบิชืน้

การนั่งเรือล่อง “คลองสังเน่ห์” ที่อ�าเภอตะกั่วป่า เสมือนเราหลุดเข้าไปใน 
ดนิแดนตกส�ารวจ คลองสงัเน่ห์ร่มคร้ึมไปด้วยต้นไทรทีแ่ผ่กิง่ก้านปกคลมุตลอดทาง 
รากไทรระโยงระยาง เป็นโลกแห่งความงดงามของผืนป่าดงดิบชื้นตลอดสาย 
ท่ามกลางธรรมชาติเงียบสงบ เราอาจพบเห็นงูเขียว งูปล้องทองขดตัวนอนหลับ 
อยู่บนกิ่งไม้ ถ้าโชคดีอาจพบนกเงือกบินมาเกาะกินลูกไทรสุก

เกาะไข่
เกาะสวรรค์กลางทะเลอนัดามนั

“เกาะไข่” เป็นกลุ่มเกาะเล็ก ๆ ที่มีหาดทรายขาว น�้าทะเลใสมาก ต้ังอยู ่
ไม่ไกลจากเกาะภูเก็ต กลุ่มเกาะไข่ จังหวัดพังงา มีอยู่ 3 เกาะ คือ เกาะไข่นุ้ย  
เกาะไข่นอก และเกาะไข่ใน ทั้ง 3 เกาะคือสวรรค์ของคนรักทะเล เพราะเป็น 
แหล่งด�าน�้าตื้นที่สวยงาม มีน�้าทะเลใส หาดทรายขาว เดินทางสะดวกทั้งจาก 
อ่าวฉลอง เกาะภูเก็ต และท่าเรือโละจาก เกาะยาวใหญ่

เมอืงตะกัว่ป่า
ย่านเก่าเล่าเรือ่งโบราณ

ในอดีต ช่วงที่เหมืองแร่ดีบุกรุ่งเรือง อ�าเภอตะกั่วป่าเต็มไปด้วยสีสันคึกคัก  
มีอาคารพาณิชย์สไตล์ชิโน-โปรตุกีสเรียงรายสองข้างถนนสวยงามมาก วันนี้ 
เรายังสามารถร�าลึกถึงอดีตในย่านเก่าแห่งนี้ได้ด้วยการเดินเที่ยวถนนศรีตะกั่วป่า 
ใจกลางย่านการค้าของเมืองตะกั่วป่า ชมอาคารบ้านเรือนวิถีชีวิตของชาวตะกั่วป่า 
ในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม ตั้งแต่เวลา 15.00-20.00 นาฬิกา ของ 
ทกุวนัอาทิตย์ จะมี “ถนนวัฒนธรรมเมืองเก่าตะกัว่ป่า” บริเวณถนนศรตีะกัว่ป่าและ
ถนนอุดมธารา

เกาะยาวน้อย
ชมววิพระอาทติย์ข้ึนพ้นป่าเกาะ

สัมผัสธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาว “เกาะยาวน้อย” ดูการท�านาบนเกาะ 
กลางทะเลอันดามัน ชมการท�าผ้าบาติก ซื้อเรือหัวโทงจ�าลอง ดื่มด�่าธรรมชาติที่มี
อยู่มากมาย หรือค้างแรมแบบโฮมสเตย์ แล้วออกเรือกับครอบครัวที่พักอยู่ด้วย  
ไปดูวิถีชีวิตในทะเล การวางอวน กู้อวน การเลี้ยงกุ้งมังกรในกระชัง และไม่ควร
พลาดการชมพระอาทิตย์ข้ึนที่หาดท่าเขา ซึ่งจะเห็นวิวป่าเกาะ หมู่เกาะหินปูน  
เกาะห้อง เกาะลาดิง เกาะผักเบี้ย เรียงรายกันอย่างสวยงามดุจภาพวาด
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เกาะพระทอง
ทุง่หญ้าสะวนัน่ากลางทะเล

“เกาะพระทอง” เป็นเกาะที่มีสภาพภูมิประเทศที่แปลกตา คือมีลักษณะ 
ค่อนข้างแบนราบ เป็นลักษณะเฉพาะตัวอันโดดเด่นของเกาะแห่งนี้ มีความ 
หลากหลายทางชีวภาพมาก บนเกาะมีทั้งชายหาด ป่าชายหาด ป่าชายเลน ป่าพรุ 
ป่าเสม็ด ทุ่งหญ้า ไม้พุม่ กล้วยไม้หายาก กวางป่า ฯลฯ นอกจากนี ้บนเกาะพระทอง
ยังเป็นแหล่งวางไข่ของเต่าทะเลที่ส�าคัญของเมืองไทย อีกทั้งยังเป็นแหล่งดูนก 
ที่ส�าคัญ ทั้งนกป่า นกน�้า มีนกที่เด่น ๆ อย่างนกกาน�้า เหยี่ยวแดง กระสานวล  
ปากซ่อม รวมถึงนกหายากอย่างนกแก๊กและนกตะกรุม

สิ่งที่เป็นไฮไลต์คือทุ่งหญ้าสะวันนา ซึ่งหากมาในช่วงฤดูแล้ง หญ้าจะเปลี่ยน
สีจากเขียวเป็นเหลืองไปจนถึงน�้าตาลอ่อน ๆ ในยามเช้าหรือยามเย็นเมื่อแสงแดด
อ่อน ๆ ส่อง ทุ่งหญ้าเหล่านี้จะกลายเป็นทุ่งหญ้าสีทองสวยงาม นอกจากนี้ยังมี 
ต้นเสม็ดขาวรูปทรงแปลกตาที่กระจายกันอยู่บนทุ่งหญ้าด้วย

พลบัพลึงธาร
ราชินีแห่งสายน�า้ พชืหนึง่เดยีวในโลก

“พลับพลึงธาร” พนัธ์ุไม้ใกล้สญูพนัธ์ุ เป็นพชืเฉพาะถิน่ทีพ่บได้ทีจ่งัหวดัระนอง
และพังงาเท่านั้น พลับพลึงธารเป็นพืชอวบน�้า ออกดอกสีขาวในช่วงปลายฤดูฝนไป
จนถึงฤดูหนาว มีให้ดูมากโดยเฉพาะที่คลองตาเลื่อน อ�าเภอคุระบุรี ซึ่งคุณตาเลื่อน 
มีแสง เป็นผู้อนุรักษ์พันธุ์ไม้ชนิดนี้ไม่ให้สูญหายไปจากโลกใบนี้

เขาหน้ายกัษ์
มุมดแีละเงียบสงบ

“เขาหน้ายักษ์” อยู่ใกล้ ๆ กับบ้านท่าดินแดง อ�าเภอท้ายเหมือง มีเวิ้งอ่าว
สงบเงียบ ทรายขาวละเอียด น�้าทะเลสีฟ้าอมเขียว โขดหินมีสีสันสวยงามและ 
รูปร่างแปลกตา นอกจากบรรยากาศสวยงามของท้องทะเลแล้ว ยังสามารถพาย 
คายักชมป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ได้อีกด้วย

เขาหลกั
ชายหาดช่ือเสยีงระดบัโลก

“เขาหลกั” ตัง้อยูใ่นอทุยานแห่งชาตเิขาหลกั-ล�ารู ่อ�าเภอตะกัว่ป่า เป็นสถาน
ที่ท่องเที่ยวทางทะเลที่เป็นที่นิยม บริเวณชายหาดเขาหลักมีหาดทรายกว้างและ 
หินก้อนเล็กใหญ่เรียงรายอยู่มากมาย บรรยากาศน่านัง่พกัผ่อน เป็นทีต่ัง้ของโรงแรม
และรีสอร์ตหลายแห่งที่สร้างได้กลมกลืนกับบรรยากาศชายทะเล เงียบสงบ ร่มรื่น
ด้วยต้นสน ต้นมะพร้าวริมชายหาด เป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและ 
ชาวต่างประเทศ บรเิวณเขาหลักยงัมีจดุชมววิยอดนยิมอยูก่่อนถงึทีท่�าการอุทยานฯ 
มีทางเดินศึกษาธรรมชาติเลียบชายฝั่ง จากที่ท�าการอุทยานแห่งชาติเขาหลัก-ล�ารู่
ไปยังหาดเล็ก

น�า้ตกเมอืงพงังา
ชุม่ชืน่กลางผนืป่า

พังงาอุดมสมบูรณ์ไปด้วยผืนป่า 
จึงท�าให้มีน�้าตกอยู่หลายแห่ง ส�าหรับ 
ผู้ที่ชอบธรรมชาติสายธารต้องไม่พลาด
น�้าตกในอ�าเภอตะกั่วป่า คือ น�้าตก
สายรุ้ง (น�้าตกปากวีป) น�้าตกต�าหนัง 
น�า้ตกโตนช่องฟ้า และน�า้ตกล�าปี อ�าเภอ
ท้ายเหมือง
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ชวนชิมริมทาง
พังงามีร้านอร่อยตั้งแต่อาหารจีนและอาหารตามสั่ง 
ขณะเดียวกัน อาหารทะเลก็ขึ้นชื่อว่าอร่อยและสด 
มีหอยชักตีนเป็นตัวชูโรง มีร้านอาหารซีฟู้ดแทรกอยู่ ใน
ชุมชนริมทะเลให้เลือกไปลองกันมากมาย

ในตลาดแถบอ� า เภอ เ มือง ฯ  
ยามเช้าห้ามพลาดบะหมี่ขาหมูสูตร
ดั้งเดิมของ “ร้านขาหมู 68 พังงา” ส่วน
คนรักรสเผ็ดและชอบผัก “ขนมจีน 
หน้าศาลเจ้า” คือร้านอร่อยที่คนพังงา 
กินกันได้ทัง้วนั ส่วน “ร้านดวง” เป็นร้าน
ตามส่ังเจ้าเด็ดที่คนมาพังงาห้ามพลาด 
เมนูแนะน�ามีแกงส ้ม สะตอผัดกุ ้ ง  
ใบเหมียงต้มกะทิ

แถบตะกั่วป่าและเขาหลักมีร้าน
อาหารพื้นบ้านรสเด็ดอย่าง “ร้านย้ิม  
ย้ิม ชวนชิม” และ “ร้านฮกกี่เหลา”  
มาแล้วต้องกินหัวปลาต้มเผือก แฮ่ก๊ึน
ทอด ปลาอินทรีทอดซอ๊ิีว ไก่บ้านแป๊ะซะ 
ปูผัดผงกะหรี่ ฯลฯ ส่วนร้านซีฟู้ดเด็ด ๆ 
ต้อง “ร้านสามช่องซีฟู้ด” ใช้ปู กุ้ง จาก
ทะเลพังงามาปรุงอาหาร และยังมีหอย
ชักตีนในป่าชายเลน จิ้มกับน�้าจิ้มซีฟู้ด 
ได้รสชาติ ส่วนคนชอบกาแฟในร้าน
บรรยากาศเท่ ๆ ต้องที่ “ร้าน Yellow 
Snail” แถบเขาหลัก

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• ร้านขนมผิงลูกแม่แบบ อ�าเภอตะกั่วป่า 
 จ�าหน่ายขนมผิงบรรจุกล่อง 
 โทร. 0 7643 1200

• ร้าน Thai Vetro อ�าเภอตะกั่วป่า 
 จ�าหน่ายงานเป่าแก้วแฮนด์เมด 
 โทร. 0 7640 6495

• กลุ่มอาชีพสตรีบ้านเขาต�าหนอน 
 อ�าเภอทับปุด จ�าหน่ายสมุนไพรแปรรูป
 จากขมิ้นและขิง 
 โทร. 08 1476 7441

พังงา ไม่เพียงมีแหล่งท่องเที่ยวแสน 
ดึงดูดใจ แต่ยังมีของกินเป็นเอกลักษณ์ ของ
ฝากก็ยังมากด้วยงานดีไซน์น่าจับจ่ายยิ่งนัก

อ�าเภอตะกั่วป่ามีเต้าส้อเป็นขนมแบบ
เฉพาะของตนเอง รู้จักกันมานานว่าเป็นขนม
ของชาวจีนฮกเกี้ยน คล้ายขนมเปี ๊ยะของ 
จนีแต้จิว๋ จ�าหน่ายทัว่ไปตามร้านขายของฝากใน
บริเวณถนนศรีตะกั่วป่า ยังมีขนมอีกอย่างหนึ่ง
ที่น่าซื้อเป็นของฝาก คือขนมผิง ซึ่งเป็นขนม 
พื้นถิ่นของตะกั่วป่าแท้ ๆ รสชาติแตกต่างจาก
ขนมผงิภาคกลาง ไม่กรอบร่วน อ่อนนุม่ ได้กลิน่
และรสของมะพร้าว

ในตัวเ มืองพังงายังมีของกิน ท่ี เป ็น
เอกลกัษณ์อีกอย่างหนึง่ คือลูกจนัทน์เทศเชือ่ม 
รสชาติหวานซ่า และหากไปเที่ยวเกาะปันหยี  
ท่ีน่ันเป็นแหล่งกะปิมีช่ือเสียง และมีร้านขายของ
ที่ระลึกหลายร้าน

ในย่านเขาหลักมีงานฝีมือที่เปี ่ยมด้วย
ศิลปะ คืองานเป่าแก้ว Murano แบรนด์  
“Thai Vetro” เป็นงานแฮนด์เมดฝีมือคน 
เขาหลัก น�าเรื่องราวหลายแง่มุมของพังงา 
มาออกแบบช้ินงาน เช่น ใบของต้นยางพารา 
งานชุดสิมิลัน และจี้แก้วสดใสรูปสัตว์ทะเล

ด้านอ�าเภอทับปุดนั้น ชาวบ้านบ้านเขา 
ต�าหนอนปลูกขม้ินและขิง จึงรวมตัวกันจัดต้ัง 
“กลุ่มอาชีพสตรีบ้านเขาต�าหนอน” สร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์จากขมิ้นและขิง ได้แก่ สบู่กลีเซอรีน 
ขมิ้น ขมิ้นบรรจุแคปซูล ข้าวเกรียบขมิ้น ขิงผง
ส�าเร็จรูป แม้แต่เครื่องแกงส�าเร็จรูปก็เผ็ดร้อน
ตามแบบฉบับคนใต้

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านขาหมู 68 พังงา
 ที่อยู่ 68 ถนนเพชรเกษม ต�าบลท้ายช้าง 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7641 3516

• ร้านขนมจีนหน้าศาลเจ้า
 ที่อยู่ 3 ถนนบริรักษ์บ�ารุง ต�าบลท้ายช้าง 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพังงา
 โทร. 08 6593 9658

• ร้านดวง
 ที่อยู่ 122 ถนนเพชรเกษม ต�าบลท้ายช้าง 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7641 2216

• ร้านยิ้ม ยิ้ม ชวนชิม
 ที่อยู่ 11/27 หมู่ 3 ต�าบลบางม่วง 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7659 3058

• ร้านฮกกี่เหลา
 ที่อยู่ 19 ถนนเสนาราษฎร์ 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7642 1938

• ร้านสามช่องซีฟู้ด
 ที่อยู่ 39/1 หมู่ 9 บ้านสามช่อง 
 ต�าบลกะไหล อ�าเภอตะกั่วทุ่ง 
 จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7644 4265, 
 08 4628 0344

• ร้าน Yellow Snail
 ที่อยู่ ริมถนนเลียบหาดเขาหลัก 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7641 0977
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• คุระบุรี กรีนวิว รีสอร์ท
 ที่อยู่ 129 หมู่ 5 ต�าบลบางวัน 
 อ�าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7640 1400-6, 
 08 1958 1543, 08 1958 0736

• เดอะ มอแกน อีโค่วิลเลจ
 ที่อยู่ เกาะพระทอง ต�าบลเกาะพระทอง 

อ�าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา
 โทร. 08 1895 6186, 09 9126 9296

• คาซ่า เดอลาฟลอร่า
 ที่อยู่ 67/213 หมู่ 5 ต�าบลคึกคัก 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7642 8999

• เดอะ เฮเว่น เขาหลัก
 ที่อยู่ 61/4 หมู่ 3 ต�าบลคึกคัก 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7642 9900, 0 7642 9910, 
 09 8016 0841

• ช่องฟ้า รีสอร์ท เขาหลัก
 ที่อยู่ 54/1 หมู่ 5 ต�าบลคึกคัก 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7648 6859
• รามาด้า เขาหลัก รีสอร์ท
 ที่อยู่ 59 หมู่ 5 ต�าบลคึกคัก 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7642 7777

พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดที่มีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเขา มีภูเขาเป็นก�าแพงเมือง พังงา 

เป็นดนิแดนแห่งแร่ดบีกุ มีเกาะแก่งมากมายกว่า 100 เกาะ ส่วนท่ีพกันัน้กระจายอยู่
ตามสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมต่าง ๆ เช่น ตอนเหนือสุดของจังหวัด คืออ�าเภอ
ครุะบรุ ีมีทีพ่กัทีเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม ได้แก่ “ครุะบุร ีกรีนววิ รีสอร์ท” ทีพ่กัสไตล์
คันทรีที่กลมกลืนกับธรรมชาติ เหมาะแก่การมาพักผ่อนอย่างย่ิง อีกแห่งคือ  
“เดอะ มอแกน อีโค่วิลเลจ” รีสอร์ตสไตล์ชาวเกาะบนเกาะพระทอง ใช้พลังงาน 
แสงอาทติย์ในการผลติกระแสไฟฟ้า เน้นให้ผู้เข้าพกัได้ชืน่ชมความงามตามธรรมชาติ

• เขาหลัก ลากูน่า รีสอร์ท
 ที่อยู่ 26/8 หมู่ 7 ต�าบลคึกคัก 
 อ�าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7642 7888

• เกาะยาวใหญ่ วิลเลจ
 ที่อยู่ 78 หมู่ 4 ต�าบลเกาะยาวใหญ่ 
 อ�าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7658 4500, 0 7636 3700

• สันธิญา รีสอร์ทแอนด์สปา
 ที่อยู่ 88 หมู่ 7 ต�าบลพรุใน 
 อ�าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7659 2888, 08 1995 4063

• พาราไดซ์ เกาะยาว รีสอร์ท
 ที่อยู่ 24 หมู่ 4 ต�าบลเกาะยาวน้อย 
 อ�าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7658 4450

• เกาะยาว ไอส์แลนด์ รีสอร์ท
 ที่อยู่ 24/2 หมู่ 5 ต�าบลเกาะยาวน้อย 

อ�าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา
 โทร. 0 7659 7474, 0 7659 7475

ส่วนโซนหาดเขาหลักนั้น มีที่พัก
มากมาย ส่วนใหญ่หรูหราระดับห้าดาว 
เช่น “คาซ่า เดอลาฟลอร่า” โรงแรมสไตล์
โมเดิร์นสวยงาม ให้ความรู้สึกสุดพิเศษ
เม่ือได้มาเยือน ขณะที่ “เดอะ เฮเว่น  
เขาหลัก” แวดล้อมด้วยวิวสวนสวยและ
สระว่ายน�า้ เพยีงไม่กีก้่าวกเ็ดนิถงึชายหาด 
พร้อมชมวิวทะเลสีครามของหาดคึกคัก 
ได้ทันที ส่วนหาดบางเนียงมีที่พักระดับ 
สี่ดาวให้เลือก เช่น “ช่องฟ้า รีสอร์ท เขาหลัก” ที่พักสไตล์บูติก บรรยากาศอบอุ่น
แสนผ่อนคลาย ขณะที่ “รามาด้า เขาหลัก รีสอร์ท” เป็นรีสอร์ตสไตล์ร่วมสมัย 
ติดริมหาด ส่วน “เขาหลกั ลากนู่า รสีอร์ท” เป็นทีพ่กัตกแต่งแบบไทย ให้บรรยากาศ
ที่แตกต่างอย่างมีสไตล์

ส�าหรับท่ีเกาะยาวใหญ่มี “เกาะยาวใหญ่ วิลเลจ” ที่พักสไตล์วิลล่า ให้
บรรยากาศสบายท่ามกลางทุ่งหญ้า นาข้าว พร้อมชมวิวชายหาดได้อีกด้วย ส่วน 
“สันธิญา รีสอร์ทแอนด์สปา” สร้างกลมกลืนกับธรรมชาติได้เป็นอย่างดี ส่วนที่
เกาะยาวน้อย แนะน�า “พาราไดซ์ เกาะยาว รีสอร์ท” ที่พักสไตล์บูติก บรรยากาศ 
เก๋ไก๋ มีความเป็นส่วนตัว บางห้องเห็นวิวทะเลที่มีขุนเขาเป็นฉากหลัง สวยงาม 
เกินบรรยาย ส่วน “เกาะยาว ไอส์แลนด์ รีสอร์ท” เป็นที่พักติดชายหาด บรรยากาศ
เงียบสงบท่ามกลางสวนมะพร้าว มีห้องพักแบบวิลล่า ทิ้งระยะห่างกัน ให้ความ 
เป็นส่วนตัว จากสระว่ายน�้าสามารถมองเห็นวิวทะเลได้ไกลสุดสายตา
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ภูเก็ตได้ชื่อว่าเป็นเมืองท่องเที่ยวอันดับหนึ่ง
ของภาคใต้และอันดับต้น ๆ ของประเทศไทย 
แม้จะเป็นจังหวัดที่โด่งดังด้านการท่องเที่ยว
มาหลายสิบปี แต่ทุกวันนี้ เสน่ห์ของภูเก็ต
ก็ยังคงดึงดูดให้ผู้คนทั่วโลกเดินทางมาท่องเที่ยว
ที่นี่เสมอ นอกจากแหล่งท่องเที่ยวดั้งเดิมที่ยัง
รักษาไว้ ไม่ให้เส่ือมโทรมแล้ว สถานที่และกิจกรรม
ที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ล้วนเติมเต็มมนต์ขลังของ
ไข่มุกแห่งอันดามันเม็ดนี้ ให้คงความงดงามดุจเดิม

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ภเูกต็

หาดไม้ขาว
ธรรมชาติพิสุทธ์ิดจุอดีต

แม้ภเูกต็จะเป็นเกาะทีมี่หาดทราย
สวยงามมากมายหลายแห่ง แต่ความ
เป็นเมืองท่องเที่ยวโด่งดังและทันสมัย 
ท�าให้หาชายหาดที่บรรยากาศเงียบสงบ 
มีความเป็นธรรมชาติดั้งเดิมอยู่ได้ยาก 
แต่ที่ “หาดไม้ขาว” ยังคงมีบรรยากาศ
เงียบสงบ เหมือนสมัยท่ีนักท่องเท่ียว 
ยังไม่แน่นไปแทบทุกพื้นที่ของภูเก็ต 
ดังเช่นปัจจุบัน ชายหาดซึ่งทอดยาวราว 

10 กิโลเมตร เป็นหาดที่ยาวที่สุดบนเกาะภูเก็ต อยู่ทางด้านตะวันตกเฉียงเหนือ 
ของเกาะ ใกล้กับสนามบิน และเป็นจุดยอดนิยมที่นักท่องเที่ยวจะมาถ่ายภาพคู่กับ
เครือ่งบนิทีก่�าลงัจะลงจอด พืน้ทีส่่วนใหญ่ของหาดไม้ขาวอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ
สิรินาถ จึงมีความสงบ บริสุทธิ์ จนท�าให้หาดแห่งนี้เป็นหาดเดียวของภูเก็ตที่ยังมี
เต่าทะเลขึ้นมาวางไข่ และยังมีตัวจักจั่นทะเลให้เห็นอยู่

กะรน กะตะ กะตะน้อย
จดุชมสามอ่าวสดุคลาสสกิ

ภูเก็ตเป็นเมืองท่องเท่ียวทางทะเลที่โด่งดังระดับโลก หนึ่งในช่ือเสียงความ
งามของไข่มุกอันดามันเม็ดนี้ คือหาดทรายขาวสะอาด หาดส่วนใหญ่จะอยู่ทางด้าน
ตะวันตกของเกาะ ซึ่งเป็นด้านที่รับมรสุมมากกว่าฝั่งตะวันออก และในบรรดา 
หาดทรายน้อยใหญ่ที่มีมากกว่า 20 หาดบนเกาะภูเก็ต หาดกะรน หาดกะตะ และ
หาดกะตะน้อย เป็น 3 อ่าวที่ยาวต่อเนื่องกันอย่างสวยงาม ด้วยความเป็นอ่าวโค้ง 
เนื้อทรายขาวละเอียด อ่าวทั้งสามจึงเต็มไปด้วยโรงแรม รีสอร์ต และร้านค้าส�าหรับ
บริการนักท่องเที่ยว หากจะชมความงามของ 3 อ่าวนี้ได้ชัดเจน จะต้องขึ้นไปชม 
ที่จุดชมวิวกะรน

แหลมพรหมเทพ
ความคลาสสกิอนัเป็นนิรนัดร์ 

“แหลมพรหมเทพ” เป็นสัญลักษณ์ซึ่งมีช่ือเสียงท่ีสุดของเกาะภูเก็ต เป็น
แหลมทีมี่หน้าผาสูง ตัง้อยูท่างตอนใต้สุดของเกาะ โดดเด่นด้วยกลุ่มต้นตาลข้ึนเป็น
แนวลาดสู่แหลมหิน ตัดกับน�้าทะเลสีเขียวมรกต ถือว่าเป็นสถานที่ชมพระอาทิตย์
ลับฟ้าท่ีสวยงามมากท่ีสุดแห่งหนึ่งของไทย ไม่ว่าใครที่มาภูเก็ต จะต้องหาโอกาส 
มาชมพระอาทิตย์ตกที่แหลมพรหมเทพแห่งนี้ ใกล้กับตัวแหลม ในบริเวณลาน 
จอดรถ คือประภาคารกาญจนาภิเษก ที่กองทัพเรือสร้างข้ึนเพื่อความสะดวกและ
ปลอดภัยส�าหรับชาวเรือที่สัญจรไปมาในท้องทะเล
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พพิธิภณัฑ์เหมอืงแร่
เรยีนอดตีเพือ่รูปั้จจบุนั

เกาะภูเก็ตนี้คงรุ่งเรืองมิได้ หากไม่มีการท�าธุรกิจเหมืองแร่ดีบุกในสมัยก่อน 
สามารถศึกษาเร่ืองราวในอดีตเกี่ยวกับการบุกเบิกธุรกิจเหมืองแร่ดีบุกบนเกาะ 
แห่งนี้ได้ท่ี “พิพิธภัณฑ์เหมืองแร่ภูเก็ต” ในอ�าเภอกะทู้ บนพื้นที่ซึ่งเป็นขุมเหมือง
เก่ามาก่อน อาคารตึกแบบอั้งม้อหลาวถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นพิพิธภัณฑ์จัดแสดงเรื่อง
ราวการท�าเหมืองแร่ทกุข้ันตอน ตัง้แต่ยคุบกุเบกิเม่ือกว่าร้อยปีก่อน โดยใช้กรรมกร
ชาวจีนฮกเกี้ยนจากเมืองเอ๋หมึง (เซี่ยเหมิน) ซึ่งเดินทางมาขายแรงงานโดยมาแบบ
เส่ือผืน หมอนใบ แต่ในที่สุด พวกเขาเหล่านั้นก็คือผู้สร้างให้ภูเก็ตเติบโตจนเป็น 
เช่นทุกวันนี้

ศาลเจ้ากะทู้ เป็นอ๊ามใหญ่และ 
เก่าแก่ท่ีสุด เป็นจุดเร่ิมต้นของ
ประเพณีถือศีลกินผัก อ๊ามนี้ถือว่า
เป็นอ๊ามส�าคัญท่ีสุดแห่งหนึ่งใน
ภูเก็ต “อ๊ามกิ้วเท้ียนเก้ง” หรือ 
ศาลเจ้าสะพานหิน อยูท่ีป่ลายแหลม
สะพานหิน เป็นอ๊ามทีจ่ดัพธีิรบัและ
ส่งเจ้าของทุก ๆ อ๊าม เช่ือว่า 
เทพกิ้วเที้ยนเลี่ยนลื้อ ซึ่งเป ็น 
เทพประธานของอ๊ามแห่งนี้ คอย
คุ้มครองชาวภูเก็ตให้ปลอดภัยจากภัยพิบัติต่าง ๆ  “อ๊ามซัมส้านเที่ยนเฮวกึ๋ง” หรือ
ศาลเจ้าแม่ย่านาง มีองค์เทียงส่งเซ้งโบ้ ซึ่งเป็นเทพแห่งการเดินเรือประดิษฐานอยู่ 
ชาวเรือทั้งหลายมักจะมาสักการะ เพื่อความปลอดภัยในการเดินเรือ

เก้าอ๊ามเมอืงภเูกต็
ศาลเจ้าจีนแห่งศรทัธา

ภูเก็ตมีศาลเจ้าน้อยใหญ่แทบทุกต�าบล ชาวภูเก็ตเรียกศาลเจ้าจีนว่า “อ๊าม” 
แต่ละอ๊ามมีการแห่เจ้าประจ�าอ๊ามเป็นประจ�าทกุปี ปัจจบุนัมีความนยิมเทีย่วไหว้เจ้า
ตามอ๊ามที่มีชื่อเสียงมากขึ้น เรียกว่า “ไหว้เจ้า 9 อ๊าม”

อ๊ามที่มีชื่อเสียงและเป็นที่นับถือแพร่หลายในภูเก็ต ได้แก่ “อ๊ามจุ๊ยตุ่ย” อยู่
ใกล้กับตลาดสด มีชื่อเสียงเรื่องของการรักษาโรคด้วยยาจีน “อ๊ามต่าวบู้เก๊ง” หรือ
ศาลเจ้าบางเหนียว อยู่ใกล้ส่ีแยกบางเหนียว “อ๊ามหล่ายถู่ต่าวโบ้เก๊ง” หรือ 

อัง้ม้อหลาว
ตกึแถวโบราณ อาคารชโิน-โปรตกุสี

นกัท่องเทีย่วทีม่าเยือนภเูกต็ทกุคนไม่ควรพลาดการเดนิชมย่านเมืองเก่าของ
ภูเก็ต ซึ่งเต็มไปด้วยอาคารพาณิชย์เก่าและคฤหาสน์โบราณ ที่ล้วนสร้างด้วย
สถาปัตยกรรมแบบชิโน-โปรตุกีส โดยเฉพาะที่ถนนถลาง ซึ่งเป็นถนนเก่าแก่ที่สุด 
และเป็นถนนสายประวัติศาสตร์คู่กับจังหวัดภูเก็ตมายาวนานกว่า 150 ปี นับจาก
ตดัถนนในปี พ.ศ. 2393 การเดนิเทีย่วชมย่านเมืองเก่าภเูกต็ ควรเริม่ที ่“พพิธิภณัฑ์
ภูเก็ตไทยหัว” เพื่อให้เข้าใจความเป็นมาของวัฒนธรรมจีนในภูเก็ต ต่อด้วยการ 
เดินชมบ้านเรือนบนถนนสายหลัก 4 สายในอดีต คือ ถนนดีบุก กระบี่ ถลาง และ
ถนนเยาวราช ปิดท้ายด้วยการเยี่ยมชม “บ้านชินประชา” ตัวแทนคฤหาสน์ที่เรียก
ว่า “อั้งม้อหลาว” ของนายหัวเหมืองแร่เมืองภูเก็ตในอดีต
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กนิเจและผ้อต่อ
ประเพณคีูเ่มอืงภเูกต็ 

หนึง่ในวถิวีฒันธรรมและประเพณี
ของชาวจีนที่นับเป็นรากเหง้าของชาว
ภเูกต็ในปัจจบุนั ทีถ่อืปฏบิตัมิายาวนาน 
คือ “ประเพณีถือศีลกินผัก” หรือ
เทศกาลกินเจ (เจี๊ยะฉ่าย) จัดขึ้นใน 
วนัข้ึน 1 ค�า่ ถงึ 9 ค�า่ ตามปฏทินิจนี ของ
ทุกปี เป็นเทศกาลเพื่อการช�าระกายใจให้สะอาดบริสุทธ์ิ เพื่อท�าบุญร�าลึกถึง 
ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งที่สร้างชื่อเสียงให้ประเพณีนี้คือการแห่เจ้าในวันที่ 8 และ 
9 ของเทศกาลที่เรียกว่า “พิธีอิ้วเก้ง” ซึ่งจะมีม้าทรงร่วมในขบวนแห่ไปรอบเมือง 
พร้อมกับแสดงอิทธิฤทธิ์นานาประการ ทั้งการลุยไฟ ไต่บันไดมีด แทงปาก ฯลฯ

ส่วน “ประเพณีผ้อต่อ” ตามค�าเรียกของชาวภูเก็ตก็คือสารทจีนนั่นเอง เป็น
งานบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ เทศกาลนี้มีขึ้นตั้งแต่วันขึ้น 15 ค�่า เดือน 7 
ตามปฏิทินจีน เช่ือว่าเป็นเดือนปล่อยวิญญาณพเนจรออกมาเที่ยวเล่นเป็นเวลา  
1 เดือน ชาวบ้านจะจัดอาหารคาวหวานเซ่นไหว้ บวงสรวงวิญญาณบรรพบุรุษด้วย
การตกแต่งแท่นบูชาและเคร่ืองกงเต็ก ที่ขาดไม่ได้คือขนมแป้งข้าวสาลีสีแดงปั้น 
เป็นรปูเต่า เรยีกว่า “อ่ังกู”๊ ตามความเช่ือว่า เต่าเป็นพาหนะแห่งสวรรค์ มีอายยุนืยาว 
สามารถน�าผู้คนข้ามพ้นจากความทุกข์ยากทั้งปวง

หนมุานเหนิหาว
ผจญภยัหวัใจสเีขียว

“ฟลายอ้ิงหนุมาน” (F ly ing 
Hanuman) คือสถานที่ท ่องเที่ยว 
ผจญภัยน่าตื่นเต้นแห่งใหม่ อยู่ไม่ไกล
จากน�้าตกกะทู้ สร้างอยู่บนพื้นที่ 50 ไร่
ท่ีเคยเป็นสวนสมรม ที่นั่นยังมีต้นไม้
ขนาดใหญ่มากพอให้ท�าเป็นสถานี หรือ
แพลตฟอร์มได้ ฟลายอิ้งหนุมานออกแบบกิจกรรมหลายรูปแบบ มีจ�านวนฐานหรือ
สถานมีากถงึ 23 ฐาน เด่นทีสุ่ดและเป็นทีม่าของชือ่ฟลายอ้ิงหนมุานกค็อืฐานส�าหรบั
เล่นการโหนโยนตวัเหนอืยอดไม้บนเส้นลวดสลิง หรือท่ีเรียกกันว่าซปิไลน์ (Zipline) 
ซึ่งที่นี่มีฐานส�าหรับซิปไลน์ถึง 15 สถานี นอกจากนี้ยังมีจุดโรยตัว 2 สถานี ซึ่งสูง
ถึง 40 เมตร สูงที่สุดในภาคใต้ ฐานสะพานต้นไม้ 2 สถานี บันไดวน 3 สถานี และ
สเกตบอร์ดลอยฟ้าอีก 1 สถาน ีใช้เวลาในการสนกุกับกิจกรรมทัง้หมดราว  3 ชัว่โมง 

บ้านตลีงักา
หามุมมองทีแ่ตกต่าง 

“บ้านตีลังกา” อยู่ที่ต�าบลเกาะ
แก้ว อ�าเภอเมืองฯ เป็นที่เที่ยวไอเดีย 
เก๋ไก๋ เมื่อเข้าไปภายในบ้านที่ดูทันสมัย
จะพบว่าส่ิงของและเฟอร์นิเจอร์ทุกชิ้น
ล้วนกลับหัวกลบัด้าน สลับกนัหมด เมือ่
เข ้ามาเ ท่ียวท่ี น่ีจึงดู เสมือนมีความ
สามารถพเิศษในการไต่ไปตามผนงับ้าน
ได้อย่างอิสระ นับเป็นท่ีเท่ียวซึ่งสร้าง 
มุมมองอันแตกต่างอย่างมาก โดยเฉพาะ
ส�าหรับการถ่ายรูป จะได้มุมภาพที่ดู
แปลกตาเป็นอย่างยิ่ง

ววิาห์บาบ๋า
สบืสายเลอืดสองวฒันธรรม 

ช่ือ “บาบ๋า” หมายถึงผู้ชายที่มี
สายเลือดผสมระหว่างชาวจีนฮกเกี้ยน
กับคนท้องถิ่นบนแหลมมลายู คู ่กับ 
“ย่าหยา” หรือ “ย่อนหยา” ซึ่งหมายถึง 
ผู้หญิงเลือดผสม แต่หากเรียกรวม ๆ 
กันจะใช้ค�าว่า “เปรานากัน” ซึ่งมีความ
หมายว่า “ผู้สืบทอด” พวกเขาเป็นบรรพชนของคนภูเก็ตในปัจจุบัน ชาวเปรานากัน
มีภาษา ประเพณี และวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นชัดเจน โดยเฉพาะพิธี
แต่งงาน ซึ่งเป็นงานใหญ่ ผู้มาร่วมงานจะแต่งชุดเปรานากันท่ีงดงาม สีสันสดใส 
ปัจจุบันจังหวัดภูเก็ตได้ยกประเพณีแต่งงานของชาวเปรานากันให้เป็นหนึ่งใน
ประเพณีส�าคัญของท้องถิ่น และมีการจัดงาน “วิวาห์หวานบาบ๋า สุดปลายฟ้า
อันดามัน” เป็นประจ�าทุกปี ในช่วงราวเดือนมิถุนายน ซึ่งในงานนี้จะได้เห็น 
หนุ่มบาบ๋าและสาวย่าหยามากมายแต่งกายเปรานากันเดินในย่านเมืองเก่า ราวกับ
ย้อนเวลากลับสู่อดีต เป็นที่ตื่นตาตื่นใจยิ่งนัก
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ชวนชิมริมทาง
ภูเก็ต เมืองท่องเที่ยวยอดนิยม
ตลอดกาล มีแหล่งท่องเที่ยวมากมาย 
ทั้งท้องทะเลสวยใส อาคารบ้านเรือน
เก่าแก่งดงาม รวมถึงหลาก
วัฒนธรรมที่น่าสนใจ

นอกจากนั้น ที่นี่ยังเป็นเมืองแห่ง
อาหารการกินที่หลอมรวมวัฒนธรรม 
พื้นถิ่นกับจีนเข้าไว้ด้วยกันอย่างลงตัว 
กลายเป ็นเสน ่ห ์แห ่งรสชาติที่ เป ็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว

“ร้านระย้า” ข้ึนช่ือเรื่องอาหาร 
พื้นเมือง อย่างแกงปูใบชะพลู หมูฮ้อง 
น�้าพริกกุ้งเสียบ ฯลฯ ขณะท่ี “ร้านหม่ี 
ต้นโพธ์ิ” โดดเด่นด้วยหม่ีฮกเกี้ยน
รสชาติเข้มข้นกลมกล่อมตามต�ารับ
ดั้งเดิม นอกจากนั้นยังมี “ร้านขนมจีน
แม่ติ่ง” เลื่องลือด้วยนานาน�้ายาขนมจีน
รสชาติดี เช ่น น�้ ายาปู น�้ ายากะทิ  
แกงไตปลา ฯลฯ และเพิ่มความอร่อย
ด้วยไก่ทอดและห่อหมกได้อีกด้วย

ไม่เพียงแต่จานหลัก ที่นี่ ยังมี 
ร้านกาแฟน่านั่งหลายร้าน เช่น “ร้าน 
Chino@Cafe� Gallery” จบิกาแฟรสละมุน 
เสิร ์ฟพร ้อมขนมเต ้าส ้อ ขนมพริก 
ท่ามกลางกลิ่นอายของงานศิลป์

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มพัฒนาอาชีพมินดาบาติก 
 อ�าเภอถลาง จ�าหน่ายผ้าบาติก 
 โทร. 0 7620 6097

• ศูนย์ศิลปะภูการ์ อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายผ้าบาติกเน้นการออกแบบ 
 โทร. 08 1693 6724

• ร้านเซรามิก ออฟ ภูเก็ต อ�าเภอกะทู้ 
 จ�าหน่ายงานเซรามิกมีดีไซน์ 
 โทร. 0 7620 3328-30

ภูเก็ตเปี่ยมไปด้วยสีสันทั้งวิถีชีวิตและบ้านเรือน ภาพสะท้อนบางอย่างอยู่ใน
งานฝีมือที่เน้นงานออกแบบให้ร่วมสมัย ขณะเดียวกันก็ยังคงไว้ซึ่งท่วงท�านองแห่ง
ท้องทะเล

ผ้าบาติกนั้นเข้ากับบรรยากาศหาดทรายชายทะเล “กลุ่มพัฒนาอาชีพมินดา
บาติก” อ�าเภอถลาง มีผลิตภัณฑ์น่าสนใจ เช่น ผ้าปาเต๊ะเขียนมือ เส้ือเชิ้ต 
ผ้าเชด็หน้า ผ้าผนื หากสนใจผ้าบาตกิทีอ่อกแบบอย่างหรูหรา แนะน�าที ่“ศนูย์ศลิปะ
ภูการ์” อ�าเภอเมืองฯ มีทั้งผ้าฝ้ายปาเต๊ะปักลูกปัด ผ้าปาเต๊ะเพนต์สีและกากเพชร 
ฯลฯ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านระย้า
 ที่อยู่ 48/1 ถนนดีบุกตัดใหม่ 
 ต�าบลตลาดใหญ่ อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7621 8155

• ร้านหมี่ต้นโพธิ์
 ที่อยู่ 214/7-8 ถนนภูเก็ต 
 ต�าบลตลาดใหญ่ อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7621 6293

งานเซรามิกก็เป็นหนึ่งในงานฝีมือของชาวภูเก็ต “ร้านเซรามิก ออฟ ภูเก็ต” 
ในอ�าเภอกะทู ้เน้นสสีนัโทนน�า้ทะเลและสีสนัทีใ่กล้เคยีงกบัธรรมชาตทิีส่ดุ ออกแบบ
ให้แปลกแตกต่าง ดูทันสมัย ขณะเดียวกันก็มากมายไปด้วยประโยชน์ใช้สอย

กุ้งเสียบ ปลาช้ิงช้ัง ก็เป็นของฝากข้ึนช่ือ ส�าหรับของกินเล่นอย่างเม็ด
มะม่วงหิมพานต์ มีทั้งแบบอบแห้งธรรมดาและอบเนย เคลือบงา ทรงเครื่อง โดย
ทั้งหมดหาซื้อได้ในบริเวณย่านวงเวียนน�้าพุ อ�าเภอเมืองฯ

หากอยากจะไปท่ีเดียวได้ทั้งกิน เที่ยว และช็อป ครบครัน ขอแนะน�าถนน 
คนเดนินาม “หลาดใหญ่” ตัง้อยูใ่นชุมชนย่านเก่าเมืองภเูกต็ จดัทกุวนัอาทติย์ เวลา 
16.00 นาฬิกาเป็นต้นไป มีโซนของที่ระลึก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นงานแฮนด์เมด ขณะ
เดียวกันก็ยังมีงานหัตถกรรมพื้นบ้าน ตลอดจนอาหารและขนมพื้นถิ่นให้ซื้อเป็น 
ของฝากด้วยเช่นกัน

• ร้านขนมจีนแม่ติ่ง
 ที่อยู่ 65 ถนนสตูล ต�าบลตลาดเหนือ 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7625 8284, 
 08 1894 1259

• ร้าน Chino@Cafe� Gallery
 ที่อยู่ 4 ถนนถลาง ต�าบลตลาดใหญ่ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 08 1979 6190
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• เดอะ เมโมรี แอท ออน ออน
 ที่อยู่ 19 ถนนพังงา ต�าบลตลาดใหญ่ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7636 3700

• อ้นหยา ภูเก็ต โฮเทล
 ที่อยู่ 46/8 หมู่ 5 ต�าบลวิชิต 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7668 0900

• บลูมังกี้โฮสเทล
 ที่อยู่ 113/3 ถนนหงษ์หยกอุทิศ 
 ต�าบลตลาดใหญ่ อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7621 2433, 08 4689 2755

• เดอะ รมณีย์ บูติก เกสต์เฮาส์
 ที่อยู่ 15 ซอยรมณีย์ ถนนถลาง 
 ต�าบลตลาดใหญ่ อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 08 9728 9871, 09 1825 2435

• ภูเก็ต โบ๊ท คีย์ บูทิค เกสต์เฮาส์
 ที่อยู่ 11/1 หมู่ 7 ถนนศักดิเดช ต�าบลวิชิต 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7639 1528, 09 2273 1937

• คาซ่า บลังก้า
 ที่อยู่ 26 ถนนภูเก็ต ต�าบลตลาดใหญ่  

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7621 9019

• ควิพ เบด แอนด์ เบรคฟาสท์ ภูเก็ต
 ที่อยู่ 54 ถนนภูเก็ต ต�าบลตลาดใหญ่  

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 08 4246 2222

• ชิโน เฮ้าส์ 
 ที่อยู่ 1 ถนนมนตรี ต�าบลตลาดใหญ่  

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7623 2494-5, 0 7622 1398

พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดที่เพียบพร้อมด้วยทิวทัศน์ หาดทราย ชายทะเล สวยงามดั่งไข่มุก 

แห่งอันดามัน เป็นที่ใฝ่ฝันของนักท่องเที่ยวเกือบทั่วโลกที่อยากเดินทางมาเยือน
ภูเก็ตมีที่พักทั้งในเมืองและกระจายอยู่ตามหาดต่าง ๆ ขอแนะน�าสไตล ์

ชิโน-โปรตุกีส ซึ่งในอ�าเภอเมืองฯ มีหลายที่ เช่น “เดอะ เมโมรี แอท ออน ออน” 
ให้บริการห้องพักท้ังแบบรวมและแบบส่วนตัวในกล่ินอายคลาสสิกทันสมัย 
ผสมกลมกลืนกันอย่างสวยงาม หรือ “อ้นหยา ภูเก็ต โฮเทล” ที่แฝงความโมเดิร์น
ไว้ ในห้องพักสะอาดตา ส่วนผู้ที่ก�าลังหาที่พักสไตล์บูติก แนะน�า “บลูมังกี้โฮสเทล” 
ที่ตกแต่งสวยงามและราคาย่อมเยา หรือ “เดอะ รมณีย์ บูติก เกสต์เฮาส์” อาคาร
สีสันสะดุดตา ที่แต่ละห้องตกแต่งไม่ซ�้ากัน นอกจากนี้ “ภูเก็ต โบ๊ท คีย์ บูทิค  
เกสต์เฮาส์” ซึ่งอยู่ในบริเวณอ่าวมะขามบนแหลม
พันวาก็เป็นที่พักสไตล์บูติกที่น่าสนใจไม่แพ้กัน 
ส่วน “คาซ่า บลังก้า” นั้น สะดวกต่อการเดินทาง 
ห่างจากสถานีขนส่งด้วยระยะเวลาเดินเพียง 10 
นาท ีขณะที ่“ควพิ เบด แอนด์ เบรคฟาสท์ ภเูกต็” 
เป็นที่พักสไตล์วินเทจ ตกแต่งด้วยข้าวของ 
เครื่องใช้กระจุกกระจิก ที่พักที่น่าสนใจอีกแห่งคือ 
“ชิโน เฮ้าส์” ที่ตกแต่งในสไตล์จีนสมัยใหม่

• ตรีสรา รีสอร์ท ภูเก็ต
 ที่อยู่ 60/1 หมู่ 6 ถนนศรีสุนทร 
 ต�าบลเชิงทะเล อ�าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7631 3020, 0 7631 3022

• ภารีสา รีสอร์ท ภูเก็ต
 ที่อยู่ 49 หมู่ 6 ถนนลายี-นาคาเลย์ 
 ต�าบลกมลา อ�าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7630 2000

• กีมาลา
 ที่อยู่ 10/88 หมู่ 6 ถนนนักษัตร 
 ต�าบลกมลา อ�าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7635 8777

• เดอะ แกลเลอรี ภูเก็ต 
 ที่อยู่ 10 ซอย 1 ถนนราษฎร์อุทิศ 200 ปี 

หาดป่าตอง อ�าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7634 1532-3 

• มารีนา ภูเก็ต รีสอร์ท
 ที่อยู่ 47 ถนนกะรน ต�าบลกะรน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7633 0625

• เดอะ บาราย วิลล่า
 ที่อยู่ 38 ถนนเกศขวัญ ต�าบลกะรน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7633 0979, 0 7633 0870-1

• ชูการ์ มารีนา รีสอร์ท 
 ที่อยู่ 2/4 ถนนกะตะน้อย ต�าบลกะรน 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7633 3051-2, 08 7383 7111

• โฟโต้ โฮเต็ล
 ที่อยู่ 218/9 ถนนกะตะ-ใสยวน หาดกะตะ 

ต�าบลกะรน อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดภูเก็ต
 โทร. 0 7668 0900

ส�าหรับท่ีพักโซนชายหาดประกอบด้วย
โรงแรมและรสีอร์ตหรหูราหลายระดบั เร่ิมจาก
หาดเชิงทะเล แนะน�า “ตรสีรา รสีอร์ท ภเูกต็” 
ท่ีพักที่ให้ความส�าคัญกับส่ิงแวดล้อม ส่วนที่
หาดกมลามี “ภารีสา รสีอร์ท ภเูกต็” แม้ทีพ่กั
ไม่ได้อยู่ตดิชายหาด แต่กม็องเห็นทวิทศัน์มุม
สูงของทะเลที่งดงาม เช่นเดียวกับ “กีมาลา” 
ท่ีพักระดับห้าดาวรูปแบบพูลวิลล่าที่สร้าง
กลมกลืนไปกับธรรมชาติ ส่วนหาดป่าตองมี
ที่พักเปิดใหม่ คือ “เดอะ แกลเลอรี ภูเก็ต” 
โดดเด่นด้วยตกึสีขาว ห้องพกัตกแต่งทนัสมัย 
ที่หาดกะรน แนะน�า “มารีนา ภูเก็ต รีสอร์ท” 
บนหาดกะตะมีแนะน�าหลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็น 
“เดอะ บาราย วิลล่า” โรงแรมระดับห้าดาว
สไตล์อาหรบั วลิล่าแต่ละหลงัหรหูราน่าเข้าพกั
เป็นอย่างยิ่ง “ชูการ์ มารีนา รีสอร์ท” ซึ่งเป็น
ท่ีพักสุดฮิปบนหาดเดียวกัน หรือ “โฟโต ้
โฮเตล็” โรงแรมสดุชิคดไีซน์ทนัสมัย สามารถ
มองเห็นวิวทะเลได้ 180 องศา
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ท่าปอมคลองสองน�า้
เม่ือน�า้จดืและน�า้ทะเลมาพบกนั

“ท่าปอม” เป็นชื่อคลองสายสั้น ๆ ในต�าบลเขาคราม อ�าเภอเมืองกระบี่ อยู่
ไม่ไกลจากอ่าวท่าเลน ต้นน�า้เป็นน�า้ผดุจากเขาช่องพระแก้ว ไหลลงสูท่ะเลอันดามัน 
ในยามน�้าข้ึน น�้าทะเลจะไหลเข้าสู่คลองท่าปอม ซึ่งกลายเป็นคลองน�้าเค็มจนถึง 
น�้ากร่อย มีสีฟ้า แต่ยามเมื่อน�้าลง น�้าจืดจากต้นน�้าจะไหลลงทะเล ซึ่งช่วงนั้นน�้าจะ
จืดหรือกร่อย และใสราวกระจก เป็นสีเขียว จึงเป็นที่มาของช่ือ “ท่าปอมคลอง 
สองน�้า” ที่นี่มีสะพานไม้ยาวราว 700 เมตร ให้เดินชมความงามริมคลองได้ตลอด
เส้นทาง เช่น รากไม้ที่มีรูปร่างสวยงามแปลกตาไม่ซ�้ากันเลยสักต้น โดยมีป้าย 
สื่อความหมายบอกเล่าเรื่องราวของธรรมชาติให้ศึกษาอยู่เป็นระยะ

ถ�า้คลัง
ความงามแห่งโถงถ�า้

“ถ�้าคลัง” ตั้งอยู่ที่อ�าเภออ่าวลึก 
เป็นถ�้าที่สวยงามด้วยหินงอกหินย้อย 
รูปทรงแปลกตา มีถึง 13 คูหา ความ 
โดดเด่นที่ไม่ควรพลาดเม่ือไปชมถ�้า 
คลัง คือ หลอดหินย้อย (หินย้อยท่ีมี 
รปูทรงคล้ายหลอดกาแฟ) และแท่งผลกึ
แคลไซต์ ซึ่งเกิดจากตะกอนหินปูนที ่
จับตัวเป็นแท่ง ดูสวยงามแปลกตามาก

กระบี่ หนึ่งในจังหวัดท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง
ระดับนานาชาติ งดงามด้วยหมู่เกาะและ
ชายหาดของฟากฝั่งทะเลอันดามัน 
มีแหล่งท่องเที่ยวหลากหลาย จากผืนป่า
สู่ท้องทะเลรวมกันเป็นมนต์เสน่ห์
ที่สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว
ที่มาเยือน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

กระบี่

น�า้ผดุปรบมือ
มหศัจรรย์ธรรมชาตทิีอ่่าวลกึ

“น�้าผุดปรบมือ” เป็นแอ่งน�้าขนาดเล็กในเขตบ้านถ�้าเสือ ต�าบลอ่าวลึกใต้ 
บริเวณโดยรอบร่มร่ืนด้วยป่าพรุ มีธารน�้าที่ดูเผิน ๆ แล้วไม่พบว่ามีอะไรแปลก  
แต่หากเข้าไปดูใกล้ ๆ จะเห็นว่าในแอ่งน�้านั้นมีแรงดันผุดข้ึนมาจากใต้พื้นโลกอยู่
ตลอดเวลา และที่น่าอัศจรรย์ก็คือ หากปรบมือดัง ๆ อัตราการผุดของน�้าจะยิ่งทวี
มากขึ้นอย่างน่าทึ่ง จนถูกเรียกขานว่า “น�้าผุดปรบมือ” หรือ “น�้าผุดเริงร่า”
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ปีนผาไร่เล
หนึง่ในทีส่ดุของการปีนผา

หน้าผาที่ “อ่าวไร่เล” ได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นหนึ่งในสุดยอดแหล่ง 
ปีนหน้าผาของโลก รายรอบหน้าผาหิน
ที่ไร่เลมีเส้นทางปีนผามากมาย มีทั้ง
เส้นทางยากและง่าย ท�าให้ไร่เลเป็น
แหล่งปีนหน้าผาที่เหมาะส�าหรับทั้ง 
มือสมัครเล่นและมืออาชีพ นอกจาก
ความท้าทายในการเอาชนะอุปสรรคแล้ว ยังต้องเอาชนะจิตใจของตัวเองอีกด้วย 
รางวัลที่ได้รับคือความสวยงามในมุมสูง ซึ่งเป็นมุมเฉพาะที่คนปีนเท่านั้นจะได้เห็น 
นอกจากการปีนผาแสนท้าทายแล้ว ที่ชายหาดไร่เลยังมีหาดทรายสวย น�้าทะเลใส 
และยังมีมุมชมพระอาทิตย์ตกที่สวยงามไม่แพ้ใครในกระบี่

พายคายกัท่าเลน
สวรรค์ของ
คนรักการพายเรือ

พายเรือคายักที่ “อ่าว 
ท่าเลน” ถือว่าเป็นกิจกรรม
ยอดนิยมท่ีต้องไปสัมผัสด้วย
ตัวเอง เสน่ห์ของการพายเรือ
คายักที่อ่าวท่าเลนนั้นอยู่ตรงที่
เรามีโอกาสสัมผัสธรรมชาติ
ของป่าโกงกางอย่างใกล้ชิด ได้
พายเรอืลัดเลาะผ่านป่าโกงกาง
ต้นสูงใหญ่ เข้าสู่โตรกผาหินสูงชันที่ขนาบเราไว้ ลองปล่อยเรือลอยไปตามสายน�้า 
ฟังเสียงนกร้อง มองธรรมชาติรอบกาย จะได้เห็นความงดงามของธรรมชาติ 
ป่าโกงกางอย่างใกล้ชิด

หนองทะเล
แหล่งท่องเทีย่วใหม่ของเมอืงกระบี่

“หนองทะเล” เป็นบึงน�้าขนาดใหญ่ อยู่ไม่ไกลจากหาดคลองม่วง เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวแห่งใหม่ของกระบี่ รายรอบหนองทะเลคือสวนยางท่ีถูกโอบล้อมด้วย 
ภเูขาหินปูนรปูร่างแปลกตา ยามเช้าก่อนพระอาทติย์ข้ึนเป็นช่วงเวลาทีส่วยงามทีสุ่ด 
ผืนน�้าเรียบราวแผ่นกระจก ในขณะที่ท้องฟ้าค่อย ๆ เปลี่ยนสี เป็นความสวยงาม 
ท่ีไม่อาจบรรยายด้วยถ้อยค�าใด ๆ ให้เสมือนอย่างที่ตาเห็นได้ ส�าหรับช่วงเย็นย�า่ 
การพายคายักรับลมเย็นและชมภาพเขาหงอนนาคตระการตาอยู่เบื้องหน้านั้น  
นับว่าเป็นวันที่น่าจดจ�า

พพี ีอมตะการเดนิทาง
สูท้่องทะเลกระบี่

“หมู่เกาะพีพี” เป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะ 
พีพี เป็นหมู่เกาะที่มีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก ประกอบด้วย 2 เกาะใหญ่ คือ เกาะ
พีพีดอนและเกาะพีพีเล โดยมีเกาะเล็ก ๆ ข้างเคียง คือ เกาะยูงและเกาะไม้ไผ่

“เกาะพีพีดอน” เป็นเกาะใหญ่ที่เป็นศูนย์กลางของทุกส่ิง ทั้งท่าเรือ ที่พัก  
ร้านอาหาร สิ่งอ�านวยความสะดวกทุกอย่าง โดยยังคงมีทิวทัศน์ท่ีงดงามของอ่าว  
2 อ่าวทีเ่ป็นเวิง้อ่าวคูท่อดตวัเป็นวงชนกัน คอื อ่าวต้นไทรกบัอ่าวโละดาลมั สามารถ
เดินทะลุถึงกันได้ ส�าหรับอ่าวหยงกาเสม็ หรอือ่าวลงิ เป็นที่อยูอ่าศยัของลิงฝูงใหญ่ 
รวมทั้งเป็นแหล่งของปะการังและกองหินใต้น�้าจ�านวนมาก

“เกาะพีพีเล” เป็นเกาะเขาหินปูนที่มีหน้าผาสูงชันตั้งฉากกับพื้นผิวทะเลโดย
รอบเกือบทั้งเกาะ เป็นจุดด�าน�้าตื้นและจุดด�าน�้าลึกที่สวยงาม บริเวณที่โด่งดังรู้จัก
กันไปทั่วโลกคืออ่าวมาหยา ซึ่งเป็นอ่าวท่ีได้ช่ือว่างดงามท่ีสุดของเกาะพีพี มีภูเขา
โอบเป็นรูปครึง่วงกลม มีน�า้ทะเลสมีรกต ใส หาดทรายขาวสะอาด เม็ดทรายละเอียด 
ถ้าเดินทะลุไปด้านหลังหาดจะถึงอ่าวโละซามะ ซึ่งน�้าทะเลสวยใส และเป็นจุด 
ด�าน�้าตื้นที่สวยงาม

อีกจุดเด่นของเกาะพีพีเลคือ “อ่าวปิเละ” ที่มีลักษณะเป็นทะเลใน หรือลากูน 
มีทางเข้าเพียงทางเดียว หน้าผาที่ตั้งฉาก 90 องศากับทะเลที่ล้อมรอบให้ความรู้สึก
เสมือนหนึ่งเราลอยอยู่ในห้องโถงขนาดใหญ่ รายล้อมด้วยน�้าทะเลใสสีเขียวมรกต
อมฟ้าท่ีน่ิงเรยีบสนทิเหมือนกระจกเงา นอกจากนี ้อ่าวปิเละยังเป็นจดุด�าน�า้ดปูะการงั
ที่สวยงามอีกแห่งหนึ่งด้วย
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เกาะห้อง กระบ่ี
ทะเลสีมรกตในวงล้อมของขนุเขา

“เกาะห้อง” หรือเหลาบิเละ อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี เป็นเกาะ
ที่มีหาดทรายโค้งเชื่อมต่อกันเหมือนปีกนก หาดทรายขาว น�้าทะเลใส มีปลาแหวก
ว่ายให้ชมอย่างใกล้ชิด ความพิเศษของเกาะห้องนั้นอยู่ที่ลากูน หรือทะเลในท่ีถูก
โอบล้อมด้วยหน้าผาหินปูน มีช่องทางเข้าเพียงช่องเดียว เสมือนประตูสู่โลกแห่ง
ความงดงาม ในวันที่ท้องฟ้าเป็นสีน�้าเงิน น�้าทะเลใสจะเปล่ียนเป็นสีเขียวมรกต
สวยงาม ถ้าอยากสัมผัสความสวยงามของธรรมชาติอันเงียบสงบ ควรเดินทางมา
ถึงเกาะห้องในช่วงเช้า ก่อนที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะมาถึงในช่วงสายๆ

กาโรส
ปรศินาหบุเขาปีศาจ

“เขากาโรส” เขาหินปูนท่ีถูกกาล
เวลากัดกร่อนจนเกิดเป็นรูปใบหน้าท่ีว่า
กันว่าเหมือนปีศาจอยู่บนผาหิน ความ
งามของหุบเขากาโรสคือผืนป่าโกงกาง
อันสมบูรณ์ เราสามารถน่ังเรือหางยาว
หรือพายเรือคายักเที่ยวชมไปในคลอง
อันคดเคี้ยวได้อย่างเพลิดเพลิน อีกทั้ง
เม่ือมองดูใบหน้าปีศาจบนหน้าผายาม
เช้า จะเห็นว่าใบหน้านั้นเศร้าสร้อย แต่
ในยามบ่ายเม่ือแสงตกกระทบก็ปรากฏ
รอยยิ้ม จึงมีค�ากล่าวถึงหุบเขากาโรสว่า 
“หุบผาปีศาจสองอารมณ์”

ยอดเขาหงอนนาค
จดุชมวิวทะเลหมอก

ถึงแม้จะสูงเพียง 540 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง แต่บน “ยอดเขา 
หงอนนาค” ซึ่งอยู่ในความดูแลของอุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี 
คอืจดุชมววิท่ีคณุจะได้เห็นทัศนียภาพของหาดคลองม่วง อ่าวนาง เกาะห้อง เกาะยาว 
เกาะลันตา และทะเลภูเขาหินปูนน้อยใหญ่ สามารถเดินขึ้นยอดเขาเพื่อไปชมวิวได้
ท้ังตอนพระอาทิตย์ข้ึนและพระอาทิตย์ตก โดยเฉพาะยามเช้าในวันท่ีสภาพอากาศ
ชุ่มช้ืน หนาวเย็น จะเห็นสายหมอกบาง ๆ พาดผ่านขุนเขาน้อยใหญ่ เป็นหนึ่ง 
ในความงามที่ไม่ควรพลาด ระยะทางไปกลับประมาณ 10 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินขึ้น
ลงประมาณ 4-5 ชั่วโมง หากต้องการขึ้นไปชมพระอาทิตย์ขึ้นหรือพระอาทิตย์ตก 
ทุกคนต้องมีไฟฉายติดตัวไปด้วย

ถ�า้ผาค้อม
เพงิผาอศัจรรย์ทีแ่หลมสกั

“ถ�้าผาค้อม” อยู่ไม่ไกลจากแหลมสัก อ�าเภออ่าวลึก เป็นเพิงผาที่คล้ายโพรง
ถ�้าในภูเขาริมทะเล ความโดดเด่นคือการมายืนอยู่ตรงใต้เพิงผานี้แล้วมองทะล ุ
ช่องม่านหินย้อยห้อยระย้าสวยงามด้านหน้าที่เสมือนเป็นช่องหน้าต่าง ออกสู่ 
ทอ้งทะเล โดยเฉพาะในช่วงเวลาพระอาทิตย์ขึ้น จะมองเหน็แสงส่องผ่านช่องเข้ามา
อย่างสวยงาม ท่ีส�าคัญ ด้านหลังของเพิงผายังมีลากูนขนาดใหญ่คล้ายทะเลสาบ 
สีมรกตอีกด้วย
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ชุมชนบ้านเกาะกลาง
แหล่งเรียนรู้วิถีชีวติมุสลิม

“เกาะกลาง” อยู่ในตัวเมืองกระบี่ 
ไม ่ ไกลจากเขาขนาบน�้ า  ซึ่ ง เป ็น
สัญลักษณ์ของจังหวัด การเดินทางไป
ยังเกาะกลางนัน้ นัง่เรอืข้ามฟากไปเพยีง 
5 นาที บนเกาะแห่งนี้ยังคงมีชีวิตแบบ
ชนบท ผู ้คนใช้ชีวิตเรียบง่ายกับการ
ประกอบอาชีพหัตถกรรม เกษตรกรรม 
มีการท�านาข้าวสังข์หยด ท�าผ้าปาเต๊ะ
และผ้าบาติก ท�าเรือหัวโทงจ�าลอง ฯลฯ 
ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นผลิตภัณฑ์ให้ได้ซื้อหา
จับจ่าย ความสนุกของการสัมผัสวิถ ี
ชีวิตบนเกาะกลางเริ่มต้นท่ีการนั่งรถ
มอเตอร์ไซค์พ่วงด้านข้าง ซึง่เป็นพาหนะ
ในการเดินทางซอกซอนไปตามถนน 
เล็ก ๆ ทั่วเกาะ ได้เห็นทุ่งนาเขียวขจี 
เห็นควายเล็มหญ้าอยู่ตามสองฝั่งทาง  
มีบ้านไม้ของชาวมุสลิมหลังเล็ก ๆ  
เรียงรายเป็นระยะ เป็นความแปลกตา
แปลกใจจนหลายคนอาจคิดว่าก�าลังยืน
อยู่บนเกาะกลางทะเลจรงิ ๆ  หรอื อยาก
สัมผัสชีวิตเรียบง่าย ไม่ต้องไปไกล  
มาที่เกาะกลางที่เดียวครบ

ลนัตา
ปลายทางทะเลกระบี่

“เกาะลันตา” เป็นเกาะใหญ่ ปัจจุบันการเดินทางสะดวกมากข้ึน เพราะมี
สะพานสิริลันตาเช่ือมระหว่างเกาะลันตาน้อยกับเกาะลันตาใหญ่ เกาะลันตาใหญ่ 
เป็นเกาะท่ีครบเครื่องเรื่องท่องเที่ยว ไม่ว่าจะเป็นหาดทรายสะอาด น�้าทะเลใส  
ที่พักหลากหลาย ร้านอาหาร แหล่งบันเทิง แต่ก็ยังคงมีบรรยากาศสงบเงียบ เป็น
ส่วนตัว ส�าหรับผู้ที่ชอบเรื่องราวของวิถีชีวิตชุมชนควรไปที่ชุมชนศรีรายา ทาง 
ทิศตะวันออกของเกาะ ซ่ึงเป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีชาวเลอยู่อาศัยมานานนับร้อยปี ไป
เรียนรู้วัฒนธรรมของชาวเกาะที่ยังคงพยายามรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิม เพื่อให้
คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ นอกจากนี้ ที่อ่าวบากันเตียง ปลายทางของเกาะที่แหลมโตนด
ยังมีประภาคารทีเ่ปรยีบเสมือนสัญลักษณ์ของเกาะลันตา ท่ีทกุคนมักจะไปเกบ็ภาพ
เป็นที่ระลึก
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ชวนชิมริมทาง
อาหารอร่อยในกระบี่หนีไม่พ้นอาหารทะเลสด ๆ 
ที่น�ามาปรุงกับเครื่องเทศที่มีรสและกลิ่นร้อนแรง 
นอกจากนี้ ด้วยความที่กระบี่เป็นเมืองที่เติบโต
ด้วยการท่องเที่ยว จึงมีร้านอาหารตะวันตก 
ร้านกาแฟ เบเกอรี ให้เลือกพอ ๆ กับร้านขาย
อาหารจานเดียว ซึ่งส่วนใหญ่ตั้งอยู่ ในย่านตลาด

เริม่จากอ�าเภอเหนอืคลอง มีขนมจนี
เจ้าดัง คือ “ขนมจีนโกจ้อย” มีทั้งแกงปลา 
แกงไก่ แกงไตปลา รสเด็ด กินกับไก่ทอด
กรอบนอกนุ่มใน ในอ�าเภอเมืองฯ ข้าง 
ห้างโวคมี “โรตีข้างโวค” ขายตั้งแต่เย็น 
จนค�่า กินกับชานมร้อนแสนเข้ากัน แถบ
ท่าเรือเจ้าฟ้ายามค�่าคืนมีขนมอร่อยคือ 
“โตเกียว-ขนมเบื้อง” และ “ไอศครีม 
เจ๊ไหม” เป็นของหวานกินเล่นยามเดิน
เพลินที่ท่าเรือตอนหัวค�่า

แถวอ�าเภออ่าวลึกมี “ร้านบังแอน  
ซีฟู ้ด” ขายอาหารทะเล เมนูเด็ด เช่น 
แกงส ้มปลา หอยตลับผัดน�้ าพริกเผา  
น�้าพริกกุ้งเสียบ ฯลฯ ส่วนร้านอาหารขึ้นชื่อ
ในอ�าเภอเมืองฯ คอื “ร้านเรอืนไม้” ถอืเป็น
ร้านรบัแขกชัน้ด ีเมนแูนะน�า คอื คัว่กลิง้หมู 
ปลาอินทรีทอดซีอิ๊ว สะตอผัดกุ้ง ฯลฯ

หากเป็นแถบหาดนพรัตน์ธารา-อ่าว
นาง “ร้าน Lae Lay Grill Spices Seafood” 
เป็นร้านอาหารไทย-ตะวันตกบรรยากาศดี 
อาหารขึ้นชื่อ คือ ปูนิ่มคั่วพริกเกลือ สเต๊ก
ต่าง ๆ ฯลฯ ปรุงโดยเชฟมากประสบการณ์ หรือหากอยากลองกาแฟ เบเกอรี แถบ
ถนนอุตรกิจในอ�าเภอเมืองฯ มี “ร้านเค้ก ณ นภา” ที่เสิร์ฟนานาเบเกอรีพร้อม 
เครื่องดื่มร้อนเย็นหลากหลายเมนู

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มอาชีพสตรีท�าผ้าปาเต๊ะ อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากผ้าปาเต๊ะ 
 โทร. 08 9875 0697

• กลุ่มผลิตเรือหัวโทงจ�าลองชุมชนบ้านเกาะกลาง 
อ�าเภอเมืองฯ จ�าหน่ายเรือหัวโทงจ�าลอง 

 โทร. 08 1569 0224

• กลุ่มแปรรูปกาแฟสดสตรีคลองท่อมเหนือ 
 อ�าเภอคลองท่อม 
 จ�าหน่ายกาแฟปรุงส�าเร็จรูปตรากาแฟกระบี่ 
 โทร. 08 1095 9890

นอกจากเสน่ห ์แห่งหาดทราย
ชายทะเลแล ้ว กระบี่ ยังมีของฝาก 
ท้ังของกินและงานหัตถกรรมน่าสนใจ 
ทั้งในแง่กระบวนการผลิตที่ประณีต จน
ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ น่ากินน่าใช้

ผ้าปาเต๊ะคือเสน่ห์ของเมืองใต้ 
“กลุ่มอาชีพสตรีท�าผ้าปาเต๊ะ” ตั้งอยู่ใน
ชุมชนคลองประสงค์ บนเกาะกลาง 
อ�าเภอเมืองฯ เป็นชุมชนชาวไทยมุสลิม
ที่ท�าผ้าปาเต๊ะจ�าหน่าย สีสันหลากหลาย 
ลวดลายแปลกตา นอกจากนี้ยังมีผ้า 
บาตกิท่ีเน้นการออกแบบได้อย่างทนัสมัย
ของ “กลุ่มบากันบาติก” อ�าเภออ่าวลึก

นอกจากผ้าปาเต๊ะ ซึ่งเป็นงาน
หัตถกรรมเด่นของเกาะกลางแล้ว งาน
ฝีมือเล่ืองชื่อบนเกาะน้ีก็ยังมีเรือหัวโทง
จ�าลองของ “กลุ ่มผลิตเรือหัวโทง 
จ�าลองชุมชนบ้านเกาะกลาง” ซึ่งเก็บ 
รายละเอียดได้เหมือนเรือจริง

กาแฟกระบี่นับเป็นหนึ่งในสินค้า
โอทอปท่ีน่าจบัตา กาแฟสายพันธ์ุโรบสัตา
ที่ปลูกในแถบอ�าเภอคลองท่อมเป็นที่
ยอมรับเรื่องคุณภาพ “กลุ ่มแปรรูป
กาแฟสดสตรีคลองท่อมเหนือ” น�า 
เมล็ดกาแฟคลองท่อมมาคั่วบดส่งขาย  
ตลอดจนแปรรูปเป็นกาแฟบรรจุซอง 
แบบทรีอินวัน รสชาติเข้มข้น

ส่วนใครที่ชอบเม็ดมะม่วงหิมพานต์ ต้องลองเม็ดมะม่วงหิมพานต์ค่ัวของ 
“กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านไร่ใหญ่” อ�าเภอเหนือคลอง ที่ยังคงกรรมวิธีคั่วแบบ
โบราณ จึงมีกลิ่นหอมแบบธรรมชาติ กรอบ และมัน เป็นสินค้าโอทอประดับห้าดาว
ของจังหวัด

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านขนมจีนโกจ้อย
 ที่อยู่ หน้าศาลเจ้าเฉ้งจุ้ยจ้อซู้กง 
 ถนนตลาดใน อ�าเภอเหนือคลอง 
 จังหวัดกระบี่
 โทร. 08 1894 1932
 สาขาอ�าเภอเมืองฯ อยู่ที่ถนนมหาราช 
 ติดธนาคาร CIMB

• ร้านบังแอน ซีฟู้ด
 ที่อยู่ 106 หมู่ 6 ต�าบลอ่าวลึกใต้ 
 อ�าเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่
 โทร. 08 6278 2913

• ร้านเรือนไม้
 ที่อยู่ 117 หมู่ 3 อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดกระบี่
 โทร. 08 9288 3232

• ร้าน Lae Lay Grill Spices Seafood
 ที่อยู่ 89 หมู่ 3 ถนนคลองแห้ง 
 ต�าบลอ่าวนาง อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7566 1588

• ร้านเค้ก ณ นภา
 ที่อยู่ 113 ถนนอุตรกิจ ต�าบลปากน�้า 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 08 6944 5455
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• สลีป เวล เอ็กซ์เพรส
 ที่อยู่ 90/31-32 ถนนมหาราช 
 ต�าบลปากน�้า อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7563 1331, 06 2065 9155

• ไทยรดา บูทิค โฮเท็ล
 ที่อยู่ 69/31-32 ถนนมหาราช 
 ต�าบลกระบี่ใหญ่ อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7566 7824

• อ่าวนาง ปริ๊นซ์วิลล์ รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 164 หมู่ 2 ต�าบลอ่าวนาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7563 7971-3

• เดอะ คลิฟฟ์ อ่าวนาง รีสอร์ท
 ที่อยู่ 85/2 หมู่ 2 ต�าบลอ่าวนาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7563 8117-8
• รายาวดี
 ที่อยู่ 214 หมู่ 2 ต�าบลอ่าวนาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7562 0740-3, 0 2301 1861

พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดที่ร�่ารวยด้วยทรัพยากร

ทางธรรมชาติ เป็นจุดหมายปลายทาง
ยอดนิยมที่นักท่องเที่ยวจากทุกมุมโลก
ให้ความสนใจ กระบีมี่เกาะน้อยใหญ่กว่า 
100 เกาะ เต็มไปด้วยแหล่งท่องเที่ยว
หลากประเภท อีกทั้งมีที่พักให้เลือกมากมาย

ส�าหรับในตัวเมือง แนะน�า “สลีป เวล เอ็กซ์เพรส” อยู่ไม่ไกลจากลานปูด�า
และโวค ช็อปปิ้ง เซ็นเตอร์ แหล่งรวมร้านอาหารและของกินมากมาย หรือ  
“ไทยรดา บูทิค โฮเท็ล” โรงแรมบรรยากาศอบอุ่น ตกแต่งสไตล์บูติก ส่วนย่าน 
อ่าวนาง-หาดนพรัตน์ธารา ที่คลาคล�่าไปด้วยแหล่งบันเทิงเริงใจและเป็นท่ีตั้งของ
ร้านอาหาร ท่าเรือที่จะข้ามไปเกาะต่าง ๆ มีที่พักหลายระดับให้เลือก แนะน�า  
“อ่าวนาง ปริ๊นซ์วิลล์ รีสอร์ท แอนด์ สปา” เป็นบูติกรีสอร์ตตกแต่งแบบประยุกต์
ไทย-อิสลาม โดดเด่นด้วยบรกิารห้องอาหารฮาลาลแท้ ส่วน “เดอะ คลฟิฟ์ อ่าวนาง 
รีสอร์ท” เป็นที่พักบูติกแบบไทยประยุกต์ภาคใต้ ไม่ติดหาด แต่ได้วิวขุนเขา 
ตระการตา มีแนวหน้าผาสูงชันให้ความรู้สึกเหมือนมีธรรมชาติโอบล้อมรอบกาย

• เดอะ ทับแขก กระบี่ บูทีค รีสอร์ท
 ที่อยู่ 123 หมู่ 3 ต�าบลหนองทะเล 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7562 8456

• ซีโวล่า รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 11 หมู่ 8 แหลมตง ต�าบลอ่าวนาง 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7562 7000, 0 7562 7024, 
 0 2684 1616

• พีพี ไอส์แลนด์ วิลเลจ บีช รีสอร์ท
 ที่อยู่ 49 หมู่ 8 ต�าบลอ่าวนาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7562 8900
• ลยานะ รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 272 หมู่ 3 ศาลาด่าน 
 ต�าบลหาดพระแอะ อ�าเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่
 โทร. 0 7560 7100

• ทับวารินทร์ รีสอร์ท
 ที่อยู่ 117 หมู่ 4 ต�าบลเกาะลันตาใหญ่ 

อ�าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่
 โทร. 08 1894 3585, 0 7521 8153, 
 0 7521 8261

ส�าหรับที่พักกลุ่มชายหาดก็มีมากมาย เช่น หาดไร่เล แนะน�า “รายาวดี”  
รีสอร์ตหรูหราระดับห้าดาว ส่วนหาดทับแขก แนะน�า “เดอะ ทับแขก กระบี่ บูทีค 
รสีอร์ท” ออกแบบเก๋ ทนัสมัย ท่ามกลางธรรมชาต ิด้านหน้ามองเห็นทะเลอันดามัน 
ส่วนด้านหลังเป็นเขาหงอนนาค บนเกาะพีพีมี “ซีโวล่า รีสอร์ท แอนด์ สปา” บูติก 
รีสอร์ตระดับห้าดาว ที่จะท�าให้คุณหลงรักบริการชั้นเลิศและสปาชั้นยอด ส่วน “พีพี 
ไอส์แลนด์ วิลเลจ บีช รีสอร์ท” อ่าวโละบาเกา เป็นรีสอร์ตสี่ดาว พร้อมสระว่ายน�้า
หน้าหาดทีม่องเห็นววิทะเลชัดเจน หากไปเกาะลนัตา แนะน�า “ลยานะ รสีอร์ท แอนด์ 
สปา” ที่พักสไตล์ไทยร่วมสมัย เข้ากับบรรยากาศรอบ ๆ เป็นอย่างดี ส่วนเกาะไหง 
แนะน�า “ทับวารินทร์ รีสอร์ท” ที่พักแบบบังกะโลสไตล์ธรรมชาติ เงียบสงบ  
เป็นส่วนตัว
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ตรังอยู่ติดทะเลอันดามัน เป็นเมืองท่า
ที่ส�าคัญมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ส�าหรับผู้ที่หลงใหลบรรยากาศ
ของหาดทราย ชายทะเล หมู่เกาะ 
และอาหารพื้นเมือง อันเป็นเอกลักษณ์
แสนอร่อยแล้ว คงมีแต่คนคิดถึงตรัง
ที่มีครบทุกรสชาติ

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ตรงั

พะยูน
ลมหายใจแห่งความหวงัและการอยูร่อด

“พะยูน” หรือดุหยง สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่ก�าลังจะใกล้สูญพันธุ์ไปจาก 
เมืองไทย แต่ยังสามารถพบเห็นได้ที่จังหวัดตรัง โดยเฉพาะรายรอบเกาะลิบง 
เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีมีแหล่งหญ้าทะเลข้ึนอยู่อย่างหนาแน่น หญ้าทะเลเป็นอาหาร
ส�าคัญของพะยูน จากการส�ารวจมีการประเมินว่ารอบเกาะลิบงมีพะยูนอยู่ราว 120 
ตัวเท่าน้ัน พะยูนเหล่านี้มีความเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ไปจากท้องทะเลไทยอย่างย่ิง 
เน่ืองจากการท�าประมง พะยูนติดอวน โดนใบพัดเรือ หรือแหล่งอาหารที่มีอย่าง
จ�ากัด สาเหตุเหล่านี้ล้วนท�าให้พะยูนด�ารงชีวิตอยู่ค่อนข้างยากล�าบาก ถ้าโชคดีอาจ
ได้เห็นพะยูนขณะแล่นเรือรอบเกาะลิบง หรือจะข้ึนไปมองดูจากมุมสูงบนเขา 
บาดูปูเต๊ะ ซึ่งสามารถชมทิวทัศน์เกาะลิบงได้ด้วย

หาดปากเมง
วาฬพ่นน�า้ในอทุยานแห่งชาตหิาดเจ้าไหม

“หาดปากเมง” อ�าเภอสิเกา ตัง้อยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาตหิาดเจ้าไหม ลกัษณะ
เป็นชายหาดรปูพระจนัทร์คร่ึงเสีย้วทีเ่ช่ือมต่อกบัหาดฉางหลาง ชายหาดทีย่าวหลาย
กิโลเมตรแห่งนี้คือจุดชมพระอาทิตย์ตกที่สวยที่สุดของจังหวัดตรัง เพราะมีเขาเมง
ท่ีทอดตวัคล้ายวาฬก�าลังพ่นน�า้ขนานไปกบัชายหาดปากเมงอันเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ตัวท่ีไม่เหมือนใคร อีกท้ังยามที่น�้าทะเลลดจะเกิดร้ิวรอยบนหาดทรายมีรูปร่าง
สวยงามแปลกตาด้วย

เกาะเชือกและเกาะม้า
เกาะดูปะการัง 

“เกาะเชือก” และ “เกาะม้า” 
เป็นภูผากลางทะเล ไม่มีชายหาด
ให้ขึ้นไปบนเกาะได้ แต่มีความ
พิเศษคือ เป็นแหล่งปะการังน�้าตื้น
ที่สมบูรณ์สวยงาม แต่จุดนี้เป็น 
จุดที่มีน�้าไหล กระแสน�้าเชี่ยว การ 
ด�าน�้าดูปะการังจึงต้องมีเชือกให้
คอยเกาะไว้เพื่อป้องกันกระแสน�้า
พัดออกไปไกลจากตัวเรือจนอาจ
เป็นอันตรายได้ จึงเป็นที่มาของ 
ค�าว่าเกาะเชือกนั่นเอง

เกาะกระดาน
ววิาห์ใต้สมทุร

“เกาะกระดาน” มีพื้นที่ 5 ใน 6 ส่วนของ
เกาะอยู่ในเขตรับผิดชอบของอุทยานแห่งชาติ
หาดเจ้าไหม ส่วนที่เหลือเอกชนรับกรรมสิทธ์ิ 
ไปดูแลจัดการ เป็นเกาะที่ได้ชื่อว่าสวยงามที่สุด
ของจังหวัดตรัง ด้วยมีน�้าทะเลสีฟ ้าใสจน
สามารถมองเห็นปะการังใต้น�้าได้ มีหาดทราย
ขาวนุ ่มละเอียด ตัดกับสีของน�้าทะเลอย่าง 
โดดเด่น เกาะนียั้งมีแนวปะการังน�า้ตืน้ทีส่มบรูณ์ 
จึงใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีวิวาห์ ใต้สมุทร 
ที่ไม่เหมือนใคร
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น�า้ตกพ่าน
ร่มรืน่ชืน่ชม

“น�า้ตกพ่าน” อยูใ่นพืน้ทีว่นอุทยานน�า้ตกพ่าน อ�าเภอปะเหลียน มีล�าธารน�า้ตก
หินปูนสูง 0.5-2 เมตร จ�านวนกว่า 30 แห่ง กระจายอยู่ติด ๆ กัน มีน�้าไหลตลอด
ทัง้ปี ถึงแม้จะเป็นน�า้ตกท่ีไม่สูงใหญ่ แต่สายธารไหลแผ่กระจายไปท่ัวผนืป่าอันร่มรืน่ 
สวยงาม เหมาะแก่การพักผ่อนเป็นอย่างยิ่ง

สวนพฤกษศาสตร์ภาคใต้
เดนิสะพานบนยอดไม้

“สวนพฤกษศาสตร ์ภาคใต ้  
(ทุ่งค่าย)” ในอ�าเภอย่านตาขาว มีพื้นที่
ส่วนใหญ่เป็นป่าดิบชื้น ป่าพรุ และ 
ทุ่งหญ้า การจัดสวนมีการจัดแบ่งพื้นที่
ตามประเภทของพันธุ์ไม้ เช่น สวน
กล้วยไม้ สวนเฟิร์น พืชกินแมลง สวน
พชืทนแล้ง ฯลฯ ส่ิงท่ีเป็นจดุเด่นของสวน
พฤกษศาสตร์ภาคใต้ (ทุ ่งค่าย) คือ  
“เส้นทางสะพานศึกษาเรือนยอดไม้” 
สะพานเหล็กนี้ถูกสร้างเพื่อให้นักท่องเท่ียวข้ึนไปเดินชมอยู่ในช่วงความสูงระดับ 
10-18 เมตร ประกอบด้วย 5 ช่วงสะพาน และ 6 หอคอย ระหว่างทางเดนิบนสะพาน
จะได้สัมผัสกับธรรมชาติของสังคมพืชระดับเรือนยอดไม้ของต้นไม้สูง ๆ ได้อย่าง
ชัดเจนในระดับสายตา รวมถึงเห็นสัตว์ป่าจ�าพวกนก กระรอก กระแต ลิง ค่าง  
โดยไม่ต้องแหงนหน้าขึ้นฟ้าแล้วใช้กล้องส่อง เป็นมุมมองใหม่ที่ไม่ควรพลาด

ลบิง
เกาะสวรรค์นกทะเล

“เกาะลิบง” เป็นเกาะใหญ่ที่สุดของจังหวัดตรัง อยู่ในเขตอ�าเภอกันตัง มี 
ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติสูงมาก เป็นแหล่งดูนกทะเลที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของ
เมืองไทย โดยเฉพาะบรเิวณแหลมจโุหย-หาดตบู ในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าหมู่เกาะลบิง 
จะมีนกทะเลและนกชายเลนที่อพยพหนีหนาว รวมถึงนกประจ�าถิ่นนานาชนิด 
มาหากินกันเป็นจ�านวนมาก ที่หาดตูบในเวลาน�้าลง ชายหาดโผล่พ้นน�้า เหล่า 
นกชายเลนจะพากันออกมาเดินอวดโฉมให้ได้ชม

วดัภูเขาทอง
กราบพระนอนทรงเทรดิ
แบบมโนราห์

“พระนอนสวย ๆ ท่ีไหนก็มี แต่
พระนอนสวมเทริดประดับพระเศียร มี 
ท่ีเดียวในโลกท่ีวัดภูเขาทอง” นี่ คือ 
ค�ากล ่าวถึงพระพุทธรูปโบราณปาง
ปรินิพพาน สร้างสมัยศรีวิชัย ท่ี “วัด
ภูเขาทอง” ต�าบลน�้าผุดเหนือ อ�าเภอ
เมืองฯ มีลักษณะเด่นคือ พระเศียรทรง
เทริดมโนราห์ ตามศิลปะของภาคใต้  
จึงไม่ควรพลาดชมเป็นอย่างยิ่ง
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ถ�า้เลเขากอบ
ท่องธาราใต้พิภพ

“ถ�้าเลเขากอบ” อ�าเภอห้วยยอด เป็นถ�้าที่มีสายน�้าล้อมรอบและไหลผ่าน
เข้าไปภายในถ�า้ทีมี่หินงอกหินย้อยสวยงามและคงความสมบรูณ์ปรากฏให้เห็นตลอด
ทาง ตามเวิ้งถ�้าหรือโถงถ�้าต่าง ๆ สามารถขึ้นจากเรือไปเดินชมได้ เช่น ถ�้าเจ้าสาว 
ถ�า้รากไทร ถ�า้คนธรรพ์ เป็นต้น จดุเด่นของการนัง่เรือพายเข้าไปเทีย่วถ�า้เลเขากอบ
ที่สร้างความตื่นเต้นและประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวก็คือ ในบางช่วงท่ีเพดานถ�้า 
ต�า่เตีย้มาก ทุกคนจะต้องนอนราบขนานไปกบัเรือ มีบางคนกล่าวว่าการได้ลอดผ่าน
จุดนี้เปรียบเสมือนการได้ลอดท้องมังกรที่ถือเป็นมงคล

สถานีกันตงั
สดุทางรถไฟสายอนัดามนั

ปลายทางรถไฟสายอันดามันจะส้ินสุดที่ “สถานีรถไฟกันตัง” อ�าเภอกันตัง 
สถานีรถไฟนี้เป็นสถานีเก่าแก่ที่เปิดใช้มายาวนานกว่าร้อยปี ตัวอาคารโดดเด่นด้วย
สีเหลือง เป็นสถาปัตยกรรมในสมัยรัชกาลท่ี 6 ตามมุมเสามีลวดลายไม้ฉลุ มี 
มุขยื่นประดับด้านหน้า และใช้ประตูบานเฟี้ยม ภายในสถานีมีพิพิธภัณฑ์เล็ก ๆ ที่
เกบ็รกัษาข้าวของเครือ่งใช้ทีเ่กีย่วข้องกบัสถานรีถไฟกนัตงั เปิดให้ได้เข้าชมเพือ่การ
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ ปัจจุบันมีรถไฟแล่นระหว่างกรุงเทพฯ และสถานีกันตังเพียง
รอบเดียวต่อวันเท่านั้น

เกาะสุกร
ไปใช้ชีวติช้า ๆ

“เกาะสุกร” เป็นต�าบลหนึ่งของอ�าเภอปะเหลียน เป็นเกาะใกล้ฝั่ง มีชุมชน 
ชาวไทยมุสลิมกระจายอยู่ทั่วเกาะ เหมาะแก่การไปท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตชุมชน โดย
เฉพาะการปั่นจักรยานชมวิวทิวทัศน์และเรียนรู้การด�ารงชีวิตของชาวบ้าน เส้นทาง
จะผ่านภูเขา สวนยางพารา สวนมะม่วงหิมพานต์ ป่าโกงกาง ป่าโปร่ง ไร่แตงโม  
ทุ่งนา ชื่นชมกับบรรยากาศท้องทุ่งนาข้าวเขียวขจี เพลิดเพลินกับฝูงวัวควาย ฝูง 
นกเป็ดน�้า นกกระยาง นกกวัก ปิดท้ายด้วยการไปชมฝูงปูก้ามดาบ ปูหลากสี  
ฝูงนาก สัตว์ป่าชายเลน หรือหากใครอยากสัมผัสชีวิตของชาวสวนยางพารา ก็ไม่
ควรพลาดไปชมการกรีดยางในช่วงเช้ามืด

เกาะมกุและถ�า้มรกต
ปรศินาความงามอนัน่ามหศัจรรย์

“เกาะมุก” เป็นเกาะใหญ่เกาะหนึง่ในน่านน�า้ตรัง ทางด้านตะวนัออกของเกาะ
มีชุมชนบ้านเกาะมุก ท่าเทียบเรือ และอ่าวพังกา ซึ่งมีหาดทรายขาวสะอาด น�้าใส 
เหมาะที่จะเล่นน�้า ส่วนทางด้านทิศตะวันตกของเกาะมีลักษณะเป็นโขดผาสูง
ตระหง่าน และด้านนีเ้องทีซ่กุซ่อน “ถ�า้มรกต” ซึง่เป็นถ�า้น�า้ทีมี่ความงดงามตระการ
ตาไว้อย่างมิดชิด ถ�้ามรกตนี้จะเข้าออกได้เฉพาะช่วงน�้าลงเท่านั้น โดยปากถ�้าเป็น
เพียงโพรงเล็ก ๆ สูงพอให้เรือพายลอด แต่เพื่อความสนุกสนาน แทนท่ีจะให ้
นักท่องเที่ยวลงเรือพายขนาดเล็กเพื่อเข้าไปในถ�้า ก็นิยมใช้วิธีให้นักท่องเที่ยว 
สวมชูชีพแล้วว่ายน�้าลอยคอเข้าไป หลังจากอยู่ในความมืดมิดประมาณ 80 เมตร 
พอให้ได้ตื่นเต้น ก็มาถึงแสงสว่างเบื้องหน้า ที่เม่ือโผล่พ้นปากถ�้ามาก็จะพบกับ 
เวิ้งชายหาดเล็ก ๆ พร้อมกับน�้าทะเลสีเขียวมรกตที่มีแสงอาทิตย์สาดส่องลงมา  
เกิดเป็นประกายระยิบระยับงดงามจับตายิ่งนัก
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• ระเบียง ตรัง
 ที่อยู่ 25/93-95 ถนนรักษ์จันทร์
 ต�าบลทับเที่ยง อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง
 โทร. 08 6966 2490, 08 3173 1879

• เรือรัษฎา
 ที่อยู่ 188 ถนนพัทลุง ต�าบลทับเที่ยง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง
 โทร. 0 7521 4230

พักสบายสไตล์คุณ
เมืองริมฝั่งอันดามันท่ีมีวิถีชีวิตผู้คนน่าสนใจ มีประวัติความเป็นมายาวนาน 

และเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ด้วยธรรมชาติ ท้ังป่า เขา ทะเล ชายหาด และเกาะ 
ที่สวยงามต่าง ๆ

ที่พักในตัวเมืองตรัง แนะน�า “โรงแรมระเบียง ตรัง” สไตล์ย้อนยุคเลียนแบบ
ของเก่า อยู่ ณ ใจกลางเมือง ไม่ไกลจากสระกะพงัสริุนทร์ ส่วน “โรงแรมเรอืรัษฎา” 
โดดเด่น หรูหรา อลังการด้วยการออกแบบคล้ายเรอืส�าราญขนาดใหญ่ และโฮสเทล
ใหม่ล่าสุดสไตล์ร่วมสมัย คือ “อะ โลคอล ซัมธิง” อยู่ตรงใจกลางเมือง นับเป็น 
ตัวเลือกที่น่าสนใจของนักเดินทางแบบประหยัด

ส�าหรับที่พักชายหาดตามเกาะต่าง ๆ ขอแนะน�า “ญาทาเล่ย์ เดอะ รีสอร์ท” 
ที่พักสไตล์โมเดิร์น อยู่ในบริเวณหาดปากเมง ส่วน “อนันตรา สิเกา รีสอร์ท แอนด์ 
สปา” อยู่ที่หาดฉางหลาง คุณภาพเชื่อถือได้ตามแบบของโรงแรมเครืออนันตรา 
“เดอะ เซเว่นซี รีสอร์ท” ที่พักหรูหราระดับห้าดาว สไตล์ร่วมสมัยบนเกาะกระดาน 
ให้บรรยากาศเป็นส่วนตัว และ “เกาะมุก สิวาลัย บีช รีสอร์ท” ที่พักสไตล์ร่วมสมัย
อีกแห่งหนึ่งบนหาดทรายสวยปลายแหลมของเกาะมุก

• อะ โลคอล ซัมธิง
 ที่อยู่ 88 ถนนกันตัง ต�าบลทับเที่ยง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง
 โทร. 09 1043 4237

• ญาทาเล่ย์ เดอะ รีสอร์ท
 ที่อยู่ 237 หมู่ 4 ต�าบลไม้ฝาด 
 อ�าเภอสิเกา จังหวัดตรัง
 โทร. 0 7527 4082

• อนันตรา สิเกา รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 198-199 หมู่ 5 ถนนหาดปากเมง-

ฉางหลาง ต�าบลไม้ฝาด อ�าเภอสิเกา 
 จังหวัดตรัง
 โทร. 0 7520 5888

• เดอะ เซเว่นซี รีสอร์ท
 ที่อยู่ 221 หมู่ 2 เกาะกระดาน ต�าบลลิบง 

อ�าเภอกันตัง จังหวัดตรัง
 โทร. 0 7520 3389-90

• เกาะมุก สิวาลัยบีช รีสอร์ท
 ที่อยู่ 211/11 หมู่ 2 ต�าบลเกาะลิบง 
 อ�าเภอกันตัง เกาะมุก จังหวัดตรัง
 โทร. 0 7520 7952

ชวนชิมริมทาง
ตรัง เมืองเล็กน่ารักที่ ได้รับ
การนิยามว่าเป็นยุทธจักร
แห่งการกิน เพราะแต่ละมุมเมือง
ล้วนมากมายด้วยร้านเด็ดน่าชิม

ช่วงเช้าอ่ิมท้องด้วยการชิมติ่มซ�า
ซึ่งมีให้เลือกหลากหลายร้าน “เรือน 
ไทยติ่มซ�า” ร้านติ่มซ�ารสชาติดีตามสูตร
ต้นต�ารับ มีติ่มซ�าให้เลือกนานาชนิด

มาเมืองตรังต้องกินหมูย่าง “ร้าน
ตรังหมูย่าง” ข้ึนช่ือเรือ่งหมูย่างรสอร่อย 
หอมกรุน่ นอกจากนัน้ยงัมตีิม่ซ�า บะหมี่
ซี่โครงหมู ให้เลือกชิมตามความชอบ

ขณะทีย่่านเก่าทบัเทีย่ง “Tubtieng 
Old Town Cafe �” ร้านกาแฟน่านั่ง 
ตกแต ่งสไตล ์ วินเทจ มีกาแฟและ 
เคร่ืองดื่มต่าง ๆ เสิร์ฟพร้อมนานา 
ขนมหวาน

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มทอผ้านาหมื่นศรี อ�าเภอนาโยง 
 จ�าหน่ายผ้าทอนาหมื่นศรี 
 โทร. 0 7558 3524

• กลุ่มจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุน อ�าเภอสิเกา 
จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากเตยปาหนัน 

 โทร. 0 7529 1950

• กลุ่มผลิตภัณฑ์หัตถกรรมไม้เทพทาโรถ�้าเลเขากอบ 
อ�าเภอห้วยยอด จ�าหน่ายงานแกะสลักจากไม้เทพทาโร 

 โทร. 0 7523 3082

ของฝากยอดนิยมของเมืองตรังคือ เค้ก
เมืองตรงัทีมี่รสชาตอิร่อยไม่เหมือนใคร อีกอย่าง
คือ กะปิที่มีชื่อเสียง เพราะท�าจากเคยแท้ ๆ  ส่วน
ของฝากทีเ่ป็นงานหัตถกรรมมีผลติภณัฑ์จกัสาน
จากเตยปาหนนั ผ้าทอนาหม่ืนศรี และไม้เทพทาโร

ร้านเค้กดั้งเดิมคือ “เค้กขุกม่ิง” ต�าบล 
ล�าภูรา อ�าเภอห้วยยอด เป็นเค้กก้อนกลม มีรู 
ตรงกลาง และไม่มีครีม เนื้อเค้กเนียนละเอียด  
ฟนูุม่คล้ายชิฟฟอน ส�าหรบักะปิท่าข้ามผลิตข้ึนมา 
โดยชาวบ้านใช้เคยแท้ ๆ ไม่มีการใส่สารแต่งสี 
หรือปรุงกล่ิน ไม่ใส่สารกันบูด เป็นสินค้าโอทอปข้ึนชื่อของเมืองตรัง อีกท้ังยัง 
ส่งไปขายไกลถึงทวีปยุโรป

ของฝากทีเ่ป็นงานหัตถกรรม ผ้าทอนาหม่ืนศร ีอ�าเภอนาโยง มีลักษณะพเิศษ 
ได้แก่ โครงสร้างของผืนผ้า ลวดลาย และสีสัน ส่วน “กลุ่มจักสานเตยปาหนัน 
บ้านดุหุน” อ�าเภอสิเกา ข้ึนช่ือในเร่ืองการออกแบบผลิตภัณฑ์จากเตยปาหนันได ้
ทันสมัย ทั้งสวยงามและน่าใช้ อีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ขึ้นชื่อของตรังคือหัตถกรรมจาก
ไม้เทพทาโร ของ “กลุ่มผลิตภัณฑ์หัตถกรรมไม้เทพทาโรถ�้าเลเขากอบ” อ�าเภอ
ห้วยยอด มีฝีมือน่าทึ่ง

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านเรือนไทยติ่มซ�า
 ที่อยู่ 63/5 ถนนเพลินพิทักษ์ ต�าบลทับเที่ยง 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง
 โทร. 0 7521 9342, 08 3180 7675

• ร้านตรังหมูย่าง
 ที่อยู่ 201/5 ถนนห้วยยอด ต�าบลทับเที่ยง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง
 โทร. 08 9723 9328

• ร้าน Tubtieng Old Town Cafe� 
 ที่อยู่ 7, 9 ถนนห้วยยอด ซอย 2 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง
 โทร. 09 7343 8595
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จังหวัดสตูลเป็นจังหวัดที่อยู่ ใต้สุด
ของประเทศไทยทางชายฝั่งทะเลอันดามัน 
เป็นเมืองที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นและหลากหลาย 
ทั้งป่าเขาล�าเนาไพร โถงถ�้า ล�าธาร น�้าตก 
ล่องแก่ง รวมไปถึงธรรมชาติสวยงาม
ของหมู่เกาะน้อยใหญ่จ�านวนมาก

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สตลู

เกาะตะรุเตา
ไปข้ึนเขา พายคายกั

อุทยานแห่งชาติตะรุเตาประกอบ
ด้วยเกาะใหญ่น้อยถึง 51 เกาะ โดยจัด
แบ่งออกเป็นหมู่เกาะใหญ่ ๆ ได้ 2  
หมู่เกาะ คอื หมู่เกาะตะรเุตาและหมู่เกาะ
อาดัง-ราวี 

“เกาะตะรุเตา” เป็นเกาะที่ใหญ่
ที่สุด เป็นที่ท�าการของอุทยานฯ มีอ่าวที่
ส�าคญัหลายอ่าว เช่น อ่าวพนัเตมะละกา 
อ่าวสน อ่าวมะขาม อ่าวตะโละอุดัง และ
อ่าวตะโละวาว เป็นต้น อ่าวต่าง ๆ  
เหล่านีมี้คลองและล�าธารไหลผ่านออกสู่
ทะเล นอกจากนี ้ทีอ่่าวตะโละวาวยงัเป็น
จุดชมพระอาทิตย์ข้ึน ส่วนอ่าวสนเป็น 
จุดชมพระอาทติย์ตกทีส่วยงาม ส่วนผูท้ี่
ชอบออกแรง สามารถข้ึนเขาไปที่จุด 
ชมวิวผาโต๊ะบู บนน้ันมองเห็นผืนน�้า
ทะเลบริเวณปากคลองพันเตมะละกาได้
อย่างสวยงาม และยังมีโอกาสได้เห็น 
ฝูงนกแก๊กและหมูป ่าออกหากินใน
บริเวณน้ีด้วย หรือจะเลือกพายคายัก
เท่ียวไปตามล�าคลองพันเตมะละกา 
คลองทีมี่สายน�า้ไหลออกมาจากถ�า้ ผ่าน
แนวป่าโกงกางท่ียังคงสภาพความ
สมบูรณ์ ในอดีตเคยเป็นแหล่งอาศัย 
ของจระเข้น�้าเค็มมาก่อน ปัจจุบันเป็น
เส้นทางศึกษาธรรมชาติเท่ียวชมถ�้า
จระเข้ด้วย

เกาะอาดงั-ราวี
หาดทรายขาว น�า้ทะเลใส

“หมู่เกาะอาดัง-ราวี” อยู่ห่างจาก
เกาะตะรุเตาไปทางทศิตะวนัตกประมาณ 
40 กิโลเมตร มีเกาะขนาดใหญ่คือเกาะ
อาดังและเกาะราวี พร้อมเกาะบริวาร
น้อยใหญ่ เช่น เกาะหลีเป๊ะ เกาะหินงาม 
เกาะยาง เกาะดง เกาะหินซ้อน เกาะ 
จาบัง เป็นต้น

เกาะอาดังมีหาดทรายขาว มี

แนวป่าสนโดดเด่น เหมาะส�าหรับคน

ที่รักธรรมชาติ ชอบความเงียบสงบ  

บนเกาะอาดังมีจุดชมวิว “ผาชะโด” 

สามารถมองเห็นทิวสน แหลมทราย 

สีขาว และมองเห็นแนวเกาะหลีเป๊ะได้

ชัดเจน ส่วนเกาะราวียังคงมีสภาพป่า 

ท่ีสมบูรณ์ มีบรรยากาศเงยีบสงบเช่นกนั 

ด้านหน้าเกาะมีหาดทรายขาว น�้าทะเล 

ใส และมีแนวปะการังน�้าตื้นที่สมบูรณ์
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เกาะหลเีป๊ะ
บ้านของอรูกัลาโว้ย

“เกาะหลีเป๊ะ” หรือเกาะสิเป๊ะ อยู่
ตรงข้ามกับเกาะอาดัง จากเกาะที่เป็น
ชุมชนของชาวเลดั้งเดิมเติบโตเป็น 
แหล่งท่องเที่ยว มีที่พักเป็นจ�านวนมาก 
ท่ีนีม่ชีายหาดทีส่วยงาม เช่น หาดชาวเล
มีแนวสันทรายเป็นโค้งอ่าวขนาดเล็กที่
เกิดข้ึนตามช่วงฤดูกาล อันเป็นมุมที่สามารถชมพระอาทิตย์ตกได้สวยงาม หรือท่ี
อ่าวพทัยา (อ่าวบนัดาหยา) มีหาดทรายโค้งเว้า ผนืทรายขาวละเอียด น�า้ทะเลใสมาก 
ที่หาดนี้มีสิ่งอ�านวยความสะดวกและบริการส�าหรับนักท่องเที่ยวครบวงจร รวมถึง
ถนนคนเดิน นับว่าเป็นชุมชนที่คึกคักตลอดเวลา

ส่วนชาวเล “อูรักลาโว้ย” ซึ่งตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่บนเกาะหลีเป๊ะมานาน ยังคง
สืบทอดอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมส�าคัญของชนเผ่าเอาไว้อย่างไม่เส่ือมคลาย  
นั่นคือประเพณีลอยเรือที่จัดขึ้นทุกปี ปีละ 2 ครั้ง ระหว่างวันขึ้น 13-15 ค�่า ของ
เดอืนพฤษภาคมและเดอืนตลุาคม ตามความเช่ือว่าจะเป็นการลอยทกุข์โศก โรคภยั 
เคราะห์ร้ายต่าง ๆ ออกไปจากชุมชนและเป็นการบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิแห่งท้องทะเล 
พร้อมกันนั้นยังเป็นการเสี่ยงทายเรื่องโชคลางว่าปีนั้น ๆ จะมีโชคดีหรือโชคร้าย 
ในการจับสัตว์น�้า

เกาะไข่
กบัซุม้ประตเูอกลักษณ์

“เกาะไข่” เป็นเกาะขนาดเล็กที่อยู่
กลางท้องทะเลระหว่างเส้นทางเดินเรือจาก
ท่าเรือปากบาราไปยังเกาะหลีเป๊ะ เป็นเกาะ
ที่มีหาดทรายขาวเนียนสะอาด น�้าทะเลใส 
ปราศจากส่ิงก่อสร้างใด ๆ  มีซุม้ประตหิูนโค้ง
ธรรมชาติ ท่ีกลายเป็นเสมือนสัญลักษณ์
หนึ่งของอุทยานแห่งชาติตะรุเตาไปแล้ว  
เรือโดยสารทีเ่ดนิทางไปเกาะหลีเป๊ะจะจอด
แวะทีเ่กาะไข่เพือ่ให้ผู้โดยสารได้ข้ึนไปเทีย่ว
ชมความงามบนเกาะนี้ประมาณ 20 นาที

หาดหินงาม
ความงามของหนิและทะเล

“เกาะหินงาม” เกาะขนาดเล็ก 
อีกหนึ่งเกาะที่มีความแปลกมหัศจรรย์ 
คือแทนที่จะมีชายหาดเป็นทราย กลับมี
หินกลมเกล้ียงสีด�าเป็นก้อนขนาดรปูร่าง
ต่าง ๆ เรียงรายอยู่เต็มชายหาด ยาม 
ที่ก้อนหินเปียกน�้า จะพบเห็นลวดลาย
มันวาวสวยงาม

หมู่เกาะดง เกาะหนิซ้อน
ถ่ินธรรมชาตบิริสทุธิ์

“หมู่เกาะดง” เป็นหมู่เกาะที่อยู่
นอกสุดของหมู ่ เกาะอาดัง-ราวี มี
ธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ท้ังสภาพป่าบนตัว
เกาะต่าง ๆ และในทะเลที่เป็นแหล่งดู
ปะการังทั้งน�้าตื้นและน�้าลึก ส ่วนท่ี 
เกาะหินซ้อนมีหินขนาดใหญ่วางซ้อนกนั  
แลดูแปลกตา และเป็นแหล่งดูปะการัง
น�้าตื้นเช่นกัน

ไม่ไกลจากเกาะหินซ้อนมีเกาะ
รอกลอย (รอก-ลอย) ท่ียังคงมีแนว 
ปะการงัน�า้ตืน้อยู่รอบเกาะ ส่วนทางด้าน
หน้าเกาะเป็นแนวหาดทรายขาว น�า้ทะเล
ใสมาก นักท่องเที่ยวนิยมแวะมาเท่ียว
เล่นน�า้ พกัผ่อนท่ามกลางธรรมชาตสิวย
บริสุทธิ์
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ถ�า้เจด็คต
พายคายกัน�า้ใส

“ถ�้าเจ็ดคต” ที่อ�าเภอมะนัง เป็นถ�้าที่สวยงามแปลกตา มีกิจกรรมพายคายัก
เข้าไปเที่ยวในถ�้า โดยเลือกพายได้ 2 เส้นทาง ทางแรกมาจากตอนบนตามล�าคลอง 
มะนังท่ีไหลลอดถ�้า คดเคี้ยวไปตามลักษณะธรรมชาติของตัวถ�้า กับอีกทางคือ 
พายคายักทวนน�้ามาจากคลองล�าโลน ย้อนเข้าไปในถ�้า แต่ไม่ว่าจะมาทางไหนก็จะ
พบกับ 7 คูหาที่มีความงดงามของหินงอกหินย้อย บ้างคล้ายดอกบัวคว�่า บ้างก็เป็น
รูปเจดีย์ บ้างเป็นรูปฉัตร และยังมีโถงถ�้าที่มีล�าแสงส่องลงมาเป็นล�าอย่างสวยงาม

ตามรอยฟอสซลิแลนด์
ดนิแดนแห่งซากดกึด�บรรพ์ 

สตลูได้ช่ือว่าเป็น “ฟอสซลิแลนด์” (Fossil Land) ดนิแดนแห่งซากดกึด�าบรรพ์ 
โดยมีสถานที่สองแห่งในอ�าเภอทุ่งหว้าเป็นหลักฐานของสมญานามนี้

แห่งแรก “ถ�้าสเตโกดอน” เดิมชื่อถ�้าวังกล้วย ส่วนค�าว่า “สเตโกดอน” คือ
ชื่อของช้างดึกด�าบรรพ์ ที่กลายมาเป็นชื่อถ�้าก็เพราะมีการพบฟอสซิลส่วนฟันกราม
ของช้างสเตโกดอน ช้างดึกด�าบรรพ์ที่มีอายุเก่าแก่กว่าช้างแมมมอธ และเป็นการ 
ค้นพบแห่งแรกแห่งเดียวในพื้นที่ภาคใต้ที่ถ�้านี้

ถ�้าสเตโกดอนคือถ�้าน�้าเค็มที่ยาวท่ีสุดในประเทศไทย มีความยาวประมาณ  
4 กิโลเมตร เป็นถ�้ากว้างและมีอากาศถ่ายเทตลอด สามารถพายคายักเข้าไปชม
ความงดงามของหินงอกหินย้อย ซึ่งช่วงบริเวณกลางถ�้าเป็นจุดที่พบเจอฟอสซิล
จ�านวนมาก นอกจากพบฟอสซิลฟันกรามของช้างสเตโกดอนแล้ว ยังพบฟอสซิล
ฟันกรามของช้างเอลิฟาส ซึ่งเป็นบรรพบุรุษของช้างเอเชีย และคาดว่ามีอายุร่วม
สมัยเดียวกันกับช้างสเตโกดอน นอกจากนั้นยังพบฟอสซิลแรดชวา กระซู่ เต่า  
หอย หมึก รวมไปถึงขวานหินของมนุษย์โบราณ รวมแล้วซากดึกด�าบรรพ์ที่พบนั้น
มากกว่า 300 ชิ้นเลยทีเดียว

แห่งทีส่อง คอืท่ี “ศนูย์วฒันธรรมเฉลิมราช พพิธิภณัฑ์ช้างดึกด�าบรรพ์ทุ่งหว้า” 
ซ่ึงตั้งอยู่ตรงข้ามกับที่ว ่าการอ�าเภอทุ ่งหว้า จัดแสดงข้อมูลว่ามีการพบซาก 
ดึกด�าบรรพ์ครบทั้ง 6 ยุคของมหายุคพาลีโอโซอิก (Paleozoic) ในราว 542-251 
ล้านปี พบทั้งสาหร่ายทะเลดึกด�าบรรพ์ แมงดาทะเลดึกด�าบรรพ์ หอยทะเล
ดึกด�าบรรพ์ หมึกทะเลดึกด�าบรรพ์ ซึ่งมีการจัดแสดงตัวอย่างให้ชมครบทั้ง 6 ยุค 
รวมไปถึงฟอสซิลชิ้นไฮไลต์อย่างฟอสซิสกรามช้างสเตโกดอน และฟอสซิลกระดูก
ฟันของแรด

ถ�า้ภูผาเพชร
ลานแสงมรกต

“ภูผาเพชร” อ�าเภอมะนัง เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่สวยงาม ถ�้านี้มี 
โถงใหญ่น้อยมากกว่า 20 ห้อง มีสะพานไม้เป็นทางเดินเชื่อมต่อไปตามโถงต่าง ๆ 
แต่ละห้องมีความงดงามตามจินตนาการ บ้างมีเสาหินขนาดใหญ่ค�้าเพดานถ�้า  
บ้างมีรูปลักษณ์เป็นพญานาค ฯลฯ มีห้องหนึ่งเรียกว่าห้องแสงมรกต ซึ่งเม่ือ 
แสงส่องลอดผ่านเพดานถ�้าลงมากระทบกับโขดหินสีเขียวก้อนใหญ่ที่อยู่บริเวณ
ใจกลางห้องโถงกว้าง ก็จะกลายเป็นลานแสงมรกตที่งดงามแปลกตา
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• เดอะ กลีม รีสอร์ท
 ที่อยู่ 61 ถนนสถิตยุติธรรม ต�าบลพิมาน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 08 1899 8565

• บันดาหยา รีสอร์ท
 ที่อยู่ 147 หมู่ 7 ต�าบลเกาะสาหร่าย 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 0 7475 0248-9, 08 4722 6699, 
 08 9451 4599, 08 9786 3212

พักสบายสไตล์คุณ
เมืองริมทะเลใต้สุดฝั ่งอันดามัน 

ท่ีครอบครองดินแดนที่ เป ็นเกาะเกือบ
ทั้งหมดของฝั่งฟากอันดามัน

หากเข้าพักในตัวเมืองสตูล แนะน�า 
“เดอะ กลีม รีสอร์ท” ที่พักเปิดใหม่สไตล์
รีสอร์ต บรรยากาศสงบ แวดล้อมด้วย
ต้นไม้อายุหลายสิบปี แต่ละห้องมีระเบียง
ส่วนตัว ผนังห้องเป็นปูนเปลือย ซึ่งผสมผสานความร่วมสมัยได้อย่างเหมาะเจาะ

ส่วนบนเกาะหลีเป๊ะ ที่พักกระจายอยู่ตามหาดต่าง ๆ เช่น หาดบันดาหยา 
แนะน�า “บนัดาหยา รสีอร์ท” ห้องพกัตกแต่งอย่างกลมกลนืกบัธรรมชาต ิตัง้อยู่ใกล้
กับถนนคนเดิน ส่วนที่ “ภูริตรา รีสอร์ท” ที่อ่าวประมง บรรยากาศสงบ ให้ความ
เป็นส่วนตัว ส�าหรับหาดชาวเล แนะน�า “อันดา รีสอร์ท” ที่ตกแต่งสไตล์บาหลี  
ห้องพกัสร้างด้วยไม้มุงหลงัคาจาก มีชานพกัเลก็ ๆ  ส�าหรบันัง่เล่นผ่อนคลาย ห้องน�า้
เปิดโล่ง ชวนให้เคลิบเคลิ้มกับธรรมชาติและบรรยากาศสุดแสนโรแมนติก

ชวนชิมริมทาง
สตูลเป็นเมืองเล็ก สงบ เที่ยวได้สนุก และหาของกินอร่อย ๆ ได้ง่าย  
ในเมืองมีอาหารให้เลือกลองทั้งอาหารมุสลิม เริ่มตั้งแต่เช้าตรู่  
“ร้านอาซิปโรตี” เสิร์ฟชามาเลย์และนมแพะหวานมัน มีโรตีแกง 
ทั้งแกงกะทิและแกงแดง เนื้อผัดหอมใหญ่ ให้เลือกลิ้มลอง หากอยาก
ลองไก่กอและ ไก่ย่างหมักเครื่องเทศสูตรมุสลิม ต้องที่ “ร้านสามพี่น้อง 
(กะม๊ะฮ์)” มีไก่กอและ ข้าวหมกไก่ ข้าวหมกแพะ ข้าวเหลือง และ 
แกงมุสลิมต่าง ๆ ให้ชิม

ร ้านอาหารพื้นถิ่นใต ้ ในชุมชน
มุสลิมหากินได้ไม่ยาก “ร้านน้องณี” 
เป็นร้านดั้งเดิมของอ�าเภอเมืองฯ ผัดฉ่า
ปลากะพงรสจัดจ้านเป็นเมนูข้ึนช่ือ ถ้า
ออกไปนอกเมือง แถบอ�าเภอละงู ห้าม
พลาดร้านอาหารทะเลสดสไตล์พ้ืนบ้าน
อย่าง “ร้านฟ้าใส” เมนูต้องลองคือปลา
กะพงราดน�้าปลา ปลาโอทอด ต้มย�า 
และส้มต�าปูม้า ส่วนคอกาแฟที่มาเที่ยว
สตูล “ร้านบ้านกาแฟ ณ ละงู” ตกแต่ง
น่ารัก มีเมนูเครื่องดื่มร้อนเย็นหลาก
หลายให้เลือกชิม

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• ร้านปาเต๊ะนกน�้า (ฉลุง) อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายผ้าบาติก ผ้าโสร่ง ผ้าปาเต๊ะ 
 ฝีมือตัดเย็บของกลุ่มแม่บ้านต�าบลดอนโพธิ์ 
 โทร. 0 7479 9090

• กลุ่มสตูลดินเผา อ�าเภอเมืองฯ  
จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา 

 โทร. 08 1598 2265

• กลุ่มศิลปะประดิษฐ์รูปหนัง อ�าเภอควนกาหลง 
จ�าหน่ายศิลปะรูปหนังประดิษฐ์ลวดลายสวยงาม 
โทร. 08 9975 4398

สตูลมีวัฒนธรรมโดดเด่น ซึ่งแฝงไว้ด้วยความ
เคร่งครดัตามหลักศาสนาอิสลาม ของฝากส่วนใหญ่เป็น
งานฝีมือซึ่งอิงอยู่กับวิถีชีวิตของชาวมุสลิม

“กลุ่มแม่บ้านต�าบลดอนโพธ์ิ” อ�าเภอเมืองฯ  
น�าผ้าปาเต๊ะ ผ้าบาติก ผ้าโสร่ง และผ้าอินโดนีเซีย มา
ตัดเย็บเป็นชุดประจ�าถิ่น เสื้อบาติก เสื้อเชิ้ต และยังมี
ผ้าขาวม้าสีสันสดใส น่าจับจ่าย

เคร่ืองปั้นดินเผาของ “กลุ่มสตูลดินเผา” เป็น 
ของฝากขึ้นชื่อจากอ�าเภอเมืองฯ มีทั้งถ้วยกาแฟ แจกัน 
อ่างบัว โคมไฟ ฯลฯ ทุกชิ้นมีลวดลายสวยงาม โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง ลายอารบิกนั้น นับเป็นลายเฉพาะของ
กลุ่มเลยทีเดียว

หากผ่านไปแถวอ�าเภอควนกาหลง ที่นั่นมีการเล่นว่าวควายเป็นกีฬาพื้นบ้าน 
ตัวว่าวส่วนใหญ่มีสีขาว ลักษณะเป็นเขาโค้งอยู่ตรงช่วงล่าง มีแอกรับลม ซึ่งท�าให้
ว่าวควายมีเสียงดัง ด้วยรูปทรงเป็นเอกลักษณ์ ว่าวควายจึงถูกน�ามาตกแต่งบ้านได้
อย่างสวยงาม เป็นสินค้าขึ้นชื่อของควนกาหลง

งานฝีมืออีกประเภทหน่ึงของชาวอ�าเภอควนกาหลง คือศิลปะการแกะหนัง
ตะลงุของ “กลุม่ศลิปะประดษิฐ์รปูหนงั” ฝีมืออ่อนช้อยสวยงาม แสดงถงึเอกลักษณ์
ของชาวพื้นถิ่นใต้ได้อย่างชัดเจน

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านอาซิปโรตี
 ที่อยู่ 31 ถนนบุรีวานิช ต�าบลพิมาน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 0 7471 1985, 08 9739 9644

• ร้านสามพี่น้อง (กะม๊ะฮ์)
 ที่อยู่ 93 ถนนยาตราสวัสดี ต�าบลพิมาน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 0 7472 3848, 08 9734 9152

• ร้านน้องณี
 ที่อยู่ 3/3 ถนนสถิตยุติธรรม ต�าบลพิมาน 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 0 7472 3012

• ร้านฟ้าใส
 ที่อยู่ 1166 ถนนละงู-ปากบารา 
 ต�าบลปากน�้า อ�าเภอละงู จังหวัดสตูล
 โทร. 0 7478 3335, 08 9468 5749

• ร้านบ้านกาแฟ ณ ละงู
 ที่อยู่ 220 หมู่ 3 ถนนละงู-สตูล 
 ต�าบลก�าแพง อ�าเภอละงู 
 จังหวัดสตูล
 โทร. 09 9019 1561

• ภูริตรา รีสอร์ท
 ที่อยู่ 332 หมู่ 7 ต�าบลเกาะสาหร่าย 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 08 5376 2555, 08 1929 1151, 
 08 3296 5665

• อันดา รีสอร์ท
 ที่อยู่ 103 หมู่ 7 ต�าบลเกาะสาหร่าย 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 08 2439 1821
• สิตา บีช รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 149 หมู่ 7 ต�าบลเกาะสาหร่าย 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 08 6967 3834

• อคิรา หลีเป๊ะ รีสอร์ท
 ที่อยู่ 370 หมู่ 7 ต�าบลเกาะสาหร่าย 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล
 โทร. 0 7478 3498
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สุราษฎร์ธานีเป็นจังหวัดใหญ่ของภาคใต้
ตอนบน ฝั่งอ่าวไทย เป็นอีกจังหวัดหนึ่ง
ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีแหล่ง 
ท่องเที่ยวและอุทยานแห่งชาติหลายแห่ง 
รวมทั้งมีเกาะเล็กเกาะน้อยมากกว่า
ร้อยเกาะ การท่องเที่ยวในจังหวัดนี้
จึงมีครบทุกรสชาติและหลากหลาย
บรรยากาศ

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สุราษฎร์ธานี

เขาสก
มหศัจรรย์แห่งธรรมชาติ

ภาพผืนทะเลสาบกว้างไกลทีม่ขีนุเขา
หินปูนรปูทรงแปลกตาคลอเคลยีด้วยหมอก
สีขาว คือภาพคุ้นตาของ “ทะเลสาบเหนือ
เข่ือนเช่ียวหลาน” หรือเข่ือนรชัชประภา ซึง่
เป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติเขาสก 
ทะเลสาบนี้ เกิดข้ึนจากการสร ้างเข่ือน 
รัชชประภา ซึ่งสร้างปิดกั้นคลองพระแสง 
ก่อให้เกดิเกาะเล็กเกาะน้อยมากกว่าร้อยเกาะ 

หนิพดั
ประตมิากรรมธรรมชาติ
แห่งอ�เภอครีรีฐันคิม

“หินพัด” เป็นก้อนหินขนาดใหญ่ 
รูปร่างคล้ายพัด สูงราว 5-6 เมตร  
วางทับกับฐานที่ไม่แนบสนิท สามารถ
มองทะลุผ่านได้ ซึ่งเป็นความแปลก
ประหลาดอย่างมากที่ไม่โค่นล้มลงมา 
บริเวณรอบ ๆ หินพัดเป็นลานหินกว้าง 
สามารถมองเห็นอ�าเภอคี รี รัฐนิคม 
อ�าเภอบ้านตาขุน ป่าเขาเขียวขจี ชมวิว
ได้ท้ังพระอาทิตย์ข้ึนและพระอาทิตย์ตก 
โดยเฉพาะยามเช้าทีมี่ความชืน้มากพอก็
จะเห็นสายหมอกลอยคลอเคลียผืนป่า
ในหุบเขาเบื้องล่าง

ล่องคลองร้อยสาย
ชมเสน่ห์วถีิชีวติริมน�า้ตาปี

“คลองร้อยสาย” อยู่ในแม่น�า้ตาปี 
ตวัเมืองสุราษฎร์ธาน ีซึง่เป็นดนิแดนทีมี่
คลองเล็กคลองน้อยมากมายนับร้อย
สายสมชื่อ ที่นี่ยังคงรักษาวิถีชีวิตชุมชน
ดั้งเดิมไว้ได้ดี ท่ีพักอาศัยเป็นบ้านไม้
ใต้ถนุสูงอยู่ริมแม่น�า้ ใช้การสญัจรทางน�า้ 
มีท้ังเรือพาย เรือแจว และเรือหางยาว 
สองฝั่งคลองมีต้นจาก สวนมะพร้าว  
แผ่ปกคลุมร่มครึ้มไปตลอดล�าคลองทั้ง
สาย เข้ามาในล�าคลองยังได้เห็นลิงข้ึน
มะพร้าว ชาวบ้านลอยเรือตกปลา ฯลฯ 
ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นชีวิตที่ผูกพันกับ
ธรรมชาตเิหมือนทีเ่คยเป็นมา เหมาะกบั
คนที่ถวิลหาอดีตและชีวิตเรียบง่าย

ทีค่วามจรงิแล้วกค็อืส่วนทีโ่ผล่พ้นน�า้ของเขาหินปูนนัน่เอง แนวเกาะหินปูนทีพ่บเห็น
เรียงรายไปยาวประมาณ 8 กิโลเมตร ก่อให้เกิดทัศนียภาพที่สวยงามย่ิง และมี 
แหล่งท่องเที่ยวให้แวะชมหลายแห่ง เช่น น�้าตก ถ�้าต่าง ๆ  หรือการขึ้นไปที่จุดชมวิว
เขาไกรสร การล่องเรือเข้าไปในคลองแสงเพื่อชมชีวิตสัตว์ป่าและธรรมชาติ โดย 
มีเรือนแพพักอิงแอบธรรมชาติหลายแห่งให้เลือกพักแรม เช่น แพนางไพร  
แพโตนเตย แพเพลินไพร แพรสายชล แพไพรวัลย์ ฯลฯ

นอกจากเที่ยวที่ทะเลสาบเหนือเข่ือนเช่ียวหลานแล้ว บริเวณที่ท�าการ 
อุทยานแห่งชาติเขาสกท่ีอยู่ห่างจากตัวเข่ือนราว 60 กิโลเมตร เป็นต้นก�าเนิด 
พันธุ์ไม้มหัศจรรย์ของโลก คือ “บัวผุด” (Rafflesiakerrii meijer) ที่ถือได้ว่าเป็น
ดอกไม้ทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ดในประเทศไทย ด้วยขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 70-
80 เซนติเมตร โดยจะพบบานในช่วงเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม
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หมู่เกาะอ่างทอง
หมู่เกาะทะเลมรกต

“หมู่เกาะอ่างทอง” นบัเป็นดนิแดนสวรรค์กลางอ่าวไทย เม่ือมาถงึทีน่ี ่ไม่ควร
พลาดการขึ้นไปชมภาพจากมุมสูงของ “จุดชมวิวหน้าผาจันทร์จรัส” บนเกาะ 
วัวตาหลับ ท่ีสามารถมองเห็นทะเลสีมรกตกับหมู่เกาะน้อยใหญ่ได้สวยงาม  
นอกจากนี้ อย่าลืมแวะเท่ียว “ทะเลใน” ในเกาะแม่เกาะ ที่มีลักษณะเป็นแอ่ง
ทะเลสาบน�า้เคม็สเีทอร์คอยซ์ล้อมรอบด้วยหน้าผาหินปูนเป็นรปูวงรี หรอืจะไปเทีย่ว 
“เกาะสามเส้า” ประติมากรรมธรรมชาติของก้อนหิน คล้ายปราสาทหินและมี 
สะพานยื่นโค้งออกไปยังทะเล ซึ่งเป็นแหล่งด�าน�้าชมปะการังอันอุดมสมบูรณ์ด้วย

ไชยา
เมอืงปฐมแดน 
แห่งพุทธศาสนา

“ไชยา” คือหนึ่งในเมืองแห่ง
อาณาจักรศรีวิชัยที่มีอายุกว่า 1,000 ปี 
เป็นดนิแดนปฐมบทของพระพทุธศาสนา
ในสยามอีกแห่งหนึ่ง ปัจจุบันคืออ�าเภอ
ไชยา ท่ีมีพระบรมธาตุไชยาเป็นมรดก
แห่งความรุง่เรอืง พระบรมธาตไุชยาเป็น
สถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นับเป็น
ปูชนียสถานส�าคัญคู ่บ้านคู่เมืองของ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี

สวนโมกขพลาราม (วัดธาร 
น�้าไหล) ท่ีก่อตั้งโดยท่านพุทธทาสภิกขุ 
คือสถานที่ปฏิบัติธรรมและสถานที่
เผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงไป 
ทั่วโลก ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นพระสงฆ์
ท่ีทุ ่มเทในการเผยแผ่พระศาสนาจน 
องค์การยูเนสโกประกาศยกย่องให้ท่าน
เป็นบุคคลส�าคัญของโลก ด้านส่งเสริมขันติธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม ความ
สัมพันธ์และความเข้าใจอันดีของมวลมนุษย์ ทุกวันนี้สวนโมกขพลารามจึงเป็น 
สถานที่แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม โดยมีโรงมหรสพทางวิญญาณ ซึ่ง
ประกอบด้วยภาพศิลป์ บทกวี คติธรรมค�าสอนในพุทธศาสนานิกายต่าง ๆ ภาพ 
พุทธประวัติ ภาพจ�าลองจากภาพหินสลัก เรื่องพุทธประวัติในอินเดีย รอบบริเวณ
ร่มรื่น เหมาะส�าหรับเป็นที่ฝึกอบรมจิตใจและศึกษาพุทธศาสนาทั้งแก่ชาวไทยและ
ชาวต่างประเทศ

สนิมานะฟาร์มสเตย์
ชมววิกินหอยนอนดูดาว

“สนิมานะ ฟาร์มสเตย์” ตัง้อยูก่ลางทะเลในอ่าวบ้านดอน อ�าเภอกาญจนดษิฐ์ 
ทีน่ีเ่ป็นฟาร์มเล้ียงหอยนางรมและหอยแครงทีมี่ขนาดใหญ่ การมาเทีย่วฟาร์มสเตย์
แห่งนี้จะได้เรียนรู้ทั้งการเลี้ยงหอย การเก็บ รวมไปถึงวิธีการกินหอยนางรมอย่าง
ถูกวิธีด้วย นอกจากนี้ หากเลือกพักแรมที่นี่ คุณจะได้พบบรรยากาศท้องทะเลอีก
แบบที่น้อยคนจะได้สัมผัส ทั้งพระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์ตก รวมไปถึงยามค�่าคืน 
ที่มีดวงดาวนับล้านดวงเป็นเพื่อน
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เกาะสมยุ
มคีรบท้ังธรรมชาตแิละวถิชีวีติ

“เกาะสมุย” เป็นเกาะที่โด่งดังไปทั่วโลก มีน�้าทะเลใส ชายหาดสวยงามอยู่
รอบเกาะ เช่น หาดเฉวง หาดละไม หาดแม่น�้า ฯลฯ แต่ถ้าใครไม่อยากเที่ยวเล่น
เพียงแค่ตามชายหาด สมุยก็มีสถานที่ท่องเที่ยวแบบอื่นและกิจกรรมอย่างอื่นให้ท�า
หลายอย่าง เช่น

“ท่องซาฟารี” นั่งรถจี๊ปขับเคลื่อนสี่ล้อท้าทายความหวาดเสียวขึ้นเขา ผจญ
ภัยในป่าเขา ไปสัมผัสธรรมชาติ สวนผลไม้ชาวบ้าน เรียนรู้ชีวิตชาวสวนสมุย มี
โอกาสได้ชิมผลไม้สด ๆ  จากสวนตามฤดกูาล พร้อมชมววิบนยอดเขาสูงทีม่องเห็น
ทัศนียภาพของเกาะสมุยได้อย่างแจ่มชัด ตบท้ายด้วยโชว์ความน่ารักของสัตว์ชนิด
ต่าง ๆ

“หินตา หินยาย” ด้วยรูปร่างของ
หินท่ีแลดูคล้ายกับอวัยวะเพศของเพศ
ชายและหญิงที่ตั้งอยู่บนลานหินกว้าง 
บริเวณปลายแหลมของชายหาดละไม 
กลายเป็นก้อนหินที่โด่งดังที่สุด เปรียบ
เสมือนสัญลักษณ์ประจ�าเกาะสมุย ที่
ส�าคญัยังเป็นจดุชมววิพระอาทติย์ลาลับ
ขอบฟ้าที่สวยงามที่ สุดแห่งหนึ่งบน
เกาะสมุยด้วย

“เท่ียวชมวถิชีาวสวน” ก่อนทีส่มุย
จะโด่งดังในเร่ืองท่องเท่ียว วิถีชีวิต
ดั้งเดิมของคนสมุยคือการท�าสวน ไม่ว่า
จะเป็นมะพร้าว ลางสาด มังคุด ทุเรียน 
ยางพารา ฯลฯ ถ้าเดินทางไปแถวบ้าน 
ลิปะน้อย บ้านลิปะใหญ่ และบ้าน 
ตลิ่งงาม จะยังพบเห็นภาพวิถีชีวิตแบบ
คนสมุยหลงเหลืออยู่บ้าง เช่น การท�า
สวนผลไม้นานาชนิด หรือภาพลิงข้ึน 
ต้นมะพร้าวเก็บลูกมะพร้าว นอกจากนี้ 
บริเวณนี้ยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตก 
ที่เห็นวิวเคียงคู่กับทิวมะพร้าว ซึ่งเป็น 
มุมมองที่สะท้อนความเป็นธรรมชาติ
ดั้งเดิมของเกาะสมุยได้อย่างสวยงาม
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เกาะเต่า
แหล่งด�น�า้ดีทีสุ่ดในอ่าวไทย

“เกาะเต่า” เป็นเกาะที่ได้ช่ือว่าเป็นแหล่งด�าน�้าดีที่สุดในอ่าวไทยและโด่งดัง
ระดับโลก มีแนวปะการังทั้งน�้าตื้นและน�้าลึกขนาดใหญ่และสวยงาม เหมาะแก่การ
ด�าน�้าตื้น (Skin Diving) และการด�าน�้าลึก (SCUBA Diving) ส่วนบนบก ที่เกาะเต่า
ก็มีชายหาดสวย ๆ มากมาย และอย่าพลาดการเดินขึ้นไปจุดชมวิวจอห์น-สุวรรณ 
บริเวณแหลมตาโต๊ะ อ่าวโฉลกบ้านเก่า บนนั้นเราสามารถชมวิว 180 องศา เห็นทั้ง
อ่าวโฉลกบ้านเก่าทางทศิตะวนัตก และอ่าวเทยีนออกทางทศิตะวนัออกได้พร้อมกนั 
โดยมีป่าไม้คั่นกลาง เป็นมุมสัญลักษณ์ของเกาะเต่าที่สวยงาม

เกาะพะงนั
มมีากกว่าค�า่คนื
กลางแสงจนัทร์

“เกาะพะงัน” อีกหนึ่งเกาะที่
โด่งดังของสุราษฎร์ธานี โดยเฉพาะ
ยามที่มีฟูลมูนปาร์ตี้ แต่พะงันมีอะไร
ให้ค้นหามากกว่านั้น

“ร.5 ธารเสด็จ หลวงพ่อ 
เพชรรวมใจ เกาะพะงัน พระจันทร์
สวย น�้าใส หาดทรายขาว ปะการัง
แพรวพราว เพชรกลางอ่าว เมือง 
คนดี” นี่ คื อค� าขวัญที่ บรรยาย 
เสน่ห์ของเกาะพะงันได้เป็นอย่างดี 
เกาะพะงันมีชายหาดขาว น�้าทะเลใส
น่าเล่น ร่มรื่นด้วยทิวไม้ริมชายหาด 
ความเงียบสงบของชายหาดต่าง ๆ 
บนเกาะเป็นเสน่ห์ที่นักท่องเที่ยวจะ
ได้พบ เช่น หาดริน้ (สถานทีจ่ดัฟลูมูน
ปาร์ต้ี) อ่าวแม่หาด อ่าวโฉลกหล�า 
หาดท้องนายปาน อ่าวศรีธนู น�้าตก
ธารเสด็จ ฯลฯ โดยมีหาดหินงามซึ่ง
อยู่ไม่ไกลจากหาดโฉลกหล�านกั เป็นหาดท่ีมีลักษณะพิเศษไม่เหมือนหาดแห่งใดบน
เกาะพะงนั เพราะเป็นหาดหนิล้วน ๆ  ก้อนหนิกลมมนขนาดเลก็ใหญเ่รยีงรายไปบน
ชายหาดท่ียาวราว 20 กว่าเมตร ยามเมือ่สะท้อนกับแสงอาทติย์เกดิประกายสวยงาม

และที่โดดเด่นมากก็คือ “ต้นมะพร้าวเอน” ที่เอนจนแทบจะติดผืนน�้าทะเล  
อยู่ที่อ่าววกตุ่ม เรียกว่าเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์ของเกาะพะงันก็ว่าได้ ว่ากันว่า 
มะพร้าวต้นนี้น่าจะมีอายุถึง 100 ปี เพราะคนรุ่นพ่อรุ่นแม่เห็นมาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก
เลยทีเดียว
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ชวนชิมริมทาง
สุราษฎร์ธานี เมืองใหญ่ที่เป็น
แหล่งรวมสถานที่ท่องเที่ยวทั้งทาง
ธรรมชาติ อย่างทะเล น�้าตก ภูเขา 
และยังมีวัดวาอารามงดงามอลังการ
หลายแห่ง

ด้วยความที่เป็นเมืองที่มีทรัพยากรทางทะเลอุดมสมบูรณ์ อาหารจานเด่น 
ของที่นี่จึงเป็นอาหารทะเลสด ทั้งหอยนางรมตัวโต รวมถึงกุ้ง หอย ปู ปลา ต่าง ๆ 
“ร้านเคียงเลซีฟู ้ด” มีจานเด็ดให้เลือกมากมาย เช่น หอยนางรมสดพร้อม 
เครื่องเคียงครบครัน หอยตลับต้มตะไคร้ กุ้งเผา ฯลฯ

“ร้านป้าทิ้ง 2” จัดจ้านด้วยอาหารพื้นบ้านที่เลือกใช้วัตถุดิบคุณภาพดีส่งตรง
จากทะเล เช่น ปูไข่ผัดกะทิ แกงส้มปลาดุกทะเลหน่อไม้ดอง ฯลฯ

นอกจากนั้น กลางเมืองยังเป็นที่ตั้งของ “ร้านยกเข่ง (โล่งโต้ง)” ขายอาหาร
พื้นถิ่นหากินยาก เช่น โล่งโต้ง หน้าตาคล้ายเส้นหม่ีน�้าใสใส่เคร่ืองเครามากมาย  
ผักบุ้งไต่ราว คล้ายก๋วยเตี๋ยวแห้งใส่ผักบุ้ง รสชาติจัดจ้าน ฯลฯ

หากกล่าวถึงร้านกาแฟในเมืองสุราษฎร์ธานี “ร้าน Alive Cafe�” คาเฟ่น่านั่ง 
มีกาแฟและเครื่องดื่มหลากหลาย พร้อมเบเกอรีรสละมุน บิงซูหวานหอม และ 
จานหลักอิ่มท้อง

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมจักสานกระจูด
 บ้านห้วยลึก อ�าเภอพุนพิน 
 จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากกระจูดนานาชนิด 
 โทร. 08 1892 4677

• ร้านไข่เค็มโกตี๋-แม่กิ้ม อ�าเภอไชยา 
 โทร. 0 7743 1485

• กลุ่มสตรีทอผ้าบ้านพุมเรียง อ�าเภอไชยา 
 จ�าหน่ายผ้าพุมเรียง 
 โทร. 0 7743 1359

สุราษฎร ์ธานีคือแหล ่งรวมงาน
หัตถกรรมชั้นดีท่ีผลิตจากกระจูด ผลงาน 
ท่ีสร้างสรรค์ออกมามีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
“กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมจักสาน
กระจูดบ้านห้วยลึก” อ�าเภอพุนพิน คือ
แหล่งสานกระจูดท่ีมีช่ือเสียง ชาวบ้าน 
จะเก็บกระจูดจากป่าพรุท้ายหมู่บ้านมา
จกัสานเป็นเสือ่ กระบงุ ฯลฯ นอกจากนียั้งน�ากระจดูหนเูส้นกลมมาฟ่ันให้เป็นเกลยีว
ตามบล็อกแล้วเย็บด้วยด้าย คล้ายงานศลิปะของอินโดนเีซยีและแอฟริกา เป็นสนิค้า
ที่น่าสนใจมากทีเดียว

ด้านของกินของฝาก ตลาดสดเทศบาลในตัวเมืองมีร้านขายของฝากหลาย
ร้าน มีไข่เค็ม เม็ดมะม่วงหิมพานต์ อินทผลัม ของทะเลแห้ง ทุเรียนกวน กะละแม 
โดยเฉพาะไข่เค็มนั้น เป็นของฝากขึ้นชื่อ ร้านไข่เค็มเจ้าดัง เช่น “ร้านไข่เค็มโกตี๋- 
แม่กิ้ม” ในตลาดไชยา ส่วน “วันชัยไข่เค็ม” มีแหล่งผลิตอยู่ที่อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ 
แต่หาซื้อได้ที่ตลาดสดเทศบาล

ใช่เพียงไข่เค็มท่ีท�าให้อ�าเภอไชยาเป็นท่ีรู้จัก ผ้าพุมเรียงก็เล่ืองลือมาช้านาน 
เป็นผ้ายกที่มีลวดลายสวยงาม ทอยกดอกด้วยไหม หรือดิ้นเงิน ดิ้นทอง มีทั้งผ้าที่
ทอด้วยฝ้าย ไหม และฝ้ายผสมไหม แวะไปเลือกซื้อผ้าพุมเรียงได้ที่ “กลุ่มสตรี 
ทอผ้าบ้านพุมเรียง” ซึ่งทอผ้าพุมเรียงด้วยฝีมือประณีตและมีให้เลือกหลายแบบ
หลายลาย

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านเคียงเลซีฟู้ด
 ที่อยู่ 124 หมู่ 7 ต�าบลกะแดะ 
 อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7725 5243

• ร้านป้าทิ้ง 2
 ที่อยู่ 9/2 ซอยตลาดใหม่ 15 ต�าบลตลาด 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7727 3184, 08 1956 5517

• ร้านยกเข่ง (โล่งโต้ง)
 ที่อยู่ ถนนต้นโพธิ์ ต�าบลตลาด 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7728 2285

• ร้าน Alive Cafe� 
 ที่อยู่ 148/145 หมู่ 1 ถนนในลึกตัดใหม่ 
 ต�าบลมะขามเตี้ย อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 09 5416 8585
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• ฮิปบ๊อก 26 บูติค รีสอร์ท สุราษฎร์ธานี
 ที่อยู่ 103/79 ศรีวิชัย 26 ซอย 7 
 ต�าบลมะขามเตี้ย อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7728 1667

• โฟร์ซีซันส์ รีสอร์ท เกาะสมุย
 ที่อยู่ 219 หมู่ 5 ต�าบลอ่างทอง 
 อ�าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7724 3000

• ดับบลิว รีทรีต เกาะสมุย
 ที่อยู่ 4/1 หมู่ 1 ต�าบลแม่น�้า 
 อ�าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7791 5999

• ละไม วันทา บีช รีสอร์ท
 ที่อยู่ 124/264 หมู่ 3 ต�าบลมะเร็ต 
 อ�าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 โทร. 0 7742 4550

• ดารา สมุย บีช รีสอร์ทแอนด์วิลล่า
 ที่อยู่ 162/2 หมู่ 2 หาดเฉวง ต�าบลบ่อผุด 

อ�าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7723 1323-7
• ศิลาวดี พูล สปา รีสอร์ท
 ที่อยู่ 208/66 หมู่ 4 ต�าบลมะเร็ด 
 อ�าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7796 0555

พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดท่ีมีพื้นที่กว้างใหญ่ที่สุดใน

ภาคใต้ นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่มีจดุหมาย
ที่เกาะสมุย เกาะพะงัน และเกาะเต่าเป็น
หลัก ที่พักบนเกาะจึงมีมากมาย ทว่าบนผืนแผ่นดินใหญ่ในอ�าเภอเมืองฯ ก็มีที่พัก
แนะน�าคือ “ฮิปบ๊อก 26 บูติค รีสอร์ท สุราษฎร์ธานี” รีสอร์ตเล็ก ๆ ท่ีใช้ตู้
คอนเทนเนอร์มาดีไซน์ให้โดดเด่น ทันสมัย น่าเข้าพัก

ส่วนทีพ่กับนเกาะสมุยมีหลากหลาย ถ้าชอบความหรหูราระดบัห้าดาว แนะน�า 
“โฟร์ซีซันส์ รีสอร์ท เกาะสมุย” ตั้งอยู่บนเนินเขา เหมาะกับผู้ท่ีรักธรรมชาติและ
ความสงบอย่างแท้จริง หรือ “ดับบลิว รีทรีต เกาะสมุย” ที่หาดแม่น�้า ซึ่งไม่เพียงมี
บรรยากาศและห้องพักที่หรูหราเท่านั้น ยังมี W Lounge ให้ผ่อนคลายในโซฟาหลุม
ที่ล้อมรอบด้วยน�้า แถมวิวทะเลเป็นฉากหลังสวยงามสุดสายตา ส่วนที่พักราคาจับ
ต้องได้ แนะน�า “ละไม วันทา บีช รีสอร์ท” บรรยากาศดี มีสระว่ายน�้าติดชายหาด 
ส่วน “ดารา สมุย บีช รีสอร์ทแอนด์วิลล่า” โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมแบบไทย
ผสมผสานดไีซน์ร่วมสมัย “ศลิาวด ีพลู สปา รสีอร์ท” เป็นรสีอร์ตโรแมนตกิบนโขด
หินที่สวยที่สุดแห่งหนึ่งบนเกาะสมุย

• สันธิญา เกาะพงัน รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 22/7 หมู่ 5 ต�าบลบ้านใต้ 
 อ�าเภอเกาะพะงัน 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7742 8999, 0 7723 8333

• อนันตรา รสานันดา เกาะพะงัน วิลล่าส์
 ที่อยู่ 5/5 หมู่ 5 ต�าบลบ้านใต้ 
 อ�าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7795 6660

• บี 52 บีช รีสอร์ท
 ที่อยู่ 31/22 หมู่ 1 ต�าบลบ้านใต้ 
 อ�าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7737 7927

• จามาคีรี รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 21/2 หมู่ 3 ต�าบลเกาะเต่า 
 อ�าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 โทร. 0 7745 6400

• จามจุรี วิลล่า
 ที่อยู่ 30/1 หมู่ 2 ต�าบลเกาะเต่า 
 อ�าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 โทร. 0 7745 6393

ส�าหรับเกาะพะงัน แนะน�า “สัญธิญา เกาะพงัน รีสอร์ท แอนด์ สปา” รีสอร์ต
ไม้สักสุดอลังการ ตกแต่งสไตล์ไทย หรือ “อนันตรา รสานันดา เกาะพะงัน วิลล่าส์” 
ที่ผสานการตกแต่งแบบไทยเข้ากับความทันสมัยได้อย่างตระการตา ขณะที่ “บี 52 
บชี รสีอร์ท” หาดท้องศาลา ราคาน่าพกั เหมาะจะมาเป็นกลุ่มใหญ่ เพราะมีกจิกรรม
ให้ท�ามากมาย

ส่วนใครที่เน้นเที่ยวพักผ่อนและด�าน�้าเป็นหลัก ขอให้มุ่งตรงไปยังเกาะเต่า 
เกาะเล็ก ๆ กลางทะเลอ่าวไทย มีที่พักมากมายให้เลือก เช่น “จามาคีรี รีสอร์ท 
แอนด์ สปา” รสีอร์ตหรทูางตอนใต้ของเกาะ มีบรกิารจดัทริปด�าน�า้และกจิกรรมการ
เล่นเรือใบ ปีนหน้าผา ให้คุณสนุกกับกิจกรรมจนไม่อยากออกไปไหน หรือจะพักที่ 
“จามจุรี วิลล่า” อ่าวจันทร์สม บรรยากาศดี ราคาไม่แพง
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นครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดใหญ่ 
ในหัวเมืองภาคใต้ที่มีประเพณี วัฒนธรรม
เก่าแก่ที่สืบทอดกันมายาวนาน และยังมี
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติหลากหลาย 
จนอาจเรียกได้ว่า “เมืองสองธรรม”  
คือ แหล่งธรรมะและธรรมชาติ

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

นครศรธีรรมราช

ยอดเขาหลวง
หลงัคาป่าฝนแห่งแดนใต้

อุทยานแห่งชาติเขาหลวงเป็นทิวเขาสลับซับซ้อน ครอบคลุมทิวเขา
นครศรีธรรมราชตอนกลาง ที่ทอดยาวเหนือจรดใต้ขนานไปกับชายฝั่งทะเลด้าน 
ตะวันออก โดยมียอดเขาสูงสุดชื่อ “ยอดเขาหลวง” ซึ่งสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
1,835 เมตร เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดของภาคใต้

อุทยานแห่งชาตเิขาหลวงมีความอุดมสมบรูณ์มาก ประกอบไปด้วยพชืพรรณ
ไม้ป่าฝนต่าง ๆ  มากมาย รวมถึงสัตว์ป่า ผีเสื้อ และเป็นแหล่งดูนกที่ดีแห่งหนึ่งของ
ป่าภาคใต้ เส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติสู่ยอดเขาหลวงคือเส้นทางท่ีเป็นหนึ่งใน

น�า้ตกกรุงชิง
ทีส่ดุทีฝ่นแสนห่า

“น�า้ตกกรงุชิง” ตัง้อยู่ในพืน้ที่
ของอุทยานแห ่งชาติ เขาหลวง  
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติน�้าตก 
กรุงชิงมีระยะทางประมาณ 3.7 
กิโลเมตร จากที่ท�าการหน่วยฯ ไป
ถึงตัวน�้าตก ระหว่างทางจะพบ 
ร่องรอยค่ายของกองก�าลังปฏิวตัใิน
อดีต จนสุดปลายทางก็จะพบกับ 
น�้าตกกรุงชิงซึ่งเป็นน�้าตกขนาด
ใหญ่ท่ีสวยงาม มีถึง 7 ชั้น ช้ันที่
สวยงามที่สุดคือหนานฝนแสนห่า  
ท่ีมีลักษณะสายน�้าตกกระจายออก
เป็นละอองน�้าเม็ดใหญ่คล้ายฝน
ตกหนัก จึงเรียกว่า “ฝนแสนห่า” 
น�้าตกนี้ยังเคยปรากฏเป็นภาพอยู่
หลังธนบัตรราคา 1,000 บาทของ
ไทยอีกด้วย

สุดยอดของการเดินป่าของไทย ช่วงเวลาเดินทางที่เหมาะคือเดือนมกราคม-
กรกฎาคม ควรใช้เวลาไปกลับอย่างน้อย 3 วัน กับ 2 คืน

บนเส้นทางเดินจะได้พบกับความต่ืนตาต่ืนใจมากมาย โดยเฉพาะป่าเฟิร์น
โบราณ เช่น มหาสด�า หรือเฟิร์นต้น ที่มีล�าต้นสูงใหญ่กว่า 15 เมตร และมีแผ่น 
ใบสีเขียวสดขนาดใหญ่แผ่ออกจากปลายยอด ชวนให้จินตนาการถึงบรรยากาศ 
ยุคไดโนเสาร์ยังครองโลกอยู่ ซึ่งในป่าเขาหลวงมีเฟิร์นต้นอยู่มากจนได้รับฉายาว่า
เป็นหุบผามหาสด�าอันแสนอัศจรรย์ นอกจากนี้ยังมีเฟิร์นโบราณท่ีมีวิวัฒนาการ 
มานานกว่า 180-200 ล้านปี อย่างบัวแฉกและบัวแฉกใบมน ที่ขึ้นอยู่ในบริเวณใกล้
ยอดเขาหลวง

ย่ิงไปกว่านั้น ป่าเขาหลวงยังเป็นแดนสวรรค์ของกล้วยไม้เมืองไทย เพราะ 
ท่ีน่ีถือเป็นสุดยอดแหล่งกล้วยไม้เมืองใต้ มีการค้นพบกล้วยไม้ป่าไม่ต�่ากว่า 300 
ชนิด มีกล้วยไม้ถิ่นชนิดใหม่ของโลกและกล้วยไม้ชนิดหายาก เช่น สิงโตอาจารย์
เตม็ เอ้ืองครีวีง และสงิโตใบพดัเขาหลวง เป็นต้น กล้วยไม้เหล่านีล้้วนเป็นชนดิพนัธ์ุ
ที่ไม่พบในที่อื่นใดในโลกอีก นอกจากผืนป่าเขาหลวงเท่านั้น
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ครีวีง
ชมุชนเกษตรทีห่ลากหลาย

“บ้านคีรีวง” อ�าเภอลานสกา เป็น
ชุมชนเกษตรสวนสมรม หรือสวนผสม 
ตั้งอยู่ตรงเชิงเขาหลวง อากาศบริสุทธ์ิ  
มีล�าธารน�้าใสขนาดใหญ่ไหลผ่าน มอง
เห็นทวิทศัน์ป่าเขาทีส่วยสบายตา ภายใน
หมู่บ้านคีรีวงมีกิจกรรมท่องเที่ยวชม
ธรรมชาติของเขาหลวง และพาชมวิถี
ชีวิตชุมชนที่มีอยู่หลากหลายกลุ่ม เช่น 
หากเข้ามาเที่ยวหน้าฝนจะได้กินผลไม้
นานาชนิด เพราะอาชีพของชาวบ้านคือ
การเพาะปลูกผลไม้ ได้แก่ ทเุรยีน มังคดุ 
เงาะ ลองกอง หรือจะไปชมกิจกรรม
กลุ่มมัดย้อมสีธรรมชาติ กลุ่มทุเรียน
กวน กลุ่มจักสาน กลุ่มสมุนไพร กลุ่ม
แปรรูปน�้าผลไม้ กลุ่มผลิตภัณฑ์กะลา
มะพร้าว ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถร่วม
กิจกรรมและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์โอทอป
จากกลุม่ต่าง ๆ  ได้ นอกจากนียั้งมีทีพ่กั
แบบโฮมสเตย์ให้ได้ค้างแรมเพื่อสัมผัส
บรรยากาศป่าเขาอย่างใกล้ชิด

พิเศษยิ่งข้ึน ถ้ามาเยือนหมู่บ้าน
คีรีวงในช่วงเดือนหกและเดือนสิบเอ็ด  
ก็จะได ้พบกับประเพณีเก ่าแก ่ คือ 
ประเพณีชักพระ ที่วัดพัทธเสมา ซึ่งที่นี่ 

แห่ผ้าข้ึนธาตุ
ประเพณยีิง่ใหญ่

 “ประเพณีแห่ผ้าข้ึนธาตุ” เป็นประเพณีทางศาสนาที่ส�าคัญของจังหวัด
นครศรีธรรมราช คือ ในวันมาฆบูชา ขึ้น 15 ค�่า เดือน 3 และวันวิสาขบูชา ขึ้น  
15 ค�่า เดือน 6 จะมีการน�าผ้าไปห่มองค์พระบรมธาตุเจดีย์ ณ วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร โดยมีความเชื่อว่าการท�าบุญและการกราบไหว้ที่ได้กุศลจริง จะต้อง
ปฏิบัติต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า หรือสัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้า อันได้แก่  
พระธาตุเจดีย์ พระพุทธรูป ในวันบุญประเพณีแห่ผ้าข้ึนธาตุ ผู้คนจ�านวนมากมาย 
จะมาท�าบุญกันต้ังแต่เช้ามืดอย่างเนืองแน่น แสดงถึงพลังศรัทธาย่ิงใหญ่ที่สืบทอด
กันมาช้านาน

มีประเพณีชักพระทั้งทางบกและ 
ทางน�้า โดยพระท่ีประดิษฐานอยู่บน
เรือคือ “พระลาก” ที่ชาวบ้านนับถือ
กันมาเป็นเวลานาน เรือนี้เป็นเรือ
แบบโบราณ ไม่มีล้อ ไม่มีพวงมาลัย 
มีแต่พลังศรัทธาจากชาวบ้านมาช่วย
กันร่วมเเรงร่วมใจชักเรือพระ พวก
เขาจะช ่วยกันลากเรือพระผ ่ าน 
เส้นทางในหมู่บ้านแล้วลากลงน�้าไป
ตามคลอง ก่อนจะลากกลับมายัง 
วดัอีกครัง้ โดยในวนังานจะมีการสรง
น�้าพระ ท�าบุญตักบาตรกันด้วย
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โลมาสชีมพู
สิง่ห้ามพลาดชมทีข่นอม

มาท่ีอ�าเภอขนอมต้องน่ังเรอืไปชม “โลมาสีชมพ”ู ทีมี่แหล่งหากนิอยู่ในบริเวณ
ชายฝั่งแถวนี้ เริ่มจากบ้านแหลมประทับ ซึ่งมีโลมาสีชมพู หรือโลมาขาวเทา หรือ
โลมาหลังโหนก ประมาณ 20 ตัว อาศัยอยู่ในบริเวณปากแม่น�้า เนื่องจากบริเวณ
แหลมประทับและอ่าวแขวงเภา หาดขนอม เป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ อยู่ 
ใกล้ชายฝั่ง จึงมีโอกาสพบเห็นได้ง่าย บางครั้งออกเรือไปไม่กี่นาทีก็พบตัวแล้ว แต ่
บางครั้งก็ต้องออกไปไกลถึงท่าเรือเฟอร์รีดอนสัก ข้ึนอยู่กับสภาพแหล่งอาหาร 
สภาพอากาศ รวมทั้งโชคด้วย

เขาเหลีย้ม
จดุชมทะเลหมอกแห่งใหม่

“จดุชมววิทะเลหมอกเขาเหลีย้ม” 
อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขานัน เป็น 
สถานที่ชมทะเลหมอกแห่งใหม่ของ
อ�าเภอนบพิต�า ลักษณะภูมิประเทศเป็น
หุบเขาแอ่งกระทะ อยู่ระหว่างอุทยาน
แห่งชาติเขาหลวงและอุทยานแห่งชาติ
เขานัน จะพบเห็นทะเลหมอกแผ่คลุม
ตามร ่องหุบเขาสลับซับซ ้อน และ
สามารถมองเห็นวิวมุมกว้างได้เกือบ 
360 องศา นอกจากนี้ ข้างทางเดินไป 
จุดชมวิวยังมีพันธุ ์ไม้ต่าง ๆ ให้ชม 
อีกด้วย

เขารามโรม
ไปชมสายหมอกและป่าฝน

“ยอดเขารามโรม” อยู่ในเขตพืน้ท่ี
อุทยานแห ่งชาติน�้ าตกโยง อ�าเภอ
ร่อนพิบูลย์ มีถนนข้ึนถึงยอดเขา เป็น
พืน้ทีท่ีเ่หมาะส�าหรบัการศกึษาธรรมชาติ 
ดูนก ศึกษาพันธุ์ไม้ภายในป่าฝน ซึ่ง 
เป็นป่าโบราณที่มีต้นมหาสด�า เฟิร์น
ดึกด�าบรรพ์ อันเป็นเอกลักษณ์ของ 
ป่าทางภาคใต้ และยงัมีทะเลหมอกเหนอื
ยอดป่าฝนให้ชมเกือบตลอดทั้งปี รวม
ทั้งสามารถชมพระอาทิตย์ตกดินและ
นอนดูดาวได้อีกด้วย
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ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�า 
• เอ็มดีแกรนด์
 ที่อยู่ 102, 102/3-8 ซอย 17 ถนนพัฒนาการคูขวาง 

ต�าบลท่าวัง อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7534 2280

• เดอะ ออริจินอล ออเรนจ์รูม
 ที่อยู่ 6/37-40 ถนนพัฒนาการคูขวาง 
 ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7577 4675

• เดอ วิลล์ นคร
 ที่อยู่ 138/32 หมู่ 4 ต�าบลท่างิ้ว อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 โทร. 0 7580 0780

• ประสานสุข วิลลา บีช รีสอร์ท
 ที่อยู่ 625/4 หาดหินงาม ต�าบลสิชล อ�าเภอสิชล 

จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7533 5560

• ราชา คีรี รีสอร์ท แอนด์ สปา แอท ขนอม
 ที่อยู่ 99 หมู่ 8 หาดในเพลา ถนนในเพลา-ท้องหยี 

ต�าบลขนอม อ�าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7530 0245

• อาว่า รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 28/3 หมู่ 6 หาดหน้าด่าน ต�าบลขนอม 
 อ�าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7530 0310, 0 7530 0311

พักสบายสไตล์คุณ
ดินแดนที่มีความเจริญรุ ่งเรือง 

ทั้ งทางพระพุทธศาสนาและศาสนา
พ ร า ห มณ ์ ม า ย า ว น า น  มี ค ว า ม 
อุดมสมบูรณ์ทั้งป่า เขา ทะเล และ 
หาดทรายสวยงาม ที่พักในจังหวัดนี้จึง 
มีความหลากหลาย ส่วนหนึ่งอยู่ในตัว
เมือง เช่น “โรงแรมเอ็มดีแกรนด์” ที่
สวยหรู มีระดับ อยู่ใกล้ศูนย์การค้า
โรบินสัน  “เดอะ ออริจินอล ออเรนจ์รูม” ที่มีห้องพักดีไซน์ทันสมัย สะอาด อยู ่
ไม่ไกลจากวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วน “เดอ วิลล์ นคร” เป็นที่พักกลางเมือง
สไตล์ยุโรป แวดล้อมด้วยธรรมชาติ 

ส่วนทีพ่กันอกเมืองท่ีน่าสนใจมีอยู่ตามชายหาด เช่น หาดหินงาม อ�าเภอสิชล
อย่าง “ประสานสุข วิลลา บีช รีสอร์ท” ที่พักสไตล์โมเดิร์นติดชายหาด สะอาด 
บรรยากาศดี ส่วนอ�าเภอขนอม มีชายหาดที่ขึ้นชื่อหลายแห่ง หาดในเพลา แนะน�า 
“ราชา คีรี รีสอร์ท แอนด์ สปา แอท ขนอม” ที่พักหรูหรา มีระดับ ทุกห้องพัก 
สัมผัสวิวทะเล หาดหน้าด่าน แนะน�า “อาว่า รีสอร์ท แอนด์ สปา” ท่ีพักสไตล ์
สแกนดิเนเวียนติดหน้าหาด บรรยากาศดี

ชวนชิมริมทาง
นครศรีธรรมราช เมืองท่องเที่ยว
ส�าคัญแห่งหนึ่งของภาคใต้  
มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
ที่ยาวนาน และยังเป็นแหล่งรวม 
ศิลปวัฒนธรรมที่น่าสนใจ

มาเมืองนคร ต้องกินขนมจีน 
“ร้านขนมจีนเมืองคอน (พานยม)” มี
ขนมจีนรสชาติดีหลากหลาย เช ่น 
ขนมจีนน�้ายากะทิ ขนมจีนแกงไตปลา 
นอกจากนัน้ยังมีข้าวแกงใต้ ข้าวย�า และ
มังคุดคัด ของดีเมืองนครให้ได้ชิม 
อีกด้วย

ขณะที ่“ครวัหนุย่ตะหลิว” โดดเด่น
เรื่องอาหารพื้นบ้านและอาหารทะเล  
เช ่น ไก ่บ ้านต ้มขม้ิน แกงส ้มคูน 
ปลากะพง ฯลฯ

นอกจากนั้น ในเมืองยังมีร้าน
กาแฟน่านั่งหลายร้าน หนึ่งในนั้นคือ 
“Pixzel Cafe �” คาเฟ่เท่ ๆ เพลินจิบ
กาแฟรสละมุน ชิมพิซซ่า และนานา
อาหารจานหลักที่มีให้เลือกมากมาย

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• ศูนย์ศิลปาชีพบ้านเนินธัมมัง 
 อ�าเภอเชียรใหญ่ จ�าหน่ายผ้ายกเมืองนคร 
 โทร. 08 9195 5639

• กลุ่มทอผ้าบ้านมะม่วงปลายแขน 
 อ�าเภอเมืองฯ จ�าหน่ายผ้าทอลายดอกพิกุล 
 โทร. 08 7468 0033

• กลุ่มใบไม้บ้านคีรีวง 
 จ�าหน่ายผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
 โทร. 0 7468 5230

นครศรีธรรมราชมีงานฝีมือล�้าค่า เช่น 
ย่านถนนท่าช้างในอ�าเภอเมืองฯ เรียงรายด้วย
ร้านขายเคร่ืองประดับจ�าพวกเคร่ืองถม เครื่อง
ทองเหลือง เครื่องเงิน งานจักสานย่านลิเภา  
ตัวหนังตะลุง สร้อยสามกษัตริย์ เงินนโม และ
ผ้าทอ ส่วนที่บ้านศิลปินแห่งชาติ “หนังสุชาติ 
ทรัพย์สิน” มีสาธิตการแกะหนังตะลุง และยังมี
ตัวหนังให้เลือกซื้อเป็นของที่ระลึกอีกด้วย

ด้านผ้ายกเมืองนคร เดิมใช้ในราชส�านัก 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 
9 มีพระราชเสาวนย์ีให้ฟ้ืนฟกูารทอผ้ายกแบบราชส�านกั ด้วยการพฒันาฝีมือการทอ
ให้กับกลุ่มสตรีช่างทอของ “ศูนย์ศิลปาชีพบ้านเนินธัมมัง” อ�าเภอเชียรใหญ่ และ 
“ศูนย์ศิลปาชีพบ้านตรอกแค” อ�าเภอชะอวด ผ้ายกเมืองนครจึงได้รับการสืบทอด
ต่อมา ส�าหรับ “กลุ่มทอผ้าบ้านมะม่วงปลายแขน” อ�าเภอเมืองฯ ก็มีฝีมือในการ 
ทอผ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งลายดอกพิกุล ซึ่งเป็นลายประจ�าจังหวัด

ท่ีหมู่บ้านคีรีวงมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรหลากหลาย งานฝีมือ
ที่มีชื่อเสียงคือผ้ามัดย้อมของ “กลุ่มใบไม้บ้านคีรีวง” ลวดลายแปลกตา สีที่ใช้เป็น
สีจากธรรมชาติล้วน ๆ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านขนมจีนเมืองคอน (พานยม)
 ที่อยู่ 23 ซอยพานยม ต�าบลในเมือง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7534 2615

• ร้านครัวหนุ่ยตะหลิว
 ที่อยู่ 678 ถนนราชด�าเนิน ต�าบลในเมือง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7532 0151

• ร้าน Pixzel Cafe�
 ที่อยู่ 558 ถนนราชด�าเนิน ต�าบลในเมือง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 09 6635 6560

• ร้านโกปี๊
 ที่อยู่ 4/1 ถนนนางงาม ต�าบลในเมือง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช
 โทร. 0 7534 0160
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พัทลุง จังหวัดขนาดเล็กแห่งทิวเขาบรรทัด 
ได้ชื่อว่าเป็นอู่ข้าวอู่น�้าของภาคใต้ 
เพราะมีทั้งความชุ่มฉ�่าในทะเลน้อย 
ทะเลหลวง และทะเลสาบสงขลา 
ผสานวิถีเมืองเก่า มีวัดวาอาราม
งามล�้าด้วยสถาปัตยกรรมชั้นเอก 
เป็นต้นก�าเนิดโนรา หนังตะลุงแดนใต้

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

พทัลงุ

ทะเลน้อย
บงึน�า้แห่งสรรพชวีติ

“ทะเลน้อย” มีสถานะเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย ด้วยเนือ้ทีก่ว่า 17,500 
ไร่ ครอบคลุมอาณาเขตจังหวัดพัทลุง สงขลา และนครศรีธรรมราช โดยทะเลน้อย
คอืส่วนบนสดุของทะเลหลวงและทะเลสาบสงขลา ซึง่มีน�า้จดืตลอดปี ช่วยเกือ้หนนุ
วิถีประมงของชาวบ้านที่จับปลานานาชนิดเล้ียงชีพ ช่วงเวลาดีที่สุดในการไปเยือน
ทะเลน้อยคือเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม เพราะจะมีทะเลบัวสายสีแดงแบ่งบานรับ 
ลมร้อน เป็นทะเลบัวผืนใหญ่ที่สุดของภาคใต้ พร้อมกับล่องเรือออกไปดูนกต่าง ๆ 
เช่น นกกระสาแดง นกกระสานวล นกอีโก้ง นกยางโทนใหญ่ ฯลฯ

ยกยอปากประ
สดุยอดการยกยอ
เมืองไทย

“คลองปากประ” คือล�าคลอง
ส�าคัญที่สุดในอ�าเภอควนขนุน เป็น
สายน�้าท่ีไหลไปบรรจบกับทะเลสาบ
สงขลาท่ีบ้านปากประ ต�าบลล�าป�า 
เกื้อกูลท้ังวิถี เกษตรและประมง 
พืน้บ้านมาช้านาน โดยบริเวณปากคลอง
นั้นมียอยักษ์แบบปักษ์ใต้นับร้อย ๆ คันต้ังเรียงรายโผล่พ้นน�้าข้ึนมา แต่ละคันมี
ขนาดและน�า้หนกัมาก ทว่าด้วยภมิูปัญญาชาวบ้าน สามารถสร้างให้ยกยอข้ึนได้ด้วย
แรงคนเพียงคนเดียว ช่วงเวลาที่เหมาะส�าหรับล่องเรือออกไปชมยอยักษ์คือตอน 
เช้าตรู ่ขณะพระอาทติย์เริม่ขึน้ หรือในยามเย็นอาทติย์อัสดง เพราะแสงสบีนท้องฟ้า
จะช่วยเติมความพิเศษให้ภาพยอได้เป็นอย่างดี

น�า้ตกไพรวลัย์
น�า้ตกสวยสดุเมืองพทัลงุ

“น�้าตกไพรวัลย ์” ตั้งอยู ่ที่
หน่วยพิทักษ์ป่าบ้านพูด เขตรักษา
พนัธ์ุสัตว์ป่าเขาบรรทัด อ�าเภอกงหรา 
จัดว่าเป็นน�้าตกท่ีสวยงามและใหญ่
ที่สุดของพัทลุง สภาพแวดล้อม 
เป็นป่าดิบช้ืนร่มรื่นอุดมสมบูรณ์  
ตัวน�้าตกมีน�้าหลากไหลตลอดปี ลักษณะเป็นลาดผาหินใหญ่สูงนับร้อยเมตร และ
ลาดชันไม่น้อยกว่า 45 องศา ม่านน�้าตกจึงทิ้งตัวลงมาเป็นทางยาวสีขาวลงสู่ 
วังน�้า มีโขดหินน้อยใหญ่สลับอยู่เป็นช่วง ๆ สามารถลงเล่นน�้าได้อย่างสนุกสนาน 
นอกจากนี้ ระหว่างทางเดินเข้าสู่น�้าตกยังมีสะพานข้ามห้วยและเส้นทางเดินท่ีมี 
พืชพรรณนานาชนิด เหมาะจะดูนก ดูผีเสื้อ และศึกษาพรรณไม้

ควายด�น�า้
มนต์เสน่ห์ทะเลสาบสงขลา

หากอยากดูฝูงควายว่ายน�า้และด�าน�้าหากนิที่มจี�านวนมากทีส่ดุของเมืองไทย 
ต้องไปที ่“ทะเลสาบสงขลา” ตอนบน ในเขตต�าบลพนางตงุ ต�าบลทะเลน้อย จงัหวดั
พทัลงุ และอ�าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เพราะในเขตนีมี้การเล้ียงควายปลกัด้วยวธีิ
ปล่อยทุ่ง ให้ออกไปหากินหญ้าใต้น�้าเป็นอาหารในตอนกลางวัน จากนั้นก็กลับเข้า
คอกนอนในตอนเยน็ ปัจจบุนัมีควาย
ปลักจ�านวนมากหากินในทะเลสาบ
สงขลา ซึ่งวิถีแบบน้ีสืบทอดกันมา
หลายชั่วอายุคน จนควายปลักกลาย
เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศทะเล
น้อย-ทะเลสาบสงขลาไปแล้ว และ
สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาชม
ความพิเศษของฝูงควายด�าน�้ านี้
ตลอดทุกฤดูกาล
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วดัวงั
สดุยอดจติรกรรมฝาผนงัเมอืงลุง

แม้เป็นวัดเล็ก แต่ “วัดวัง” คือหนึ่งในวัดส�าคัญที่สุดของพัทลุง วัดนี้เคยใช้
เป็นสถานที่ประกอบพิธีถือน�้าพระพิพัฒน์สัตยาของข้าราชการเมืองพัทลุงในยุค
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ภาพจิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถของวัดวังเขียนโดยช่าง
ชุดเดยีวกบัผูว้าดภาพจติรกรรมฝาผนงัในพระอุโบสถใหญ่วดัพระศรรัีตนศาสดาราม 
ให้สงัเกตสนี�า้เงนิในภาพเขียนด้วยสีฝุน่ แต่ยังอยู่มาได้หลายร้อยปีอย่างน่าอัศจรรย์

วดัถ�า้คูหาสวรรค์
พระอารามในโถงถ�า้ใหญ่

ศาสนสถานส�าคัญท่ีตั้งอยู ่กลางเมืองพัทลุงมาแต่โบราณคือ “วัดถ�้า
คูหาสวรรค์” หรือวัดสูง เนื่องจากวัดตั้งอยู่บนเชิงเขาทางตะวันออกเฉียงใต้ของ 
เขาคูหาสวรรค์ (เขาหัวแตก) เป็นพระอารามหลวงแห่งแรกของพัทลุง จุดเด่น 
คือโถงถ�้าใหญ่ ซึ่งมีพระพุทธรูปปางสมาธิและปางไสยาสน์ประดิษฐานอยู่หลายสิบ
องค์ ส่วนเพดานหินปากถ�้ามีจารึกพระปรมาภิไธยย่อ รัชกาลที่ 5 ปรากฏอยู่ด้วย

วดัเขียนบางแก้ว
คูแ่ฝดพระบรมธาตเุมอืงคอน

“วดัเขียนบางแก้ว” เป็นวดัเก่าแก่ 
สันนิษฐานว ่าสร ้างเม่ือสมัยอยุธยา 
ตอนต้น จุดเด่นคือ “พระธาตุบางแก้ว” 
ซึ่งจ�าลองแบบมาจากพระบรมธาตุ
นครศรีธรรมราช ลักษณะเป็นทรงระฆัง
คว�่า มีการน�าถ้วยชามเคลือบลายจีน 
มาประดับไว้ตรงส่วนฐานอย่างงดงาม 
เช่ือกันว่าวัดเขียนบางแก้วเป็นบริเวณที่
เมืองเก่าพัทลุงเคยตั้งอยู่ จึงขุดพบซาก
ศลิาแลงจ�านวนมาก รวมถงึพระพทุธรปู
ดนิเผา เคร่ืองเคลือบจนี เหรยีญกษาปณ์ 
เงินพดด้วง สร้อยหินสีลูกปัด ฯลฯ  
โดยส ่วนหนึ่ งแสดงไว ้ ท่ีพิพิธภัณฑ  ์
วัดเขียนบางแก้ว หากต้องการเข้าชม
ภายใน ต ้องติดต ่อขออนุญาตจาก 
เจ้าอาวาส

วงัเก่าเจ้าเมอืงพทัลงุ
ย้อนอดตีเมอืงโนรา

“วังเกา่เจา้เมอืงพัทลุง” ตั้งอยู่
ใกล้กับวัดวังในอ�าเภอเมืองพัทลุง 
เดิมใช้เป็นที่ว่าราชการและเป็นที่พัก
ของเจ้าเมืองพัทลุง ลักษณะเป็นหมู่
เรือนไทย สร้างด้วยไม้ผสมปูนอย่าง
งดงาม ส่วนทีเ่หลืออยู่คอืวงัเก่าสมัย
พระยาพัทลุง (น้อย จันทโรจวงศ์) 
เป็นผู้ว่าราชการ ปัจจบุนัทายาทตระกลูจนัทโรจวงศ์มอบให้กรมศลิปากรข้ึนทะเบยีน
เป็นสมบัติของชาติและโบราณสถาน ภายในมีเครื่องเรือนโบราณมากมายให้ชม
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ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�า 
• ซิตี้ปาร์ค พัทลุง
 ที่อยู่ 63/6 ถนนผดุงดอนยอ ต�าบลคูหาสวรรค์ 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพัทลุง
 โทร. 0 7461 3516-7

• เดอะ เซ็นทริส พัทลุง
 ที่อยู่ 53 ถนนโพธิ์สะอาด ต�าบลคูหาสวรรค์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพัทลุง
 โทร. 0 7461 6555, 0 7461 6699

• เมอร์เดอลอง
 ที่อยู่ 42 ถนนประชาบาล ต�าบลคูหาสวรรค์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพัทลุง
 โทร. 0 7461 5888

• ศิวา รอยัล โฮเตล
 ที่อยู่ 1 ถนนพัฒนา ต�าบลคูหาสวรรค์ 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพัทลุง
 โทร. 0 7467 3999

พักสบายสไตล์คุณ
เมืองเงียบสงบทางฝั่งตะวันตกริมทะเลสาบสงขลา  

ได้รับสมญานามว่าเป็นเมืองที่มีนกแสนตัว บัวล้านดอก  
จากแหล่งท่องเที่ยวนามว่าทะเลน้อย

ที่พักส่วนใหญ่อยู่ในตัวเมือง ถ้าชอบสไตล์โมเดิร์น 
แนะน�า “ซติีป้าร์ค พทัลุง” เหมาะส�าหรับผูท้ีเ่ดนิทางมาตดิต่อ
ธุรกิจ เพราะอยู่ใจกลางเมือง เดินทางสะดวก ทั้งยังใกล้
แหล่งท่องเที่ยวอย่างวัดคูหาสวรรค์ ถนนคนเดิน ภูเขา 
อกทะลุ ฯลฯ หรือ “เดอะ เซ็นทริส พัทลุง” ที่หรูหราระดับสี่ดาว ท�าเลดี ติดตัวเมือง 
เดินทางสะดวก ห้องพักสะอาด ห้องประชุมกว้างขวาง มีห้องกาแฟสดชาวดอยให้
นั่งดื่มเพื่อความผ่อนคลาย และท่ีพักเปิดใหม่อย่าง “เมอร์เดอลอง” กับห้องพัก
สไตล์โมเดิร์น แต่ให้ความรู้สึกอบอุ่นเหมือนมาพักผ่อนที่บ้านเพื่อนสนิท นอกจากนี ้
“ศิวา รอยัล โฮเตล” โรงแรมใหม่ใจกลางเมือง ก็ให้บริการห้องพักกว้างขวาง มี
ระดับ เหมาะกับวันพักผ่อนหรือจะมาติดต่อธุรกิจ ติดต่อราชการ ก็เดินทางง่ายดาย

ชวนชิมริมทาง
พัทลุง เมืองเล็กแสนสงบงาม 
มากด้วยแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ที่งดงาม เป็นเมืองแห่งศิลปวัฒนธรรม
ส�าคัญของภาคใต้ และยังเป็นแหล่ง
ปลูกข้าวสังข์หยดสายพันธุ์ดีของไทย

อาหารพื้นถิ่นของเมืองนี้มีรสชาติ
จดัจ้านเผ็ดร้อนตามแบบฉบบัส�ารบัชาวใต้ 
“ร้านสามกั๊ก” โดดเด่นด้วยรายการ
อาหารพืน้เมืองมากมาย เช่น กุง้ผดักะปิ
สะตอ แกงคั่วปลาดุกนาใบชะพลู ฯลฯ

แม้จะเป็นเมืองเล็ก ทว่าที่นี่ก็มี
อาหารให้เลือกตามความชอบหลาก
สไตล์ “ร ้านหลานตาชูสเต๊กเฮ้าส์” 
ชัดเจนเร่ืองรสชาติอร่อยล�้าของสเต๊ก
นานาชนิด บาร์บีคิวหมูพริกไทยด�า ฯลฯ 
รวมถึง “ร้านเค้กหลักเมือง” อิ่มเอมกับ
การละเลียดชิมขนมหวาน พร้อมจิบ
เครื่องดื่มรสชาติดี

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มสตรีสหกรณ์หมู่ 3 อ�าเภอควนขนุน 
 จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากกระจูดทะเลน้อย 
 โทร. 08 3891 5060

• กลุ่มผลิตภัณฑ์กะลามะพร้าวบ้านควนขนุน 
 อ�าเภอควนขนุน 
 จ�าหน่ายงานหัตถกรรมจากกะลามะพร้าว 
 โทร. 0 7468 1217

• ร้านลูกหยีแม่หนูด�า อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายลูกหยี 
 โทร. 0 7462 6414

พัทลุงเป็นเมืองเล็ก ๆ ที่ เงียบสงบ งาน
หัตถกรรมของเมืองนี้ล ้วนเกี่ยวเนื่องกับสภาพ
ภูมิประเทศและพืชพรรณ

ด้วยสภาพแวดล้อมท่ีเป็นป่าพรุ มีต้นกระจูด
เติบโตงอกงาม ชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ในแถบทะเลน้อย 
อย่าง “กลุ่มสตรีสหกรณ์หมู่ 3” บ้านบน อ�าเภอ
ควนขนุน จึงรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มผลิตงานหัตถกรรม
จักสานจากกระจูด ลวดลายสวยแปลกตา ทั้ง 
ลายฟันปลา ลายดอกจัน ลายไทย และลายดอกพิกุล

อ�าเภอควนขนุนมีงานหัตถกรรมจากกะลา
มะพร้าวท่ีน่าสนใจของ “กลุ่มผลิตภัณฑ์กะลามะพร้าวบ้านควนขนุน” ซึ่งมีทั้ง
ผลิตภณัฑ์ในครวัเรอืนอย่างทัพพตีกัข้าว กระบวยตกัน�า้ ตะหลวิ ฯลฯ และงานประดบั
ตกแต่งจ�าพวกโคมไฟ ถาดผลไม้ ที่วางเทียนหอม และโมบายล์

อ�าเภอป่าพะยอมมีผลไม้พืน้ถิน่ขึน้ช่ือคอืลกูหยี ชาวบ้านจะน�าลกูหยีมาแปรรปู
เป็นลกูหยกีวนและลกูหยีทรงเครือ่ง หากอยู่ในอ�าเภอเมืองฯ “ร้านลกูหยีแม่หนดู�า” 
ถนนประชาบาล คือเจ้าดั้งเดิมท่ีท�าขายมากว่า 50 ปี เคล็ดลับอยู่ท่ีการปรุงรส 
ให้กลมกล่อม หวาน เปรี้ยว เค็ม มีให้เลือกทั้งลูกหยีกวน ลูกหยีสด และลูกหยี
เคลือบน�้าตาล

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านสามกั๊ก
 ที่อยู่ 281 หมู่ 13 ต�าบลพนางตุง 
 อ�าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง
 โทร. 08 9653 5952 

• ร้านหลานตาชูสเต๊กเฮ้าส์
 ที่อยู่ 221 ต�าบลตะโหนดด้วน 
 อ�าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง
 โทร. 0 7468 1658, 08 1957 6428

• ร้านเค้กหลักเมือง
 ที่อยู่ 143 หมู่ 2 ถนนเพชรเกษม 
 ต�าบลท่ามิหร�า อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดพัทลุง
 โทร. 08 6566 8544
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ถนนสามสายในย่านเก่า
ย้อนอดตีงดงามของเมอืงสงขลา

ความรุ ่งเรืองของเมืองสงขลาในอดีต 
มาจากการเป็นเมืองท่า คุมเส้นทางการค้าจาก
ทะเลหลวงสู่ทะเลสาบสงขลา ซึ่งยังเห็นรอยอดีต
ยุคทองของเมืองน้ีได้บนถนนสามสายในย่าน 
“เมืองเก่าสงขลา” คือ ถนนนครนอก ถนน 
นครใน และถนนนางงาม โดยตึกแถวเก่า อาคาร
โบราณ โกดังสินค้า ท่าข้าวริมน�้า ถูกปรับแต่งให้
สดใสด้วยภาพแนวกราฟิตีและสตรีตอาร์ต กลาย
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวย้อนอดีตงดงามของเมือง
สงขลา สัมผัสวิถีชีวิตและความเป็นมาของผู้คน
บนถนนสายเก่าท่ีกลับคืนมาพร้อมกับร้านอาหาร
เก่าแก่ และขนมหวานอันเลื่องชื่อที่อยู่คู่กับย่านนี้
มายาวนาน คละเคล้าไปกับร้านรวงใหม่ ๆ ท่ี 
เกิดขึ้นในยุคนี้ด้วย

สามตลาด สามอารมณ์
บนสายน�า้เมอืงสงขลา

ตลาดน�้ากับบ้านเมืองในภาคใต้อาจ
เป็นเรื่องที่หลายคนนึกไม่ถึง ทว่าเช่นเดียว
กับวิถีไทยในภาคอื่น ๆ ที่ผูกพันกับสายน�้า 
ชาวสงขลาก็เช่นกัน ที่ในอดีตผู ้คนล้วน 
พึ่งพิงตลาดทางน�้า ก่อนที่จะห่างหายไป 
เมื่อตลาดบกเข้ามาแทนที่

วันนี้ ตลาดน�้าในจังหวัดสงขลาถูกรื้อฟื้นขึ้นมาใหม่หลายแห่ง ได้แก่ “ตลาด
น�้าคลองแห” ที่อ�าเภอหาดใหญ่ เป็นตลาดน�้าแห่งแรกในภาคใต้ พ่อค้าแม่ขาย 
ที่ตลาดนี้พร้อมใจกันแต่งกายด้วยชุดพื้นบ้าน และใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น 
ไม้ไผ่และใบตอง ส่วนที่อ�าเภอระโนด มี “ตลาดน�้าคลองแดน” ที่มีสโลแกนว่า  

พระพุทธรูปใหญ่
สญัลกัษณ์ใหม่ของเกาะยอ

“วัดแหลมพ้อ” เป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งในจังหวัดสงขลา สร้างในสมัยรัชกาล 
ท่ี 3 สถาปัตยกรรมของท่ีน่ี ไม่ว่าจะเป็นอุโบสถ หอระฆัง พระเจดีย์ ล้วนสร้าง 
ตามแบบพระราชนิยมในสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งไม่มีช่อฟ้าและใบระกา หน้าบันท�าเป็น
รูปพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณ

ในปี พ.ศ. 2537 มีการสร้างพระพุทธรูปปางปรินิพพานข้ึนใหม่ ถือเป็น
พระพุทธรูปในปางนี้ท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย กลายเป็นสัญลักษณ์ที่ส�าคัญของ
เกาะยอ สามารถมองเห็นได้จากบนสะพานตณิสูลานนท์ เวลาทีจ่ะข้ามไปฝ่ังเกาะยอ

“สามคลอง สองเมือง” หมายถึงมีล�าคลองสามสายมาบรรจบกันตรงรอยต่อของ
จังหวัดสงขลากับนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นที่มาของชื่อ “คลองแดน” คือคลองที่อยู่
ชายแดนของจังหวัดนั่นเอง และตลาดน�้าน้องใหม่ล่าสุดของสงขลา อยู่ท่ีอ�าเภอ
ระโนดเช่นกัน นั่นคือ “ตลาดน�้าคลองระโนด” ท่ีพัฒนาข้ึนมาใหม่ สามารถมา 
ท่องเที่ยววันเดียวกลับ หรือจะพักผ่อนแบบโฮมสเตย์ก็ได้

สงขลาเป็นจังหวัดใหญ่จังหวัดหนึ่ง
ของภาคใต้ ถือเป็นศูนย์กลางในหลาย ๆ 
ด้านของหัวเมืองภาคใต้ ทั้งด้านการ
ปกครอง การศึกษา การทหาร เป็นเมือง
ที่มีประวัติศาสตร์เก่าแก่ยาวนาน  
มีความส�าคัญต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 
และเป็นเมืองชายแดนที่เชื่อมโยงกับ 
เพื่อนบ้านได้สะดวกที่สุด

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สงขลา
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เจดย์ีสเตนเลส
สดุยอดงานโลหะของเมอืงสงขลา

เจดีย์ทั่วไปล้วนก่ออิฐถือปูน แต่เจดีย์ใหญ่แห่งอ�าเภอหาดใหญ่ที่ชื่อว่า “พระ
มหาธาตุเจดย์ีไตรภพไตรมงคล” กลบัท�าจากสเตนเลส โดดเด่นเป็นสง่าอยู่บนยอด
เขาคอหงส์ คนส่วนใหญ่นิยมเรียกว่า “เจดีย์สเตนเลส” หรือ “วัดสเตนเลส” เจดีย์
องค์นี้สร้างข้ึนเพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี เม่ือปี  
พ.ศ. 2549 ช่างผู้สร้างต้องใช้สเตนเลสที่รีดเป็นเส้นกลมหลายขนาดจ�านวนมาก  
มาร้อยเรียงเช่ือมต่อกันเป็นรูปเจดีย์สีเงินแวววาว ย่ิงเวลาต้องแสงแดดก็จะส่อง
ประกายแวววาวเป็นเงางาม ภายในฐานเจดีย์มีทางเดินเป็นบันไดเวียน ท�าด้วย 
สเตนเลสเช่นกนั มกีารเจาะช่องประตเูป็นวงกลม 8 ช่อง สามารถเดนิเข้าไปชมและ
กราบสักการะพระพุทธรูปประจ�าวันเกิดข้างในได้

วดัมชัฌมิาวาส
ศนูย์กลางพทุธสถาน 
เมอืงสงขลา

วัดใหญ่และส�าคัญที่สุดในจังหวัด
สงขลา มีอายุเก่าแก่ถึง 400 ปี สร้างขึ้น
ในสมัยอยุธยาตอนปลาย โดยฝีมือ 
ช่างหลวงในกรมช่างสิบหมู่ร่วมกับช่าง
ประจ�าเมืองสงขลา เดมิชาวบ้านเรียกกนั
ว่าวัดกลาง ส่วนตัวพระอุโบสถสร้างใน
สมยัรัชกาลที่ 1 เป็นศิลปะผสมไทย-จีน 
มีจิตรกรรมฝาผนังที่ ยังอยู ่ในสภาพ
สมบรูณ์ เป็นภาพเทพชุมนมุและทศชาติ
ชาดก และมีภาพแทรกหรอืภาพเกร็ดน่า
สนใจท่ีสะท้อนภาพเมืองสงขลาในยคุนัน้
ได้ดี เช่น ภาพการค้าขายที่คึกคักของ
ท่าเรือสงขลาที่หัวเขาแดง ส่วนพระ
ประธานในโบสถ์เป็นพระพทุธรปูหินอ่อน
ปางสมาธิราบ พุทธศิลป์แบบไทยผสม
จีน กล่าวกันว่าช่างสงขลาเป็นผู ้ปั ้น
ต้นแบบ แล้วส่งไปแกะสลกัทีป่ระเทศจนี

พพิธิภัณฑสถานธรรมชาตวิทิยา 
50 พรรษา สยามบรมราชกมุารี
เรียนรู้ธรรมชาตขิองคาบสมทุร

ท่ีน่ีคือพพิธิภณัฑ์ธรรมชาตวิทิยาทีด่ทีีสุ่ดในภาคใต้ของไทย และได้ข้ึนทะเบยีน
เป็นพิพิธภัณฑ์พืชระดับนานาชาติ ซึ่งมีเพียง 5 แห่งในประเทศไทย นอกจากเป็น
แหล่งรวบรวมตัวอย่างพันธุ์พืชเพื่อใช้อ้างอิงส�าหรับงานทางวิชาการแล้ว ยังมีส่วน
พิพิธภัณฑ์ที่เปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าชมได้ด้วย ในพิพิธภัณฑ์เป็นแหล่งความรู้
ตัง้แต่เรือ่งก�าเนดิโลก มหัศจรรย์แห่งธรรมชาต ิความหลากหลายของสิง่มีชีวติ และ
เร่ืองระบบนิเวศ หากอยากเข้าใจการก�าเนิดของภาคใต้ภายในเวลาคร่ึงวัน 
พิพิธภัณฑ์แห่งนี้สามารถให้ค�าตอบได้ดีทีเดียว

เขาคอหงส์
จดุชมทะเลหมอกเมืองหาดใหญ่

“เขาคอหงส์” อยู่ทางตะวันออกของตัวเมืองหาดใหญ่ ซึ่งไม่ว่าจะอยู่ ณ จุด
ใดของเมือง ก็จะสามารถมองเห็นเขาลูกนี้ได้ เชิงเขาคอหงส์ยังเป็นที่ต้ังของสวน
สาธารณะ เป็นปอดของเมอืง บนยอดเขาเป็นจดุชมทวิทศันเ์มอืงหาดใหญ่ทีง่ดงาม 
สามารถขับรถขึ้นไปบนยอดเขา แล้วนั่งเคเบิลคาร์ที่เช่ือมระหว่างเขาสองลูกเพื่อ 
ชมวิว บรรยากาศยามพลบค�่างดงามมาก แต่ถ้ามาข้ึนยอดเขาในยามเช้าก็จะได้
สมัผสักบัภาพงามของทะเลหมอกในมุมมอง 360 องศา ซึง่หนาแน่นสวยงามไม่แพ้
ภาคใด และมีให้ชมไม่มากนักในภาคใต้ ท่ีส�าคัญคือ จุดชมทะเลหมอกของเมือง
หาดใหญ่นั้น ห่างจากย่านใจกลางเมืองด้วยระยะเวลาเดินทางไม่เกินครึ่งชั่วโมง
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ชกัพระแบบโบราณ
สืบสานวญิญาณอดตี

งานบุญในพุทธศาสนาที่ส�าคัญ
ที่สุดของท้องถิ่นภาคใต้ คือบุญออก
พรรษา ซึ่งจะมี “ประเพณีชักพระ” ที่ท�า
สืบต่อกันมาต้ังแต่โบราณ ในวันออก
พรรษา แรม 1 ค�่า เดือน 11 ของทุกปี 
ในอดตีชาวบ้านเรยีกประเพณนีีว่้า “ลาก
พระ” ด้วยมีการลากเรอืแห่พระท่ีไม่มล้ีอ
และหนักมากไปตามชุมชนต่าง ๆ ก่อน
จะไปจบลงที่วัดของชุมชน การลากพระ
แบบโบราณนี้ต้องใช้คนลากจ�านวนมาก 
มีความเช่ือว่าการร่วมกันลากพระจะได้
บุญ หายเจ็บไข้ ทุกคนจึงอยากมาร่วม

กันลากพระ ปัจจุบันเม่ือมีถนนลาดยางเข้าถึงทุกหมู่บ้าน เรือพระจึงใช้รถยนต์มา
ตกแต่งและใช้แห่แทน แต่ที่ “วัดสลักป่าเก่า” แห่งอ�าเภอสิงหนคร ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่ 
สร้างขึ้นในสมัยอยุธยา เป็นวัดที่ยังคงมีเรือลากพระแบบโบราณอยู่ และทุก ๆ ปี 
ชาวบ้านที่นี่ก็ยังคงใช้เรือพระล�าเดิมที่ไม่มีล้อนี้ ลากพระ แห่พระไปตามชุมชน 
ต่าง ๆ เฉกเช่นในอดีตกาล

ทุง่ระโนด
ชมบวับานยามรุง่เช้า

พื้นที่ชุ่มน�้าของอ�าเภอระโนด มีพื้นที่ติดต่อกับทะเลน้อยในจังหวัดพัทลุง ซึ่ง
เป็นพื้นท่ีตอนบนสุดของที่ราบลุ่มทะเลสาบสงขลาอันทรงคุณค่าด้านการอนุรักษ์ 
ตามสนธสิญัญาแรมซาร์ ทีป่ระกาศให้ทะเลนอ้ยและพื้นทีโ่ดยรอบเป็นพืน้ทีอ่นรุกัษ์
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ชาวบ้านเรียกบริเวณนี้ว่า “ทุ่งระโนด” อยู่ในเขตต�าบลบ้าน
ขาว อ�าเภอระโนด เป็นพื้นที่ชายขอบของเขตอนุรักษ์ ซึ่งใช้เวลาเพียงไม่ถึงครึ่ง
ช่ัวโมง ก็สามารถนั่งเรือล่องตามล�าคลองเข้าไปอยู่ท่ามกลางท้องทุ่งชุ่มน�้าท่ีกว้าง
ใหญ่ แวดล้อมด้วยธรรมชาติอันสวยงามของผืนน�้า พงหญ้าป่าเสม็ด และนกน�้า 
นานาชนิด ทุกเช้าตรู่ ดอกบัวแดงนับพันนับหมื่นที่แน่นขนัดในล�าคลองจะค่อย ๆ 
คลี่กลีบดอกออกรับแสงอาทิตย์ยามเช้า เป็นภาพมหัศจรรย์เหนือผืนน�้าแห่ง 
ทุ่งระโนด เป็นดั่งรางวัลส�าหรับผู้ที่ตื่นตั้งแต่เช้ามืดเพื่อมารอชม

ทุง่ปอเทอืงบ้านร�แดง
แบ่งบานกลางแจ้งหลงัฤดเูกบ็เกีย่ว

หลังฤดูเก็บเกี่ยวผ่านไป ชาวบ้านบ้านร�าแดง อ�าเภอสิงหนคร จะหว่านเมล็ด
ปอเทอืงซึง่เป็นพชืตระกลูถัว่ลงบนท้องทุง่ เพือ่เพิม่ความอุดมสมบรูณ์ให้กบัผนืดนิ
ตามแนวพระราชด�าริเศรษฐกจิพอเพยีง ราว 50-60 วนั ปอเทอืงจะออกดอกเหลอืง
อร่ามเต็มท้องทุ่งบนพื้นที่กว้างกว่า 300 ไร่ กลายเป็นสิ่งดึงดูดให้ผู้คนเดินทางมา
ชมความงามของทุง่ปอเทอืงแห่งบ้านร�าแดงเป็นจ�านวนมาก ทางหมูบ่้านจงึจัดให้มี
งาน “เทศกาลดอกปอเทอืงบานทีบ้่านร�าแดง” เป็นประจ�าทุกปีในช่วงเดอืนสิงหาคม 
เป็นเวลาสั้น ๆ เพียง 2 อาทิตย์ที่ดอกปอเทืองจะแบ่งบาน ก่อนจะถูกไถกลบเพื่อ
แปรสภาพให้เป็นปุ๋ยสดต่อไป

ชุมชนประมงเกาะยอ
วถีิดัง้เดมิแห่งลุม่ทะเลสาบสงขลา

“เกาะยอ” อยู่ใกล้กับปากทะเลสาบสงขลา ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงยึดอาชีพ
ประมงเป็นหลัก ใช้เครือ่งมือจบัปลาแบบดัง้เดมิ เช่น ยอ ไซนัง่ บ้างเล้ียงปลากะพง
ในกระชังเป็นทิวแถวแนวยาวเต็มผืนน�้า ดูสวยงามแปลกตา โดยเฉพาะที่บ้าน 
ท้ายเสาะ ซึง่เป็นหมู่บ้านท่ีมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมโดดเด่น ทัง้ในเร่ืองของอาหาร
การกิน ประเพณี และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร 
ในทะเลสาบ ท�าให้บนเกาะยอมีร้านอาหารทะเลสด ๆ อยู่หลายแห่ง และมี 
นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมเยือนกันอย่างไม่ขาดสาย มีการดัดแปลง “ขน�า” มาเป็นบ้าน
พักกลางทะเลไว้คอยบริการนักท่องเที่ยว พร้อมกิจกรรมที่พาไปสัมผัสเรียนรู้วิถี 
ชีวติชาวประมงเกาะยอ ชมการเลีย้งปลากะพงขาว ดกูารกู้ไซกุง้ และออกไปตกปลา
อีกด้วย
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ด่านนอก
เมอืงสสีนัและความบันเทงิ
รมิชายแดน

จังหวัดสงขลามีด่านพรมแดนติด
กับประเทศมาเลเซียจ�านวน 3 ด่าน ซึ่ง
ด่านใหญ่ที่สุดคือด่านศุลกากรสะเดา 
หรือด่านจงัโหลน ตามช่ือหมู่บ้านสดุท้าย
ริมชายแดน แต่ชื่อที่ชาวบ้านแถบนี้นิยม

เขาน�า้ค้าง
รอยจ�จากอดตี

“เขาน�า้ค้าง” เป็นยอดเขาสงู อากาศหนาวเย็นตลอดปี พืน้ทีน่ีเ้ป็นเสมือนเขต
หวงห้ามมานานกว่า 40 ปี เนื่องจากการยึดครองของโจรจีนคอมมิวนิสต์ (จ.ค.ม.) 
ภายหลังการสู้รบยุติลงในปี พ.ศ. 2523 เขาน�้าค้างได้รับการประกาศให้เป็นอุทยาน
แห่งชาติ โดยมีจุดท่องเที่ยวที่โดดเด่นที่สุดคืออุโมงค์ประวัติศาสตร์ ซึ่ง จ.ค.ม.  
ขุดไว้เพือ่ใช้เป็นทีห่ลบภยั เป็นอุโมงค์ขนาดใหญ่และยาวทีส่ดุในประเทศไทย มีช่อง
ทางเข้าออกได้ 16 ช่องทาง รวมความยาวทั้งหมดภายในอุโมงค์ประมาณ 1,000 
เมตร สามารถรองรับคนได้ถึง 200 คน ภายในอุโมงค์นอกจากใช้หลบภัยแล้ว  
ยังเป็นฐานบัญชาการ มีสถานพยาบาล โรงเรียนการเมือง และคลังเก็บอาวุธ

วดัคูเต่า
งดงามงานศิลป์ของช่างถิน่ใต้

“วัดคูเต่า” เป็นวัดโบราณ อยู่ริม
คลองอู่ตะเภาในอ�าเภอหาดใหญ่ สร้างข้ึน
ในสมัยอยุธยา จุด เด ่น ท่ีสุดคือภาพ
จิตรกรรมฝาผนังในอุโบสถเร่ืองทศชาติ 
ตอนเวสสันดรชาดก เป็นงานจิตรกรรมฝา
ผนังแบบไทยพื้นบ้าน เขียนด้วยสีฝุ่น มี
ความเป็นอิสระทัง้การจดัองค์ประกอบภาพ
และการถ่ายทอดเรื่องราว ตลอดจนการใช้
เส้น ส ีสนันษิฐานว่าเขียนโดยช่างท้องถิน่สกลุช่างสงขลา และงานจติรกรรมฝาผนงั
ดังกล่าวเคยได้รับรางวัล “การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมแห่งภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟิก” ในปี พ.ศ. 2554 จากองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม 
แห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ด้วย

เรียกกันคือ “ด่านนอก” เป็นช่องทางที่นักท่องเที่ยวมาเลเซียนิยมมากที่สุด  
เพราะสามารถขบัรถข้ามแดนจากรฐัเกดะห์มาได้สะดวก แวะช็อปป้ิงทีร้่านค้าปลอด 
ภาษีได้ ปัจจุบันด่านชายแดนสะเดามีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงท่ีสุดรองจาก
กรุงเทพมหานคร ท�าให้เมืองริมชายแดนนี้มีโรงแรมชั้นดีเปิดขึ้นหลายแห่ง มีแหล่ง
ท่องเที่ยว ช็อปปิ้ง กิน ดื่ม ไว้รองรับนักท่องเที่ยวชาวมาเลเซีย ซึ่งเดิมทีนั้นล้วน 
มุ่งตรงสู่หาดใหญ่ จากเดิมท่ีจังโหลนเป็นเพียงชุมชนเล็ก ๆ ในบริเวณชายแดน  
มีแนวโน้มว่าจะกลายเป็นเมืองท่องเที่ยวแห่งใหม่ของจังหวัดสงขลาในอนาคต
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ชวนชิมริมทาง
สงขลามีเสน่ห์ของการกินเคียงข้างไปกับวิถีคนไทยเชื้อสายจีน 
อ�าเภอหาดใหญ่ถือเป็นสวรรค์ของคนรักการกิน “ร้านโชคดี 
แต่เตี้ยม” มีติ่มซ�านานาชนิดให้เลือกลองแต่เช้าตรู่ กินคู่กับ 
บะกุ๊ดเต๋หอมเครื่องยาจีน หรือใครชอบอาหารจานเดียว  
“ข้าวหมูแดงชินกิจ” และ “ข้าวมันไก่คลองเตย” เป็นสองร้าน 
เก่าแก่ที่อยู่คู่คนหาดใหญ่มาเนิ่นนาน

ส ่วนที่ อ� า เภอเมืองฯ ท ่ ามกลาง
สถาปัตยกรรมชิโน-โปรตุกีสที่แสนงดงาม 
อาหารของคนเชื้อสายจีนที่ฝังรากมานาน
ท�าให้แถบถนนนางงามนัน้ข้ึนชือ่เรือ่งของกนิ 
“ร้านเกยีดฟ่ัง” มีข้าวสตหูมูแบบน�า้ใส ชิน้หมู 
ช้ินเครื่องในกลมกล่อม กินกับซาลาเปา 
ลกูหนานุม่ “ร้านไอศกรมีบนัหลเีฮง” กไ็ม่น่า
พลาด ทั้งรสถั่วเขียว กะทิ ช็อกโกแลต  
ท�าตามสตูรไอศกรีมฮกเกีย้น ยังมีไอศกรมีไข่
รสหวานมันให้เลือกลอง ส่วนร้านตามสั่ง 
เจ้านิยม ต้อง “ร้านแต้เฮี้ยงอ๊ิว” เพียงแค่ 
ไข่เจียวก็อร่อยมาก หากเป็นคนชอบกาแฟ 
ต้องไป “The Secret Garden” ทีถ่นนรามัญ 
ส่วนคนรักอาหารทะเล อาหารใต้ ที่เกาะยอ
คือจุดรวมร้านอาหารอร่อย สด อย่าง “ร้าน
ศิรดา” และ “สวนอาหารชมจันทร์” ลิ้มลอง
แกงส้มปลากะพง แกงเผ็ดปลาขี้ตัง หัวปลา
ต้มเผือก และเมนูซีฟู ้ดต่าง ๆ รสชาติ
เอร็ดอร่อย

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• ร้านสินอดุลย์พันธ์ อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายของกินของฝากพื้นถิ่น 
 โทร. 0 7431 1041

• กลุ่มผ้าทอร่มไทร อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายผ้าทอมือเกาะยอ 
 โทร. 0 7445 0204

• กลุ่มบางกล�่าดินเผา อ�าเภอบางกล�่า 
 จ�าหน่ายเครื่องปั้นดินเผานานาชนิด 
 โทร. 0 7432 8308 

สงขลามีความผสมกลมกลืน
ของกลุ่มคนหลากหลายวัฒนธรรม 
ท�าให้เมืองนี้เต็มไปด้วยเสน่ห์ของ
การอยู่ร่วมกัน โดยสะท้อนออกมา
ทั้งรูปแบบการใช้ชีวิต อาหารการกิน 
และงานหัตถกรรมอันเป็นเอกลักษณ์

ตลาดกมิหยง อ�าเภอหาดใหญ่ 
คือแหล ่งรวมความหลากหลาย 
ของสินค้า ที่โดดเด่นคือขนม อาหาร
แห้ง และผลไม้ท้ังสดและแห้ง เช่น
เดียวกับตลาดสันติสุข อีกแหล่ง 
ช็อปปิ้งที่มีช่ือเสียงเคียงคู่กับตลาด
กิมหยง สินค้าท่ีวางขายส่วนใหญ่
คล้ายกัน

ในตวัเมืองสงขลา ถนนนครใน
มีร้านเก่าแก่ท่ีน่าไปหาซื้อของกิน 
ของฝากพืน้ถิน่ เช่น “ร้านสินอดลุย์พนัธ์” 
ขายของกินประเภทข้าวเกรียบกุ้ง  
น�้าบูดู ลูกหยีกวน ฯลฯ ส่วน “ร้าน
ยินดีสงขลา” ก็ขายสินค้าพื้นถิ่น
ประเภทของกินเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ 
บนถนนนางงามยังเป็นที่ ต้ังของ 
“ร้านราตรี” ขายเครื่องใช้ไม้สอย 
พื้นบ้าน เช่น หมาตักน�้า ฝาชีใบตาล
สานลายพิกุล ตะกร้ากระจูดสาน 
เป็นต้น

เกาะยอ เกาะเลก็ ๆ  ในทะเลสาบ
สงขลา มีสินค้าอันเป็นเอกลักษณ์ 
ได้แก่ ผ้าทอเกาะยอ ซึ่งมีลวดลาย
ละเอียด สวยงาม และคงทน

ด้านอ�าเภอบางกล�่า มี “กลุ่ม
บางกล�่ าดินเผา” ที่สร ้ างสรรค ์
เคร่ืองป้ันดนิเผานานาชนดิ ผลติภณัฑ์
แต่ละชิ้นเน้นโทนสีธรรมชาติ ใช้วิธี
ป้ันข้ึนรูปด้วยมือบนแป้นหมุน ซึง่ถอื
เป็นเสน่ห์ของกลุ่มเลยทีเดียว

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านโชคดีแต่เตี้ยม
 ที่อยู่ 58/25 ถนนละม้ายสงเคราะห์ ซอย 1 

อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7435 6779

• ร้านข้าวหมูแดงชินกิจ
 ที่อยู่ 32 ถนนละม้ายสงเคราะห์ 
 อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 08 5022 2238

• ร้านข้าวมันไก่คลองเตย
 ที่อยู่ 41/7 ถนนละม้ายสงเคราะห์ 
 อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7435 6489

• ร้านเกียดฟั่ง
 ที่อยู่ 96 ถนนนางงาม ต�าบลบ่อยาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7431 1998

• ร้านไอศกรีมบันหลีเฮง
 ที่อยู่ 55 ถนนนางงาม ต�าบลบ่อยาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7431 3647

• ร้านแต้เฮี้ยงอิ๊ว
 ที่อยู่ 85 ถนนนางงาม ต�าบลบ่อยาง 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7431 1505

• ร้าน The Secret Garden
 ที่อยู่ 87 ถนนรามัญ อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7489 2504

• ร้านศิรดา
 ที่อยู่ 8/2 หมู่ 2 ถนนสงขลา-ระโนด 
 ต�าบลเกาะยอ อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7459 1595

• สวนอาหารชมจันทร์
 ที่อยู่ 5/4 หมู่ 4 ถนนสงขลา-ระโนด 
 ต�าบลเกาะยอ อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7445 0435
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• บ้านในนคร
 ที่อยู่ 166 ถนนนางงาม ต�าบลบ่อยาง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 09 5438 9323

• สงขลาคีรี รีสอร์ท
 ที่อยู่ 77/7 หมู่ 4 ต�าบลเขารูปช้าง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7433 6100, 0 7433 6188, 
 09 5073 7918

• เซ็นทารา หาดใหญ่ 
 ที่อยู่ 3 ถนนเสน่หานุสรณ์ ต�าบลหาดใหญ่ 

อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7435 2222

• คริสตัล โฮเต็ล หาดใหญ่
 ที่อยู่ 4 ซอย 23 ถนนกาญจนวานิช 
 ต�าบลหาดใหญ่ อ�าเภอหาดใหญ่ 
 จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7429 8788

พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดที่มีชื่อเสียงและมีความส�าคัญทางด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี  

เป็นศูนย์กลางทางการเมือง การปกครอง การคมนาคม เศรษฐกิจ การศึกษา ที่
ชาวไทยและชาวต่างชาติรู้จักกันดี

ที่พักมีทั้งในตัวเมืองสงขลา ในอ�าเภอหาดใหญ่ และย่านมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ ส�าหรับตวัเมืองสงขลา แนะน�า “บ้านในนคร” บตูกิโฮเตล็ท่ีปรับปรงุ
อาคารโบราณอายุกว่า 100 ปีให้เป็นทีพ่กัสวยงาม ข้าวของเครือ่งใช้และการตกแต่ง
เสมือนย้อนเวลาไปพักผ่อนท่ามกลางบรรยากาศในวันวาน ส�าหรับผู้ท่ีอยากได้
บรรยากาศเงียบสงบ แนะน�า “สงขลาคีรี รีสอร์ท” ที่พักสไตล์โมเดิร์นบนเชิงเขา 
เหมาะส�าหรบัผูท่ี้ต้องการหลกีล้ีความวุน่วายในเมืองไปผ่อนคลายในแหล่งธรรมชาติ

• เดอะ เบดรูม
 ที่อยู่ 22 ถนนสุวรรณวงศ์ ต�าบลหาดใหญ่ 
 อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 09 7348 8374

• ลลิตา บูติค โฮเต็ล
 ที่อยู่ 100 ซอยราษฎร์อุทิศ 30 ต�าบลหาดใหญ่ 

อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7425 9800, 08 4750 8282

• ทีอาร์ ร็อค ฮิลล์
 ที่อยู่ 728 ซอยทวีรัตน์ ถนนกาญจนวนิช-ทุ่งโดน 

ต�าบลคอหงส์ อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7426 0777, 09 7345 3555

• หาดใหญ่ ซิกเนเจอร์
 ที่อยู่ 44 ถนนนพเก้า-ริมเมือง ต�าบลคอหงส์ 

อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7459 8015-6, 06 1174 4334

• บุรีศรีภู บูติก โฮเต็ล
 ที่อยู่ 310 ถนนศรีภูวนารถ ต�าบลคอหงส์ 
 อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
 โทร. 0 7424 7111

ส่วนอ�าเภอหาดใหญ่ เป็นเมืองท่องเท่ียวที่มีช่ือเสียงของจังหวัด มากมาย 
ด้วยอาหารการกิน ย่านการค้า และสถานที่ท่องเที่ยว ที่พักแนะน�าได้แก่ “เซ็นทารา 
หาดใหญ่” อยู่ใกล้ตลาดสันติสุข ไม่ไกลจากตลาดกิมหยง และห่างจากสนามบิน
หาดใหญ่เพียง 20 นาที หรือ “คริสตัล โฮเต็ล หาดใหญ่” โรงแรมมีระดับ 
ใจกลางเมือง เดนิทางสะดวก ท�าเลด ีส�าหรบัผูท้ีม่องหาห้องพกัราคาย่อมเยา แนะน�า 
“เดอะ เบดรูม” ที่พักน่ารัก ตกแต่งสวยงาม ห่างจากตัวเมืองหาดใหญ่ราว  
1 กิโลเมตร หรือ “ลลิตา บูติค โฮเต็ล” ที่พักสไตล์บูติก สีสันสะดุดตา

ส�าหรับที่พักในย่านมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ แนะน�า “ทีอาร์ ร็อค ฮิลล์” 
โรงแรมสไตล์โมเดิร์นผสมผสานแนวอินดัสเทรียลและลอฟต์ไว้ด้วยกัน ห้องพัก 
มีทัง้ววิภเูขาและววิทีเ่ห็นตวัเมือง หรอื “หาดใหญ่ ซกิเนเจอร์” ทีส่วยงามตามสไตล์
บ้านหาดใหญ่สมัยก่อน ส่วน “บุรีศรีภู บูติก โฮเต็ล” เป็นที่พักสไตล์บูติก ห้องพัก
กว้างขวาง อยู่ในท�าเลดี เดินทางสะดวกสบาย
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ปัตตานีเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ริมฝั่งทะเลตะวันออก
ของภาคใต้ เป็นเมืองที่มีเรื่องราวแหล่ง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และมีธรรมชาติ
อันอุดมสมบูรณ์ ทั้งผืนป่า สายน�้า และท้องทะเล 
เป็นเมืองท่าค้าขายกับเมืองอื่น ๆ บนคาบสมุทร
มลายู จึงรับอารยธรรมจากชนชาติต่าง ๆ 
มาผสมผสานกับวัฒนธรรมดั้งเดิมจนกลายเป็น
วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะมาจนถึงทุกวันนี้

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ปัตตานี

ปะเสยะวอ ปานาเระ ตะโละกาโปร์
ว่าด้วยเร่ืองเรือกอและ

“เรือกอและ” คอืเรือท่ีมีลกัษณะหัวแหลม
ท้ายแหลม มีการเขียนลวดลายบนตัวเรือด้วย
สีสันสดใสและงดงาม ที่ “บ้านปะเสยะวอ” 
อ�าเภอสายบุรี เป็นหมู่บ้านที่มีช่ือเสียงในการ 
ต่อเรือกอและ เม่ือต่อเรือแล้วเสร็จ จะมีช่าง
ศิลป์ผู ้มีฝีมือมาวาดลวดลายบนตัวเรืออย่าง
ประณีตงดงาม

ส่วนท่ี “หาดปานาเระ” อ�าเภอปานาเระ และ “หาดตะโละกาโปร์” อ�าเภอ
ยะหร่ิง มีเรือกอและของชาวประมงจอดอยู่เป็นจ�านวนมาก ทั้งสองหาดเป็น 
หาดทรายขาวร่มรื่น เหมาะแก่การไปนั่งพักผ่อนชมความสวยงาม

มสัยดิกลาง เมอืงปัตตานี
ศนูย์รวมศรทัธาของชาวไทยมสุลิม

“มัสยิดกลาง” จังหวัดปัตตานี ตั้งอยู่ริมถนนยะรัง ในตัวอ�าเภอเมือง 
ปัตตานี เป็นอาคารคอนกรีตสองชั้น มีรูปทรงคล้ายกับทัชมาฮาล ประเทศอินเดีย 
กลางอาคารมียอดโดมขนาดใหญ่ มีโดมบริวาร 4 ทิศ มีหอคอยสองข้างสูงเด่น 
ภายในมัสยิดเป็นห้องโถงกว้างใหญ่ ใช้ส�าหรับประกอบพิธีทางศาสนา ภายใน 
ห้องยังมีบัลลังก์ทรงสูงและแคบ เป็นที่ส�าหรับ “คอฎีบ” ยืนอ่านคุฏบะฮ์ในการ
ละหมาดวันศุกร์

มัสยิดกลางเป็นมัสยิดขนาดใหญ่ สร้างข้ึนเพื่อเป็นศรีสง่าแก่ชาวไทยมุสลิม 
ใช้เป็นสถานทีป่ระกอบศาสนกิจเป็นส่วนใหญ่ คือ ประกอบพิธีละหมาดวนัละ 5 เวลา 
อันเป็นกิจประจ�าวัน และยังใช้ในการละหมาดใหญ่ทุกวันศุกร์ โดยมีชาวไทยมุสลิม
ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี รวมถึงคนท้องที่อื่นทั้งในและต่างประเทศมาร่วมพิธี

มัสยดิกรือเซะและสสุานเจ้าแม่ลิม้กอเหนีย่ว
ต�นานเร่ืองเล่าไม่ส้ินสุด

“มัสยดิกรอืเซะ” ตัง้อยูร่มิถนนสายปัตตาน-ีนราธิวาส เป็นมัสยดิเก่าแก่ อายุ
กว่า 200 ปี ลักษณะมัสยิดเป็นแบบเสากลมก่ออิฐปูน ศิลปะแบบตะวันออกกลาง 
หลังคาโดมยังสร้างไม่แล้วเสร็จ มัสยิดแห่งนี้มีต�านานเล่าว่า เจ้าแม่ล้ิมกอเหนี่ยว
สาปแช่งไว้ไม่ให้สร้างเสร็จ บริเวณใกล้เคียงนั้นมีฮวงซุ้ยหรือสุสานฝังศพเจ้าแม ่
ลิ้มกอเหนี่ยวอยู่ด้วย

ในวันข้ึน 15 ค�่า เดือน 3  
ของทุกปี จะมีงานสมโภชเจ้าแม ่
ลิ้มกอเหนี่ยวที่ยิ่งใหญ่มโหฬาร โดย
เฉพาะเช้าตรู่ของวันขึ้น 15 ค�่า มีการ
แห่พระรอบเมือง จวบจนเวลาใกล้
เที่ยง ทุกคานหามจะกลับถึงศาลเจ้า
เพื่อรอกระท�าพิ ธีกรรมหามพระ  
ลุยไฟ อันเป็นพิธีกรรมที่ส�าคัญที่สุด
ของงาน
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ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�า 
• ปาร์ควิว รีสอร์ท ปัตตานี
 ที่อยู่ 91-92 ถนนหนองจิก-ปัตตานี 
 ต�าบลรูสะมิแล อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดปัตตานี
 โทร. 0 7333 5100-5

• ซี.เอส.ปัตตานี
 ที่อยู่ 299 หมู่ 4 ถนนหนองจิก
 ต�าบลรูสะมิแล อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดปัตตานี
 โทร. 0 7333 6090-6

• เรนโบว์ แมนชั่น
 ที่อยู่ 115/3 ถนนโรงอ่าง (ริมแม่น�้าปัตตานี) 
 ต�าบลสะบารัง อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดปัตตานี
 โทร. 0 7334 8888, 0 7333 1100

พักสบายสไตล์คุณ
จงัหวัดทีมี่ขนาดเล็กเป็นอันดบัสองของภาคใต้ รองจากภเูกต็ แต่เป็นจงัหวดั

ที่มากมายด้วยแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วิถีชีวิต รวมถึงป่าเขาและชายทะเล

ท่ีพักในปัตตานีส่วนใหญ่อยู่ในอ�าเภอเมืองฯ แนะน�า “ปาร์ควิว รีสอร์ท 
ปัตตานี” ที่พักแนววิลล่า ห้องพักสวย กว้างขวาง บรรยากาศดี หรือถ้าอยากสัมผัส
วิถีของคนปัตตานีให้มากขึ้น ควรลองมาพักที่ “ซี.เอส.ปัตตานี” สักครั้ง เพราะเป็น
ที่พักที่ท�าให้ดื่มด�่าไปกับเสน่ห์ของศิลปวัฒนธรรมและความงดงามของห้องพักที่
หรูหรา ทั้งยังมีห้องอาหารที่ให้บริการอาหารหลากหลายสัญชาติ ส่วน “เรนโบว์
แมนช่ัน” เป็นทั้งห้องพักรายวันและรายเดือน ตั้งอยู่ริมแม่น�้าปัตตานี สะอาด 
บรรยากาศปลอดโปร่ง ราคาไม่แพง เหมาะส�าหรบัผู้ทีม่าตดิต่อราชการเพยีงไม่กีว่นั
และผู้ที่ต้องการพักระยะยาวหลาย ๆ เดือน

ชวนชิมริมทาง
ปัตตานีเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยบรรยากาศของเมืองมุสลิม 
งดงามด้วยวัฒนธรรมและวิถีชีวิต อาหารการกินของคนมุสลิมนั้น
น่าลิ้มลอง ทั้ง “นาซิดาแฆ” ข้าวมันกินกับแกงต่าง ๆ หรือ 
“ข้าวก้อนซาเต” ที่ ใช้ข้าวเจ้าปั้นเป็นก้อนเหลี่ยม กินกับเนื้อ 
หรือไก่สะเต๊ะ หรือ “ซาเต” หอมมัน ไล่เลยไปถึงขนมหวาน รวมถึง
อาหารพื้นถิ่นอีกหลากหลายที่หากินแบบดั้งเดิมได้ ไม่ง่ายนัก

ในเมืองปัตตานี หากเป็นยามเช้า 
“ร้านบังหนูด” หน้ามหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทรวิโรฒ วิทยาเขตปัตตานี (ม.อ. 
ปัตตานี) มีชาร้อน กาแฟ โรตีแกง และ
นาซดิาแฆให้ลองชิม หรอืจะล้ิมรสข้าวย�า
สูตรอร่อยของ “ร้านข้าวย�าเบญจรงค์” 
ส่วนอาหารพื้นถิ่นใต้ที่ผ่านกระบวนการ
ฮาลาลอันถูกต้องตามหลักศาสนา ต้อง 
“ร้านน้องณัดโภชนา” ที่อ�าเภอยะหริ่ง 
ทีเด็ดอยู ่ ท่ีอาหารทะเลสด กุ้งแม่น�้า  
ปูตัวโต ส่วน “ร้านครัวบังโซ๊ะ” มีจาน
เด่นเป็นแกงส้มปลากะพงยอดมะพร้าว 
อินทรีผัดฉ่า รสร้อนแรง

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มแปรรูปลูกหยีสะดาวา อ�าเภอยะรัง 
 จ�าหน่ายลูกหยีแปรรูป 
 โทร. 08 9294 2984

• กลุ่มตานีบาติก อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากผ้าบาติก 
 โทร. 08 1803 9796

• กลุ่มหัตถกรรมจักสานย่านลิเภาและไม้ไผ่ 
 อ�าเภอโคกโพธิ์ จ�าหน่ายงานหัตถกรรมจาก

ย่านลิเภา โทร. 0 7331 5745

ปัตตานีเป็นเมืองที่มีแง่มุมสวยงาม 
ของกินของฝากล้วนมีเอกลักษณ์ ส่วนใหญ่
เป็นผลิตผลจากธรรมชาติ และถูกน�ามา
แปรรปูด้วยภมิูปัญญาทีสื่บทอดกนัมาช้านาน

อ�าเภอยะรังเป็นแหล่งของต้นหยี จึงมี
การผลิตลูกหยีแปรรูปเป็นแหล่งใหญ่ของ
ปัตตานี ชาวยะรังนิยมน�ามาแปรรูปเป็น
ลูกหยีกวนและน�้าลูกหยี โดยสามารถหาซื้อ
ได้ทั่วไปตามร้านขายของฝากในตัวอ�าเภอ

ข ้าวเกรียบปลาสดและน�้ าบู ดูจาก
อ�าเภอสายบรุนีัน้เป็นทีน่ยิมมาก ข้าวเกรยีบปลาสดของ “กลุม่วสิาหกจิชมุชนปาตา
บาระ” ขึน้ช่ือว่าอร่อย เข้มข้น มีสดัส่วนเนือ้ปลามากกว่าแป้ง ส่วนน�า้บดูจูากสายบรุี
มีชื่อเสียงมานาน เป็นที่ยอมรับว่าเป็นน�้าบูดูที่ดีที่สุด

ส่วนอ�าเภอปะนาเระมีหมึกแห้งขึ้นชื่อ นอกจากนี้ ในอ�าเภอเมืองฯ ยังมีหมึก
แห้งบ้านแหลมนก หมู่บ้านชาวประมง ซึ่งท�าหมึกแห้งกันแทบทุกครัวเรือน มีทั้ง
หมึกกระดอง หมึกสาย และหมึกหนัง

ส�าหรบังานฝีมือทีน่่าสนใจ เช่น เครือ่งทองเหลืองทีมี่การฉลลุายอย่างประณตี 
มีขายแถวถนนปัตตาน ีด้านผ้าบาตกิ หรือผ้าปาเต๊ะกมี็หลากหลาย โดยมีแหล่งผลติ
ในอ�าเภอหนองจกิ อ�าเภอสายบรุ ีอ�าเภอมายอ และอ�าเภอเมืองฯ ส�าหรับในตวัเมือง
ปัตตานีมีขายในบริเวณหน้าตลาดเทศบาลถนนฤดี

งานหัตถกรรมจกัสานย่านลิเภากน่็าซือ้ไม่น้อย ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋าถอื ตะกร้า 
ก�าไล พัด ไปจนถึงของตกแต่งบ้านอย่างโคมไฟ สร้างสรรค์โดย “กลุ่มหัตถกรรม
จักสานย่านลิเภาและไม้ไผ่” อ�าเภอโคกโพธิ์

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านโรตีบังหนูด
 ที่อยู่ 42 หน้า ม.อ. ปัตตานี ต�าบลรูสะมิแล 

อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดปัตตานี

• ร้านครัวบังโซ๊ะ
 ที่อยู่ 1/4 ถนนนาเกลือ ต�าบลอาเนาะรู 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดปัตตานี
 โทร. 0 7331 1022, 08 1957 0762

• ร้านข้าวย�าเบญจรงค์
 ที่อยู่ 7/4 ถนนหนองจิก (หน้าจวนผู้ว่า) 
 ต�าบลสะบารัง อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดปัตตานี
 โทร. 08 9052 7370

• ร้านน้องณัดโภชนา
 ที่อยู่ 272/1 หมู่ 1 ถนนรามโกมุท ต�าบลยามู 

อ�าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี
 โทร. 0 7349 1204, 08 4068 6468
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ยะลา

ยะลา เมืองสุดชายแดนใต้ 
อัญมณีเม็ดงาม ที่ทอดตัว
อยู่ท่ามกลางขุนเขา ห้อมล้อม
ด้วยผืนป่าพิสุทธิ์เขียวขจี 
มีทั้งบ่อน�้าพุร้อน 
สวนพรรณไม้เมืองหนาว 
และทะเลหมอกที่ยิ่งใหญ่

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

บ่อน�า้ร้อนเบตง
ธาราบ�บัดธรรมชาติจดัให้

“บ่อน�้าร้อนเบตง” แหล่งท่องเท่ียวยอดนิยมของคนยะลา ท่ีเป็นท้ังแหล่ง 
พักผ่อนหย่อนใจและพร้อมต้อนรับคนรักสุขภาพ ให้ไปอาบแช่เล่น หรือนั่งแช่เท้า
ให้รู้สึกสดชื่น ท่ีน่ีคล้ายสวนหย่อมล้อมรอบทะเลสาบเล็ก ๆ โดยมีบ่อน�้าร้อน
ธรรมชาติให้ลงแช่ได้หลายบ่อ ทั้งบ่อกลางแจ้งและบ่อในห้องส่วนตัว อุณหภูมิน�้า 
ที่ผุดขึ้นมาจากใต้บาดาลนั้นร้อนถึง 80 องศาเซลเซียส ต้มไข่ให้สุกได้ภายในเวลา 
7 นาที และเป็นน�้าร้อนธรรมชาติที่อุดมด้วยแร่ธาตุนานาชนิด แช่แล้วช่วยให ้
เลือดลมไหลเวียนดี ผิวพรรณผุดผ่อง บรรเทาอาการของโรคผิวหนังและอาการ 
ปวดข้อปวดตัวต่าง ๆ ลงได้ ปัจจุบันมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ของบ่อน�้าร้อนเบตงให้
สมบูรณ์แบบขึ้น พื้นที่ในแต่ละโซนออกแบบตามมาตรฐาน ไม่ว่าจะเป็นบ่อน�้าร้อน
บ่อใหญ่ บ่อแช่น�้าร้อนใหม่ อาคารธาราบ�าบัด ตลอดจนอาคารที่พักส�าหรับค้างคืน 
และส่ิงอ�านวยความสะดวกครบครัน จนเป็นทีม่าของ “บ่อน�า้ร้อนรสีอร์ทแอนด์สปา” 
(Bor-Nam-Ron Resort & Spa)

ทะเลหมอกอยัเยอร์เวง
สดุยอดทะเลหมอกปลายด้ามขวานทอง

ถ้าไม่ได้ไปเห็นกับตาก็คงไม่เช่ือว่าในอ�าเภอเบตง จังหวัดยะลา จะมี 
ทะเลหมอกย่ิงใหญ่ไม่แพ้ที่ใดในเมืองไทย คงเพราะแถบนี้มีทิวเขาสลับซับซ้อน 
ปกคลุมด้วยป่าดงพงไพร เม่ืออากาศฉ�่าเย็นกล่ันตัวจึงก่อเกิดทะเลหมอกได้ ใน
ต�าบลอัยเยอร์เวงของยะลา บนยอดเขาเรดาร์เป็นจุดชมวิวที่คุณสามารถชม  
“ทะเลหมอกอัยเยอร์เวง” (หรือทะเลหมอกเขาเรดาร์) สมกับค�าร�่าลือที่ว่าเป็นหนึ่ง
ในสดุยอดทะเลหมอกสวยงามของเมอืงไทย สามารถไปเที่ยวชมไดทุ้กฤดู ตลอดปี

สวนหม่ืนบุปผา
แหล่งชมสวนไม้ดอกเมอืงหนาว

ส�าหรบัคนทีช่ืน่ชอบดอกไม้ พรรณไม้สวย ๆ  แนะน�าให้ไปเทีย่วที ่“สวนหม่ืนบปุผา” 
หรือ “สวนไม้ดอกเมืองหนาว” อ�าเภอเบตง แหล่งรวมพืชพรรณสีสันสดใส สวน
แห่งนี้ตั้งอยู่ท่ามกลางขุนเขา อากาศฉ�่าเย็นตลอดปี ก่อตั้งขึ้นตามแนวพระราชด�าริ
ของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ร่วมกบัศนูย์ศกึษาการพฒันา
พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ จังหวัดนราธิวาส ภายในพื้นที่มีดอกไม ้
เมืองหนาวแบ่งบานตลอด 365 วัน ทั้งดอกเบญจมาศ ไฮเดรนเยีย ดาวเรือง 
ทานตะวัน เยอบีรา หน้าวัว กุหลาบ ฯลฯ และมีห้องพักมาตรฐานให้บริการด้วย
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ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�า 
• แกรนด์แมนดารินเบตง
 ที่อยู่ 888 ถนนภักดีด�ารงค์ ต�าบลเบตง 
 อ�าเภอเบตง จังหวัดยะลา
 โทร. 0 7323 5777-80, 
 0 7323 5061-62

พักสบายสไตล์คุณ
หนึ่งในจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นจังหวัดเดียว 

ในภาคใต้ที่ไม่มีพื้นที่ติดทะเล แต่มีผังเมืองที่สวยงาม  
บ้านเมืองสะอาดสะอ้าน

ที่พักในยะลาส่วนใหญ่อยู่ในตัวอ�าเภอเบตง เมือง 
ท่ีมีอากาศดีจนได้ช่ือว่าเป็นเมืองในหมอกและดอกไม้ 
โรงแรมแนะน�าคือ “แกรนด์แมนดารินเบตง” เป็นโรงแรม
ขนาดใหญ่ บรรยากาศสบาย ๆ อยู่ห่างจากอุโมงค์เบตง
เพียง 100 เมตร ใกล้หอนาฬิกา และห่างจากมัสยิดกลาง
อ�าเภอเบตงราว 500 เมตร สามารถเดินทางไปยังสถานที่
ท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก ที่พักอีกแห่งคือ “ริเวอร์ 
ร็อค ปาล์ม รีสอร์ท แอนด์ สปา” ที่พักสไตล์รีสอร์ต 
ห้อมล้อมด้วยต้นไม้รายรอบ มีสระว่ายน�า้ ระเบยีงอาบแดด 
พร้อมสปาให้ผ่อนคลาย บรรยากาศเป็นส่วนตัว

ชวนชิมริมทาง
ยะลา เมืองงามใต้สุดแดนสยาม 
มีความหลากหลายของสถานที่
ท่องเที่ยว และผู้คนหลากวัฒนธรรม

อาหารการกินของคนยะลานั้นมี
มากมายหลายแบบ “ภัตตาคาร 
ต้าเหยินเบตง” ร้านอาหารจีนเก่าแก่  
ข้ึน ช่ือเรื่ องจานเด็ดอย ่ างไก ่ เบตง  
เคาหยก ผักน�้า ฯลฯ

ส�าหรับคนรักอาหารทะเล “ธารา 
ซีฟู ้ด” คือร้านอาหารทะเลที่คัดสรร
วัตถุดิบสดใหม่มาปรุงเป็นจานเด็ด เช่น 
กุ้งเผา ปูด�าผัด ฯลฯ

นอกจากนั้นยังมีร้านกาแฟน่ารัก
อย่าง “Living Room Homemade 
Cafe �” น ่ านั่ งจิบกาแฟกรุ ่นหอม  
เคร่ืองดืม่ร้อนเย็นนานา ขนมหวานหอม 
และจานหลักรสชาติดี

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มแม่บ้านรวมใจพัฒนา อ�าเภอเบตง 
 จ�าหน่ายหมี่เบตง 
 โทร. 0 7323 4855

• กลุ่มแม่บ้านยีลาปัน อ�าเภอบันนังสตา 
 จ�าหน่ายกล้วยหินฉาบแปรรูปยี่ห้อบันตู 
 โทร. 08 6286 7502

• กลุ่มสหกรณ์กริชรามันห์จ�ากัด อ�าเภอรามัน 
จ�าหน่ายกริชรูปแบบโบราณ 

 โทร. 0 7329 5418

ชาวยะลาส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลิม 
ทว่าที่อ�าเภอเบตงมีชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัย
อยู่ วิถีวัฒนธรรมของเมืองนี้จึงสะท้อนออก
มาในรูปแบบวัฒนธรรมอาหารและงานฝีมือ 
ที่น่าสนใจไม่น้อย

หม่ีเบตงคือของฝากข้ึนช่ือ เวลาผัด 
แล้วเส้นจะเหนียวนุ่มอร่อย หาซื้อได้ทั่วไปใน
ตัวเมืองยะลา โดยเฉพาะท่ีอ�าเภอเบตงนั้น  
มีให้เลือกมากมายหลายรูปแบบ หลายยี่ห้อ

ของกนิพืน้ถิน่ยะลาอีกชนดิหนึง่ คอืกล้วยหิน ซึง่เป็นกล้วยชนดิหนึง่ทีมี่แหล่ง
ก�าเนดิอยู่ในอ�าเภอบนันงัสตา ชาวบ้านนยิมน�ามาท�ากล้วยหินฉาบ ทัง้ฉาบหวานและ
ฉาบเค็ม โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนที่กล่าวกันว่ากล้วยหินจะมีรสชาติอร่อยเป็นพิเศษ

ด้านงานฝีมือ “กลุ่มบ้านใบไม้” อ�าเภอรามัน น�าใบไม้สีทองที่มีอยู่ทั่วไปใน
เขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ มาใส่กรอบประดับตกแต่งอย่างสวยงาม

ส�าหรับกริช ซึ่งเคยเป็นศัสตราวุธคู่กายชายชาวมลายู ทุกวันนี้ก็ยังคงเป็น 
งานหัตถกรรมชั้นสูง กริชรามันจึงยังคงเป็นที่ต้องการของนักสะสม ที่อ�าเภอรามัน
มี “กลุ่มสหกรณ์กริชรามันห์จ�ากัด” ท�ากริชแบบโบราณ ฝีมือประณีตสวยงาม 
นอกจากนี้ยังมีกลุ่มท�ากริชที่ระลึก ย่อส่วนจากกริชของจริงให้เล็กลงมา เหมาะ
ส�าหรับเป็นของฝาก

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ภัตตาคารต้าเหยินเบตง
 ที่อยู่ 253 ถนนสุขยางค์ ต�าบลเบตง 
 อ�าเภอเบตง จังหวัดยะลา
 โทร. 0 7323 0461

• ร้านธาราซีฟู้ด
 ที่อยู่ ถนนพิพิธภักดี ต�าบลสะเตง 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดยะลา
 โทร. 0 7321 2356

• ร้าน Living Room Homemade Cafe�
 ที่อยู่ 13/2 ถนนสุขยางค์ อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดยะลา
 โทร. 0 7322 2457

• ริเวอร์ ร็อค ปาล์ม รีสอร์ท แอนด์ สปา
 ที่อยู่ 353/36 ถนนสุขยางค์ ต�าบลเบตง 
 อ�าเภอเบตง จังหวัดยะลา
 โทร. 0 7323 1655
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นราธวิาส

นราธิวาส เมืองใต้สุดชายแดนทักษิณ 
ดินแดนที่อบอวลด้วยเสน่ห์ของธรรมชาติ 
ป่าดงพงไพร และป่าพรุผืนใหญ่ที่สุด
บนแผ่นดินสยาม อีกทั้งยังเป็นดินแดน
แห่งศาสนา วัฒนธรรม ผสมผสาน
ระหว่างพี่น้องชาวไทยมุสลิมและไทยพุทธ
ได้อย่างกลมกลืน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ป่าพรุโต๊ะแดง
ป่าลกึลบัท่ีรอการส�รวจ

“ป่าพรุโต๊ะแดง” เป็นป่าพรุ 
ผืนใหญ่ที่สุดของไทย เนื้อที่กว่า 
125,000 ไร่ ลักษณะเป็นป่าพรุ 
(Peat Swamp Forest) ที่รกชัฏ
เหมือนป่าดบิชืน้ ทว่าพืน้ป่ามีน�า้ท่วม
ขังตลอดปี จงึเกดิพชืและสัตว์เฉพาะ
ถิ่นนานาชนิด เช่น ต้นหมากแดง 
หลุมพี ปาหนันช้าง กล้วยไม้ต่าง ๆ 
ฯลฯ สัตว์พเิศษท่ีพบ เช่น หนูสงิคโปร์ 
ปลากะแมะ แมวป่าหัวแบน หมีขอ 
และอ่ืน ๆ ฤดูท่องเที่ยวที่ฝนตก 
ไม่ชุกคือเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน 
จัดเป็นผืนป่าท่ียังส�ารวจไม่ท่ัวถึง 
และรอการค้นพบพืชพรรณและสัตว์
ป่าที่เราอาจไม่เคยรู้จักมาก่อน

มัสยดิ 300 ปี
ศูนย์รวมศรัทธามหาชน

“มัสยิด 300 ปี” หรือมัสยิด 
ตะโละมาเนาะ แห่งอ�าเภอบาเจาะ คอื
หน่ึงในโบราณสถานและศาสนสถาน
ส�าคัญที่สุดของจังหวัดนราธิวาส  
เป็นอาคารทรงปั้นหยา หลังคาจั่ว 
มุงกระเบื้องว่าว สร้างด้วยไม้ ยก
ใต้ถุนเตี้ย ๆ เดิมที่นี่เป็นแหล่งผลิต
คัมภีร์อัลกุรอานท่ีเขียนด้วยมือ ปัจจุบันมัสยิดนี้ยังเป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจ
ของชาวมุสลิม สามารถเท่ียวชมได้เฉพาะบริเวณภายนอก ถ้าจะเข้าไปชมภายใน
ต้องได้รับอนุญาตจากโต๊ะอิหม่ามประจ�าหมู่บ้านก่อน และควรแต่งกายสุภาพ

พระพุทธทกัษณิมิง่มงคล
พระปฏิมาองค์ใหญ่
แห่งแดนใต้

“พระพุทธทักษิณม่ิงมงคล” 
เป ็นพระพุทธรูปสีทององค์ ใหญ  ่
ตั้งอยู่กลางแจ้ง ภายในวัดเขากง  
อ�าเภอเมืองนราธิวาส ลักษณะเป็น 
พระพุทธรูปปางปฐมเทศนาขัดสมาธิ
เพชร ประดิษฐานอยู ่บนเนินเขา 
เตี้ย ๆ  องค์พระประดับผิวด้วยโมเสกสีทอง หน้าตักกว้าง 17 เมตร สูงจากพระเกศ
บัวตูมถึงบัวใต้พระเพลารวม 24 เมตร ถือว่าเป็นพระพุทธรูปกลางแจ้งที่งดงามและ
มีขนาดใหญ่ท่ีสุดของภาคใต้ นอกจากนี ้ท่ีเนนิเขาด้านข้างยังมีพระอุโบสถและรปูป้ัน 
ช้างหมอบถวายดอกบัวหันไปทางเมืองนราธิวาส

ฮาลา-บาลา
ป่าใหญ่แห่งสนักาลาครีี

“เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา” คือป่าใหญ่แห่งทิวเขาสันกาลาคีรี 
ชายแดนไทย-มาเลเซีย โดยเป็นพื้นที่ผืนป่าของจังหวัดนราธิวาสและยะลาที ่
ทอดยาวต่อเนือ่งกนั กนิเนือ้ทีก่ว่า 270,725 ไร่ สภาพเป็นป่าดบิรกทบึ อุดมสมบรูณ์
ด้วยพืชและสัตว์นานาชนิด เช่น มีนกเงือก 9 ชนิด จาก 12 ชนิดในเมืองไทย เช่น 
นกชนหิน นกแก๊ก นกเงือกหัวหงอก ฯลฯ และยังพบสัตว์สงวนถึง 3 ชนิด  
คือ เลียงผา สมเสร็จ และแมวลายหินอ่อน นักวิชาการด้านสัตว์ป่ายังเชื่อว่าน่าจะมี
กระซู่อาศัยอยู่ด้วย ส�าหรับช่วงเวลาที่เหมาะส�าหรับการไปศึกษาธรรมชาติคือ 
เดือนกุมภาพันธ์-เมษายน เพราะฝนไม่ชุก เอ้ือต่อการเข้าป่าหาความรู้คู่ความ
เพลิดเพลิน
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ชวนชิมริมทาง
เมืองไกลชายแดนภาคใต้อย่างนราธิวาสมีเสน่ห์
เรื่องอาหารไม่แตกต่างจากที่อื่น พี่น้องมุสลิม
อยู่ร่วมกับคนไทยพุทธ ทั้งไทยพื้นบ้าน ไทยเชื้อสายจีน 
วัฒนธรรมหลากหลายก่อเกิดเป็นอาหารอร่อย ๆ 
ในอ�าเภอเมืองฯ มี “ร้านริมน�้า” เป็นร้านอาหาร
ไทยฮาลาล ซึ่งมีเมนูอร่อย เช่น ลาบปลาช่อน 
กุ้งมะนาว เป็นจานเด่น “ร้านยะกังโภชนา” 
ขายข้าวแกงอิสลามรสเลิศ หอมเครื่องแกงใต้ 
มีอาหารอย่างนาซิดาแฆ-ข้าวมัน กินกับแกงต่าง ๆ 
ได้เอร็ดอร่อย

“ร้านอ้วนบะกุ๊ดเต๋” เป็นร้านเด่น
ที่ไม่ควรพลาด ร้านดั้งเดิมนี้ขึ้นชื่อเรื่อง
น�า้ซปุซึง่ใส่ช้ินกระดกูหมู รสกลมกล่อม 
ตามสไตล ์จีนดั้ ง เดิม ส�าหรับคนท่ี 
ช่ืนชอบข้าวต้ม แนะน�า “ร้านจิ้นฮ้ัว  
(อ้ังม้อ)” ซึ่งเป็นร้านข้าวต้มเก่าแก่ 
คู่เมืองนราธิวาส ท�าเมนปูลาต่าง ๆ  และ
ผัดผัก ต้มย�า ได้เอร็ดอร่อย ส่วนคน 
ท่ีชอบลิ้มลองกาแฟ ขนมเค้ก “ร้าน 
Everyday Cafe � ” เป็นร้านกาแฟได้
มาตรฐาน มีเบเกอรีหลากหลาย

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�าจับจ่าย
• กลุ่มศูนย์ท�าเรือกอและจ�าลองบ้านทอน 
 อ�าเภอเมืองฯ จ�าหน่ายเรือกอและจ�าลอง 
 โทร. 0 7356 5024

• ร้านอ้อ-จุกปลากุเลา อ�าเภอตากใบ 
 จ�าหน่ายปลากุเลาเค็ม 
 โทร. 0 7358 1044

• กลุ่มอ่าวมะนาวบาติก อ�าเภอเมืองฯ 
 จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากผ้าบาติก
 โทร. 08 1898 4571

นราธิวาสคือหนึ่งในเมืองชายแดน 
ภาคใต้ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เร่ืองของกิน
ของฝากและงานฝีมือของชาวนราธิวาสก ็
น่าสนใจไม่แพ้กัน

บ้านทอน อ�าเภอเมืองฯ คอืแหล่งท�าเรอื
กอและท้ังเรือจริงและเรือจ�าลอง เรือจ�าลอง
น้ันเก็บรายละเอียดได้อย่างสมจริง นอกจาก
นี้ยังมีผลิตภัณฑ์จากกระจูดและใบปาหนัน 
เช่น ซองใส่แว่น กระเป๋า เสื่อ ลวดลายและ
สีสันน่าซื้อ ที่นี่ยังเป็นแหล่งผลิตน�้าบูดูที่ขึ้นชื่ออีกด้วย ส�าหรับข้าวเกรียบปลา หรือ
กรือโป๊ะ แหล่งผลิตที่มีชื่อเสียงอยู่ที่บ้านสะปอม อ�าเภอเมืองฯ

ผลิตภณัฑ์จากทะเลพวกปลาแห้ง กะปิ น�า้ปลา ข้าวเกรยีบปลา รวมถงึน�า้บดูู 
หาซื้อได้ท่ัวไปตามตลาดสดในตัวเมือง แต่หากชอบกินปลาเค็ม ต้องไม่พลาด 
ปลากุเลาเค็มตากใบ ซึ่งขึ้นชื่อเรื่องความอร่อยมานาน รสชาติเค็ม มัน เนื้อนิ่มฟู

ลองกองซีโปคือของดีอ�าเภอระแงะ ทว่าคนส่วนใหญ่รู้จักกันในชื่อลองกอง
ตันหยงมัส เพราะลองกองซีโปมักถูกส่งไปยังแหล่งรับซื้อใหญ่ในต�าบลตันหยงมัส 
ท่ีอยู่ห่างจากตัวเมืองนราธิวาสไปเล็กน้อย ช่วงที่ลองกองออกมากคือเดือน
กรกฎาคม-สิงหาคม

ส่วนงานฝีมือทีข้ึ่นช่ือคอืผ้าบาตกิ “กลุม่อ่าวมะนาวบาตกิ” มีผ้าบาตกิให้เลอืก
หลากหลาย ขณะที่ใบไม้สีทอง ซึ่งเป็นพรรณไม้เล้ือยท่ีพบมากในบริเวณน�้าตก 
ปาโจ อ�าเภอบาเจาะ ก็ถูกน�ามาใส่กรอบส�าหรับแขวนประดับบ้านได้อย่างสวยงาม

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�า
• ร้านริมน�้า
 ที่อยู่ ถนนจาตุรงค์รัศมี อ�าเภอเมืองฯ 
 จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 0 7351 1559

• ร้านยะกังโภชนา
 ที่อยู่ ถนนระแงะมรรคา ต�าบลบางนาค 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 08 7290 1645

• ร้านอ้วนบะกุ๊ดเต๋
 ที่อยู่ 46/2 ซอย 3 ถนนประชาวิวัฒน์ 
 ต�าบลสุไหงโก-ลก อ�าเภอสุไหงโก-ลก 
 จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 0 7361 3600

• ร้านจิ้นฮั้ว (อั้งม้อ)
 ที่อยู่ 283 ถนนภูผาภักดี ต�าบลบางนาค 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 0 7351 1305

• ร้าน Everyday Cafe� 
 4136 ถนนพิชิตบ�ารุง อ�าเภอเมืองฯ
 จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 08 5079 9607

ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�า 
• อิมพีเรียล นราธิวาส
 ที่อยู่ 228 ถนนพิชิตบ�ารุง ต�าบลนางนาค 
 อ�าเภอเมืองฯ จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 0 7351 5041

• แกรนด์การ์เด้น
 ที่อยู่ 66 ซอย 3 ถนนประชาวิวัฒน์ 
 ต�าบลปาเสมัส อ�าเภอสุไหงโก-ลก 
 จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 0 7361 3600-5

• โกลก-กอล์ฟคลับ แอนด์ รีสอร์ท
 ที่อยู่ 47 ถนนบ้านตันหยงมะลิ 
 ต�าบลสุไหงโก-ลก อ�าเภอสุไหงโก-ลก 
 จังหวัดนราธิวาส
 โทร. 0 7364 7180-1

จังหวัดเล็ก ๆ ชายแดนภาคใต้ที่มีแหล่งท่องเที่ยวดี ๆ มากมาย และยังเป็น
ศูนย์กลางทางธุรกิจและการท่องเที่ยวของชายแดนภาคใต้

ท่ีพกัในจงัหวดันีมี้ทัง้ในอ�าเภอเมอืงฯ และอ�าเภอสุไหงโก-ลก ในอ�าเภอเมืองฯ 
แนะน�า “อิมพีเรียล นราธิวาส” มาตรฐานห้องพักระดับนานาชาติ ให้ความสะดวก
สบายแก่ผู้เข้าพัก พร้อมบริการอาหารฮาลาลส�าหรับนักท่องเที่ยวชาวมุสลิม

ส่วนที่อ�าเภอสุไหงโก-ลก แนะน�า “แกรนด์การ์เด้น” ที่พักที่มอบความรู้สึก
สงบและกลมกลืนกับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ โรงแรม ส่วน 
“โก-ลก กอล์ฟคลบั แอนด์ รีสอร์ท” เป็นทีพ่กัหรูหราสไตล์
วิลล่า มีกิจกรรมสันทนาการอย่างกีฬากอล์ฟเตรียมไว้ให้
ร่ืนรมย์ บรรยากาศอบอุ่น เดนิทางสะดวก ใช้เวลาเดนิทาง
ไปถึงสนามบินนราธิวาสประมาณ 1 ชั่วโมง

พักสบายสไตล์คุณ



ชุมพร
หาดทุ่งวัวแล่น
ชายหาดขนาดใหญ่ ทรายสะอาด 
ไปกับแหล่งน�้าตื้นที่อุดมสมบูรณ์

ระนอง
เกาะพยาม
เกาะแห่งความสงบ พระอุโบสถโดดเด่น
กลางสายน�้า ปล่อยใจไปกับวิถีชีวิต
ชาวบ้านที่เรียบง่าย

พังงา
เกาะยาวน้อย  
ความสงบของธรรมชาติ 
พระอาทิตย์ทอแสงกระทบผืนน�้า 
อาบแดดบนหาดทราย 
และโฮมสเตย์สุดหรูติดทะเล

ภูเก็ต
หาดป่าตอง
ชายฝั่งโค้งรูปพระจันทร์เสี้ยว
เคียงคู่กับน�้าทะเลใสที่เปลี่ยนสี
ไปตามฤดูกาล

กระบี่
ทะเลแหวกและอุทยานแห่งชาติ
หาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี
หาดทรายขาวทอดยาวกลางน�้าทะเลใส 
รายล้อมด้วยหน้าผาหินปูน

ตรัง
เกาะลิบง
สวรรค์ของนกทะเล เกาะแห่งชีวิต
ที่ฝูงนกเดินทางมาค้นหาที่พ�านักของมัน
ได้อย่างน่าอัศจรรย์ทุกฤดูอพยพ

สตูล
เกาะหลีเป๊ะ
เกาะเล็ก ๆ ที่เป๊ะทุกมุมมอง 
เวิ้งอ่าวสวยงาม 
หาดทรายสีขาวเนียนเหมือนแป้ง

สุราษฎร์ธานี
หินพัด
ก้อนหินมหัศจรรย์กลางป่า 
ท้าทายกฎแห่งแรงโน้มถ่วง 
แหล่งชมทะเลหมอกแห่งใหม่
อ�าเภอคีรีรัฐนิคม

นครศรีธรรมราช
หมู่บ้านคีรีวง
สโลว์ไลฟ์กลางหุบเขา ปั่นจักรยาน
ชมพระอาทิตย์ตก เติมพลังด้วย
อาหารปักษ์ใต้พื้นบ้าน 
นอนฟังเสียงล�าธารกล่อมให้นอนฝันดี

พัทลุง
ทะเลน้อย
ละลานตากับบัวแดง
แบ่งบานรับอรุณทั่วบึง 
นกน�้าหลากหลายชนิด
และวิถีชีวิตผู้คน
ที่ผูกพันกับธรรมชาติ

สงขลา
ถนนนางงาม
ชิมของหรอยพื้นเมือง
ในย่านเมืองเก่าชิโน-โปรตุกีส 
ผสมผสานกับภาพสตรีตอาร์ต
ของคนรุ่นใหม่

ปัตตานี
เทือกเขาบูโด
ส่วนหนึ่งของทิวเขาสันกาลาคีรี 
ธรรมชาติที่คงความสมบูรณ์แบบ
ไว้อย่างดี

ยะลา
อุทยานแห่งชาติบางลาง
ผืนป่าแห่งปักษ์ใต้ 
ความงามที่อุดมสมบูรณ์ 
แหล่งอาศัยของสัตว์ป่าหลากหลายชนิด 
ต้นน�้าของทะเลสาบธารโต

นราธิวาส
หมู่บ้านยะกง
ชุมชนเก่าแก่ แหล่งผลิตผ้าปาเต๊ะ 
ภูมิปัญญาชุมชนที่สืบทอดรุ่นต่อรุ่น



• ททท. ส�านักงานชุมพร พื้นที่รับผิดชอบ: ชุมพรและระนอง
 ที่อยู่ 111/11-12 ถ.ทวีสินค้า ต.ท่าตะเภา อ.เมืองฯ จ.ชุมพร 86000
 โทรศัพท์  0 7750 1831-2, 0 7750 2775-6 
 โทรสาร   0 7750 1832
 อีเมล tatchumphon@tat.or.th 
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/chumphon

• ททท. ส�านักงานนครศรีธรรมราช พื้นที่รับผิดชอบ: นครศรีธรรมราชและพัทลุง
 ที่อยู่ สนามหน้าเมือง ถ.ราชด�าเนิน อ.เมืองฯ จ.นครศรีธรรมราช 80000
 โทรศัพท์  0 7534 6515-6 
 โทรสาร   0 7534 6517
 อีเมล tatnksri@tat.or.th    
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/nakhonsithammarat

• ททท. ส�านักงานสุราษฎร์ธานี พื้นที่รับผิดชอบ: สุราษฎร์ธานี
 ที่อยู่ 5 ถ.ตลาดใหม่-บ้านดอน อ.เมืองฯ จ.สุราษฎร์ธานี 84000 
 โทรศัพท์  0 7728 8818-9 
 โทรสาร  0 7728 2828
 อีเมล tatsurat@tat.or.th  
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/suratthani

• ททท. ส�านักงานกระบี่ พื้นที่รับผิดชอบ: กระบี่
 ที่อยู่ 292 ถ.มหาราช อ.เมืองฯ จ.กระบี่ 81000
 โทรศัพท์  0 7562 2163 
 โทรสาร   0 7562 2164
 อีเมล tatkrabi@tat.or.th
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/krabi

• ททท. ส�านักงานพังงา พื้นที่รับผิดชอบ: พังงา
 ที่อยู่ อาคารศูนย์ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านจังหวัดพังงา (ตรงข้ามวัดถ้�าพุงช้าง) 
  ต.ท้ายช้าง อ.เมืองฯ จ.พังงา 82000
 โทรศัพท์  0 7648 1900-2 
 โทรสาร  0 7648 1903
 อีเมล tatphangnga@tat.or.th
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/phangnga

• ททท. ส�านักงานเกาะสมุย พื้นที่รับผิดชอบ: สมุย
 ที่อยู่ 370/3 ต.อ่างทอง อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานี 84140
 โทรศัพท์  0 7742 0504, 0 7742 0722 
 โทรสาร   0 7742 0721
 อีเมล tatsamui@tat.or.th
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/samui

• ททท. ส�านักงานหาดใหญ ่พื้นที่รับผิดชอบ: สงขลา(หาดใหญ่) และสตูล
 ที่อยู่ 1/1 ซอย 2 ถ.นิพัทธ์อุทิศ 3 อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110
 โทรศัพท์  0 7423 1055, 0 7423 8518, 0 7424 3747 
 โทรสาร  0 7424 5986
 อีเมล tathatyai@tat.or.th
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/hatyai

• ททท. ส�านักงานตรัง พื้นที่รับผิดชอบ: ตรัง 
 ที่อยู่ 330/3 ถ.ห้วยยอด อ.เมืองฯ จ.ตรัง 92000
 โทรศัพท์  0 7521 5867, 0 7521 1058, 0 7521 1085 
 โทรสาร   0 7521 5868
 อีเมล tattrang@tat.or.th
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/trang

• ททท. ส�านักงานภูเก็ต พื้นที่รับผิดชอบ: ภูเก็ต
 ที่อยู่ 191 ถ.ถลาง อ.เมืองฯ จ.ภูเก็ต 83000
 โทรศัพท์  0 7621 1036, 0 7621 2213
 โทรสาร   0 7621 3582
 อีเมล tatphket@tat.or.th
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/phuket

• ททท. ส�านักงานนราธิวาส พื้นที่รับผิดชอบ: นราธิวาส ยะลา และปัตตานี
 ที่อยู่ 102/3 ม.2 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมืองฯ จ.นราธิวาส 96000
 โทรศัพท์  0 7351 6144, 0 7352 2411, 0 7352 2413 
 โทรสาร   0 7352 2412
 อีเมล tatnara@tat.or.th    
 เว็บไซต์ www.tourismthailand.org/narathiwat

ททท. ส�ำนักงำนภำคใต้




