


ประเทศไทยมีเสน่ห์ลึกซึ้งอยู่มากมายให้นักเดินทางได้ค้นหา 

และสัมผัสได้ไม่รู้จบ ด้วยภูมิประเทศท่ีมีความแตกต่างสร้างสรรค ์

เร่ืองราววิถีชีวิตผู้คนให้แนบแน่นกับแผ่นดินถิ่นก�ำเนิด ตามลักษณะ

ของภูมิประเทศท่ีเป็นตัวก�ำหนด ทั้งในด้านของความเป็นอยู่ อาหาร

การกนิ วฒันธรรมประเพณซีึง่สืบทอดกนัมารุน่สู่รุน่ สานรวมเป็นความ

แข็งแกร่งของวิถีชุมชนที่ย่ังยืนและยาวนานสืบทอดกันไปในสายธาร

แห่งอารยธรรมคนไทย

ท�ำอย่างไรท่ีผูค้นในแต่ละท้องถิน่จะได้ตระหนกัและภาคภมิูใจถงึ

ความเป็นอัตลักษณ์ตัวตนของเขา ซึมซับและพร้อมจะบอกกล่าวเล่า

ขานเรื่องราวนั้น ๆ ให้ผู้คนต่างถิ่นได้ศึกษาหามุมมองที่แตกต่างกัน

ออกไป ให้กลายมาเป็นหนึง่เดยีวของค�ำว่า “ความเข้าใจในความต่าง”  

ท�ำอย่างไรท่ีผู้คนนกัเดนิทางทัง้หลายจะได้เปิดใจพร้อมทีจ่ะรับเรือ่งราว

แห่งวิถีท่ีแตกต่างให้กลายมาเป็นวิถีแห่งความงดงามของสายธาร

วัฒนธรรมท่ีน่าศึกษาเรียนรู ้ และร่วมกันภาคภูมิใจในความเป็น 

คนไทยร่วมกันไม่ว่าจะมาจากภูมิภาคไหน ๆ

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เราจึงพร้อมท่ีจะถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ  

ท้ังในแง่ภูมิลักษณ์ อัตลักษณ์ทั้งหลายที่มีจุดเด่นอยู่ในแต่ละท้องถิ่น

ออกมาให้ทุกคนสามารถเข้าใจ เข้าถึง และสัมผัสได้ด้วยตัวของคุณ 

เอง และพร้อมท่ีจะน�ำพาเพื่อนพ้องคนใกล้ตัวออกท่องเที่ยวไปใน

ภูมิภาคทั้ง 5 ของประเทศไทย ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาค

ตะวันออก และภาคใต้ แล้วเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ จากการเดินทาง 

นั้น ๆ เพื่อให้ทุกย่างก้าวของคุณเต็มไปด้วยคุณค่าของการเดินทาง

เที่ยวไปด้วยหัวใจที่เก๋ไก๋ หากแต่ลึกซึ้งในทุกมุมมองที่ทุกคนสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตัวของคุณเองจากการเดินทาง

                          การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
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อนิทนนท์ 2 ฤดู
สูค่วามอัศจรรย์ท่ีห้ามพลาด

บนความยิ่งใหญ่ของยอดดอยที่สูงที่สุดในประเทศไทยที่ 2,565 เมตร จาก
ระดับทะเลปานกลาง ที่นี่คือตอนปลายของเทือกเขาหิมาลัยที่น�ำมาซึ่งป่าดิบเขาอัน

อุดมสมบูรณ์ ป่าอ่างกาหลวง ช่วงเวลาไหนๆ 
ก็ไม่เหมือนกลางฤดูฝน เดือนสิงหาคมถึง
กันยายน ซึ่งในป่าอ่างกาหลวงจะอบอวล 
ไปด้วยสายหมอกตลอดแทบท้ังวัน และ 
ที่สุดของภาพอัศจรรย์จะเกิดขึ้นในฤดูนี้ คือ  
ป่าอ่างกาหลวงที่ซ่อนตัวอยู่ในม่านหมอก
ขุนเขาอย่างงดงามเหนือจินตนาการ

อีกฤดูหนึ่งซึ่งพลาดไม่ได้ น่ันคือ วันท่ี
ลมหนาวโชยมากับความหนาวเย็นท่ีบางปี 

เชียงใหม่ อู่อารยธรรมล้านนาที่ยืนยาวมากว่า 
700 ปี มีวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่สวยงาม
และเป็นเอกลักษณ์ของเมืองตลอดมา ใครบ้าง
จะรู้ว่าเชียงใหม่ยังมีอะไรดี ๆ ที่ซ่อนเร้นเอาไว้
ให้คุณค้นหาได้ ไม่รู้จบ ทุกวันเวลา ทุกฤดูกาล
ที่ผ่านไป ได้สร้างภาพงดงามของเมืองท่องเที่ยว
ยิ่งใหญ่แห่งล้านนานี้ ให้เป็นเมืองริมดอย
ร้อยอัศจรรย์ ให้คุณค้นหาได้อย่างไม่น่าเชื่อ

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

อาจถงึ 0 องศาเซลเซียส หรือตดิลบระดบัต้นๆ นีเ่ป็นวนัเวลาของการชมทะเลหมอก
และน�้ำค้างแข็ง หรือแม่คะนิ้ง จับตาช่วงเดือนธันวาคมถึงมกราคมไว้ให้ดี ปีนี้คุณ 
จะได้ไปเห็นแม่คะนิ้งกับตา และสัมผัสการเดินป่าเส้นทางศึกษาธรรมชาติสายกิ่ว 
แม่ปานท่ีกหุลาบพนัปีก�ำลงัแบ่งบานสะพรัง่ราวกบัอยู่บนแผ่นดนิหิมาลยั แน่นอนว่า 
นกกินปลีหางยาวเขียว ซาลาแมนเดอร์ หรือจิ้งจกน�้ำแห่งผืนป่าดึกด�ำบรรพ์ และ
กวางผา คือความหวังที่ไม่เกินความจริงที่คุณจะได้พบ

มกราคม เดอืนแห่งความหวานและโรแมนตกิ บนดอยอินทนนท์ดอกนางพญา 
เสอืโคร่งบานแล้ว พลาดไม่ได้ต้องไปทีห่น้าน�ำ้ตกสริภิมู ิปล่อยใจให้ลอยไปในความ
ฝัน เมืองไทยก็มีซากุระบานหน้าน�้ำตกได้ ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์กล้วยไม้รองเท้านารี 
อินทนนท์ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (ขุนวาง) สองแห่งนี้เขาว่ามีดง 
ดอกนางพญาเสือโคร่งสวยที่สุดอีกที่หนึ่งในประเทศไทย

ดอยเชียงดาว ท่ีสดุการผจญภยั
เหนือขุนเขาแห่งดงดอกไม้กึง่อลัไพน์

ดอยเชียงดาวสูงเป็นอันดับ 3 ของประเทศไทย มีความสูง 2,275 เมตร 
จากระดับทะเลปานกลาง แต่ที่นี่มีความยิ่งใหญ่ของการผจญภัยท้าทายคุณ  
ยอดดอยหลวง แหล่งชมทะเลหมอกที่สวยที่สุดแห่งหนึ่งในประเทศไทย และเป็น
อาณาจักรของพืชพันธุ์ไม้กึ่งอัลไพน์ท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ใครลองนับดู 
ซิว่าคุณรู้จักพันธุ์ไม้เหล่าน้ีได้สักกี่ชนิดก่อนจะกลับลงมา และถ้ายังมีเวลาผจญภัย
ต่อ ยอดดอยสามพี่น้อง ยอดดอยเหนือ ยังรอคอยและท้าทายคุณอยู่ตรงหน้า คุณ 
จะห้ามใจได้หรือไม่ เราไปวัดใจกันดู บางทีกวางผาเป็นฝูงอาจรอคอยคุณอยู่บนนั้น

ขุนช่างเค่ียน 
มนต์เสน่ห์ทีคุ่ณจะต้องหลงรกั

ไปเชียงใหม่แวะไปดอยสุเทพ ไหว้พระธาตุประจ�ำปีเกิดของคนเกิดปีมะแม  
แล้วเลยต่อไปให้ถึงขุนช่างเคี่ยน ไปให้ถูกฤดูและวันเวลา ช่วงเดือนมกราคมบน 
ขุนช่างเคี่ยนมีดงดอกนางพญาเสือโคร่งที่สวยไม่แพ้ที่อื่น

เชียงใหม่
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ดอยอ่างขาง 
ดนิแดนขนุเขา ดอกไม้ และสายหมอก

สถานีเกษตรหลวงอ่างขางบนดอยอ่างขาง ที่สุดแห่งความงามของทะเล-
ดอกไม้ทีป่ลกูไว้อย่างสวยงาม เป็นโซนผสมผสานไปกบัแปลงพชืผกัผลไม้นานาชนดิ 
ทั้งท้อ บ๊วย แม็กคาเดเมีย อะโวคาโด สตรอว์เบอร์รี ฯลฯ ชั่วโมงนี้ที่คุณจะพลาด
ไม่ได้คือ การตื่นไปชมทะเลหมอกที่จุดชมวิวสุดเขตแดนไทย-เมียนมา เหนือแปลง 
สตรอว์เบอร์รีอันสุดฮอตฮิต ซึ่งหากตื่นแต่เช้าก็จะได้ชมทะเลหมอกและถ้าจะให้ด ี
ไปเดือนมกราคมชมได้ทั้งทะเลหมอกและดอกนางพญาเสือโคร่งบาน แล้วไปลอด
อุโมงค์ดอกนางพญาเสือโคร่งกันสักครั้งหนึ่งในชีวิต

ชมนาขัน้บนัได
ต้องไปบ้านป่าบงเปียง อำ�เภอแม่แจ่ม

นาข้ันบันไดที่นี่มีมุมให้ชมได้ทั้งพระอาทิตย์ข้ึนและตก แวดล้อมไปด้วย 
ผืนนาที่ท�ำไปตามไหล่เขาเป็นงานศิลป์ช้ินเอก ฤดูไหนน่าไป มีอยู่หลายช่วงเวลา
กรกฎาคม-สิงหาคม แปลงนาเริ่มถูกหว่านด�ำ ยังพอเห็นผืนน�้ำสะท้อนม่านฟ้าท้า
แสงตะวนั ช่วงกนัยายน-ตลุาคม ไปดทูุง่นาเขียวขจทีีอ่ยู่เป็นเชิงช้ันลดหลัน่ตามไหล่
เขา ช่วงสุดท้ายของปี ปลายตุลาคมถึงต้นพฤศจิกายน ทุ่งข้าวจะเปลี่ยนสีเป็นทุ่ง
รวงทองสีเหลืองอร่ามยามต้องแสงเช้าเย็น ชอบฤดูไหนไปฤดูนั้น แต่ถ้าจะให้ดี ปีนี้
ไปให้ครบ 3 ฤดู รับรองว่าคุ้มค่าแน่นอน

เทีย่วผจญภัย
เชียงใหม่ไม่เป็นรองใคร

คอนักผจญภัยใครชอบอะไรที่ท้าทาย ให้ไปลองของที่ Flight of the Gibbon 
ประเภทโหนรอกโรยตัวกลางป่าท้าความสูง รับรองไม่ผิดหวัง หรือจะไปเดิน 
Canopy Walkway ของสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ ชมพันธุ์ไม ้
บนเรือนยอด ก็ได้มุมมองแปลกไปอีกแบบ เขาว่าเส้นทางเดินลอยฟ้าที่นี่มีความ 
ยาวที่สุดในประเทศไทย

เทีย่วไปได้บุญ 
เทีย่ววดันัดพบธรรม

มาเชียงใหม่ต้องไปเที่ยววัด สุด
อัศจรรย์ต้องวัดอุโมงค์เถรจันทร์ คือ 
พระประธานในพระอุโบสถที่กล่าวกัน 
ว่า ถ้าดดู ีๆ  พระพกัตร์ของท่านสามารถ
เปลี่ยนอารมณ์ต่าง ๆ ได้ถึง 9 อารมณ์ 
จะมีอารมณ์ไหนบ้าง งานน้ีต้องไป
พิสูจน์ด้วยตนเอง ส่วนวัดบุพพาราม 
ถนนท่าแพ วัดนี้ก็ตั้งอยู่ใจกลางเมือง
เช่นกนั เทีย่ววดันีต้้องไปชมพระพทุธรปู
ไม้สักองค์ใหญ่ท่ีกล่าวกันว่า สวยที่สุด
และใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย นามว่า 
พระพุทธนเรศวร ์ สักชัยไพรีพินาศ 
ประดิษฐานอยู ่ที่หอมณเฑียรธรรม  
กับไปชมแผนท่ีเมืองเชียงใหม่โบราณที่
ศิลปินแห่งชาติ อาจารย์ปรีชา เถาทอง 
เขียนไว้ท่ีฝาผนังช้ันบนอย่างงดงาม มี
แห่งเดียวในประเทศไทย ใครอยากรู้ว่า
วัดเชียงใหม่มีกี่วัดให้ไปนับดูได้ที่นี่



8 • ท่องเท่ียววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคเหนือ ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคเหนือ • 9

ส่วนวัดอุโมงค์อีกวัดหนึ่งซึ่งอยู่
ตีนดอยสุเทพ วัดนี้ ช่ือว ่าวัดอุโมงค์ 
อารยมณฑล วัดนี้เป็นวัดอรัญญวาส ี
อยู่นอกก�ำแพงเมืองเชียงใหม่ ใครจะ
เชื่อว่าท่ีนี่มีพระอุโบสถสมัยโบราณอยู่
ใต้ฐานเจดย์ีองค์ใหญ่ ภายในมีลวดลาย
จิตรกรรมฝาผนังที่เชื่อว่าสมยัก่อนที่ยัง
สมบูรณ์อยู ่คงจะงดงามวิจิตรย่ิงนัก นอกจากนี้ภายในบริเวณพื้นที่ป่าของวัด 
ยังเป็นที่รวมของพระพุทธรูปสมัยโบราณ ที่บ้างก็มีแต่เศียร ตั้งอยู่กลางป่า คาดว่า 
อายุคงหลายร้อยปี

แถบย่านตีเงินถนนวัวลาย ที่นี่ผู้คนมีฝีมือด้านการท�ำเคร่ืองเงินมาแต่สมัย
โบราณ ที่สุดอัศจรรย์วันนี้ช่างฝีมือท่ีนี่เขาตีเงินเป็นงานที่วิจิตรพิสดารแล้วน�ำมา 
สร้างโบสถ์เงินหลังแรกและหลังเดียวในโลก ไม่ไปดูให้เห็นด้วยตา คุณจะหาว่า 
นี่เป็นเรื่องไม่จริง

วัดเจดีย์หลวง ที่นี่มีเจดีย์องค์ใหญ่และสูงสุดของล้านนา และภายในพระ
อุโบสถมีพระประธานทีแ่ปลกกว่าทีอ่ื่น คอื พระอัฏฐารสพทุธปฏมิา เป็นพระประธาน
ท่ีเป็นพระยืนองค์เดียวที่พบในจังหวัดเชียงใหม่ อีกที่หนึ่งคือวัดพันเตา ไปท่ีวัดนี้ 
ให้ไปชมความงามของพระอุโบสถไม้สักทองท้ังหลัง ซึง่กล่าวกันว่าเป็นสดุยอดฝีมือ 
งานไม้ซึ่งงามที่สุดในแผ่นดินล้านนา

อีกหนึ่งความอัศจรรย์ท่ีต้องไม่พลาด นั่นคือที่วัดยางหลวง อ�ำเภอแม่แจ่ม 
ธรรมดาที่เราเคยได้ยินจะมีแต่เงาพระธาตุกลับหัว พบท่ีวัดพระธาตุล�ำปางหลวง 
และวดัพระธาตุจอมปิงในจงัหวดัล�ำปาง แต่ทีว่ดัยางหลวงนียั้งมีเงาอัศจรรย์กลบัหวั
ได้ซ่อนเร้นอยู่ แต่เป็นเงาของพระวิหารที่กลับหัวได้เวลาดูบนพื้นสีขาวในความมืด
ด้านในของพระอุโบสถ ซึ่งถือว่าเป็นกลวิธีเชิงช่างล้านนาที่สร้างปริศนาแห่งความ
อัศจรรย์นี้ไว้ ให้ลูกหลานรุ่นต่อมา

อ�ำเภอแม่อาย ใครไปถึงที่นี่ให้ตามไปดูความงามของพระเจดีย์แก้วที่วัด 
ท่าตอน ซึง่ตัง้อยูบ่นภเูขา และเป็นจดุชมววิ แล้วไปกราบพระบรมสารริีกธาตทุีบ่รรจุ
ไว้ด้านบนขององค์เจดีย์ ยามเย็นคือช่วงเวลาที่อัศจรรย์เม่ือเปิดไฟพระธาต ุ
ส่องสว่างทอดทาบกับท้องฟ้าเปลี่ยนสี

วัดต้นเกว๋น เป็นวัดสุดท้ายท่ีพลาดไม่ได้ เพราะนี่คือวัดต้นแบบศิลปกรรม 
ล้านนาที่สมบูรณ์แบบที่สุด ทั้งโครงสร้างและลวดลายฉลุต่าง ๆ และเป็นต้นแบบ
ของการสร้างหอค�ำหลวงในงานพืชสวนโลก เป็นอีกหนึ่งอัศจรรย์ที่คุณต้องไปดู 
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• เฮือนสุนทรี เวชานนท์
	 ที่อยู่ :	 208 ถนนป่าตัน ต�ำบลป่าตัน 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. 	:	0 5387 2707-8, 08 3860 8196

• Deck 1 Restaurant
	 ที่อยู่ :	 1, 14 ถนนเจริญราษฎร์ 
	 ต�ำบลวัดเกต อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. 	:	0 5330 2788, 0 5330 3030 

• The Salad Concept
	 ที่อยู่ :	 49/9-10 ถนนนิมมานเหมินท์ 
	 ซอย 13 ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดเชียงใหม่ 	
	 โทร. 	:	0 5389 4455

• The Giant Chiangmai
	 ที่อยู่ :	 หมู่ 1 บ้านป๊อก ต�ำบลบห้วยแก้ว 

อ�ำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
	 (รับวันละ 20 คนเท่านั้น)
	 โทร. 	:	0 5331 7677

• Love at First Bite
	 ที่อยู่ :	 28 ถนนเชียงใหม่-ล�ำพูน ซอย 1 
	 ต�ำบลวัดเกต อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร. 	:	0 5324 2731, 08 1472 5059

ชวนชิมริมทาง
เชียงใหม่ เมืองท่องเที่ยวยอดนิยมที่หลายคน
ตกหลุมรัก อาจเป็นเพราะที่นี่มีสถานที่ท่องเที่ยว
มากมาย ทั้งธรรมชาติที่สวยงาม วัดวาอาราม 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของผู้คน
ที่น่าสนใจ

นอกจากนั้น เชียงใหม่ยังได้ชื่อ 
ว่าเป็นเมืองที่มีอาหารการกินให้เลือก
หลากหลาย สามารถตอบโจทย์ความ
ต้องการได้อย่างครบครัน

มาถึงเมืองเหนือต ้องลองชิม
อาหารพื้นเมือง เฮือนสุนทรี เวชานนท์ 
ร้านอาหารพื้นเมืองแท้ ๆ วางตัวสงบ 
งามอยู่ริมแม่น�้ำปิง ภายในร้านตกแต่ง
สไตล์ล้านนา มีรายการอาหารเด็ดเด่น
น่าชิมหลายอย่าง เช่น ออเดิฟวร์เมือง 
แกงฮังเล ปลาช่อนไร้ก้าง น�้ำพริกแดง-
จิ๊นนึ่ง ฯลฯ

ด้วยความทีเ่ป็นเมืองใหญ่ อาหาร
การกินของคนเชียงใหม่จึงมีสารพัด 
รูปแบบ แทบไม่แตกต่างจากกรุงเทพฯ 
ถนนนิมมานเหมินท์คือย่านฮิตที่นัก 
เดินทางพากันแวะเวียนมาจมจ่อมตัว
เองอยู่ตามร้านรวงน่านั่ง ส�ำหรับคนรัก
สุขภาพ The Salad Concept คือ 
ร้านอร่อยเพ่ือสุขภาพท่ีมีเมนูให้เลือก 
หลากหลาย เช่น สลดัแซลมอน พาสต้า 
โฮลวีต หรือจะเป็นจานยุโรปท่ีผสม
ผสานกับอาหารพื้นเมืองอย่างลงตัวกับ
สปาเกตตีไส้อั่วพริกแห้ง

ย่านริมแม่น�้ำปิงตลอดฝั่งแม่น�้ำก็
เป็นอีกย่านหนึ่งท่ีมีร้านอาหารน่านั่งอยู่
หลายร้าน Deck 1 เป็นหนึ่งในร้าน
บรรยากาศด ีอยูไ่ม่ไกลเชิงสะพานนวรัฐ 
ที่นักชิมนิยมแวะเวียนมานั่ ง ด่ืมด�่ ำ
บรรยากาศและชมิรสชาตอิาหารทีอ่ร่อย
เลิศรสอยู่เสมอ

นอกจากนั้น เชียงใหม่ยังมีร้าน
กาแฟน่านัง่แทบทุกมุมเมือง ส�ำหรับร้าน
ห้ามพลาดก็คือร้าน Love at First Bite 
ร ้านเบเกอรี ช่ือดังย่านสะพานนวรัฐ  
โดดเด่นด้วยนานาเครื่องดื่มรสชาติดี 
และยังมีขนมเค้กรสละมุนหลากชนดิให้
เลือกชิม หรือหากออกจากตัวเมืองไป
สูดอากาศบริสุทธิ์ที่บ้านแม่ก�ำปอง ร้าน 
The Giant Chiangmai ถือเป็นสวรรค์
ของคนรักกาแฟ ตัวร้านตั้งตระหง่าน 
อยู่บนต้นไม้ เผยให้เห็นทิวทัศน์งามตา 
เหมาะแก ่การจิบกาแฟกรุ ่ นหอม
ท่ามกลางบรรยากาศแสนรื่นรมย์
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พักสบายสไตล์คุณ
เชียงใหม่ถือเป็นจังหวัดที่มีที่พักรีสอร์ตหรือโรงแรมมาก

ทีส่ดุในภาคเหนอื โรงแรมระดบัห้าดาวส่วนใหญ่มักจะอยูใ่จกลาง
เมืองหรือริมแม่น�้ำปิง และบ้างก็อยู่รอบนอกเมืองในท่ามกลาง
ธรรมชาติของขุนเขา มีหลายแห่งที่อยู่ในระดับได้รับรางวัล
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย (รางวัลกินรี) หรือได้รับการคัดเลือก
เข้าร่วมโครงการทางการตลาดของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
เช่น Romantic Thailand เป็นต้น ส่วนนอกเมืองออกไปจะมี 
ท่ีพักรีสอร์ตแบบธรรมชาติอยู่มากที่สุดแถบเส้นทางวงรอบ
แม่แตงและเส้นทางอ�ำเภอหางดง รวมทั้งเส้นอินทนนท์และเส้น
ทางสูอ่�ำเภอเชยีงดาวและอ�ำเภอฝาง แทบทัง้หมดเป็นทีพ่กัสไตล์
ธรรมชาตไิว้ให้นกัท่องเทีย่วทีร่กับรรยากาศธรรมชาตไิด้พกัผ่อน
ท่ามกลางกลิ่นอายของสายหมอกเมืองเหนือ

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• โรงแรมโฟร์ซีซันส์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ : 502 หมู่ 1 ถนนสายเก่าแม่ริม-สะเมิง 

อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร. : 0 5329 8181

• โรงแรมเดอะดาราเทวี เชียงใหม่ 
	 ที่อยู่ : 51/4 หมู่ 1 ถนนเชียงใหม่-สันก�ำแพง 

ต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	:	0 5388 8888

• โรงแรมปานวิมาน เชียงใหม่ สปา รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 197/2 หมู่ 1 ต�ำบลโป่งแยง 
	 อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร. : 0 5387 9540-5

• โรงแรมอนันตรา เชียงใหม่ รีสอร์ท 
	 ที่อยู่	: 123-123/1 ถนนเจริญประเทศ
	 ต�ำบลช้างคลาน อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	:	0 5325 3333

• โรงแรมอรุณธารา ริเวอร์ไซด์ บูติก โฮเทล 
	 ที่อยู่	: 351/1 ถนนเจริญประเทศ 
	 ต�ำบลช้างคลาน อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	:	0 5323 5111

• โรงแรมวิรันดา เชียงใหม่ เดอะไฮท์ รีสอร์ท 
	 ที่อยู่	: 192 หมู่ 2 บ้านปง อ�ำเภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	:	0 5336 5007

• โรงแรมศิริปันนา วิลลา รีสอร์ท แอนด์ สปา 
เชียงใหม่

	 ที่อยู่	:	36 ถนนราษฎร์อุทิศ ต�ำบลวัดเกต 
อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่

	 โทร.	:	0 5329 4656

• โรงแรมยางค�ำ วิลเลจ
	 ที่อยู่	: 90/3 ถนนศรีดอนไชย ต�ำบลช้างคลาน 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	:	0 5323 7222

• โรงแรมราชมรรคา
	 ที่อยู่	: 6 ถนนราชมรรคา ซอย 9 
	 ต�ำบลพระสิงห์ อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	: 0 5390 4111

• พราวภูฟ้า
	 ที่อยู่	: 97/5 หมู่ 1 ถนนแม่ริม-สะเมิง  

ต�ำบลโป่งแยง อ�ำเภอแม่ริม 
	 จังหวัดเชียงใหม่
	 โทร.	: 0 5387 9286, 0 5387 9389 
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จับจ่ายรายทาง
เชียงใหม่เป็นจังหวัดที่ช็อปสนุก มีงานหัตถกรรม สินค้าที่ระลึก ผลไม้และ

พชืผกัตามฤดกูาลให้เลือกจบัจ่ายหลากหลาย ความทีพ่ืน้ทีก่ว้างไกลไพศาล ปกคลุม
ด้วยทิวดอยสลับซับซ้อน อากาศเย็นช่ืนสะอาด เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชพรรณ 
นานาชนิด ทั้งยังเป็นบ้านของผู้คนหลากที่มาหลายวัฒนธรรม ทั้งคนพื้นถิ่นเหนือ
รวมไปถงึพ่ีน้องชาวไทยภเูขาหลายชาตพินัธ์ุทีต่่างกมี็เอกลักษณ์ในงานฝีมือของตน
อย่างงดงามแตกต่างกันไป

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ซีโดร โพรดั๊กชันส์ จ�ำหน่ายผ้าทอพื้นเมือง 

และเสื้อผ้าส�ำเร็จรูป
	 ที่อยู่ : 8/3 หมู่ 5 ต�ำบลท่าศาลา
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. :	0 5324 7222

• นภาเครื่องเงิน จ�ำหน่ายเครื่องเงิน
	 ลายล้านนาโบราณ
	 ที่อยู่ : 82/8 หมู่ 1 ถนนวัวลาย 
	 ต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. :	0 5324 3039

• สยามซิลเวอร์แวร์ จ�ำหน่ายเครื่องเงินโบราณ 
	 เครื่องเงินร่วมสมัย
	 ที่อยู่ : 5 ถนนวัวลาย ซอย 3 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. :	0 5327 4736

• บานเย็น จ�ำหน่ายงานไม้แกะสลัก เครื่องเขิน
	 ที่อยู่ : 201/1 ถนนวัวลาย ต�ำบลหายยา
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. :	0 5327 4007 

• หมู่บ้านถวาย จ�ำหน่ายงานไม้แกะสลักพระพักตร์
พระพุทธรูป เฟอร์นิเจอร์ไม้

	 ที่อยู่ :	ต�ำบลขุนคง อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร. :	0 5343 3074 

• อาคารจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ตามโครงการพระราชด�ำริ 
	 จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ต่างๆ ของโครงการศิลปาชีพ 

รวมถึงจ�ำหน่ายผักผลไม้เมืองหนาวทั้งสด 
และแปรรูปจากโครงการหลวงตามฤดูกาล

	 ที่อยู่	:	ถนนห้วยแก้ว อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดเชียงใหม่ 
	 โทร.	:	0 5322 6253-68

งานหัตถกรรม
งานหัตถกรรมแยกย่อยไปตาม

ความถนัดของคนไทยภู เขาหลาย 
กลุ่มน่าสนใจ อย่างทางอ�ำเภอฝาง 
เป ็ น ท่ี อยู ่ ข อ งช าวกะ เห ร่ี ย งและ 
มูเซอ ทางฟากแม่แจ่มเป็นบ้านของ
คนลัวะ งานหัตถกรรม เช่น ย่ามของ
คนมูเซอจะสวยด้วยผ้าสีด�ำปักลายรูป
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ขณะที่ย่ามม้งจะ
ท�ำจากผ้าใยกญัชง มัดย้อมและปักลาย
สวยงาม ย่ามกะเหรีย่งและลวัะจะทอมือ 
สีสันหลากหลาย ทั้งยังพัฒนาเป็น 
กระเป๋า กระโปรง 
เสื้อ เคสโทรศัพท์ 
ที่ใส่ทิชชู หลาก

หลายรูปแบบ นอกจากนั้นงานฝีมือคนเมืองก็ยังมีให ้
เลือกหาได้อีกมากมาย แหล่งส�ำคัญของงานหัตถกรรม
เชียงใหม่จะอยู่ที่อ�ำเภอสันก�ำแพง มีทั้งการท�ำร่มที่ขึ้นชื่อ 
การท�ำเครื่องเงิน เครื่องเขิน เคร่ืองปั้นดินเผา การท�ำ 
กระดาษสา	

งานไม้แกะสลัก-เฟอร์นิเจอร์
ภาคเหนือเป็นเมืองไม้ เต็มไปด้วยสล่า หรือ

ช่างไม้โบราณที่ตกทอดชั้นเชิงช่างทั้งงานประดับ
อาคาร งานไม้แกะสลัก ต่อยอดมาสู ่การพัฒนา 
รูปแบบสู่การท�ำเฟอร์นิเจอร์สากลมากมาย

ท่ีอ�ำเภอสันก�ำแพง มีบ้านช้างนักเป็นแหล่ง 
แกะสลักช้างไม้จากช่างฝีมือดี ขณะที่ที่บ้านถวายก็มี
กลุ่มสล่าโบราณท่ีสลักไม้เป็นพระพักตร์พระพุทธรูป
งดงาม พัฒนาสู่งานเฟอร์นิเจอร์ไม้ บานประตู 
หน้าต่าง รวมไปถึงของท่ีระลึก จนบ้านถวายเป็น
หมู่บ้านแกะสลักไม้อันโด่งดังไปทั่วโลก เขตอ�ำเภอ
สันป่าตอง มีกลุ่มแกะสลักไม้ท่ีมีฝีมือ คือช่างเพชร 
ที่แกะสลักช้างไม้ได้ดูราวกับมีชีวิตน่าอัศจรรย์

ผ้าทอ
แหล่งซื้อขายผ้าพื้นเมืองอยู่ที่ตรอกเล่าโจ๊ว หลังตลาดวโรรส ทั้งผ้าไหม ผ้า

ตีนจก และผ้าจากชาวไทยภูเขา หากเป็นนอกเมือง ผ้าไหมสันก�ำแพงน่าซื้อหา  
ไล่โทนสีอ่อนเข้มสวยๆ ส่วนที่อ�ำเภอแม่แจ่มเป็นแหล่งผ้าซิ่นตีนจก เก่าแก่และ
งดงามเป็นเอกลักษณ์ ส�ำหรับเรื่องทอผ้าฝ้ายต้องยกให้ป้าแสงดา บ้านไร่ไผ่งาม  
ที่อ�ำเภอจอมทอง เป็นต้น

เครื่องเงิน
เครื่องเงินถือเป็นเคร่ืองประดับโบราณที่มีเทคนิคและวัฒนธรรมเก่าแก่ทั้ง 

ของชาวเหนือพื้นเมืองหรือฝีมือของเหล่าชาวไทยภูเขาอันวิจิตรงดงามต่างกันไป 
ถนนวัวลายคือย่านท�ำเครื่องเงินเก่าแก่ของเชียงใหม่ จากการท�ำขัน พาน ถาด  
ตอกลายละเอียด สู่การพัฒนาเป็นก�ำไล ต่างหู แหวน เข็มกลัด มีทั้งลายพื้นเมือง
และลายม่าน (พม่า) 
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บนเส้นทางภสูงู 
ทะเลหมอกและดวงดาว

บนเส้นทางหลวงหมายเลข 1093 ระหว่างภูชี้ฟ้าและผาตั้ง เส้นทางสายนี้คือ
แหล่งท่องเท่ียวยอดฮิตของเชียงรายที่ทุกคนต้องมาเยือน โดยเฉพาะภูช้ีเดือน- 

ภชูีด้าว แหล่งท่องเทีย่วใหม่ล่าสุดท่ีจะให้คณุ
ได้ชมความงดงามของทะเลหมอกและขุนเขา 
เป็นมุมมองใหม่ที่คุณไม่ควรพลาด ส�ำหรับ
ใครท่ีอยากบอกรกัใครสกัคน ลองไปท่ีประตู
ผาบ่องแห่งดอยผาตัง้ บอกรกัทีน่ี ่เขาเล่าว่า
ความรักจะม่ันคงยืนยาว หากอยากดูดาว
และทางช้างเผือกที่สวยท่ีสุดในเมืองไทย 
ลองขึ้นไปบนยอดเนิน 102, 103 ของดอย
ผาตัง้ คณุจะเห็นดวงดาวพราวฟ้า มหัศจรรย์
เมืองไทยที่จะตรึงใจไปอีกนานแสนนาน

เชียงราย จังหวัดที่มีสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย 
ธรรมชาติอันสวยงามไม่ว่าจะเป็นขุนเขาดอยสูง 
เมืองสงบริมฝั่งโขง วิถีชีวิตชาวไทยภูเขา
อันหลากหลาย ศิลปวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ 
ความงามเหล่านี้ เชียงรายมีครบหมดทุกอย่าง 
วันนี้ถ้าคุณมาเที่ยวเชียงรายรับรองว่าสนุก 
สุขในแบบที่คุณคาดไม่ถึงอย่างแน่นอน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ไร่ชาฉุยฟง 
มิตใิหม่ของการชม-ชิมชา

มาชมไร่ชาวันนี้ต้องมาท่ีไร่ชาฉุยฟง อ�ำเภอแม่จัน อยู่ก่อนถึงดอยแม่สลอง 
ท่ีน่ีปลูกชาอยู่ตามเนินเขาสวยงาม แถมมีจุดถ่ายภาพสวย ๆ มากมายให้คุณได ้
เซลฟี่ ที่ส�ำคัญ มีร้านอาหารสไตล์ทันสมัยถึง 2 แห่งแตกต่างไปจากไร่ชาอื่น ๆ จน
กลายมาเป็นจุดหมายของทุกคนที่เดินทางมาเที่ยวเชียงรายว่า สักครั้งหนึ่งต้องมา 
เช็กอินที่ไร่ชาฉุยฟง

หอมกลิน่กาแฟทีด่อยช้าง
ร่ืนรมย์ชิมชาทีว่าวี

แหล่งปลูกกาแฟพนัธ์ุอะราบกิาทีดี่ทีส่ดุในประเทศไทย
อยูท่ีด่อยช้าง อ�ำเภอแม่สรวย ทีค่วามสงูระดับ 1,800 เมตร 
จากระดับทะเลปานกลาง ชาวไทยภูเขาที่นี่ เช่น ลีซอ  
อาข่า ต่างปลูกและผลิตสารกาแฟพร้อมคั่วกาแฟออกขาย  
ใครที่ตามหาเมล็ดกาแฟพันธุ์ดีต้องมาที่ดอยช้าง นอกจากนี้ยังมี
จุดชมวิวที่สวยงามให้ชมอีกด้วย ส่วนใครอยากรื่นรมย์ละเมียดกับรสชาติชาอูหลง
ชั้นเยี่ยม ต้องไปที่ดอยวาวี ซึ่งอยู่ห่างไปไม่ไกล ที่นี่คือแหล่งปลูกชาดีอีกแห่งหนึ่ง
ของเชียงราย ชามีรสชาติเยี่ยมยอดไม่แพ้ทางดอยแม่สลอง

ความสขุครบทกุสิง่
ทีไ่ร่สงิห์ปาร์ค

สิงห์ปาร์ค แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่มีครบทุกสิ่ง เหมาะกับทุกคนใน
ครอบครวั ทีไ่ด้รบัการตกแต่งอย่างสวยงามด้วยพรรณไม้นานาชนดิ มีแปลงไม้ดอก
สวย ๆ  ขนาดใหญ่ ไร่ชาขนาดกว่า 600 ไร่ สวนสัตว์หายากส�ำหรับคุณหนู เส้นทาง
ปั่นจักรยานวิวสวย ๆ กิจกรรมซิปไลน์ที่ให้คุณได้โจนทะยานตื่นเต้นปลอดภัย ไป
กับภาพตรงเบื้องหน้า สิงห์ปาร์ค คือ หนึ่งในสถานที่ที่คุณไม่ควรพลาดเป็นอย่างยิ่ง

เชียงราย
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วดัร่องขุน่ สกัครัง้หนึง่ในชวีติ
ทีต้่องไปเยอืนให้ได้

อลังการงานสร้างศิลปะในสมัยรัชกาลที่ 9 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ท่ีสักครั้ง
หนึ่งในชีวิตที่คุณจะต้องไปเยือนให้ได้ ด้วยความงดงามอันเป็นเอกลักษณ์ที่ไม่
เหมือนใครในปฐพี โดยการรังสรรค์ของอาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ งานปูนปั้น
สีขาวและภาพจิตรกรรมของวัดร่องขุ่นนั้นงดงามวิจิตรจนโด่งดังไปท่ัวโลก ท่ีต้อง 
มาเยือนเมื่อมาเที่ยวเชียงราย

อศัจรรย์พทุธศิลป์
ทีว่ดัร่องเสอืเต้น

วัดร่องเสือเต้นมีพระอุโบสถสีน�้ำเงิน งดงามด้วยงานปูนปั้นและจิตรกรรม 
ฝาผนังโดยฝีมือของสล่านก ลูกศิษย์อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ มีการน�ำ 
จุดเด่นทางศิลปะของอาจารย์เฉลิมชัย และอาจารย์ถวัลย์ ดัชนี น�ำมาผสมผสาน 
จนกลายมาเป็นความสวยงามทางพุทธศิลป์ที่ต้องไปชมให้ได้สักครั้งหนึ่ง

ชมทะเลแห่งขนุเขา
ทีด่อยหวัแม่คำ�

ดอยหัวแม่ค�ำ ต�ำบลแม่สลองใน 
อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง นอกจากทุ่งบวัตอง
แล้ว ยังมีความสวยงามอีกมากมาย 
รอคุณอยู่ทีค่วามสูงระดบั 1,300 เมตร 
จากระดบัทะเลปานกลาง นัน่คอืความ
งดงามของทะเลภูเขาท่ีเรียงตัวสลับ
ซับซ้อน มีปุยหมอกบาง ๆ  เคลื่อนตัว
พาดผ่าน คือความงดงามท่ีคุณจะ 
ต้องข้ึนมาสัมผัสด้วยตัวของคุณเอง 
นอกจากนี้ ยั ง ส ามารถ เ ท่ี ยวชม 
หมู่บ้านชาวไทยภูเขาเผ่าอาข่า ลีซอ 
ม้ง ที่อาศัยรวมกันและยังคงรักษา
ขนบธรรมเนยีมประเพณีและเอกลักษณ์
ของตนไว้อย่างเหนียวแน่นได้อีกด้วย

ลือ้ลายคำ� 
พพิธิภัณฑ์สะท้อนตวัตนไทยลือ้
ทีเ่ชียงของ

พิพิธภัณฑ์ลื้อลายค�ำแห่งนี้เป็นของคุณสุริยา วงค์ชัย ลูกหลานคนบ้าน 
ศรีดอนชัย อ�ำเภอเชียงของ ผู้สืบเชื้อสายชาวไทยลื้อ ที่นี่จะมีอาคารแสดงเรื่องราว
ความเป็นมา ศลิปวฒันธรรมของชาวลือ้ในย่านนี ้ไม่ว่าจะเป็นจากสบิสองปันนา จาก 
สปป.ลาว จากไทยในจังหวัดต่าง ๆ มีงานผ้าทอไทยลื้อ รวมถึงร้านกาแฟเก๋ ๆ ที่
ชื่อ “ซังวา คาเฟ่” ที่มีกาแฟอร่อยและวิวดีมากเป็นของแถม

ตืน่เต้นปนเสยีวกับ 
Tree Top Walk ทีส่วนแม่ฟ้าหลวง

Tree Top Walk หรือ Canopy Walk ตั้งอยู่ที่โครงการพัฒนาดอยตุง ต�ำบล
แม่ฟ้าหลวง อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง กิจกรรมใหม่ล่าสุดท่ีจะท�ำให้คนได้สัมผัสความ 
ย่ิงใหญ่ของผืนป่า การได้เดินบนสะพานสลิงข้ามต้นไม้ ใหญ่ในระดับความสูง 50 
เมตร ใกล้ชิดธรรมชาติ มองมุมใหม่ที่เราไม่เคยได้สัมผัสมาก่อน
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ชีวิตธรรมดา
	 ที่อยู่ 	:	179 หมู่ 2 ต�ำบลริมกก 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร. 	:	0 5316 6967
• มโนรมย์
	 ที่อยู่ 	:	499/2 หมู่ 2 ต�ำบลริมกก 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร. 	:	09 2373 7666
•	Melt in Your Mouth
	 ที่อยู่ 	:	268 หมู่ 12 ต�ำบลรอบเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร. 	:	0 5371 1199 
• สลุงค�ำ
	 ที่อยู่ 	:	834/3 ถนนพหลโยธิน ต�ำบลเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร. 	:	0 5371 7192
• ไร่ชาฉุยฟง
	 ที่อยู่ 	:	97 หมู่ 8 บ้านป่าซาง อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย 
	 โทร. 	:	0 5377 1563 
• ข้าวแรมฟืนป้านาง 
	 ที่อยู่ 	:	299 หมู่ 8 หมู่บ้านเพชรยนต์ 
	 ต�ำบลเวียงพางค�ำ อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
	 โทร. 	:	0 5364 2681

ชวนชิมริมทาง
เชียงราย เมืองสงบงามเหนือสุดผืนแผ่นดินไทย 
มากด้วยความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 
ป่าเขา สายน�้ำ และสถานที่ท่องเที่ยวงดงาม
หลากหลาย ท�ำให้หลายคนเลือกที่จะ 
ปักหมุดหมายปลายทางไว้ ณ ที่แห่งนี้

นอกเหนือจากเสน่ห์ของแหล่ง
ท่องเทีย่วแล้ว เชียงรายยังมากมายด้วย
เรื่องของอาหารการกิน

ในตวัเมือง ย่านริมแม่น�ำ้กกคล้าย
เป็นสวรรค์ของคนรักกาแฟและขนม
หวาน “ชีวิตธรรมดา” ร้านกาแฟสุดฮิต
ทีใ่ครมาเชียงรายแล้วต้องแวะมา มีเมนู
เคร่ืองดื่มและขนมให้เลือกหลายอย่าง 
รวมถึงจานเด็ดที่ไม่ควรพลาด ใกล้กัน
คือ “ร้านมโนรมย์” เรือนกระจกใส 

ให้กล่ินอายวนิเทจอย่างเหลือล้น เหมาะ
แก่การจิบกาแฟ ละเลียดชิมขนมหวาน 
หรืออิ่มเอมกับจานหลักรสชาติดี

ขณะที่ “Melt in Your Mouth” 
คือคาเฟ่ยอดนิยมส�ำหรับคนรักกาแฟ 
ร้านตัง้อยู่ริมแม่น�ำ้กก ตกแต่งทกุมุมน่า
นัง่ในสไตล์อังกฤษ โดดเด่นด้วยการคดั
เลือกวัตถุดิบคุณภาพดี ใส่ใจทุกราย
ละเอียดการปรุงแต่งท้ังเคร่ืองดื่มและ 
เบเกอรี

นอกจากนั้น ในตัวเมืองยังมี 
ร้านอาหารพื้นเมืองน่าลองลิ้มอย่าง 
“สลุงค�ำ” หน่ึงในร้านเก่าแก่ด้ังเดิมที่
หลายคนติดใจในรสชาติจานเด็ดตาม
แบบฉบับล้านนาแท้ ๆ

ถ้าใครชอบบรรยากาศคนัทรแีบบ
ติดดิน ร้านกาแฟรถเหลืองหน้าโรงแรม
สุขนิรันดร์ท่ีขายกาแฟในรถเก่า ๆ สี
เหลืองสดก็น่าไปลิ้มลอง เพราะเจ้าของ
ท้ังขายกาแฟท้ังเป็นมือกีตาร์โฟล์กซอง
ท่ีลงมาดี ดกี ต าร ์ ร ้ อ ง เพลงสร ้ า ง
บรรยากาศสนุทรีย์กล่อมลกูค้าในทกุเช้า

เชียงรายถือเป็นแหล่งปลูกชา 
ช้ันดีของเมืองไทย ที่อ�ำเภอแม่จัน  
“ไร่ชาฉยุฟง” งดงามด้วยภาพไร่ชาเขียว
ขจีลดหลั่นคดโค้ง ที่นี่มีชาหลายสาย
พันธุ์ ให้ลองชิมพร้อมกับนานาขนมอบ
โฮมเมดรสละมุน

ที่อ�ำเภอแม่สายคือแหล่งรวม
อาหารไทยใหญ่ “ร ้านข้าวแรมฟืน 
ป้านาง” ขึ้นชื่อเรื่องข้าวแรมฟืน อาหาร
จานเด็ดของชาวไทยใหญ่ที่ท�ำจากถั่ว
ลันเตา อร่อย แถมยังเป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพอีกด้วย
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พักสบายสไตล์คุณ
ดินแดนแห่งดอยสุดเขตประเทศไทยทางภาคเหนือ มีท่ีพักหลาก

ระดับหลายราคาให้เลือกเช็กอินตามสไตล์ ในตัวเมืองเชียงรายมีท้ัง
โรงแรมห้าดาวท่ีข้ึนช่ือซึ่งได้รับรางวัลการันตีความสะดวกสบายและ
บริการชั้นเยี่ยม โรงแรมคลาสสิกแบบดั้งเดิม รีสอร์ตริมน�้ำกก โฮสเทล
เก๋ไก๋สไตล์ฮิป เกสต์เฮาส์เรียบง่าย แต่อบอุ่นคล้ายไปพักบ้านเพื่อน 
นอกจากพักสบายแล้ว ยังสะดวกในเรื่องของการเดินทางไปไหนมาไหน
อีกด้วย

นอกจากในตัวเมืองเชียงราย ในแหล่งท่องเที่ยวช่ือดังซึ่งอยู่ห่าง
ออกไปนั้นก็มากมายด้วยที่พักน่านอน ไม่ว่าจะเป็นโรงแรมหรูในย่าน
เชียงแสน ไม่ไกลจากสามเหลี่ยมทองค�ำ รีสอร์ตสไตล์ยูนนานประยุกต์
บนดอยแม่สลอง หรือรีสอร์ตนอนสบาย เป็นส่วนตัวบนดอยตุง

มาถึงเมืองที่งดงามด้วยสายหมอก ดอกไม้ และลมหนาว ลอง
เลือกทีพ่กัในแบบทีถ่กูใจ แล้วใช้วนัเวลาพกัผ่อนให้เพลนิกายเพลนิใจใน
แบบของคุณ

• อนันตรา รีสอร์ท แอนด์ สปา โกลเด้น  
ไทรแองเกิ้ล

	 ที่อยู่ : 229 ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเชียงแสน
	 จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	 0 5378 4084

• เลอ เมอริเดียน เชียงราย รีสอร์ท
	 ที่อยู่ : 221/2 ต�ำบลรอบเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	0 5360 3333, 0 2639 6525

• เดอะเลเจ้นด์ เชียงราย บูติก ริเวอร์ 
	 รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่ : 124/15 เกาะลอย ต�ำบลเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	0 5391 0400

• โพธิ์วดล รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่	:	183 ต�ำบลริมกก อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดเชียงราย
	 โทร.	:	0 2933 3031, 0 5371 8600

• ในสวน เบด แอนด์ เบรกฟาสต์
	 ที่อยู่	: 11 ซอยกองช้าง ถนนสันโค้งหลวง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	09 8812 6330

• Eat Sleep Cafe� & Bed
	 ที่อยู่ : 58/9 ถนนแควหวาย ต�ำบลรอบเวียง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	09 1067 8272

• โรงแรมรสา บูทีค เชียงราย
	 ที่อยู่ : 789/7 ถนนพหลโยธิน ต�ำบลเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	0 5371 7454

• โรงแรมเดอะมันตรินี เชียงราย
	 ที่อยู่ : 292/13 ต�ำบลรอบเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย
	 โทร.	:	0 5360 1555-9

• โรงแรมอิมพีเรียล โกลเด้น ไทรแองเกิ้ล รีสอร์ท
	 ที่อยู่ : 222 สามเหลี่ยมทองค�ำ 
	 อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย
	 โทร.	:	0 5378 4001-5

• แม่สลอง วิลล่า
	 ที่อยู่ : ดอยแม่สลอง อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง
	 จังหวัดเชียงราย 
	 โทร.	:	0 5376 5114-9

• ดอยตุงลอด์จ
	 ที่อยู่ : โครงการพัฒนาดอยตุง  

(พื้นที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 
อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

	 โทร.	:	0 5376 7015-17 

• โรงแรมเอ็ม บูติก รีสอร์ท
	 ที่อยู่ : 515 หมู่ 7 
	 ต�ำบลรอบเวียง อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดเชียงราย
	 โทร.	:	0 5316 0444-5

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ
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จับจ่ายรายทาง
เชียงรายได้ช่ือว่าดนิแดนแห่งพชืพรรณและงานศลิป์ โครงการในพระราชด�ำริ

ต่าง ๆ ได้มอบชีวิตใหม่ให้ชาวไทยภูเขาด้วยงานฝีมือและผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ 
ศิลปินที่มีชื่อเสียงในประเทศไทยหลายท่านมีบ้านเกิดอยู่ที่นี่ และรังสรรค์งานศิลป์
ไว้อย่างยอดเยี่ยม ไร่ชาและไร่กาแฟในหุบดอยก็เลื่องลือระดับโลก

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• โครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน) 
	 อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง 

จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์แบรนด์ดอยตุงนานาชนิด 
	 โทร. :	0 5376 7015 ต่อ 2263

• ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน�้ำมันและพืชน�้ำมัน 
อ�ำเภอแม่สาย จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

	 จากชาน�้ำมันภายใต้แบรนด์ภัทรพัฒน์ 
	 โทร. :	0 5373 4140-2 ต่อ 202, 208

• ดอยดินแดง เครื่องปั้นดินเผา อ�ำเภอเมืองฯ 
เครื่องปั้นดินเผาหลากหลายรูปทรง 

	 ส�ำหรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
	 โทร. :	0 5370 5291

ส่วนอ�ำเภอแม่สลองนัน้ ข้ึนชือ่ใน
หมู่นักด่ืมชามาเนิ่นนาน ชาอูหลงก้าน
อ่อนหอมละมุน น่าหลงใหล เช่นเดียว
กับกาแฟดอยช้าง อ�ำเภอแม่สรวย 
กาแฟอะราบิกาที่มีชื่อเสียงระดับโลก 
นอกจากนี้  บนดอยช ้างยังมีกลุ ่ม
วิสาหกิจแปรรูปแม็กคาเดเมียที่น ่า
สนับสนุนอีกด้วย

ส�ำหรับคนหลงใหลเครื่องปั ้น  
ดินเผาดอยดินแดงที่เป็นงานแฮนด์เมด 
คงคุ้นช่ืออาจารย์สมลักษณ์ ปันติบุญ 
ศิลปินชื่อดังชาวเชียงราย ซึ่งใช้วัตถุดิบ
คือดินแดงที่หาได้ภายในท้องถิ่น ใน
เรือนร้านค้าหน้าบ้านมีงานเซรามิก 
ประเภทจาน ชาม ถ้วยกาแฟ แจกนั และ

งานศิลปะส�ำหรับตกแต่งบ้าน โดยมีโลโก้สามเหลี่ยม 3 รูปเรียงกันเป็นสัญลักษณ์
แทนแดนดอย

นอกจากงานฝีมือศิลปินระดับประเทศ ที่บ้านศรีดอนมูล อ�ำเภอเชียงแสน  
คือท่ีตั้งของกลุ่มทอตุงล้านนา ผู้เฒ่าผู้แก่ล้วนมีฝีมือในการทอตุง โดยสืบสาน
ภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษชาวยอง

แบรนด์ “ดอยตุง” ของโครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน) อันเนื่องมา
จากพระราชด�ำริ อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง คือผลิตผลด้านการเกษตร อาหารแปรรูป  
และหัตถกรรม ซึ่งเป็นที่รู ้จักของผู้คนทั้งในและต่างประเทศ ของกินเล่นอย่าง 
แม็กคาเดเมียนัตยังคงครองใจผู้คนอยู่เสมอ เช่นเดียวกับผ้าทอประณีตในทุก 
ขั้นตอน และผลิตภัณฑ์จากกระดาษสาหลากรูปแบบ

ที่อ�ำเภอแม่สาย มูลนิธิชัยพัฒนาได้จัดตั้งศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน�้ำมันและ 
พืชน�้ำมนั เพื่อผลิตน�้ำมนัจากเมล็ดชา ภายใต้แบรนด์ “ภัทรพัฒน์” ซึ่งน่าสนใจด้วย
ผลิตภัณฑ์อย่างน�้ำมันชาส�ำหรับใช้ประกอบอาหาร สบู่น�้ำมันเมล็ดชา รวมไปถึง
ผลิตภัณฑ์ประทินผิวนานาชนิดที่มีส่วนผสมของชาน�้ำมัน
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อศัจรรย์พนัถ�ำ้ 
สภาพภมิูศาสตร์ของเมืองแม่ฮ่องสอนมีภมิูประเทศเป็นภเูขาหินปูนเกอืบทัว่

ทั้งจังหวัด จึงเป็นดินแดนที่มีเถื่อนถ�้ำมากมายท่ีสุดในเมืองไทย หลายถ�้ำถือว่า
อัศจรรย์โดดเด่นเป็นสุดยอดของถ�้ำเมืองไทย เช่น ถ�้ำแก้วโกมล อ�ำเภอแม่ลาน้อย 
มีฉายาว่า “ถ�้ำน�้ำแข็ง” เพราะความขาวใสของผลึกแคลไซต์ในโถงถ�้ำ ยามต้องแสง
ไฟดงูดงามราวเกลด็น�ำ้แขง็ เป็นถ�ำ้ผลกึแคลไซต์สวยทีส่ดุในประเทศไทย จงึถกูจดั
ให้อยู่ในรายชื่อสถานท่ีซึ่งเป็น Unseen Thailand 2 ในโครงการ “สัมผัสจริง 
เมอืงไทย” ถ�ำ้ผลึกแคลไซต์เช่นนี ้นอกจากทีน่ีแ่ล้ว กม็อีีกเพยีง 2 แห่งในโลกเท่านัน้ 

แม่ฮ่องสอน จังหวัดสุดตะวันตก
ของดินแดนล้านนา เต็มไปด้วย
ขุนเขาสลับซับซ้อนสุดสายตา 
และปกคลุมด้วยม่านหมอกตลอดปี 
สมฉายา “เมืองสามหมอก” 
ความงดงามของทะเลภูเขาที่ผุด
โผล่ขึ้นเหนือม่านทะเลหมอกทุกยามเช้า 
เป็นเสน่ห์ดึงดูดให้ผู้คนอดใจมาเยือน
เมืองแห่งนี้มิได้

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

คือ ที่ประเทศออสเตรเลียและประเทศจีน ถ�้ำ 
แม่ละนา ถ�ำ้น�ำ้ลอดทีล่กึถงึ 12 กโิลเมตร เป็นหนึง่
ในถ�้ำซึ่งยาวที่สุดในเมืองไทย น�้ำบ่อผี หรือถ�้ำน�้ำ
บ่อผี หรือฮะกุนี ถ�้ำผีของชาวมูเซอด�ำ เป็นหลุม
ยุบ (Sinkhole) ซึง่ใหญ่และลึกท่ีสุดในประเทศไทย 
ถ�้ำน�้ำลาง เป็นถ�้ำน�้ำลอดซึ่งใหญ่ที่สุดในไทย และ 
ถ�้ำผีแมน เป็นช่ือที่ชาวบ้านเรียกถ�้ำท่ีพบโลงศพ
ของมนุษย์โบราณ ซึ่งพบถึง 74 แห่ง ในอ�ำเภอ
ปางมะผ้า จ�ำนวนนี้ ถ�้ำผีแมนบ้านปางคามคือถ�้ำ 
ผีแมนที่โดดเด่นที่สุด

ความงามของธรรมชาตว่ิาเป็นทีสุ่ดแล้ว แต่มนต์ขลังทางวฒันธรรม
ของเมืองสามหมอก ย่ิงช่วยเตมิเตม็เสน่ห์ของทีน่ี ่ด้วยเมืองนีเ้ป็นถิน่ฐาน
ของชาวไทยใหญ่ หรือคนไต ซึ่งใหญ่ที่สุดในประเทศไทย หากกล่าวถึง
ประเพณีตระการตาของชาวไทยใหญ่แล้ว ทุกคนจะต้องนึกถึงแผ่นดิน 
“เมืองสามหมอก”

แม่ฮ่องสอนจึงเป็นหนึ่งในจังหวัดที่ผู้หลงใหลในการเดินทางต้อง 
“ห้ามพลาด”

แม่ฮ่องสอน
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ปางตอง
ต้องลองด้วยตัวเอง 

สถานที่ต้ังของโครงการพระราชด�ำริปางตอง อยู่ที่บ้านรวมไทย ต�ำบล 
หมอกจ�ำแป่ อ�ำเภอเมืองฯ รู้จักกันในหมู่นักท่องเที่ยวว่าปางอุ๋ง 2 ความงามของ 
บึงน�้ำกว้างกลางดงสน โอบล้อมด้วยขุนเขาที่เขียวขจี ท�ำให้ที่นี่เป็นหมุดหมาย 
หลักแห่งหนึ่ง ส�ำหรับคู่รักโรแมนติกที่ตั้งใจเดินทางไปแม่ฮ่องสอน

การได้นอนในเตน็ท์ใต้ร่มเงาสนสองใบ รมิหนองน�ำ้ทีป่างตองในช่วงฤดหูนาว 
สามารถท�ำให้บรรยากาศการท่องเที่ยวในทริปนั้น “ฟินสุดๆ” ได้ทีเดียว

ข้ามสะพานไม้ไผ่
ด้วยหัวใจศรทัธา 

ชาวไทยใหญ่ได้ชือ่ว่าเป็นพทุธศาสนกิชนทีมี่ศรัทธาแรงกล้ามาก เพือ่ให้ภกิษุ
สงฆ์สามารถเดินบิณฑบาตไปตามหมู่บ้านต่างๆ ได้อย่างทั่วถึง เมื่อต้องผ่านพื้นที่
ท้องทุ่งนาหรือหนองน�้ำ ชาวบ้านจึงสร้างสะพานไม้โดยใช้ฟากไม้ไผ่สับปูต่างพื้น

กระดาน ทอดยาวผ่านหัวไร่ปลายนา เอ้ืออ�ำนวยต่อการเดินของพระสงฆ์ สะพาน 
ซูตองเป้ ภาษาไทยใหญ่ซึ่งหมายความว่า “อธิษฐานส�ำเร็จผล” อยู่ที่บ้านกุงไม้สัก 
อ�ำเภอเมืองฯ ต้องมาที่นี่ในยามเช้าตรู่ เพื่อร่วมตักบาตรพร้อมกับชาวบ้าน สะพาน
นี้แม้ยาวถึง 500 เมตร ถึงกระนั้นก็ยังไม่สู้สะพานโขกู้โส่ ซึ่งหมายถึง “สะพานบุญ” ที่
บ้านแพมบก อ�ำเภอปาย ซึ่งยาวถึง 815 เมตร เป็นสะพานไม้ไผ่ที่ยาวที่สุดในเมืองไทย 
นี่คือสองสะพานไม้ไผ่ที่สร้างด้วยใจเปี่ยมศรัทธาของชาวไทยใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอน

ภูโคลน-โป่งเดือด
ของขวญัจากแม่ธรณี 

แม่ฮ่องสอนมีสภาพธรณีที่น่าอัศจรรย์ มีน�้ำพุร้อนอุณหภูมิสูงขนาดต้มไข่สุก
อยู่หลายแห่ง แต่ที่ “ต้องห้าม...พลาด” คือโป่งเดือดแม่สะงาที่ต�ำบลหมอกจ�ำแป่
อ�ำเภอเมืองฯ ซึ่งมีทั้งน�้ำพุและบ่อโคลนร้อน เป็นแหล่งโคลนสุขภาพอันดับหนึ่ง 
ของเมืองไทย และพิสูจน์แล้วว่าเป็น 1 ใน 3 แหล่งโคลนเดือดของโลกที่มีแร่ธาตุ
อันเป็นประโยชน์ต่อผวิพรรณ เช่นเดยีวกบัโคลนทีท่ะเลสาบเดดซ ีประเทศจอร์แดน 
และโคลนจากภเูขาไฟเบอร์กา (Berca Mud Volcanoes) ประเทศโรมาเนยี ภโูคลน- 
โป่งเดือดแม่สะงายังติดอันดับในรายช่ือ Unseen Thailand และ Spa in  
Paradise ด้วย

มาแม่ฮ่องสอน 
มาสมัผัสเมืองสองทะเล 

แม่ฮ่องสอนเป็นดินแดนสองทะเล คือ ทะเลภูเขาและทะเลหมอก จึงมีจุดชม
ววิสายหมอกทีส่วยงามอยู่ทกุอ�ำเภอ ทีส่�ำคญั ใหม่สดชนดิพลาดไม่ได้ มีทีจ่ดุชมววิ
ทะเลหมอกบ้านจ่าโบ่ อ�ำเภอปางมะผ้า เป็นหมู่บ้านชาวลาหู่ หรือมูเซอด�ำ มาชม
ทะเลหมอกและพระอาทิตย์ข้ึนในยามเช้าแล้ว ยังได้เห็นวิถีชีวิตแท้ๆ ของชาวลาหู่ 
แถมพกัลาหู่โฮมสเตย์ ยังช่วยสนบัสนนุการท่องเทีย่วเชิงอนรุกัษ์ของชาวบ้านจ่าโบ่
ด้วย ภูชี้เพ้อ ตั้งอยู่บนดอยแม่หยอด ในพื้นท่ีของหน่วยจัดการต้นน�้ำแม่หยอด 
อ�ำเภอขุนยวม เป็นจดุชมววิทะเลหมอกน้องใหม่ของแม่ฮ่องสอน และหากไปในช่วง
พฤศจิกายนถึงต้นเดือนธันวาคม เมื่อสายหมอกสลายตัวไป ภาพทุ่งบัวตองเหลือง
อร่ามของดอยแม่อูคอก็กลับโผล่มาแทนที่ ส่วนที่อ�ำเภอปาย จุดชมวิวทะเลหมอก
งดงามที่สุดอยู่ที่ม่อนหยุนไหล เลยหมู่บ้านสันติชลไปประมาณ 3 กิโลเมตร บนจุด
ชมวิวนี้ สามารถมองเห็นสายหมอกรวมตัวกันเป็นก้อน ไหลเหมือนดังสายน�้ำ
ท่ามกลางหุบเขาของตัวเมืองปาย และเม่ือแสงแดดเร่ิมแรงร้อน ทะเลหมอกจาง
หายไป ทิวทัศน์ทะเลภูเขารอบๆ เมืองปายก็จะเผยตัวให้เห็น
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ค�ำ่คนืแห่งไฟ
มอบความสว่างไสวเพ่ือบชูาพระเจ้า 

เทศกาลออกพรรษา หรือปอยเหลินสิบเอ็ด ของชาวไทยใหญ่ในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน ถือเป็นงานบุญยิ่งใหญ่ที่สุดในรอบปี ตลอดห้วงยามซึ่งกินเวลาหลาย
วันนี้ จะมีประเพณีและพิธีกรรมหลายอย่าง ที่ชาวไทยใหญ่จะกระท�ำเป็นพุทธบูชา 
และอ�ำเภอขุนยวมถือเป็นศูนย์กลางงานบุญประเพณีที่พลาดไม่ได้นี้ 

ในช่วงปอยเหลินสิบเอ็ดนี้ จะมีการท�ำ “จองพารา” อย่างสวยงาม ประดับ
ประดาตามบ้านทุก ๆ  หลังในเมือง “จองพารา” เป็นภาษาไทยใหญ่ หมายถึงวิหาร
พระเจ้า หรือที่พ�ำนักส�ำหรับพระพุทธเจ้า คืนก่อนวันแรม 8 ค�่ำ จะมีพิธี “หลู่เตน
เหง” หรือการถวายเทียนพันเล่ม ชาวบ้านจะแห่ต้นเทียนเดินไปรอบหมู่บ้าน ก่อน
จะเอาไปถวายที่วัด และวันส�ำคัญที่สุดของเทศกาลนี้ คือวันแรม 8 ค�่ำ เดือน 11 
ชาวไทยใหญ่เรยีกว่า “วันกอยจ๊อด” อันเป็นวนัสดุท้ายของเทศกาลออกพรรษา ทุกๆ 
บ้านจะท�ำคบไฟด้วยไม้เกี๊ยะ หรือสนภูเขาซึ่งมีน�้ำมันติดไฟได้ดี เอาปักไว้หน้าบ้าน 
เพื่อจุดตอนกลางคืน ส่วนยามค�่ำของวันนี้ จะมีพิธี “ถวายไม้เกี๊ยะ” โดยเอาท่อนไม้
เกี๊ยะมามัดรวมกันเป็นต้นให้สูงราว 2 เมตรครึ่ง น�ำเข้าขบวนแห่รอบเมือง ร่วมกับ
ขบวนฟ้อนรปูสตัว์ต่างๆ แล้วพากนัไปท�ำพธีิจดุถวายเป็นพทุธบชูาทีล่านวดั เป็นอัน
สิ้นสุดเทศกาลออกพรรษาของชาวไทยใหญ่ ไฮไลต์ที่สุดในการชมประเพณีนี้ ต้อง
ช่วงเวลาราว 6 โมงครึ่งขึ้นไป เม่ือฟ้าเริ่มมืดสลัว แสงไฟไม้เกี๊ยะจะถูกจุดข้ึนต้น 
แล้วต้นเล่า จนสว่างไสวไปทั่วทั้งเมือง

วดัต่อแพ วดัม่วยต่อ
เมืองสามหมอกแม่ฮ่องสอนเป็นอีกเมืองหนึ่งซึ่งมีวัดวาอารามที่สวยงามอยู่

มากมายหลายแห่ง ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดี เช่น วัดพระธาตุดอยกองมู วัดจองค�ำ วัดจอง
กลาง ที่เด่นเป็นสง่าอยู่ริมหนองน�้ำจองค�ำ วัดพระนอนท่ีมีพระพุทธไสยาสน์พระพักตร ์
ย้ิมละไมศิลปะแบบไทยใหญ่ รวมถึงวัดหัวเวียง วัดงามกลางตัวเมืองแม่ฮ่องสอน 
สถานท่ีประดษิฐานพระเจ้าพาราละแข่ง พระพทุธรปูแบบพม่าทีมี่พทุธลกัษณะงดงาม
ยิ่งนัก ซึ่งจ�ำลองแบบมาจากพระมหามุนี เมืองมัณฑะเลย์ ประเทศเมียนมา

ไกลออกไปถึงเขตอ�ำเภอขุนยวม อ�ำเภอเล็กแต่น่ารัก ดินแดนของทุ่งบัวตอง
อันลือช่ือ ท่ีนียั่งมีวดัขนาดเล็กอยู่ 2 วดัทีต้่องไปชม คอื วดัม่วยต่อ เป็นวดัอยูใ่จกลาง
เมืองขุนยวม มีความงามอยู่ที่หมู่พระเจดีย์สีขาวทรงแบบมอญ รายรอบด้วยเจดีย์
บรวิารและจองปราสาทสขีาว สมัยสงครามโลกครัง้ที ่2 ทีน่ีเ่คยเป็นท่ีตัง้โรงพยาบาล
ของเหล่าทหารญี่ปุ่นท่ีเจ็บป่วยจากการเดินทัพ วัดแห่งนี้มีประเพณีเก่าแก่ที่จัดข้ึน
ทุกปี คือประเพณีเขาวงกต ส่วนอีกวัดหนึ่ง คือวัดต่อแพ อยู่ทางด้านตะวันตกเฉียง
ใต้ของวดัม่วยต่อ ตัง้อยูร่มิน�ำ้ยวม วดันีเ้ป็นวดัเก่าแก่ท่ีได้รับการบรูณะข้ึนราวปี พ.ศ. 
2461 ความสวยงามทีส่ดุทีว่หิารซึง่อยู่ทางด้านทศิใต้ขององค์เจดย์ีสทีอง เป็นศลิปะ
พม่าผสมไทยใหญ่ที่มีหลังคาเป็นเชิงชั้นสูงถึง 7 ชั้น ซึ่งได้รับการยกย่องว่ามีความ
งดงามที่สุดในจังหวัดแม่ฮ่องสอน
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• คอฟฟี่ มอร์นิ่ง
	 ที่อยู่	:	78 ถนนสิงหนาทบ�ำรุง ต�ำบลจองค�ำ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร. 	:	08 1637 5436

• Before Sunset Coffee
	 ที่อยู่	:	ใกล้วัดพระธาตุดอยกองมู 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร. 	:	0 5361 2234

• ใบเฟิร์น
	 ที่อยู่	:	87 ถนนขนุลุมประพาส ต�ำบลจองค�ำ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร. 	:	0 5361 1374

• ขนาด
	 ที่อยู่	:	94 หมู่ 3 ต�ำบลเวียงใต้ อ�ำเภอปาย
	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร. 	:	0 5369 9049

• คาเฟซิโต้
	 ที่อยู่	:	258 หมู่ 8 ต�ำบลเวียงใต้ 
	 อ�ำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	 โทร. 	:	08 6587 2107

• ปายตาง
	 ที่อยู่	:	156 หมู่ 2 ต�ำบลทุ่งยาว 
	 อ�ำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร. 	:	0 5306 5569

ชวนชิมริมทาง
แม่ฮ่องสอน เมืองสามหมอก มากด้วยเสน่ห์
ทางวัฒนธรรม ประเพณี และชาติพันธุ์ โดยเฉพาะ
ชาวไทยใหญ่ ที่เป็นประชากรส่วนใหญ่ในพื้นที่

ยามเช้าหากไปเดินเล่นที่ตลาด
สายหยดุและตลาดข้างศาลเจ้าพ่อข้อมือ
เหล็ก น่าลองชิมชุดข้าวส้ม จานเด่น
ประจ�ำส�ำรับของชาวไทยใหญ่ รวมถึง
ข้าวแรมฟืนและอาหารไทยใหญ่อีก 
หลายชนิด

นอกจากนั้นยังมี “ร้านใบเฟิร์น” 
ร้านเดด็เด่นของเมืองแม่ฮ่องสอน มีเมนู
อร่อยให้เลือกทั้งอาหารพื้นบ้านล้านนา
และอาหารไทยใหญ่รสชาติดีเยี่ยม

ส�ำหรับคอกาแฟก็มีร้านน่านั่งให้
เลือกหลายร้าน “คอฟฟี่ มอร์นิ่ง” มีมุม
น่านัง่จบิกาแฟพร้อมกบัละเลียดชิมขนม 
ส่วนใครที่อยากจิบกาแฟพร้อมชมวิว
ขุนเขาในมุมมองพานอรามา ควรไปที่ 
“ร้าน Before Sunset Coffee” ร้านน่า
รัก ตั้งอยู่หลังวัดพระธาตุดอยกองมู

รมิฝ่ังแม่น�ำ้ปายมีร้านน่านัง่หลาย
ร้าน หนึ่งในนั้นคือ “ร้านขนาด” ร้าน
อาหารไทยรสเลิศ ตกแต่งจานเด็ดทุก

จานอย่างประณตี หรอืจะเป็นร้านอาหาร
นานาชาติอย่าง “คาเฟซิโต้” ร้านอาหาร
เม็กซิกันสูตรต้นต�ำรับดั้งเดิม รสชาติดี 
ราคาไม่แพง พร้อมชิมกาแฟที่ปลูกและ
คั่วเอง

ขณะที่ร้านกาแฟดี ๆ  ก็มีให้เลือก
หลายสิบร้าน เช่น “ปายตาง” เป็นทั้ง 
ร้านกาแฟสุดเก๋และอาร์ตแกลเลอรีที่
ตกแต่งพื้นที่ด้วยงานศิลปะสวยงามไม ่
ซ�้ำใคร
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พักสบายสไตล์คุณ
แม่ฮ่องสอนมีที่พักน่านอนให้

เลือกมากมาย ที่พักส ่วนใหญ ่ใน 
เมืองเล็กกลางขุนเขานี้มีสไตล์ชัดเจน  
มีท้ังแบบผสานความเป็นล้านนาเข้ากับ
ศิลปะไทยใหญ่ มีทั้งสไตล์โมเดิร์น เช่น 
ลอฟต์ ปูนเปลือย เมดิเตอร์เรเนียน  
ฯลฯ โดยเฉพาะในอ�ำเภอปาย แหล่ง 
ท่องเที่ยวสุดฮิปนั้น หลากหลายด้วย
ความเก๋ไก๋ น่าพักทุกรีสอร์ต

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• เฟิร์นรีสอร์ท
	 ที่อยู่	:	64 บ้านห้วยแม่สกัด อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร.	 :	0 5368 6110

• ปายอาร์อัส
	 ที่อยู่	:	บ้านนาจลอง อ�ำเภอปาย 
	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร.	 :	08 9763 2444

• ภูริปาย วิลล่า
	 ที่อยู่	:	130 บ้านแม่นาเติง อ�ำเภอปาย 
	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร.	 :	0 5306 5192, 08 6339 4048

• ริเวอร์เฮาส์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่	:	6/1 อ�ำเภอแม่สะเรียง 
	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร.	 :	0 5368 3066

• เดอะร็อค รีสอร์ท
	 ที่อยู่	:	อ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
	 โทร.	 :	08 4484 8601

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• บ้านมะยม อ�ำเภอเมืองฯ มากมายด้วย

ผลิตภัณฑ์จากงา เช่น น�้ำมันงาสกัดเย็น 
	 โลชั่นน�้ำมันงา ฯลฯ 
	 โทร. :	08 9635 9417, 08 1784 3847

• ศูนย์ศิลปาชีพแม่สะเรียง อ�ำเภอแม่สะเรียง 
แหล่งรวมผ้าทอฝีมือชาวไทยภูเขา

	 โทร. : 0 5368 2882

• Garliko & Uncle’s Beans Factory Outlet 
อ�ำเภอเมืองฯ จ�ำหน่ายผลิตผลทางการเกษตร
แปรรูปปลอดสารเคมี เช่น กระเทียมสด 
และกระเทียมเจียวส�ำเร็จพร้อมใช้ ถั่วคั่วเกลือ

	 ที่ดีต่อสุขภาพ
	 โทร. :	08 7986 0300

ถึงจะมีท่ีราบไม่มากนัก แต่แม่ฮ่องสอน 
กเ็ป็นแหล่งปลกูงาแหล่งใหญ่ทีสุ่ดของประเทศ 
ไทย เมล็ดงาอุดมไปด้วยคุณประโยชน์ แปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย นอกจากนี้ยังมี 
ถั่วหลายประเภท ท่ีกลายเป็นของฝากข้ึนชื่อ 
เช่น ถั่วแปยี ถั่วแปหล่อ ถั่วลิสงลายเสือ ถั่ว
ลูกไก่ ฯลฯ

แม่ฮ ่องสอนมีแหล่งโคลนธรรมชาติ 
ผลิตภณัฑ์เพือ่ความงามจากภโูคลนคนัทรคีลบั 
เน้นส่วนผสมจากธรรมชาติ นอกจากสบู่โคลน
แล้ว ยังมีโคลนผงพอกหน้า โลชัน่บ�ำรงุผวิ และ
สเปรย์น�้ำแร่ธรรมชาติ

ท่ีบ้านห้วยห้อม อ�ำเภอแม่ลาน้อย ไม่
เพียงเป็นแหล่งปลูกกาแฟอะราบิกาท่ีมีช่ือเสียง ยังมีงานฝีมือข้ึนช่ืออย่างผ้าทอ 
ขนแกะผสมผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ

กล่าวถึงผ้าทอ ศูนย์ศิลปาชีพคือแหล่งรวมผ้าทอจากหมู่บ้านไกลโพ้น ผ้าทอ
แห่งเมืองแม่ฮ่องสอนมีความงดงาม ทว่าเรียบง่าย ศูนย์ศิลปาชีพมีทั้งท่ีอ�ำเภอ 
เมืองฯ และอ�ำเภอแม่สะเรียง
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นัง่รถราง
ชมเมอืงหรภิญุไชย

เมืองเล็ก ๆ น่ารัก สัมผัสกลิ่นอายถิ่นล้านนา ด้วยการนั่งรถรางชมเมือง 
กิจกรรมท่องเที่ยวที่ไปกันได้ทั้งครอบครัว ใช้เวลาราว 3 ชั่วโมง สะดวกสบาย มีที่
ให้เที่ยวชมถึง 11 จุด ท�ำให้เราได้รู้จักเมืองหริภุญไชยได้อย่างลึกซึ้ง ในแหล่งท่อง
เที่ยว 11 จุด มีอยู่ 2 แห่งที่ไม่ควรพลาด คือ วัดจามเทวี และเจดีย์ “กู่กุด” ที่อยู่
ภายในบรเิวณวัด ชมเจดย์ีทรงปราสาทในผงัส่ีเหลีย่ม มีเรอืนธาตซุ้อนกนัข้ึนไปคล้าย
ศลิปะโบโลนารวุะของศรลีงักา แต่ละด้านของเจดย์ีจะมีพระพทุธรูปยืนปางประทาน
พรตั้งเรียงเป็นชั้นอยู่ในซุ้ม ด้านละ 15 องค์ ภายในบรรจุอัฐิของพระนางจามเทวี 
ปฐมกษัตริย์แห่งหริภุญไชย ส่วนยอดเจดีย์หุ้มด้วยทองค�ำ แต่ได้หักโค่นลงมา ชาว
บ้านจึงเรียกว่า “กู่กุด” แห่งที่ 2 ที่พลาดไม่ได้คือวัดพระยืน วัดน้ีพระเจดีย์มี

ล�ำพูน จังหวัดที่มีประวัติศาสตร์
ก่อก�ำเนิดมาอย่างยาวนานก่อนการก�ำเนิด
เมืองเชียงใหม่ ล�ำพูน หรือหริภุญไชย
เมืองเก่าแก่ที่มีอายุกว่า 1,343 ปี 
เป็นเมืองเดียวที่มีปฐมกษัตริย์เป็นสตรี 
ที่มีพระนามว่า "พระนางจามเทวี" และ
มีธรรมชาติงดงามตระการตา 
เป็นเมืองที่น่าค้นหาที่ ไม่ควรเลยผ่าน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สถาปัตยกรรมคล้ายกับเจดีย์สัพพัญญูแห่งเมืองพุกาม ประเทศเมียนมา โดยมี
พระพุทธรูปยืนประดิษฐานอยู่ในซุ้ม นอกจาก 2 วัดเด่นแล้ว โปรแกรมนั่งรถรางนี้
จะพาไปชมสถานทีส่�ำคญัอีกหลายแห่ง เช่น พพิธิภณัฑ์ คุม้เจ้ายอดเรอืน กูช้่างกูม้่า 
รวมแล้ว 11 จุด เรียกว่าครบเครื่องคุ้มค่าเป็นอย่างมาก

สะพานขาวทาชมภู 
สะพานรถไฟทีส่วยทีส่ดุของเมอืงไทย

สะพานแห่งนีต้ัง้อยู่ตรงข้ามวดัทาชมภ ูต�ำบลทาปลาดกุ อ�ำเภอแม่ทา สะพาน
คอนกรีตสีขาวทรงโค้งคู่ที่ทอดตัวให้รถไฟข้ามล�ำน�้ำแม่ทา สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2462 
ถ้าคณุนัง่รถไฟมาจากล�ำปาง เม่ือลอดผ่านอุโมงค์ขุนตาน จดุทีส่งูทีสุ่ดของเส้นทาง
รถไฟสายเหนอื จะลงเนนิสงู เส้นทางทอดผ่านท้องทุง่นา มีฉากหลงัเป็นภเูขาสเีข้ม 
สะพานคอนกรีตรูปทรงโค้งสีขาวตั้งอยู่อย่างโดดเด่นมองเห็นได้แต่ไกล เป็นภาพที่
สวยงามมาก ถือว่าเป็นไฮไลต์ของการเดินทางด้วยรถไฟสายเหนือจริง ๆ

มหศัจรรย์ธรรมชาติ
ทีอ่ทุยานแห่งชาตแิม่ปิง

เชื่อว่าหลายคนคงคิดไม่ถึงว่าล�ำพูน จังหวัดเล็กที่สุดในภาคเหนือ จะมีแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงาม ในช่วงฤดูหนาวที่อากาศและท้องฟ้าเป็นใจ การ
เดนิทางไปช่ืนชมความงดงามท่ีอุทยานแห่งชาตแิม่ปิง คอืส่ิงทีด่ทีีส่ดุ ไม่ว่าจะเป็นการ
ชมป่าเตง็รงัเปล่ียนสี ชมทุ่งหญ้าธรรมชาตทิีทุ่ง่กิก๊ ชมทะเลหมอกและท้องฟ้าเปลีย่น
สีที่จุดชมวิวผาแดงหลวง มุมมองที่จะท�ำให้คุณได้เห็นขุนเขาและทะเลสาบแม่ปิง 
อันยิ่งใหญ่และสวยงาม สุดท้ายไปล่องทะเลสาบแม่ปิงที่แก่งก้อ ชมความงามเมื่อ
ขุนเขาและผืนน�้ำมาบรรจบกัน แล้วคุณจะพบว่าธรรมชาติอันงดงามรอคุณอยู่ที่
อุทยานแห่งชาติแม่ปิง

ลำ�พนู
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พักสบายสไตล์คุณ
ล�ำพูนเป็นเมืองแห่งศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตร ์

ล้านนา ท่ีพักหลายแห่งจึงสร้างอิงจุดเด่นด้านนี้ ไม่ว่าจะเป็น
ลักษณะสถาปัตยกรรมหรือการตกแต่ง เป็นตัวของตัวเองอย่าง
มีสไตล์ที่สุด

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• บ้านหละปูน
	 ที่อยู่	: 183 ถนนเจริญราษฎร์ 
	 ซอย 7 อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดล�ำพูน
	 โทร.	:	0 5353 5433

• คุ้มณกรณ์ วิลลา
	 ที่อยู่	:	11/1 ต�ำบลอุโมงค์ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดล�ำพูน 	
	 โทร.	:	08 8896 9996

• คุ้มพญา อินน์
	 ที่อยู่	: 35/1 ถนนจิตตวงศ์พันธ์รังสรรค์ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำพูน
	 โทร. : 0 5351 1777-8

• เดอะแกรนด์ จามจุรี ล�ำพูน
	 ที่อยู่	: 325 ต�ำบลเหมืองง่า 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำพูน
	 โทร. : 0 5300 0889 และ 
	 08 3444 9998

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กลุ่มทอผ้าฝ้ายบ้านดอนหลวง อ�ำเภอป่าซาง 

จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จากผ้าฝ้าย
	 โทร. :	08 6183 1590 

• กลุ่มสตรีสหกรณ์บ้านต้นผึ้ง อ�ำเภอเมืองฯ 
จ�ำหน่ายล�ำไยสีทองอบแห้ง

	 โทร. :	0 5353 2040

• สหกรณ์บริการแกะสลักไม้แม่ทา จ�ำกัด 
	 อ�ำเภอแม่ทา
	 โทร. :	08 1885 3287

ผ ้ าทอยกดอกเป ็นงานฝ ี มือ 
ลอืเลือ่งทีส่ดุของล�ำพนู ผลงานของชาว
ไทยเช้ือสายยองจากบ้านศรีเมืองยู ้  
บ้านเวยีงยอง ในเขตอ�ำเภอเมืองฯ ราคา
ค่อนข้างสูง ส�ำหรับบ้านดอนหลวง 
อ�ำเภอป่าซาง เป็นหนึง่ในหมู่บ้านทีมี่ชือ่
เสียงในด้านการทอผ้าฝ้าย นอกจากนี้
ยังมีงานแกะสลักไม้ ท่ีอ�ำเภอแม่ทา  
ส่วนใหญ่ใช้ไม้ฉ�ำฉาในการแกะสลัก มี
ทัง้ดอกไม้ชดุ ตุก๊ตาต่าง ๆ  ของเล่นเดก็ 
ของตกแต่งบ้าน ฯลฯ

ล�ำไยเป็นผลไม้ขึ้นชื่อของล�ำพูน 
นอกจากกินผลสดแล้ว ยังถูกน�ำมา
แปรรปูเป็นผลิตภณัฑ์หลากหลาย ได้แก่ 
ล�ำไยสีทองอบแห้ง น�้ำผึ้งดอกล�ำไย  
ไวน์ เค้กล�ำไย คกุกีล้�ำไย ก๋วยเตีย๋วล�ำไย 
ฯลฯ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋นล�ำไย เวียงยอง
	 ที่อยู่ :	 79 ถนนล�ำพูน-ดอยติ ต�ำบลเวียงยอง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำพูน
	 โทร. 	:	0 5351 1240

• ฮ่อม คาเฟ่
	 ที่อยู่ :	 2 ถนนสันป่ายาง ต�ำบลในเมือง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำพูน 
	 โทร. 	:	09 0320 5788

ชวนชิมริมทาง

ท�ำความรู้จักล�ำพูนผ่านอาหาร 
พื้นเมือง ชิมอาหารหลากหลายชนิด 
หรือจะลอง “ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ ๋นล�ำไย 
เวียงยอง” ก๋วยเตีย๋วหมูตุน๋ท่ีใส่ช้ินล�ำไย
อบแห้งลงในน�้ำซุป รสหวานหอมเป็น
เอกลักษณ์ แล้วไปจิบกาแฟที่ “ฮ่อม 
คาเฟ่” ร้านกาแฟเล็ก ๆ ตกแต่งร้าน 
ด้วยกิมมิกเท่ ๆ  พร้อมนานาขนมอร่อย
หลากรายการ

ล�ำพูน เมืองเล็กน่ารักที่หลายคนหลงรักความเรียบง่าย 
สงบงาม นอกจากที่เที่ยวที่น่าสนใจ ที่นี่ยังมีดีเรื่องอาหาร
การกินอยู่ไม่น้อย ทั้งอาหารพื้นถิ่นกินอร่อย รวมถึง
คาเฟ่หลากสไตล์น่านั่ง
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พลงัแห่งศรทัธาทีว่ดัเฉลิมพระเกยีรติ
พระจอมเกล้าราชานุสรณ์

วัดเฉลิมพระเกียรติพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ ชื่อเดิมเรียกว่า “วัด
พระพุทธบาทปู่ผาแดง” ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอแจ้ห่ม ภาพเจดีย์เล็ก ๆ สีขาวสร้างขึ้นบน
ยอดเขาหินปูนสงูเสียดฟ้า ความมหัศจรรย์หนึง่เดยีวในเมืองไทยท่ีต้องใช้พลังศรทัธา
ในพระศาสนาถึงจะสามารถท�ำสิ่งเหล่านี้ได้ เพราะกว่าจะถึงยอดเขาต้องปีนป่ายฝ่า
ความสูงชันเป็นระยะกว่า 1 กิโลเมตร ส�ำหรับท่านใดที่มีโอกาสได้ขึ้นไปจนถึงด้าน
บน คุณจะต้องร้องว้าว ทึ่งในพลังศรัทธาของชาวบ้านที่ร่วมกันสร้างวัดน้ีอย่าง
แน่นอน และที่ส�ำคัญ ทิวทัศน์ 360 องศาคือความประทับใจมิรู้ลืมท่ีคุณจะได้รับ 
กลับไป

ล�ำปาง เมืองนี้ครบเครื่องเรื่องท่องเที่ยว 
เป็นเมืองมหัศจรรย์ที่ ไม่หมุนไปตามกาล
เวลา หลายสิ่งหลายอย่างยังคงความ
สวยงามเหมือนเช่นในอดีต มีเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมที่น่าสนใจ 
มีธรรมชาติที่งดงามไม่เป็นสองรองใคร 
ถ้าคุณได้สัมผัสล�ำปาง รับรองได้ว่าคุณ
จะต้องหลงรักเมืองนี้อย่างแน่นอน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

พระพุทธรูปเรืองแสง
องค์เดยีวในเมืองไทย 

“พระโคตมพทุธเจ้า” พระพทุธรปูทรงเครือ่งปางมารวชิยัองค์นีป้ระดษิฐานอยู่
ที่วิหารในส�ำนักสงฆ์พระธาตุอรัญวาส (ดอยวังเฮือ) บ้านผาลาด ต�ำบลพระบาท 
อ�ำเภอเมืองฯ ความพิเศษที่ถือว่าเป็นหนึ่งเดียวในเมืองไทย คือในยามปกติองค์
พระพุทธรูปจะเป็นสีขาวงดงาม แต่ทันทีที่ปิดไฟ หน้าต่าง ประตู จนมืดสนิท องค์
พระพทุธรูปจากทีเ่คยเป็นสขีาวจะค่อย ๆ  เรอืงแสงเป็นสีเขยีวมรกต สร้างความตืน่
ตาตื่นใจเป็นอย่างมาก เรียกว่าเป็นหนึ่งเดียวในเมืองไทยที่คุณจะต้องไม่พลาดเมื่อ
มาเยือนเมืองล�ำปาง

น่ังรถม้าชมเมือง
กจิกรรมทีข่าดไม่ได้เม่ือมาเทีย่วล�ำปาง 

นั่นคือการน่ังรถม้าเท่ียวรอบเมือง รถม้าคือ
สัญลักษณ์ของเมืองล�ำปาง การนั่งรถม้าชม
เมืองเราจะได้สัมผัสความสวยงามของวัดวา
อารามสไตล์พม่า บ้านไม้สักเสานัก ที่ขาดไม่
ได้ต้องไปชมวดัหนึง่ช่ือวดัปงสนกุวดันีเ้ก่าแก่ 
ได้รับรางวัล (Award of Merit) ด้านการ
อนุรักษ์มรดกทางด้านวัฒนธรรมในภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก ตามโครงการ 2008 Asia-
Pacific Heritage Award for Cultural 
Heritage Conservation จากองค์การยเูนสโก 
เป็นวัดที่คุณไม่ควรพลาดเป็นอย่างยิ่ง

ชมววิ 360 องศา
บนยอดดอยหนอก

ดอยหนอกตั้งอยู่ที่บ้านปงถ�้ำ ต�ำบลวังทอง อ�ำเภอวังเหนือ มีลักษณะคล้าย
หนอกวัวขนาดใหญ่ บนดอยหนอกเราสามารถชมอาทิตย์ข้ึนและตกได้ ณ จุด
เดียวกัน รวมไปถึงชมวิวได้แบบ 360 องศา บนความสูง 1,694 เมตร จาก
ระดับทะเลปานกลาง เหนือยอดดอยหนอกนี้เป็นที่ต้ังพระธาตุดอยหนอกที่มีอายุ 
กว่า 100 ปี ข้ึนดอยหนอกได้อ่ิมเอมกับทิวทัศน์ตระการตาแล้ว ยังอ่ิมใจกับการ 
สักการะพระธาตุดอยหนอกอีกด้วย

ลำ�ปาง
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ย้อนกาลเวลา
ทีก่าดกองต้า

กาดกองต้า หรือตลาดจีน ย่านการ
ค้าในอดีตอันรุ่งเรืองในยุคสมัยเม่ือร้อยปี
ที่แล้วที่เมืองล�ำปางยังเป็นชุมทางการท�ำ
ไม้สัก ที่นี่จึงเป็นที่รวมของพ่อค้าทั้งไทย
ใหญ่ พม่า ชาวจนี ฝรัง่ ไทย ขมุ บ้านเมือง
ในยุคนั้นมีอาคารร ้านค ้าสวยงามซึ่ง
ตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน กาดกองต้าวันนี้
ในทกุวนัเสาร์-อาทติย์ยามเยน็จะเป็นถนนคนเดนิ เป็นย่านการค้าของคนรุน่ปัจจบุนั 
เสน่ห์ของทีน่ีน่อกจากสนิค้าอาหารพืน้เมืองแล้ว อาคารเก่าแก่ทีไ่ด้รบัการอนรัุกษ์ไว้
อย่างดี มรดกที่คนรุ่นเก่าสร้างไว้ ให้พวกเราได้ชื่นชม คือสิ่งดี ๆ  ที่คุณควรมีโอกาส
ได้ชื่นชม

ศนูย์อนรุกัษ์ช้างไทย 
บ้านหลังใหญ่อันแสนสุขของช้างไทย ที่นี่คือศูนย์ฝึกและโรงพยาบาลช้าง 

แห่งแรกของเมืองไทย นกัท่องเทีย่วจะได้ชมการแสดงของช้างทีไ่ด้รบัการฝึกฝนมา
เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการอาบน�้ำช้าง สาธิตการท�ำงานชักลากไม้ ช้างวาดภาพ  
นั่งช้างชมธรรมชาติ หรือแม้แต่งานขันโตกช้างที่ย่ิงใหญ่ กิจกรรมเหล่านี้ควรจะมี 
สักครั้งหนึ่งที่คุณควรไปสัมผัสเมื่อมาจังหวัดล�ำปาง

ลำ�ปาง 
เมืองพระธาตุกลบัหวั

จะบอกว่าล�ำปางเป็นเมืองที่มีเงา
พระธาตุกลับหัวมากที่สุดในโลกก็คงไม่
ผิดนัก คุณสามารถชมเงาพระธาตุกลับ
หัวได้ที่วัดพระธาตุล�ำปางหลวง วัดพระ
ธาตุจอมปิง ท้ัง 2 วัดนี้อยู่ในอ�ำเภอ
เกาะคา และวัดที่ 3 คือวัดอักโขชัยคีรี 
อ�ำเภอแจ้ห่ม เงาพระธาตุกลับหัวเป็น 
สิ่งอัศจรรย์ทางวิทยาศาสตร์ที่คุณต้อง
ไม่พลาดชมเมื่อมาเยือนล�ำปาง

ภาพเขียนส ี3,000 ปี
ทีป่ระตผูา

ภาพเขียนสีโบราณ “ประตูผา” อยู่ในค่ายประตูผา อ�ำเภอแม่เมาะ จัดเป็น
แหล่งภาพเขียนสีที่มีจ�ำนวนมากถึง 1,872 ภาพ และมีความยาวต่อเนื่องกว่า 300 
เมตร มากที่สุดในภาคเหนือ และใกล้ ๆ กับภาพเขียนสีโบราณคือศาลเจ้าพ่อ 
ประตูผา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวล�ำปางให้ความเคารพนับถือ 

5 สถานรีถไฟ 
ไปลำ�ปางต้องไปดู

ชมสถานรีถไฟทีไ่ด้รบัรางวลัอนรุกัษ์ศิลปะ
สถาปัตยกรรมดเีด่น จากสมาคมสถาปนกิสยาม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 5 สถานีนี้อยู ่ในพื้นที่
จังหวัดล�ำปางทั้งสิ้น ได้แก่ สถานีรถไฟห้างฉัตร 
ล�ำปาง แม่ทะ แม่จาง ปางป๋วย แม้ส่วนใหญ่ 
จะเป็นสถานีรถไฟขนาดเล็กที่อยู่ห่างไกลออก 
ไปในชนบทขุนเขา แต ่ความสวยงามทาง
สถาปัตยกรรมลวดลายฉลุตกแต่ง คือคุณค่า 
ของความงดงามที่หลงเหลืออยู่เพียงไม่กี่แห่ง 
ในเมืองไทย
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พักสบายสไตล์คุณ
ที่พักในเมืองล�ำปางมีทั้งเป ็น

โรงแรมขนาดใหญ่ รีสอร์ตขนาดกลาง 
และเกสต์เฮาส์ขนาดย่อม รองรับนัก 
เดินทางได้หลากหลายสไตล์

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• อาลัมภางค์ เกสต์เฮาส์
	 ที่อยู่	:	278 ถนนตลาดเก่า อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดล�ำปาง
	 โทร.	:	0 5422 5278

• ล�ำปาง ริเวอร์ลอดจ์
	 ที่อยู่	:	33 ต�ำบลชมพู อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดล�ำปาง  	
	 โทร.	:	0 5433 6640-1

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กลุ่มหม้อห้อมย้อมมือโบราณ
	 บ้านบ่อแฮ้ว 
	 จ�ำหน่ายเสื้อหม้อห้อมหลายรูปแบบ 
	 โทร. :	0 5435 6538

• ธนบดีเซรามิค อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จ�ำหน่ายชามตราไก่และงานเซรามิก
	 มีดีไซน์ 
	 โทร. :	0 5435 1099

ล�ำปางคือเมืองเซรามิก มีงาน 
เซรามิกให้ซื้อหาอยู่ทุกมุมเมือง แต่ 
หากอยากไปให้ถึงโรงงานผลิต แนะน�ำ
โรงงานธนบดีเซรามิค ส ่วนท่ีบ ้าน 
ขามแดง อ�ำเภอห้างฉัตร คือแหล่งตีมีด 
เก่าแก่ แบ่งเป็นประเภทเน้นประโยชน์
ใช้สอยและเน้นความสวยงาม ส�ำหรับ
กลุ่มหม้อห้อมย้อมมือโบราณบ้านบ่อ
แฮ้ว อ�ำเภอเมืองฯ เป็นแหล่งผลิตผ้า
หม้อห้อมที่เหลืออยู่เพียงแห่งเดียวใน
ล�ำปาง เป็นงานแฮนด์เมดทุกขั้นตอน

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• เฮือนเขลางค์
	 ที่อยู่ 	:	อยู่ตรงข้ามสวนเขลางค์ 
	 ต�ำบลสบตุ๋ย อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำปาง 
	 โทร. 	:	08 5447 1519

•	หม่องโง่ยซิ่น
	 ที่อยู่ : ถนนตลาดเก่า ต�ำบลสวนดอก 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำปาง
	 โทร. : 08 6728 6362

•	เดอะพริ้ง คาเฟ่
	 ที่อยู่ : 262-264 ถนนตลาดเก่า ต�ำบลสวนดอก 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำปาง
	 โทร. : 08 3581 6921

•	โก๋ กาแฟ
	 ที่อยู่ : 363 ถนนฉัตรไชย ต�ำบลสบตุ๋ย 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดล�ำปาง
	 โทร. : 0 5421 8828, 08 4177 2198

• ย�ำไข่น�้ำแร่ แจ้ซ้อน
	 ที่อยู่ 	:	อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ต�ำบลแจ้ซ้อน 

อ�ำเภอเมืองปาน จังหวัดล�ำปาง 
	 โทร. 	:	08 9851 3355

ชวนชิมริมทาง

ส�ำหรบัทีก่าดกองต้า ย่านเก่ายอด
นิยม มีร้านกาแฟน่านั่งมากมาย เช่น 
“หม่องโง่ยซิ่น” และ “เดอะพริ้ง คาเฟ่” 
ห่างออกไป ยังมี “ร้านโก๋ กาแฟ” ซึง่คดั
สรรเมล็ดสายพันธุ์ดีมาสู่แก้วร้อน-เย็น
ตามที่คุณเลือก

หากหลบลมหนาวไปแช่น�้ำร้อนที่
อุทยานแห่งชาตแิจ้ซ้อน ไม่ควรพลาดชิม
เมนูเด็ด คือ “ย�ำไข่น�้ำแร่” จานอร่อย
เพื่อสุขภาพ รสชาติจัดจ้าน

ล�ำปาง เมืองสงบงามที่ ไม่หมุนไปตามเวลา แหล่งรวมของ
ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒธรรม วัดวาอาราม งานสถาปัตยกรรม
ท้องถิ่น วิถีชีวิตงดงาม และอาหารอร่อยล�้ำ กลางเมืองล�ำปาง 
มีร้านอาหารพื้นเมืองให้เลือกชิมหลายร้าน เช่น “เฮือนเขลางค์” 
อาหารพื้นเมืองรสชาติแบบส�ำรับล้านนาแท้ ถูกปาก 
ทั้งชาวล�ำปางและนักท่องเที่ยว
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เวยีนเทยีนทางน�ำ้ 
หนึง่เดยีวในโลก

ถ้าอยากถือดอกไม้ธูปเทียนลงเรือไปเวียนเทียนล่ะก็ มาได้เลยที่กว๊านพะเยา 
ทีเ่ดยีวในโลกทีเ่ม่ือพระอาทติย์ใกล้ลับขอบฟ้า ผู้คนจะน�ำดอกไม้ธูปเทยีนบชูาจดุไฟ
สว่างไสวล่องเรือไปเวียนเทยีนบชูาหลวงพ่อศลิา พระพทุธรูปเก่าแก่อายุกว่า 500 ปี 

ที่ประดิษฐานอยู่ ณ วัดติโลก
อาราม กลางกว๊านพะเยา ซึ่ง
ใน 1 ปีจะมีเพียง 3 ครั้ง คือ 
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และ
วันอาสาฬหบูชา

เริม่จากภาคเช้า เชิญมา
ท�ำบุญตักบาตรข้าวเหนียวริม
กว๊าน ชมนิทรรศการ จับจ่าย

จังหวัดพะเยา เมืองเก่าแก่ที่มีอายุกว่า 
900 ปี เป็นเมืองที่เงียบสงบ แต่เต็มไป
ด้วยสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย ทั้งด้าน
ศิลปวัฒนธรรม วัดวาอาราม ตลอดจน
วีถีชีวิตชาวไทยลื้อ ไปเที่ยวให้เบิกบานใจ 
เติมเต็มความสุข เพิ่มพลังให้ชีวิตกันได้

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สินค้าท้องถิ่น พอตกเย็นก็มาลงเรือที่จะน�ำเหล่าพุทธศาสนิกชนไปต้ังขบวนเรือใน
กว๊าน เหล่าพระภิกษุ-สามเณรก็จะสวดมนต์เร่ิมพิธีที่ลานกลางน�้ำของวัดติโลก
อาราม เสร็จแล้วจึงไปลงเรือน�ำชาวพุทธออกเวียนเทียนกลางน�้ำรอบวัดแห่งนี้  
3 รอบ

อทุยานแห่งชาติดอยภนูาง 
อทุยานนกยงูไทย

เป็นธรรมดาที่ในบริเวณอุทยานแห่งชาติย่อมเป็นที่อยู ่อาศัยของบรรดา 
สรรพสัตว์ สัตว์ป่าหายาก แต่ที่อุทยานแห่งชาติดอยภูนาง พิเศษกว่าที่อื่นสุด ๆ  คือ 
คณุจะพบนกยูงได้มากและง่ายแสนง่ายชนดิมาชสูองนิว้ถ่ายรปูคูไ่ด้เลย นกยงูเหล่า
นี้ไม่ใช่นกยูงเลี้ยง เป็นนกยูงตามธรรมชาติ แต่ก็มีบ้างที่ชอบรับแขก พากันมาโชว์
ตัวอยู่เสมอ ถ้าไปถูกช่วงเวลา โดยเฉพาะในช่วงฤดูผสมพันธุ์ในเดือนพฤศจิกายน
ถึงกุมภาพันธ์ ก็จะพบนกยูงตัวผู้หางยาวสวย ยืนร�ำแพนคอยต้อนรับแบบน่าตื่นตา 
ว่ากนัว่าทีน่ีมี่นกยูงอยู่ประมาณ 265 ตวั เป็นนกยูงไทย ไม่ใช่นกยูงอินเดยี นอกจาก
พวกรับแขก ยังมีเส้นทางชมนกยูงใกล้ที่ท�ำการฯ ด้วย ดังนั้นแฟนนกยูงมาแล้วไม่
ผิดหวังแน่นอน

ภูลงักา ภูเทวดา 
ผจญภัย หยอกหมอก

ดอยภูลังกา ภาษาชาวไทยภูเขา 
เผ่าเม่ียนเรียกว่า “ฟินจาเบาะ” หมาย 
ความว่า “ภูเทวดา” เป็นยอดดอยในเขต
วนอุทยานภลูงักาทีส่วยงาม ด้วยความสงู 
1,720 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง สูงที่สุดในทิวเขาสันปันน�้ำ ไทย-ลาว

เหล่าคอผจญภัยจึงนิยมไปพิชิตยอดดอยต่าง ๆ ที่เชื่อมต่อกันเป็นทอด ๆ 
ทางเดนิผ่านสันดอยต่าง ๆ  จากดอยหัวลงิ ดอยภนูม ต่อเนือ่งถงึดอยภลัูงกา ทีเ่ป็น
สนัเขาแคบ ๆ  และหน้าผาสงู มองเห็นทะเลหมอกได้สวยงามในช่วงฤดฝูนและหนาว 
และชมวิวได้ไกลถึงฝั่งลาว

ที่นี่ยังมีภูลังการีสอร์ท ซึ่งเป็นที่พักหลักร้อยวิวหลักล้าน เพราะโผล่หน้า 
มาจากรีสอร์ตก็มีพระอาทิตย์ข้ึน พร้อมทะเลหมอกขาวพราวพร่างอยู่เบื้องหน้า  
ให้บรรยากาศสวยงามเหมือนภาพวาด

พะเยา
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วดัห้วยผาเกีย๋ง
ปฏมิากรรมพทุธศิลป์

ภาพพระพุทธรูปแกะสลักนูนสูงอยู่บนหน้าผาดึงดูดสายตาผู้คนท่ีมาเท่ียว 
วัดห้วยผาเกี๋ยง (ส�ำนักวิปัสสนาผาธรรมนิมิต) ที่นี่มีงานปฏิมากรรมพุทธศิลป์
สร้างสรรค์จากหินทรายที่สวยงาม พระพุทธรูปแกะสลักนูนสูงปางต่าง ๆ งดงาม
วิจิตร เด่นที่สุดก็พระพุทธปฏิมากร ปางกามโภคีไสยาสน์ ที่แกะสลักเป็นรูปนูนสูง
บนหน้าผาที่สูงประมาณ 5 เมตร ยาว 12 เมตร ไปพะเยาไม่ไปให้เห็นกับตา 
ไม่ได้แล้ว

วดันนัตาราม วดัไม้สกัแกะสลัก
วดันนัตารามมีวหิารศลิปะแบบไทยใหญ่

สร้างด้วยไม้สักทั้งหลัง หลังคาซ้อนชั้นมุง 
แป้นเกล็ดลดหล่ันลงตัว รอบวิหารตกแต่ง
ลวดลายไม้ฉลุสวยงาม ส่วนเพดานก็ประดับ
กระจกสีที่ลวดลายงดงาม องค์พระประธาน 
ที่เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัยก็แกะสลักจาก
ไม้สักทอง ลงรักปิดทอง ทรงเครื่องแบบไทย
ใหญ่ ประดิษฐานบนฐานไม้ที่ฉลุลวดลาย 
อย่างสวยงาม สิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งในวิหารก็คือ ธรรมาสน์สีทองเหลือง 
อร่าม ที่ยังคงเอกลักษณ์ฉลุลวดลายอ่อนช้อย ว่ากันว่าจ�ำลองมาจากราชบัลลังก ์
ของพม่า

ถนนดอกก๋าว 
ความงามสแีสด

เห็นดอกก๋าว หรือดอกทองกวาว แสดงว่าฤดูร้อนก�ำลังมาแล้ว ในช่วง
ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม ริมสองฝั่งถนนสายอ�ำเภอดอกค�ำใต ้
สนัโค้ง จะมีดอกก๋าวแบ่งบานตลอดสองข้างทาง ภาพดอกไม้สส้ีมสดงดงามตรงึตา
ตรึงใจไม่น้อยหน้าดอกไม้สีไหน ๆ เลย

ไดโนเสาร์เชียงม่วน
หน่ึงเดยีวในภาคเหนือ

ไดโนเสาร์เชียงม่วนเป็นไดโนเสาร์ตัวแรกที่ค้นพบในภาคเหนือ การประมาณ
อายุจากช้ันหินทรายคาดว่าจะมีอายุไม่ต�่ำกว่า 130 ล้านปี แม้จะพบว่าเป็นซาก
ไดโนเสาร์ซอโรพอด ซึ่งมีคอยาว หางยาว เดิน 4 ขา และกินพืชเป็นอาหาร แต่
ปัจจุบันก็ยังไม่สามารถระบุชนิดได้ เพราะมีลักษณะต่างจากไดโนเสาร์ซอโรพอด
ชนิดอ่ืน ๆ ที่เคยพบในประเทศไทย สันนิษฐานว่าอาจเป็นชนิดพบใหม่ของโลก 
เนื่องจากแหล่งท่ีพบเป็นพื้นท่ีใหม่ท่ีเพิ่งมีการค้นพบซากดึกด�ำบรรพ์ของไดโนเสาร์
เป็นครั้งแรก

หลังจากทักทายโครงกระดูกไดโนเสาร์ตัวสูงใหญ่ที่
ยืนอวดโฉมอยู่ด้านหน้าแล้ว อย่าพลาดเข้าไปด้านในเพื่อ
ชมนิทรรศการต่าง ๆ เกี่ยวกับไดโนเสาร์นะ

น�ำ้ตกภซูาง
น�ำ้ตกอุน่แห่งล้านนา

ไม่ต้องไปอาบออนเซ็นท่ีญี่ปุ่น มาท่ีนี่เลย น�้ำตก 
ภซูาง น�ำ้ตกอุ่นเพยีงแห่งเดยีวในประเทศไทย เพราะน�ำ้ตก
มีอุณหภูมิสูงถึง 35-36 องศาเซลเซียส น�้ำใส ไม่มีกลิ่น
ของก�ำมะถัน สามารถอาบน�้ำ เล่นน�้ำ ได้สบาย แถมยังมี
แอ่งน�้ำสีเขียวมรกตใสราวกับกระจก ให้ลงแช่น�้ำอบอุ่น
สบายตัว จะอาบเดี่ยว อาบคู่ อาบกลุ่ม อุ่นกายเหมือนกัน

บ้านแม่แสงดา เรือนไทยลือ้แห่งสดุท้าย
แห่งเวยีงเชียงคำ�

บ้านแม่แสงดาเป็นบ้านไทยล้ือโบราณทีมี่ให้เห็นในปัจจบุนัน้อยมาก ทีอ่�ำเภอ
เชียงค�ำ จังหวัดพะเยา มีเหลืออยู่หลังเดียวคือบ้านแม่แสงดา สมฤทธิ์ ที่อนุรักษ ์
บ้านหลังนี้ให้คงสภาพเดิม ไม่ได้ปรับปรุงตกแต่งเพิ่มเติมแต่ประการใด เพราะ
ต้องการรกัษาไว้ให้คนรุน่หลังได้เข้ามาเย่ียมชม ทีน่ียั่งเปิดเป็นโฮมสเตย์ มีชุดเส้ือผ้า 
เครื่องแต่งกายของชาวไทยลื้อให้อุดหนุนได้อีกด้วย ที่ใต้ถุนบ้านก็มีการทอผ้าแบบ
ไทยลื้อให้ดู

ใครอยากแต่งงานในบรรยากาศไทยลือ้ มาทีน่ี ่เพราะทกุปีเวลามีงาน “สืบสาน
ต�ำนานไทลื้อ” จะมีการรับสมัครเจ้าบ่าวเจ้าสาวมาจัดพิธีแต่งงานแบบไทยลื้อด้วย
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พักสบายสไตล์คุณ
เพราะมีกว๊านพะเยาเป็นแหล่งท่องเทีย่วเด่น ทีพั่กส่วนใหญ่

ของพะเยาจึงอยู่ไม่ไกลจากที่นี่ มีรีสอร์ตและเกสต์เฮาส์เล็ก ๆ 
ซึ่งตกแต่งสวยน่าพัก เพียบพร้อมด้วยส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
สบาย กระจายอยู่ทั่วย่านตัวเมือง

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• บัวแก้ว เพลส
	 ที่อยู่ : 39 ถนนชายกว๊าน 
	 อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดพะเยา
 	โทร.	:	0 5448 0933

• กว๊านพะเยา วิลล่า
	 ที่อยู่ : 20/1 ซอยประสาท 
	 ถนนชายกว๊าน อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดพะเยา 
	 โทร.	:	0 5448 1585

• ออโรร่า เฮ้าส์
	 ที่อยู่	: 696/5 ถนนพหลโยธิน
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา
	 โทร. : 0 5441 0065 และ  
	 09 5448 7102

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กลุ่มหัตถกรรมจักสานผักตบชวา 
	 บ้านสันป่าม่วง อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา 
	 โทร. :	0 5445 8633, 08 1602 7771

• กลุ่มทอผ้าบ้านทุ่งมอก อ�ำเภอเชียงค�ำ 
	 ผ้าซิ่นไทยลื้อที่มีเอกลักษณ์ไม่เปลี่ยนแปลง	
	 โทร. :	0 5441 6396

พะเยามีทั้งของกินของใช้ อย่าง
เช่น ผ้าทอของชมุชนชาวไทยลือ้ในแถบ
อ�ำเภอเชียงค�ำ อ�ำเภอเชียงม่วน และ
อ�ำเภอภูซาง งานฝีมือที่ข้ึนชื่อไม่แพ ้
กันคือมีดของบ้านร่องไฮ อ�ำเภอเมืองฯ 
และบ ้านดงเจน อ�ำเภอภูกามยาว 
นอกจากนียั้งมีครกหินบ้านงิว้ใต้ อ�ำเภอ
เมืองฯ รวมถึงงานหัตถกรรมจากผัก 
ตบชวาฝีมือประณีต ส่วนของกินก็มี
ปลาส้มที่หาซื้อได้ทั่วไป แต่หากเป็น
ปลาส้มจากบ้านสันเวียงใหม่แล้วละก็ 
พลาดไม่ได้จริง ๆ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ถ้วยก๋าไก่ and View Lover
	 ที่อยู่ 	:	656/7 ถนนพหลโยธิน ซอย 4 
	 ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา 
	 โทร. 	:	0 5443 1246

• ข้าวซอยแสงเพียร
	 ที่อยู่ : 43 ถนนท่ากว๊าน ต�ำบลเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา
	 โทร. : 0 5448 2006

• ก๋วยเตี๋ยวอันเจริญ
	 ที่อยู่ : 168 หมู่ 3 ตรงข้ามโรงพยาบาลพะเยาราม 

ถนนพหลโยธิน ต�ำบลท่าวังทอง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา
	 โทร. : 08 9600 7977

• ใครใคร่ ค้าค้า
	 ที่อยู่ 	:	7 ถนนชายกว๊าน ต�ำบลเวียง
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา
	 โทร. 	:	08 8853 4722

• นิทานบ้านต้นไม้
	 ที่อยู่ 	:	35 ถนนราชวงศ์ ต�ำบลเวียง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพะเยา 
	 โทร. 	:	08 6924 2989

ชวนชิมริมทาง
เมืองเล็กท่ีหาอาหารอร่อยกินได้

ไม่ยาก ริมกว๊านพะเยาเต็มไปด้วยร้าน
อาหาร มี “ร้านถ้วยก๋าไก่ and View 
Lover” ขายอาหารเหนอืรสจัดจ้าน ส่วน
แถบหลังตลาดพะเยาและถนนท่ากว๊าน
มีอาหารจานเดียวให้เลือก โดยเฉพาะ 
“ข้าวซอยแสงเพียร” และ “ก๋วยเต๋ียว 
อันเจริญ” สองร้านเก่าแก่โด่งดัง ไม่
เพียงแต่ร้านดั้งเดิม คนรุ่นใหม่ยังเปิด
ร้านท่ีตกแต่งได้น่านั่ง อย่าง “ร้าน 
ใครใคร่ ค้าค้า” ใช้วตัถดุบิจากโครงการ
หลวง ขณะที่คนหลงใหลกาแฟและ 
เบเกอรี มีร้านกาแฟให้เลือกลองหลาย
ร้าน เช่น “ร้านนิทานบ้านต้นไม้”
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วดัพระธาตสุโุทนมงคลครีี
อศัจรรย์แห่งล้านนาประยุกต์

วัดที่สวยงามอลังการแห่งหนึ่งของภาคเหนือ รวบรวมศิลปกรรมล้านนามา
ประยุกต์ โดยเลือกเอาจุดเด่นจากวัดส�ำคัญ ๆ ของภาคเหนือ และจากประเทศอื่น 
ได้แก่ เมียนมา จีน และลาว มารวบรวมไว้ที่นี่ ในบริเวณวัดจึงมีเจดีย์ทรงล้านนา 
กว่า 30 องค์ มีภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง มีพิพิธภัณฑ์ไม้สักที่เก็บรวบรวมเรื่องราว
ของล้านนาและเมืองแพร่ การไปเยือนวัดนี้จึงได้ทั้งการไปไหว้พระบนเขา และชม
ของดีเมืองเหนือที่น่าทึ่ง วิจิตรงดงาม และเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น

แพร่เป็นเมืองเก่าแก่ที่มีเรื่องราวเล่าขาน
ถึงความรุ่งเรืองมายาวนาน เป็นดินแดน 
ที่เต็มไปด้วยร่องรอยทางประวัติศาสตร์ 
ศิลปวัฒนธรรม โดดเด่นด้วยความเป็น
เมืองที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยไม้สัก จึงมี
บ้านไม้แกะสลักงดงามอ่อนช้อยให้ ไป
ชื่นชมหลายแห่ง และยังมีแหล่งธรรมชาติ
น่าไปเยือน จึงไปเที่ยวได้ตลอดทั้งปี

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

พพิธิภัณฑ์ท้องถ่ินโกมลผ้าโบราณ
พสิดารผ้าไทย

เพราะหลงใหลในความงดงามของผ้า จงึเกดิแรงบนัดาลใจอยากสะสมผ้าซิน่
ท่ีมีค่าเอาไว้ให้คนรุน่หลังได้ช่ืนชมบ้าง อาจารย์โกมล พานชิภณัฑ์ จงึสร้างพพิธิภณัฑ์
โกมลผ้าโบราณนี้ขึ้นมา นอกจากจัดแสดงผ้าโบราณของเมืองลองอายุร้อยกว่าปี  
ยังมีผ้าท่ีได้รับรางวัลจากการประกวดท้ังในและต่างประเทศ ผ้าที่ทอข้ึนใหม่ใน
โอกาสพิเศษ รวมถึงเครื่องแต่งกายในภาพยนตร์หลายเร่ืองที่อาจารย์โกมล 
รับผิดชอบจัดหาเครื่องแต่งกายให้นักแสดง เช่น สุริโยทัย กษัตริยา รอยไหม และ
ชุดแต่งกายประจ�ำชาติในการประกวดนางงามระดับโลก

สถานีรถไฟบ้านปิน
หน่ึงเดยีวสถานีสไตล์บาวาเรียนใต้เงาป่าสกั

สถานีรถไฟขนาดเล็กระดับอ�ำเภอท่ีมีศิลปะสถาปัตยกรรมโดดเด่นเป็นหนึ่ง
เดยีว ชนดิทีไ่ม่เหมือนใคร เพราะเป็นสถานรีถไฟแห่งเดยีวของไทยทีส่ร้างด้วยสไตล์
เฟรมเฮาส์แบบบาวาเรียน (Bavarian Timber Frame House) สวยงามด้วยศิลปะ
ยุโรป ตัง้ตระหง่านอยู่ท่ามกลางผนืป่าสกัของเมืองแพร่ การออกแบบได้ผสมผสาน
ให้เข้ากับเรือนปั้นหยาแบบไทย ๆ สถานีรถไฟบ้านปินจึงเป็นอาคาร 2 ชั้น ตัวตึก
ประกอบด้วยไม้ หลังคาจั่วปั้นหยา ประตูหน้าต่างเป็นบานลูกฟักไม้ เหนือประตู
หน้าต่างและหน้าช่องจ�ำหน่ายตัว๋ประดบัด้วยไม้ฉลลุายพรรณพฤกษา งามตา ดเูพลนิ 
เป็นที่สุด

แพร่
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เทีย่วชมบ้านเก่า
ของเมอืงไม้ เมอืงแพร่

จากการเป็นจังหวัดที่ในอดีตอุดมไปด้วยไม้สัก บ้านเรือนท่ีสร้างด้วยไม้สัก
และมีการแกะสลักลายสวยงามที่เราเรียกกันง่าย ๆ ว่าบ้านลูกไม้ จึงมีหลงเหลือ 
มาให้คนรุ่นหลังได้เข้าชมกันหลายหลัง

บ้านวงศ์บุรี ขนมปังขิงสี เรือนปั้นหยาสองชั้นแบบยุโรปประยุกต์ ทาสีชมพู
หวาน การตกแต่งลวดลายแบบเรอืนขนมปังขิง มีไม้แกะสลักประดบัทัว่ตวับ้าน และ
ชั้นบนยังเป็นที่รวบรวมของเก่าทรงคุณค่าไว้มากมาย

คุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ เคย
เป็นจวนผู้ว่าราชการจังหวัดแพร่ 
งดงามด ้วยลวดลายฉลุ ไม ้อยู ่ 
ด้านบนปั้นลมและชายคาน�้ำ ความ
มหัศจรรย์ของการก่อสร้างอาคาร
หลังนี้ อีกอย่างหน่ึง ก็คือ เป็น
อาคารที่ไม่มีการฝังเสาเข็ม แต่ใช้
ไม้ซุงท่อนเป็นไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้
ประดู่ รองรับฐานเสาทั้งหลัง

คุ ้มวิชัยราชา เป็นอีกหนึ่ง
สถาปัตยกรรมทรงค่า สัญลักษณ์ของเมืองเหนือ มีความงามที่โดดเด่น พร้อมทั้ง
ลวดลายฉลุที่สวยงามดูอ่อนช้อย ทั้งที่จั่วบ้าน บังลม ระเบียง ตลอดจนไม้ช่องลม
เหนอืบานประตแูละหน้าต่าง เป็นรอยต่อทางประวตัศิาสตร์ส�ำคญัของสยามประเทศ
ในสมัยรัชกาลที่ 5 และสงครามโลกครั้งที่ 2 บางคนเรียกบ้านแบบนี้ว่าโคโลเนียล
หรือบ้านสมัยอาณานิคม เพราะฝรั่งน�ำมาเผยแพร่และสร้างข้ึนในภูมิภาคนี้อย่าง 
แพร่หลาย 

บ้านประทับใจ บ้านเสา 130 ต้น มีเอกลักษณ์ที่ใช้ไม้สักท�ำเสาบ้านจ�ำนวน
ท้ังหมด 130 ต้น เป็นแบบทรงไทยประยุกต์ ตวับ้านมีความกว้างใหญ่มาก แบ่งเป็น
ห้องพักส่วนตัว และห้องพักรับรองแขก 5 ห้อง มีชุดรับแขกแกะสลักที่ท�ำจากไม้
แผ่นเดยีว และ “ชานมะปราง” ไว้นัง่เล่นภายใต้ร่มของต้นมะปราง กบั “ชานตะวนั” 
ส�ำหรับนั่งรับแสงแดดในตอนเช้า 

วดัจอมสวรรค์
ศิลปะพม่า

สร้างในสมัยรัชกาลที ่5 ด้วยศลิปะพกุาม (พม่า) มเีจดย์ีใหญ่อยูก่ลางรายล้อม
ด้วยเจดย์ีเลก็ทัง้ 4 ด้าน ด้านละ 3 องค์ ศาลาการเปรยีญและกฏุอิยูใ่นอาคารเดียวกนั
ที่สร้างด้วยไม้สักทั้งหลัง มีหลังคาเล็กใหญ่ลดหลั่นกันเป็นชั้นรวม 9 ชั้น ฝาผนัง
แบ่งเป็นตอนๆ ฝีมือการตกแต่งอย่างวิจิตรบรรจง ที่เสาและเพดานประดับกระจก
สีงดงาม นอกจากนี้ ภายในวัดยังมีโบราณวัตถุที่มีคุณค่าหลายอย่างของเมืองแพร่
และชาติไทย เป็นศิลปะอันล�้ำค่าของพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูปและคัมภีร์
โบราณที่ท�ำจากงาช้าง หลวงพ่อสาน พระพุทธรูปที่สร้างโดยใช้ไม้ไผ่สานเป็นองค์
ลงรัก ปิดทอง หรือบุษบกลวดลายวิจิตรงดงามประดิษฐานพระพุทธรูปหินอ่อน 

ภูผาหนิปะการัง
ภูมิลกัษณ์มหศัจรรย์

ภูเขาหินปะการังอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยผากลอง ไม่ได้เกิดจาก 
ปะการัง แต่เป็นร่องหินที่หน้าตาเหมือนปะการัง ร่องหินแตกเหล่านี้โผล่ขึ้นมาจาก
พืน้ดนิจากการเคลือ่นตวัของเปลอืกโลกในอดีต เม่ือผวิหินปูนถกูน�ำ้ฝนกดัเซาะเป็น
เวลานาน จึงเกิดเป็นร่องแหลมคม ดูคล้ายปะการังในทะเล มีรูปทรงแตกต่าง 
กันมากมาย แลดูแปลกตา มีเส้นทางและสะพานให้เดินชมหินปะการังไปจนถึง 
ยอดเขา ระหว่างทางมีพันธุ์ไม้ที่ข้ึนตามเขาหินปูนให้ชมหลายชนิด เช่น จันทน์ผา 
กระบองเพชร ฯลฯ 

ม่อนเสาหนิพศิวง
ดงหินภูเขาไฟแท่ง
หกเหลีย่ม

เม่ือประมาณ 5-6 ล้านปีมา
แล้ว เกิดการปะทุของภูเขาไฟพาเอา
หินหนืดจากใต้เปลือกโลกไหลข้ึนมา
เป็นลาวาของหินบะซอลต์ ปกคลุม
พื้นผิวบริเวณนี้ แล้วเกิดการเย็น
ตวัอย่างรวดเรว็ ส่วนของหินบะซอลต์
ท่ีอยู่ตอนบนเกิดแรงดึงทุกทิศทุกทางจากการหดตัวในขณะที่เย็นตัวลง ท�ำให้เกิด
รอยแตกรอยแยกที่ตั้งฉากกับพื้นผิว กลายเป็นหินแตกหลาย ๆ เหลี่ยมคล้ายเสา 
ตั้งตรงหรือล้มระเนระนาดบ้างอยู่ในบริเวณนี้มากมาย
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พักสบายสไตล์คุณ
แพร่เป็นเมืองเล็ก สงบ มาพักที่

นี่ควรเลือกที่พักเล็ก ๆ กลมกลืนอยู่ใน
ย่านชุมชน พกัสบาย ราคาย่อมเยา และ
อบอุ่นด้วยบริการแบบพี่น้องผองเพื่อน

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• เฮือนนานาบูติกโฮเต็ล
	 ที่อยู่	: 7/9 ถนนศศิบุตร อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดแพร่
	 โทร.	:	0 5452 4800

• ค�ำมูน ลอฟต์ โฮเทล
	 ที่อยู่	: 7 ถนนเชตวัน ซอย 1 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดแพร่
	 โทร.	:	09 0328 3203

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• หม้อห้อมบ้านป้าเหลือง บ้านทุ่งโฮ้ง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จ�ำหน่ายผ้าหม้อห้อมและ
	 ผ้าบาติก

• กลุ่มศิลปาชีพบ้านประนอม อ�ำเภอลอง	
โทร. :	0 5458 1141

• ร้านบุญมีพาณิชย์ อ�ำเภอสูงเม่น 
	 จ�ำหน่ายเฟอร์นิเจอร์ไม้ 
	 โทร. :	0 5454 1053

หากพูดถึงผ้าหม้อห้อม หลายคนต้องนึกถึงบ้านทุ่งโฮ้ง แต่ปัจจุบันผ้าหม้อ
ห้อมมีแหล่งผลิตใหญ่ท่ีบ้านทุ่งโฮ้ง อ�ำเภอเมืองฯ และที่บ้านพระหลวง บ้านเวียง
ทอง อ�ำเภอสงูเม่น โดยมีการพฒันาผลติภณัฑ์ให้สวมใส่ได้อย่างดดูมีีสไตล์ ส�ำหรับ
ผ้าซิ่นตีนจกแบบล้านนาน้ัน ที่อ�ำเภอลองข้ึนชื่อมาก เพราะมีช่างฝีมือช้ันครูอยู ่
หลายท่านด้วยกัน

ท่ีตลาดหัวดง อ�ำเภอสูงเม่น เป็นแหล่งจ�ำหน่ายเคร่ืองเรือนไม้สัก รวมถึง
เครื่องใช้ท่ีท�ำจากหวาย นอกจากนี้ อ�ำเภอสูงเม่นยังมีหมูกระจกของเจ้น้อย เป็น
ของฝากสุดฮิตที่ใครผ่านมาต้องซื้อกลับไป

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• บ้านฝ้าย
	 ที่อยู่ 	:	57/6 ถนนยันตรกิจโกศล 
	 ต�ำบลเวียงทอง อ�ำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
	 โทร. 	:	08 1594 5526

• Gingerbread House Gallery
	 ที่อยู่ 	:	94/1 ถนนเจริญเมือง ต�ำบลในเวียง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดแพร่
	 โทร. 	:	0 5452 3671

• Cafe� de Natong (ในร้านอาหารชลลชาติ)
	 ที่อยู่ : 13 ถนนช่อแฮ-นาตอง 
	 ต�ำบลช่อแฮ อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดแพร่
	 โทร. : 08 1386 9911

ชวนชิมริมทาง
เมืองแพร่เก่าแก่ด้วยวัฒนธรรม

การกินของคนล้านนาและคนท�ำไม้ที่มี
เชื้อสายพม่า รวมไปถึงคนไทยลื้อ ไทย
ใหญ่ ส�ำหรับอาหารเหนือ ในแถบริม
ทางหลวงหมายเลข 101 ย่านอ�ำเภอ
สงูเม่นและอ�ำเภอเมืองแพร่ มี “ร้านบ้าน
ฝ้าย” เป็นแลนด์มาร์ก ขยับเข้ามาใน
เมืองแถบประตชูยั ถนนเจรญิเมือง และ
แถบถนนยนัตรกจิโกศล มีร้านข้าวซอย 
ร้านอาหารเมือง รวมไปถึงอาหารไทย
ใหญ่ให้เลือกลอง นอกจากนั้นยังมีร้าน
กาแฟตกแต่งเท่ ๆ ให้นั่งเพลิน เช่น 
“Gigerbread House Gallery” และ 
“Cafe� de Natong”
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วดัภมิูนทร์
จติรกรรมฝาผนัง
งามเลิศในแผ่นดิน

เอกลักษณ์อย่างหนึ่งของเมือง
น่านเป็นวัดหนึ่งเดียวในประเทศไทยที่
พระอุโบสถและพระวหิารสร้างเป็นอาคาร
หลังเดียวกัน ทรงจัตุรมุข มีนาคสะดุ้ง
ขนาดใหญ่แห่แหนพระอุโบสถเทินไว้ 
บนกลางล�ำตัว ด ้านในพระอุโบสถ
ประดิษฐานพระพุทธรูปปางมารวิชัย
ขนาดใหญ่ส่ีองค์ หันพระพกัตร์ออกด้าน
ประตทูัง้ส่ีทศิ เบือ้งพระปฤษฎางค์ชนกนั

น่าน จังหวัดเล็ก ๆ แห่งล้านนา
ตะวันออกที่งดงามด้วยเรื่องราว
ของวัฒนธรรมและเอกลักษณ์
ท้องถิ่น พร้อมบรรยากาศของ
ความเป็นธรรมชาติ ท�ำให้
หลายคนต้องมาปักหมุดที่นี่
ทุกฤดูกาล เพราะเที่ยวแบบไหน 
ที่ ไหน ใครก็ต้องตกหลุมรัก

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

และที่สุดฮิตก็คือ จิตรกรรมฝาผนังที่ได้รับ
ฉายาว่า “ภาพกระซิบรักบรรลือโลก” ทั้ง ๆ ที่ชื่อ
ภาพจรงิ ๆ  คอื “ปูม่่านย่าม่าน” ทีเ่ป็นภาพของชาย
หญิงคู่หนึ่งที่ฝ่ายชายใช้มือข้างหนึ่งเกาะไหล่ฝ่าย
หญงิ มืออีกข้างป้องปากคล้ายก�ำลงักระซบิกระซาบ
ท่ีข้างหูด้วยนัยน์ตากรุ้มกริ่ม อันเป็นการแสดงถึง
ความรักของคู่สามีภรรยา นอกจากภาพนี้ ภายใน
พระอุโบสถยังมีภาพจติรกรมฝาผนงัทีง่ดงามอยู่อีก
มากมายท้ังท่ีเป็นเรื่องชาดก ต�ำนานพื้นบ้าน และ
ความเป็นอยู่ของชาวน่านในอดีต เป็นต้น

เรือแข่งเมืองน่าน
เอกลกัษณ์หวัโขนพญานาค

เรือแข่งเมืองน่าน ประเพณีเก่าแก่ที่ยังคงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่สวยงาม 
ด้วยเรือยาวซึ่งตกแต่งหัวเรือ หางเรือ ตลอดจนล�ำเรือให้มีลักษณะคล้ายพญานาค
ไม่เหมือนที่อื่นใด ใครอยากไปชมให้ติดตามวันถวายทานสลากภัตของวัดพระธาตุ
ช้างค�้ำวรวิหาร เพราะจะเป็นวันเริ่มเปิดสนาม และจะสิ้นสุดเมื่อวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 
12 ในทุกปี

วดัพระธาตเุขาน้อย
จดุชมวิวทะเลหมอกฮอตฮติ

ข้ึนไปบนเขาน้อย นอกจากได้ไปไหว้พระ ยังได้ชมววิทวิทศัน์ของตวัเมืองน่าน 
เห็นขนุเขาน้อยใหญ่ตัง้ทะมึน โอบล้อมเมืองน่านเป็นฉากหลัง และถ้าขึน้ไปยามเช้า
ตรู ่นอกจากได้ชมแสงสีของดวงอาทติย์ยามข้ึนสูข่อบฟ้า ยังมีสิทธ์ิลุน้ชมทะเลหมอก
ตามแต่ฤดูกาล มุมมองสุดฮิตที่นี่ คือ พระพุทธรูปปางลีลาที่หันพระพักตร์รับตะวัน
ทอแสงในทุกอรุณรุง่ หากคณุโชคด ีเช้านีท้ะเลหมอกเมืองน่านจะตระการตาอยูเ่บือ้ง
หน้าของคุณที่นี่

ดอยเสมอดาว 
เก็บดาว 
ชมทะเลหมอก

ด อ ย เ ส ม อ ด า ว 
สถานท่ีสุดโรแมนติกแห่ง
เมืองน่าน ตั้งอยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติศรีน่าน 
เป็นลานเปิดโล่งกว้างอยู่
บนสันเขา อากาศจึงเย็น
ตลอดทั้งปี เหมาะส�ำหรับ
การกางเต็นท์พักแรมกว่า
ที่แห ่งใด เพราะท่ีนี่ ไม ่
ธรรมดา ถ้าคุณมากระซิบรักกันที่เมืองน่าน ธรรมชาติก็ประทานดอยสูงลูกนี้ไว้ ให้
คุณโรแมนติกสุด ๆ ยามเมื่อคุณแทบจะเอื้อมมือคว้าทางช้างเผือกมาก�ำนัลคนรัก
ข้างกายยามราตร ีและทีส่�ำคญัอีกอย่าง ในยามเช้าท่ามกลางบรรยากาศเย็นยะเยยีบ 
เพยีงคณุโผล่หน้าออกมาจากเตน็ท์ สายธารทะเลหมอกกพ็ากนัมาหยอกอยูต่รงหน้า 
ท้าฝันของคุณให้เป็นจริงในทุกเหมันตฤดู

น่าน
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ชมพภูคูา เต่าร้างยกัษ์
หนึง่เดยีวในไทยทีภ่คูา

อุทยานแห่งชาติดอยภูคาเป ็น 
พื้นที่แห่งเดียวในประเทศไทยและแห่ง
เดยีวในโลกท่ีพบต้นชมพภูคูา ซึง่เป็นพืช
หายากและใกล้สูญพันธุ์ รวมทั้งเมเปิล 
(ก่วมภูคา) ที่มีห้าแฉก และใบเป็นสีแดง
ทั้งต้น อีกทั้งเต่าร้างยักษ์ พืชตระกูล
ปาล์มสูงใหญ่ สายพันธุ์ของมันมีอายุ
มากกว่า 145 ล้านปี

เส้นทางศึกษาธรรมชาติระยะทาง 
3.5 กิโลเมตร จะเป็นเส้นทางน�ำคุณสู่
โลกย้อนยุคดึกด�ำบรรพ์อีกทีห่นึง่ในเมือง
ไทย ยิง่หากเป็นช่วงวนัวาเลนไทน์ทีด่อก
ชมพภูคูาบาน สชีมพหูวานของดอกชมพู
ภูคาจะน�ำพาความรักกลับมาสู่ผืนป่า 
แห่งนีโ้ดยทีหั่วใจคณุไม่ทนัรูตั้วด้วยซ�ำ้ว่า  
คุณตกหลมุรกัดอกไม้หายากทีส่ดุในโลก
ชนิดนี้ไปแล้ว

เทีย่วชม 
บ่อเกลือบนภเูขา
สงูทีส่ดุในโลก

อ�ำเภอบ่อเกลือมีช่ือเสียงในด้าน
การท�ำเกลือบนภูเขาที่ไม่มีที่ใดเหมือน 
บ่อเกลือนี้มีมาแต่โบราณ และน�ำไป
จ�ำหน่ายยงักรุงสุโขทยั เชยีงใหม่ เชียงตงุ 
หลวงพระบาง รวมถึงสิบสองปันนา 
ปัจจบุนัมีบ่อเกลอือยู่ 2 บ่อ ทียั่งสามารถ
เห็นการท�ำเกลือแบบโบราณให้ชมได้อยู่ ขอเชิญชวนคุณเข้ามาสัมผัสกล่ินอาย 
ของธรรมชาติและต�ำนานการท�ำเกลือบนที่สูง แล้วอย่าลืมซื้อเกลือที่พัฒนา 
รูปแบบหลายอย่าง ทั้งเกลือขัดตัว และอ่ืน ๆ กลับไปเป็นของฝากจากแดนดิน 
ถิ่นเกลือภูเขาเมืองน่าน

ดอยภแูว
ภผูาของนกัผจญภัย

ดอยสูง 1,837 เมตร ที่อยู่ในใจของผู้ชอบการปีนเขา การพิชิตยอดดอยภูแว 
สามารถเดินเท้าขึ้นทางบ้านด่าน ทางด้านตะวันออกของภู ระยะทาง 8 กิโลเมตร 
บนยอดสดุมีจดุชมววิสามารถมองได้รอบตวั 360 องศา รอบตัวมีแต่ทะเลภเูขา และ
บนนั้นยังมีพรรณไม้เฉพาะถิ่นหายากให้ชื่นชมกัน เช่น ค้อ กุหลาบพันปี ฯลฯ

ราวเดือนกุมภาพันธ์หรือมีนาคม ถ้าคุณลองเปลี่ยนเส้นทางการปีนข้ึนยอด
ดอยภูแวมาที่บ้านมณีพฤกษ์ อ�ำเภอทุ่งช้างทางด้านทิศตะวันตก บนเส้นทางสู่ยอด
ดอยภแูว คณุจะได้ช่ืนชมกบัดงดอกเสีย้วขนาดใหญ่ทีจ่ะออกดอกขาวสะพรัง่เตม็ไป
หมดทั้งป่า จนแทบไม่อยากเชื่อว่าดงดอกไม้แห่งนี้จะมีอยู่ในเมืองไทย

ล่องแก่งน�ำ้ว้า
มันกว่าน้ีไม่มีอกีแล้ว

ใครที่ชอบความสนุก ตื่นเต้น และหวาดเสียว ผจญภัยท่ามกลางสายน�้ำและ
ป่าใหญ่ แก่งน�ำ้ว้าถอืเป็นทีสุ่ดของความตืน่เต้นเร้าใจ ฤดทูีเ่หมาะสมในการล่องแก่ง
เริม่ตัง้แต่ต้นเดอืนกนัยายนถงึต้นเดอืนมกราคม โดยล�ำน�ำ้ว้าทีมี่ความยาวประมาณ 
125 กิโลเมตร ถูกแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ น�้ำว้าตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง 
เพื่อให้คุณเลือกสนุกได้ตามสมรรถภาพของร่างกาย วัย และความเร้าใจ น�้ำว้าตอน
บนเฉพาะผู้ที่เชี่ยวชาญการล่องแก่ง จุดล่องแก่งยอดนิยมคือน�้ำว้าตอนกลาง ส่วน
น�้ำว้าตอนล่าง เป็นการล่องแก่งแบบชิล ๆ

วดัต้นแหลง
วหิารพ้ืนบ้านไทยลือ้ฝีมอืขัน้เทพ

เป็นวัดโบราณ สร้างมาสมัยชาวไทยลื้อท่ีอพยพมาจากสิบสองปันนาในรุ่น 
แรก ๆ  ลักษณะของวิหารทรงตะคุ่ม หลังคาแป้นเกล็ดลาดต�่ำซ้อนกัน 3 ชั้น ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชาวไทยลื้อท่ีมีความสวยงาม ลักษณะเด่นของวิหารคือ
หน้าต่างมีขนาดเล็กและแคบ แสงเข้าได้น้อยมาก บรรยากาศภายในจึงมืดสลัว แต่
สามารถมองเห็นองค์พระประธานที่สุกสว่าง น้อมน�ำให้เกิดศรัทธา โดยเฉพาะช่วง
เช้าท่ีแสงอาทิตย์ได้สาดส่องผ่านประตูด้านหน้ากระทบต่อองค์พระ ราวกับล�ำแสง
แห่งศรัทธาที่น�ำพาคุณสู่ภาพเบื้องหน้าอันสุขสงบ
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ปุ้ม 3
	 ที่อยู่ : 87/2 ถนนอนันตวรฤทธิ์เดช  

ต�ำบลในเวียง อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน
	 โทร. : 0 5477 2100

• ของหวานป้านิ่ม
	 ที่อยู่ : 95/2 ถนนเจ้าฟ้า ต�ำบลในเวียง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน
	 โทร. : 08 5036 6108

• เลิศรส
	 ที่อยู่ : 349/11 ถนนสุมนเทวราช 
	 ต�ำบลในเวียง อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน 
	 โทร. : 0 5477 2961

• คาเฟ่ สุดกองดี
	 ที่อยู่	:	284 หมู่ 2 ถนนโยธาธิการ 
	 ต�ำบลฝายแก้ว อ�ำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน
	 โทร.	 :	08 6995 6545

ชวนชิมริมทาง
น่านเป็นเมืองโรแมนติก อยู่ที่ปลายล้านนาตะวันออก 
เต็มไปด้วยผู้คนหลากหลายเผ่าพันธุ์ เช่นนั้น
จึงเต็มไปด้วยของกินอร่อย ๆ ทั้งในเมืองและ
ตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ตามอ�ำเภอบนขุนเขา

ในเมืองมีทั้งอาหารเหนือแบบ

ฉบับเมืองน่านให้เลือกชิม ร้านอาหาร

พืน้เมืองตกแต่งสวย รสชาตดิ ีมักตัง้อยู่

ริมแม่น�้ำน่าน หรือจะเลือกร้านที่ขาย

แยกย่อยลงมาเป็นจาน ๆ  อย่างร้านข้าว

ซอย ร้านข้าวแกง ที่มักมีกับข้าวเหนือ 

หอมมะแขว่นอันเป็นเครื่องเทศหลัก 

ภายในย่านเก่าเมืองน่านมีให้เลือกชิม

ตามความชอบหลายร้าน เช่น “ร้านป้า

วันดา” “ร้านข้าวซอยต้นน�้ำ”

ในเขตอ�ำเภอเมืองน่านยังเป็นที่
อยู่ของคนไทยเชื้อสายจีน เมืองน่าน 
จึงมีอาหารจานเดียวอร่อย ๆ อย่าง
ก๋วยเตี๋ยวเนื้อ ต้มเลือดหมู ข้าวหมูแดง 
ให้เลือกชิม ซึ่งร้านส่วนใหญ่อยู่แถบ
ถนนสุมนเทวราช เช่น "ร้านเลิศรส"  
ส่วนยามค�่ำคืน น่านมี “ร้านปุ้ม 3” ขาย
ข้าวต้มกับกับข้าวแสนอร่อย ร้านขนม
หวานโบราณอย่าง “ร้านของหวานป้านิม่” 
ก็เป็นตัวเลือกที่ดี ไกลออกไป ที่อ�ำเภอ
ปัวก็มี “ร้านป้าต้อย@ปัว” ไว้ฝากท้อง
กับอาหารตามสั่งและผัดไทยเลิศรส

ด้วยความเป็นเมืองท่ีงดงามด้วย
ศิลปวัฒนธรรมและแหล่งท่องเท่ียว  
คนรุ่นใหม่จึงเปล่ียนบ้านเป็นร้านกาแฟ-
เบเกอรี แถบทุ่งช้าง ท่าวังผา ทั้งดอย
สวนยาหลวง ภูพยัคฆ์ ดอยมณีพฤกษ์ 
เป็นแหล่งปลูกกาแฟอะราบิกา จึงมี 
ร้านกาแฟรสชาติดีให้ลองทั้งในอ�ำเภอ 
เมืองฯ แถบริมน�้ำน่านอย่าง “คาเฟ่  
สุดกองดี” “ร้าน Hormm Caffee” ที่
เวียงสา มีกาแฟพิเศษคั่วเองหลายถ่ิน
ปลูก

• Hormm Caffee
	 ที่อยู่	:	303 หมู่ 3 ซอยฟ้า 1 
	 ต�ำบลกลางเวียง อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
	 โทร.	 :	06 3459 0665

• หัวสะพาน
	 ที่อยู่	:	1256 ถนนปัว-บ่อเกลือ ต�ำบล 

บ่อเกลือใต้ อ�ำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน
	 โทร.	 :	08 9032 8277

• ป้าวันดา
	 ที่อยู่	:	100/3 ถนนข้าหลวง ต�ำบลในเวียง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน 	
	 โทร.	 :	0 5477 2149

• ป้าต้อย@ปัว
	 ที่อยู่	:	136 หมู่ 3 ถนนวรนคร ต�ำบลปัว 

อ�ำเภอปัว จังหวัดน่าน
	 โทร.	 :	0 5475 6156
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พักสบายสไตล์คุณ
น่านเป็นเมืองเล็ก สงบเงยีบ มาก

ด้วยเสน่ห์ ทัง้วดัวาอาราม วถิชีวีติ สายน�ำ้ 
ขุนเขา ล�ำเนาไพร รวมถึงประเพณีพื้น
เมืองท่ีน่าสนใจ ปัจจุบันมีที่พักหลาก
สไตล์เกดิข้ึนเพือ่รองรับนกัเดนิทางตาม
รสนิยม

ในอ�ำเภอเมืองฯ มีโรงแรมดัง้เดมิ
ที่ได้รับการปรับปรุงให้สะดวกสบาย 
ทว่ายังคงเอกลกัษณ์ของตน เกสต์เฮาส์
เล็ก ๆ น่าพัก ราคาหลักร้อย รีสอร์ต 
เก๋ ๆ ประดับประดาความเป็นน่านไว้
อย่างลงตัว

ออกนอกเมืองไปยังอ�ำเภอต่าง ๆ  
ท่ีวางตัวอยู่ท่ามกลางขุนเขาและสายน�ำ้ 
ยังมีท่ีพกัน่านอน ซึง่ตกแต่งด้วยไม้และ
วัสดุธรรมชาติ เสริมด้วยผ้า ภาพวาด 
บ่งบอกความเป็นน่านอย่างชัดเจน

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• ศรีนวลลอดจ์
	 ที่อยู่ : 10 ถนนหน่อค�ำ
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน 
	 โทร.	:	0 5471 0174, 09 0015 1692

• โฮมสเตย์ตานงค์
	 ที่อยู่ : 96/4 บ้านดอนสถาน 
	 ต�ำบลดอนสถาน อ�ำเภอปัว
	 จังหวัดน่าน
	 โทร.	:	08 9761 8013

• พูคาน่านฟ้า
	 ที่อยู่ : 369 ถนนสุมนเทวราช
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน 	
	 โทร.	:	0 5477 1111

• อุ่นไอมาง ณ สะปัน
	 ที่อยู่	: 52 ต�ำบลดงพญา
	 อ�ำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน
	 โทร.	:	08 7036 2450

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ร้านบุญช่วยหิรัญวิทย์ บ้านประตูปล่อง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จ�ำหน่ายเครื่องเงิน 	
	 โทร. :	0 5475 1089

• ร้านจางตระกูล อ�ำเภอเมืองฯ จ�ำหน่ายสินค้า
หัตถกรรมนานาชนิด 

	 โทร. :	0 5471 0016

• จันทร์สมการทอ อ�ำเภอท่าวังผา ผ้าไหม  
ผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ ผ้าทอลายน�้ำไหล

	 โทร. :	0 5468 5222  

หัตถศิลป์แผ่นดินน่านนั้น เลื่องลือยิ่งนัก ไม่ว่าจะเป็นเครื่องเงินฝีมือประณีต 
หรือผ้าทอแสนวิจิตร เช่น ผ้าทอลายน�้ำไหล ที่ใคร ๆ ก็อยากเป็นเจ้าของ ผ้าทอ
ลายน�้ำไหลข้ึนชื่อว่าเป็นลายท่ีทอยากที่สุด หาซื้อได้จากบ้านหนองบัว ชุมชนชาว
ไทยลื้อในเขตอ�ำเภอท่าวังผา

บ้านหนองบัวมีของกินสุดพิเศษ เพราะมีเพียงปีละครั้งเท่านั้น นั่นคือ “ไก” 
หรือสาหร่ายน�้ำจืด ชาวไทยลื้อนิยมน�ำมาท�ำเป็นผงโรยข้าว เรียกว่า “ไกยี” และอบ
แห้งเป็นแผ่น นอกจากจะเป็นของว่างรสเลิศแล้ว ยังมีสารต้านอนุมูลอิสระ อุดมไป
ด้วยโปรตีนและแคลเซียม

เคร่ืองเงินเมืองน่านยังคงโดดเด่นทุกยุคสมัย ด้วยส่วนผสมของเนื้อเงิน
เปอร์เซ็นต์สูง ความประณีตของช่างผู้ผลิต และลวดลายอันเป็นเอกลักษณ์ แหล่ง
ซื้อหาเครื่องเงินในอ�ำเภอเมืองฯ มีหลายร้านบนถนนสุมนเทวราช นอกจากนี้ก็ยังมี
ร้านบุญช่วย เคร่ืองเงินโบราณของลุงบุญช่วย หิรัญวิทย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขา 
ทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์) ฝีมือการสลักลวดลายบนสลุง (ขัน) ของลุงบุญช่วยนั้น 
เลื่องลือยิ่งนัก

นอกจากนี้ กาแฟยังเป็นผลิตผลท่ีข้ึนช่ือ กาแฟสวนยาหลวงของวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง อ�ำเภอท่าวังผา และกาแฟมณีพฤกษ์ของ 
เจมฟอเรสต์ ซึ่งมีโรงคั่วอยู่ในอ�ำเภอทุ่งช้าง ก็น่าซื้อกลับไปลิ้มลอง
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อตุรดติถ์

วดัดอนสัก 
บานประตูไม้แกะสลกั
งามทีสุ่ดแห่งหนึง่ในสยาม

วัดดอนสัก หรือวัดธรรมมาธิป-
ไตย วัดเล็ก ๆ ที่เงียบสงบ แต่ซุกซ่อน
อัญมณเีม็ดงามไว้ให้ชวนตะลึง นัน่กคื็อ
บานประตูแกะสลักที่งามงดเกือบจะ
ที่สุดในสยาม เพราะเป็นรองเพียงแค่
บานประตูแกะสลักของวัดสุทัศน์ฯ ที่
กรุงเทพฯ

เมื่อนึกถึงอุตรดิตถ์ก็จะนึกถึงเมืองลับแล 
ที่ตามมาด้วยนิทาน ต�ำนาน ว่าที่นี่
ห้ามพูดโกหก อุตรดิตถ์เป็นจังหวัด
เล็ก ๆ ที่ ให้บรรยากาศการเที่ยวแบบ
เรียบง่าย แต่มีเอกลักษณ์ของตัวเอง
โดดเด่นจริง ๆ โดยเฉพาะเรื่อง
ของกินพื้นถิ่น

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

บานประตูวิหารที่สันนิษฐานว่าสร้างในสมัยอยุธยาตอนปลายนี้ ท�ำมาจากไม้
ปร ูแกะสลกัตวัเสาประตเูป็นลายกนกใบเทศสลับลายกนกก้ามปู ส่วนบานประตนูัน้
แกะสลักทั้งบาน รูปลายกนกก้านขด มีรูปสัตว์หิมพานต์แทรกอยู่ในลวดลายกนก
ต่าง ๆ  มีความอ่อนช้อยสวยงาม โดยบานซ้ายและขวานัน้ สงัเกตดจูะพบว่าแตกต่าง
กันในรายละเอียดของลาย แต่เมื่อปิดบานแล้วลวดลายมีความลงตัวเข้ากันได้สนิท

วดักลาง  
เอกศิลป์แห่งพระอโุบสถ 

วดักลางธรรมสาครมีพระอุโบสถเก่าแก่
ที่ สันนิษฐานว่าสร ้างข้ึนในสมัยอยุธยา 
ตอนปลาย มีสถาปัตยกรรมเชิงช่างแตกต่าง
จากทั่ว ๆ  ไป จุดเด่นอยู่ที่ซุ้มหน้าต่างประตู
ที่มีความวิจิตรงดงามอย่างยิ่ง ที่หน้าบันซึ่ง
เป็นไม้จ�ำหลกัรปูครุฑจบันาค มีตราพระราชลญัจกรในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิ-
หล้านภาลัย ประดิษฐานอยู่ท่ามกลางลายเครือเถาก้านขด มีเทพนมอยู่เป็นระยะ 
และมรูีปสัตว์สอดแทรกอยู่ตามลายเครือเถาทีเ่กีย่วพนักนัไปอย่างต่อเนือ่ง นอกจาก
นี้ยังมีจิตรกรรมฝาผนังที่เก่าแก่หายากสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นที่ฝาผนังสามด้าน 
ซึ่งยังคงสมบูรณ์อยู่มากทีเดียว 

ปากนาย
วถิชีวีติแห่งลำ�น�ำ้น่าน

เข่ือนสิริกิติ์ขวางกั้นล�ำน�้ำน่าน แต่มิได้ขวางก้ันวิถีชีวิต ทั้งอุทยานแห่งชาติ
ล�ำน�้ำน่าน ทะเลสาบเหนือเขื่อน และบ้านปากนาย ล้วนแล้วแต่ยังมีวิถีชีวิตพื้นถิ่น 
ให้ได้เข้าไปสัมผัส

อ่างเก็บน�้ำเขื่อนสิริกิต์ิท่ีเป็นเข่ือนดินท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยนั้น
กว้างใหญ่ ภายในมีเกาะแก่งมากมาย เหมาะส�ำหรับการล่องแพชมวิวทิวทัศน์ ด้วย
บรรยากาศเงียบสงบ ทัศนียภาพสวยงาม นักท่องเที่ยวจึงนิยมมาจับจองพื้นที่กาง
เตน็ท์ บรเิวณแหลมท่ียืน่ลงไปในแผ่นน�ำ้ของท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติล�ำน�ำ้น่าน ส่วน
หมู่บ้านประมงปากนายนั้น มีแพร้านอาหารให้เลือกชิมปลาสด ๆ จากเขื่อน ไม่ว่า
จะเป็นปลากด ปลาบู่ ปลาคัง ปลาแรด และยังมีห้องพักไว้บริการด้วย เพื่อเสพ
ธรรมชาติพร้อมอาหารอร่อยกันให้เต็มอิ่ม

ภูสอยดาว ทะเลหมอก
ทุง่ดอกหงอนนาค 

ปกตคิดิจะไปปีนดอยสูงกนักมั็กจะไป
กันในฤดูหนาว แต่ดอยสูงที่ชื่อภูสอยดาว
กลับเต็มไปด้วยผู้มาเยือนในฤดูฝน เพราะ
ใคร ๆ  กอ็ยากมาดทุู่งดอกไม้ทีไ่ด้ช่ือว่าสวย
ที่สุดทุ่งหนึ่งของเมืองไทย

หลังจากฝ่าฟันเส้นทางข้ึนเขามาประมาณ 6.5 กโิลเมตร กจ็ะได้รบัการต้อนรบั
จากดงสนสามใบบนยอดเขาทีอ่ยู่สูงจากระดบัทะเลปานกลางประมาณ 1,633 เมตร 
ที่นี่เอง ที่ระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดอืนกันยายนของทุกปี จะมีดอกไม้ดินชชู่อแย่ง
กันออกดอกเป็นกลุ่มหนาแน่น โดยเฉพาะดอกหงอนนาคทุ่งใหญ่ที่สุดของประเทศ
ที่บานสะพรั่งเต็มท้องทุ่ง งดงามสุด ๆ ทีเดียว แต่ถ้าใครพลาดฤดูฝน มาเที่ยวฤดู
หนาวก็จะมีทุ่งดอกกระดุมเงิน กล้วยไม้รองเท้านารีอินทนนท์ และต้นเมเปิลท่ี 
ลูกหาบบอกว่าแดงเถือกกันเลย เชิญมาพิสูจน์ด้วยตาตัวเอง
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พักสบายสไตล์คุณ
แม้จะเป็นจงัหวดัเล็ก แต่ตวัเมือง

อุตรดิตถ์ก็มีที่พักดี ๆ ให้เลือกพัก 
หลายแห่ง เป็นโรงแรมขนาดย่อมและ
อพาร์ตเมนต์รายวัน สะอาด สะดวก  
และปลอดภยั เดนิทางไปไหนมาไหนได้
ไม่ยาก

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• ฟรายเดย์
	 ที่อยู่ : 172 ถนนบรมอาสน์ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดอุตรดิตถ์ 
	 โทร.	:	0 5583 2775

• กู๊ดไทม์ บูติค อุตรดิตถ์
	 ที่อยู่ : 290/10 ถนนส�ำราญรื่น 
	 อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดอุตรดิตถ์
	 โทร.	:	0 5541 1554

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ร้านช่างไวพจน์ เพ็งเปิ้น
	 อ�ำเภอทองแสนขัน
	 จ�ำหน่ายดาบเหล็กน�้ำพี้
	 โทร. :	08 7841 2005

• กลุ่มท�ำไม้กวาดบ้านท้องลับแล 
	 ผลิตและจ�ำหน่ายไม้กวาดตองกง
	 โทร. :	08 9839 2683

ดาบเหล็กน�้ำพี้ ตั้ง ช่ือตามแร่
เหล็กที่น�ำมาใช ้ตี มีที่ เดียวในโลก 
บรรพบุรุษชาวไทยเคยน�ำมาใช ้ท�ำ
พระแสงดาบใช้ ในการศึกคร้ังส�ำคัญ 
ปัจจุบันใช้เป็นวัตถุมงคล ตั้งโชว์ หรือ
น�ำไปประกอบพิธีทางศาสนา

ของฝากพืน้เมืองในอ�ำเภอลับแล
มีให้เลือกหลากหลาย ได้แก่ ผ้าซิ่น
ตีนจกลับแลของชาวไทยยวน ไม้กวาด
ตองกง ซึง่จะติดผ้าสีแดงเป็นสัญลกัษณ์ 
ผลิตด้วยมือ จึงทนทาน ใช้ได้นาน

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ฮิมม่อน กาแฟดริป
	 ที่อยู่	:	126/1 ต�ำบลบ้านด่านนาขาม 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอุตรดิตถ์
	 โทร.	 :	08 1485 1565

• ป้อมข้าวพันผัก
	 ที่อยู่	:	141/9 ถนนศรีอุตรานอก ต�ำบลท่าอิฐ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอุตรดิตถ์
	 โทร.	 :	09 1850 1943

• เจ๊นีย์ของทอดลับแล
	 ที่อยู่	:	58-59 ต�ำบลศรีพนมมาศ
	 อ�ำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์
	 โทร.	 :	0 5542 9429, 0 5542 9111

ชวนชิมริมทาง

อีกหนึ่งไฮไลต์ของอาหารเด็ด
เมืองอุตรดติถ์อยู่ที ่“ร้านเจ๊นย์ีของทอด
ลับแล” น่าชิมกระบองทอด หน่อไม้สด
ต้มผ่าซกียดัไส้หมูสบั แล้วน�ำไปทอดจน
กรอบหอมกินกับน�้ำจิ้มรสเด็ด ก่อนไป
สมัผัสความกรุน่หอมที ่“ฮิมม่อน กาแฟ
ดริป” ละมุนละไมกับกาแฟดริป มีขนม
หวาน อาหารจานหลัก และผลไม้สดส่ง
ตรงจากสวนให้ได้ชิมอีกด้วย

อาหารพื้นถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ของอุตรดิตถ์
มีหลายอย่าง เช่น “ร้านป้อมข้าวพันผัก”  ขึ้นชื่อ
เรื่องนานาข้าวพันผัก มีหลายรสชาติให้เลือก 
เช่น ข้าวพันผักสูตรต้นต�ำรับ ข้าวพันผักรสสุกี้ ฯลฯ
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พรมแดงบนแผ่นดิน
ทีภ่หูนิร่องกล้า

ฤดูหนาว เมื่ออากาศหนาวเย็นมี
ผลให้สภาพป่าเปลี่ยนไปคล้ายเป็นฤดู
ใบไม้ร่วงอย่างสั้น ๆ บนภูหินร่องกล้า
ภาพใบเมเปิลเปล่ียนสีเป็นสีแดงเต็ม 
ต้น บริเวณโรงเรียนการเมืองการทหาร 
คือ ภาพงามราวกับความฝ ันเ ม่ือ 

พิษณุโลก เมืองส�ำคัญที่ตั้งอยู่ระหว่าง
แม่น�้ำน่านและแม่น�้ำแควน้อย จึงมีชื่อเรียก
ในสมัยโบราณว่า เมืองสองแคว 
พิษณุโลกเป็นจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยว
อยู่มากมาย รวมทั้งมีเรื่องราวประวัติศาสตร์
ที่น่าสนใจ อีกทั้งเป็นหัวเมืองส�ำคัญทั้งทาง
เศรษฐกิจและการท่องเที่ยวในภาคเหนือ
ตอนล่าง

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ดอยสชีมพทูีภู่ลมโล
ภูลมโลเป็นดอยอีกลูกหนึ่งบนทิวภูหินร่องกล้า ภูแห่งนี้มีความงามของ 

ป่านางพญาเสอืโคร่ง หรอืซากรุะเมืองไทย ทีป่ลกูกนัเป็นแปลงกว้างใหญ่อยูท่ัว่ดอย  
ยามท่ีผลิดอกในช่วงฤดหูนาวจะเห็นภาพความงดงามเหนอืจนิตนาการ เป็นภาพของ
ดอยสีชมพูสลับซับซ้อนด้วยสีสันของดอกนางพญาเสือโคร่ง ในช่วงกลางเดือน
ธันวาคมจนถึงเดือนมกราคม ช่วงเวลาดังกล่าวคือโมงยามสีชมพูของป่านางพญา
เสือโคร่งที่สวยงามเกินกว่าจะจินตนาการ

โลกสชีมพู
ทีน่ํา้ตกหมันแดง

นํ้าตกหมันแดงบนภูหินร่องกล้า 
มีเสน่ห์ความงดงามที่ดึงดูดให้ผู ้คน
เข้าไปค้นหา คือ ดอกลิ้นมังกรสีชมพู 
บรเิวณหน้าน้ําตกช้ันท่ี 5 ซึง่เม่ือถงึเดอืน
สิงหาคมของทุกปี ยามท่ีฝนฉ�่ำฟ้า ป่า
พร่างพราวด้วยหยาดน�ำ้ นัน่เป็นวนัเวลา
ท่ีดอกล้ินมังกร กล้วยไม้ชนิดหนึ่งจะ
แบ่งบานดอกสีชมพูเหนือโขดหินริม 
ธารน�้ ำ เป ็นรางวัลชีวิตส�ำหรับผู ้ รัก
ธรรมชาติและการผจญภัยที่ฟันฝ่าป่า
ใหญ่และดงทาก เพือ่ได้ไปเห็นภาพงาม
นี้แม้สักครั้งหนึ่งในชีวิต แล้วคุณจะเชื่อ
ว่าโลกสีชมพูที่น�้ำตกหมันแดงมีอยู่จริง

ใบเมเปิลบริเวณนี้จะเปลี่ยนสีเป็นส ี
แดงสด ร่วงหล่นปูพรมอยู่บนพื้นรอบ
กระท่อมค่ายพักคอมมิวนิสต์หลังเก่าท่ี
หลังคาปกคลุมด้วยมอสสีเขียวอย่าง
สวยงาม ใครจะเชื่อว่าที่นี่จะสวยงามได้
ราวภาพฝันในวนัเวลาทีล่งตวัในแต่ละปี

สดุยอดผจญภัยสายน้ําเขก็
แม่นํา้เข็กเป็นสายนํา้ทีมี่ถิน่ก�ำเนดิจากทวิเขาเพชรบรูณ์ ไหลขนานไปกบัเส้น

ทางหลวงหมายเลข 12 (พิษณุโลก-หล่มสัก) มีแหล่งท่องเที่ยวสวยงาม คือ นํ้าตก
แก่งโสภา นํ้าตกปอย นํ้าตกแก่งซอง และน�้ำตกสกุโณทยาน เป็น 4 น�้ำตกหลักที่
ผู้คนนิยมไปท่องเท่ียวกันตลอดทั้งปี แต่ถ้าคุณอยากได้รูปแบบใหม่ของการผจญ
ภัยท่ีตื่นเต้นกว่า การท่องเท่ียวผจญภัยล่องแก่งนํ้าเข็กในช่วงหน้าฝน นั่นเป็นสุด
ยอดการผจญภัยบนสายน�้ำท่ีหนึ่งในประเทศไทย มีระดับความยากประมาณ 3-5 
ตามแต่ช่วงเวลาว่าฤดนูัน้น�ำ้มากหรอืน้อยแค่ไหน แก่งน้อยใหญ่เกอืบ 20 แก่งทีค่ณุ
จะต้องฟันฝ่าคือปราการความเร้าใจบนสายน�้ำเข็กที่รอคอยการมาเยือนของคุณ

พษิณโุลก
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มหศัจรรย์ภเูขาหินปนู
ทีเ่นนิมะปราง

เนนิมะปรางเป็นอ�ำเภอเล็ก ๆ  ทีถู่กโอบล้อมไปด้วยขุนเขาหินปูนสงูตระหง่าน 
มีลักษณะคล้ายกุ้ยหลิน จึงเป็นภาพที่แปลกตาอันเกิดจากปรากฏการณ์ของกลุ่ม
ภเูขาหินปูน อันท่ีจริงแล้วกลุม่ภเูขาหินปูนนีไ้ม่ได้อยูใ่นเขตตวัเมืองเนนิมะปราง แต่
จะอยู่นอกเมือง ในพื้นที่บ้านมุง มีทิวเขาหินปูนและเขาหินปะการังและถํ้ากว่า 100 
แห่ง บางถ้ํามีถ้ําหินงอกหินย้อยและซากหอยดกึด�ำบรรพ์อายนุบัล้านปี นอกจากนัน้
ทุกเย็นคุณยังได้ต่ืนตาตื่นใจกับค้างคาวจ�ำนวนมหาศาลบินออกจากถํ้าไปหากิน
พร้อมกันเป็นสายนับแสนตัวอีกด้วย

พพิธิภัณฑ์จ่าทวี
ของเก่าเล่าเร่ืองคู่เมืองพษิณโุลก

เราเคยนึกบ้างไหมว่าความรักในงานศิลปะและรู้คุณค่าในบรรดาของเก่าที่ดู
ไม่มีราคาค่างวด แต่เมื่อถูกน�ำมาจัดเก็บไว้ให้เป็นหมวดหมู่ เรียงร้อยด้วยเรื่องราว
จากครั้งอดีตท่ีรางเลือนจนคนรุ่นใหม่อาจจะไม่รู้จักส่ิงเหล่านั้นแล้ว จะบังเกิดเป็น
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านอันทรงคุณค่าท่ีมีประโยชน์ต่ออนุชนรุ่นหลังอย่างมากมาย เช่น 
พพิธิภณัฑ์จ่าทว ีทีร่วบรวมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้พืน้บ้านทกุประเภท เช่น เคร่ืองดนตรี 
เครื่องมือช่าง เครื่องมือดักสัตว์ เครื่องจักสาน อาวุธ ภาพประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
เมืองพิษณุโลก เรือจ�ำลอง เรือนไทยจ�ำลอง เครื่องแต่งกาย และเครื่องทองเหลือง 
เป็นต้น วันนี้ที่นี่จึงกลายเป็นที่รวมเร่ืองราวของเก่าเล่าเร่ืองได้ราวกับสิ่งเหล่านั้น 
ยังมีชีวิตอยู่คู่เมืองพิษณุโลก

พระซุ้มเรอืนแก้ว
งานศลิป์อมตะเมอืงสองแคว

ในบรรดาปางพระพุทธรูปกว่า 70 ปางที่มีการสร้างขึ้นในประเทศไทย  
พระพุทธรูปปางเรือนแก้วถือเป็นพระพุทธรูปปางที่ได้รับการยอมรับท่ัวไปว่า เป็น
ปางที่มีพุทธลักษณะความงดงามอ่อนช้อยกว่าพระพุทธรูปปางไหน ๆ อาจเป็นได้
ท้ังปางเรือนแก้วที่องค์พระพุทธรูปท�ำเป็นปางมารวิชัย ปางขัดสมาธิ หรือปางขัด
สมาธิเพชร แล้วมีซุ้มเรือนแก้วประดับอยู่เหนือองค์พระพุทธรูปอีกทีหน่ึง ดังเช่น 
พระพุทธชินราช วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสร้างขึ้น
ในสมัยกรุงสุโขทยั สมเด็จนางพญาเรอืนแก้ว วัดนางพญา จงัหวัดพษิณโุลก ทีส่ร้าง
ข้ึนสมัยกรงุศรอียุธยา ความงดงามดงักล่าวเป็นสิง่ยืนยนัว่าฝีมือสกลุช่างพษิณโุลก
นั่นไม่เป็นสองรองใครมาแต่คร้ังโบราณกาล เป็นงานศิลป์เมืองสองแควที่คง
เอกลักษณ์และความเป็นอมตะมาตราบทุกวันนี้
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• แพภูฟ้าไทย
	 ที่อยู่	:	100/49 ถนนพุทธบูชา 
	 ใกล้สะพานสุพรรณกัลยา ต�ำบลในเมือง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก
	 โทร.	 :	08 7631 7808

• ข้าวมันไก่พังกี่
	 ที่อยู่	:	298/80 ถนนไสฤๅไท ต�ำบลในเมือง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก 	
	 โทร.	 :	0 5524 4275

• จุกไก่ไทยก๋วยเตี๋ยวไก่ไทย
	 ที่อยู่	:	194/4 ถนนบรมไตรโลกนารถ 
	 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดพิษณุโลก
	 โทร.	 :	08 6591 0342

ชวนชิมริมทาง
พิษณุโลกมีของอร่อยให้เลือกลองมากมาย ถ้าชอบอาหาร
ปลาแม่น�้ำ แถบริมน�้ำน่านมีร้านอาหารที่ขายอาหารเมนู
ปลาแม่น�้ำหลากหลายให้เลือกชิม แต่ละร้านล้วนมีเมนูเด็ด 
บางร้านเป็นสวนอาหารตกแต่งสวย ขณะที่แพขายอาหาร
ก็ให้บรรยากาศริมน�้ำ เช่น “ร้านแพภูฟ้าไทย”

หากหลงรักอาหารจานเ ดียว 

ของกินพื้นบ้าน ในเมืองเก่าพิษณุโลก

แถบถนนบรมไตรโลกนารถ ถนนพญา

เสือ มี “ร้านข้าวมันไก่พงักี”่ และ “บะหม่ี

โบราณ (ก๋วยเตี๋ยวรัฐมนตรี)” ให้ลองชิม 

ก๋วยเตี๋ยวแถบภาคเหนือตอนล่างออก

หวานนิด ๆ  แต่ก็มีเสน่ห์ไปอีกแบบ โดย

เฉพาะก๋วยเตี๋ยวไก่และก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น 

มีร ้านอร่อยเป็นเอกลักษณ์ ให้เลือก 

หลายร้าน เช่น “ร้านจุกไก่ไทย”

นอกจากร้านอาหาร ยังมีร ้าน

กาแฟมากมาย บางร้านตกแต่งเก๋ไก๋  

เช่น “ร้าน Coffee Mania” ในตัวเมือง 

และส�ำหรับคนเดินทางท่องเที่ยวแถบ

พิษณุโลก เพชรบูรณ์ อย่าพลาดของ

อร่อยที่ “ห้องอาหารเรนเฟิร์น” ภายใน

เรน ฟอเรสท์ รีสอร์ท

• บะหมี่โบราณ (ก๋วยเตี๋ยวรัฐมนตรี)
	 ที่อยู่	:	76/6-7 ถนนวิสุทธิกษัตริย์ 
	 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดพิษณุโลก 
	 โทร.	 :	08 1675 7805

• เรนเฟิร์น
	 ที่อยู่	:	42 หมู่ 9 ทางหลวงหมายเลข 12 
	 ต�ำบลแก่งโสภา อ�ำเภอวังทอง
	 จังหวัดพิษณุโลก
	 โทร.	 :	0 5529 3085-6

• Coffee Mania
	 ที่อยู่	:	72 ถนนสนามบิน ต�ำบลในเมือง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก 
	 โทร.	 :	0 5525 1133

จับจ่ายรายทาง
จังหวัดพิษณุโลกงดงามด ้วย 

น�้ำตกและดอกไม้ บนภูสูงยังอุดมด้วย
พื ช ผั กผล ไม ้ เ มื อ งหนาวแล ะ ง าน
หัตถกรรมฝีมือชาวไทยภูเขา ในเมือง 
ก็ยังมีของกินข้ึนช่ือและผ้าทอมือจาก
คนในท้องถิ่น

ที่ลานหินแตก อุทยานแห่งชาติ 
ภหิูนร่องกล้า มีแผงขายของของชาวไทย
ภูเขาเผ่าม้ง เช่น กะหล�่ำปลี โสมสดและ
แห้ง ถัดจากนั้นไปไม่ไกลคือลานหินปุ่ม 
ตรงปากทางเข้ามีของใช้ชาวไทยภูเขา
เผ่าม้งน่าสนใจ โดยเฉพาะรองเท้ารปูทรง
ผสมแบบจีน ส่วนที่ภูทับเบิกมีพืชผลน่า
ซื้อ เช่น ฟักทอง ยอดมะระหวาน ผัก
แขนงสด ๆ ผ้าปักเลื่อมลวดลาย และ
ดอกกระดาษตากแห้ง

ผ้าทอเมืองพษิณโุลกกส็วยงามไม่
แพ้ทีอ่ื่น กลุ่มทอผ้าบ้านม่วงหอมมีสินค้า
ให้เลือกหลายชนิด เช่น ผ้าขาวม้าจาก
ฝ้าย 100 เปอร์เซน็ต์ ส่วนผ้าทอจากไหม
ประดิษฐ์นั้นมีลวดลายท้ังแบบด้ังเดิม
และลายใหม่ ๆ

ส�ำหรับของกินที่ข้ึนชื่อต้องยกให้
กล้วยตากบางกระทุม่ ส่วนของกนิอ่ืน ๆ  
ก็เช่น แหนมสดและหมูยอสุพัตราใน
อ�ำเภอเมืองฯ ตลอดจนน�้ำปลาบางระก�ำ
รสชาติดี

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กล้วยตากจิราพร อ�ำเภอบางกระทุ่ม เป็นกล้วย

ตากที่มีแพ็กเกจสวยงาม มีให้เลือกหลายรสชาติ
	 โทร. :	0 5539 1024

• กลุ่มทอผ้าบ้านม่วงหอม อ�ำเภอวังทอง 
	 มัดหมี่ไหมประดิษฐ์ ผ้าขาวม้าผ้าฝ้าย 	

โทร. :	08 0617 2358

• กลุ่มท�ำน�้ำปลาสร้อยแท้ อ�ำเภอบางระก�ำ 
	 เป็นกลุ่มแม่บ้านที่รวมตัวกันท�ำน�้ำปลา
	 จากปลาสร้อยแท้	
	 โทร. :	08 9953 4196
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พักสบายสไตล์คุณ
ส�ำหรับผูท่ี้รกัการเรียนรู้เรือ่งราวทางประวตัศิาสตร์ เข้าวดัวา

อาราม รื่นรมย์ ในแหล่งธรรมชาติ และท่องเที่ยวเชิงผจญภัย 
พษิณโุลกตอบโจทย์ได้ครบถ้วน และยังพร้อมพรัง่ด้วยทีพ่กัหลาก
หลายรูปแบบ ตั้งแต่โรงแรมหรูระดับสี่ดาว รีสอร์ตสวยร่มรื่น และ
บูติกรีสอร์ต ดีไซน์เก๋ มากมายด้วยลูกเล่นในการตกแต่ง

โรงแรมหร ูรสีอร์ตสวย และเกสต์เฮาส์เก๋ มีให้เลือกมากมาย
ในเขตเมืองพิษณุโลก แต่ถ้าอยากพักผ่อนในแวดล้อมของผืนป่า
และสายน�ำ้ แนะน�ำให้เลอืกรีสอร์ตทีเ่รยีงรายริมทางสายพษิณโุลก-
วงัทอง ซึง่ด้านหนึง่ตดิถนน เดนิทางสะดวก ส่วนอีกด้านร่มรืน่สวย
สงบติดล�ำน�้ำเข็ก เขียวสดชื่นด้วยแมกไม้

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• เรนฟอเรสท์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ : 42 ถนนมิตรภาพ อ�ำเภอวังทอง
	 จังหวัดพิษณุโลก
	 โทร.	:	0 5529 3085

• ภัทรา รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่ : 349/40 ถนนไชยานุภาพ
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก	
	 โทร.	:	0 5528 2966

• โยเดีย เฮอริเทจ
	 ที่อยู่ : 89/1 ถนนพุทธบูชา
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก
	 โทร.	:	0 5521 4677

• เดอะพาร์ค
	 ที่อยู่ : 227/162 ถนนบรมไตรโลกนารถ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก
	 โทร.	:	0 5525 2955

• วังจันทน์ ริเวอร์วิว โฮเต็ล
	 ที่อยู่ : 66 ถนนวังจันทน์ อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดพิษณุโลก 
	 โทร.	:	0 5525 2555
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ทุง่กงัหนัลม
แลนด์มาร์กใหม่บนเขาค้อ

จะไม่ไปดูได้ยังไง ก็เจ้ากังหัน
ยักษ์สีขาวท่ีโดดเด่นอยู่บนยอดเขานี่
สามารถมองเห็นได้จากระยะไกลในทุก
ทิศทางเม่ืออยู่ในทุ่งสมอ แคมป์สน 
หรือจุดอื่นที่อยู่รายรอบเขาค้อ เมื่อไป
ถึงแล้วถึงได้รู้ว่าไม่ได้สร้างเอาไว้ ให้
เข้าใจผิดว่าเป็นเนเธอร์แลนด์ เพราะ
กังหัน 24 ต้น ที่มีใบพัดใหญ่ที่สุดใน
ประเทศไทยนี้คือแหล่งผลิตพลังงาน
ไฟฟ้าจากแรงลม ป้อนพลงังานสะอาด
ให้ใช้ได้ 60 เมกะวัตต์

เพชรบูรณ์เป็นดินแดนแห่งขุนเขา 
ผืนป่าเขียวขจี ทัศนียภาพสวยงาม 
อากาศสดชื่นเย็นสบายตลอดปี 
โดยเฉพาะบริเวณเขาค้อที่ร่มรื่น
ด้วยแมกไม้ และงดงามด้วยม่านหมอก
ในฤดูหนาว

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

จากท่ีตัง้ท่ีอยูบ่นระดบัความสงูกว่าระดบัทะเลปานกลางประมาณ 1,050 เมตร 
จึงสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ได้กว้างไกลไปถึงวัดผาซ่อนแก้ว รอบ ๆ บริเวณบน
เส้นทางชมวิวมีทุ่งหญ้าพลิ้วไสว แต่ที่เรียกความสนใจได้ดียิ่งก็คือทุ่งดอกดาวเรือง
และไร่สตรอว์เบอร์รีที่จะมีให้เข้าไปเก็บจากไร่ได้เลยในฤดูหนาว นอกจากนี้ยังมี 
ชิงช้าชาวไทยภูเขาและฟอร์มูลาม้งให้สนุกสนานกันด้วย

ดงทะเลหมอก สวยทกุทีเ่ลย
ข้ึนมาบนเขาค้อแล้วมีจดุไหนดทูะเลหมอกได้บ้างไหม ค�ำตอบคอืมี อยากชม

หมอกหยอกดงค้อ ไปที่วัดกองเนียม ชมพระอาทิตย์ขึ้นและทะเลหมอกที่แผ ่
อยู่ในหุบเขา มองเห็นต้นค้อยืนต้นตามแนวสนัเขา บ่งบอกเอกลักษณ์ของช่ือเขาค้อ
ได้เป็นอย่างดี

แต่ถ้าชอบชมความอลงัการ 360 องศา มาเขาตะเคยีนโงะ แม้จะเป็นเนนิยอด
เขาขนาดไม่สูงมากนกั แต่กส็งูทีส่ดุในละแวกนัน้ ทีน่ีเ่ป็นหุบเขากว้างใหญ่ จงึได้เห็น
ทะเลหมอกแผ่กว้างไปจนถึงเชิงเขาค้อ ส่วนทางด้านหลังก็ติดกับผืนป่าอุทยาน 
แห่งชาติทุ่งแสลงหลวง จึงได้เห็นทะเลหมอกหนาแน่นอยู่เช่นกัน

สองฤดู สองสี
ทีทุ่ง่แสลงหลวง

หน่วยพทิกัษ์อุทยานฯ หนองแม่นา ท่ีตัง้ทีท่�ำการของอุทยานแห่งชาตทิุง่แสลง
หลวงอยู่บนเขาค้อ ท่ีนี่คือทุ่งหญ้าสะวันนาอันกว้างใหญ่ที่รายล้อมด้วยป่าสนและ 
ป่าทบึ ยามฤดฝูน ผืนพรมทุง่หญ้าเขียวพล้ิวไสว ยามฤดหูนาว ทุง่หญ้าสทีองปรากฏ
แก่สายตา เช้าไหนทีอ่ากาศชืน้จะเห็นผนืทะเลหมอกกลางทุง่หญ้ากว้างใหญ่ รอเวลา
ที่ล�ำแสงแรกของวันจะแผ่กระจายลงมาในท้องทุ่ง ช่างงดงาม

เพชรบรูณ์
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แมงกะพรนุนํา้จดื
แห่งเดยีวของเมอืงไทย

ไม่ต้องเตรียมน�้ำส้มสายชู ไม่
ต้องหาผกับุง้ทะเล เพราะเราจะไปดแูมง
กะพรุนนํ้าจืดที่ไม่มีพิษ และยังเป็นสัตว์
ที่หายากมากชนิดหนึ่งของโลกด้วย แต่
คณุทักทายมันได้ในช่วงเดอืนมีนาคมถงึ
พฤษภาคมเท่านั้น ที่หนองแม่นา แก่ง
บางระจนั แมงกะพรุนนีเ้ป็นแมงกะพรุน
สายนํา้ไหลทีก่นิแพลงก์ตอนเป็นอาหาร

แถว ๆ เพราะยอดภูทับเบิกสูงถึง 1,768 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง และถ้า
ข้ึนมาในช่วงฤดูฝนไปชนต้นฤดูหนาว ก็จะพบทะเลหมอกอันสวยงาม ปิดท้ายกับ 
ในช่วงฤดูหนาว ยังได้พบกับดอกไม้ยอดนิยม ดอกนางพญาเสือโคร่งท่ีผลิดอก 
บานอยู่ทั่วป่าด้วย

วดัพระธาตผุาซ่อนแก้ว
งดงามอลงัการ

เป็นวัดท่ีเห็นเพียงครั้งเดียวก็จ�ำได้ไม่ลืม เพราะมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นมาก 
นั่นคือ องค์เจดีย์ท่ีสร้างเลียนแบบดอกบัวที่ซ้อนกัน 7 ช้ัน เพื่อถวายแด่องค์ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ช่างงดงามแปลกตาด้วยการตกแต่งของกระเบื้องสี  
ถ้วยชามเบญจรงค์ มุก ลูกปัด แก้ว แหวน เงินทอง ส่ิงมีค่าต่าง ๆ ตลอดจน 
เซรามิกหลากสีสัน ประดับประดาเป็นลวดลายที่สวยงาม เมื่อแสงอาทิตย์สาดส่อง
ทั่วทั้งอาณาบริเวณจะสะท้อนประกายวิบวับวาวราวสวรรค์

นอกจากนี้ ที่โดดเด่นพอ ๆ กันก็คือ “พระพุทธเจ้า 5 พระองค์” พระพุทธรูป
สีขาวซ้อนกัน 5 องค์ ที่ใหญ่โตโอ่อ่า งดงามหาใครเทียมยาก และด้วยทัศนียภาพ
รอบด้านของขุนเขาและสายหมอกยามเช้า วัดพระธาตุผาซ่อนแก้วจึงอลังการ์ 
โดดเด่นให้ทุกคนอยากไปสักการะ เยี่ยมเยือน

มหศัจรรย์ป่าเปลีย่นสี
ทีน่ํา้หนาว

บริเวณผืนป่าอุทยานแห่งชาตินํ้าหนาวในช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม ผืนป่า
จะทยอยเปลี่ยนสีเป็นสีเหลือง ส้ม แดง ดูสวยงามไม่น้อยหน้าป่าเปลี่ยนสีที่ไหน ๆ 
ป่าแถบนี้เป็นป่าผสม ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ เริ่มเปลี่ยนสีจากสีเขียวก็เพื่อ
ลดการสูญเสียน้ํา เป็นการปรับตัวรับฤดูแล้งท่ีก�ำลังมาถึง จึงเกิดเป็นป่าเปลี่ยนส ี
ที่สวยงามน่าชมกันในช่วงเวลาสั้น ๆ ก่อนที่จะทิ้งใบ แล้วหลังจากนั้นก็จะผลิแตก
ใบใหม่ขึ้นมาแทน

จดุทีม่องป่าเปลีย่นสไีด้ชดัเจนทีส่ดุคอื บรเิวณกโิลเมตรที ่417 บนทางหลวง
หมายเลข 12 สายหล่มสัก-ชุมแพ นอกจากนีย้งัสามารถชมความงามของป่าเปลีย่น
สีได้ที่ยอดภูกุ่มข้าว และบนเส้นทางไปนํ้าตกเหวทรายอีกด้วย

ภทูบัเบกิ ดหูมอก
หยอกกะหล�ำ่ ชมซากุระ

บนภูทับเบิกเป ็นหมู ่บ ้ านชน 
เผ่าม้ง ท�ำไร่กะหลํ่าปลี แต่เพราะปลูก
ลดหลั่นเป็นแถวเป็นแนวตามสันดอย 
แถมเวลามันออกดอกกด็สูวยงามเหมือน
ดอกไม้ยักษ์สเีขียว ผูค้นจงึจงูมือกนัมา
ดูแปลงกะหล�่ำเคล้าความหนาวกันเป็น
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พักสบายสไตล์คุณ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• Story Cup
	 ที่อยู่	:	89 หมู่ 5 ริมทางหลวงหมายเลข 12 

ตรงข้ามปั๊มน�้ำมันบางจาก ต�ำบลแคมป์สน 
อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์

	 โทร.	 :	08 4757 3517

• สารัชเรือนหล่ม
	 ที่อยู่	:	174 หมู่ 1 ถนนหล่มสัก-หล่มเก่า 
	 ต�ำบลฝายนาแซง อ�ำเภอหล่มเก่า 	

จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	 :	0 5670 8712, 0 5670 9323

• ครัวโม่งเม่ง
	 ที่อยู่	:	109 หมู่ 13 บริเวณสามแยกตลาด

พัฒนา ต�ำบลเขาค้อ อ�ำเภอเขาค้อ
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	 :	08 1475 1640

• Route 12 Coffee
	 ที่อยู่	:	160 หมู่ 11 ริมทางหลวงหมายเลข 

12 กม. 95 ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	 :	08 9527 1723

ชวนชิมริมทาง
เพชรบูรณ์เป็นเมืองโบราณที่เต็มไปด้วย
ผู้คนหลากหลายเชื้อชาติ ท�ำให้มีอาหาร
จากคนหลายวัฒนธรรมให้เลือกชิม

อาหารอีสานเป็นเมนูเด่นแถบวิเชียรบุรี ศรีเทพ ชัยบาดาล เพราะตรงนั้นคือ
รอยต่อของที่ราบสูงแถบล�ำนารายณ์และชัยภูมิ ท�ำให้ร้านส้มต�ำไก่ย่างข้ึนช่ือ โดย
เฉพาะไก่ย่างวิเชียรบุรี ที่เลื่องลือมายาวนาน เช่น “ร้านไก่ย่างตาแป๊ะ” หรือ “ร้าน
บัวตอง”

เข้ามาแถบอ�ำเภอเมืองฯ อ�ำเภอหล่มเก่า และอ�ำเภอหล่มสกั นอกจากอาหาร
เมนูพื้นบ้านทั่วไป ขนมจีนหล่มนั้นขึ้นชื่อเรื่องความหอมของน�้ำยาชนิดต่าง ๆ และ
ยังมีดีที่ใส่ปลาร้าในน�้ำยาบางชนิด มีร้านขนมจีนให้เลือกลองทั้งแบบร้านเล็ก ๆ  ไล่
ระดับไปถึงร้านขนาดใหญ่ อย่าง “ร้านสารัชเรือนหล่ม” พรั่งพร้อมด้วยผักเคียง 
ขนมจีนขยุ้มเป็นสี กินกับไก่ทอด ไข่ต้ม

ภูทับเบิก แคมป์สน เขาค้อ มีร้านกาแฟบรรยากาศดีไล่เรียงรายไปบน
ทางหลวงหมายเลข 12 อย่าง “ร้าน Route 12 Coffee” และหากขึ้นไปบนเขาค้อ 
ไม่เพียงร้านกาแฟบรรยากาศดี เช่น “ร้าน Story Cup” “Pino Latte Resort & 
Cafe” ร้านอาหารบนเขาค้อยังหลากหลาย ทั้งร้านสเต๊ก ร้านอาหารไทย ร้านไวน์ 
ไอศกรีม ร้านที่ใช้วัตถุดิบจากผักปลอดสารพิษที่ปลูกบนเขาค้อ เช่น ที่ “ร้านครัว
โม่งเม่ง” หรือ “Bluesky Resort” หากอยากลองอาหารแบบจีน ๆ ของชาวไทย 
ภูเขาเผ่าม้ง ต้องขึ้นไปชิมที่ภูทับเบิกหรือภูหินร่องกล้า

• Pino Latte Resort & Cafe'
	 ที่อยู่	:	232 หมู่ 5 ต�ำบลแคมป์สน 
	 อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	 :	08 3072 1280

• ไก่ย่างตาแป๊ะ
	 ที่อยู่	:	145 หมู่ 1 ถนนสระบุรี-หล่มสัก 
	 ต�ำบลสระประดู่ อ�ำเภอวิเชียรบุรี 
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	 :	0 5692 8026

• ร้านบัวตอง
	 ที่อยู่ : 62 หมู่ 1 สามแยกวิเชียรบุรี  

ต�ำบลสระประดู่ อ�ำเภอวิเชียรบุรี 
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร. : 0 5692 8042

• Blue Sky Resort
	 ที่อยู่ : 96 หมู่ 5 ต�ำบลแคมป์สน 
	 อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร. : 08 1355 0500

เพชรบูรณ์โดดเด่นในเรื่องของขุนเขาและสายหมอก ที่พัก
ส่วนใหญ่จึงเรียงรายอยู่ริมเขาค้อ อันเป็นแหล่งท่องเที่ยวหลัก
ของจังหวัดนี้ มีทั้งรีสอร์ตหรู มีทั้งที่พักที่มีห้องใหญ่ส�ำหรับ
พลพรรคกลุ่มใหญ่ มีทั้งรีสอร์ตที่เพียบพร้อมด้วยกิจกรรม 
ผจญภัย และเต็นท์สบาย ๆ รับอากาศเย็นให้ถึงใจ

ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• เมทนีดล
	 ที่อยู่ : 165 ต�ำบลแคมป์สน อ�ำเภอเขาค้อ
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	:	0 2629 0135-6

• ภูแก้ว รีสอร์ท แอนด์ แอดเวนเจอร์ ปาร์ค
	 ที่อยู่	:	75 ต�ำบลแคมป์สน อ�ำเภอเขาค้อ
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	:	0 5675 0053

• ธัญธารา รีสอร์ท
	 ที่อยู่	:	ตรงข้ามทางขึ้นเขาค้อ ต�ำบลท่าพล 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
	 โทร.	:	08 8146 6986

• กระท่อมเต่า รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 125 ต�ำบลทุ่งสมอ อ�ำเภอเขาค้อ
	 จังหวัดเพชรบูรณ์
	 โทร.	:	0 2619 6655
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ไร่ก�ำนันจุล อ�ำเภอเมืองฯ จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์

แปรรูปทางการเกษตรนานาชนิด
	 โทร. :	0 5677 1555

• ไร่ชนิกา อ�ำเภอบึงสามพัน จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์
จากมะขามหวาน

	 โทร. :	08 5123 4787

• กลุ่มผ้าทอไทหล่มบ้านหวาย อ�ำเภอหล่มสัก 
จ�ำหน่ายผ้าซิ่นมัดหมี่ไทยหล่ม ย่ามไทยหล่ม 

	 ผ้าขาวม้าไทยหล่ม
	 โทร. :	08 6591 2500

จับจ่ายรายทาง
เพชรบูรณ์เป็นเมืองแห่งพืชผักผลไม้ ตลอดจนผลิตภัณฑ์แปรรูปทางการ

เกษตร ที่ผลัดเปลี่ยนกันมาให้เลือกซื้อตลอดฤดูกาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนเขาค้อ 
นอกจากพชืผกัสดใหม่ สินค้าแปรรปูประเภทไอศกรมี แยม น�ำ้ผลไม้ ผลไม้อบแห้ง 
ผลไม้แช่อิ่ม ก็น่าจับจ่ายไม่แพ้กัน

ส่วนไร่ก�ำนันจุลอยู่ในอ�ำเภอเมืองฯ มีช่ือเสียงมาเนิ่นนาน ปลาส้มคือ
ผลิตภัณฑ์โดดเด่นของที่นี่ นอกจากนี้ยังมีผลไม้สด ผลไม้แปรรูป ขนม อาหาร
ส�ำเร็จรูป ฯลฯ

ส�ำหรับของฝากสุดคลาสสิก คือมะขามหวาน ที่อ�ำเภอหล่มสัก พ่อค้าแม่ค้า
จะน�ำออกจากสวนมาขายเอง ราคาจึงไม่แพง แนะน�ำให้ซื้อช่วงเดือนธันวาคม-
มกราคม ซึ่งจะเป็นช่วงที่มะขามหวานอร่อยที่สุด

ส�ำหรบัใครทีผ่่านไปบนทางหลวงหมายเลข 12 (พษิณโุลก-หล่มสกั) สามารถ
แวะช็อปที่ Route 12 ที่นั่นมีตัวแทนขายสินค้าจากเขาค้อ เช่น ผลิตผลทางการ
เกษตร ผลิตภัณฑ์จากเขาค้อทะเลภู และเสื้อผ้าจากชาวไทยภูเขา

ที่อ�ำเภอหล่มสัก ทุกเย็นวันเสาร์จะจัดถนนคนเดินไทหล่ม มีร้านขายเสื้อยืด 
สินค้าที่มีสัญลักษณ์ของหล่มสักและเมืองเพชรบูรณ์ ด้านกลุ่มทอผ้าพื้นบ้านก็ยก
เอาผ้าขาวม้า ผ้าถุง ฯลฯ มาวางขาย ตลอดจนงานฝีมืออื่น ๆ ละลานตา
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วดัมหาธาต ุชมอาทติย์สองเวลางามทีสุ่ด
อทุยานประวตัศิาสตร์สุโขทยั

อาณาจักรสุโขทัยถือเป็นรุ ่งอรุณ
แห่งอารยธรรมบนผืนดินสุวรรณภูมิ 
เป็นยุคทองของพระพุทธศาสนา มีวัด 
อุบัติข้ึนนับร้อยแห่ง ทว่าวัดส�ำคัญคือ 
“วัดมหาธาตุ” ในอุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย สร้างข้ึนเม่ือพุทธศตวรรษที่ 13 
มีเจดีย์ประธานทรงดอกบัวตูมงามเด่น 
ล้อมด้วยพระวหิารหลวง พระอุโบสถ และ
เจดีย์รายอีกกว่า 200 องค์ นอกจากน้ี 
ยังเป็นจุดชมอาทิตย์ทั้งข้ึนและตกได้สวย
ที่สุดที่คุณต้องห้ามพลาด

สุโขทยั

สุโขทัย ดินแดนรุ่งอรุณแห่งความสุข
ริมล�ำน�้ำยม รัฐแห่งแรกของไทยที่ยาวนาน
กว่า 700 ปี อาณาจักรนี้มากด้วยมนต์เสน่ห์
ของธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม 
ต้นก�ำเนิดพระพุทธรูปปางลีลา ที่สะท้อนวิถีชีวิต
อันสงบสุขของผู้คนสุโขทัยได้เป็นอย่างดี

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

เขาหลวงสโุขทยั
อาบหมอกฝนบนยอดภหูนาว 

‘เขาหลวงสุโขทัย’ ภูสูง 1,200 เมตรลูกนี้มีธรรมชาติพิสุทธ์ิให้สัมผัส ด้วย
เส้นทางเดินป่าระยะทาง 3.7 กิโลเมตรจะถึงบนยอดเขาหลวงที่มียอดเขาย่อย
อีก 4 ยอดให้เดินชมต่อเนื่องกัน ทั้งยอดเขานารายณ์ ยอดเขาพระแม่ย่า ยอดเขา
ภกูา และยอดเขาพระเจดย์ี ทว่าถ้าจะให้สวยสดุต้องข้ึนไปฤดฝูน จะได้ยลทะเลหมอก
เป็นแพสีขาวลอยอ้อยอิ่งอาบแสงอุ่นยามเช้า เคล้ากระแสลมเย็นบนยอดภู

วดัเจดย์ีเจด็แถว 
ชมเจดีย์ทรงพุม่ข้าวบิณฑ์ เอกลกัษณ์สโุขทยั

อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัยเป็นหนึ่งในตัวแทนความรุ่งเรืองของ
อาณาจักรสุโขทัย ท่ีได้เป็นมรดกโลกเม่ือ พ.ศ. 2534 ความงามเด่นของวดัวาอาราม
น้อยใหญ่ล้วนติดตาตรึงใจ ย่ิงถ้าได้ไปเยือน “วัดเจดีย์เจ็ดแถว” วัดส�ำคัญบนเส้น
แกนกลางของเมืองศรีสัชนาลัยแล้วล่ะก็ คุณจะตะลึง เพราะวัดนี้อลังการด้วย 
เจดย์ีหลกั เจดย์ีราย เกอืบ 30 องค์ บนยอดเจดย์ีเป็น ทรงพุม่ข้าวบณิฑ์ อัตลกัษณ์ 
เฉพาะของสุโขทัย เจดีย์ทรงน้ีมีอีกช่ือว่า ทรงดอกบัวตูม เพราะมีรูปลักษณ์คล้าย
ดอกบัวตูมปลายแหลม ตัวแทนแห่งพระพุทธศาสนาของเรานั่นเอง
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พระอจนะ วดัศรีชมุ
ตำ�นานพระพดูได้ 
แห่งเมอืงพระร่วง

วัดศรีชุมเมืองสุโขทัยเป็นวัด
แปลกที่มีผังการจัดวางต่างจากวัด 
อื่น เพราะใช้พระมณฑปสี่เหลี่ยมสูง
ถึง 15 เมตร เป็นใจกลางวัด ภายใน
ประดิษฐานพระปฏิมาปางมารวิชัย
ความสูงเท่าๆ กับพระมณฑป นาม
ว่า “พระอจนะ” เช่ือกันว่าพระอจนะ
พูดได้ จากมูลความจริงคือ คร้ัง
สมเด็จพระนเรศวรทรงยกทัพไป
ปราบเมืองสวรรคโลก ได้แวะพักที่นี่ 
แล้วทรงประกอบพิธีเรียกขวัญให้
ทหาร ทรงเส่ียงทายว่าถ้าศึกครั้งนี้
ชนะ ก็ขอให้พระอจนะตอบ ปรากฏ
ว่าพระอจนะตอบจริงๆ ท�ำให้เหล่า
ทหารครั่นคร้ามในความศักดิ์สิทธ์ิ  
ซึ่งแท้จริงแล้ว สมเด็จพระนเรศวร
ทรงหลบแล้วตรัสตอบเองอยู่หลัง
พระอจนะ พระองค ์จึ งชนะศึก 
ดังหมาย

วดัช้างล้อม
สถาปัตยกรรมแสนงาม
ข้ามกาลเวลา

ช้างเป็นสัตว์ ใหญ่ท่ีค�้ำชูพระ 
พุทธศาสนามาแต ่ครั้งพุทธกาล 
ศิลปินแห่งสุโขทัยจึงน�ำช้างมาไว้ 
เป็นส่วนหนึ่งของวัดวาอารามด้วย 
อาทิ “วัดช ้างล ้อม” ในอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย วัดช้างล้อมมีพระเจดีย์ทรงระฆังคว�่ำแบบลังกาเป็น
ศูนย์กลาง รองรับด้วยฐานประทักษิณส่ีเหล่ียมจัตุรัส และส�ำคัญที่สุดคือรอบฐาน
กับมุมทั้งสี่มีรูปปั้นช้าง 39 เชือก ตัวแทนโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ และวิมุตติ 
2 ประการ โดยเฉพาะช้างท่ีส่ีมุมเป็นช้างทรงเคร่ืองงดงามมาก ส่วนรูปปั้นช้างที่
เหลือมีขนาดใหญ่เท่าตัวจริง และนูนสูงออกมาครึ่งตัว แต่ก็ผุพังไปตามกาล เหลือ
ที่สมบูรณ์ให้ชมเพียงไม่กี่ตัวเท่านั้น

ตลาดริมยม 2437
ก้าวย่างสูต่ลาดย้อนยคุแสนน่ารกั

ในอดีตสมัยท่ีผู้คนยังใช้ล�ำน�้ำเป็นเส้นทางสัญจรหลัก แม่น�้ำยมของสุโขทัย 
โดยเฉพาะบริเวณตลาดริมแม่น�้ำยม อ�ำเภอกงไกรลาศ ก็เคยคึกคักคับค่ังไปด้วย
จังหวะแห่งชีวิต ทว่าเม่ือมีถนนมาแทนท่ี ตลาดริมน�้ำแห่งนี้ก็ซบเซาไป กระท่ัง
ปัจจุบันได้มีการฟื้นฟู “ตลาดริมยม 2437” ขึ้นใหม่ เปิดทุกวันเสาร์แรกของเดือน 
เวลา 16.00-21.00 น. โดยมรีถคอกหม ู(รถสองแถวไม้) บรกิารฟรจีากหน้า ททท. 
ส�ำนักงานสุโขทัย ไปเที่ยวตลาดย้อนยุค เดินชม เดินชิมขนมกง ขนมจีน ผัดไทย
กุ้งสด ฯลฯ เก็บเกี่ยวความประทับใจกันไปให้เต็ม ๆ

สถานีรถไฟสวรรคโลก 
ย้อนเวลาหาอดตี รฟท.

ทางรถไฟสายสวรรคโลกเป็นเส้นทางรถไฟสายเหนือที่แยกออกมาจาก 
ชุมทางบ้านดารา อ�ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ส้ินสุดปลายทางที่ “สถานีรถไฟ
สวรรคโลก” อ�ำเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทัย เป็นสถานรีถไฟเก่าแก่ด้วยตวัสถานี
ไม้สกัสคีรีมน่ามอง มีสองชัน้ ดหูรเูรยีบตามสถาปัตยกรรมรถไฟไทยยุครชักาลที ่5 
วันน้ีสถานีรถไฟสวรรคโลกยังเปิดใช้งานอยู่ ภายในมีเครื่องชั่งน�้ำหนักอายุกว่า 
ร้อยปี เครื่องรับส่งวิทยุโบราณ เคร่ืองสับรางคานโยกมือ ให้ชม รวมถึงห้องพัก 
นายสถานีที่ยังมีโต๊ะเก้าอี้เป็นไม้ ให้บรรยากาศย้อนยุคแสนคลาสสิก

วดัพระศรรีตัน- 
มหาธาตุเชลยีง 
ข้ามสะพานลำ�น�ำ้ยมไปชม
พระปางลลีางามทีส่ดุ

เ ม่ือ เดินทางมาถึ งอ� ำ เภอ
ศรีสัชนาลัยแล ้ว จุดหนึ่งที่ห ้าม 
พลาดชม คือธรรมชาติของล�ำน�้ำยม
จากบนสะพานแขวนทอดข้ามเข้าสู่ 
“วัดพระศรีรัตนมหาธาตุเชลียง” วัด
ส�ำคัญซึ่งสร้างขึ้นช่วงพุทธศตวรรษ
ที่ 17-18 และมีช่ือเสียงขจรไกล 
เพราะมีพระพุทธรูปปางลีลาที่ได ้ 
ช่ือว ่างามที่สุดบนแผ ่นดินสยาม 
ประดิษฐานอยู่ด้านซ้ายของฐานชุกชี
พระประธานในวิหาร พุทธลักษณะ
อ่อนช้อยราวกับมีชีวิตจนเกิดเป็น 
สุดยอดงานศิลป์ ได้เห็นสักครั้งนับ
เป็นบุญตา
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ข้าวเปิ๊บ ยายเครื่อง
	 ที่อยู่	:	บ้านนาต้นจั่น ต�ำบลบ้านตึก 
	 อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 	
	 โทร.	 :	0 5567 7264

• ไม้กลางกรุง
	 ที่อยู่	:	139 ถนนจรดวิถีถ่องธานี ต�ำบลธานี 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุโขทัย 
	 โทร.	 :	0 5562 1882

• เจ๊แฮ ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย
	 ที่อยู่	:	ถนนนิกรเกษม อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดสุโขทัย
	 โทร.	 :	0 5561 1901

ชวนชิมริมทาง
อาหารพื้นถิ่นที่บ่งบอกตัวตนของชาวสุโขทัยมีมากมาย 
ข้าวเปิ๊บ หรือก๋วยเตี๋ยวพระร่วง ของกินขึ้นชื่อของ
บ้านนาต้นจั่น ลักษณะเป็นแผ่นแป้งห่อหุ้มผักและวุ้นเส้น 
ใส่ไข่ดาวนึ่ง เติมน�้ำซุปกลมกล่อม และชิ้นหมูนุ่ม ๆ กับ
แคบหมู ร้านดังคือ “ข้าวเปิ๊บ ยายเครื่อง”

มาสุโขทัยต้องกินก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย “ไม้กลางกรุง” 
ร้านก๋วยเตี๋ยวในบรรยากาศของบ้านไม้ รายรอบด้วยสวน
สวย ส�ำหรับ “ร้านเจ๊แฮ ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย” โดดเด่นที่เส้น
บะหมี่ท�ำเอง จัดเต็มเครื่องเคราครบครัน

ด้วยความที่สุโขทัยเป็นเมืองที่มีความสมบูรณ์ของ
ดินและน�้ำ ข้าวที่ปลูกในนาจึงมีคุณภาพดี “ครัวสุโข” เป็น
ร้านอาหารเพือ่สขุภาพ ใช้ข้าวอินทรย์ีจากโครงการเกษตร
อินทรีย์สนามบินสุโขทัย วัตถุดิบจ�ำพวกผักก็เลือกใช้เฉพาะผักสดออร์แกนิก มีเมนู
อร่อยให้เลือกชิมมากมาย

สโุขทยัมีร้านกาแฟน่านัง่หลายร้าน เช่น “Cafe� De Tree” ร้านกาแฟทีอิ่งแอบ
กับต้นไม้ใหญ่ ตกแต่งร้านเรียบ เท่ ทันสมัย ส่วนผู้ที่หลงใหลเสน่ห์ของกาแฟดริป 
“379 Drip” จะแต่งเตมิโมงยามอันร่ืนรมย์ด้วยเมล็ดกาแฟช้ันดจีากทัว่โลก พถิพีถินั
ทุกขั้นตอนการชงอย่างคนเข้าใจกาแฟ เสิร์ฟพร้อมขนมรสละมุน

• ครัวสุโข
	 ที่อยู่	:	99 หมู่ 2 ต�ำบลคลองกระจง  

อ�ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 	
	 โทร.	 :	0 5564 7144, 0 5564 7290

• Cafe� De Tree
	 ที่อยู่	:	ปากทางเข้าทะเลหลวง ต�ำบลปากแคว 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุโขทัย
	 โทร.	 :	08 2409 1063

• 379 Drip
	 ที่อยู่	:	379 ซอยหมู่บ้านจัดสรรด�ำรงค์
	 ต�ำบลปากแคว อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุโขทัย
	 โทร.	 :	08 1649 9900

จับจ่ายรายทาง
เมืองสโุขทยัมีความเป็นมารุง่เรอืงยาวนาน ย่อมมีของดชีวนชอ็ปมากมายอยู่

ทกุมุมเมือง ทัง้ของฝากประเภทของกนิและงานหัตถกรรมล�ำ้ค่า สบืทอดกนัมาจาก
รุ่นสู่รุ่น 

ของฝากประเภทขบเคี้ยวท่ีข้ึนช่ือของเมืองรุ่งอรุณแห่งความสุข คือ ขนม
เกลียว ขนมโบราณรสชาติหวานมัน ท�ำจากแป้งหม่ีผสมไข่ ปรุงรสด้วยพริกไทย
และเกลอื แล้วน�ำมาคลกุเคล้าให้เข้ากนัก่อนจะป้ันเป็นเกลยีว จากนัน้น�ำไปทอดจน
กรอบ คลุกกับน�้ำตาล หาซื้อได้ตามร้านขายของฝากทั่วไป

ด้านของฝากท่ีมีคุณค่าท้ังในแง่ของงานฝีมือและมูลค่าของวัตถุเห็นจะได้แก่
เครือ่งทองโบราณ ซึง่เป็นสนิค้าทีม่ช่ืีอเสยีงของสุโขทยั ตวัเรอืนทองท�ำข้ึนจากฝีมือ
ช่างท้องถิ่น มีลวดลายงดงาม เป็นงานฝีมือล้วน ๆ  โดยท�ำเลียนแบบเครื่องประดับ
โบราณในสมัยสุโขทัย เช่น สร้อยคอ สร้อยข้อมือ ก�ำไล ต่างหู แหวน หาซื้อได้ตาม
ร้านทองในอ�ำเภอศรีสัชนาลัย

อ�ำเภอศรีสัชนาลัยยังมีส่ิงที่น่าสนใจอีกหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเครื่อง 
สังคโลกที่ท�ำเลียนแบบของเดิมได้เหมือนจริงและสวยงาม ส่วนคนท่ีช่ืนชอบผ้า 
สวย ๆ ก็อาจหาเวลาไปบ้านหาดเส้ียว ซึ่งเป็นแหล่งรวมผ้าทอลวดลายงดงาม 

และมีช่ือเสียง ผ้าทอบ้านหาดเสี้ยวเป็น
ผ้าซิ่นตีนจกหลากหลายสี ฝีมือการทอ
ของชาวไทยพวนที่อพยพมาจากเมือง
พวนในสมัยโบราณ ผ้าทอของท่ีนี่มีท้ัง 
ผ้าซิ่นตีนจก ผ้าขาวม้า ผ้าคลุมต่าง ๆ 
สนนราคาพอจะต่อรองกันได้

ส่วนทีบ้่านนาต้นจัน่ หมู่บ้านเล็ก ๆ  
ซึ่งเป็นชุมชนที่มีอายุยาวนานร้อยกว่าปี 
มีการสั่งสมภูมิปัญญาด้านการทอผ้า 
ขิดยกดอกและผ้าฝ้ายหมักโคลนเป็น
มรดกตกทอดกันมายาวนาน โดยเฉพาะ
ผ ้าหมักโคลนสีสวย เนื้อนุ ่มนั้น มี 
ให้เลือกทั้งเสื้อ กางเกง กระโปรง ผ้าถุง 
กระเป๋า ย่าม ผ้าคลุมไหล่ ผ้าสไบ  
ผ้าพันคอ และผ้าห่ม 

ด้านบ้านทุ่งหลวง อ�ำเภอคีรีมาศ 
ข้ึนชื่อในเร่ืองเคร่ืองปั้นดินเผาสีน�้ำตาล 
ทีป้ั่นอย่างสวยงาม มีหลายแบบให้เลือก 
เช่น โอ่งน�้ำ หม้อดินเผา กระถางต้นไม้ 
หรือของประดับจ�ำพวกตุ๊กตาดินเผา
ประดับสวน ฐานจุดเทียนหอม โคมไฟ
ดินเผา

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กลุ่มแม่บ้านอุตสาหกรรมชนบทบ้านนาต้นจั่น 

อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย	
	 โทร. :	08 5905 0961

• สาธร พิพิธภัณฑ์ผ้าทองค�ำ อ�ำเภอศรีสัชนาลัย
	 จังหวัดสุโขทัย
	 โทร. :	0 5567 1143
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พักสบายสไตล์คุณ
จังหวัดสุโขทัย อีกหน่ึงเมืองเก่าของแผ่นดินไทย มีที่พัก

สวยและสบายสไตล์ไทยประยุกต์ให้เลือกมากมาย โดยเฉพาะ
ใกล้อุทยานทางประวัติศาสตร์ ยิ่งมีให้เลือกหลากหลาย ตั้งแต่
โรงแรมหรูจนถึงเกสต์เฮาส์บรรยากาศอบอุ่น

ตัวอย่างท่ีพักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• บ้านคุณย่า รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 250/1 ต�ำบลเมืองเก่า
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุโขทัย
	 โทร.	:	08 1882 5507

• สุโขทัย เทรเชอร์ รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่	: 18/2 ถนนจรดวิถีถ่อง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุโขทัย
	 โทร.	:	0 5561 1222

• สุโขทัย เฮอริเทจ รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 999 ต�ำบลคลองกระจง 
	 อ�ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย
	 โทร.	:	0 5564 7564



94 • ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคเหนือ ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคเหนือ • 95

สสีนัป่ากระเจยีว
ทีน่ํา้ตกพาเจรญิ

นํ้าตกพาเจริญเป็นนํ้าตกหินปูน
ขนาดเล็กที่สวยงามด้วยชั้นน�้ำตกไหล
ลดหล่ันกนัลงมา ในช่วงฤดฝูนประมาณ
เดือนมิถุนายน-กันยายน บริเวณหน้า
น�ำ้ตกแห่งนียั้งมีภาพอัศจรรย์ความงาม
ฤดูฝนเกิดขึ้น นั่นคือ ดงกระเจียวสีส้ม
สวยงามและหาดูได้ยาก ฤดูฝนที่น�้ำตก
พาเจริญจึงเป็นฤดูอัศจรรย์แห่งความ
งามที่คุณต้องไม่พลาด เพราะท่ีนี่คือ
น�้ำตกแห่งเดียวในประเทศไทยท่ีคุณจะ
ได้ชมสายน�้ำตกและดงกระเจียวสีส้มที่
งดงาม

ตาก

ตากเป็นจังหวัดที่อุดมสมบูรณ์ด้วยธรรมชาติ 
ป่าเขาดอยสูง เป็นผืนป่าต้นนํ้าที่ส�ำคัญของประเทศ 
มีแหล่งท่องเที่ยว มีทิวทัศน์สวยงามมากมาย 
พร้อมกับเรื่องชีวิตชนเผ่าชาวไทยภูเขา กะเหรี่ยง
ม้ง ลีซอ มูเซอ และยังเป็นเมืองเก่าแก่ที่มี
วัฒนธรรมสืบทอดกันมาช้านาน เห็นได้จาก 
วัดวาอารามเก่าแก่อันงดงาม วิถีชีวิต และประเพณี
ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังเป็นเมืองหน้าด่านทางด้าน
เศรษฐกิจที่ส�ำคัญอีกเมืองหนึ่งของประเทศไทย

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ค้นหามหัศจรรย์
นํา้ตกทลีอซู

น�ำ้ตกท่ีงดงามอย่างย่ิงของไทย โดยเฉพาะ
ความอลังการย่ิงใหญ่ของสายนํ้าตกท่ีไหลเต็ม
แผ่นผาในช่วงฤดูฝน ซึ่งมีมุมมองพิเศษสุดอยู่ที่
หน้าผาฝ่ังตรงข้ามกบัหุบน�ำ้ตกทีน้่อยคนจะขึน้ไป
ถึงได้

ทว่ายังมีความงามที่พิเศษสุดอีกมุมหนึ่ง
ซึ่งถูกซ่อนไว้ ในห้วงเวลาที่เหมาะสม นั่นคือ 
ความมหัศจรรย์ของรุ้งกินน้ําหน้านํ้าตกช้ันบนที่
สวยงามที่สุดในทุกเวลาช่วงเช้าท่ีแสงแดดสาด
ส่อง ฤดูที่สวยงามที่สุดจะเป็นระหว่างช่วงเดือน
พฤศจิกายน-มกราคม ซึ่งมีน�้ำมากและละออง 
น�้ำจะฟุ ้งกระจายจนกลายเป็นภาพรุ ้งกินน�้ำ
มหัศจรรย์อยู่ตรงหน้า

เลตองคุ 
วฒันธรรมโบราณทีส่บืทอด

บ้านเลตองคเุป็นหมู่บ้านกะเหรีย่ง
ตั้งอยู่ชายแดนอ�ำเภออุ้มผาง ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่นบัถอืลทัธิฤๅษี หรอืลทัธิตะละกงุ 
หรือตะละกู โดยมีหัวหน้าส�ำนักฤๅษีเป็น
ผู้น�ำทางจิตวิญญาณที่มีการสืบทอดกัน
มาถึง 11 รุ่นแล้ว มีงานบุญประเพณี
ส�ำคัญต่าง ๆ คล้ายคนพุทธทั่วไป 

ชาวบ ้านเลตองคุต ่างยึดหลัก
ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนอย่าง
เคร่งครัด ไม่เล้ียงสัตว์และไม่กินสัตว์
เลี้ยง เช่น วัว ควาย ช้าง แต่มีไว้เพื่อใช้เป็นแรงงานเท่านั้น หากสัตว์เหล่านี้ตายก็จะ
น�ำไปฝังเหมือนกับเป็นญาติ และมีกฎกติกาของชุมชนท่ีอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
ภายในส�ำนักฤๅษีจะมีงาช้างแกะสลักขนาดใหญ่ นอกจากนี้ ในบริเวณหมู่บ้านจะม ี
นํ้าตกเลตองคุ เป็นนํ้าตกขนาดใหญ่ มีนํ้าตลอดทั้งปี
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ดอยม่อนคลยุ 
ดนิแดนทะเลหมอกสองลุ่มนํา้

ดอยม่อนคลุยตั้งอยู่ในบริเวณรอยตะเข็บชายแดนด้านตะวันตก บนเส้น
ทางหลวงหมายเลข 105 จากแม่สอดสู่แม่สะเรียง เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ที่
รถยนต์สามารถเข้าถึงได้ มีลานกางเต็นท์ให้บริการสะดวกสบาย

จดุชมทะเลหมอกดอยม่อนคลุยมี
อยู่ถงึ 2 ด้าน คอื จดุชมววิทางด้านตะวันตก
เป็นหุบล�ำนํ้าเมย ตอนเช้าจะมองเห็น
ทะเลหมอกที่แผ ่คลุมไปตามสายน้ํา 
แม่เมย ส่วนทางด้านตะวันออกและด้าน
เหนือเป็นขุนเขาสลับซับซ้อน ซึ่งมักเห็น
ทะเลหมอกผืนใหญ่แผ่คลุมในหุบขุนน้ํา
แม่เงา นอกจากนี้ยังมีท�ำเลจุดชมวิวอยู่
อีกหลายแห่งตลอดแนวสันเขาของดอย

ม่อนคลุยท่ีคุณสามารถเลือกชมได้
ตามใจชอบ โดยเฉพาะจุดชมวิวที่อยู่ 
บนมุมสูงสุด สามารถมองเห็นได้ทั้งทุ่ง
หญ้าบนสันเขาและทะเลหมอกในหุบ
แม่น�้ำเงาสวยงามมาก และนี่คือจุดชม
ทะเลหมอกใหม่ล่าสุดท่ีคุณต้องไปเห็น
ให้ได้สักครั้งหนึ่งในชีวิต

ตามหาพลงัแสง
แห่งถํา้แม่อสุุ

ถํ้าแม่อุสุเป็นถํ้านํ้าลอดขนาดใหญ่ อยู่ที่บ้านแม่อุสุ มีล�ำนํ้าแม่อุสุไหลผ่านใน
ถ�้ำ สามารถเข้าไปเที่ยวได้เฉพาะช่วงฤดูหนาวและฤดูแล้ง ภายในถ้ํามีคูหาใหญ่ๆ 
อยู่ 3 คหูา มีหินงอกหินย้อยจ�ำนวนมาก ความงามทีน่่าอัศจรรย์ทีส่ดุจะอยูใ่นบริเวณ
คูหาแรก ซึ่งพบว่าช่วงเวลาราวบ่าย 3 โมง พลังแสงอาทิตย์ที่ส่องสาดผ่านปล่องถํ้า
ลงมาจะกระทบผนังถํ้าอย่างงดงาม และยังมีล�ำแสงสีขาวที่เกิดจากไอความชื้นที่่ 
ลอยอยู่ในถํ้า จนกลายเป็นล�ำแสงสวยงามน่าอัศจรรย์ยิ่งนัก

ส่วนห้องคูหาที่สอง จะมีหินที่มีมอสปกคลุมเป็นสีเขียว และห้องสุดท้ายจะ
เป็นคูหาใหญ่ มีหินงอกหินย้อยสวยงามอยู่มากมาย ซึ่งในทุกเวลาเย็นใกล้ค�่ำจะมี
ค้างคาวนับแสนตัวบินออกจากถ�ำ้แห่งนี้ นับเป็นความลี้ลับอีกอย่างหน่ึงซึ่งคุณจะ
พบเห็นได้เฉพาะในเวลาที่เหมาะสมเท่านั้น

สายนํา้รูปหัวใจ
ทีปิ่ตุ๊โกร

จากยอดมะม่วงสามหมื่น ซึ่งเป็น
ยอดเขาสูงแบ่งกัน้เขตแดนไทย-เมียนมา 
มีน�้ำตกลี้ลับอยู่แห่งหนึ่ง ซึ่งไม่เหมือน
น�ำ้ตกแห่งไหนในเมืองไทย เพราะในช่วง
ฤดูฝน สายน�้ำท่ีตกลงมาจากหน้าผาสูง
ใหญ่จะตกลงมาสองสายเป็นรูปหัวใจ
ประดับอยู่กลางไพรพฤกษ์ นับเป็นเสน่ห์อันน่ามหัศจรรย์ซึ่งรังสรรค์ด้วยฝีมือ 
ของธรรมชาติอย่างน่าทึ่ง ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมซึ่งจะเห็นสายน�้ำรูปหัวใจ คือราว 
เดือนสิงหาคม-ตุลาคมเท่านั้น และคุณต้องห้ามพลาด
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ข้าวเม่า ข้าวฟ่าง
	 ที่อยู่	:	382 หมู่ 9 ถนนแม่สอด-แม่ระมาด 
	 ต�ำบลแม่ปะ อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
	 โทร.	 :	0 5553 2483-5

• สวนอาหารกวางตุ้ง
	 ที่อยู่	:	43/11 ถนนราษฎร์อุทิศ 
	 ต�ำบลแม่สอด อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก
	 โทร.	 :	0 5553 2030

• กระเพาะปลาริมเมย
	 ที่อยู่	:	147 หมู่ 2 ถนนสายเอเชีย 
	 ต�ำบลท่าสายลวด อ�ำเภอแม่สอด	 จังหวัดตาก
	 โทร.	 :	08 4604 0288

• บ้านเคียงน�้ำ
	 ที่อยู่	:	แยกทางหลวงหมายเลข 1 
	 ต�ำบลป่ามะม่วง อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก
	 โทร.	 :	0 5589 4069

ชวนชิมริมทาง
ตากไม่ใช่จังหวัดผ่าน เมืองริมแม่น�้ำปิงแห่งนี้มีเสน่ห์
ให้เลือกไปเที่ยวไปกินอยู่ไม่น้อย หากเข้ามาเยือนย่านเก่า
ที่ตรอกบ้านจีน ย่านการค้าโบราณริมแม่น�้ำปิง ชุมชน
คนจีนมักอยู่คู่อาหารอร่อยเรียบง่าย 

อย่าพลาดผดัไทยเจ้าเก่าแก่ในห้องแถวไม้คลาสสิก เหนอืกว่านัน้ในตรอกบ้าน
จีนยังมีบะหมี่เกี๊ยว ขนมโบราณ และความสวยงามของผู้คนและบ้านเรือนให้เที่ยว
ชมไปพร้อม ๆ กัน

รมิแม่น�ำ้ปิงช่วงผ่านเมืองตากงดงามโรแมนตกิยามเย็น มร้ีานอาหารรมิน�ำ้ให้
เลือกอร่อยหลายร้าน เช่น “ร้านบ้านเคียงน�้ำ” ขณะที่ร้านกาแฟและเบเกอรีย่านริม
น�้ำก็ถือเป็นมุมผ่อนคลาย แถบริมน�้ำปิงมี
ร้านกาแฟให้เลือกชิลหลายร้าน เช่น “ร้าน 
Coffee Pink (คอฟฟี่พริ้ง)” มีเบเกอรีอร่อย

ข้ามขุนเขาไปที่เมืองการค้าชายแดน
ไทย-เมียนมาอย่างแม่สอด เมืองแสนมี
เสน่ห์รมิแม่น�ำ้เมยสดุชายแดนตะวนัตกมีคน
หลายเช้ือชาตอิาศยัร่วมกนั อาหารจงึหลาก
หลายทั้งจีน ไทยใหญ่ มุสลิม แถบตลาดมี
ร้านสุกี้โบราณอร่อยเด็ด ย่านตลาดยัง 
หาขนมแบบเมียนมากินได้ เช่น เส่งเผ่  
อะลาหว่า ขณะเดียวกัน คนจีนเชื้อสาย
กวางตุ ้งก็น�ำพาวัฒนธรรมการท�ำอาหาร 
ของพวกเขาท่ีเน้นการตุ๋น เน้นอาหารทะเล
ปรงุรส การเจีย๋น มาเปิดร้านอาหารกวางตุง้
เคียงข้างแม่สอดมาร่วม 40 ปี

แม่สอดยังมีชาวไทยเชือ้สายมุสลมิซึง่ส่วนใหญ่อพยพผ่านภเูขาเข้ามาท�ำการ
ค้าขาย รวมไปถึงที่รอนแรมผ่านมาทางเมียนมา แถบถนนศรีพานิชคือย่านมุสลิม 
ที่เต็มไปด้วยอาหารเช้าน่าลิ้มลอง เช่น โรตีอบโอ่งดิน กินกับแกงนานาชนิดหอม
เครื่องเทศ

ร้านอาหารประเภทสวนอาหารบรรยากาศดีแถบนอกเมืองแม่สอดก็ล้วนมี
เสน่ห์ โดยเฉพาะร้านดัง้เดมิอย่าง “ข้าวเม่า ข้าวฟ่าง” ส่วนใครลัดเลาะไปเทีย่วแถบ
ริมเมย ที่ตลาดการค้าชายแดนมีกระเพาะปลาเจ้าอร่อยเป็นที่เลื่องลือมานาน

• Coffee Pink
	 ที่อยู่	:	128 หมู่ 1 ต�ำบลแม่ท้อ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 	
	 โทร.	 :	08 4640 6184

• ผัดไทยตรอกบ้านจีน
	 ที่อยู่ : 696 ตรอกบ้านจีน ต�ำบลระแหง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก
	 โทร. : 0 5554 1024

• โรตีอบโอ่ง
	 ที่อยู่ : 190 ถนนศรีพานิช 
	 ต�ำบลแม่สอด 
	 อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก
	 โทร. : 08 2245 9704

จับจ่ายรายทาง
ตลาดมูเซอ ทางไปอ�ำเภอแม่สอด สินค้าส่วนใหญ่เป็นพืชผักผลไม้ท่ีปลูก 

โดยชาวไทยภูเขา เช่น อะโวคาโด เห็ดหิมะ ยอดมะระหวาน กาแฟอาราบิกา  
แม็กคาเดเมียนัต และผลิตภัณฑ์จากชาวไทยภูเขา

อ�ำเภอแม่สอด อ�ำเภอชายแดนทีแ่สนคกึคกัและมีสีสนั รมิแม่น�ำ้เมยเป็นทีต่ัง้
ของตลาดริมเมย ซึ่งมีสินค้าทั้งของไทยและเมียนมา ของฝากขึ้นช่ือ ได้แก่  
น�้ำพริกกุ้ง ถั่วแปหล่อ ผลไม้แปรรูป อาหารทะเลแปรรูปจากอ่าวมะตะบันในทะเล
อันดามัน แม่สอดยังเป็นแหล่งเฟอร์นิเจอร์ไม้สักและไม้ไผ่หลายรูปแบบอีกด้วย

ส่วนตลาดพลอยแม่สอดนัน้ คอืแหล่งรวมอัญมณทีกุชนดิจากท่ีต่าง ๆ  หลาก
หลายราคา ขึ้นอยู่กับเกรดและชนิด แต่ที่โดดเด่นคือต้นไม้อัญมณี ซึ่งใช้เศษหยก
และทับทิมมาประดิดประดอย

อ�ำเภอบ้านตากคือแหล่งหินแกรนิตแหล่งใหญ่ มีกลุ่มแปรรูปหินแกรนิตเป็น
ครกหินแกรนิต และก�ำลังได้รับการพัฒนาให้เป็นของใช้ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น  
ถ้วยชาม ของตกแต่งบ้าน ฯลฯ อ�ำเภอบ้านตากยังมีสินค้าเด่นอย่างหมวกใบลาน 
ใบตาล ของกลุ่มอาชีพเย็บหมวกใบลานและใบตาลบ้านปากร้องห้วยจี้

ด้านอ�ำเภอพบพระคอืแหล่งปลูกกหุลาบแหล่งใหญ่ของประเทศ ไร่ปฐมเพชร
เปิดให้นักท่องเท่ียวเข้าชมไร่กุหลาบได้ นอกจากดอกกุหลาบสด ยังมีน�้ำกุหลาบ 
และไฮไลต์อย่างกุหลาบมหัศจรรย์ ซึ่งเป็นศิลปะการจัดดอกไม้รูปแบบหนึ่ง โดยน�ำ
ดอกกุหลาบจริงมาจัดวางในโหลแก้ว สามารถอยู่ได้นานหลายปี

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ไร่ปฐมเพชร อ�ำเภอพบพระ ไร่กุหลาบและ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากดอกกุหลาบ
	 โทร. :	08 9856 8093, 08 9812 7265

• ศิลาทิพย์ อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก
	 จ�ำหน่ายครกหิน และของตกแต่งบ้าน
	 จากหินแกรนิต	
	 โทร. :	08 9159 6602

• น�้ำพริกกุ้งแม่ปะ กลุ่มสตรีแม่ปะใต้  
อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก

	 โทร. :	0 5551 7528



100 • ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคเหนือ ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคเหนือ • 101

พักสบายสไตล์คุณ
อีกหนึง่จงัหวดัชายแดนทีมี่เสน่ห์ด้านวถิชีวีติและธรรมชาติ 

น�ำพานักเดินทางมุ่งมาสู่จังหวัดตากไม่ขาดสาย ที่พักในตากแม้
มีจ�ำนวนไม่มากนัก แต่ก็มีมาตรฐาน สะดวก สบาย ทั้งที่พักที่ตั้ง
อยู่ในอ�ำเภอเมืองฯ ซึง่มีทัง้โรงแรมดัง้เดมิทีต่อบโจทย์ด้านความ
สะดวกสบายได้ครบครัน และรีสอร์ตเรียบง่าย พักสบาย ๆ 
ส�ำหรับอ�ำเภอท่องเที่ยวอย่างแม่สอดและอุ้มผางนั้น ที่พักเน้น 
ไปในรูปแบบรีสอร์ตและบ้านพักเรียบง่าย กลมกลืนกับสภาพ
แวดล้อมเป็นอย่างดี

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• เวียงตาก ริเวอร์ไซด์
	 ที่อยู่	: 236 ถนนจอมพล อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดตาก
	 โทร.	:	0 5551 2507-8

• อิม บูติค โฮเทล
	 ที่อยู่	: 586 หมู่ 10 ต�ำบลแม่ปะ 
	 อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก
	 โทร.	:	0 5554 6301

• โซโห บูทีค โฮเทล
	 ที่อยู่	: 31 ซอยมหาดไทยบ�ำรุง 3 
	 ต�ำบลระแหง อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก
	 โทร.	:	0 5551 3123

• โรงแรมศิลาหยกแกรนด์
	 ที่อยู่	: 315/18 ถนนมหาดไทยบ�ำรุง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก
	 โทร.	:	0 5551 5555

• เซ็นทารา แม่สอด ฮิลล์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 100 ถนนสายเอเชีย
	 อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก
	 โทร.	:	0 5553 2601-8
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กำ�แพงเพชร

รุง่อรณุแห่งความสุข
ชมความงามเมอืงมรดกโลก

อุทยานประวัติศาสตร์ก�ำแพงเพชร
เป็นส่วนหนึง่ของเมืองมรดกโลก (อุทยาน
ประวัติศาสตร ์ สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-
ก�ำแพงเพชร) ที่ยูเนสโกประกาศไว้เม่ือ 
พ.ศ. 2534 สถาปัตยกรรมในอุทยานฯ 
แห่งนี้เป็นศิลปะแบบเดียวกับที่ปรากฏใน
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย มีโบราณ
สถานท่ีสวยงามทีค่ณุไม่ควรพลาด นัน่คอื
วัดพระแก้ว วัดพระธาตุ วัดช้างรอบ วัดสี่อิริยาบถ เยือนก�ำแพงเพชร หาเวลาตื่นเช้า
เข้าไปชมเมืองมรดกโลก แล้วคุณจะพบว่ารุ่งอรุณแห่งความสุขนั้นสุขสงบเพียงใด

ก�ำแพงเพชร หนึ่งในเมืองหน้าด่านของอาณาจักร
สุโขทัยเมื่อ 700 กว่าปีที่แล้ว เป็นเมืองที่เต็ม
ไปด้วยเรื่องราวประวัติศาสตร์และสถาปัตยกรรม
เหมือนกับสุโขทัย และเป็นส่วนหนึ่งของเมือง
มรดกโลกที่เราภาคภูมิใจ ในด้านธรรมชาตินั้น 
มีความสวยงามอุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าเขา
และทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีขุนเขาสูงและ
น�้ำตกสวยที่จะท�ำให้คุณต้องตะลึง ก�ำแพงเพชร
จึงเป็นเมืองที่ครบเครื่องไปด้วยแหล่งท่องเที่ยว
ที่คุณไม่ควรพลาดเป็นอย่างยิ่ง

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

เต่าดำ� น�ำ้ตกงาม
กลางป่าคลองวงัเจ้า

ถ้าพูดถึงน�้ำตกสวย ๆ ในจังหวัดก�ำแพงเพชรนั้นมีอยู่ 
หลายแห่ง แต่ความงามทีเ่ป็นหนึง่เดยีวต้องยกให้กบัน�ำ้ตกเต่าด�ำ 
ซึ่งตั้งอยู่ในอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า น�้ำตกเต่าด�ำเป็นน�้ำตกที่
สูงใหญ่สวยงาม มีทั้งหมด 5 ชั้น ชั้น 2 เป็นชั้นที่สวยงามที่สุด 
เพราะมีความสูงถงึ 200 เมตร สายน�ำ้สขีาวไหลแผ่เป็นม่านน�ำ้ตก
อลังการบนหน้าผาหินสีด�ำท่ามกลางผืนป่าเขียวขจี คือไฮไลต์ 
ที่คุณไม่ควรพลาดชม นอกจากนี้แล้ว น�้ำตกคลองโป่งเป็นอีก
น�้ำตกหนึ่งซึ่งคงความเป็นเอกลักษณ์ เพราะเป็นน�้ำตกหินชนวน
หนึ่งเดียวที่พบในเมืองไทย

สมัผสัไอเยน็
แห่งขุนเขาทีช่่องเยน็

ช่องเยน็ ชือ่นีเ้ป็นทีร่บัรูถ้งึความหนาวเย็นยะเยอืก สายลม 
ความชื้นจากอุ้มผาง ผืนป่าที่ยังคงอุดมสมบูรณ์จะพัดผ่านช่อง
ว่างระหว่างขุนเขาบนจุดสูงสุดของอดีตถนนสายคลองลาน-
อุ้มผาง (กม. 93 บนเส้นทางหลวงหมายเลข 1117) ช่องเย็นอยู่
ในเขตพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาตแิม่วงก์ บนนีมี้ธรรมชาตทิีส่มบรูณ์ มี
ลานกางเต็นท์ เหมาะกับการมาตั้งแคมป์พักผ่อนชมธรรมชาติ 
ระหว่างทางจะมีจดุชมววิกิว่กระทิง (กม. 81), จดุชมววิขุนน�ำ้เย็น 
(กม. 89) และช่องเย็น (กม. 93) และไฮไลต์ของการชมวิวแบบ 
360 องศา ต้องยกให้จุดชมวิว “ภูสวรรค์” ที่อยู่ห่างจากช่องเย็น
เพียง 300 เมตรเท่านั้นเอง
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พักสบายสไตล์คุณ
ก�ำแพงเพชรนัน้มากมายด้วยเรือ่ง

ราวทางประวตัศิาสตร์ มีแหล่งท่องเทีย่ว
เรยีนรูอ้ยูไ่ม่ไกลจากตวัเมอืง ทีพ่กัชัน้ดี
ประจ�ำจงัหวดัจงึตัง้อยู่ในละแวกตวัเมือง
เพื่อให้นักท่องเที่ยวเดินทางสะดวก
สบาย มีท้ังโรงแรมริมน�ำ้ปิง สปารสีอร์ต 
และรสีอร์ตดไีซน์น่ารัก ให้เลอืกพกัตาม
สไตล์ของคุณ

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• ชากังราว ริเวอร์วิว
	 ที่อยู่	: 149 ถนนเทศา 1 ต�ำบลในเมือง
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 โทร.	:	0 5571 4900-4

• แพรพิมพาลัย ไทยสปา แอนด์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 33/3 ต�ำบลนครชุม อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 โทร.	:	0 5579 9799, 08 9707 1360

• ซีนิค ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 325/16 ถนนเทศา 2 ต�ำบลในเมือง
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 โทร.	:	0 5572 2009, 08 1973 3319

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• หินอ่อนพรานกระต่าย 
	 อ�ำเภอพรานกระต่าย
	 จังหวัดก�ำแพงเพชร 
	 จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จากหินอ่อน
	 หลายรูปแบบ
	 โทร. :	08 4231 2637

• กลุ่มทอผ้าบ้านหนองจอกพัฒนา 
	 อ�ำเภอคลองขลุง
	 จังหวัดก�ำแพงเพชร 
	 จ�ำหน่ายผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
	 ผ้าขาวม้า ผ้ามัดหมี่ 	
	 โทร. :	08 7208 8847

ของฝากจากก�ำแพงเพชรมใีห้เลอืกทัง้ทีเ่ป็นงานหัตถกรรม
และของกิน ส่วนมากเป็นผลิตภัณฑ์ที่มาจากวัตถุดิบและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น อ�ำเภอพรานกระต่าย เป็นแหล่งท่ีพบ 
หินอ่อนเนื้อสีชมพู คงทน มีความเงางาม ที่นี่เป็นแหล่งรวม
ผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ เช่น ศาลเจ้าจีน แผ่นปูพื้น ชุดโต๊ะ
กนิข้าว ฯลฯ แต่หากชืน่ชอบผ้าทอมือย้อมสธีรรมชาต ิกลุ่มทอผ้า
บา้นหนองจอกพฒันา อ�ำเภอคลองขลงุ เป็นทางเลอืกทีน่า่สนใจ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• เซี้ยงบะหมี่
	 ที่อยู่	:	ถนนราษฎร์ด�ำเนิน 1 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดก�ำแพงเพชร 	
	 โทร.	 :	0 5571 2308

• ครัวเห็ดโคน
	 ที่อยู่	:	ริมถนนสายเอเชีย ก่อนแยกนครชุม 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 โทร.	 :	0 5579 9798

• Ampresso
	 ที่อยู่	:	ถนนราษฎร์ด�ำเนิน 1 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 โทร.	 :	09 5639 0149

ชวนชิมริมทาง

ก๋วยเตีย๋วโบราณแบบ “ชากังราว” 
เจ้าอร่อยคือร้านเซี้ยงบะหม่ี บนถนน
ราษฎร์ด�ำเนิน ถ้าอยากจิบกาแฟ กิน 
เบเกอรี ต้องทีร้่าน Ampresso และแถบ
ถนนก�ำแพงเพชรใกล้วงเวียนมีร ้าน
ของกินให้เลือกเยอะในเวลากลางวัน  
ทั้งร้านข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดง บะหมี่ต้ม
เลือดหมู

ส�ำหรับครัวเห็ดโคน แถบถนน
สายเอเชีย เน้นที่วัตถุดิบคัดสรรเป็น 
จุดเด่น เช่น การน�ำเอาเห็ดโคนและเห็ด
พันธุ์ต่าง ๆ มาเป็นตัวเรียกลูกค้า

ก�ำแพงเพชรเป็นเมืองเก่าแก่และ
เต็มไปด้วยความงดงาม ในย่านโบราณ
แถบตลาดมีก๋วยเตี๋ยวชากังราว 
เส้นบะหมี่นุ่ม หมูแดงอมหวาน 
เสิร์ฟเครื่องเคียงเป็นถั่วฝักยาว 
ไชโป๊วหวาน กากหมู
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พจิติร

จากวดัท่าหลวง
ถงึวดับางคลาน 
ไหว้พระดังเมอืงพจิติร

พิจิตรได้ช่ือว่าเป็นเมืองพุทธที่มี
พระอริยสงฆ์ช่ือดังอยู่หลายรูป อย่าง
เช่น “หลวงพ่อเงนิวดับางคลาน” อ�ำเภอ
บางคลาน นอกจากน้ี พิจิตรยังมี
พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิท่ีผู ้คนหลั่งไหล 
ไปกราบไหว้ คือ “หลวงพ่อเพชร วัด 
ท่าหลวง” อ�ำเภอเมืองพิจิตร เป็น
พระพุทธรูปศิลปะเชียงแสนรุ ่นแรก  
ขัดสมาธิเพชรสีทองอร่ามงามท่ีสุดองค์
หนึ่งในประเทศไทย

พิจิตร เมืองแห่งต�ำนานพญาจระเข้ชาละวัน 
เมืองเก่าเล่าเรื่องอดีต ณ จุดเชื่อมต่อ 
ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลางตอนบน 
เข้าด้วยกัน พิจิตรเป็นเมืองชุ่มฉ�่ำ อิ่มเอม 
ด้วยผืนน�้ำกว้างของบึงสีไฟ แม่น�้ำน่าน
และแม่น�้ำยมไหลหล่อเลี้ยง อีกทั้งเป็น
ดินแดนแห่งพระเกจิชื่อดัง ที่ควรค่าแก่การ
ไปกราบไหว้ขอพรอย่างแท้จริง

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ย้อนยุคบ้านท่าฬ่อ
ชุมชนเนิบช้า
แห่งเมืองชาละวนั

แม้ว่าโลกภายนอกจะเปล่ียน
ไปแค่ไหน แต่ทุกวันน้ี “ชุมชนบ้าน 
ท่าฬ่อ” อ�ำเภอเมืองฯ ก็ยังคงเนิบช้า 
ผู้มาเยือนจะได้รับการทักทายด้วยรอยย้ิม สามารถเดินเที่ยวชมเรือนไม้โบราณใน
ย่านตลาด ชมวัดท่าฬ่อ ศูนย์กลางชุมชน ศาลเจ้าบ้านท่าฬ่อ เจ้าแม่ทับทิมในสไตล์
จีน ชมอาคารไม้ของโรงเรียนภาษาจีนราษฎร์ยกเอ็ง แล้วเดินลัดเลาะผ่านตรอก 
ซอกซอยเล็ก ๆ จนไปถึงสถานีรถไฟท่าฬ่อ สถานีรถไฟเก่าเปี่ยมเสน่ห์ ได้ไปเยือน
แล้วคุณจะหลงรักที่นี่อย่างแน่นอน

ตลาดเก่าวงักรด
ตลาดโบราณทียั่งมีชีวติ

ส�ำหรับคนท่ีโหยหาอดีตต้อง
ไม่พลาดชม “ตลาดเก่าวังกรด” (ชื่อ
เดิมคือตลาดวังกลม) ชุมชนใหญ่
หลังสถานีรถไฟวงักรด อ�ำเภอเมืองฯ 
ซึ่งมีหลากเรื่องเล่าหลายเรื่องราวให้
ค้นหา ไม่ว่าจะเป็นบรรยากาศเรือน
ไม้โบราณย่านร้านตลาด บ้านหลวง
ประเทืองคดี โรงหนังมิตรบันเทิง (วิกตาเหงี่ยม) ที่มีเก้าอี้โบราณให้ลูกค้านั่งดูหนัง 
และศาลเจ้าพ่อวงักลมทีมี่กลิน่อายจนีอยู่เตม็เป่ียม ก่อนกลบับ้านอย่าลืมชิมอาหาร
อร่อย ๆ อย่างก๋วยเตี๋ยวต้มพริกสดไช้ลุ่ย และขนมหวานเจ๊หนูเล็ก

สถานีรถไฟพจิติร ชมตกึนโีอคลาสสกิ
สมัยพระพทุธเจ้าหลวง

บนเส้นทางรถไฟสายเหนือตอนล่าง ช่วงระหว่างจงัหวดันครสวรรค์-พษิณโุลก 
มีสถานีรถไฟอยู่แห่งหนึ่งซึ่งมักท�ำให้ผู้ผ่านไปมาหยุดถ่ายภาพเสมอ นั่นคือ “สถานี
รถไฟพิจิตร” สถานีรถไฟใหญ่ที่เด่นด้วยอาคารสีครีมอ่อนหวาน สร้างเป็นตึกปูน
สองช้ันสไตล์นีโอคลาสสิก สถานีรถไฟลักษณะพิเศษแบบนี้มีอยู่เพียงแห่งเดียว 
ในเมืองไทย ทุกวันนี้ตัวสถานีได้รับการบูรณะไว้อย่างดีและควรค่าน่าอนุรักษ์ไว ้
อย่างยิ่ง  
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พักสบายสไตล์คุณ
พิจิตรมีสถานท่ีน่าสนใจทั้งบึงดัง 

วัดดี ซึ่งส ่วนใหญ่อยู ่ในเขตอ�ำเภอ 
เมืองฯ ดังนั้นที่พักส�ำหรับนักท่องเที่ยว
จงึตัง้อยูใ่นเขตอ�ำเภอเมืองฯ ทัง้โรงแรม
ที่ เพียบพร ้อมด้วยบริการครบครัน  
รีสอร์ตสวยสงบ เกสต์เฮาส์นอนสบาย 
และบูติกโฮเทล ซึ่งตกแต่งมีสไตล์น่า 
เข้าพัก

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• เบดฮับ โฮเทล แอนด์ คาเฟ่
	 ที่อยู่	: 24 ต�ำบลคลองคะเชนทร์ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิจิตร
	 โทร.	:	0 5603 2734

• เดอะเนสท์ โฮเทล พิจิตร
	 ที่อยู่ : 28/68 ถนนสระหลวง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิจิตร
	 โทร.	:	0 5603 3662

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กลุ่มอาชีพจักสานผักตบชวา 
	 ที่อยู่	:	อ�ำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร
	 โทร.	:	08 7843 6983

• กลุ่มทอผ้าบ้านป่าแดง 
	 ที่อยู่	:	อ�ำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
	 โทร.	:	08 9272 1604

• บ้านมะขามแก้วสี่รส 
	 ที่อยู่	:	อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิจิตร
	 โทร.	: 0 5661 1978

ชาวเมืองพิจิตรมีความสามารถ
แปรรูปผลไม้จนกลายเป็นสินค้าข้ึนช่ือ 
เช่น มะขามแก้วส่ีรส ซึ่งนายประพัฒน์ 
เหลืองประเสริฐ เป ็นผู ้ริ เ ร่ิมท�ำ ข้ึน 
ปัจจุบันมีกลุ่มแม่บ้านผลิตมะขามแก้ว
ออกจ�ำหน่ายกันหลายกลุ ่ม รสชาติ 
แตกต่างกัน ยังมีส้มโอท่าข่อย รสหวาน
อมเปรี้ยว มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ก็ถูกน�ำ
มาแปรรปูเป็นส้มโอส่ีรส เป็นของฝากอีก
อย่างหนึ่งคู่กับมะขามแก้วสี่รส

ส่วนงานหัตถกรรมมีผ้าทอมือบ้านป่าแดง ทอจากผ้าฝ้ายผสมไหมสีสัน 
สดใส ส่วนท่ีอ�ำเภอทับคล้อมีกลุ่มอาชีพจักสานผักตบชวา สร้างสรรค์งานเป็น 
สินค้าโอท็อประดับห้าดาว

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ก๋วยเตี๋ยวต้มพริกสดไช้ลุ่ย
	 ที่อยู่	:	51 หมู่ 1 ต�ำบลบ้านบุ่ง
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดพิจิตร
	 โทร.	 :	0 5667 2047

• Baby Treat Cafe� & Hangout X Pichit
	 ที่อยู่	:	2/205 ซอยโรงแรมพิจิตรพลาซ่า 
	 ถนนศรีมาลา อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดพิจิตร 
	 โทร.	 :	06 3263 6626

ชวนชิมริมทาง

ส�ำหรับพลพรรครักกาแฟต้อง 
แวะ “Baby Treat Cafe� & Hangout X 
Pichit” คาเฟ่บรรยากาศดี ภายในร้าน
ตกแต่งสวยเท่ มีทัง้เครือ่งดืม่นานาชนดิ 
ขนมหวาน และอาหารจานเด็ดท้ังไทย
และยุโรปให้เลือกชิม

แม้ว่าจะเป็นเมืองเล็ก ทว่าพิจิตรก็มีของอร่อย ที่ ไม่ควรพลาด 
อย่าง “ก๋วยเตี๋ยวต้มพริกสดไช้ลุ่ย” ร้านเก่าแก่ของจังหวัด 
มีเมนูอาหารตามสั่งให้เลือกมากมาย โดดเด่นที่ก๋วยเตี๋ยวต้มพริกสด
สูตรเฉพาะ ปรุงสดใหม่ชามต่อชาม พร้อมใส่พริกขี้หนูสวนสด 
ซอยลงไปเพื่อเพิ่มรสชาติจัดจ้าน
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นครสวรรค์ 

ถนนคนเดนิตาคลี 
ย้อนอดตีตลาดโบราณ
หลงัสถานรีถไฟตาคลี

สถานีรถไฟบ้านตาคลีเป็นหนึ่งใน
สถานีรถไฟที่คึกคักท่ีสุดบนเส้นทาง
รถไฟสายเหนือ ด้านหลังสถานีเต็มไป
ด้วยย่านร้านตลาดและวิถวัีฒนธรรมชาว
จนีให้สมัผัส ตวัสถานรีถไฟเก่าสร้างด้วย
ไม้ ในสไตล์ย้อนยุคคลาสสิก ส่วนถนน
คนเดนิหลังสถานทีีจ่ดัข้ึนทกุวนัเสาร์เว้นเสาร์ เดอืนละ 2 ครัง้ ซึง่จะเปิดให้เดนิเทีย่ว
กันตั้งแต่เวลา 17.00-23.00 น. ลองไปชิมอาหารอร่อยหลากหลาย ชมการแสดง
พื้นบ้าน และช็อปปิ้งสินค้าเก๋ไก๋ละลานตา

เที่ยวนครสวรรค์เมืองปากน�้ำโพ จุดบรรจบ
ของล�ำน�้ำใหญ่ก่อเกิดเป็นแม่น�้ำเจ้าพระยา 
เส้นเลือดหลัก ที่ ไหลหล่อเลี้ยงสรรพชีวิต 
นับไม่ถ้วน นครสวรรค์เป็นเมืองมากเสน่ห์ 
หลากลีลาอารมณ์ให้เลือกเที่ยวค้นหา 
โดยเฉพาะธรรมชาติงาม เสริมด้วยเรื่องราว
ของชุมชนเก่า และเส้นทางรถไฟสายเหนือ 
ที่น�ำความเจริญจากบางกอกขึ้นสู่ล้านนา
เมื่อครั้งอดีต

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ล่องแก่งแม่เรวา 
ผจญภัยในสายธารากลางป่าต้นน�ำ้

ล�ำน�้ำแม่เรวาไหลผ่านผืนป่าอุดมสมบูรณ์ภายในเขตอุทยานแห่งชาติแม่วงก์ 
มีแก่งน�้ำเชี่ยวระดับ 1-3 อยู่มากมาย เหมาะไปล่องแก่งด้วยเรือคายัค ถึงแม้จะเป็น
ฤดูฝน สายน�้ำก็ไม่เชี่ยวกรากเกินไป จุดล่องแก่งยอดนิยมมี 2 ช่วง คือ จากต้นน�้ำ-
แก่งลานนกยูง และจากหน้าหน่วยพิทักษ์ฯ ที่ มว. 4 ไปจนถึงแก่งใหญ่ ระยะทาง  
7 กิโลเมตร ซึ่งด�ำเนินการโดยเอกชนหลายเจ้าด้วยกัน

ถ�ำ้วงัไข่มุก
โลกตกสำ�รวจใต้พิภพ

นครสวรรค์เป็นจังหวัดที่มี
ถ�้ำตกส�ำรวจอยู่อีกมากมาย โดย
เฉพาะที่วนอุทยานถ�้ำเพชร-ถ�้ำ
ทอง อ�ำเภอตากฟ้า มีถ�้ำขนาด
ใหญ่ให้ไปเท่ียวชมเกอืบสิบแห่ง ที่
โดดเด่นมากคือ “ถ�้ำวังไข่มุก” 
ภายในเตม็ไปด้วยหินงอกหินย้อย
งดงามอลังการ น่าตื่นตา มีห้อง
โถงใหญ่ 3 ห้อง เพดานและผนัง
ประดับด้วยเกล็ดแร่คล้ายเพชร
วาววับ อีกทั้งยังมีฟอสซิลถ�้ำ 
แมงป่องแส้ และจ้ิงหรีดถ�้ำให้ชม
ด้วย

ไปซุม่ดนูกยูงไทยรำ�แพน 
ในป่าอทุยานแห่งชาตแิม่วงก์

ป่าแม่วงก์เป็นผืนป่าอนุรักษ์ขนาดใหญ่ เชื่อมต่อป่าภาคเหนือตอนล่างและ 
ผนืป่ามรดกโลกทางภาคตะวนัตกเข้าด้วยกนั นอกจากจะเป็นป่าต้นน�ำ้ล�ำธารส�ำคญั
แล้ว แม่วงก์ยังเป็นแหล่งชมนกยูงไทย (Green Peafowl) ได้ง่ายที่สุดแห่งหนึ่ง  
ในช่วงเย็นอันเงียบสงบ ฝูงนกยูงจะออกมาเดินหากิน หรือตัวผู้ร�ำแพนอวดตัวเมีย 
แถวใกล้ที่ท�ำการอุทยานฯ นับเป็นภาพที่หาดูได้ไม่ง่ายในปัจจุบัน
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พักสบายสไตล์คุณ
นครสวรรค์ ประตูสู่ภาคเหนือ มี

ที่พักหลากหลายดีไซน์ที่เหมาะส�ำหรับ
ไลฟ์สไตล์ของผู้มาเยือน ทั้งโรงแรม 
เก๋ รีสอร์ตเล็ก ๆ รวมถึงเกสต์เฮาส์

บรรยากาศสบาย ๆ  ในเขตอ�ำเภอเมืองฯ 
รวมถงึทีพ่กัใกล้ ๆ  บงึบอระเพด็ ซึง่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติท่ีส�ำคัญ
ของนครสวรรค์

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• บ้านรับรองบึงบอระเพ็ด
	 ที่อยู่	: ศูนย์บริการบึงบอระเพ็ด
	 ต�ำบลแควใหญ่ อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดนครสวรรค์
	 โทร.	:	0 5627 4524,
	 0 5680 3567-70

• เดอะ พาราดิโซ เจเค ดีไซน์
	 ที่อยู่	: 188/1 ถนนพิษณุโลก-นครสวรรค์ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์
	 โทร.	:	0 5631 3555, 
	 08 7526 2604

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ศูนย์จ�ำหน่ายเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์
	 โทร. :	0 5634 7035

• ร้านโมจิแม่กุหลาบ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จ�ำหน่ายของกินของฝากนานาชนิด 	

โทร. :	0 5629 6119-20

• หจก. ลูกชิ้นปลากรายแม่ศจี 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์
	 จ�ำหน่ายลูกชิ้นปลากรายแท้ 
	 โทร. :	0 5622 5424

ของท่ีระลึกเมืองนครสวรรค์ส่วนใหญ่เป็น
ของกินที่หาในที่อ่ืนไม่ง่ายนัก ใครมาเท่ียวจึง
ต้องซื้อติดไม้ติดมือกลับไปเสมอ ไม่ว่าจะเป็น
ขนมโมจิ ปุยฝ้ายสวรรค์ หรือลูกชิ้นปลากราย 
ที่อ� ำ เภอพยุหะคีรี มีของฝากโด ่งดังอย ่าง
ขนมเปี๊ยะ ส่วนคนชอบกินปลาร้าต้องไม่พลาด
ปลาร้าจ่าวิรัชที่ต�ำบลท่าน�้ำอ้อย ส�ำหรับงาน
หัตถกรรม หมู่บ้านเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ 
อ�ำเภอเมืองฯ สืบสานการผลิตเครื่องปั้นดินเผา
มานาน ไม่ว่าจะเป็นโอ่ง กระถาง หรือของ
ประดับตกแต่งบ้าน

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ครัวปลาท่าน�้ำอ้อย
	 ที่อยู่	:	111 หมู่ 5 ถนนท่าน�้ำอ้อย ต�ำบลท่าน�้ำอ้อย 

อ�ำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์
	 โทร.	 :	0 5626 7101

• ข้าวต้มนายเจือ
	 ที่อยู่	: ต�ำบลปากน�้ำโพ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดนครสวรรค์ 	
	 โทร.	 :	0 5621 3149

• แพสี่แคว นครสวรรค์
	 ที่อยู่	: ถนนโกสีย์ใต้ เลียบริมแม่น�้ำเจ้าพระยา 
	 ใกล้ตลาดศรีนคร อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดนครสวรรค์ 	
	 โทร.	 :	0 5622 7701

•	หอยทอดเจ้ฮวย ตลาดริมน�้ำนครสวรรค์
	 ที่อยู่	: ต�ำบลปากน�้ำโพ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดนครสวรรค์
	 โทร.	 : 08 6737 0884

ชวนชิมริมทาง

เมนูปลาแม ่น�้ ำ เคียงข ้ างคน
นครสวรรค์มาเนิ่นนาน เช่น “ร้านครัว
ปลาท่าน�้ำอ้อย” แถบอ�ำเภอพยุหะคีรี 
อ�ำเภอเมืองฯ มี “ร้านแพอาหารสี่แคว” 
ที่มีเคล็ดลับในการปรุง อย่างผัดฉ่า  
ผัดเผ็ด ต้มย�ำ หรือย�ำต่าง ๆ และใน
ตลาดเก่า “ร้านทองใบเบเกอรี” เต็ม 
ไปด้วยขนมปังหลากรส ทั้งแบบดั้งเดิม
และแบบเบเกอรีสมัยใหม่ รวมไปถึง
กาแฟรสชาติดีหลายชนิดให้เลือก

นครสวรรค์เป็นสวรรค์ของคนชอบอาหาร ในตลาดมี “ร้านข้าวต้มนายเจือ” 
เป็นเจ้าดัง ส่วนย่านริมน�้ำคือแหล่งของกินอร่อย เช่น ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลา 
ที่มีสูตรเฉพาะของลูกชิ้นปลากรายลูกเล็กจิ๋ว ส่วนแถบริมเขื่อนในตัวเมือง
ตอนกลางคืนมีร้านโต้รุ่งหลากหลาย ที่โด่งดังคือ “ร้านหอยทอดเจ๊ฮวย”
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อทุยัธานี

ชุมชนเรือนแพสะแกกรัง เก่าแก่

สืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา 

วถิชีีวติเรยีบง่าย บ่งบอกถงึความผกูพนั

ระหว ่ างวิ ถี ไทยกับสายน�้ ำ ชัด เจน 

ปัจจุบันยังเหลือเรือนแพในสายน�้ำแห่ง

ชีวติสายนีห้ลายหลัง และมีชาวเรอืนแพ

จ�ำนวนหนึ่งมีอาชีพเลี้ยงปลาในกระชัง 

นอกจากวิถีไทยริมสายน�้ำอันสงบงาม

แล้ว ทวนสายน�้ำไปไม่ไกล จะพบชุมชน

ทีท่�ำปลาย่างกนัทัง้หมู่บ้าน ปลารมควนั

บ้านน�้ำตกข้ึนชื่อเร่ืองความหอมอร่อย 

เป็นอาหารเลื่องชื่อของเมืองอุทัยธานี

อุทัยธานี เมืองเล็กที่เงียบสงบ 
ตัวเมืองอยู่เลียบริมสายน�้ำสะแกกรัง 
ซึ่งเป็นสายธารชีวิตของที่นี่
หลายคนอาจไม่เคยมาเยือน
เมืองสงบงามแห่งนี้ แต่หากได้มา
สักครั้ง จะรู้ซึ้งถึงค�ำว่า “วิถีที่เนิบช้า” 
หรือชีวิตสไตล์ “สโลว์ไลฟ์”

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

อลงัการวหิารแก้ว-
ปราสาททองคำ� ทีว่ดัท่าซงุ

พลังศรัทธาในบารมีของหลวงพ่อ 
ฤๅษีลิงด�ำแห่งวัดจันทาราม หรือวัดท่าซุง 
ท�ำให้แม้ ในวันที่ท่านละสังขารไปแล้ว แต่
ประชาชนก็ยังเดินทางไปท่ีนี่กันเป็นจ�ำนวน
มาก นอกจากสักการะสรีระในโลงแก้วของ
ท่านแล้ว ยงัต้องไปชม “มหาวหิารแก้ว 100 
เมตร” ซึง่ประดบัด้วยกระจกและโมเสกแก้ว
แวววับ มีเสาเรียงรายน�ำสายตาไปสู่องค์ 
“พระพุทธชินราช” (จ�ำลอง) พระประธาน
ของวิหารแห่งนี้ อีกหนึ่งสถานที่ส�ำคัญ คือ 
“ปราสาททองค�ำ” ประดับดว้ยโมเสกสีทอง
อร่ามตา หาชมท่ีไหนไม่ได้ สร้างถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9  
ในวาระที่ทรงครองราชย์เป็นปีที่ 50 

หบุป่าตาดป่าโบราณ
กลางปล่องถ�ำ้

อุทัยธานีมีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติไม่น้อย หนึ่งในท่ีซึ่งน่าต่ืนตาท่ีสุดคือ 
หุบป่าตาด แห่งอ�ำเภอลานสัก ป่าลึกลับใจกลางหลุมยุบซึ่งเกิดจากการพังทลาย 
ของถ�้ำโบราณ กลายเป็นดงดิบในโอบล้อมของผาชัน ต้องมุดโพรงถ�้ำเข้าไปจึง 
จะได้พบกับหุุบแห่งดงต้นตาด หรือต๋าว ราวกับกาลเวลาถูกหยุดไว้ ในช่วงยุค 
จูราสสิกทีเดียว

ชมชวีติไทย สโลว์ไลฟ์ 
บนสายน�ำ้สะแกกรงั

ย้อนอดตีเรืองรอง
ของชาวจนีเมืองอทุยั

ตัวเมืองอุทัยธานีเคยเป็นชุมชนดั้งเดิมของชาวจีน ซึ่งแม้ผ่านกาลเวลามานับ
ศตวรรษ แต่ร่องรอยของชุมชนเหล่านัน้ยังคงอยู่ตราบปัจจบุนั ย่านเก่าตรอกโรงยา 
ซึ่งเป็นชุมชนพ่อค้าจีนเก่าแก่ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3 เคยมีโรงยาฝิ่นที่นี่ ย่านนี้จึงถูก
เรียกว่า “ตรอกโรงยาเซ็กเกี๋ยกั้ง” ถนนสั้น ๆ สายนี้มาคึกคักอีกครั้ง เมื่อชุมชน
รื้อฟื้นให้เป็นถนนคนเดินสายแรกของเมืองอุทัย เปิดเฉพาะวันเสาร์ เวลา 15.30-
20.00 น. คูก่นัมากบัตรอกโรงยา คอื “เรอืนฮกแซตึง้” อาคารโบราณสถาปัตยกรรม
แบบจีนโพ้นทะเลอันงดงาม แหล่งชุมนุมชาวจีนบ้านสะแกกรังมานับแต่อดีต คร้ัง
หนึง่ “ฮกแซตึง๊” เคยเป็นร้านขายยาเก่าแก่กลางเมืองอุทยัธาน ีท�ำหน้าทีเ่สมือนโรง
พยาบาลและโรงทาน ส�ำหรับผู้ยากไร้ให้การตรวจรักษาฟรี
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วดัถ�ำ้เขาวง 
เดิมช่ือธรรมสถานถ�้ำเขาวง 

เป็นวัดท่ีไม่เหมือนวัดแห่งไหนใน
เมืองไทย เพราะการออกแบบสร้าง
คิดต่างและหลุดออกไปจากกรอบ
ของการสร้างวัดตามสถาปัตยกรรม
ท่ัวไป ท่ีอาจจะแบ่งเป็นแบบล้านนา 
แบบอีสาน แบบภาคกลาง หรอืแม้แต่
ภาคใต้ ที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละ
ภาคโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ถิ่น  หากแต่วัดถ�้ำเขาวงได้ออกแบบ
สร้างด้วยสถาปัตยกรรมเหมือนการสร้างบ้านเรอืนไทยในแถบทุง่ราบภาคกลาง แต่
เป็นหมูเ่รอืนไทยขนาดใหญ่สูงถงึ 4 ช้ัน สร้างอยูบ่ริเวณเชิงผาเขาหินปูนในเขตอ�ำเภอ
บ้านไร่  โดยช้ันล่างเป็นลานอเนกประสงค์ทัว่ไปตามรูปแบบสถาปัตยกรรมเรอืนไทย
ภาคกลาง ช้ันสองสร้างเป็นวหิาร ช้ันสามเป็นกฎุ ิส่วนชัน้ส่ีเป็นพระอุโบสถ  ทัง้หมด
สร้างด้วยไม้สัก ไม้มะค่า และไม้เก่าที่น�ำมาจากเรือนไทยแถวพระนครศรีอยุธยา 
โดยฝีมือการสร้างของช่างไม้จากพระนครศรีอยุธยาท่ีมีความช�ำนาญด้านการ 
สร้างเรือนไทย น่ันเองท่ีท�ำให้วัดแห่งนี้เป็นวัดที่น่าอัศจรรย์ที่สุดแห่งหนึ่งในเมือง
ไทย และเป็นหนึ่งเดียวที่คนไปเที่ยวอุทัยธานีแล้วต้องไปให้ถึง

วดัอโุปสถาราม
วัดเก่าแก่ริมแม่น�้ำสะแกกรังฝั่งตะวันออก ตั้งอยู่บริเวณหน้าเมือง ตรงข้าม

กับตลาดสดเทศบาลอุทัยธานี  ชาวบ้านเรียกกันว่าวัดโบสถ์ หรือวัดโบสถ์มโนรมย์ 
สร้างข้ึนตัง้แต่สมัยกรุงรตันโกสินทร์ตอนต้น เป็นวดัคูบ้่านคูเ่มืองท่ีเก่าแก่และงดงาม
ที่สุดแห่งหนึ่งในจังหวัดอุทัยธานี โดยเฉพาะลวดลายจิตรกรรมฝาผนังฝีมือชั้นครู 
ที่มีอยู่ทั้งในพระอุโบสถและวิหารซึ่งตั้งอยู่เคียงคู่กัน ซึ่งกล่าวกันว่างดงามท่ีสุดใน
จังหวัดอุทัยธานี 

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถ
เป็นเร่ืองราวพุทธประวัติ ส่วนในวิหาร
เป็นภาพพระพุทธเจ้าเสด็จทรงโปรด
เทพยดาบนสรวงสวรรค์ และภาพขณะ
ปลงอายุสังขาร ที่ มีลักษณะแปลก 
กว่าที่อื่นใดในภาคกลาง คือ ที่บริเวณ
ด้านหน้าภายนอกวิหารกลับมีงาน 
เขียนจติรกรมฝาผนงัเกีย่วกบัการถวาย 

พระเพลิงพระพุทธสรีระของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คล้ายกับคตินิยมของ 
ชาวอีสานที่มักเขียนจิตรกรรมฝาผนังไว้นอกโบสถ์ หรือวิหาร นับเป็นจุดเด่นอย่าง
หนึ่งของวัดแห่งนี้ที่คุณต้องไปชมด้วยตา

ส�ำหรับงานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ท่ีน่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง คือ มณฑปแปด
เหล่ียมสองช้ันมีบันไดเวียนอยู่นอกอาคาร มีซุ้มประตูหน้าต่างแบบโคโลเนียลท่ี 
แสดงถึงอารยธรรมตะวันตกที่เร่ิมแพร่เข้ามาถึงหัวเมืองแถบนี้ในยุคสมัยนั้น  
นอกจากนี้บริเวณสะพานท่ีสามารถเดินข้ามไปมาระหว่างวัดกับตลาดยังเป็น 
จุดชมวิวพระอาทิตย์ข้ึนและวิถีชาวแพหน้าเมืองอุทัยธานีท่ีเหลืออยู่เพียงไม่ก่ีแห่ง 
ในเมืองไทยอีกด้วย
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พักสบายสไตล์คุณ
อุทัยธานีเป็นเมืองสงบ ที่พักทั้งประเภทโรงแรม รีสอร์ต 

เกสต์เฮาส์ จึงมีบรรยากาศของความสงบงามตามเมือง ได้พัก
ผ่อนทั้งกายและใจ

ตัวอย่างที่พักรีสอร์ตแนะน�ำ 
• ไอยรา เลค โฮเต็ล แอนด์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 55 ต�ำบลหาดทนง อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดอุทัยธานี
	 โทร.	: 0 5651 6333	

• อุทัยริเวอร์เลค รีสอร์ท
	 ที่อยู่	: 8 ต�ำบลเกาะเทโพ อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดอุทัยธานี
	 โทร.	:	0 5698 0044

จับจ่ายรายทาง

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• ร้านไพพรรณ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 ต้นต�ำรับขนมปังสังขยา
	 โทร. :	0 5651 1660

• กลุ่มทอผ้าไพจิตต์ บ้านนาตาโพ 
	 อ�ำเภอบ้านไร่
	 โทร. :	08 1971 0521

• มีดช่างทิน จ�ำหน่ายมีดสวยงาม
	 หลายรูปแบบ
	 โทร. :	0 5652 4035

หญิงบ้านผาทั่งและบ้านนาตาโพแห่งอ�ำเภอบ้านไร่สั่งสม
วิชาทอผ้ามาจากบรรพบุรุษชาวลาวครั่ง ส่วนฝ่ายชายแถบหาด
ทะนง บางกุ้ง และอีเติง ก็เชี่ยวชาญการท�ำมีด ซึ่งทั้งสองสิ่งนับ
เป็นของฝากชิ้นเยี่ยม

ด้านของกินข้ึนช่ือต้องยกให้ขนมปังสังขยาร้านไพพรรณ 
ซึง่เป็นต้นต�ำรับของขนมปังสังขยาเมืองอุทยัฯ และท่ีดงัพอ ๆ  กนั
คือข้าวกุ้งกรอบ ข้าวหมึกกรอบ ร้านแม่ป่วยลั้ง ที่ในวันนี้มีขนม
อื่น ๆ ให้เลือกจุใจ

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
• ป้าส�ำราญ
	 ที่อยู่	:	ต�ำบลเกาะเทโพ อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดอุทัยธานี
	 โทร.	 :	0 5698 0085, 08 3874 0376

• ซาลาเปาไส้ปลาแรด
	 ที่อยู่	:	ใกล้วัดอุโปสถาราม ต�ำบลสะแกกรัง
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอุทัยธานี	  
	 โทร.	 :	08 3068 3565, 08 9856 5614

• บ้านจงรัก
	 ที่อยู่	:	221/3 ถนนศรีอุทัย ต�ำบลอุทัยใหม่ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอุทัยธานี
	 โทร.	 :	08 1886 3685, 08 9640 6265

ชวนชิมริมทาง

นอกจากนัน้ยังควรชิมซาลาเปาไส้
ปลาแรด ขนมข้ึนช่ือเมืองอุทัยฯ แล้ว 
ไปหย่อนอารมณ์ชมของเก่าที่ “บ้าน
จงรัก” จิบกาแฟและเครื่องดื่มรสละมุน 
ชมิขนมและแยมผลไม้โฮมเมดอร่อย ๆ

ด้วยความที่อุทัยธานีเป็นเมืองที่มีแม่น�้ำไหลผ่าน ท�ำให้มี
ความสมบูรณ์เรื่องอาหารการกินจากห้วงน�้ำ โดยเฉพาะปลาแรด
ที่มากมีในพื้นที่ ในตัวเมือง “ป้าส�ำราญ” ร้านอาหารไทยริมแม่น�้ำ 
โดดเด่นเรื่องอาหารรสชาติดีที่คัดเลือกวัตถุดิบสดใหม่ทุกวัน



เชียงใหม่
เส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน
ทางเดินที่พาดผ่านดอยอินทนนท์ ร่มไม้สีเขียว 
ยืนชุ่มฉ�่ำและลานทุ่งหญ้าสีทองพร้อมวิวภูเขา

เชียงราย
วัดร่องขุ่น
สวรรค์สีขาว ความงามที่สัมผัสได้บนพื้นพิภพ 
ผลงานชิ้นเอกของศิลปินแห่งชาติ

แม่ฮ่องสอน
ปอยส่างลอง
การบวชเณรที่มีเอกลักษณ์เฉพาะด้วยเครื่อง 
แต่งกายที่สวยงามอลังการกว่าที่ไหนๆ และ
การแห่เณรไปรอบ ๆ เมือง

ล�ำพูน
งานประเพณีฉลากย้อม 
ณ พระธาตุหริภุญไชย เดือนกันยายนชาวบ้าน
จะร่วมกันสร้างต้นฉลากย้อมที่สูงโดดเด่น 
สะดุดตาตามประเพณี

ล�ำปาง
กาดกองต้า	
ถนนคนเดินย้อนยุค งดงามด้วยครรลอง 
ของกาดล้านนาที่มีมาแต่โบราณกาล  
จนน�ำมาซึ่งความหมายของเมืองที่ไม่หมุน 
ไปตามกาลเวลา

พะเยา
กว๊านพะเยา
ทะเลสาบน�้ำจืดกว้างใหญ่ งดงามที่สุดด้วย
บรรยากาศยามเย็นตะวันลับฟ้า มีประเพณี
หนึ่งเดียวในโลกที่นี่ คือ ประเพณีเวียนเทียน
กลางน�้ำ

แพร่
แหล่งผลิตผ้าม่อฮ่อม ทุ่งโฮ้ง
เรียนรู้กระบวนการผลิตผ้าย้อมสีกรมอันโด่งดัง 
จากภูมิปัญญาพื้นบ้านสู่การเป็นหนึ่งต�ำบล
หนึ่งผลิตภัณฑ์ ประเพณีไหว้พระธาตุช่อแฮ 
ที่จัดต่อเนื่องมาแต่ครั้งอดีต

น่าน
วัดภูมินทร์
วัดคู่บ้านคู่เมืองงดงามด้วยสถาปัตยกรรมล้านนา 
ที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่น คือ ภาพจิตรกรรม
ฝาผนังมีภาพปู่ม่านย่าม่านกระซิบรักหวานซึ้ง
สุดโรแมนติก

อุตรดิตถ์
เส้นทางจักรยานลับแล
ปั่นจักรยาน เนิน เนิบ ลอดซุ้มประตูเมืองลับแล
ที่ตกแต่งด้วยศิลปะแบบสุโขทัย ปั่นผ่านบ้านเก่า 
เลี้ยวผ่านวัดสวย ซึมซับวิถีชุมชนตลอดทาง

พิษณุโลก
อุทยานภูหินร่องกล้า
สถานที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์การเมืองไทย 
มีธรรมชาติสวยแปลกตาอย่างลานหินปุ่มและ
อากาศเย็นตลอดปี

เพชรบูรณ์
พระธาตุผาซ่อนแก้ว
ทิวเขาสูงใหญ่และทะเลหมอกสีขาว รายล้อม
เจดีย์พระธาตุแก้วที่ตกแต่งด้วยกระเบื้องจาก
ถ้วยชามเบญจรงค์ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์อันเหมาะ
แก่การสงบจิตใจเพื่อหาความสวยงามของชีวิต

สุโขทัย
ประเพณีแห่ช้างบวชนาค
งานบุญใหญ่ชาวไทยพวน จากความเชื่อเรื่อง
พระเวสสันดรทรงช้างปัจจัยนาเคนทร์ ขบวนแห่
นาคบนหลังช้างที่ตกแต่งอย่างสวยงาม

ตาก
น�้ำตกทีลอซู
ล่องเรือตามล�ำน�้ำชมความอุดมสมบูรณ์ของ 
ผืนป่า ผ่านบ่อน�้ำร้อนและน�้ำตกม่านรุ้งงดงาม  
จนต้องยกให้เป็นน�้ำตกที่ใหญ่และสวยที่สุด 
ในไทย

ก�ำแพงเพชร
อุทยานประวัติศาสตร์ก�ำแพงเพชร 
หนึ่งในเมืองมรดกโลกของประเทศไทย 
แหล่งรวมโบราณสถานส�ำคัญ เช่น วัดพระแก้ว 
วัดพระสิงห์ วัดพระสี่อิริยาบถ เป็นต้น 
แม้กาลเวลาจะเนิ่นนาน แต่ที่นี่ไม่เคยสูญสิ้น
คุณค่าระดับโลก

พิจิตร
บึงสีไฟ 
บึงน�้ำขนาดใหญ่กลางเมือง เป็นปอดสีเขียว 
ของคนเมืองพิจิตร ที่มีชีวิตสงบสุขและอิง
ธรรมชาติ ย้อนต�ำนานเมืองชาละวันด้วย
รูปปั้นพญาชาละวันอยู่ริมบึงกล่าวขานต�ำนาน
แห่งอดีต

นครสวรรค์
ประเพณีแห่เจ้าพ่อเจ้าแม่ปากน�้ำโพ
บนความเชื่อของชุมชนชาวจีนที่ผูกพัน
กับเทพเจ้าต่างๆมาช้านาน นี่คือต�ำนาน
ที่ท�ำให้เกิดเทศกาลงานประเพณียิ่งใหญ่ 
ประเพณีแห่เจ้าพ่อเจ้าแม่ปากน�้ำโพ 
เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของเมืองนี้

อุทัยธานี
ประเพณีตักบาตรเทโว วัดสังกัสรัตนคีรี
ประเพณีวันออกพรรษา ที่พระสงฆ์จะ 
เดินลงบันไดยอดเขาสะแกกรังเสมือนบันได
จากชั้นดาวดึงส์มารับบิณฑบาตร
ข้าวต้มลูกโยน



•	ททท. สำ�นักงานเชียงใหม่ พื้นที่รับผิดชอบ: เชียงใหม่
	 ที่อยู่	 :	 105/1 ถ.เชียงใหม่-ลำ�พูน ต.วัดเกตุ อ.เมืองฯ จ.เชียงใหม่ 50000
	 โทรศัพท์	 :	0 5324 8604-5 
	 โทรสาร	 :	0 5324 8606-7
	 อีเมล	 :	 tatchmai@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 : 	www.tourismthailand.org/chiangmai

• ททท. สำ�นักงานเชียงราย พื้นที่รับผิดชอบ: เชียงราย, พะเยา
	 ที่อยู่	 :	 448/16 ถนนสิงหไคล อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย 57000
	 โทรศัพท์	 :	0 5371 7433 
	 โทรสาร	 :	0 5371 7434
	 อีเมล	 : 	tatchrai@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 : 	www.tourismthailand.org/chiangrai

• ททท. สำ�นักงานแม่ฮ่องสอน พื้นที่รับผิดชอบ: แม่ฮ่องสอน
	 ที่อยู่	 :	อาคารเลขที่ 4 ถ.ราชธรรมพิทักษ์ ต.จองคำ� อ.เมืองฯ จ.แม่ฮ่องสอน 58000
	 โทรศัพท์	 :	0 5361 2982-3 
	 โทรสาร	 :	0 5361 2984
	 อีเมล	 : 	tatmhs@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 :	www.tourismthailand.org/maehongson

• ททท. สำ�นักงานลำ�ปาง พื้นที่รับผิดชอบ: ลำ�ปาง, ลำ�พูน
	 ที่อยู่ 	 :	 358/3-4 ถ.บ้านเชียงราย ต.สบตุ๋ย อ.เมืองฯ จ.ลำ�ปาง 52100   
	 โทรศัพท์	 :	0 5422 2214-5
	 โทรสาร	 :	0 5422 2216
	 อีเมล	 :	 tatlampang@tat.or.th 

• ททท. สำ�นักงานแพร่ พื้นที่รับผิดชอบ: แพร่, น่าน
	 ที่อยู่ 	 :	 2 ถ.บ้านใหม่ ต.ในเวียง อ.เมืองฯ จ.แพร่ 54000
	 โทรศัพท์	 :	0 5452 1127 
	 โทรสาร	 :	0 5452 1119
	 อีเมล	 :  tatphrae@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 :	www.tourismthailand.org/phrae

• ททท. สำ�นักงานตาก พื้นที่รับผิดชอบ: ตาก
	 ที่อยู่ 	 :	 193 ถ.ตากสิน ต.หนองหลวง อ.เมืองฯ จ.ตาก 63000
	 โทรศัพท์	 :	0 5551 4341 -3 
	 โทรสาร	 :	0 5551 4344
	 อีเมล	 : 	tattak@tat.or.th
	 เว็บไซต์	 :	www.tourismthailand.org/tak

• ททท. สำ�นักงานสุโขทัย พื้นที่รับผิดชอบ: สุโขทัย, อุตรดิตถ์
	 ที่อยู่ 	 :	 200 ถ.จรดวิถีถ่อง ต.ธานี อ.เมืองฯ จ.สุโขทัย 64000
	 โทรศัพท์	 :	0 5561 6228-9 
	 โทรสาร	 :	0 5561 6366 
	 อีเมล	 :	 tatsukho@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 :	www.tourismthailand.org/sukhothai

• ททท. สำ�นักงานพิษณุโลก พื้นที่รับผิดชอบ: พิษณุโลก, เพชรบูรณ์
	 ที่อยู่ 	 :	 209/7-8 ศูนย์การค้าสุรสีห์ ถ.บรมไตรโลกนารถ อ.เมืองฯ จ.พิษณุโลก 65000
	 โทรศัพท์	 :	0 5525 2742-3, 0 5525 9907 
	 โทรสาร	 :	0 5523 1063
	 อีเมล	 :	 tatphlok@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 :	www.tourismthailand.org/phitsanulok

• ททท. สำ�นักงานอุทัยธานี พื้นที่รับผิดชอบ: อุทัยธานี, กำ�แพงเพชร
	 ที่อยู่ 	 :	 28/5 ถ.รักการดี ต.อุทัยใหม่ อ.เมืองฯ จ.อุทัยธานี 61000
	 โทรศัพท์	 :	0 5651 4651-2 
	 โทรสาร	 :	0 5651 4650
	 อีเมล	 :	 tatuthai@tat.or.th 
	 เว็บไซต์	 :	www.tourismthailand.org/uthaithani

• ททท. สำ�นักงานนครสวรรค์ พืน้ที่รับผดิชอบ: นครสวรรค์, พิจิตร                                       	
	 ที่อยู่	 :	 1045/2 หมู่ 10 ถ.นครสวรรค์-พิษณุโลก ต.นครสวรรค์ อ.เมืองฯ 			 
			   จ.นครสวรรค์ 6000
	 โทรศัพท์	 :	0 5622 1811-12 
	 โทรสาร	 :	0 5622 1810
	 อีเมล	 :	 tatsawan@tat.or.th 

ททท. สำ�นักงานภาคเหนือ


