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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

ในการดําเนินโครงการ “กระบวนการสื่อสารเรียนรูจากการทองเที่ยวอาหารสําหรับ
นักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทย”  ในฐานะผูวิจัยและหัวหนาโครงการ ขอขอบ 
พระคุณผูที่มีสวนสนับสนุนทําใหโครงการนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีคือ งบประมาณ การ
สนับสนุน และการประสานงานจากสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเท่ียวไทย สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย นําโดยทานดร. เทิดชาย ชวยบํารุงและคณะทํางาน และที่สําคัญ โครงการนี้จะ
ลุลวงไปไมไดหากขาดความผูเช่ียวชาญผูใหขอเสนอแนะ ในระหวางการดําเนินการวิจัยทุกทาน 
รวมทั้งนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาและการจัดการ
อุตสาหกรรมทองเที่ยวที่เปนกําลังรวมเก็บแบบสอบถามที่สนามบินสุวรรณภูมิ นักทองเที่ยว
อาสาสมัครผูเขารวมกิจกรรมในทั้ง 4 จังหวัด ตองขอขอบคุณคณะผูรวมจัดกิจกรรมทุกภาคสวนที่
ทําใหกิจกรรมกระบวนการเรียนรูส่ือสารเร่ืองของอาหารไทยทุกกิจกรรมสําเร็จอยางราบร่ืน   

ผูวิจัยมีความประทับใจเปนอยางยิ่งในการดําเนินงานวิจัยเร่ืองนี้ ซึ่งเปนการเปดโอกาส
สรางองคความรูเร่ืองการทองเท่ียวอาหารของตนเอง ไดแลกเปล่ียนประสบการณจากผ฿มีสวน
เกี่ยวของหลายภาคสวน งานวิจัยนี้มีคุณคาตอการเรียนรูดานอาหารกับการทองเที่ยวและเปน
ประโยชนตอทองถิ่น และการสรางใหเห็นความสําคัญของอาหารไทยของเรา ขอบพระคุณผูใหการ
สนับสนุนโครงการนี้ทุกทานเปนอยางยิ่ง  
 

 
 
           พิมพระวี  โรจนรุงสัตย 
               29 สิงหาคม 2554 

 
 
 
 
 
 
 
 



   ii

บทสรุปผูบริหาร 
 
 

การทองเที่ยวนั้นยังคงมีบทบาทสําคัญ และสามารถสรางรายไดใหกับประเทศที่ประกอบ
ธุรกิจการทองเที่ยว เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยโลกมีความตองการในการทองเที่ยวสม่ําเสมอ 
เพื่อหาประสบการณใหมๆ ใหกับชีวิต เม่ือมองแนวโนมที่เติบโตของการทองเที่ยว และการผลักดัน
ที่จะพัฒนาการทองเที่ยวในทุกระดับของประเทศ การมีนวัตกรรมทางการทองเที่ยวใหมๆ จึงเปน
เร่ืองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา วัฒนธรรมดานหนึ่งที่โดดเดนของไทย คือ ดานอาหารไทยซ่ึงเปนที่สนใจ
ของชาวตางชาติมานาน ซึ่งกระแสดานการทองเที่ยวอาหาร (Food Tourism) กําลังเปนที่สนใจ
จากนานาประเทศ ดังนั้นรัฐบาลจึงใหความสําคัญการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว ระบุ
ในวาระชาติ และเปนการกระตุนรายไดจากการทองเที่ยวทางเลือกดานอาหารนี้ได อยางไรก็ตาม
กระบวนการส่ือสารเรียบรูดานการทองเที่ยวอาหารไปยังกลุมนักทองเที่ยวเปนเร่ืองสําคัญที่ควร
ศึกษาสรางความเขาใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเนนกลุมตลาดนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิงเปนหลัก 
ซึ่งใหความสนใจกับอาหารไทยเปนอยางมาก เพื่อตอบสนองความพอใจ และเนนกระบวนการ
ศึกษาเรียนรูและส่ือสารดานอาหารไทยใหแพรหลายกวางขวางข้ึน ดังนั้นงานวิจัย “กระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูจากการทองเที่ยว “อาหาร” สําหรับนักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของ
ไทย” จึงมีวัตถุประสงคเพื่อหาขอมูลมาสับสนุนกระแสการทองเที่ยวดังกลาว 

 
วัตถุประสงคของการวิจัยในโครงการวิจัยเร่ือง กระบวนการสื่อสารเรียนรูจากการทองเที่ยว 

“อาหาร” สําหรับนักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทย นี้มีวัตถุประสงค คือ 

1.  เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศ
  ไทย 

2.  เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ  
3.  เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุม

  ผูหญิงในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4.  เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว 
5.  เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 
ระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัยนี้ดําเนินการเปนข้ันตอนคือ 

 จากคําถามการวิจัยขอที่ 1 และขอที่ 2 วิธีวิจัยหลักคือ การคนขอมูลทุติยภูมิ และการ
สัมภาษณหรือในรูปแบบจัดประชุมเพื่อหาขอมูลเบ้ืองตน ประกอบกันเปนฐานขอมูลที่สามารถ
เขาถึงไดจริง เพื่อใหนักทองเที่ยวทดลอง และนําขอมูลสรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการ
ของกลุมนักทองเที่ยว 
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จากคําถามการวิจัยขอที่ 3 วิธีวิจัยหลักคือ การสอบถามนักทองเที่ยว ณ สนามบินสุวรรณ
ภูมิ (ขาออก)เจาะกลุมที่ตองการ คือตลาดศักยภาพ 12 ตลาด (มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร 
ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน เยอรมัน อินเดีย รัสเซีย และ สหรัฐอาหรับเอเมอ
เรตต) โดยใชจํานวนตัวอยาง 400 ตัวอยางแบงตามสัดสวนเทาๆกันจากแตละประเทศ โดยมี
ประเด็นคําถามเกี่ยวกับอาหารไทย ความตองการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารในประเทศไทย 
และรูปแบบกระบวนการส่ือสารดานการทองเที่ยวอาหาร  

จากคําถามวิจัยขอที่ 4 มีการคัดเลือกอาสาสมัครนักทองเที่ยวตางประเทศเพื่อเขารวม
กระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารในแหลงทองเที่ยวทองถิ่นที่ใชเปนกรณีศึกษาในแตละ
ภาคของประเทศไทย (ซึ่งเปนจังหวัดที่นักทองเท่ียวกลุมตัวอยางรูจักมากที่สุดในแตละภาค จาก
ขอมูลแบบสอบถาม) และดําเนินการประเมินผลเพื่อสรุปกระบวนการสื่อสารเรียนรูที่มีศักยภาพ 
รวมทั้งใชการตีความจากภาพถายของนักทองเที่ยว เปนลักษณะ Content Analysis ประกอบ  

คําถามวิจัยขอที่ 5 คือการรวบรวมขอมูลเครือขายภาคสวนที่สามารถมีสวนรวมใน
กระบวนการส่ือสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร เพื่อเปนการดําเนินงานตอไปไดอยางตอเนื่อง 
และใชไดจริง สามารถขยายผลตอไดยังพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศ 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ คือ กลุมตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ
ผูหญิง ซึ่งเนนเจาะกลุมตลาดศักยภาพที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยใหความสําคัญพัฒนา
ตลาดในเชิงรุก คือ  มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน 
เยอรมัน อินเดีย รัสเซียและ สหรัฐอาหรับเอมอเรตต โดยศึกษากลุมตัวอยาง 400 ตัวอยาง การ
วิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้จะเปนในเชิงคุณภาพ โดยเนน Content Analysis ในคําถามการวิจัย
ขอที่ 1และ 2 และเนนการประมวลผลจากแบบสอบถามนักทองเที่ยวในคําถามวิจัยขอที่ 3 และใช
การประเมินผลกระบวนการสื่อสารเรียนรูจากนักทองเที่ยวและสังเกตการณพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวเพื่อสรุปผลกระบวนการส่ือสารเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 4 
 

จากผลการวิจัยและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ สอบถาม สัมภาษณจะเห็นไดวาไม
สามารถปฏิเสธไดวาเอกลักษณของอาหารไทยนั้น โดดเดนเปนที่ยอมรับสําหรับชาวตางชาติ ใน
สวนงานวิจัยนี้คือกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิง จากเอกลักษณเปนการเสริมใหประเทศไทย
เปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาเงิน (Value for Money) โดยการสามารถเสริมการทองเที่ยวผนวก
กับเร่ืองของอาหาร ซึ่งเปนแนวทางที่จะยกระดับการทองเที่ยวไทยได จากการสํารวจ
นักทองเที่ยว พบวา สาเหตุหลักที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเมืองไทยคือตองการศึกษาวัฒนธรรม
และธรรมชาติของเมืองไทย ซึ่งในจุดนี้เปนการสอดคลองที่จะนําเอกลักษณดานอาหารมาเปน
จุดแข็งและจุดขายของการเผยแพรวัฒนธรรมของไทยได 
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จากมุมมองของนักทองเที่ยวชาวตางชาติกลุมตลาดผูหญิงซ่ึงเปนกลุมตัวอยางกอน
การดําเนินกิจกรรมดานกระบวนการสื่อสารเรียนรู จะเห็นวามีความสอดคลองกับกลุม
นักทองเที่ยวอาสาสมัครที่เขารวมกิจกรรมในเร่ืองของภาพลักษณโดยรวมของอาหารไทย กลุม
ตังอยางสวนใหญมีความเห็นวา อาหารไทยถือเปนศักยภาพดานการทองเที่ยว ซึ่งไดมี
ขอเสนอแนะดานกิจกรรมเพื่อกระบวนการสทอสารเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวกลุมนี้ กลาวคือ 

- การประชาสัมพันธอาหารไทย โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  
- การสอนทําอาหาร    
- ใหขอมูลอาหารทองถิ่น 
- จัดนิทรรศการทดลองทําอาหาร 
- จัดใหมีการชิมอาหารฟรี   

 -     แนะนําในนิตยสาร รายการทีวี เอกสารแนะนํา 
 -     จัดเทศกาลอาหาร 

- จัดทําโปรโมชั่นเกี่ยวกับอาหาร 
- มีการประชาสัมพันธ หรือขายในตางประเทศ    
- โฆษณาอยางกวางขวาง   
- จัดการทองเที่ยวไปตามแหลงผลิตอาหาร       เปนตน 
จากการสังเคราะหพบวาฐานขอมูลเฉพาะเร่ืองอาหารไทยควรมีเร่ืองราวดังนี้ 
- ควรเนนที่ “story” ของอาหาร  
- เนนจุดเดนความเปนอาหารไทย 
- คุณประโยชนตอรางกายของอาหารไทย  
- แหลงที่มา ตนตอ ของตัววัตถุดิบ  
- แหลงซื้อวัตถุดิบ 
- สูตรอาหาร มีภาพ ข้ันตอนการทํางายๆ 
- ขอมูลสวนผสม เชน สวนผสมของพริกแกง สมุนไพร คุณภาพของสวนผสม 
ประโยชนตอรางกาย 
- ส่ิงอ่ืนที่สามารถทดแทนผสมได ในกรณีที่ตางประเทศหาไมได 
- ชนิดและรสชาติของเคร่ืองเทศ 
- รสชาติของอาหาร 
- “Thai’s view”  สําหรับความเชื่อที่บอกเกี่ยวกับการกิน  มันคือความเปนไทย  เชน
เหตุผลของการกินแบบตางๆ เปนตน 
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- แหลงรานอาหารที่ไดมาตรฐาน และขอมูลนี้ควรมีทุกจังหวัด อาจใชเกณฑ
มาตรฐานรานอาหารของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เชนใชหลัก ความสะอาด 
ความปลอดภัย การบริการ 
- อาหารภาคตางๆ 
- กฎ ระเบียบ หรือกฎหมายที่ควรรู  
- ความตางของอาหารไทยกับอาหารตะวันตก 
- มีขอมูลโรงเรียนสอนทําอาหาร  สินคาหลักของโรงเรียน  ราคาคาเรียน  ระยะเวลา
ในการเรียน  เรียนอะไร   
- เช่ือมตอ link อ่ืนๆที่เกี่ยวของ เชน อุตสาหกรรมการผลิต การสงออก รานขาย
วัตถุดิบ 

 ในเร่ืองเครือขายผูมีสวนที่ชวยสงเสริมดานการทองเที่ยวอาหารโดยเฉพาะในทองถิ่น มี
มุมมองจากผูเช่ียวชาญวาปญหาคือตางคนตางทํา ควรมีจะรวมมือกันและดําเนินการรับผิดชอบ
ฐานขอมูลอาหารในแตละที่จนเปนขอมูลประเทศอยางเปนรูปธรรม เชนรวบรวมวาแหลงปลูก
วัตถุดิบอยูที่ใดในประเทศไทย ในการนี้มีการแนะนําเครือขายหลักคือ 

- กระทรวงและกรมหลักๆ เชน กระทรวงการทองเที่ยวฯ กระทรวงคมนาคม กระทรวง
พาณิชย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรฯ (เกี่ยวกับวัตถุดิบ ปลอดสารพิษ) 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการตางประเทศ กรมการคา ฯลฯ 

- ภาคธุรกิจเชนรานอาหาร (Food outlet) ในจังหวัด อาจมีการสรางมาตรฐานรวมกัน 
- ภาคธุรกิจรานอาหารในตางประเทศ ในสวนนี้เปนเสมือน “Show place” ใน

ตางประเทศ 
- บริษัททัวร โรงแรม ซึ่งอาจเชื่อมโยงกับภาคสวนอ่ืนๆ เพราะเปนภาคสวนที่นําเสนอ

สินคา 
- ชุมชนพื้นที่  
 
หากทุกภาคสวนประสานรวมมือกันไดในการดําเนินกลยุทธเพื่อเสริมสรางกระบวนการ 

เรียนรูดานอาหารไทยแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ จะเปนการรวมสรางภาพลักษณที่ดี และรวมมือ
สรางกิจกรรมการเรียนรูที่เกิดประสิทธิภาพไดยิ่งข้ึน 
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ตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทยนี้มีวัตถุประสงค  คือ เพื่อหาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริม
การทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศไทย เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ 
เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง ในการจัด
กระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดาน
อาหารเพื่อการทองเที่ยวและ เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการ
ทองเที่ยวอาหาร กลุมตัวอยางคือนักทองเที่ยวชาวตางประเทศผูหญิง ซึ่งเนนเจาะกลุมตลาด
ศักยภาพที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยใหความสําคัญพัฒนาตลาดในเชิงรุก คือ  มาเลเซีย 
ญ่ีปุน จีน สิงคโปร ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน เยอรมัน อินเดีย รัสเซียและ 
สหรัฐอาหรับเอมอเรตต โดยศึกษากลุมตัวอยาง 400 ตัวอยาง การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้จะ
เปนในเชิงคุณภาพ โดยเนน Content Analysis ในคําถามการวิจัยขอที่ 1 และ 2 เนนการ
ประมวลผลจากแบบสอบถามนักทองเที่ยวในคําถามวิจัยขอที่ 3 ใชการประเมินผลกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูจากนักทองเที่ยวและสังเกตการณพฤติกรรมของนักทองเที่ยวเพื่อสรุปผล
กระบวนการสื่อสารเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 4  จากผลการดําเนินงาน
โครงงานวิจัยสามารถสรุปผลได คือ ไดขอมูลเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว และ
สงเสริมสนับสนุนกระแสดานการสงเสริมการทองเที่ยวอาหารของไทย  ทราบเอกลักษณจุดเดน
ของอาหารไทย และทราบขอมูลอาหารที่เปนเอกลักษณของแตละทองถิ่น ไดขอมูลเพื่อทํา
ฐานขอมูลทางดานการทองเที่ยวอาหารของไทย ทราบความตองการของกลุมของนักทองเที่ยว
ตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิงในประเด็น 1) ภาพลักษณอาหารไทยและ อาหารที่โดดเดน 
2) ขอเสนอแนะในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร และไดขอมูลเครือขายที่
สําคัญดานการทองเที่ยวอาหาร 
 
คําหลัก: การทองเท่ียวอาหาร อาหารไทย นักทองเท่ียวตลาดผูหญิงชาวตางชาติ 
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ABSTRACT 
 
Project code: RDG5350052 

Project Title:  Communicative Learning Process through Food Tourism for International 
Women Market Tourists of Thailand 
Investigator: Pimrawee Rocharungsat 
E-mail Address: pimstduy@yahoo.com 
Project Duration: September 2010- September 2011 
 

This Communicative Learning Process through Food Tourism for International 
Women Market Tourists of Thailand Research aimed to find uniqueness of food that help 
promoting tourism of provinces in Thailand; to initiate food tourism data information of 
Thailand; to understand need of international women market tourists in order to apply to 
their communicative learning process of Thai food tourism;  to create activities/ tools for 
communicative learning process of Thai food tourism; and to build cooperative network 
in order to promote Thai food tourism. The subjects were 400 international women 
market tourists emphasizing on potential target markets focused by Tourism Authority of 
Thailand, which were Malaysia, Japan, China, Singapore, Hong Kong, England, 
America, Taiwan, Germany, India, Russia, and Arab Emeres. The research analysis was 
based on qualitative method focusing Content Analysis. Research question 1 and 2 
focused on questionnaire survey; research question 3 and 4 used survey analysis and 
tourist observation to conclude effective communicative learning process of Thai food 
tourism. The important results revealed were information of food uniqueness which can 
support Thai food tourism; prominent characteristics of Thai food and local food identity. 
Results could be applied to create Thai food tourism information data. The 
understanding of international women market tourists’ needs benefits 1) the 
comprehension of image and prominent kinds of Thai food and 2) recommendations of 
communicative learning process of Thai food tourism. The information of important food 
tourism network in Thailand was also received. 
 
Keywords: Food tourism, Thai food, International Women Market Tourist 
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คํานํา 
 
การทองเที่ยวอาหารนั้นถือเปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนเนื่องจาก 

“อาหาร” ของแตละทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศไทยนั้นมีศักยภายสูงที่จะทําใหเกิด
กระบวนการแขงขันทางการตลาดและสนับสนุนรายไดทองถิ่นอยางยั่งยืนได  รัฐบาลจึงเห็น
ความสําคัญของอาหารและกําหนดใหเปนเร่ืองหน่ึงในวาระชาติที่มุงเนนการพัฒนา การพัฒนา
และการขับเคลื่อนการทองเที่ยวอาหารใหสามารถไปสูการนําไปปฏิบัติใชไดจริงจะทําใหเกิดผลดี
ตอประเทศและทองถิ่นในระยะยาว โดยเฉพาะประเทศไทยเปนประเทศที่มีเอกลักษณทางดาน
อาหารที่สามารถแขงขันกับนานาประเทศไดเปนอยางดี  
 การวิจัยนี้ไดเนนถึงเร่ืองของการนําผลิตภัณฑที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยวของทองถิ่น
คือ “อาหาร”  มาเปนจุดดึงดูดทางการทองเที่ยวเพื่อกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงที่มีความสนใจ
พิเศษในดานนี้สรางเปนรูปแบบการเรียนรูเพื่อส่ือสารทั้งขอมูลและกิจกรรม เพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวอาหารอีกทั้งเปนการสงเสริมการสรางความแตกตางทางการตลาด และตอยอดถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือได เกิดประโยชนตอการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นไว 
ขอมูลเบ้ืองตนเพื่อชวยในการทําความเขาใจกระบวนการส่ือสารความแตกตางของผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวสูกลุมเปาหมาย โดยเนนวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศไทย เก็บฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของ
ประเทศเบ้ืองตน ศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุม
ผูหญิงในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อการทองเที่ยวอาหาร รวมทั้งสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อ
การเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว และที่สําคัญสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธ
ขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1) ความสาํคัญ และที่มาของปญหาที่ทําการวจิัย 
 

"จากสถิติของการทองเที่ยวโลก พบวา ไทยเปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาที่สุด (Value for Money) 
ซึ่งถือเปนดาบสองคมที่นากลัว เพราะนอกจากมองวาเปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาเงินที่สุดแลว แต
ในทางกลับกันในสายตาของนักทองเที่ยวตางชาติก็มองวาไทยเปนแหลงทองเที่ยวราคาถูก มี
ภาพลักษณการทองเที่ยวที่ไดมางายเกินไป ซึ่งแนวทางตอไปนี้ควรจะยกระดับการทองเที่ยวไทยใหมี
คุณคามากข้ึน และจากการสํารวจนักทองเที่ยว พบวา สาเหตุหลักที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเมืองไทย
คือตองการเขามาดูวัฒนธรรมและธรรมชาติของเมืองไทย ดังนั้นจึงควรจะนําเสนอจุดแข็งของเมืองไทย 
เพื่อใชเปนจุดขายในการสงเสริมการทองเที่ยวไทยเปนหลัก" 

ที่ผานมาทางการไทยพยายามผลักดันใหไทยเปนมหานครแหงเอเชีย หรือ "Tourism Capital of 
Asia" ดวยการชูจุดเดนในเร่ืองของความหลากหลายทางการทองเที่ยว และมีความพยายามที่จะเปด
แหลงทองเที่ยวใหมๆเพิ่มมากข้ึน ขณะเดียวกันก็ไมไดมีมาตรการในการรักษาแหลงทองเที่ยวเดิม ซึ่งถือ
เปนการเดินหลงทาง เพราะหลังจากที่ประเทศเพื่อนบานอยางจีนที่ความหลากหลายของแหลง
ทองเที่ยว ประเทศเวียดนาม ลาว และพมาที่เร่ิมมีการเปดประเทศมากข้ึน แตไทยไมสามารถสูความสด
ใหมของประเทศเหลานั้นได นักทองเที่ยวเร่ิมหล่ังไหลเดินทางไปทองเที่ยวประเทศเหลานั้นมากข้ึน 
นอกจากนี้การกําหนดยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของไทย ก็ควรเปล่ียนแนวคิดใหม มาเปน "ประตูสู
เอเชีย" แทน "มหานครแหงเอเชีย" ซึ่งไมวานักทองเที่ยวจะตองการเดินทางไปประเทศไหนก็จะใช
ประเทศไทยเปนฮับในการเดินทาง  

การทองเที่ยวในปจจุบัน มีแนวโนมดีข้ึน สถานการณโลกบงชี้วาหากมีผูตองการเดินทาง
ทองเที่ยวมากข้ึนทุกป จะทําใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวเปนจํานวนเงินมหาศาล ประเทศตางๆ ทั่ว
โลกจึงตองการที่จะไดสวนแบงนี้ จึงตองแขงขันกัน และการแขงขันก็มีแนวโนมทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ 
กลยุทธการตลาดเพื่อการแขงขันจึงเปนเร่ืองที่ตองทําอยางตอเนื่อง และตองปรับเปล่ียนใหลํ้าหนา มี
การนําเสนอจุดขายที่แตกตางกับคูแขง และแปลกใหมอยูเสมอ 
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นุชนารถ รัตนสุวงศชัย (2545) ไดนําเสนอมุมมองในการวิเคราะหอุตสาหกรรมทองเท่ียวของ
ประเทศไทย คือ ป 2551 และในอีก 5 ปขางหนาวาการทองเที่ยว มีความไมนิ่ง มีความผันแปร
ตลอดเวลา โดยมองแตละองคประกอบยอยของอุตสาหกรรมทองเที่ยวกลาวคือ  

แมวาในป 2550 ประเทศไทยเผชิญปญหาความไมมั่นคงทางการเมือง ปญหา 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ปญหาการเมืองโลก ปญหาราคาน้ํามัน และคาเงินบาทที่แข็งข้ึนอยางมาก แตรายได
จากนักทองเที่ยวสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว คือ จํานวนครั้งที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติเขาประเทศ 
14.46 ลานครั้ง ซึ่งนํารายไดถึง 5.47 แสนลานบาท 

ในป 2550 อุตสาหกรรมทองเที่ยว เผชิญมิติในเชิงลบ แตถึงอยางไรก็ตาม การทองเที่ยว ก็ยัง
เปนอันดับ 1 มาโดยตลอด ยกเวน บางป ที่ไดอันดับ 2 รองมาจากชิ้นสวนของคอมพิวเตอร กระทรวง
อุตสาหกรรมไดกลาววา “อุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนสินคาสงออกแบบแฝงตัว” คือ ไมไดเปนสินคา
ส งออกแบบเ ต็ม ตัว  อย า ง ไ รก็ ตาม  ก็ ยั ง ดํ า เนิ น ไปได ด วย ดี  ถึ ง แม ว าต อ ง เผ ชิญปญหา  
ตอเนื่องมาถึงป 2551 ซึ่งมีหลายปจจัยดวยกัน ไดแก 

1.ความมั่นคงทางการเมือง  
2. ปญหา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
3. ปญหาการกอการราย : การระเบิด มีผลตอนักทองเที่ยว ที่จะเดินทางมายังบริเวณแหลง

ทองเที่ยวชายฝงทะเลอันดามัน ไดแก กระบ่ี ตรัง สงขลา เพชรบุรี ซึ่งอาจจะลามมาจนถึงกรุงเทพฯทําให
ยกเลิกทัวรมาประเทศไทย 

4. ราคาน้ํามันที่ปรับตัวสูงข้ึน ประเทศอิสราเอล โจมตีฉนวนกาซา สงผลตอราคาน้ํามัน 
ทั่วโลก 

5. คาเงินบาทแข็งตัวข้ึน สงผลตอแพ็คเก็จนําเที่ยวมีราคาปรับตัวสูงข้ึนดวย นักทองเที่ยว
ตองการซื้อแพ็คเก็จในราคาที่ถูก (คาเงินบาทออนตัว)  

6. คานิยมของนักทองเที่ยวผันแปรไป  
 
ในป 2551 กระทรวงพาณิชยไดประเมินอุตสาหกรรมทองเที่ยววา เติบโตดีข้ึนเมื่อเทียบกับ

คูแขงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยวิเคราะห จาก SWOT Analysis ดังตัวช้ีวัดที่เปนรูปธรรม คือ 
 
1. ยอดจองหองพักในชวงฤดูกาลทองเที่ยว (ตุลาคม 2550-มีนาคม 2551 ) สูงกวาชวงเดียวกัน

ของป 2549จํานวนยอดจองหองพัก หากเปรียบเทียบในชวง ฤดูกาลทองเที่ยว (Peak Season) กับชวง
นอกฤดูกาลทองเที่ยว (Low Season) ในชวงกลางป 2550 นั้นมียอดการจองลวงหนา หรือ การจองขาม
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ชาติ ในชวงเดือนมกราคม มีจํานวนถึง 70 % (จํานวนอัตรายอดหองพัก หรือ Occupancy Rate) 
โดยเฉพาะโรงแรมแถบอันดามัน มีจนถึง 90 %  

2. เสถียรภาพทางการเมืองของประเทศ และนโยบายของรัฐบาลใหม : ป 2551-2552 การ
ทองเที่ยวเปนกลไกหนึ่งที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ในป 2550 บริษัทนําเที่ยวในแถบเฉพาะยุโรป 
(อังกฤษ สวิตเซอรแลนด ออสเตรีย) ญ่ีปุน สิงคโปร ไมกลาจะมาทองเท่ียว เนื่องจากรัฐบาลที่ไมมั่นคง 
บวกกับ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต เกิดความระส่ําระสาย จากการสํารวจพบวา บริษัทนําเที่ยว ถึงรอย
ละ 90 มีความมั่นใจในเสถียรภาพทางการเมือง อยางไรก็ตามในป 2551-2552 คาดการณวา การ
ทองเท่ียว จะเปนอุตสาหกรรมที่ยังคงขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจไทย และร้ือฟน “ปทองเที่ยวไทย” ตาม
นโยบายของรัฐบาล 

3. ราคาน้ํามันที่สูงข้ึน : ประเทศในภูมิภาคเอเชีย (ตลาดหลักของประเทศไทย) เดินทางสู
ประเทศใกลเคียง ราคาน้ํามันที่สูงข้ึน ซึ่งถือวา เปน ดาบสองคม คือ ผลเสียทําใหเกิดเงินเฟอ ทําให
ประเทศที่มีอํานาจทางการซื้อปานกลาง มองขามประเทศไทยไป แตจะมองไปยังแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียง โดยเฉพาะแหลงที่ทองเที่ยวที่ยังบริสุทธิ์ (Virgin Destination) เชน ประเทศเวียดนาม ประเทศ
มาเลเซีย เปนตน แตผลดีก็คือ 

- คนไทยในประเทศ เร่ิมไมเดินทางไกล โดยเฉพาะการเดินทางไปตางประเทศ และเร่ิมมาเที่ยว
เมืองไทยมากข้ึน เที่ยวในระยะที่ส้ันลง แตเงินที่ใชมากข้ึน ทําใหเสียดุลทางการทองเที่ยวลดลง 

- ประเทศใกลเคียง โดยเฉพาะประเทศที่มีคนรวย มีคานิยมเปล่ียนไป เชน จีน หรือ ญ่ีปุนมี
อํานาจทางการทองเที่ยวสูงมากต้ังแตป 2549 โดยเฉพาะคนรวยจะเดินทางไกล ซึ่งหากมองทางเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ประเทศไทย ถือเปนประเทศตนๆ ที่จะเดินทาง 

4. จากการวิเคราะหขององคการการทองเท่ียวโลก ประเทศไทย ติด 1 ใน 10 ที่นักทองเที่ยว
ต า งชา ติ  นิยม เ ดินทาง  เชน เ ดียวกับประ เทศในภูมิภาคเ ดียวกัน  อย าง เชน  จีน  ฮองกง  
มาเกา เปนตน 

ประเทศไทยติดอันดับยอดนิยมในรูปแบบการทองเที่ยวตางๆ ของโลก ซึ่งสํารวจโดยนิตยสาร
หรือสมาคมระดับนานาชาติ รางวัลที่ไดรับดังเชน  

1.World’s Best Tourist Country –หนังสือ Travel News ประเทศสวีเดน  
2. Best Tourist Country- Stand by Magazine เดนมารก  
3. Go Asia Awards- Travel Agencies ของประเทศเยอรมนี  
4. Country Brand –Future Brand ในป 2007 เดนมารก เปนองคกรทางการตลาด ใหไทยเปน 

Value of Money ประเทศไทยติด 1 ในนั้นที่ได ต้ังแตป 2006 
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5. Global Tourism Business Awards 2008 -WTC ลาสุด ประเทศไทย เปนผูทาชิงในป 2551 
การทําธุรกิจระดับโลกทางการทองเที่ยว โดย Six Sense spa  

6. Top Five Diving Site-WTC เปนแบรนดทางการทองเที่ยว ไทย ติด 1 ใน 10 โดย Diving 
Five มีทะเลอันดามัน เปน 1 ใน 5 เชน หมูเกาะสุรินทร เปนตน 

7. Gold List –National Geographic (China) ประเทศไทย ติดอันดับ 1 
8. Top Ten Cities in Asia- Travel and Leisure (USA) –Future Brand  

 
จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ไมวาสภาวะของโลกจะเปนอยางไร แตธุรกิจการทองเที่ยวยังคงมี

บทบาทสําคัญ และสามารถสรางรายไดใหกับประเทศที่ประกอบธุรกิจการทองเที่ยว เนื่องจาก
พฤติกรรมของมนุษยโลกมีความตองการในการทองเที่ยวสม่ําเสมอ เพื่อหาประสบการณใหมๆ ใหกับ
ชีวิต  

เม่ือมองแนวโนมที่เติบโตของการทองเที่ยว และการผลักดันที่จะพัฒนาการทองเที่ยวในทุก
ระดับของประเทศ การมีนวัตกรรมทางการทองเที่ยวใหมๆ จึงเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา วัฒนธรรม
ดานหนึ่งที่โดดเดนของไทย คือ ดานอาหารไทยซ่ึงเปนที่สนใจของชาวตางชาติมานาน ซึ่งกระแสดาน
การทองเที่ยวอาหาร (Food Tourism) กําลังเปนที่สนใจจากนานาประเทศ ดังนั้นรัฐบาลจึงให
ความสําคัญการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว ระบุในวาระชาติ และเปนการกระตุนรายไดจาก
การทองเที่ยวทางเลือกดานอาหารนี้ได อยางไรก็ตามกระบวนการส่ือสารเรียบรูดานการทองเที่ยว
อาหารไปยังกลุมนักทองเที่ยวเปนเร่ืองสําคัญที่ควรศึกษาสรางความเขาใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเนนกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิงเปนหลัก ซึ่งใหความสนใจกับอาหารไทยเปนอยางมาก เพื่อ
ตอบสนองความพอใจ และเนนกระบวนการศึกษาเรียนรูและส่ือสารดานอาหารไทยใหแพรหลาย
กวางขวางข้ึน 

 
1.2) วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)   เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศไทย 
2)   เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ  
3)   เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง 

ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4)   เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว 
5)   เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 
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1.3) คําถามการวิจัย  
1)  ปจจุบันมีกระแสและแนวโนมใดที่สนับสนุนสงเสริมเอกลักษณอาหารไทยบูรณาการ

กับการทองเที่ยวของประเทศ 
2)  รูปแบบฐานขอมูลอยางไรที่งายตอการเขาถึงของนักทองเที่ยวในดานการทองเที่ยว

อาหารของไทย 
3)   ความตองการของกลุมนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิงเปนอยางไรหาก

จะนํามาซ่ึงการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4)  เคร่ืองมือส่ือสารและกระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารแกกลุมนักทองเที่ยว   

ตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิงควรเปนอยางไร 
5) เครือขายการประชาสัมพันธขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารควรมีภาคสวนใดเขามาเกี่ยวของ 

 
1.4) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1)  ไดเขาใจถึงสถานการณ กระแส และแนวโนมที่สงเสริมสนับสนุนการทองเที่ยวอาหารของ
ประเทศไทย  

2)   ไดฐานขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารภาพรวมของประเทศ  
3)  ไดเขาใจความตองการของกลุมนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง 

ทางดานการสื่อสารและกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับการทองเที่ยวอาหาร 
4)  ไดกรณีศึกษาแนวทางการส่ือสารและกระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารใหแก

นักทองเที่ยวกลุมเปาหมาย 
5)  เปนการสงเสริมและสานตอความรวมมืออันดีระหวาง เครือขายดานการทองเที่ยวอาหารอยางเปน

รูปธรรม 
 
1.5) แนวทางในการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  

1)  เปนการเปดรูปแบบทางการทองเที่ยวเฉพาะทางของประเทศไทยดานการทองเที่ยวอาหาร 
เพื่อส่ือสารขอมูลไปยังกลุมนักทองเที่ยว 

2)  เปนการสงเสริมการตลาดในกลุม นักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง
ทางดานการทองเที่ยวอาหาร 

3)  หนวยงานที่เกี่ยวของดานการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวสามารถนําขอมูลที่ไดคือ 
ฐานขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารภาพรวม และกระบวนการส่ือสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารแก
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นักทองเที่ยวจากกรณีศึกษาไปขยายผลตอได หนวยงานที่จะนําผลการวิจัยไปใชในเบื้องตนนี้คือ ฝาย
สงเสริมสินคาการทองเที่ยว การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

4)  เปนการสรางเครือขายดานการทองเที่ยวอาหารโดยเฉพาะในระดับทองถิ่น 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 ความสําคัญของอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมการบริการที่มีความสําคัญในการสรางรายไดใหกับ
ประเทศไดมาก สงผลใหเกิดการขยายตัวในดานเศรษฐกิจและการพัฒนาของประเทศไดเปนอยางดี 
เนื่องจากการทองเที่ยวเปนแหลงที่มาของเงินตราตางประเทศที่สําคัญที่สุด อีกทั้งยังเปนอุตสาหกรรมที่
ประกอบดวยธุรกิจมากมายหลายประเภท ทั้งธุรกิจที่เกี่ยวของทางตรงและทางออม อันไดแก ธุรกิจดาน
การขนสง ธุรกิจการโรงแรม ธุรกิจบริการทองเที่ยว อาหารและเคร่ืองด่ืม การผลิตสินคาทางการเกษตร 
รวมทั้งกิจการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการของรัฐ เปนตน นอกจากนี้อุตสาหกรรมทองเที่ยวยังมี
ความสําคัญตอสังคม ทั้งในทองถิ่น ที่สามารถเพิ่มรายไดใหกับชุมชน ซึ่งสงผลที่ดีทั้งในระดับทองถิ่น
และระดับประเทศ ดังนั้นการทองเที่ยวจึงมีบทบาทที่สําคัญหลายประการทั้งตอเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม อยางไรก็ตามปญหาที่เกิดข้ึนจากการพัฒนาดานการทองเที่ยวมีหลายประการทั้งในเร่ือง
ความรู ความเขาใจ ขอมูล การสื่อสาร การอนุรักษ และผลกระทบอ่ืนๆ ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเพื่อการพัฒนาในทุกๆดานจึงเปนส่ิงที่จําเปนและเปนความตองการที่สอดคลองกับกลยุทธการ
พัฒนาประเทศในทุกระดับ 

ผูเช่ียวชาญของ World Travel & Tourism Council ทําการศึกษาวิจัยไวเม่ือป ค.ศ. 1999  ได
พยากรณไววา ในป ค.ศ. 2010 จํานวนแรงงานในอุตสาหกรรมทองเที่ยวของไทยจะเพิ่มข้ึนอีก 1.6 ลาน
คน หรือประมาณรอยละ 15.3 ของประชากรแรงงานที่ประเทศไทยมีอยูทั้งหมด และ Travel & Tourism 
Economy GDP พยากรณวา จะสูงถึง 3.2 พันลานบาท หรือประมาณรอยละ 17.1 ของ GDP ของ
ประเทศ รัฐบาลจะใชงบประมาณเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวสูงข้ึนเปนลําดับ สวนภาคธุรกิจเอกชน
พยากรณวาจะมีการใชจายในการลงทุนเพิ่มข้ึนอีก 5 เทาตัว ในป ค.ศ. 2010 ซึ่งการพยากรณดังกลาวนี้
เปนแนวโนมที่เห็นไดจริงในปจจุบัน  ซึ่งหมายถึงพันธกิจมากมายมหาศาลที่ทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งใน
ระดับนโยบาย  ระดับบริหาร  และระดับปฏิบัติการ  จะตองมีกลไกและกลวิธีในการปฏิบัติงานให
ประสานสอดคลองกันอยางมีเอกภาพและอยางมีบูรณาการ   
 นอกจากนี้ หากจะพิจารณาถึงการคาดการณขององคการทองเที่ยวโลก (World Tourism 
Organization : UNWTO) ไดระบุไววา ในป พ.ศ. 2553  จํานวนนักทองเที่ยวในโลก จะเพิ่มสูงถึง 1 
พันลานคน  และเพิ่มเปน 1.56 พันลานคน ในป พ.ศ. 2563  และการคาดการณขององคการการบินพล
เรือนระหวางประเทศ (International Civil Aviation Organization : ICAO) ระบุไววาภูมิภาคเอเชียและ
แปซิฟค จะมีแนวโนมการขยายตัวดานการบินสูงสุดเมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่น อยางไรก็ตามปญหาที่ตอง
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พิจารณาจึงอยูที่วา ประเทศไทยจะสามารถแยงชิงสวนแบงทางดานการตลาดจากประชากรนักเดินทาง
และนักทองเที่ยวทั้งหมดที่เดินทางมายังภูมิภาคนี้ใหมากที่สุดไดอยางไร 

ความสําคัญของการทองเที่ยวในดานตางๆเปนประเด็นที่ควรมองอยางใหเกิดประโยชนอยาง
เสมอภาคซึ่งสามารถจําแนกไดเปน  

1. ดานเศรษฐกิจ    อุตสาหกรรมทองเที่ยว สามารถสรางอาชีพใหแกคนในทองถิ่น นํารายได
เขาสูประเทศและคนในทองถิ่นนั้นๆ 

2. ดานสังคม    การทองเที่ยวทําใหเกิดการติดตอระหวางคนในประเทศ หรือทองถิ่น มีการ
เรียนรู แลกเปล่ียนวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังคงไวซึ่งอัตลักษณของทองถิ่น 

3. ดานการเมือง   การทองเที่ยวชวยใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ระหวางคนในชาติและคน
ตางชาติ 

4.ดานสิ่งแวดลอม ซึ่งการทองเที่ยวสามารถชวยอนุรักษรักษาส่ิงแวดลอมโดยใหชุมชนและ
นักทองเที่ยวรวมมีจิตสํานึกในการอนุรักษ 

 
อยางไรก็ตามแมการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่สรางรายไดหลักใหแกประเทศ ซึ่งสามารถนํา

รายไดสูทองถิ่นชุมชนรากหญาได แตการจัดการดานการทองเที่ยวยังเปนปญหาโดยเฉพาะในระดับ
ทองถิ่น และการส่ือสารขอมูลทางอัตลักษณของทองถิ่นที่แตละแหงมียังไมถูกส่ือสารเทาที่ควร จากการ
ที่รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวจนไดกําหนดใหเปนวาระแหงชาติ ทําใหการจัดการการ
ทองเที่ยวในเร่ืองตางๆเปนส่ิงที่ไมควรถูกละเลย ในโครงการนี้เห็นความสําคัญของการคนควาเพื่อหา
นวัตกรรมดานการสื่อสารขอมูลทางการทองเที่ยวในเร่ืองของอาหาร  จะเห็นวาองคประกอบเก่ียวกับ
อาหารถือเปนสวนหนึ่งที่สําคัญที่สนับสนุนอุตสาหกรรมทองเที่ยวใหมีศักยภาพและเปนองคประกอบที่
จําเปนองคประกอบหน่ึงสําหรับอุตสาหกรรมทองเที่ยว ทั้งนี้เพื่อคนหากระบวนการส่ือสารเรียนรูไปยัง
กลุมตลาดศักยภาพคือนักทองเที่ยวตางชาติผูหญิง รวมทั้งเชื่อมโยงการส่ือสารขอมูลที่เปนภาพรวม 
“การทองเที่ยวอาหาร” ของประเทศไทยเพ่ือเปนฐานขอมูลที่เขาถึงและเขาใจงาย สะทอนถึงอัตลักษณ
ทางอาหารที่โดดเดนเฉพาะแตละทองถิ่นของประเทศไทย ในการนําแนวคิดนวัตกรรมทางการทองเที่ยว
นี้เกิดจากกระแสโลกที่สนับสนุนการคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆหรือการผสมผสานสิ่งตางๆที่เกิดประโยชน
ตอการพัฒนาการทองเที่ยวดัง ขอมูลเกี่ยวกับ นวัตกรรมทางการทองเที่ยว หรือ “Innovative Tourism”  
ที่มีการใหความหมายในภาษาอังกฤษคือ  

“... what exactly are tourism innovations? The same understanding of innovation 
is used in this sector as in any other, innovations are new combinations of things. The 
innovations show themselves in the new products, the new services, the new processes 
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that these new combinations of things bring about. And innovation is best fostered by 
dense networks of linkages….” (Bjørk, 2008) 

 ดังนัน้การเชื่อมโยงอาหารกับการทองเที่ยวถือเปนนวัตกรรมอยางหนึง่ที่ควรหาความลงตัวของ
การเช่ือมโยงสองสวนนี ้โดยเฉพาะในรูปแบบของกิจกรรมเพื่อการส่ือสารเรียนรูดานอาหารไทยเพือ่การ
สงเสริมการทองเทีย่วไทย 

 

2.2 ยุทธศาสตรที่สําคัญตอการพัฒนาดานการทองเท่ียว 

ในการจัดกลุมจังหวัดใหม จากเดิม 19 กลุมจังหวัดตามมติของคณะรัฐมนตรีป 2546 เปน 18 
กลุมจังหวัดในป 2551 นั้นทําใหการดําเนินการพัฒนาดานการทองเที่ยวเกิดการเปล่ียนแปลงเล็กนอย
สําหรับการปรับกลุมจังหวัด ซึ่งแนวทางการพัฒนาตอไปประเทศจะจัดกลุมจังหวัดซ่ึงมีรายละเอียดดัง
รูปภาพที่ 1 และจากการที่มีการดําเนินการกําหนดยุทธศาสตรของแตละจังหวัด และภาพรวมทั้งระดับ
อนุภาค ภาคและประเทศนั้น เปนประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาพิจารณาเพื่อหาแนวทางการบริหาร
จัดการการทองเที่ยวได ซึ่งยุทธศาสตรที่สําคัญที่เกี่ยวเนื่องกับการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวมีดัง
โครงการพัฒนาดานการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดโดยภาพรวมประเทศ (รูปภาพที่ 2   (และการแบงกลุม
การทองเที่ยว )ตารางที่ 1 (เพื่อเปนแนวทางตอการพัฒนาภาพรวมดานการทองเที่ยวของประเทศ 
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รูปภาพที ่2.1   ที่มา: สํานกังานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
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โครงการพฒันาดานการทองเที่ยวในกลุมจงัหวัดโดยภาพรวมประเทศมตีามแผนภาพดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่2.2   ที่มา: สํานกังานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
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รายละเอียดทีส่ํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมีการจัดกลุมแหลงทองเที่ยวในระดับประเทศมดีังตอไปนี้ 

ตารางที่ 2.1 ที่มา: สํานกังานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแหงชาติ
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อีกยุทธศาสตรที่สําคัญคือกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
10 จาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ป 2551 ขอมูลที่เปน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 นี้ตอเนื่องมาจากแผนการพัฒนาที่ผานมา แตหากแตเพิ่มศักยภาพใน     
แตละดานชัดเจนข้ึนโดยเฉพาะดานการทองเที่ยวดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคในระยะแผนฯ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(รูปภาพที่ 2.3 ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551) 
 
 

• เสริมสรางสภาพแวดลอม 

• ดูแลส่ิงแวดลอม 

• เตรียมความพรอมดานขนสง 

1. ยกระดับฐาน  
ศก.อุตฯ ใหเปนผูนําใน 

 

3. พัฒนาทองเท่ียว 
สูมาตรฐานสากลเปน 

ศูนยทองเท่ียวเอเซีย 

• เสริมมาตรฐานสินคา&บริการ 

• พัฒนาบุคลากร&ขอมูลการทองเที่ยว 

• สนับสนุนบทบาทภาคเอกชน&ทองถ่ิน 

• พัฒนาแหลง&กิจกรรมทองเที่ยว 

2. พัฒนาคุณภาพ 

&มาตรฐานการผลิต
อาหาร 

สนับสนุนครัวโลก 

• ปรับปรุงปจจัยผลิต 

• สรางมูลคาเพ่ิมผลิตภัณฑ 

• พัฒนาระบบมาตรฐาน 

5. พัฒนาคน 

เพ่ิมขีดความสามารถ 

ในการแขงขัน 

• ดูแลรักษาสุขภาพ 

• กระจายโอกาส&ยกระดับคุณภาพ 
4. ขยายฐานความ 

รวมมือเศรษฐกิจ 

ชายแดน 
• ยกระดับดานพรมแดน 

• จัดระบบบริหารจัดการ 

• เสริมสมรรถนะกิจกรรมเศรษฐกิจ 
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รายละเอียดกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบรางกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค   ตามที่ สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเสนอกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาคแก
คณะรัฐมนตรีและไดรับการเห็นชอบ ซึ่งกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค มีสาระสําคัญดังนี้ 
   

แนวคิดการจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาภาค 
1) มุงสรางความสมดุลและยั่งยืนของการพัฒนาภาค (Balanced and Sustainable  

Development) ในดานสังคม  เศรษฐกิจ  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ตามกรอบ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 

2) เช่ือมโยงการพัฒนาประเทศ/กลุมจังหวัดและจังหวัด ตามศักยภาพและภูมิสังคมของ
แตละพื้นที่ ภายใตบริบทการเปลี่ยน แปลงที่มีผลกระทบตอการพัฒนาภาค 

3) คํานึงถึงการขับเคล่ือนยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิผล และอยางมี 
ธรรมาภิบาล ภายใตเงื่อนไข กฎ ระเบียบที่เกี่ยวของกับนโยบายกระจายอํานาจ 
 
    หลักการ 
 1)  ยึดแนวคิดการพัฒนา ตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ใหเกิดการพัฒนาที่สมดุล
เปนธรรมและมีภูมิคุมกันตอผลกระทบจากกระแสการเปล่ียนแปลงทั้งจากภายนอกและ
ภายในประเทศ ควบคูกับแนวคิด  “การพัฒนาแบบองครวม”  บูรณาการเช่ือมโยงทุกมิติของการ
พัฒนาใหสอดคลองกับหลัก “ภูมิสังคม” ในแตละภูมิภาคและทองถิ่น และสอดคลองกับความ
ตองการที่แทจริงของประชาชน รวมทั้งยึดหลัก  “การมีสวนรวมของทุกภาคีการพัฒนา” และหลัก     
“ธรรมาภิบาล” และมีการกระจายอํานาจใหเกิดความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการใช
ทรัพยากร 
 2)  มุงสรางความเช่ือมโยงของทิศทางการพัฒนาเชิงพื้นที่ใหสอดคลองกับทิศทางการ
พัฒนาประเทศตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ นโยบายรัฐบาล แผนการบริหารราชการแผนดิน 
พ.ศ. 2551-2554 รวมทั้ง    แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 และแผนพัฒนาประเทศดานตางๆ ภายใต
บริบทการเปลี่ยนแปลง เพื่อสรางโอกาสการพัฒนาภูมิภาคของประเทศใหสอดรับกับศักยภาพและ
ภูมิสังคมของพื้นที่ โดย 1) กําหนดรูปแบบการพัฒนาเชิงพื้นที่ของประเทศและภาค ตลอดจนระบบ
ชุมชนและโครงขายโครงสรางพื้นฐานที่เอ้ือตอการกระจายกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงทอดความ
เจริญไปสู   ภูมิภาคเพื่อสรางความสมดุลของการพัฒนา และ 2) กําหนดบทบาทและยุทธศาสตร
การพัฒนาภาคใหสอดคลองกับศักยภาพและโอกาสของพื้นที่ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถการ
แขงขันทางเศรษฐกิจ สรางงานและสรางรายไดแกประชาชน ควบคูกับการพัฒนาคนและยกระดับ
คุณภาพชีวิต การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน รวมทั้งการรักษาความ
มั่นคงและการบริหารจัดการที่ดีของประเทศ 
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ยุทธศาสตรการพัฒนาภาค   
 ใชศักยภาพที่มีอยูและโอกาสจากการเปล่ียนแปลงของโลกาภิวัตนเพื่อสรางความเจริญทาง
เศรษฐกิจและสังคมในพื้นที่ภูมิภาคตางๆ ใหเกิดการไดประโยชนที่สมดุลและยั่งยืนในระยะยาว  โดยมี
การกําหนด ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใตรองรับ
ทิศทางการพัฒนาเชิงพื้นที่ของประเทศ  และเชื่อมโยงกับการพัฒนากลุมจังหวัดและจังหวัด 
ดังตอไปนี้ 
  
   1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคเหนือ  ไดแก  
 1)  ปรับโครงสรางการผลิตสูการพึ่งตนเอง   ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปรับ
ระบบการผลิตที่สรางมูลคาเพิ่มอยางสมดุล   2)  ยกระดับการคาและบริการใหไดมาตรฐานทันตอ
การเปลี่ยนแปลงของกระแสตลาด  3)  พัฒนาเมืองศูนยกลางความเจริญและเมืองชายแดนเพื่อ
รองรับการ เช่ือมโยงในระดับนานาชาติ   4) พัฒนาคนและสังคมใหพรอมรับการเปล่ียนแปลง มี
ความม่ันคงและอยูเย็นเปนสุขรวมกัน    5)  พัฒนาศักยภาพของสถาบันครอบครัวและชุมชนใหมี
ความเขมแข็งในการพัฒนาที่นําไปสูการพึ่งตนเอง มีภูมิคุมกันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   6)  บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เนนการอนุรักษฟนฟู
และใชประโยชนอยางสมดุล และเตรียมการปองกันและรับมือภัยธรรมชาติ  
 
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้ 
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 (เชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน) ฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไมและน้ําเพื่อแกไขปญหาอุทกภัยและภัยแลง พัฒนาบริการ
พื้นฐานของเมืองเชียงใหม-ลําพูน พัฒนา ระบบโลจิสติกสและส่ิงอํานวยความสะดวกทางการคา
การลงทุน และสรางมูลคาเพิ่มทางภาคการผลิตและบริการโดยใชฐานความรูวิชาการผสมผสาน
คุณคาของธรรมชาติ และทุนสังคมศิลปวัฒนธรรม  
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 (เชียงราย พะเยา แพร นาน) พัฒนาเชียงรายใหเปน
ประตูการคา    การลงทุน การขนสงเชื่อมโยงกลุมอนุภาคลุมแมน้ําโขง พัฒนาการเกษตรอินทรีย 
โดยเฉพาะขาวที่เชียงราย พะเยา พัฒนาการทองเที่ยวชายแดนและการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวในกลุมอนุภาคลุมแมน้ําโขง อนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมลานนาและภูมิปญญา
ทองถิ่น เรงฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปาไมเพื่อดํารงความเปนฐานทรัพยากรธรรมชาติ         
ที่อุดมสมบูรณ 
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง 1 (สุโขทัย ตาก เพชรบูรณ อุตรดิตถ พิษณุโลก) 
ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติปาไมและน้ํา โดยเฉพาะลุมน้ํายม สนับสนุนการพัฒนา     
คลัสเตอรการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ศาสนา และการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สนับสนุนพิษณุโลก
เปนศูนยกลางเชื่อมโยงภายในกลุมจังหวัด รวมทั้งการคาชายแดนกับประเทศเพื่อนบานที่แมสอด
จังหวัดตาก 
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง 2 (กําแพงเพชร นครสวรรค พิจิตร อุทัยธานี) พัฒนา
ขาวและผลิตภัณฑแปรรูปการเกษตรอยางครบวงจร พัฒนาอุตสาหกรรมพลังงานทดแทนจาก
ผลผลิตและวัสดุการเกษตร พัฒนากลุมจังหวัดใหเปนศูนยกลางการผลิตและกระจายสินคา
เช่ือมโยงกับภาคเหนือตอนบน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง และพัฒนาระบบการ
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ขนสงทางรางและทางน้ําที่มีนครสวรรคเปนศูนยกลางการคมนาคมและกระจายสินคา (Multi 
Modal Transportation) พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีความโดดเดน และพัฒนาทรัพยากร
แหลงน้ํา 

 
  2.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  1) เพิ่มศักยภาพการแขงขันดานเศรษฐกิจ    2)  สรางคนใหมีคุณภาพ  3)  สรางสังคมและ
เศรษฐกิจฐานรากใหเขมแข็ง  4) ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหสมบูรณ  
   
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้  
 กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 (อุดรธานี หนองคาย หนองบัวลําภู เลย)  
ฟนฟูระบบนิเวศนเพื่อรักษาสมดุลธรรมชาติควบคูกับการใชประโยชนเพื่อการทองเที่ยว เพิ่ม
ประสิทธิภาพ และการปรับโครงสรางการผลิตดานการเกษตรสูสินคาที่ใหผลตอบแทนสูง การยก
มาตรฐานการผลิตสู GAP และการบริหารจัดการลุมน้ํา สงเสริมการคา การลงทุนและการ
ทองเที่ยวเช่ือมโยงกับเพื่อนบาน เรงพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกของเมืองและดานชายแดน 
 กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2 (สกลนคร นครพนม มุกดาหาร) รวมมือ
ทางเศรษฐกิจกับประเทศเพื่อนบาน โดยเฉพาะการผลิตแบบ Contract Farming กับ สปป.ลาว 
และพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและส่ิงอํานวย ความสะดวกในเมืองและดานชายแดน เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร และสงเสริมใหพื้นที่ชลประทานเปนพื้นที่เกษตรกาวหนา ผลิต
สินคามูลคาเพิ่มสูง ควบคูกับการสนับสนุนการทําปศุสัตว  

กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (ขอนแกน กาฬสินธุ มหาสารคาม 
รอยเอ็ด)  พัฒนาโครงสรางพื้นฐานของเมืองรองรับการเปนศูนยกลางการคาบริการ และการ
ลงทุนของภาค ใชพื้นที่ชลประทานใหเกิดประโยชนมากที่สุด ดวยการทําเกษตรกาวหนาที่ผลิต
สินคามูลคาสูง ใหความสําคัญกับการเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มคุณคา (Value Creation) ในการ
ผลิตขาวหอมมะลิดวยการยกมาตรฐานการผลิตสูสินคาปลอดภัย มี Brand เตรียมการรองรับ
อุตสาหกรรมพลังงานทดแทน (Ethanol) ควบคูกับการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพื่อสรางความ
มั่นคงดานอาหาร 

กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 1 (นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร) พัฒนา
ระบบชลประทานใหเต็มศักยภาพ รองรับการผลิตการเกษตรที่เนนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และ
การสรางคุณคาเพิ่ม (Value Creation) ขาวหอมมะลิไดมาตรฐาน GAP และมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
ควบคูกับการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑไหม เตรียมการรองรับ  อุตสาหกรรมพลังงานทดแทน 
(Ethanol) ควบคูกับการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพื่อสรางความมั่นคงดานอาหาร พัฒนาการ       
ทองเที่ยวทั้งการทองเที่ยวเชิงนิเวศและอารยธรรมขอม และพัฒนาเสนทาง (Loop) เช่ือมโยงกับแหลง
ทองเที่ยวของประเทศเพื่อนบาน และลดตนทุนดาน Logistic ดวยการพัฒนาการขนสงระบบราง 
       กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 2 (อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร 
อํานาจเจริญ)  พัฒนาแหลงน้ํา และระบบบริหารจัดการเพื่อแกปญหาน้ําทวมและขาดแคลนน้ํา 
สนับสนุนใหกลุมเปนประตู (Gate Way) การคา การลงทุน และการทองเที่ยวตอนลางของภาค และ
ปรับปรุงสภาพแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดใหอยูในสภาพสมบูรณ มีส่ิงอํานวยความสะดวกได
มาตรฐาน และจัดโครงขาย Loop เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวของเพื่อนบาน  
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   3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคกลาง 
 1)  พัฒนาฐานเศรษฐกิจหลักของประเทศใหมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อรักษา
เสถียรภาพการพัฒนาอุตสาหกรรม เกษตร การบริการ การลงทุนใหมีความมั่นคงและเพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการแขงขันของประเทศ   2)  พัฒนาศักยภาพ คน สังคมและชุมชนใหมีคุณภาพ 
มีธรรมภิบาลเพื่อพรอมรับการเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจโลกรวมถึงยกระดับคุณภาพชีวิตประชากรให
มีชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน   3)  อนุรักษ    ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ใหมีความสมดุลตอระบบนิเวศเพื่อสนับสนุนการพัฒนาฐานเศรษฐกิจหลักของประเทศ  4)  
เสริมสรางศักยภาพการพัฒนาเมืองและพื้นที่ชายแดนตามแนวเสนทางเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจกับ
ประเทศเพื่อนบานทั้งแนวเหนือ-ใต และตะวันออก-ตะวันตก เพื่อเปนประตูการคาเชื่อมโยงประเทศ
เพื่อนบานและนานาชาติ   5) บริหารจัดการพัฒนาพื้นที่เมืองและชนบทอยางมีสวนรวมเพื่อใหมี
การจัดระเบียบรูปแบบการพัฒนาเมืองและชุมชนไดสอดคลองกับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน
และความตองการของชุมชน 
 
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้  
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนบน 1 (นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี)  
พัฒนาเปนผูนําใน ภูมิภาคดานอุตสาหกรรมสะอาด  สงเสริมการรวมกลุมอุตสาหกรรมพัฒนา
เทคโนโลยีเคร่ืองจักร สงเสริมการวิจัยและพัฒนา การออกแบบผลิตภัณฑและคุณภาพวัตถุดิบ  
สรางมูลคาเพิ่มของหวงโซการผลิตในกลุมอุตสาหกรรม  และพัฒนาและอนุรักษแหลงทองเที่ยวให
เปนมรดกโลก 
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนบน 2 (ชัยนาท ลพบุรี สิงหบุรี อางทอง) รักษาความ
มั่นคงทางอาหาร และพัฒนาระบบมาตรฐานสินคาเกษตรและความปลอดภัยของอาหาร  สราง
มูลคาเพิ่มผลิตภัณฑหลักในพื้นที่ พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรและภูมิปญญาของชาวบาน  
สงเสริมการใชประโยชนวัสดุเหลือใชทางการเกษตรและอุตสาหกรม พัฒนาฐานการผลิตอาหาร
สงออกประเภทธัญพืช พืชไรและปศุสัตว ใหสามารถใชประโยชนไดตลอดทั้งป 
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง กลุม 1 (นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี) 
พัฒนาการผลิตและสงออกสินคาเกษตรอุตสาหกรรมดวยระบบการผลิตที่ปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม  
จัดต้ังศูนยเครือขายการศึกษาข้ันอุดมศึกษา สนับสนุนสถาบันการศึกษา พัฒนาเทคโนโลยี
สารสนเทศ สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศน การทองเที่ยวรูปแบบใหม  การทองเที่ยวเช่ือมโยง
กับสหภาพพมา สงเสริมการจัดต้ังศูนยอุตสาหกรรมบริเวณชายแดน และพัฒนาเสนทางเชื่อมโยง
กับ    สหภาพพมา เพื่อเปดประตูการคาสูฝงอันดามัน 
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง กลุม 2 (เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม) สนับสนุนการศึกษาวิจัย การจัดต้ังศูนยประมงครบวงจรและอุตสาหกรรม
ตอเนื่องในจังหวัดสมุทรสาคร สงเสริมงานวิจัยพัฒนาการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและสัตว
น้ํา สนับสนุนการขยายการกอสรางทาเรือน้ําลึกที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ และการเปดเสนทาง
การคาการทองเที่ยวเชื่อมโยงกับสหภาพพมา สรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนาพื้นที่ 
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 กลุมจังหวัดภาคกลาง (สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา นครนายก ปราจีนบุรี สระแกว)  
สรางมูลคาการผลิตใหสินคามีมูลคาสูง และมีความหลากหลาย ปองกันการขยายตัวของพื้นที่
ชุมชนและอุตสาหกรรม เพื่อไมใหบุกรุกพื้นที่เกษตร ที่อุดมสมบูรณ เพิ่มประสิทธิภาพและ
มาตรฐานดานความปลอดภัยของสินคาเกษตร  ยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑของกลุม          
อุตสาหกรรมใหทันสมัยสูระดับสากล  ขยายเครือขายอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม 
(SMEs) เขากับศูนยกลาง    อุตสาหกรรมที่มีอยูเดิม สงเสริมการวิจัยและพัฒนา (R&D) รวมทั้ง
การออกแบบและนวัตกรรม  พัฒนาระบบโครงขายบริการ พื้นฐานและสภาพแวดลอมบริเวณ
เศรษฐกิจชายแดน และเพิ่มประสิทธิภาพระบบโลจิสติกส 
 กลุมจังหวัดภาคตะวันออก (ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด) แกไขปญหาการขาดแคลนนํ้า
ใหเพียงพอตอการอุปโภคบริโภค อุตสาหกรรม บริหารจัดการดานการผลิต การแปรรูป พัฒนาระบบ
การกระจายสินค าและการตลาด  ส งเสริมประมงแบบเพาะเ ล้ียงชายฝ ง  ฟนฟูอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝงทะเล สนับสนุนอุตสาหกรรมอัญมณี  จัดระเบียบแหลงทองเที่ยว    
ปรับเปล่ียนรูปแบบการทองเที่ยว และจัดกลุมแหลงทองเที่ยวเพื่อสรางจุดเดนและความเปนเอกลักษณ  
สนับสนุนการคาการลงทุนกับประเทศเพื่อนบาน และสรางฐานการผลิตตามแนวชายแดน เรงรัด
ปรับปรุงและขยายระบบโครงขายการคมนาคมขนสงใหสมบูรณ และพัฒนาความรู และทักษะฝมือ
แรงงาน ปรับปรุงสภาพแหลงทองเที่ยวใหสมบูรณ และจัดโครงขาย Loop เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยว
ของเพื่อนบาน 
 
   4.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคใต 
 1) การเสริมสรางความเขมแข็งภาคการผลิตหลักใหเติบโตไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน2)  
ขยายฐานเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มความหลากหลายของแหลงสรางรายไดและการจางงานใหแกภาค  
3) พัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพและมีภูมิคุมกันที่ดีเพื่อเสริมสมรรถนะการพัฒนาภาค  
4) เสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและสังคมระดับชุมชน 5)  ฟนฟูและบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อรักษาสมดุล     เชิงนิเวศนอยางยั่งยืน  
 
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้ 
 กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย (ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง) พัฒนา
ฐานอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตผลจากปาลมน้ํามัน อุตสาหกรรมแปรรูปผลไมในจังหวัดชุมพร 
พัฒนาการปลูกขาวและการเล้ียงปศุสัตวในพื้นที่    ลุมน้ําปากพนังและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา 
พัฒนาการเกษตรยั่งยืน พัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษบริเวณชายฝงทะเลและบนบก ให
เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวเกาะสมุย-พงัน เพื่อเพิ่มแหลงสรางรายไดการทองเที่ยว เตรียมความ
พรอมพื้นที่ที่มีศักยภาพรองรับการพัฒนาอุตสาหกรรมใหมๆ เชน อุตสาหกรรมเหล็กและ
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับกาซธรรมชาติ ในจังหวัดชุมพร      สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช 
 กลุมจังหวัดภาคใตฝงอันดามัน (ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง) รักษามนตเสนหของ
ศูนยกลางการ  ทองเที่ยวทางทะเล การแกไขปญหาขยะและน้ําเสียในแหลงทองเที่ยว เพิ่มความ
หลากหลายของกิจกรรมการทองเที่ยวและ   การบริการ พัฒนาบุคลากรรองรับการทองเที่ยวเพื่อ
เพิ่มคุณภาพและคุณคาดานการใหบริการทั้งดานการแพทย การทองเที่ยวกลุม MICE และ Marina 
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ในศูนยกลางการทองเที่ยวเกาะภูเก็ต พัฒนาเชื่อมโยงเครือขายการทองเที่ยวชายฝงทะเลและบน
บกกับศูนยกลางการทองเที่ยวหลัก 
 กลุมจังหวัดภาคใตชายแดน (สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส) คุมครองความ
ปลอดภัย การอํานวยความเปนธรรม สรางภูมิคุมกันแกคนกลุมเส่ียงเสริมสรางความมั่นคงทาง
อาชีพและรายไดแกผูมีรายไดนอย สรางโอกาสการมีงานทําและยกระดับคุณภาพชีวิต และพัฒนา
บริการสาธารณสุขใหเพียงพอ เสริมสรางความเขมแข็งฐานเศรษฐกิจและการพัฒนาความรวมมือ
กับตางประเทศ จัดใหมีการบริหารเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใตทั้งดานการ
บริหาร    จัดการ บุคลากร และงบประมาณเพื่อใหเอ้ือตอการแกไขปญหาของพื้นที่ 

 
โดยภาพรวมแลวดานการพัฒนาการทองเที่ยวจะเปนหนึ่งในดานการพัฒนาเศรษฐกิจ

หลักของประเทศ คือจะเนนการฟนฟูพัฒนาการจัดการแหลงทองเที่ยวอยางเปนระบบ โดย
ประชาชนมีสวนรวม พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกและ  จัดกิจกรรมรูปแบบใหม  (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551) ซึ่งกิจกรรมที่โครงการนี้มุงเนน
สอดคลองกับนโยบายการหากิจกรรมรูปแบบใหมเพื่อการเสริมศักยภาพของสินคาและแหลง
ทองเที่ยวเพื่อตอบสนองนักทองเที่ยวในปจจุบัน อีกทั้งยังเปนการเนนศิลปวัฒนธรรมในแตละ
ภูมิภาคของประเทศเพื่อสรางศักยภาพดานการทองเที่ยวใหเปนเอกลักษณ ซึ่งเอกลักษณของ
ความเปนไทยหรือ Thainess ในสายตานักทองเที่ยวนานาประเทศนั้นมีชื่อเสียงในทางท่ีดีอยูแลว 
การมุงเนนพัฒนาศักยภาพที่ประเทศมีอยูแลวจึงเปนส่ิงสําคัญตามนโยบายสงเสริมและพฒันาการ
ทองเที่ยวใหเขมแข็งและสรางความแตกตางจากประเทศอื่นไดเปนอยางดี 
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รูปภาพที่ 2.4 ศักยภาพและโอกาสในการพัฒนาในภาพรวมของประเทศ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือ 
จุดแข็ง   

• เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่
สําคัญของประเทศ 

• ทําเลที่ตั้งเอื้อตอการพัฒนา 

• มีทุนทางสังคมที่เปนเอกลักษณ
(ลานนา) และภาคประชาสังคม
เขมแข็ง 

โอกาส 

• ขยายความรวมมือกับตางประเทศ
โดยเฉพาะเพื่อนบาน 

• การประสานและแบงปนการใช
่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จุดแข็ง   

• ฐานอุตฯเกษตร (ขาว น้ําตาล ผลิตภัณฑมัน) 
ของประเทศ 

• ตั้งอยูกลางกลุม GMS มีถนน EWEC เชื่อมถึง
เวียดนาม 

• แหลงทองเที่ยวเอกลักษณเฉพาะตัว (ปราสาท
ขอม ซากไดโนเสาร) 

โอกาส  

• นโยบายลดการพึ่งพาพลังงานภายนอก 
สงเสริมการใชแกสโซฮอล เพิ่มโอกาสการผลิต
พืชพลังงานทดแทน(ออย มันสําปะหลัง)  

• ขอตกลงเขตการคาเสรี เปดโอกาสดานการคา 
การลงทน และการทองเที่ยว 

ภาคกลาง 
จุดแข็ง   

• ที่ตั้งอยูกลางประเทศ มีระบบโครงขายคมนาคมทันสมัย
เชื่อมโยงภูมิภาคตางๆ และระหวางประเทศ 

• ศูนยรวมที่ตั้งอุตฯที่ใหญที่สุดของประเทศ 
โอกาส 

• การปรับโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศโดยเฉพาะสาขา
เกษตร เปดโอกาสใหภาคกลางพัฒนาการผลิตอาหาร
ปลอดภัยสูตลาดโลก 

• ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรสมัยใหม

ภาคใต 
จุดแข็ง   

• ที่ตั้งเปดสูทะเลสองดานและติด 
เพื่อนบานตอนใต 

• ภูมิประเทศ/ภูมิอากาศเหมาะแกการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน 
และประมง 

• มีแหลงทองเทีย่วที่มีชื่อเสียงระดับโลก 
โอกาส  

• นโยบายพลังงานทดแทน  

• กระแสทองเที่ยวเชิงอนุรักษ/สุขภาพ 
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2.3 ความสําคัญของการทองเท่ียวอาหาร (Food Tourism) 
 

การทองเที่ยวอาหาร (Food tourism) เปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริม
สนับสนุนเนื่องจาก “อาหาร” ของแตละทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศนั้นมีศักยภายสูงที่
จะทําใหเกิดกระบวนการแขงขันทางการตลาดอยางยั่งยืนได (du Rand & Heath, 2006) แตการ
ใหความสนใจดานอาหารเพื่อการสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืนและการชวยในการสงเสริม
การตลาดแกการทองเที่ยวของทองถิ่นกลับไดรับความสนใจนอยทั้งในระดับประเทศและโลก 
ดังนั้นการพัฒนาและการขับเคลื่อนการทองเที่ยวอาหารใหสามารถไปสูการนําไปปฏิบัติใชไดจริง
จะทําใหเกิดผลดีตอประเทศและทองถิ่นในระยะยาว โดยเฉพาะประเทศไทยเปนประเทศที่มี
เอกลักษณทางดานอาหารที่สามารถแขงขันกับนานาประเทศไดเปนอยางดี  

 
ความสําคัญของการทองเท่ียวอาหารนั้นสามารถทําใหเปนรูปแบบของการทองเที่ยว

ทางเลือก (Alternative Tourism) และเปนรูปแบบที่สามารถส่ือสารไปยังกลุมตลาดศักยภาพ
เฉพาะ (Niche Market) ไดดีเนื่องจากปจจุบันนี้อาหารโดยเฉพาะตามแหลงทองเที่ยวตางๆที่
นักทองเที่ยวเดินทางไปนั้น เปนสวน ประกอบที่สําคัญของประสบการณการเดินทาง (Destination 
Experience) ของนักทองเที่ยว ซึ่งกลุมธุรกิจเร่ิมเขาใจเร่ืองนี้และใหความสนใจมากข้ึน (Poon, 
1993; Ritchie &Crouch, 2000) โอกาสที่เกิดข้ึนนี้ทําใหการทองเที่ยวอาหารเปนรูปแบบที่สําคัญที่
สามารถใชสรางและส่ือสารภาพลักษณทางการตลาดสําหรับทองถิ่นและประเทศได รวมทั้งสราง
ศักยภาพดานการแขงขันและความยั่งยืนดานการทองเที่ยวตอไปได (Quan &Wang, 2003) 
นอกจากนี้การทองเที่ยวอาหารยังเปนการสรางความสําคัญใหแกเอกลักษณดานอาหารของแตละ
ทองถิ่น เกิดอัตลักษณเฉพาะถิ่น และการเรียนรูแลกเปล่ียนระหวางทองถิ่นและวัฒนธรรม เปนการ
เพิ่มมูลคาใหแกสินคาทางการทองเที่ยว 

 
อาหารนั้น หลายคร้ังเปนแรงจูงใจสําคัญสําหรับนักทองเที่ยวในการไปเที่ยวเยือนสถานที่

ตางๆ และเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเดินทางของนักทองเที่ยว (Hjalager & Richards, 
2002; Long, 2003; Selwood, 2003) บางคร้ังอาหารเปนส่ิงดึงดูดที่สําคัญสําหรับการทองเที่ยวที่
นักทองเที่ยวใชในการตัดสินใจเลือกที่จะเดินทางไปเที่ยวเปนลําดับตนๆ (Boyne et al., 2003) 
ดังนั้นไมวาที่ใดที่เปนแหลงทองเที่ยว จะปฏิเสธความสําคัญของอาหารที่มีสวนสงเสริมสนับสนุน
สถานที่ทองเที่ยวนั้นๆไดยาก จากความสําคัญที่กลาวทําใหการทองเที่ยวอาหารเปนกลยุทธที่
สามารถกอใหเกิดศักยภาพทางการแขงขันอยางยั่งยืนได (Sustainable Competitiveness) ของ
พื้นที่แตละแหง การทองเที่ยวอาหารสามารถสรางรายไดทางการทองเที่ยวไดโดย ดึงดูดจํานวน
นักทองเที่ยวที่มากข้ึน สรางความพอใจใหนักทองเที่ยว สรางประสบการณที่ดีแกนักทองเที่ยว 
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สรางผลกําไร สรางคุณภาพชีวิตที่ดีแกทองถิ่น รวมทั้งอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นได (Ritchie & 
Crouch, 2003)  

 
นักทองเที่ยวในปจจุบันนี้มีความสนใจในเร่ืองวัฒนธรรมมากข้ึนเมื่อเทียบกับเมื่อ 20 ปที่

ผานมา เมื่อนักทองเที่ยวเดินทางส่ิงที่ตองการคือประสบการณที่แปลกใหม นักทองเที่ยวในปจจุบนั
จะใสในส่ิงแวดลอมมากข้ึน สนใจเรื่องสุขภาพและการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ ซึ่งสะทอนถึง
พฤติกรรมเมื่อพวกเขาเดินทางทองเที่ยว มีการวิเคราะหกระแสที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
นักทองเที่ยวปจจุบันที่นิยมรูปแบบการทองเที่ยวใหมๆ โดยเฉพาะการทองเที่ยวอาหารซึ่งมีการ
วิเคราะหไว 10 กระแสนิยม (Yeoman, 2008) เนื่องจากอาหารถือเปนมิติที่สําคัญที่เปน
สวนประกอบในการสรางประสบการณการเดินทางใหแกนักทองเที่ยวเมื่อไปเยือนแหลงทองเที่ยว 
ผนวกกับการเติบโตของกระแสความชอบเอกลักษณที่แทจริงของทองถิ่น ดังนั้นการทองเท่ียว
อาหารจึงทําใหแหลงทองเที่ยวที่มีภาพลักษณโดดเดนดานอาหารการกินเปนที่นิยม เชนในประเทศ 
ฝร่ังเศส อิตาลี อีกทั้งยังทําใหแหลงทองเที่ยวอีกหลายที่ที่มุงเนนการดึงดูดนักทองเที่ยวดวยเร่ือง
ของอาหาร เชนประเทศเวียดนาม แม็กซิโก รวมทั้งประเทศไทยเปนตน กระแสที่มีอิทธิพลตอการ
ทองเที่ยวอาหารมีดังนี้  
 
กระแสที่ 1: รายไดที่คลองตัวและรูปแบบการใชจายที่เปล่ียนไป 
 

จํานวนประชากรในโลกมีมากข้ึนซึ่งสงผลกระทบตอพฤติกรรมการใชจาย ผูบริโภคปจจุบัน
ใชจายเงินเพื่อการเตรียมอาหาร เคร่ืองใชอุปกรณอาหารมากข้ึน รวมทั้งการออกไปรับประทาน
อาหารนอกบานโดยคํานึงถึงสุขภาพมากข้ึน จากหนังสือของ Michael Silverstein เร่ือง Trading 
Up: The New American Luxury จะเห็นวาผูบริโภคนิยมสินคาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตมากกวา จึงทําใหผูคามุงเนนไปที่คุณภาพของสินคานอกจากหนาที่ของสินคา 

กระแสที่ 2: การเปล่ียนแปลงของลักษณะทางประชากรศาสตรและครอบครัว 

ในสังคมปจจุบันนี้สมาชิกในครอบครัวมีทางเลือกเกี่ยวกับการรับประทานอาหารมากข้ึน 
อิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัวก็เปนเร่ืองสําคัญ เชนลูกอาจมีอิทธิพลตอการเลือกซื้ออาหารของ
พอแมหรือสถานที่รับประทานอาหาร ในปจจุบันเด็กจะไดรับการเล้ียงดูจากปูยาตายายมากกวา
พอแมที่ตองทํางาน ทําใหเกิดชวงอายุที่แตกตางตอความตองการหรือทางเลือกเก่ียวกับอาหาร
มากข้ึนในครอบครัว ในอีก 5 ป ขางหนาจะมีประชากรในชวงอายุ 50-60 ปมากข้ึนจึงมีผลตอ
พฤติกรรมผูบริโภค ที่สินคาและบริการจะใหความใสใจตอคนกลุมนี้มากข้ึน นอกจากน้ีประชากร
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สวนใหญจะมีอายุยืนข้ึนทําใหความแตกตางของชวงอายุยาวข้ึน และบางคร้ังความชัดเจนในการ
แบงแยกชวงอายุอาจมีนอยลง ทําใหคนสวนใหญนิยมสถานที่ที่ เหมาะสําหรับทุกวัย ทุก
สถานการณ สะดวก งายๆซึ่งเขากับลักษณะของประชากรในปจจุบัน นอกจากนี้สังคมปจจุบันมี
อัตราการหยารางสูงซึ่งเปนผลตอความสําคัญของการทองเที่ยวอาหารที่มีสวนเสริมสําหรับการ
สรางบรรยากาศที่ดีสําหรับกลุมคนโสดที่เคยผานการหยารางได  

กระแสที่ 3: ความเปนปจเจกบุคคลที่มากข้ึน 

ปจเจกบุคคลในที่นี้หมายถึงผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวที่มีความเปนตัวของตัวเอง ชอบ
เสาะหาส่ิงแปลกใหมโดยเฉพาะในทองถิ่น หากเปนอาหารจะชอบอาหารสด มีคุณภาพ และ
สะทอนถึงเอกลักษณของทองถิ่นนั้นๆ ยุคนี้ถือเปนยุคที่ไมนิยม “การบริโภคแบบมวลชน” ซึ่งเห็นได
จากความลมเหลวของ Starbucks ในประเทศออสเตรเลียเนื่องจากกลายเปนสินคาที่ไมมีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะตัวในสายตาของลูกคา 

กระแสที่ 4: ผูบริโภคที่สนใจวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

การที่เกิดโลกาภิวัฒนข้ึนมีอิทธิพลอยางมากตอการขยายความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
การเขาถึงและเขาใจวัฒนธรรมจากชาติอ่ืน จนทําใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมทําไดไมยาก 
เนื่องจากอิทธิพลจากอินเทอรเน็ต โทรทัศน และการเติบโตของการทองเที่ยวนานาชาติ ฯลฯ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมกลายเปนส่ิงที่คุนเคยของชีวิตประจําวันของผูบริโภคทั่วไป ตัวอยางเชน
อาหารจําพวกแกงจากเอเชียไดรับความนิยมมากในประเทศอังกฤษ 

กระแสที่ 5: บทบาทของคนทําอาหารและส่ือ 

ส่ือนั้นมีอิทธิพลตอการทําใหอาหารเปนที่รูจัก และมีอิทธิพลตอผูบริโภค ดังจะเห็นไดจาก
คํากลาววา ‘Delia Effect’ ซึ่งเกิดจากการที่พอครัวช่ือ Delia Smith เปนที่รูจักอยางแพรหลายจาก
รายการ ‘How to cook’ ในปค.ศ. 1998 และเปนเหตุทําใหไขซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของอาหาร
ของเขาขายไดในตลาดถึง 1.3 ลานฟองในประเทศอังกฤษในแตละวันที่รายการของเขาออกอากาศ 
ในปจจุบันมีรายการดานอาหารมากข้ึนซ่ึงถือวาเปนตลาดเฉพาะกลุมมากข้ึน รวมทั้งทางนิตยสาร
ซึ่งเปนผลทําใหเกิดบุคคลที่มีชื่อเสียงทางดานอาหารจํานวนมากข้ึน 
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กระแสที่ 6: ความเปนอยูและอาหารที่ดีข้ึน 

ผูบริโภคปจจุบันมีความต่ืนตัวเกี่ยวกับการรักษาดูแลสุขภาพและการตัดสินใจเลือกซ้ือ
อาหารที่มีคุณภาพ จากการวิจัยในประเทศอังกฤษ 30% ของผูบริโภคกลาววาพวกเขารับประทาน
อาหารที่มีไขมันตํ่าและไมมีน้ําตาลมากกวาปที่ผานมา และการบริโภคผัก ผลไม มีปริมาณที่มาก
ข้ึน กระแสนิยมเชนนี้มีอิทธิพลตออุตสาหกรรมอาหารหรือธุรกิจอาหารเชนกัน เชน ราน Starbucks 
หันมาเพิ่มเมนูน้ํานมถัวเหลือง หรือ MacDonald มีการขายสลัดมากข้ึน แนวโนมการมีผูบริโภคท่ี
เปนมังสวิรัติก็จะมากข้ึน รวมทั้งนักโภชนาการก็จะมีบทบาทมากข้ึนเชนกัน ความใสใจในเร่ือง
อาหารและสุขภาพของผูบริโภคยังจะมีแนวโนมที่เพิ่มมากข้ึนมาลําดับ 

กระแสที่ 7: อาหารและการพักผอน 

อาหารหรือการรับประทานอาหารรวมกันถือเปนโอกาสสําคัญสําหรับการพักผอนของ
หลายคนที่มีชีวิตที่รีบเรง ไมวาจะเปนการพบปะสานสัมพันธที่ดีระหวางครอบครัวหรือเพื่อนฝูง 
ดังนั้นความตองการประสบการณที่แปลกใหมไมวาจะเปนเร่ืองของรานอาหาร บรรยากาศ รสชาติ
หรือความเปนเอกลักษณที่โดดเดนจึงถือเปนองคประกอบที่สําคัญที่ผูบริโภคแสวงหา ความเปน
เอกลักษณนั้นยังหมายรวมถึงอาหารเฉพาะถ่ิน อาหารพื้นเมือง การตกแตงอาหาร เปนตน ที่เปน
องคประกอบที่สําคัญ ของการประกอบกันเปนการทองเที่ยวอาหาร 

กระแสที่ 8: การใชอินเทอรเน็ต 

อินเทอรเน็ตเปนส่ือที่สําคัญที่สามารถเขาถึงทุกกลุมผูบริโภคอยางแพรหลาย ไมวาจะผาน
ทางคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือ การแนะนําอาหารหรือรานอาหารผานทางส่ืออินเทอรเน็ตจึง
ถือเปนการสรางกระแสที่สําคัญสําหรับการทองเที่ยวอาหาร นอกจากนี้ยังสามารเปนเคร่ืองมือ
ส่ือสารที่สําคัญทางการตลาดไปยังผูบริโภคปจจุบัน 

กระแสที่ 9: ความตองการเรยีนรูประสบการณและวัฒนธรรมที่แปลกใหม 

อาหารมีบทบาทที่สําคัญในการสรางสรรคประสบการณที่แปลกใหมสําหรับนักทองเท่ียว 
ไมวาจะเปนเร่ืองของการเตรียมอาหาร ความรูเกี่ยวกับอาหาร หรือ การกินอาหาร มีการเกิด
แนวคิดเร่ืองของ “เมืองหลวงทางวัฒนธรรม” ซึ่งจะเปนแหลงของการอนุรักษวัฒนธรรมใหคงไวไม
วาจะเปนเร่ืองของการละเลน เทศกาลตางๆ ประเพณี ดนตรีหรืออาหารพื้นถิ่น กิจกรรมตางๆ
เหลานี้สามารถสรางความพึงพอใจ ประสบการณที่แตกตาง ได ซึ่งเปนกระแสสนับสนุนการ
ทองเที่ยวอาหารที่สําคัญอีกเร่ืองหนึ่ง กลาวคือนักทองเที่ยวที่สนใจเร่ืองอาหารจะเสาะหารสชาติ
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อาหารที่แปลกใหม ความรูหรือแนวคิด การสรางสรรคอาหารที่แตกตางที่แสดงออกถึงวัฒนธรรม
ของที่นั้นๆ   

กระแสที่ 10: วิทยาศาสตรทางดานอาหาร 

เนื่องจากกระแสการรักษาโลก ทําใหวงการวิทยาศาสตรอาหารหันมาคิดหาแนวทางการ
ผลิตอาหารที่ลดโลกรอน เกิดกระบวนการผลิตที่ประหยัด ซึ่งลักษณะอาหารที่เอ้ือตอธรรมชาติจึง
เกิดมากข้ึน และสงอิทธิพลตอการทองเที่ยวอาหารเชนกัน  

ดังที่กลาวมานี้จะเห็นวาแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวอาหารเร่ิมที่จะ
ตระหนักถึงความเปนไปไดของการทองเที่ยวในรูปแบบนี้ ซึ่งจะสงผลถึงการเกิดสินคาดานการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน และเปนเอกลักษณของทองถิ่นสรางภาพลักษณที่จดจําได อีกทั้งเปนรายไดที่
สามารถตอยอดไปสูกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องเชน เทศกาลอาหาร เมืองทองเที่ยวอาหาร รานอาหาร
ตางๆ กิจกรรมการเรียนรูดานอาหาร เปนตน มีตัวอยางเมือง Ludlow ในประเทศอังกฤษที่เร่ิมจาก
การเปนเมืองเกษตรกรรม และมีตลาดขายของจากผลผลิตชาวบาน จากนั้นก็กลายมาเปนแหลง
ทองเที่ยวดานอาหารที่เปนที่รูจัก เกิดรานอาหารที่มีคุณภาพข้ึนมากมาย เกิดเทศกาลอาหาร ที่
สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวไดดี ผลสําเร็จนี้เกิดข้ึนไดเนื่องจาก 

- การมีจุดยืนที่ใชอาหารเปนส่ิงสรางภาพลักษณเมืองที่มีวัฒนธรรมทางดานอาหาร 
- มีการสรางความรวมมือที่จะใหเมืองแหงนี้เปนแหลงผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืม

หลักสําหรับการทองเที่ยวและเพื่อสรางประสบการณที่ดีใหแกนักทองเที่ยว 
- สินคาดานอาหารตองมีคุณภาพที่ดีเปนเอกลักษณและราคายุติธรรม 
- ตองหาสินคาที่โดดเดนที่ตางจากที่อ่ืนข้ึนมาเปนภาพลักษณที่นักทองเที่ยวจดจํา

ได 
- ผูผลิตหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของตองเขามามีสวนรวมตอการจัดการดานการ

ทองเที่ยวอาหาร 
- เครือขายการทองเที่ยวตองเขาใจ และชวยสงเสริมการทองเที่ยวอาหารของแหลง

นั้นๆ 

จะเห็นวาโดยภาพรวมแลวผูบริโภคในปจจุบันมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน มีรายไดเพิ่มข้ึน และ
ทองเที่ยวมากข้ึน อยางไรก็ตามก็ยังใสใจเร่ืองสุขภาพ ส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดความละเอียดออนใน
การเลือกกินเลือกเที่ยวตามมาในสังคมปจจุบัน การขยายโอกาสใหแก “อาหาร” เปนจุดเดนของ
การเปดมุมมองทางวัฒนธรรมสําหรับแหลงทองเที่ยวถือเปนโอกาสที่ดีตามกระแสพฤติกรรม
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ปจจุบัน เพราะวัฒนธรรมไมไดถูกเรียนรูอยูเพียงในพิพิธภัณฑแตเปนวัฒนธรรมที่มีชีวิตอยูที่หลาย
คนอยากสัมผัสเพื่อประสบการณที่แปลกใหมโดยเฉพาะเร่ืองของอาหารที่มีสวนเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันอยางหลีกเล่ียงไมได 

ยิ่งไปกวานี้ประโยชนที่การทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาใหแหลงทองเที่ยวไดคือ 
- การเพิ่มมูลคาแกสินคาการเกษตรของทองถิ่น 
- การสรางจุดเดนที่เปนเสนหใหแกแหลงทองเที่ยว 
- การนําวัฒนธรรมการกินมานําเสนอเปนเทศกาลงานตางๆได 
- นําเอกลักษณทองถิ่นมาเปนจุดเดนในการพัฒนาและแขงขันทางการตลาด 
 
ดังนั้นการทองเที่ยวอาหารไมควรที่จะถูกมองขาม การที่ประเทศไทยมีเอกลักษณที่สําคัญ

ดานอาหารทําใหควรที่จะนําจุดเดนนี้มาสรางความเขมแข็งทางภาพลักษณโดยรวม และ
ภาพลักษณเฉพาะถิ่น เพื่อเปนจุดยืนทางการตลาดดานการแขงขันแกรูปแบบการทองเที่ยวอาหาร
ได ซึ่งจะสงผลถึงศักยภาพการแขงขันที่ยั่งยืน 
 

2.4 ความหมายของการทองเท่ียวอาหาร 
“อาหาร” ถูกมองวาเปนองคประกอบของการทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยว ตาม

รานอาหาร โรงแรม รีสอรทเทานั้น กอนปค.ศ. 1990 แตในปจจุบันอาหารถูกมองวามีความสําคัญ
ตอการ “เปนตัวแทนที่จะนําเสนอสังคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น” (Kasper, 
1986; Hall, 2003) ซึ่งสะทอนวัฒนธรรมทองถิ่นทั้งอดีตและปจจุบัน (Boniface, 2003) มีการ
กลาววาการทองเที่ยวอาหารนั้นเปนประสบการณที่สามารถสัมผัสไดที่สําคัญ (Long, 1998) จาก
ความสําคัญดังกลาวมีการสรุปความสําคัญของการทองเที่ยวอาหารไวดังนี้ (Hall, 2003)  

- ทําใหนักทองเที่ยวตะหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมทองถิ่น 
- เปนองคประกอบของการสงเสริมการตลาดทางดานการทองเที่ยว 
- เปนองคประกอบในการพัฒนาดานเกษตรกรรมและเศรษฐกิจของ

ทองถิ่น 
- เปนสวนสําคัญในการแขงขันทางการตลาดกับคูแขง 
- เปนตัวช้ีวัดที่สําคัญของความเจริญทั้งระดับโลก ประเทศและทองถิ่น 
- เปนสินคาและบริการที่จาํเปนตอนักทองเทีย่ว 
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ความหมายของการทองเที่ยวอาหารนั้น คือการผสมผสานของธรรมชาติของพ้ืนที่ 
วัฒนธรรม การบริการ ส่ิงอํานวยความสะดวก การเขาถึง การเปนเจาบานที่ดีและ เอกลักษณ
เฉพาะพื้นที่ ซึ่งรวมเปนประสบการณที่นักทองเที่ยวไดจากที่แหงนั้น โดยเฉพาะการสามารถสัมผัส
ไดดวยประสาทสัมผัสทั้งการล้ิมลองอาหาร การเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารเปนตน เปนการ
เพิ่มมูลคาใหแกประสบการณของนักทองเที่ยว (du Rand & Hearth, 2006)  ดังนั้นการทองเที่ยว
อาหารจึงหมายรวมถึง ประสบการณการทองเที่ยวเก่ียวกับอาหารที่เปนเอกลักษณ ซึ่งแหลง
ทองเที่ยวอาหารมิใชเพียงเกิดจากรานอาหารภัตตาคารราคาแพง เนื่องจากราคาไมใชตัวชี้วัด
สําหรับคุณภาพ จากการศึกษาพบวานักทองเท่ียวที่เที่ยวในแหลงทองเที่ยวอาหารหรือเรียกไดวา
เปน ‘food tourist’ มีความประทับใจกับรานอาหารราคาไมแพง ตามริมทาง หรือรานที่อาจไมเปน
ที่ รูจักทั่วไปไดเชนกัน หากสถานที่แหงนั้นสามารถให “ประสบการณที่นาประทับใจ” ใหแก
นักทองเที่ยวได (Tourism Queensland,2003) 
 

การทองเที่ยวอาหารนั้นอันที่จริงแลวไมใชส่ิงใหมในอุตสาหกรรมทองเที่ยว แตนักวิชาการ 
ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยวตางๆไดหยิบยกเร่ือง “อาหาร” มาเพื่อเปนหัวขอหลักในการเนน
ศึกษา เนื่องจากเห็นถึงความสําคัญมากยิ่งข้ึน การทองเที่ยวอาหารนี้มีอิทธิพลเกี่ยวเนื่องกับ
วัฒนธรรม สังคม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ การทองเที่ยวอาหารนั้นที่ไดรับความสนใจเนื่องจาก
กระแสที่เห็นวาในปจจุบันนี้ 

-   สังคมโลกไดใหความสนใจกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกตาง 
-   มีการเกิดของแหลงสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกๆใหมๆ หลากหลาย 
- การสงเสริมการตลาดที่ใชเร่ืองอาหารเปนส่ิงดึงดูดเปนแนวทางใหมที่สามารถสรางความ

นิยมใหแกนักทองเที่ยวได 
- อาหารเปนการสรางประสบการณมากกวาการการรับประทานอาหารในบาน ถือเปนการ

แลกเปล่ียนวัฒนธรรมแบบหนึ่งของนักทองเที่ยว 
-  อาหารทําใหนักทองเที่ยวรูสึกและสัมผัสแหลงทองเที่ยวนั้นอยางเชิงลึก หรือเรียกไดวา 

Sense of place (Hall, 2003) เปนเอกลักษณของแหลงทองเที่ยวนั้นๆ แมวาในสมัยปจจุบันนี้
อาหารในแหลงตางๆไดรับอิทธิพลจากที่อ่ืนๆมากมายจนทําใหยากที่จะแยกลักษณะของอาหารไป
ตามเกณฑภูมิศาสตร ลักษณะอากาศ หรือประวัติศาสตร แตถือเปนวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงตาม
กาลเวลา และปจจัยภายนอก 

Haukeland, J.V. et al. (2001) ไดใหความหมายของรูปแบบการทองเที่ยวลักษณะนี้วา
เปน “การทองเที่ยวที่ไดสัมผัสอัตลักษณที่แทจริงของสถานที่ ซึ่งเปนกระแสที่มีผลมาจาก
โลกาภิวัฒน ที่เขาไปถึงยังทองถิ่นตางๆ”  Urry (2002) ไดใหความเห็นวากระแสความสนใจเฉพาะ
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ทางโดยเฉพาะเร่ืองอาหารกับการทองเที่ยวนั้นเปนผลจากพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่เปล่ียนไป
โดยเฉพาะชวงที่เรียกวา post-modernism ทฤษฏีเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดกลาววานักทองเท่ียวมองวา 
“การทองเที่ยวประกอบดวยสินคาที่หลากหลายไมใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งประกอบเปน
ประสบการณที่แปลกใหมสําหรับนักทองเที่ยว”  

Cohen, E และ Avieli, N. (2004) กลาววาวิธีการที่จะทําใหอาหารทองถิ่นโดดเดนและ
เปนที่รูจักอยางแพรหลายนั้นควรที่จะไดรับการสงเสริมรวมกับการทองเที่ยวเปน “การทองเที่ยว
อาหาร” ในการจัดการอาหารเพื่อการทองเที่ยวบางคร้ังอาหารทองถิ่นอาจไดรับการดัดแปลงเพือ่ให
ถูกปากนักทองเที่ยวโดยเฉพาะนักทองเที่ยวตางประเทศ และในขณะเดียวกันสามารถเกิด
กระบวนการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมโดยทองถิ่นนั้นๆอาจไดรับอิทธิพลอาหารของนักทองเที่ยวและ
ปรับเขากับวัฒนธรรมหรือรสชาติของทองถิ่นไดเชนกัน  ซึ่งถือไดวาเปนผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม  

Jameson (1991) มีทฤษฎีเกี่ยวกับการเมืองในยุค post-modern คือ “hypo-space”  ซึ่ง
สามารถนํามาปรับกับปรากฏการณของพฤติกรรมนักทองเที่ยวสมัยใหม  Jameson มีมุมมองตอ
การรับรูของกระแสโลก เกี่ยวกับดานสังคมและการเคลื่อนยายทางภูมิศาสตร ดังนั้นความสนใจจึง
หันมาที่ความเปนลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่หรือ  sense of place ในระบบสังคมหรือโลกสมัยใหม  
“การทองเที่ยวอาหาร” จึงเปนการเติมเต็มกระแสนี้มากข้ึนและอาจจะมากกวาการทองเที่ยวแบบ
รับผิดชอบ หรือการทองเที่ยวยั่งยืน (responsible tourism or sustainable tourism) เอกลักษณ
ของการทองเที่ยวอาหาร คือประสบการณแปลกใหมที่นักทองเที่ยวไดรับ เปนส่ิงดึงดูดหลักๆใน
โรงแรมตางๆ หรือรานอาหาร ซึ่งเปนการชวยเสริมสินคาของทองถิ่นอีกทั้งยังชวยในดานการ
อนุรักษอีกดวย 

จากมุมมองของ Hall และ Mitchell (2005) ไดใหคําจํากัดความตางๆที่ครอบคลุม การ
ทองเที่ยวอาหาร (Food tourism) ไววาคือการเดินทางของนักทองเที่ยวที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะไป
ยังแหลงทองเท่ียวที่มีเอกลักษณดานอาหาร หรือเกี่ยวของกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร 
รานอาหาร หรือแหลงทองเที่ยวเฉพาะเร่ืองอาหาร ซึ่งระดับความหมายของการทองเที่ยวอาหารใน
ภาษาอังกฤษไดแตกยอยออกมาเปน Gastronomic tourism หรือ Culinary tourism เปน
ความหมาย โดยมองระดับความสนใจของนักทองเท่ียวในเร่ืองอาหารเปนภาพรวม มีความสนใจ
ระดับปานกลาง ซึ่งอาจรวมถึงองคประกอบอ่ืนของแหลงทองเที่ยวดวยเชนวัฒนธรรมทองถิ่น แต
ถาคําวา Cuisine tourism หรือ Gourmet tourism คือการที่นักทองเที่ยวมีความสนใจเร่ืองอาหาร
เฉพาะเจาะจง เชนสนใจประเภทใดประเภทหน่ึง เขารวมการอบรมการประกอบอาหารซึ่งความ
สนใจและแรงจูงใจดานอาหารจะมีมากกวาสองคําแรก ในงานวิจัยนี้จึงใชคําโดยรวมท่ี
ครอบคลุมคือการทองเท่ียวอาหารหรือ Food tourism 
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ความหมายของนักทองเที่ยวที่สนใจเร่ืองอาหาร (Gastronomic tourists/ Food Tourists) 
นั้น Urry (2002) กลาววาเปนกระแสที่เกิดในชวง postmodern หมายถึง “นักทองเที่ยวที่แสวงหา
ประสบการณดานอาหารที่แทจริงซ่ึงสะทอนความมีเอกลักษณ ความเรียบงาย ความมีวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของทองถิ่น” ดังนั้นเอกลักษณทางวัฒนธรรมนี้จะส่ือสารไดโดยผานความเปน
เอกลักษณของอาหาร มีนักทองเที่ยวหลายคนเดินทางทองเที่ยวเพื่อที่จะเสาะหาความแปลกใหม 
แตในขณะเดียวกันก็อาจยังเคยชินกับวัฒนธรรมเดิมของตน (Cohen et al,2004) MacCannell 
(1999) ไดยกตัวอยางความแปลกใหมเชน การที่รานอาหารบางรานนําเอาครัวที่เคยอยูหลังรานมา
เปดเผยข้ันตอนการปรุงใหลูกคาเห็น ซึ่งทําใหเกิดความนาสนใจมากกวาเปนแครานอาหารทั่วไป 
ซึ่งก็แนวทางเดียวกับ ‘living museum’  (Caldicott, 2008) 

การทองเที่ยวอาหารโดยภาพรวมแลวถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่เฉพาะ หรือการ
ทองเที่ยวทางเลือก ซึ่งเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมที่สืบทอดตอกันมา แมวาอาหารคือสวนประกอบ
สําคัญของการทองเที่ยวแตในหลายประเทศยังใหความสนใจในเร่ืองนี้นอย รวมทั้งไดรับการ
สงเสริมนอย แตในปจจุบันกระแสความสนใจในเร่ืองการทองเที่ยวอาหารกลับมีมากข้ึนเนื่องจาก 
หลายปจจัยเชน พฤติกรรมผูบริโภค และความตองการที่เปล่ียนแปลงไป (Poon, 1993) การตื่นตัว
ดานการอนุรักษ (Ritchie & Crouch, 2000)  และการแขงขันระหวางแหลงทองเที่ยวและกระแส
ความยั่งยืน  

 

2.5 การศึกษาดานการทองเท่ียวอาหาร 
การทองเที่ยวอาหารนั้นหากจะยอนมองถึงความเปนมา การไดรับการสนับสนุนในเร่ืองนีม้ี

มาไมนานนักซ่ึงเปนชวงป ค.ศ. 1990 ซึ่งรัฐบาลหลายประเทศ นักวิจัย และภาคธุรกิจเร่ิมตระหนัก
ถึงความสัมพันธของอาหาร วัฒนธรรม และการทองเที่ยวที่มีอิทธิพลระหวางกัน ไดกอนหนานี้เปน
การเชื่อมโยงของอาหาร ที่มองในลักษณะมีการสืบทอดกันมา ซึ่งสัมพันธกับสินคาดานการเกษตร
และการสงเสริมการทองเที่ยว มีการกลาวถึงเร่ืองนี้ในการประชุมผูเช่ียวชาญดานการทองเที่ยวใน
หัวขอ “The Impact of Catering and Cuisine upon Tourism” (Kasper, 1986) ตอมาความ
สนใจในเร่ืองการทองเท่ียวอาหารก็ไดรับความสนใจข้ึนอยางชาๆทีละนอยจนมีการเขียนหนังสือ
ออกมาในเร่ืองนี้อยางชัดเจนและแพรหลายข้ึนในป ค.ศ. 2003 (Boniface, 2003; Long 2003) จน
ทําใหการพัฒนาดานการทองเที่ยวอาหารไดรับความสนใจข้ึนโดยเฉพาะเร่ิมจากประเทศแคนาดา 
ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา และมีการศึกษาอยางกวางขวางข้ึนเชนที่ประเทศแอฟริกาใต ไดมี
การศึกษาและรวบรวมฐานขอมูลดานอาหารรวมกับขอมูลทางดานการทองเท่ียวระดับประเทศ
เพราะเห็นถึงศักยภาพของประเทศในดานนี้ ในการศึกษาจากประเทศแอฟริกาใตยังไดจุดประเด็น
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ใหประเทศกําลังพัฒนาต่ืนตัวที่จะศึกษาในดานนี้เพื่อนําสูการปฏิบัติเพราะยังมีการศึกษาดานการ
ทองเที่ยวอาหารในกลุมประเทศกําลังพัฒนานอย 

 
การศึกษาดานการทองเที่ยวอาหารที่สําคัญในปจจุบันผูเช่ียวชาญพยายามคนควาศึกษา

วาการทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาประกอบเปนกลยุทธดานการทองเที่ยวไดอยางไร ซึ่งรากฐาน
ของการทองเที่ยวอาหารจะเกี่ยวเนื่องกับ 3 องคประกอบที่สําคัญคือ การเกษตรซึ่งเปน
กระบวนการการผลิตใหเกิดอาหาร ดานวัฒนธรรมเปนการบอกเลาเร่ืองราว ประวัติความเปนมา
และเอกลักษณเฉพาะที่และดานการทองเที่ยวที่จะนําเสนอสิ่งอํานวยความสะดวกรวมทั้งการ
บริการ ทั้งสามดานนี้จะผนวกเขาเชื่อมโยงกันเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของการทองเที่ยว
อาหาร 

 
การศึกษาดานการทองเที่ยวอาหารมีการต่ืนตัวมากข้ึนในปจจุบันเนื่องจากอาหารถูกมอง

วาเปนการสะทอนถึงวัฒนธรรมของประเทศและของประชาชนของประเทศนั้นๆ การศึกษาสวน
ใหญจะเนนดานการส่ือสารการตลาดไปยังกลุมตลาดที่มีศักยภาพ เพื่อนําเสนอภาพลักษณของ
ประเทศ (Poon, 1993; Ritchie & Crouch, 2000) ซึ่งถือเปนเคร่ืองมือส่ือสารการตลาดที่ดี หลาย
ประเทศที่มีชื่อเสียงดานการผลิตไวนก็จะผนวกเร่ืองของไวนกับอาหารเขาดวยกันในการนําเสนอ 
โดยเนนการศึกษาเชน การพัฒนาหรือสงเสริมการตลาดของผลิตภัณฑอยางใดอยางหนึ่ง การ
อบรมดานอาหาร การจัดการดานอาหาร รวมทั้งการบริการ เปนตน (Quan & Wang, 2003) ซึ่ง
การศึกษาลักษณะนี้มีมากในประเทศนิวซีแลนด ออสเตรเลีย แคนาดา และหลายประเทศในยุโรป  
(Cohen & Avieli, 2004; Hall & Sharpies, 2003; Richards, 2002) และยังมีอีกหลายประเทศที่
นําอาหารมาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการประกอบกลยุทธทางดานการทองเที่ยว เชนประเทศ 
อังกฤษ สก็อตแลนด สิงคโปร และจีน 

 
มีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอาหาร กับการทองเที่ยวในประเทศแอฟริกาใต (Du 

Rand & Hearth, 2006) พบวาอาหารไมใชส่ิงดึงดูดหลักของแหลงทองเที่ยว (key attraction) โดย
ภาพรวม เมื่อเทียบกับธรรมชาติ ประวัติศาสตร และนันทนาการ แตเปนส่ิงดึงดูดสนับสนุน 
(supportive attraction) จึงเปนส่ิงสนับสนุนวาควรที่จะดําเนินการพัฒนาการทองเที่ยวอาหารเพื่อ
ประกอบเปนส่ิงดึงดูดสนับสนุนในแตละพื้นที่ เพื่อรวมสรางประสบการณที่ประทับใจใหแก
นักทองเที่ยว มีการสนับสนุนวาการทองเที่ยวอาหารเหมาะสมที่จะถูกพัฒนาในระดับทองถิ่น
เชนเดียวกับระดับระเทศ โดยเฉพาะในเร่ืองของการพัฒนาเสนทาง กิจกรรมและเทศกาลตางๆ ซึ่ง
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ก็มีมากข้ึนใหเห็นในประเทศไทย หากแตยังขาดการเช่ือมโยง การจัดการที่ดี และการส่ือสารเพื่อ
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพไปยังนักทองเที่ยว  

 
ในกรอบการศึกษาอยางเปนข้ันเปนตอนที่ Du Rand & Hearth (2006) นํามาศึกษาคือ

เร่ิมจากการวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) ประเมินแนวทางตัวอยางที่ดีที่สุด 
(Evaluation of Best Practice) การศึกษารวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ (The collation of 
expert opinions) และศึกษาขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารที่ตองการเพื่อรวบรวมในฐานขอมูล 
(Information regarding food tourism acquired) ซึ่งถือเปนแนวทางที่ดีในการวางแผนการศึกษา 

การวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) นั้นคือการศึกษาองคประกอบแวดลอม
ที่สําคัญตอการพัฒนาการทองเทีย่วอาหาร คือ สถานการณและส่ิงแวดลอมสนับสนนุหรืออุปสรรค 
กลุมตลาดศักยภาพที่สําคัญ และทรัพยากรที่ดึงดูดของแหลงทองเทีย่วนั้นสําหรับการทองเที่ยว
อาหาร 

กระบวนการการจัดการทางการตลาดที่สําคัญมีข้ันตอน 4 ข้ันตอนคือ 
- การเลือกสินคาและกลุมตลาด ขอมูลนี้ไดจากการวิเคราะหสถานการณของพ้ืนที่ 

และประเมินกลยุทธที่เกี่ยวของเพื่อใชในกระบนการเลือก และพัฒนาสินคาดาน
การทองเที่ยวอาหารเพื่อนําเสนอใหเปนสินคาดึงดูดหลักที่สําคัญแกแหลง
ทองเที่ยวหรือพื้นที่นั้นๆ รวมทั้งการจับกลุมตลาดที่สําคัญ 

- การหาจุดยืนทางการตลาดและสรางตราสินคา (Positioning and Branding) 
ใหแกสินคาอาหารที่เลือก 

- การนําเสนอเปนแพ็คเกจและเสนทาง (Theming packaging and Routing) 
กระบวนการนี้เปนการสรางแรงจูงใจผานการนําเสนอสินคาอาหารการทองเที่ยว
ในรูปแบบแพ็คเกจและเสนทางทองเที่ยว 

- การส่ือสารทางการตลาด (Promotion) ซึ่งสามารถดําเนินการผานเคร่ืองมือทาง
การตลาดตางๆที่เหมาะสม โดยตองเขาใจปญหาอุปสรรคที่ผานมาเพื่อพัฒนา
เคร่ืองมือการสงเสริมการตลาดและการสื่อสารสูกลุมเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
การนําอาหารมาเปนส่ิงดึงดูดสําหรับการพัฒนาดานการทองเที่ยว เปนเคร่ืองมือการ

ส่ือสารการตลาดที่สําคัญในการทําใหพื้นที่เปนที่รูจักทั้งในระดับ ทองถิ่น ประเทศแมแตโลก 
อยางไรก็ตามการดําเนินการดังกลาวตองการกรอบการดําเนินงานที่ชัดเจน เพื่อพัฒนาและนําการ
ทองเที่ยวอาหารสูการปฏิบัติจริงอยางไดผล กลไกในการพัฒนาเปนส่ิงสําคัญ เชนฐานขอมูลดาน
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อาหารที่โดดเดนของแตละพื้นที่ เคร่ืองมือและกระบวนการที่เหมาะสม กรณีศึกษาตัวอยางและ
การสรางเครือขายความรวมมือ เปนตน การนําอาหารเปนส่ิงดึงดูดสําคัญเพื่อการทองเที่ยวนั้น
นอกจากจะทําใหชื่อเสียงของอาหารของแหลงทองเที่ยวนั้นๆเปนที่รูจัก ยังสามารถสรางความ
ภาคภูมิใจใหแกคนในพื้นที่นั้นๆเชนกัน 
 

นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณจากนักทองเที่ยวในการตัดสินใจประเมิน
สถานที่ทองเที่ยวนั้นเปนแหลงทองเที่ยวอาหารที่ดี คือเกณฑตอไปนี้ 

 
ลักษณะของแหลงทองเท่ียว % 
ความหลากหลาย 73 
มีอาหารทองถิน่ 36 
ความคุมคาเงนิ 27 
ความมีชื่อเสียงของอาหาร 18 
คนที่ไปดวย 18 
จํานวนการไดลองและเขาถงึแหลง 18 
ความเปนเอกลักษณของชุมชน 9 
ประเพณี วัฒนธรรม 9 
บรรยากาศโดยรวม 9 

(Tourism Queensland, 2003) 
 

เกณฑขางตนถือเปนแนวทางสําหรับนักทองเที่ยวตอการตัดสินใจเลือกและประเมินแหลง
ทองเที่ยวอาหาร ซึ่งสามารถนํามาใชเปนแนวทางสําหรับการศึกษาได นอกจากนี้แหลงขอมูลที่
นักทองเที่ยวไดรับอิทธิพลสวนใหญถือเปนสวนประกอบที่สําคัญตอการตัดสินใจโดยส่ือหลักที่มี
อิทธิพลตอนักทองเที่ยวจากการศึกษาของ Tourism Queensland (2003) คือ 

- คูมือทองเที่ยว 
- แผนพับจากบริษัททวัร และองคกรการทองเทีย่ว 
- บทความในหนงัสือพมิพ 
- นิตยสาร 
- รายการโทรทัศน 
- การบอกเลาตอกัน 
- ส่ืออินเทอรเน็ต 
- ความรูและประสบการณของนักทองเทีย่วเอง 
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2.6 ความสําเร็จของการทองเท่ียวอาหารและการนําไปสูการปฏบิัติ 

อาหารนั้นตามเอกลักษณของระดับประเทศ ภาค ภูมิภาคและทองถิ่นถือเปนองคประกอบ
ที่สําคัญที่จะสรางศักยภาพทางการแขงขันไดสําหรับพื้นที่นั้นๆ ทั้งดานการพัฒนาการทองเที่ยว
และดานการตลาด ดังนั้นการสงเสริม “อาหารเพื่อการทองเที่ยว” เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพตอ
การสรางเสริมและสนับสนุนการทองเที่ยว ยกระดับเศรษฐกิจ รองรับผลิตผลทางการเกษตร 
อนุรักษวัฒนธรรมทางการกิน เปนการเพิ่มมูลคาแกสินคาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ขยายศักยภาพ
ของผลิตภัณฑชุมชน และสรางเอกลักษณใหแกพื้นที่ (du Rand & Hearth, 2006) องคการการ
ทองเที่ยวโลกไดมีการศึกษาเกี่ยวกบการทองเที่ยวอาหารและเนนใหเห็นวาผลิตภัณฑอาหารของ
แตละพื้นที่นั้นเปนสวนสําคัญในการแสดงออกทางวัฒนธรรมของพื้นที่แหงนั้น (Bernard & 
Zaragoza, 1999; Handszuh, 2000; Hjalager & Corigliano, 2000) ดังนั้นอาหารถือเปนหนึ่งใน
เอกลักษณที่แสดงออกถึงความเปนแตละชาติ ความนาสนใจไมเพียงแตเร่ืองชนิดของอาหารแต
เปนสวนประกอบตางๆที่เปนเอกลักษณของแตละชาติ วิธีการประกอบอาหาร รวมทั้งการอนุรักษ
สืบทอดวัฒนธรรมทางดานอาหารนี้ (Cusack, 2000) นักทองเที่ยวอาจไดรับอิทธิพลจากเร่ืองนี้ใน
การตัดสินใจเดินทาง และอาจเปนหนึ่งในกิจกรรมที่สําคัญระหวางการเดินทางได (European 
Commission, 1999; Selwood, 2003) นักทองเที่ยวจะชอบและใหความสนใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ทางอาหารเมื่อเดินทางไปเยือนแตละพื้นที่ โดยเฉพาะชอบที่จะทดลองกินอาหารของแตละพืน้ทีท่ีม่ี
ชื่อเสียงและเปนเอกลักษณ (European Commission, 1999)  

 
ดังนั้นกิจกรรมทางดานอาหารถือเปนกิจกรรมที่ สําคัญที่จะดึงดูดนักทองเที่ยวได 

(Selwood, 2003) เนื่องจากนักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะทดลองอาหารและซื้อผลิตภัณฑ
ทองถิ่นมาก เพราะความพิเศษของอาหารแตละพื้นที่ที่แตกตางกัน ดังนั้นสามารถสรุปไดวาอาหาร 
ถือเปนการเพิ่มมูลคาที่สําคัญใหกับแหลงทองเที่ยว (Boy et al., 2003; Handszu, 2000) ความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวอาหารและพฤติกรรมนักทองเที่ยวนั้นสามารถทําใหภาคสวนที่
เกี่ยวของเจาะตลาดนักทองเที่ยวและสรางเคร่ืองมือดึงดูดนักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
หากแตการศึกษาเร่ืองนี้ยังเปนที่ตองการอยูมาก (Mitchell & Hall, 2003; Wagner, 2001) 
อยางไรก็ตามมีการศึกษาที่ยืนยันวา นักทองเที่ยวเกิดความสนใจในการเดินทางทองเท่ียวโดยรับ
อิทธิพลหลักจาก “อาหาร” มากข้ึน (Chappel, 2001; Santich, 1999; Macdonald, 2001) แม
การทองเที่ยวอาหารอาจไมใชกิจกรรมเพียงอยางเดียวที่สรางรายไดทางการทองเที่ยวแกพื้นที่แต 
เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆที่ไมควรมองขาม เนื่องจากเปนเร่ืองที่สราง
ประสบการณตรงใหแกนักทองเที่ยว ดังนั้นจึงควรพิจารณาการทองเที่ยวอาหารเปนสวนสําคัญตอ



 34 

การพัฒนาการทองเที่ยว และเปนองคประกอบหนึ่งของกลยุทธทางการตลาดทองเที่ยว นอกจากนี้
ควรศึกษาสถานการณตางๆของพื้นที่ (Situation Analysis) เชนบทบาทและความสําคัญของ
อาหารในพื้นที่ที่เชื่อมโยงกับการทองเที่ยว และกลยุทธที่สนับสนุนตางๆกอนการดําเนินการพัฒนา   

 
การดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวอาหารนั้นตองประกอบจากความรวมมือของผูที่มีสวน

เกี่ยวของทุกภาคสวนโดยเฉพาะชุมชนทองถิ่น ภาครัฐและภาคเอกชนรวมมือกัน ความสําเร็จจะ
นํามาดานการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มาเยือน 
(Yoon, 2002)  การนํารูปแบบการทองเที่ยวอาหารมาพัฒนาและสูการปฏิบัติควรริเร่ิมจากการ
นํามาเปนกลยุทธทางการทองเที่ยว (Deneault, 2002) การสรางเครือขายการทองเที่ยวอาหาร 
และรวมกันพัฒนาทองถิ่น (Haas, 2002; Murray & Haraldsdottir, 2004) กิจกรรมทางการตลาด
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวอาหาร (Hall, 2003) การพัฒนาเทศกาลอาหาร และการสงเสริม
การตลาดอาหารทองถิ่น (Boniface, 2003; Rusher, 2003) อัตลักษณที่สืบทอดกันมาทางดาน
อาหาร (Long, 2003) กิจกรรมพิเศษที่จัดข้ึนที่เกี่ยวของกับอาหาร เชน การเรียนการทําอาหาร ทวัร
แหลงผลิตอาหาร และเสนทางการทองเที่ยวอาหาร (Meyer-Czech, 2003; Sharples, 2003) 
ดังนั้นการสงเสริมการทองเที่ยวอาหารโดยการหาจุดยืนผลิตภัณฑและแนวทางการดําเนินกิจกรรม
เพื่อการเรียนรูและการส่ือสารจึงถือเปนเร่ืองที่สําคัญ 

 
อยางไรก็ตามในอีกมุมมองที่ควรคํานึงถึงคือเร่ืองของปญหาตอการพัฒนาการทองเที่ยว

อาหารปญหาที่อาหารไมไดรับการสนใจเทาที่ควรเพื่อพัฒนาเปนส่ิงดึงดูดในแหลงทองเที่ยว
เนื่องจาก ภาคสวนที่เกี่ยวของในแหลงทองเที่ยวนั้นๆไมตระหนักถึงความสําคัญของอาหารใน
บทบาทดังกลาว และยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมการตลาดผานเรื่องราวของอาหาร 
(Du Rand & Hearth, 2006) นอกจากนี้ยังมีการประมวลส่ือสารมวลชนตางๆดานการทองเที่ยว
และเห็นวา มีขอมูลเกี่ยวกับ “อาหาร” นอยมากแตจะเปนการเนนการโฆษณาเกี่ยวกับรานอาหาร 
ภัตตาคาร มากกวา ยังมีปญหาอ่ืนๆจากการสํารวจของ Du Rand และ Hearth (2006) นอกจาก
ขาดการประชาสัมพันธในเร่ืองอาหารเพื่อการทองเที่ยว ตามรูปภาพที่ 2.5   
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รองลงมาคือการขาดเทศกาลพิเศษเกี่ยวกับการสงเสริมดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว และ

การขาดเงินทุนสนับสนุน และอาหารไมไดถูกนํามาพัฒนาเปนสินคาสําคัญทางการตลาด 
ตามลําดับ และแนวทางท่ีแนะนําเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอาหารนั้นควรเร่ิมจากการส่ือสาร
ทางการตลาดในรูปแบบตางๆ กอนเร่ืองการทําเสนทางทองเที่ยวอาหาร การนําเสนอรานอาหารที่
โดดเดน และคุณภาพสินคาและบริการ (Du Rand & Hearth, 2006) ตามที่นําเสนอในรูปภาพที่ 
2.6   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่2.5  ปญหาตอการพัฒนาการทองเทีย่วอาหาร 

รูปภาพที ่2.6  แนวทางเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอาหาร 
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 นอกจากนี้การนําขอมูลดานอาหารของแตละพื้นที่มารวบรวมเปนฐานขอมูล (database) 
ก็เปนแนวทางที่ควรปฏิบัติเพื่อการนําเสนอขอมูลอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ งายตอการ
นําไปใชเชนกระบวนการส่ือสารแกนักทองเที่ยว (Du Rand & Hearth, 2006) 
 
2.7 การพัฒนาการสงเสริมดานอาหารในประเทศไทย 

วิวัฒนาการของอาหารไทยมีมาต้ังแตโบราณเกิดเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของแตละ
ยุคแตละสมัยแตละทองถิ่น จากขอมูลของวิกิพีเดีย (2553) ไดสรุปความโดดเดนของอาหารไทยแต
ละยุคสมัยดังตอไปนี้ 
 
สมัยสุโขทัย 

อาหารไทยในสมัยสุโขทัยไดอาศัยหลักฐานจากศิลาจารึก และวรรณคดี สําคัญคือ ไตรภูมิ
พระรวงของพญาลิไท ที่ไดกลาวถึงอาหารไทยในสมัยนี้วา มีขาวเปนอาหารหลัก โดยกินรวมกับ
กับขาว ที่สวนใหญไดมาจากปลา มีเนื้อสัตวอ่ืนบาง การปรุงอาหารไดปรากฏคําวา “แกง” ใน ไตร
ภูมิพระรวงที่เปนที่มาของคําวา ขาวหมอแกงหมอ ผักที่กลาวถึงในศิลาจารึก คือ แฟง แตงและ
น้ําเตา สวนอาหารหวานก็ใชวัตถุดิบพื้นบาน เชน ขาวตอกและน้ําผ้ึง สวนหนึ่งนิยมกินผลไมแทน
อาหารหวาน 

สมัยอยธุยา 

สมัยนี้ถือวาเปนยุคทองของไทย ไดมีการติดตอกับชาวตางประเทศมากข้ึนทั้งชาวตะวันตก
และตะวันออก จากบันทึกเอกสารของชาวตางประเทศ พบวาคนไทยกินอาหารแบบเรียบงาย 
ยังคงมีปลาเปนหลัก มีตม แกง และคาดวามีการใชน้ํามันในการประกอบอาหารแตเปนน้ํามันจาก
มะพราวและกะทิมากกวาไขมันหรือน้ํามันจากสัตวมาอาหารอยุธยามีเชน หนอนกะทิ วิธีทําคือ ตัด
ตนมะพราว แลวเอาหนอนที่อยูในตนนั้นมาใหกินกะทิแลวก็นํามาทอดก็กลายเปนอาหารชาววังข้ึน 
คนไทยสมัยนี้มีการถนอมอาหาร เชนการนําไปตากแหง หรือทําเปนปลาเค็ม มีอาหารประเภท
เคร่ืองจ้ิม เชนน้ําพริกกะป นิยมบริโภคสัตวน้ํามากกวาสัตวบก โดยเฉพาะสัตวใหญ ไมนิยมนํามา
ฆาเพื่อใชเปนอาหาร ไดมีการกลาวถึงแกงปลาตางๆ ที่ใชเคร่ืองเทศ เชน แกงที่ใสหัวหอม 
กระเทียม สมุนไพรหวาน และเครื่องเทศแรงๆ ที่คาดวานํามาใชประกอบอาหารเพื่อดับกล่ินคาว
ของเนื้อปลา หลักฐานจากการบันทึกของบาทหลวงชาวตางชาติที่แสดงใหเห็นวาอาหารของชาติ
ตาง ๆ เร่ิมเขามามากข้ึนในสมเด็จพระนารายณ เชน ญ่ีปุน โปรตุเกส เหลาองุนจากสเปนเปอรเซีย 
และฝร่ังเศส สําหรับอิทธิพลของอาหารจีนนั้นคาดวาเร่ิมมีมากข้ึนในชวงยุคกรุงศรีอยุธยาตอน
ปลายที่ไทยตัดสัมพันธกับชาติตะวันตก ดังนั้นจึงกลาวไดวาอาหารไทยในสมัยอยุธยา ไดรับเอา
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วัฒนธรรมจากอาหารตางชาติ โดยผานทางการมีสัมพันธไมตรีทั้งทางการทูตและทางการคากับ
ประเทศตางๆ และจากหลักฐานที่ปรากฏทางประวัติศาสตรวาอาหารตางชาติสวนใหญแพรหลาย
อยูในราชสํานัก ตอมาจึงกระจายสูประชาชน และกลมกลืนกลายเปนอาหารไทยไป ในที่สุด 

สมัยธนบุร ี

จากหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือแมครัวหัวปาก ซึ่งเปนตําราการทํากับขาวเลมที่ 2 ของ
ไทย ของทานผูหญิงเปลี่ยน ภาสกรวงษ พบความตอเนื่องของวัฒนธรรมอาหารไทยจากกรุง
สุโขทัยมาถึงสมัยอยุธยา และสมัยกรุงธนบุรี และยังเชื่อวาเสนทางอาหารไทยคงจะเช่ือมจากกรุง
ธนบุรีไปยังสมัยรัตนโกสินทร โดยผานทางหนาที่ราชการและสังคมเครือญาติ และอาหารไทยสมัย
กรุงธนบุรีนาจะคลายคลึงกับสมัยอยุธยา แตที่พิเศษเพิ่มเติมคือมีอาหารประจําชาติจีน 

สมัยรัตนโกสนิทร 

การศึกษาความเปนมาของอาหารไทยในยุครัตนโกสินทรนี้ไดจําแนกตามยุคสมัยที่นัก
ประวัติศาสตรไดกําหนดไว คือ ยุคที่ 1 ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงรัชกาลที่ 3 และยุคที่ 2 ต้ังแต
สมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงรัชกาลปจจุบัน ดังนี้ 

สมัยรัตนโกสินทร ยุคที่ 1 (พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2394) 

อาหารไทยในยุคนี้เปนลักษณะเดียวกันกับสมัยธนบุรี แตมีอาหารไทยเพิ่มข้ึนอีก 1 
ประเภท คือ นอกจากมีอาหารคาว อาหารหวานแลวยังมีอาหารวางเพิ่มข้ึน ในชวงนี้อาหารไทย
ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอาหารของประเทศจีนมากข้ึน และมีการปรับเปลี่ยนเปนอาหารไทย 
ในที่สุด จากจดหมายความทรงจําของกรมหลวงนรินทรเทวี ที่กลาวถึงเคร่ืองต้ังสํารับคาวหวาน
ของพระสงฆ ในงานสมโภชน พระพุทธมณีรัตนมหาปฏิมากร (พระแกวมรกต) ไดแสดงใหเห็นวา
รายการอาหารนอกจากจะมีอาหารไทย เชน ผัก น้ําพริก ปลาแหง หนอไมผัด แลวยังมีอาหารที่ปรุง
ดวยเคร่ืองเทศแบบอิสลาม และมีอาหารจีนโดยสังเกตจากการใชหมูเปนสวนประกอบ เนื่องจาก
หมูเปนอาหารที่คนไทยไมนิยม แตคนจีนนิยม 

บทพระราชนพินธกาพยเหเรือชมเคร่ืองคาวหวาน ของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา
นภาลัยไดทรงกลาวถึงอาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด ซึง่ไดสะทอนภาพของอาหารไทยใน
ราชสํานกัทีช่ดัเจนที่สุด ซึง่แสดงใหเห็นลักษณะของอาหารไทยในราชสํานักที่มีการปรุงกล่ิน และ
รสอยางประณีต และใหความสําคัญของรสชาติอาหารมากเปนพิเศษ และถือวาเปนยุคสมัยที่มี
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ศิลปะการประกอบอาหารทีค่อนขางสมบรูณที่สุด ทัง้รส กล่ิน สี และการตกแตงใหสวยงามรวมทั้ง
มีการพฒันาอาหารนานาชาติใหเปนอาหารไทย 

นอกจากนี้ วรรณคดีไทย เร่ืองขุนชางขุนแผน ซึ่งถือวาเปนวรรณคดีที่สะทอนวิถีชีวิตของ
คนในยุคนั้นอยางมากรวมทั้งเร่ืองอาหารการกินของชาวบาน พบวามีความนิยมขนมจีนน้ํายา และ
มีการกินขาวเปนอาหารหลัก รวมกับกับขาวประเภทตางๆ ไดแก แกง ตม ยํา และค่ัว อาหารมี 
ความหลากหลายมากข้ึนทั้งชนิดของอาหารคาว และอาหารหวาน 

 สมัยรัตนโกสินทร ยุคที่ 2 (พ.ศ. 2394 - ปจจุบัน) 

ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 4 ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางมาก และมีการต้ังโรงพิมพแหงแรกใน
ประเทศไทย ดังนั้น ตํารับอาหารการกินของไทยเร่ิมมีการบันทึกมากข้ึน โดยเฉพาะในสมัยรัชกาลที ่
5 เชนในบทพระราชนิพนธเร่ืองไกลบาน จดหมายเหตุ เสด็จประพาสตน เปนตน และยังมีบันทึก
ตางๆ โดยผานการบอกเลาสืบทอดทางเครือญาติ และบันทึกที่เปนทางการอ่ืน ๆ ซึ่งขอมูลเหลานี้
ไดสะทอนใหเห็นลักษณะของอาหารไทย ที่มีความหลากหลายทั้งที่เปน กับขาวอาหารจานเดียว 
อาหารวาง อาหารหวาน และอาหารนานาชาติ ทั้งที่เปนวิธีปรุงของราชสํานัก และวิธีปรุงแบบ
ชาวบานที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

เอกลักษณของอาหารไทยนั้นจะเห็นวามีมานาน เกิดการปรับเปล่ียน ผสมผสานเกิดเปน
วัฒนธรรมที่โดดเดนของชาติไทย ซึ่งนอกจากจะมีวิวัฒนาการในแตละยุคสมัยแลว ยังกอเกิด
เอกลักษณตางๆสืบตอมาเปนลักษณเฉพาะประจําทองถิ่น โดยสวนใหญมีการจําแนกดังนี้คือ  
 

อาหารภาคเหนือ 

ภาคเหนือประกอบดวยภูมินิเวศนที่หลากหลายพรอมดวยชาติพันธุตาง ๆ ที่ต้ังถิ่นฐานใน
พื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่ภูเขาสูงในการดํารงชีพ การตั้งถิ่นฐานของชาวไทยพื้นราบซึ่งเปนชาติ
พันธุสวนใหญจะกระจุกตัวอยูที่พื้นที่ลุมบริเวณแมน้ําสายใหญ เชน ปง วัง ยม นาน ของลุมน้ํา
เจาพระยาตอนบน และ อิง ลาว ของลุมน้ําโขง มีวิถีชีวิตผูกพันกับวัฒนธรรมการปลูกขาวโดยชาว
ไทยพื้นราบภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัด (เชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน แมฮองสอน พะเยา 
แพร นาน) มีวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคขาวเหนียวเปนหลัก อาหารของคนเหนือจะมีความ
งดงาม เพราะดวยนิสัยคนเหนือจะมีกริยาที่แชมชอย จึงสงผลตออาหาร โดยมากมักจะเปนผัก 
อาหารของภาคเหนือประกอบดวยขาวเหนียว น้ําพริกชนิดตางๆ เปนตนวา น้ําพริกหนุม น้ําพริก
แดง น้ําพริกออง มีแกงหลายชนิด เชน แกงฮังเล แกงโฮะ แกงแค นอกจากนั้นยังมีอาหารพื้นเมือง 
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เชน แหนม ไสอ่ัว เนื้อนึ่ง จิ้นปง แคบหมู หมูทอด ไกทอดและผักตางๆ คนไทยที่อยูทางภาคเหนือ
นิยมรับประทานอาหารรสกลางๆ มีรสเค็มนําเล็กนอย รสเปร้ียวและหวานมีนอยมาก หรือแทบไม
นิยมเลย เนื้อสัตวที่นิยมรับประทาน ไดแก เนื้อหมู เพราะหาไดงาย ราคาไมแพง และมีขายทั่วไป
ในทองตลาด สําหรับอาหารทะเลนิยมนอยเพราะราคาแพง 

      อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิถีชีวิตที่ผูกติดกับทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตาง
หลากหลาย ทั้งในเขตที่ราบ ในแองโคราชและแองสกลนคร อาศัยลําน้ําสําคัญ เชน ชี มูล สงคราม
โขง เปนตน และชุมชนท่ีอาศัยในเขตภูเขา โดยเฉพาะอยางยิ่งเทือกเขาภูพานและเทือกเขา
เพชรบูรณ ซึ่งความแตกตางของทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหระบบอาหารและรูปแบบการจัดการ
อาหารของชุมชนแตกตางกันไปดวย แตเดิมในชวงที่ทรัพยากรธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ อาหาร
จากธรรมชาติมีความหลากหลายและอุดมสมบูรณมาก ชาวบานจะหาอาหารจากแหลงอาหาร
ธรรมชาติเทาที่จําเปนที่จะบริโภคในแตละวันเทานั้น เชน การหาปลาจากแมน้ํา และหากจับปลา
ไดมากก็แปรรูปเปนปลาราหรือปลาแหงไวบริโภคไดนาน สวนหลังบานมีบทบาทสําคัญในฐานะ
เปนแหลงอาหารประจําครัวเรือน ชาวบานมีฐานคิดสําคัญเกี่ยวกับการผลิตอาหาร คือ ผลิตให
เพียงพอตอการบริโภค มีเหลือแบงปนใหญาติพี่นอง เพื่อนบานและทําบุญ 

อาหารภาคนี้จะเนนไปทางรสชาติที่เผ็ดรอน และอาหารจะมีขาวเหนียวนึ่งเปนหลัก
เชนเดียวกับภาคเหนือ รับประทานกับลาบไก หมู เนื้อ หรือ ลาบเลือด สมตํา  ปลายาง ไกยาง จิ้ม
แจว ปลารา อาหารภาคนี้จะนิยมปง หรือยางมากกวาทอด อาหารทุกชนิดตองรสจัด เนื้อสัตวที่
นํามาปรุงอาหาร ไดแก สัตวที่ชาวบานหามาได เชน กบ เขียด แย งู หนูนา มดแดง แมลงบางชนิด 
สวนเนื้อหมู วัว ไก และเนื้อสัตวอ่ืนๆ ก็นิยมตามความชอบ และฐานะ สําหรับอาหารทะเลใชปรุง
อาหารนอยที่สุด เพราะนอกจากจะหายากแลว ยังมีราคาแพง 

อาหารภาคกลาง 

ลักษณะอาหารพื้นบานภาคกลางมีที่มาตางกันคือ ไดรับอิทธิพลจากตางประเทศ เชน 
เคร่ืองแกง แกงกะทิ จะมาจากชาวฮินดู การผัดโดยใชกระทะและน้ํามันมาจากประเทศจนีหรือขนม
เบ้ืองไทย ดัดแปลงมาจาก ขนมเบ้ืองญวน ขนมหวานประเภททองหยิบ ทองหยอดรับอิทธิพลจาก
ประเทศทางตะวันตก เปนตน  เปนอาหารที่มักมีการประดิษฐ โดยเฉพาะอาหารจากในวังที่มีการ
คิดสรางสรรคอาหารใหเลิศรส วิจิตรบรรจง เชน ขนมชอมวง จามงกุฎ หรุม ลูกชุบ กระเชาสีดา 
ทองหยิบ หรืออาหารประเภทขาวแช ผัก ผลไมแกะสลัก  เปนอาหารที่มักจะมีเคร่ืองเคียง ของแนม 
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เชน น้ําพริกลงเรือ ตองแนมดวยหมูหวานแกงกะทิ แนมดวยปลาเค็ม สะเดาน้ําปลาหวานก็ตองคู 
กับกุงนึ่งหรือปลาดุกยาง ปลาสลิดทอดรับประทานกับน้ําพริกมะมวง หรือไขเค็มที่มักจะ
รับประทานกับน้ําพริกลงเรือ น้ําพริกมะขามสดหรือน้ําพริกมะมวง นอกจากนี้ยังมีของแนมอีก
หลายชนิด เชน ผักดอง ขิงดอง หอมแดงดอง เปนตน และเปนภาคท่ีมีอาหารวาง และขนมหวาน
มากมาย เชน ขาวเกรียบปากหมอ กระทงทอง คางคาวเผือก ปนขลิบนึ่ง ไสกรอกปลาแนม ขาวตัง
หนาต้ัง  

โดยทั่วไปคนภาคกลางรับประทานอาหารที่มีรสกลมกลอม มีรสหวานนําเล็กนอย วิธีการ
ปรุงอาหารซับซอนข้ึนดวยการนํามาเสริมแตง หรือประดิดประดอยใหสวยงาม เชน น้ําพริกลงเรือ 
ซึ่งดัดแปลงมาจากน้ําพริกกะป จัดใหสวยงามดวยผักแกะสลัก เปนตน ลักษณะอาหารที่
รับประทาน มักผสมผสานกันระหวางภาคตางๆ เชน แกงไตปลา ปลารา น้ําพริกออง เปนตน ทุก
บานจะรับประทานขาวสวยเปนหลัก อาหารเย็นมีกับขาว ไดแก แกงจืด หรือแกงสมหรือแกงเผ็ด 
ตมยํา และอ่ืนๆ มีผัดจืด หรือผัดเผ็ด เชน พะแนง มัสมั่นแหง ไกผัดพริก หรือยํา เชน ยําถั่วพู ยํา
เนื้อยาง อาหารประจําของคนไทยภาคกลางคือ ผัก น้ําพริก และปลาทู อาจจะมีไขเจียว เนื้อทอด 
หรือหมูยาง อีกจานหนึ่งก็ได โดยคํานึงถึงวิตามินที่มีประโยชนตอรางกายเปนหลัก (วีกิพีเดีย, 
2553) 

อาหารภาคใต 
อาหารของภาคใตจะมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืนๆ แกงที่มีชื่อเสียงของภาคใต คือ แกงเหลือง 

แกงไตปลา เคร่ืองจ้ิมก็คือ น้ําบูดู และชาวใตยังนิยมนําน้ําบูดูมาคลุกขาวเรียกวา "ขาวยํา" มีรส
เค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใตมีมากมาย ไดแก ปลาหอย
นางรม และกุงมังกร เปนตน นอกจากนี้ ยังมีผักหลายชนิดที่คนภาคใตนิยมรับประทานกันจนเปน
เอกลักษณของอาหารภาคใต ไดแก 

ฝกสะตอ มีลักษณะเปนฝกยาว สีเขียว เวลารับประทานตองปอกเปลือกแลวแกะเม็ดออก 
ใชทั้งเม็ดหรือนํามาหั่น ปรุงอาหารโดยใชผัดกับเนื้อสัตวหรือใสในแกง นอกจากนี้ยังใชตมกะทิรวม
กับผักอ่ืนๆ หรือใชเผาทั้งเปลือกใหสุก แลวแกะเม็ดออกรับประทานกับน้ําพริก หรือจะใชสดๆ โดย
ไมตองเผาก็ได ถาตองการเก็บไวนานๆควรดองเก็บไว 

เม็ดเหรียง เปนคําเรียกของคนภาคใต มีลักษณะคลายถั่วงอกหัวโต แตหัวและหางใหญ
กวามาก สีเขียว เวลาจะรับประทานตองแกะเปลือกซ่ึงเปนสีดําออกกอน จะนําไปรับประทานสดๆ 
หรือนําไปผัดกับเนื้อสัตว หรือนําไปดองรับประทานกับแกงตางๆหรือกับน้ําพริกกะปหรือกับหลนก็
ได 
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ลูกเนียง  มีลักษณะกลม เปลือกแข็งสีเขียวคล้ําเกือบดํา ตองแกะเปลือกนอก แลว
รับประทานเนื้อใน ซึ่งมีเปลือกออนหุมอยู เปลือกออนนี้จะลอกออกหรือไมลอกก็ไดแลวแต
ความชอบ ใชรับประทานสดๆ กับน้ําพริกกะป หลนแกงเผ็ด โดยเฉพาะแกงไตปลา ลูกเนียงที่แก
จัดใชทําเปนของหวานได โดยนําไปตมใหสุกแลวใสมะพราวทึนทึกขูดฝอยและน้ําตาลทรายคลกุให
เขากัน 

จะเห็นวาคนไทยแตละภาค รับประทานอาหารแตกตางกัน ตามลักษณะพื้นที่ดินฟา
อากาศ และความอุดมสมบูรณ เชน พวกที่อยูริมทะเลรับประทานอาหารแบบหน่ึง พวกที่อยู
บริเวณที่มีอากาศหนาวหรืออากาศรอนก็รับประทานอาหารอีกแบบหนึ่ง ส่ิงหนึ่งที่คนไทยยังรักษา
ไวเปนเอกลักษณของอาหารไทยทุกภาค คือ การรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ด โดยเฉพาะภาคใต
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (วันดี ณ สงขลา, 2550) 

    จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวาอาหารไทย ถือเปนภูมิปญญาของคนไทยท่ีส่ังสมและ
ถายทอดจากคนรุนหนึ่งมาสูรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง ความโดดเดนของอาหารไทยนอกจากรสชาติที่
เปนเอกลักษณ อาหารไทยยังผสมผสานศิลปะและวัฒนธรรมไทยไวไดอยางลงตัว ในปจจุบัน
อาหารไทยไดชื่อวาเปนอาหารที่มีรสชาติเผ็ดรอน ( Hot and Spicy ) หอมเคร่ืองเทศและสมุนไพรที่
บรรพบุรุษบรรจงใสเปนสวนประกอบในอาหารจนไดรสชาติที่กลมกลอม และมีประโยชนตอ
สุขภาพ จนไดชื่อวาเปนอาหารเพื่อสุขภาพ จากการที่มีนักทองเที่ยวจากตางประเทศเดินทางเขามา
ในประเทศไทยเปนจํานวนมาก และไดล้ิมรสอาหารไทยที่มีความหลากหลาย รวมทั้งมีการเปด
รานอาหารไทยในตางประเทศเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหอาหารไทยเปนที่นิยมของผูบริโภคในประเทศ
ตางๆมากข้ึน ทางคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติรวมกับรายการ Top Ten ทางสถานีโทรทัศน
ชอง 9 องคการสื่อสารมวลชนแหงประเทศไทย ไดสํารวจ อาหารไทยที่เปนที่นิยมของชาว
ตางประเทศ 10 อันดับ ไดผลดังนี้ ตมยํากุง แกงเขียวหวาน ผัดไทย ผัดกระเพรา แกงเผ็ดเปดยาง  
ตมขาไก  ยําเนื้อ  สะเตะ  ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต แกงพะแนง 

ประเทศไทยไดมีการมุงเนนยุทธศาสตรในการดําเนินงานพัฒนาอาหารไทยสูครัว
โลก เนื่องจากประเทศไทยเปนฐานการผลิตอาหารที่สําคัญและมีคุณภาพของโลก เนื่องจากที่ต้ัง
ซึ่งอยูในคาบสมุทรเหนือเสนศูนยสูตร มีอากาศแบบรอนชื้น ประกอบกับสภาพภูมิประเทศทั้ง
เทือกเขา แมน้ํา แหลงน้ําตามธรรมชาติ และธรรมชาติแบบปาฝนเขตรอนที่อุดมดวยความ
หลากหลายทางชีวภาพ ลวนแตเปนทุนทางธรรมชาติที่เอ้ือตอการสรางสรรค คิดคน ดัดแปลง
อาหารใหเกิดเปนเอลักษณของอาหารไทยท่ีมีรสชาติหลากหลายถูกล้ินคนทั่วโลก นอกเหนือจาก
รสชาติของอาหารไทยที่กลมกลอม เคร่ืองปรุงและสวนผสมที่ไดรับการคัดสรรคุณภาพมาเปนอยาง
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ดี ทั้งยังมีความหลากหลายของชนิดอาหารไมวาจะเปนอาหารคาว อาหารหวาน และผลไมนานา
พันธุที่มีอยางอุดมสมบูรณตลอดป  

      ภายใตนโยบายที่สงเสริมอาหารไทยแลว ยังมีการกําหนดยุทธศาสตรที่สําคัญของสินคา
อาหารและเกษตรดังนี้  

1. การยกระดับความเปนสากลของผูประกอบการโดยจํานวนรานอาหารของไทยใน
ตางประเทศเพื่อเพิ่มมูลคาการสงออกสินคาเกษตรและนํามาซ่ึงรายไดเปนเงินตราตางประเทศ  

 2 .   สรางความเชื่อมโยงระหวางการสงออกและนําเขา กลาวคือเพิ่มความสามารถใน
การผลิต และเพิ่มการใชวัตถุดิบในประเทศเพื่อลดการนําเขา  

3. การเจาะลึกและกระจายตลาด กลุมตลาดเดิมจะเนนในดานการเจาะลึก และตลาดใหม
จะเนนดานการกระจายตลาดกลุม   

4. สรางความแตกตางและความหลากหลายของสินคาและบริการเพื่อเพิ่มมูลคาพัฒนา
ผลิตภัณฑใหม ๆ ใหหลากหลาย เพื่อสนองความตองการและรสนิยมของผูบริโภคสราง
ภาพลักษณดานวัฒนธรรมของสินคาไทยพัฒนาภาพลักษณในดานตราสินคา ใหเปนสินคาที่มี
คุณภาพเปนที่นาเช่ือถือและแตกตางจากสินคาคูแขง   

5. เพิ่มขีดความสามารถในการสงออก สงเสริมการคาพาณิชยอิเล็กทรอนิกสเพื่อใชเปน
ชองทางการคาและประชาสัมพันธสินคาและบริการของไทย  

6. การเจรจาแกไขปญหาการคา โดยใหความสําคัญกับมาตรฐานการดานสุขอนามัย การ
ตอบโตการทุมตลาดและการตอตานการอุดหนุน  

      เมื่อพิจารณาโครงการครัวไทยสูครัวโลก จะเห็นวามีวัตถุประสงคในการมุงสงเสริมให
อาหารไทยเปนหนึ่งในอาหารที่ไดรับความนิยมทั่วโลก ทั้งนี้เพื่อสงออกความเปนไทย (Thainess) 
ไดแก อาหารสด อาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูป วัตถุดิบ เคร่ืองปรุง เคร่ืองใช และอุปกรณตกแตง 
สินคาและบริการอื่นๆ จากประเทศไทย นอกจากนี้ยังพัฒนารานอาหารไทยในตางประเทศใหเปน
ชองทางการส่ือสารดานการตลาดที่สําคัญในการเผยแพรสัญลักษณของประเทศในเร่ือง “วิถีไทย ” 
(Thai Life Style) ที่โดดเดน สงผลตอเนื่องใหภาพรวมของวัฒนธรรมไทยอยูในระดับสากล เกิด
กระแสความนิยมไทยในระยะยาวและยังจะเปนสวนสนับสนุนอุตสาหกรรมการทองเที่ยวใน
ประเทศไทยไดอีกทางหนึ่ง  

      การพัฒนาโครงการที่สงเสริมอาหารไทยนี้มีการศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญลงพื้นที่วิจัยทั้งในไทย
และตางประเทศที่อาหารไทยเปนที่นิยม ไดแก สหรัฐอเมริกา  สหราชอาณาจักร  และประเทศญ่ีปุน  ผล
การศึกษาไดมีการตีพิมพออกมาเปนหนังสือ "อาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน"  ซึ่งมีการเปดตัวไปเมื่อ
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ป 2552 เปนความรวมมือของ   สถาบันอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏ                     
สวนดุสิต    และสถาบันวิจัยโภชนาการ   มหาวิทยาลัยมหิดล   หนังสือเลมดังกลาว  เปนผลจาก
โครงการวิจัยเ ร่ืองตํารับมาตรฐานอาหารไทยยอดนิยมสําหรับชาวตางชาติ  (Standard 
Recipes  of  Thai Popular  Dished  for  Foreigners)  ที่หาวาอาหารไทยแทที่เปนนิยมของ
ชาวตางชาติจริงๆ  20  รายการมีอะไรบาง  เม่ือไดรายช่ือแลวก็นํามาปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับ
ชาวตางชาติมากข้ึน  โดยพิจารณาถึงวัตถุดิบที่เลือกใช  และวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของ
ชาวตางชาติ     หนังสือ  "อาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน"  มีตํารับมาตรฐานอาหารไทยยอดนิยม
สําหรับชาวตางชาติจํานวน  20  ชนิด  ไดแก  ยําใหญปรับเปนยํารวมมิตรทะเล  สมตําไทยปรับเปน
สมตํา  ลาบหมูปรับเปนน้ําตกเน้ือ  ทอดมันปลากราย ไกสะเตะ กุงทอดกระเทียม  ผัดไทย  ผัด
กะเพราหมูปรับเปนผัดกะเพราไก ผัดเปร้ียวหวานกุง ผัดพริกขิงหมูปรับเปนผัดพริกขิงไก  ตมยํากุง
ปรับเปนตมยํากุงน้ําขน  ตมขาไก  แกงสมผักรวม  แกงเผ็ดไก  แกงเขียวหวานเนื้อ  แกงมัสมั่น
เนื้อ  แกงกะหร่ีไก  พะแนงเนื้อ,ขาวเหนียมมะมวง  และทับทิมกรอบ  ซึ่งเปนการพัฒนาอีกข้ันที่เกิด
จากความพยายามที่จะใหอาหารไทยกาวสูระดับโลก (ไทยโพสต, 2553) 

อันที่จริงแลวอาหารไทยกับการทองเที่ยวเปนเร่ืองที่มีความเกี่ยวของกันมาตลอดแต
เชนเดียวกับในหลายๆประเทศยังไมเปนที่แพรหลายในลักษณะการนําเสนอในรูปแบบ “การ
ทองเท่ียวอาหาร” หรือ Food Tourism ในปจจุบันนี้มีความพยายามที่จะดึงความโดดเดนดาน
อาหารนี้ ข้ึนมาใหสนับสนุนดานการทองเที่ยวมากขึ้นจากการที่มีหนังสือแนะนํารานอาหาร 
เมนูอาหารทองถิ่นตางๆ หรือเกิดเปนเสนทางอาหารขึ้น ดังนั้นการสนับสนุนดานรูปแบบการ
ทองเที่ยวอาหารจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะตองไดรับการพัฒนาข้ึนใหตอเนื่องจากความพยายามท่ี
ดําเนินมา ซึ่งส่ิงที่ควรจะไดรับการพัฒนาคือกระบวนการสื่อสาร เรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารสู
นักทองเที่ยวโดยเฉพาะชาวตางชาติ ตามความเหมาะสมของพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่
เปล่ียนแปลงไป เชนกิจกรรมดานการเรียนรูดานอาหาร ส่ือตางๆ หนวยงานที่เกี่ยวของอยางเปน
รูปธรรม มีความจําเปนที่จะไดรับการพัฒนาข้ึนเพื่อการสงเสริมรูปแบบการทองเที่ยวอาหารนี้ 

 
2.8 ตลาดศักยภาพนักทองเที่ยวตางประเทศในประเทศไทย 
ประวัติศาสตรการทองเที่ยวของประเทศไทยยุคใหมเร่ิมตนจากระยะ พ.ศ. 2502-2506 ซึ่ง

เปนระยะที่นายกรัฐมนตรี (จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต) ไดฟนฟูสภาวะการเมืองภายในประเทศใหมี
เสถียรภาพม่ันคง โดยเฉพาะอยางยิ่งนโยบายท่ีจะพัฒนาบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอย
ปลอดภัยจากโจรผูราย เพื่อมุงพัฒนาภาพลักษณที่ดีของประเทศไทยในสายตาชาวตางประเทศ 
และเพื่อที่จะใหมีนักทองเที่ยวนานาชาติเดินทางเขาสูประเทศไทยมากข้ึน ในป พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 
1960) จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ก็ไดประกาศจัดต้ังองคการสงเสริมการทองเที่ยวแหงประเทศไทย
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ข้ึน (อ.ส.ท.) โดยไดแสดงวิสัยทัศนไวชัดเจนวา รายไดจากอุตสาหกรรมทองเที่ยวนั้น อาจไมไดเขา
สูรัฐบาลโดยตรงแตจะกระจายไปสูประชาชนทุกหมูเหลา และเหนือส่ิงอ่ืนใดก็คือรายไดที่มองไม
เห็น อันไดแกความนิยมยกยองคนไทยเมื่อไดเห็นประเพณี วัฒนธรรม และคุณธรรมของคนไทย ซึง่
มีคายิ่งกวาเงินตรา การจัดต้ังหนวยงานข้ึนมาดูแลรับผิดชอบดานการทองเที่ยวดังกลาว จึงนับเปน
การเร่ิมตนของหนวยงานภาครัฐบาลที่จะเขาสนับสนุนการพัฒนาและการสงเสริมการทองเที่ยว
ของประเทศโดยตรงและอยางจริงจัง 

จากการเปดมุมมองดานการทองเที่ยวมาจนถึงปจจุบันนี้ อุตสาหกรรมการทองเที่ยวได
เติบโตข้ึนตามลําดับ ภาพรวมตลาดอินบาวนดมกราคม-มีนาคม 2550 มีถึง 2.2 ลานคน เพิ่มเฉล่ีย 
2-3% โดยฝายสถิติการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) และเม่ือแบงการเติบโตของนักทองเที่ยว
ตามรายภาคพื้นทวีป มีดังนี้ 

ภาคพื้นเอเชีย ซึ่งเปนตลาดหลักที่ไทยเคยมีมากสุดประมาณ 47.97% ของตลาดทั้งหมด 
ผลปรากฏวาในชวงที่ผานมาต้ังแตป 2550 ทีอัตรานักทองเที่ยวชะลอตัวลง แตนักทองเที่ยว 15 
ประเทศ แบงเปน กลุมอาเซียน 10 ประเทศ กลับเพิ่มในประเทศที่มีฐานขนาดเล็กกวาไทยคือ 
อันดับ 1 พมา 9,600 คน เพิ่ม 27.41% อันดับ 2 กัมพูชา 4,813 คน เพิ่มข้ึน 7.29% อันดับ 3 
ฟลิปปนส 20,039 คน เพิ่ม 1.20% อีก 7 ประเทศสถิติอินบาวนดติดลบทั้งหมดในป 2550 

สวนกลุมเอเชียตะวันออก 5 ประเทศ เพิ่มเพียง 2 ประเทศ คือ เกาหลี 160,842 คน เพิ่ม 
0.16% ไตหวัน 62,308 คน เพิ่ม 1.60% ตลาดหลักอยาง ญ่ีปุน ลดเหลือ 195,787 คน ลดลง 
5.82% สาธารณรัฐประชาชนจีน เหลือ 127,303 คน ลดลง 18.77% ฮองกง ลดเหลือ 44,492 คน 
ลดลง 3.45%  

ภาคพื้นทวีปอเมริกา-แคนาดา เปนอีกกลุมที่อัตราการเติบโตลดลงในจํานวน 4 ประเทศ
หลัก มียอดรวมเพียง 141,032 คน ลดลง 0.51% สหรัฐอเมริกาเหลือ 103,977 คน ลด 2.01% 
แคนาดาเหลือ 29,826 คน ลด 1.97%  

สําหรับนักทองเที่ยวใน 5 ภาคพื้นทวีปที่ยังคงเพิ่มข้ึน ไดแก 1) ยุโรป ไทยมีสวนแบงตลาด 
31.61% เพิ่มเปน 34.97% มียอดรวม 619,230 คน เพิ่ม 12.94 % 2) เอเชียตะวันออกเฉียงใต 4 
ประเทศ มีสวนแบงตลาดเพิ่มจาก 4.59% เพิ่มเปน 4.77% ยอดรวม 84,388 คน เพิ่ม 5.95% สูง
ที่สุดคือ อินเดีย 59,096 คน เพิ่ม 4.68% ปากีสถาน เนปาล ศรีลังกา และอ่ืนๆ เฉล่ียมีอินบาวนด
ประมาณประเทศละ 2,700-6,600 คน เพิ่มเฉล่ีย 4-6% 3) กลุมโอเชียเนีย ออสเตรเลีย นิวซีแลนด 
ไทย มีสวนแบงตลาดเพิ่มจาก 4.09% เปน 4.44% ยอดรวม 78,625 คน เพิ่ม 10.83% ออสเตรเลีย
มีอันดับ 1 รวม 67,099 คน เพิ่ม 11.86% 4) กลุมตะวันออกกลาง 6 ประเทศ ไทยมีสวนแบงตลาด
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เพิ่มจาก 2.91% เปน 3.53% ยอดรวม 62,503 คน เพิ่ม 23.99% อิสราเอลไดอันดับที่ 1 รวม 
28,121 คน เพิ่ม 31.32% และ 5) กลุมแอฟริกา ไทยมีสวนแบงตลาดเพิ่มจาก 0.66% เปน 0.78% 
ยอดรวม 13,670 คน เพิ่ม 20.56%  

ในป พ.ศ. 2563 องคกรการทองเที่ยวโลก (World Travel Organization : WTO) 
พยากรณวาจะมีนักทองเท่ียวจากภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก เดินทางออกนอกประเทศ 
(Outbound) ประมาณ 405 ลานคน หรือมีอัตราสวนการขยายตัวประมาณรอยละ 6.5 ในระหวาง
ป พ.ศ. 2538-2563 หรือทุก ๆ จํานวนนักทองเที่ยวนานาชาติ 4 คน จะมีนักทองเที่ยวจากเอเชีย
ตะวันออกและแปซิฟก 1 คน ในจํานวนนี้ ประมาณ 309 ลานคน จะเดินทางทองเที่ยวภายใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก และในจํานวนนี้ ประมาณ 293 ลานคน จะมาจากประเทศ
ทางเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ โดยจะเปนนักทองเที่ยวจากประเทศจีน 100 ลานคน 
 
 สําหรับประเทศในแถบมหาสมุทรอินเดีย รวม 22 ประเทศ ในป พ.ศ. 2563 จะ
ไดรับนักทองเท่ียวถึง 179 ลานคน โดยมีอัตราสวนการเติบโตเฉลี่ย รอยละ 6.3 ใน
ระหวางป พ.ศ. 2538-พ.ศ. 2563 หรือจํานวนนักทองเท่ียวทุก ๆ 9 คน (หรือประมาณรอย
ละ 11) จะเดินทางไปทองเท่ียวประเทศ   ตาง ๆ ในยานนี้และไดพยากรณไววา ประเทศ
ไทยจะเปนประเทศผูนําทางดานการทองเท่ียวในคาบสมุทรอินเดีย โดยจะมีจํานวน
นักทองเท่ียวสูงถึง 36.9 ลานคน ในป พ.ศ. 2563 

ประเทศตาง ๆ ในอนุภาคลุมแมน้ําโขง 6 ประเทศ คือ ลาว กัมพูชา เวียดนาม เมียนมาร 
ไทย และจีน จะมีนักทองเที่ยวมาเยือนประมาณ 185 ลานคน ในป พ.ศ. 2563 โดยมีอัตราสวนการ
ขยายตัว รอยละ 7.7 ในระหวางป พ.ศ. 2538-2563 แตในจํานวนนี้ ประเทศจีนจะไดรับสวนแบง
ทางดานการตลาดสูงสุด โดยจะมีจํานวนนักทองเที่ยวประมาณ 130 ลานคน มีอัตราสวนขยายตัว
ประมาณรอยละ 7.8 ประเทศสาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว จะมีนักทองเที่ยวเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 
รอยละ 12.1 เมียนมาร รอยละ 10.0 เวียดนาม รอยละ 9.7 และกัมพูชา รอยละ 8.7 ประเทศไทย
นั้นมีความคาดหวังตอการเติบโตของนักทองเที่ยวตางประเทศ จากการสรางสนามบินนานาชาติ
สุวรรณภูมิ และการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการทองเที่ยวดานตางๆ นับไดวาศักยภาพโครงขาย
เที่ยวบินผานสนามบินของไทยมีดัชนีสวนแบงตลาดที่คอนขางสูงจากจํานวนนักทองเที่ยวอินบา
วนดทั้งหมดของแตละปและยังคงมีทิศทางที่ดีข้ึนตามลําดับ  

ความเคล่ือนไหวของจํานวนนักทองเที่ยวโลกและนักทองเที่ยวระหวางภูมิภาคและภายใน
ภูมิภาคจํานวนมหาศาลดังกลาวยังคงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทองเที่ยวที่จะขยายตัว
เติบโตข้ึนอีกมากในทศวรรษตอไป ซึ่งเปนศักยภาพและโอกาสท่ีประเทศตาง ๆ จะตองพยายาม
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วางกลยุทธที่จะแขงขันเพื่อแยงชิงสวนแบงทางดานการตลาดใหกับประเทศของตนใหเพิ่มพูนข้ึน
เพื่อครองสวนแบงตลาดใหไดมากที่สุด ซึ่งเปนผลตอการขยายตัวของเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม
คูแขงจากหลายประเทศก็พยายามขับเคลื่อนกลยุทธทางการทองเที่ยวเชนกัน  

ในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการพัฒนาการทองเที่ยว โดยเฉพาะกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศเปนอยางสูง การเติบโตของตลาดนักทองเที่ยวกลุมนี้มีบทบาท
สําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทั้งในแงของการสรางรายไดในรูปของ
เงินตราตางประเทศ และการมีสวนสนับสนุนใหเกิดการจางงาน การกระจายรายไดใหแกประชากร 
ภาคธุรกิจบริการไปจนถึงภาคการผลิตสาขาตางๆ การพัฒนาตลาดดังกลาวจะตองมีการศึกษาถึง
ทัศนคติและพฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่เดินทางมาไทยในดานความคาดหวัง 
ความพึงพอใจ และลักษณะการเดินทางของนักทองเที่ยว เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงหรือพัฒนาการ
ทองเที่ยวของไทยใหสามารถสนองตอบตอความตองการของนักทองเที่ยวไดอยางถูกตอง 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดทําการวิจัยนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 12 
ตลาดหลักที่เปนเปาหมายโดยใชเกณฑการคัดเลือกจากจํานวนนักทองเที่ยวตามถิ่นที่อยูที่มีการ
เดินทางมาประเทศไทยมากที่สุด 10 อันดับแรกและเปนตลาดที่ยังไมมีขอมูลพฤติกรรมเชิงลึกจาก
งานวิจัยในปจจุบัน ซึ่งไดแก มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา 
ไตหวัน เยอรมัน อินเดีย และอีก 2 ประเทศคัดเลือกจากตลาดที่มีอัตราการเติบโตสูง และเปน
เปาหมายในการทําตลาด แตฐานตลาดยังเล็กอยู (Emerging Market) ไดแก รัสเซียและ สหรัฐ
อาหรับเอมอเรตต  )การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ,2551   (ซึ่งนักทองเที่ยวกลุมดังกลาวเปนกลุม
ตลาดที่ควรมีการดําเนินการศึกษาในมิติตางๆเพื่อสอดรับกับแนวทางการพัฒนากลุมตลาดของ
การทองเที่ยวแหงประเทศไทยโดยโครงการนี้จะเนนกลุมตลาดนักทองเที่ยวดังกลาว  เพื่อการหากล
ยุทธที่ตอบสนองพฤติกรรมของนักทองเที่ยวกลุมศักยภาพตางประเทศนี้ 

2.9 การสื่อสารความแตกตางผานการตลาดอุตสาหกรรมทองเที่ยว  
การตลาด (Marketing) เปนเร่ืองเกี่ยวกับการวิจัยศักยภาพทางการตลาดของนักทองเที่ยว   

โดยศึกษาถึงขนาดลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม (Society – Economic Characteristics) 
ความชอบของนักทองเที่ยวดานตาง ๆ เชน อาหารการกิน ที่พักอาศัย ประเภทของแหลงทองเที่ยว 
อํานาจการซ้ือ และอื่น ๆ เปนตน  นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับเร่ืองของการสงเสริมการขาย (Sales 
Promotion) การประชาสัมพันธ (Public Relations) การโฆษณา (Advertisement) การสงเสริม
การทําหนาที่ของสํานักงานตางประเทศ (Maintenance of Overseas Offices) และ  การรวมมือ
ทางดานการตลาดกับประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน  เปนตน 

เปนที่นาสังเกตวาการดําเนินการดานการตลาดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเร่ิมจะถึงจุดอ่ิมตัว
เนื่องจากนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวกันทั่วโลกในขณะน้ีเร่ิมมีความชํานาญ มีประสบการณ
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และทันโลก และเร่ิมมีความตองการที่หลากหลาย จนกลายเปนนักทองเที่ยวรูปแบบใหม หรือเกิด
การทองเที่ยวทางเลือกในรูปแบบตางๆ พัฒนาการในลักษณะนี้ เร่ิมจะมีผลกระทบตอรายการ
ทองเที่ยวแบบเหมาจายที่จัดเปน Packaged Tour หรือที่เปน Mass กลายมาเปนการทองเที่ยว
แบบอิสระที่จัดใหตามความตองการของนักทองเที่ยวและเปนกลุมเล็ก ๆ ตามความตองการ หรือที่
เรียกวาเปนกลุมตลาดที่มีความสนใจพิเศษเฉพาะเร่ือง (Special Groups) ซึ่งถือเปนชองทางดาน
การตลาด (Niche Markets) ที่หลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยใหความสําคัญอยูในขณะนี้ 
 การวิจัยนี้ไดเนนถึงเร่ืองของการนําผลิตภัณฑที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยวของทองถิ่น
คือ “อาหาร”  มาเปนจุดดึงดูดทางการทองเที่ยวเพื่อกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงที่มีความสนใจ
พิเศษในดานนี้สรางเปนรูปแบบการเรียนรูเพื่อส่ือสารทั้งขอมูลและกิจกรรม เพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวอาหารอีกทั้งเปนการสงเสริมการสรางความแตกตางทางการตลาด และตอยอดถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือได เกิดประโยชนตอการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นไว 
ขอมูลเบ้ืองตนเพื่อชวยในการทําความเขาใจกระบวนการส่ือสารความแตกตางของผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวสูกลุมเปาหมายมีดังนี้ 
 
องคประกอบหรือสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ในอุตสาหกรรมทองเที่ยว  
หมายถึงองคประกอบหลาย ๆ อยางที่ผูวางแผนทางการตลาดทองเที่ยวใชเปนเคร่ืองมือหรือกล
ยุทธทางการตลาดที่สามารถควบคุมหรือพัฒนาได (4 Ps) และปจจัยทางการตลาดที่ควบคุมได
ยากหรือควบคุมไมได (นอก เหนือจาก 4 Ps) เพื่อใหวัตถุประสงคทางการตลาดประสบ
ความสําเร็จ องคประกอบเหลานี้ ไดแก 

1. ผลิตภัณฑ (Product) หมายถึง สินคาและบริการทองเที่ยว (Tourism Product) ทุก
อยางที่ประเทศไทยเสนอขายนักทองเที่ยว 

2. ราคา (Price) หมายถึง ราคาของสินคาและบริการทองเที่ยวที่เสนอขายนักทองเที่ยว  
3. ชองทางการจําหนาย (Place/Process of Delivery) หมายถึง กระบวนการหรือชองทาง

จําหนาย สินคาและบริการทองเที่ยวไปใหนักทองเที่ยวโดยรวดเร็วและสะดวกที่สุด 
4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึง วิธีการที่จะกระตุนใหนักทองเที่ยว

ตองการซื้อสินคาและบริการเร็วข้ึน ซื้อจํานวนมากข้ึน เชน การโฆษณา การสงเสริมการขาย เปน
ตน 

5. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) หมายถึง บรรยากาศขณะซ้ือขาย
สินคาและบริการ  และขณะที่นักทองเที่ยวบริโภคสินคาซ่ึงจะสามารถสรางความรูสึกพอใจหรือไม
พอใจไดในทันที   
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6. กระบวนการซ้ือ (Purchasing Process) หมายถึง การศึกษาขอมูลทางการตลาด
เพื่อใหทราบถึงกระบวนการซ้ือของนักทองเที่ยว  และการเลือกสรรผลิตภัณฑการทองเที่ยวที่
เหมาะสมกับกลุมตลาดนักทองเที่ยว 

7. การจัดรวมผลิตภัณฑ (Packaging) หมายถึง การจัดรวมสินคาและบริการทองเที่ยว
หลาย ๆ อยางที่เหมาะสมเขาดวยกัน  เพื่อมุงตอบสนองกลุมตลาดเปาหมาย 

8. ความรวมมือทางการทองเที่ยวระหวางประเทศ (Partnership/Participation) หมายถึง
การประสานงานรวมมือกันทางการทองเที่ยวระหวางประเทศ  ในการรวมมือกันเสนอขายสินคา
และบริการทองเที่ยวที่มุงตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและไดรับความพอใจสูงสุด  
โดยรักษาคุณภาพมาตรฐานการบริการและระดับราคาที่เหมาะสม 

นอกจาก 8 Ps ขางตนแลว  องคประกอบทางการตลาดในอุตสาหกรรมทองเที่ยวยังมีอีก
หลายอยาง  ที่ควบคุมไดยากหรือควบคุมไมได เชน บุคลากรทองเที่ยว  ประชาชน  การแขงขันของ
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวภาคเอกชน  และการเมือง  ซึ่งเปนองคประกอบที่มีผลกระทบตอ
สถานการณการตลาดทองเที่ยว  การเพิ่มหรือลดจํานวน  นักทองเที่ยว 

  
ขอมูลเพื่อการสรางกระบวนการเรียนรูและการสื่อสารดานการทองเที่ยว ซึ่งเปนส่ิง

ที่สําคัญที่ควรเขาใจกอนการดําเนินกลยุทธดานการส่ือสารความแตกตางของผลิตภัณฑตอ
กลุมเปาหมาย กลาวคือ 

การสรางความแตกตางดานผลิตภัณฑ (Product Differtiation) มีตัวแปรที่กําหนดความ
แตกตางดานผลิตภัณฑประกอบดวย 

1. รูปแบบ(Form) การสรางความแตกตางดานรูปแบบ เชน ขนาด รูปราง โครงสรางทาง
กายภาพ  

2. ลักษณะเดน (Features) ผลิตภัณฑมักนําเสนอลักษณะเดนเพิ่มเติมจากหนาที่หลักโดย
การแนะนําคุณคาใหม  

3. คุณภาพดานสมรรถนะ (Performance Quality) คือ ระดับผลการปฏิบัติงานตํ่าสุดที่ได
จากผลิตภัณฑ  

4. คุณภาพดานความสมํ่าเสมอ (Conformance Quality) คือ การที่ระดับสินคาทุกหนวยจะ
เปนไปตามมาตรฐานที่ไดใหคําม่ันสัญญาไว 

5. ความทนทาน (Durability) เปนการคาดหวังวาอายุการใชงานของสินคาภายใตสภาวะ
การปกติ  

6. ความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยทั่วไปผูบริโภคยินดีจายสูงข้ึนหากสินคาที่นาเช่ือถือ 

7. ความสามารถในการซอมแซม (Repairability) ผูซื้อมักชอบสินคาที่งายตอการซอมแซม  
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8. รูปแบบ (Style) บงบอกถึงมุมมองและความรูสึกของผูซื้อตอสินคา ตราสินคาเหลานี้  
9. การออกแบบ : การประสานพลัง (Design: the integrating force) การออกแบบเปนผลรวม

ของลักษณะเดน ซึ่งสะทอนรูปลักษณและการทํางานของสินคาที่เกี่ยวเนื่องกับความตองการของ
ลูกคา  
 

 การสรางความแตกตางทางดานบุคลากร (Personnel Differentiation) บุคลากรควร
ไดรับการฝกฝนที่ดีซึง่มีคุณสมบัติ 6 ประการ คือ 

1. มีความสามารถ มีความชาํนาญและมีความรู (Competence)  
2. มีความสุภาพ (Courtesy) มีความเปนมิตร มีสัมมาคารวะ และรูจักเกรงใจ มีมนุษยสัมพันธ 

มีความเปนกนัเอง 

3. มีความนาเชื่อถือ (Credibility) เปนที่ไววางใจได 
4. ใหบริการอยางแนนอน เสมอตน เสมอปลาย (Reliability) 

5. มีการตอบสนอง (Responsiveness) ตอคําขอรองของลูกคาอยางรวดเร็ว 

6. มีการสื่อสาร (Communication) ที่ดี โดยพยายามเขาใจลกูคา และทําการติดตอส่ือสาร
อยางชัดเจน 
 

 การสรางความแตกตางดานภาพลักษณ (Image Differentiation) ลักษณะเฉพาะตัวและ
ภาพลักษณ จําเปนตองทําใหโดดเดน ภาพลักษณเปนหนทางที่จะทําใหลูกคารับรูส่ือสารไดดี
เกี่ยวกับสินคา เคร่ืองมือที่ชวยสรางภาพลักษณ คือ สัญลักษณ (Symbols) สี (Colors)  สโลแกน  

(Slogans) และคุณลักษณะพเิศษ  (Special Attributes)  

 
การใชมรดกสืบทอดสรางความแตกตาง(Heritage Is a Differentiating Idea) จิตใจ

ของผูบริโภคนั้น ไมไดมีความมั่นคงมากนัก และกลยุทธที่สนับสนุนใหผูบริโภคผานพนความไม
มั่นคงที่เกิดข้ึนในใจตนเองไดก็คือ ผลิตภัณฑหรือบริการดี ๆ  

การสืบทอดหรือมรดกตกทอด (Heritage) มีอิทธิพลที่จะทําใหผลิตภัณฑโดดเดนข้ึนมาได 
และสามารถใชเปนแนวคิดสรางความแตกตางที่มีประสิทธิภาพ เพราะการที่ผลิตภัณฑตัวหนึ่งตัว
ใดที่มีประวัติศาสตรอันยาวนานยอมมีผลทางจิตใจ ส่ิงหนึ่งที่เห็นไดชัดคือ ทําใหผูบริโภคเกิดความ
มั่นใจในการเลือก การที่ผลิตภัณฑหนึ่งมีการสืบทอดหรือมีประวัติศาสตรอันยาวนานจึงมีผลตอ
จิตใจผูบริโภคไดซึ่งพอจะสรุปไดวา การที่ผลิตภัณฑยังคงอยูมาไดเปนเวลานานยอมแสดงใหเห็น
วาเขาถึงความตองการของ ผูบริโภคไดดี  
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              ในสวนนี้อาจมีปญหาวาการดําเนินการดานการตลาดจะสามารถทําไดหรือไม  หาก
แหลงทองเที่ยวที่จะทําการขายขาดความพรอม กลาวคือ ยังเปนแหลงที่ยังไมไดรับการพัฒนาหรือ
วาจะใชการตลาดเปนตัวนําเพื่อที่จะใหเกิดการพัฒนาติดตามเขาไป  เพราะมีแหลงทองเทีย่วหลาย
แหงในประเทศไดเกิดข้ึนมาโดยอิทธิพลของการตลาดเปนตัวนํา  กอนที่จะเขาไปดําเนินการพัฒนา  
อยางไรก็ตาม การพัฒนาและการตลาดคงจะแยกกันไมออก  เพราะทั้ง 2 อยางนี้ จะตอง
ดําเนินการควบคูกันเพื่อที่จะใหแหลงทองเที่ยวนั้น  เปนแหลงทองเที่ยวที่สมบูรณ  ขอเท็จจริง
ประการสําคัญที่จะปฏิเสธไมไดคือ หากสินคา (Products) คือ แหลงทองเที่ยวไมดี  ก็ไมสามารถ
ดําเนินการดานการตลาดไปอยางเดียวโดยไมสนใจดานการพัฒนาปรับปรุงแหลงทองเที่ยวสินคา 
หรือการบริการดานการทองเที่ยว ความสําเร็จก็ไมประสบผล 
 

การจัดการกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมในความคิด (Managing  the  
development  process : ideas) เปนกระบวนการที่จะชวยในการสรางสรรคส่ิงใหมๆใหกับสินคา
ทางการทองเที่ยว มีกระบวนการดังนี้ 

1. การสรางสรรคความคิด  (Idea  generation)  เปนวิธีการคนหาความคิดตาง ๆ เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑใหม จะเร่ิมต้ังแตการเสาะหาแนวความคิดตาง ๆ การสรางสรรคความคิดนี้เปน
กระบวนการที่ตอบรับกับกระแส “นวัตกรรมทางการทองเท่ียว” หรือ Innovative Tourism เปน
อยางดี   

2. การกล่ันกรองความคิด   (Idea  screening) โดยมีการบันทึกความคิดเปนลายลักษณ
อักษรและทบทวน ซึ่งแบงความคิดออกเปน  3  กลุม  คือ  ความคิดที่ตองดําเนินการ  (Promising 
ideas)  ความคิดที่เพิ่มข้ึน  (marginal ideas)  ความคิดที่ถูกปฏิเสธ  (rejects ideas)   

3. การพัฒนาและการทดสอบแนวความคิด  (Concept  development  and  testing)  
หลังจากที่ไดกล่ันกรองขอคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ โดยเลือกขอคิดเห็นที่ดีเอาไวและทิ้งขอคิดเห็น
ที่ไมดีไปแลว  ขอคิดเห็นที่นาสนใจจะถูกพัฒนาใหเปนแนวความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ (Product 
Concept) ประกอบดวย 

Product  Idea  เปนขอคิดเห็นเกี่ยวกับสินคา ที่อาจนําเสนอขายแกตลาดในอนาคต  
Product Concept  เปนขอคิดเห็นที่ผูบริโภคจะนิยมชมชอบผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ การ

ปฏิบัติงานและลักษณะที่ดีที่สุด 
Product  Image  เปนวิถีทางที่ผูบริโภครับรูในตัวสินคาจริงหรือที่เปนไปได (เปนภาพพจน

เกี่ยวกับตัวสินคา) 
 
จากนั้นจะดําเนินการทดสอบแนวความคิด  (Concept  testing)   เปนการนําความคิด

ทั้งหมดที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑที่พัฒนาแลวไปทดสอบกับผูบริโภค  เพื่อดูปฏิกิริยาของผูบริโภคที่มีตอ
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ผลิตภัณฑ  ความคิด ดูวาแนวความคิดนั้นงายตอการเขาใจ  ผูใชเห็นประโยชนของสินคา  และมี
ความคิดจะใชสินคาหรือไม ความคิดที่รวบรวมจากผูบริโภคนี้จะนําไปปรับปรุงแกไขใหผลิตภัณฑ
ดีข้ึน  แตทดสอบแลวปรากฏวาผูบริโภคสวนมากไมยอมรับผลิตภัณฑ  ก็ควรจะเลิกดําเนินการข้ัน
ตอไป  แนวความคิดอาจนําเสนอในรูปแบบสัญลักษณหรือแบบกายภาพได และตอจากนี้
ดําเนินการเร่ืองของกลยุทธทางการตลาด วิเคราะหธุรกิจและพัฒนาผลิตภัณฑตอไป 

 
 ขั้นตอนในกระบวนการยอมรับ (Stage in the adoption process) ซึ่งมีนวัตกรรม 
(Innovation)  หมายถึง  สินคา  บริการ หรือความคิด  ที่ถูกรับรูโดยบุคคลวาเปนส่ิงใหม  
นวัตกรรมตองใชเวลาในการแพรกระจายผานระบบสังคมชวงเวลาหนึ่งและสังเกตการตอบรับจาก
ผูบริโภควาสามารถกระจายไดเร็วมากนอยเพียงใด 

กระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม (Innovation diffusion process)เปนการแผขยาย 
ความคิดใหม ๆ  จากแหลงตนคิด  หรือการสรางสรรคไปสูกลุมผูใช หรือผูที่ยอมรับกระบวนการ
ยอมรับของผูบริโภค  ผูยอมรับสินคาใหม จะตองผานกระบวนการ  5  ข้ันตอน  ดังนี ้

- การรูจัก (Awareness)  ผูบริโภครูจักสินคาใหม แตยังขาดขอมูล 
- ความสนใจ (Interest)  ผูบริโภคถูกกระตุนใหคนหาขอมูลเกี่ยวกับสินคาใหม 
- การประเมิน (Evaluation)  ผูบริโภคพิจารณาวาจะทดลองสินคาใหมหรือไม 
- การทดลองใช (Trial)  ผูบริโภคทดลองสินคาใหม เพื่อพิสูจนคุณคา 
- การยอมรับ (Adoption)  ผูบริโภคตัดสินใจใชสินคาใหมเปนประจํา 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ในบทนี้เปนขอมูลระเบียบวิธีวิจัยซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการศึกษาวิจัย และนําขอมูลที่ไดมา

ประมวลผลโดยการตอบวัตถุประสงคการวิจัย คือ 
 
วัตถุประสงคของโครงการ  

1.  เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศไทย 
2.  เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ  
3.  เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง

ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4.   เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว 
5.   เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 

 
ตารางที่ 3.1  การดําเนินการวิจัยนั้นมีแผนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
1. ปจจุบันมี
สถานการณ 
กระแสและ
แนวโนมใดที่
สนับสนุนสงเสริม
เอกลักษณอาหาร
ไทย กับการ
ทองเที่ยวของ
ประเทศ 
 

1. คนควาจากขอมูล
ทุติยภูมิ 
 
 
 
 
 
2.สัมภาษณผูมีสวน
เก่ียวของ  

1. ศึกษาขอมูลจาก 
เอกสาร งานวิจัย 
หนังสือ อินเทอรเน็ต 
และส่ือตางๆ ใน
เน้ือหาที่เก่ียวเน่ือง
กับการทองเที่ยว
อาหาร  
2. ติดตอสัมภาษณผู
มีสวนเกี่ยวของใน
การสงเสริม
สนับสนุนดานการ
ทองเที่ยวอาหารใน
ประเทศไทย/  
 
 
 
 

ทราบสถานการณ
กระแสและแนวโนม
ที่สงเสริมสนับสนุน
ดานการทองเที่ยว
อาหารของประเทศ
ไทย  
 

 ก.ย. 53-ม.ค. 54      
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คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
2. รูปแบบ
ฐานขอมูลอยางไร
ที่งายตอการ
เขาถึงของ
นักทองเที่ยวใน
ดานการทองเท่ียว
อาหารของไทย 

1. คนควาจากขอมูล
ทุติยภูมิและการ
สัมภาษณเพื่อหา
ขอมูลเบื้องตน 
ประกอบกันเปน
ฐานขอมูลที่สามารถ
เขาถึงไดจริง เพื่อให
นักทองเที่ยวทดลอง 
และนําขอมูลสราง
แบบสอบถามเพื่อ
ศึกษาความตองการ
ของกลุม
นักทองเที่ยว 
 
 

1. นําขอมูลจากสวน
แรกและศึกษาขอมูล
จากเว็บไซดทางการ
ทองเที่ยวอาหารท่ี
สําคัญของไทย 
รวบรวมขอมูลเพื่อ
ประกอบเปน
ฐานขอมูลดานการ
ทองเที่ยวอาหารท่ี
งายตอการเขาถึง
และเขาใจ 
 
2. ติดตอสัมภาษณผู
มีสวนเกี่ยวของดาน
การทองเที่ยวและ
อาหารเพื่อวิจารณ
ขอมูล 
 
3. นําเสนอ
นักทองเที่ยวเพ่ือ
ทดลองและ
เสนอแนะ 
 
4.ไดขอมูลเพื่อ
ประกอบการออก
แบบสอบถาม
นักทองเที่ยวกลุม
ผูหญิงชาว
ตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 

ไดฐานขอมูล
ทางดานการ
ทองเที่ยวอาหารของ
ไทยที่เขาใจและ
เขาถึงงาย 
 
ไดแบบสอบถามเพื่อ
สอบถาม
นักทองเที่ยวใน
ขั้นตอนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค. 53 - ก.พ. 54      
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คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
3.ความตองการของ
กลุมนักทองเที่ยว
ตลาดศักยภาพ
ตางประเทศกลุม
ผูหญิงเปนอยางไร
หากจะนํามาซ่ึงการ
จัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อการ
ทองเที่ยวอาหาร 

1. ใชแบบสอบถาม
สอบถาม
นักทองเที่ยว ณ 
สนามบินสุวรรณภูมิ 
(ขาออก)เจาะกลุมที่
ตองการ โดยมี
ประเด็นคําถาม
เก่ียวกับภาพลักษณ
อาหารไทย ความ
ตองการเรียนรูดาน
การทองเที่ยวอาหาร
ในประเทศไทย และ
รูปแบบกระบวนการ
ส่ือสารดานการ
ทองเที่ยวอาหารท่ี
เหมาะสม 

1. การสอบถาม
นักทองเที่ยว ณ 
สนามบินสุวรรณภูมิ
เจาะกลุมที่ตองการ  
12 ตลาด 400 
ตัวอยาง โดยมี
ประเด็นคําถาม
เก่ียวกับอาหารไทย 
ความตองการเรียนรู
ดานการทองเที่ยว
อาหารในประเทศ
ไทย และรูปแบบ
กระบวนการส่ือสาร
ดานการทองเที่ยว
อาหาร 

ไดขอมูลจากการ
ประมวลผล
แบบสอบถาม
นักทองเที่ยวดาน
ภาพลักษณอาหาร
ไทย และแนวทางใน
การสรางรูปแบบการ
ส่ือสารและเรียนรู
ดานการทองเที่ยวท่ี
เหมาะสมตรงความ
ตองการของ
นักทองเที่ยว เพ่ือ
ดําเนินการใน
ขั้นตอนตอไป 

ต.ค. 53- ม.ค. 54      

4. เคร่ืองมือส่ือสาร
และกระบวนการ
เรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหารแก
กลุมนักทองเที่ยว
ตลาดศักยภาพ
ตางประเทศกลุม
ผูหญิงควรเปน
อยางไร 

1. คัดเลือก
อาสาสมัคร
นักทองเที่ยว
ตางประเทศเพื่อเขา
รวมกระบวนการ
เรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหารใน
แหลงทองเที่ยว
ทองถ่ินที่ใชเปน
กรณีศึกษาในแตละ
ภาคของประเทศไทย 
และดําเนินการ
ประเมินผลเพื่อสรุป
กระบวนการส่ือสาร
เรียนรูที่มีศักยภาพ 

สรางกิจกรรมเพื่อ
สรางกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูใหแก
นักทองเที่ยวผูหญิง
ชาวตางประเทศตาม
ผลที่ไดในขั้นตอนที่ 
3  
 
คัดเลือกอาสาสมัคร
ที่เปนนักทองเที่ยว
ผูหญิงจากประเทศ
กลุมตลาดศักยภาพ
หลัก 12 ประเทศที่
การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทยใหความ 

ไดกิจกรรมเพื่อสราง
กระบวนการส่ือสาร
เรียนรูใหแก
นักทองเที่ยวผูหญิง
ชาวตางประเทศ 
 
ไดผลการประเมิน
รูปแบบกิจกรรมจาก
การนํานักทองเท่ียว
รวมกิจกรรมจริงใน
พื้นที่กรณีศึกษาที่ถูก
คัดเลือก และ
เสนอแนะแนวทาง
สรางกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูดาน 
 
 
 
 

ก.พ. – เม.ย. 2554 
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คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
  สนใจ เพื่อรวม

กิจกรรม 
 
หาพื้นที่แหลง
ทองเที่ยวอาหารเปน
กรณีศึกษาใน
ประเทศไทยเพื่อ
ทดลองรูปแบบ
กิจกรรมที่สรางขึ้น
จริงพรอมให
นักทองเที่ยวประเมิน
และเสนอแนะ 
 

การทองเที่ยวอาหาร
ที่มีประสิทธิภาพ
ตอไปได 

 

5. เครือขายการ
ประชาสัมพันธขอมูล
ดานการทองเที่ยว
อาหารควรมีภาค
สวนใดเขามา
เก่ียวของ 

1. การรวบรวม
ขอมูลเครือขายภาค
สวนที่สามารถมีสวน
รวมในกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูดาน
การทองเที่ยวอาหาร 
เพื่อเปนการ
ดําเนินงานตอไปได
อยางตอเนื่อง และ
ใชไดจริง  

รวบรวมขอมูล
เครือขายภาคสวนท่ี
เขามามีสวนรวมใน
การบริหารจัดการ
รูปแบบการส่ือสาร
เรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหาร 
เพื่อดําเนินการตอไป
ไดอยางตอเนื่อง 
 
จัดประชุมเพ่ือ
นําเสนอผลการวิจัย
แกเครือขาย 

ไดเครือขายความ
รวมมือดานการ
ทองเที่ยวอาหารของ
พื้นที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
ไดเครือขายซ่ึงอาจ
เปนในรูปแบบ
คณะกรรมการเพ่ือ
นําขอมูลไปใช
ประโยชนจริง 

มี.ค. - มิ.ย. 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ.ค. 2554 

 

โดยภาพรวมแลวข้ันตอนการดําเนินการวจิัยสามารถแยกอธิบายกระบวนการไดดังนี ้
จากคําถามการวิจัยขอที่ 1 และขอที่ 2 วิธีวิจัยหลักคือ การคนขอมูลทุติยภูมิ และการ

สัมภาษณเพื่อหาขอมูลเบ้ืองตน ประกอบกันเปนฐานขอมูลที่สามารถเขาถึงไดจริง เพื่อให
นักทองเที่ยวทดลอง และนําขอมูลสรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการของกลุม
นักทองเที่ยว 
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จากคําถามการวิจัยขอที่ 3 วิธีวิจัยหลักคือ การสอบถามนักทองเที่ยว ณ สนามบินสุวรรณ
ภูมิ (ขาออก)เจาะกลุมที่ตองการ คือตลาดศักยภาพ 12 ตลาด (มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร 
ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน เยอรมัน อินเดีย รัสเซีย และ สหรัฐอาหรับเอเมอ
เรตต) โดยใชจํานวนตัวอยาง 400 ตัวอยางแบงตามสัดสวนเทาๆกันจากแตละประเทศ โดยมี
ประเด็นคําถามเกี่ยวกับอาหารไทย ความตองการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารในประเทศไทย 
และรูปแบบกระบวนการส่ือสารดานการทองเที่ยวอาหาร  

จากคําถามวิจัยขอที่ 4 มีการคัดเลือกอาสาสมัครนักทองเที่ยวตางประเทศเพื่อเขารวม
กระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารในแหลงทองเที่ยวทองถิ่นที่ใชเปนกรณีศึกษาใน 4 
จังหวัดของประเทศไทย (ซึ่งเปนจังหวัดที่นักทองเที่ยวกลุมตัวอยางรูจักมากที่สุด 4 จังหวัดแรก 
จากขอมูลแบบสอบถาม) และดําเนินการประเมินผลเพื่อสรุปกระบวนการส่ือสารเรียนรูที่มี
ศักยภาพ รวมทั้งใชการตีความจากภาพถายของนักทองเที่ยว เปนลักษณะ Content Analysis 
ประกอบ  

คําถามวิจัยขอที่ 5 คือการรวบรวมขอมูลเครือขายภาคสวนที่สามารถมีสวนรวมใน
กระบวนการส่ือสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร เพื่อเปนการดําเนินงานตอไปไดอยางตอเนื่อง 
และใชไดจริง สามารถขยายผลตอไดยังพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศ 
  

ประชากรและกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ คือ กลุมตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ
ผูหญิง ซึ่งเนนเจาะกลุมตลาดศักยภาพที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยใหความสําคัญพัฒนา
ตลาดในเชิงรุก คือ  มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน 
เยอรมัน อินเดีย รัสเซียและ สหรัฐอาหรับเอมอเรตต โดยศึกษากลุมตัวอยาง 400 ตัวอยาง 
  

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้จะเปนในเชิงคุณภาพ โดยเนน Content Analysis ใน
คําถามการวิจัยขอที่ 1และ 2 และเนนการประมวลผลจากแบบสอบถามนักทองเที่ยวในคําถาม
วิจัยขอที่ 3 และใชการประเมินผลกระบวนการส่ือสารเรียนรูจากนักทองเที่ยวและสังเกตการณ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวเพื่อสรุปผลกระบวนการส่ือสารเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เพื่อตอบคําถาม
วิจัยขอที่ 4 
  

นิยามศัพท คําวา “อาหาร”ในงานวิจัยนี้หมายถึง อาหารประเภทคาว หวาน โดยผาน
กระบวนการปรุงอาหาร อาจเปนของแข็ง ของเหลว หรือกึ่งแข็งกึ่งเหลว และเปนส่ิงที่รับประทาน
เขาไปแลว เกิดประโยชนตอรางกาย 
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  อาหารไทยที่โครงการวิจัยนี้จะนําสูการปฏิบัติเพื่อกระบวนการสื่อสารการเรียนรูเบ้ืองตน
จะนํามาจากโครงการวิจัยเ ร่ืองตํารับมาตรฐานอาหารไทยยอดนิยมสําหรับชาวตางชาติ 
(Standard Recipes  of  Thai Popular  Dished  for  Foreigners)  ที่ศึกษาวาอาหารไทยแทที่
เปนนิยมของชาวตางชาติจริงๆ  20  รายการ ซึ่งไดแก  ยํารวมมิตรทะเล  สมตํา  น้ําตก
เนื้อ  ทอดมันปลากราย ไกสะเตะ กุงทอดกระเทียม  ผัดไทย  ผัดกะเพราไก ผัดเปร้ียวหวานกุง ผัด
พริกขิงไก  ตมยํากุงปรับเปนตมยํากุงน้ําขน  ตมขาไก  แกงสมผักรวม  แกงเผ็ดไก  แกงเขียวหวาน
เนื้อ  แกงมัสมั่นเนื้อ  แกงกะหร่ีไก  พะแนงเนื้อ ขาวเหนียมมะมวง  และทับทิมกรอบ  (ไทยโพสต, 
2553)  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
จากการดําเนนิการศึกษาวจิัยเก็บขอมูลเพื่อนาํมาประมวลผลดานกระบวนการส่ือสาร

เรียนรูจากการทองเที่ยว “อาหาร” สําหรับนักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทย 
ไดผลการดําเนินงานวิจยัดังตอไปนี้  
 
4.1) ผลจากขั้นตอนการดําเนนิงานตามวัตถุประสงค 
 
วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดใน
ประเทศไทย 
วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ 
 
จากวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยัง 76 จังหวัดใหแกองคกรหลักๆที่
เกี่ยวกับการทองเท่ียวและอาหาร คือสาธารณสุขจังหวัด ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดและสํานัก
วัฒนธรรมจังหวัด เพื่อสอบถามเกี่ยวกับ การเนนภาพลักษณดานการทองเที่ยวอาหารของจังหวัด 
อาหรที่โดดเดนของจังหวัด 10 อยาง และกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณดานอาหารกับ
การทองเที่ยวภายในจังวัด (แบบสอบถามในภาคผนวก ค) ซึ่งขอมูลที่ไดรับสามารถนํามาสรางเปน
ฐานขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารของแตละจังหวัดซ่ึงเปนภาพรวมประเทศ และไดดําเนินการ
สรางเว็บไซด เพื่อเปนฐานขอมูลและส่ือเผยแพรได ซึ่งในระยะนี้อยูในชวงพัฒนา (ในภาคผนวก ง) 
 
จาก 76 จังหวัดผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืน ทั้งส้ิน  41 จังหวัด 59 หนวยงาน ซึ่งจะดําเนินการนํา
ขอมูลดังกลาวมาเก็บเปนฐานขอมูลเกี่ยวกับอาหารในภาพรวมประเทศ และเพิ่มเติมขอมูล
บางสวนจากเว็บไซดดานอาหารทองถิ่น “http://www.thaifood.m-culture.go.th”  ซึ่งสรางโดย
กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งผูวิจัยไดติดตอขออนุญาตแลว เพื่อการเชื่อมโยงขอมูล  
 
ผลจากการสํารวจขอมูลจาก 76 จังหวัดไดขอมูลดังตาราง  (ตารางที่ 4.1) ตอไปนี้ 
 
 
 
 



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ

กระบี่ ไมระบุ หัวหนากลุมคุม เปนผูรับผิดชอบอาหาร  ไมระบุ  - น้ําพริกกุงสด - กุงเสียบ

ครองผูบริโภค ปลอดภัยและโครงการ  - แกงสม

สงเสริมศักยภาพเพื่อการ  - 

แขงขันใจธุรกิจบริการ

สุขภาพและยุทธศาสตร

เพื่อการทองเที่ยวภาย

ในจังหวัด

กระบี่ สํานักงานวัฒนธรรม นักวิชาการ ไมระบุ  เพราะจังหวัดกระบี่มีชื่อ  - ขนมจีนไกทอด  - ชมรมการทองเที่ยว  - สาธิตการทําอาหารไทย  - สาธิตการทําอาหารไทย  - กิจกรรมการฝกทําอาหาร

วัฒนธรรมชํานาญ เสียงดานการทองเที่ยว  - ขาวยําน้ําบูดู  - เกษตรจังหวัด โชวตามรานอาหารหรือโรงแรมโชวตามรานอาหารหรือ ไทย

การ และอาหารที่เปนที่นิยม  - แกงคั่วกลิ้ง  - พัฒนาการจังกวัด  - การจัดเทศการอาหารไทย โรงแรม  - กิจกรรมการจัดพิมพ

คืออาหารทะเล โดยเฉพาะ  - แกงไตปลา  - วัฒนธรรมจังหวัด อาหารทองถิ่น อาหารทะเล  - การจัดอาหารไทยอาหาร เอกสารภาษาตางประเทศ

"หอยชักตีน" ซึ่งเปน  - น้ําพริกกุงเสียบ - ปลาทอด  - ชมรมรานอาหาร ในฤดูกาล การทองเที่ยวประจํา ทองถิ่น อาหารทะเล ในฤดู เชน อังกฤษ จีน ฝรั่งเศส

อาหารทะเทที่หากินยาก  - หอยชักตีน - น้ําจิ้มทะเล ปใหเปนประเพณี กาล การทองเที่ยวประจําป และญี่ปุน

เพราะจะมีเฉพาะชายฝง  - ปลาทอดสมุนไพร ใหเปนประเพณี

ทะเลดานอันดามัน  - แกงสมทะเล

เทานั้น  - ขนมเคกมะมวงหินพานต

 - ยําสามกรอบ

กาญจณบุรี สนง.ทองเที่ยวและ  ไมระบุ  -  รวมจัดกิจกรรม   - กําหนดอยูในกลยุทธของ  - แกงปา  - หอการคาจังหวัด  - จัดการแขงขันการทําขนม  - จัด Event  เชนงานวัน  - พานักทองทียวชิมและ

กีฬาจังหวัด สงเสริม จังหวัดกาญจนบุรี และมี  - เห็ดโคน  - สาธารณสุข หรืออาหารไทย เห็ดโคน ทําอาหารรวมกัน เชน

 - รวมจัดทําสือ กิจกรรม / โครงการสนับสนุน  - ผักหวาน  - สนง.พัฒนาชุมชน  - งานหอการคาและสภา กิจกรรมวัฒนธรรมบาน

ประชาสัมพันธ เชน  - ปลาคังทอดน้ําปลา อุตสาหกรรม หนองขาว

หนังสือ  - หมี่กรอบ

 - รวมใหขอมูล  - ทองมวนสด

ประชาสัมพันธตางๆ  - กวยเตี๋ยวแจวโภชนา

 - ขนมหวานเจอา

 - กวยจั๊บหนองขาว

 - ลูกชิ้นหมูทาเรือ

หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - ขาหมูพะโลแดดเดียว

 - ขนมทองโอ

กาญจนบุรี สนง.วัฒนธรรม จ. ไมระบุ  - สงเสริม สนับสนุนดาน   - ไมระบุ  - แกงปา  - ททท. กจ.เขต 1  - กิจกรรมอาหารพื้นบาน  - กิจกรรมตามปฏิทินการ  - กิจกรรมขนมไทย

งบประมาณตามปฏิทิน  - เห็ดโคนผัด  - สนง.จังหวัด ประจําป ตามปฏิทิน ทองเที่ยวของจังหวัดและ  - กิจกรรมผลไมไทย เชน

ทองเที่ยวของจังหวัดและ  - ตมยําปลาคัง  - ประชาสัมพันธ ทองเที่ยวจังหวัด เพิ่มเติมของเกาใหมากกวา ลูกตาล / น้ําตาลสด

กิจกรรมที่เปนประโยชน  - ปลาทับทิมทอด เดิม  - ทานอาหารพื้นบานตาม

ดานการทองเที่ยวของ  - ปลายี่สกทอดกรอบ กิจกรรมการทองเที่ยว

จังหวัด  - ผัดผักหวานปา

 - ยําเห็นโคน 

 - ยําเห็ดกรูด

 - กบทอดกระเทียม

(กบภูเขา)

 - น้ําพริกมะมวง , มะขาม

กาญจนบุรี สนง.วัฒนธรรม หัวหนา สนง. ไมระบุ  ไมระบุ  - เห็ดโคน  - สนง ท/ทและกีฬา  - จัดสัมมนาเรื่องอาหาร  - จัดนิทรรศการอาหาร  - อาหารเพื่อสุขภาพ 

 - ขนมทองมวน  - สนง.สาธารณสุข ทองถิ่น  - อาหารเพื่อหุนสวย

 - มะขาวกวน  - สนง.ประชาสัมพันธ  - อาหารกับความงาม

 - เคกฝอยทอง

 - อาหารปา

 - ปลาแมน้ํา

กาฬสินธุ สนง.สาธารณสุข ไมระบุ เปนผูดําเนินงานสง  มีแตไมมาก คือไดมีการจัดงาน  - กุงอบสมุนไพร  - สนง.สาธารณสุข  - การจัดงานสงเสริมเทศการ  - การจัดงานเทศกาลอาหาร  - การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

เสริมการดําเนินงาน มหกรรมอาหารสะอาด  - พลากุงสมุนไพร  - จังหวัดกาฬสินธุ อาหารและของดีประจําจังหวัด และของดีประจําจังหวัดทุกป (ฝกทําอาชีพ , ฝกทําอาหาร)

ดานอาหารปลอดภัย รสชาติอรอยแตไมประจําตอ  - เมื่ยงปลาสมุนไพร  - หอการคาจังหวัด เปนประจําทุกป  - การประชาสัมพันธโดย  - การเยี่ยมชนแหลงผลิต

ของจังหวัด เนื่องทุกป  - ลาบหวาย  - การเผยแพรผานสื่อตางๆ สนง.สงเสริมการทองเที่ยว อาหารที่เปนสินสาอาหาร

 - แกงหวาย เชน ทีวี สถานีวิทยุ เวบไชด แหงประเทศไทย พื้นเมือง

 - แกงออมยอดออย  - การทําการสงเสริมผาน  - การสรางภาพยนตหรือ  - การมีทูตวัฒนธรรม

 - ยําไสกรอกปลากาฬสินธุ องคกร ททท.ประเทศไทย เรื่องสั้น / หนังยาวผานทีวี ชักชวนทํากิจกรรมดี ๆ 

 - แกงหนอไม



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - ลาบปลาสมุนไพร

 - ตมสมปลาใบโมก

กาฬสินธุ สนง.วัฒนธรรม จ. นักวิชาการ เก็บขอมูลอาหารไทย  การอนุรักษวัฒนธรรมไทย  - เนื้อทุบ  - สนง.วัฒนธรรม  - การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  - การประชาสัมพันธทุก  - การประกวดการทําอาหาร

วัฒนธรรมชํานาญ และใหบริการขอมูล ดานอาหารอีสานและทองถิ่น  - หมูทุบ  - อบจ. กับชาวตางชาติ รูปแบบและการแลกเปลี่ยน  - การจัดองคความรูดาน

การ ดานการทองเที่ยวใน  - กุงกรามกราม  - อปท. วัฒนธรรมกับตางชาติ อาหารที่โดดเดนของจังหวัด

จังหวัด  - หม่ําเนื้อ  - จัดนิทรรศการและการ

 - แจวบอง ประชาสัมพันธทุกรูปแบบ

กาฬสินธุ สนง.ยุติธรรม จ. ไมระบุ ไมระบุ  ดานอาหารที่ขึ้นชื่อคือหมูทุบ  - หมูทุบ  - อบต.  - การแขงขันทําอาหารไทย  - เนื่องจาก จ.กาฬสินธุยัง  - ซื้อผาไหม อาหารไทย

เปนสินคา OTOP ของ จ. ที่  - เนื้อทุบ  - สนง.วัฒนธรรม  - จัดมหกรรมอาหารไทย ไมมีการสนับสนุนชัดเจนใน รสเลิศ

มีจําหนายไปทั่วภูมิภาคอีสาน  - แคปหมู  - ประชาสัมพันธ สี่ภาค การประชาสัมพันธอาหาร  - Shopping แถมสวนลด

และเปนของฝากที่ชาว จ.  - การโหวตอาหารไทยผาน จึงทําใหอาหารไมเปนที่รูจัก อาหาร

กาฬสินธุนิยมซื้อฝากแขกที่มา ทางเว็ปไซด ของชาวตางชาติ

เยี่ยมชม จ. 

กาฬสินธุ สนง.ทองเที่ยว ผูชวย ท/ท และกีฬา ใหการสนับสนุนขอมูล   - ภาพลักษณยังไมชัดเจน  - แกงหวาน  - เทศบาลเมือง  - จัดกิจกรรมพบปะสังสรรค  - จัดทําแผนพับโบรชัวร  - สอนการทําอาหารไทย

และกีฬา รานอาหาร ผูประกอบการ อยูระหวางดําเนินการเขาสู  - ออมกบ ตมยําไกยาง  - สาธารณสุข (เขยอีสาน) และนักทองเที่ยว อินเตอรเน็ตเรื่องอาหาร เชน ตําสมตํา 

อาหารพื้นบานอีสาน แผนพัฒนาในป 54 ซึ่งจังหวัด  - ขนมจีนเสนสด  - หอการคาจังหวัด ตางชาติอยางตอเนื่อง ทองถิ่นในโรงแรงระดับหรู ทําเสนขนมจีน

จัดทําแผนพับเมนูอาหาร  - เนื้อทุบ หมูเค็ม อาจจะเปนเดือนละ 1 ครั้ง อยางตอเนื่อง  - จัดประกวดการทําอาหาร

แนะนําแหลงทองเที่ยว  - ไสกรอกปลา ไทย + อีสาน ของ

ตามเมนูอาหาร  - กุงเผา กุงเดง นักทองเที่ยวชาวตางชาติ

 - ปลาเผา เมื่ยงปลา

 - เมื่ยงนาคู

 - ขาวจี่มูล

 - กลอยแกงบวช

กําแพงเพชร ไมระบุ ไมระบุ  - ชวยการประชาสัมพันธ   - อาหารของจังหวัดมีรสชาติ  - บะหมี่เซี่ยว  - หนวยงานราชการ  - การจัดเทศการอาหรใหเปนที่  - การใหนักทองเที่ยวเขามา  - กิจกรรมทําอาหารบนเรือ

ในเรื่องของอาหารของ ที่อรอยและไดรับการประชา  - บะหมี่ชากังราว  - หนวยงานของเอกชน รูจักกันทั่วโลก เที่ยวชมในงาน "เทศกาลกิน ริมแมน้ําเจาพระยา

จังหวัดลงในบทความ สัมพันธจากหนวยงานราชการ  - เฉากวยชากังราว  - รานอาหารตาง ๆ กวยเตี๋ยว เที่ยวเมืองกําแพง"  - กิจกรรมจายตลาด 5 ดาว

ประชาสัมพันธ เว็ปไซด และเอกชนอยูตลอดเวลา  - กายาสารท และชาวบาน



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

รวมทั้งการจัดงานในเรื่อง  - กลวยไข  - กิจกรรมอาหารแหงชีวิต

ของเทศกาลกินกวยเตี๋ยว  - กลวยฉาบ

เที่ยวเมืองกําแพงเพชร

ขอนเกน สนง.วัฒนธรรม นักวิชาการ บอกเลาใหเพื่อน ๆ   - หากเอยถึงขอนแกนคน  - กุนเชียง  - การทองเที่ยว  - ประกวดการทําอาหาร  - ประกวดอาหาร  - กิจกรรมสุขภาพรางกาย

จังหวัดขอนแกน วัฒนธรรม ญาติพี่นองตางจังหวัด สวนใหญทราบวาอาหาร  - หมูแผน / หมูทุบ  - สนง.สาธารณสุข  - สาธิตการทําอาหาร  - สาธิตการทําอาหาร  - กิจกรรมความสวยงาม

ชํานาญการ ไดรับทราบเมื่อมีโอกาส ขึ้นชื่อคืออะไร  - ไกยาง / สมตํา  - สนง.วัฒนธรรม  - แสดงมหกรรมอาหารทองถิ่น  - แสดงมหกรรมอาหาร

 - หม่ํา - ไสกรอก

 - ขาวแตน

 - ถั่วตัด - ถั่วกระจก

 - ขาวโพดตม

 - น้ําผึ้ง

 - ปลาสม

 - หมูยอ

จันทบุรี

ฉะเชิงเทรา ไมระบุ ไมระบุ  - ปฏิบัติงานในฐานะ   - เปนเมืองเกษตร  - มะมวง  - สนง.จังหวัด  - แผนพับ  - มหกรรมอาหาร  - สาธิตการประกอบอาหาร

หนวยงานวิชาการ ใหคํา ผลผลิตหลักไดแก ขาว มะมวง  - ปลา กุงแมน้ํา  - ททท. จังหวัด  - Internet  - ตลาดนัออาหาร

แนะนําการดําเนินงาน ขนมหวาน เปนตน  - ขนมหวาน  - สนง.วัฒนธรรม อาจเปนในจุดตลาดเกา

ดานสิ่งแวดลอมในสถาน  - มีการจัดงานตาง ๆ  เชน  - ขนมเปย  - เกษตรจังหวัด

ประกอบการอาหาร งานมะมวง งานขนมหวาน  - สาธารณสุข

  - พัฒนาชุมชน



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

ฉะเชิงเทรา ไมระบุ นักวิเคราะนโยบาย  - ทําหนาที่เกี่ยวกับการหา   - ในจังหวัดฉะเชิงเทราเปน  - ปลากระพงทอดน้ําปลา  - สนง.ทองเที่ยวกีฬา  - ควรมีสื่อการเรียนรูเรื่อง  - ควรจะมีสื่อการเรียนรูเรื่อง  - กิจกรรมที่เขาไปมีสวน

และแผน แหลงขอมูลของแหลง เมืองวัฒนธรรมและยังคงเปน  - ปลาชอนตะไครทอด  - อบจ. อาหารไทยสําหรับนักทองเที่ยว อาหารในจังหวัดเพราะจะได รวมกับการทําอาหาร

ทองเที่ยวเพื่อนําขอมูลมา เมืองที่มียังมีวิถีชีวิตแบบ  - ขนมจีนเสนสด  - อําเภอ เพื่อเปนการประชาสัมพันธ กระจายความรูและจังหวัด  - กิจกรรมเรียนรูตําราอาหาร

อัพเดตใหมเพื่อทําขอมูล ดั้งเดิมอยูมากพอสมควร  - กวยเตี๋ยวปากมอ ใหตางชาติรูวาประเทศไทย ของเราจะไดมีชื่อเสียงติด ไทย

ใหมลาสุดกระจายออกไป เพราะสาเหตุที่เมืองของเรา   - ตมยําปลาเกา มีดี อันดับประเทศ  - กิจกรรมแขงทําอาหาร

สูนักทองเที่ยวที่เปนชาว เปนเมืองที่มีทั้งแหลง  - ขาวเหนียวมะมวง

ไทยและชาวตางชาติ ทองเที่ยวดานอาหาร และทุก  - ชิฟฟอน

หนวยงานของเราชวยมาพลัก  - ฝอยทอง

ดันและสงเสริมการทองเที่ยว  - ขนมเปย

อยูตลอดเวลา  - ขนมจาก

ชลบุรี สนง.สาธารณสุข นักวิชาการสาธารณ  - ประเมินอาหร   - มีชื่อเสียงมานานโดยเฉพาะ  - ขาวหลามหนองมน  - ททท. จังหวัด  - เทศการอาหารไทย  - ประกวดอาหาร  - ไปกินไปเที่ยวไปชอปที่

สุขจังหวัด โครงการอาหารปลอดภัย ขาวหลามหนองมน  - อาหารทะเล  - สนง.สาธารณสุข (ระบุสถานที่)

 - อยูติดทะเล  - ไกทุบ  - อปท

 - เมืองอุตสาหกรรมและการ (เทศบาล อบต )

ทองเที่ยว เมืองพัทยา

ชลบุรี สนง.วัฒนธรรม จ. ไมระบุ  - เปนคณะกรรมการ   - เชนขาวหลามเปนสิ่งที่มี  - ขาวหลาม  - พัฒนาชุมชน จ.  - ตลาดรอยป  - การจัดสัมมนาผูสื่อขาว  - การจัดสัมมนาผูประกอบ

ชื่อเสียงทําใหผูมาทองเที่ยว  - ขนมจาก  - สาธารณสุข  - ตลาดน้ําสี่ภาค ทุกสาขา การไกด

มาซื้อกลับไปแลวติดใจ  - ขนมไทย  - ชมรมผูปรกอบการ  - อาหารทะเลทาเรือ  - ชมแหลงทองเที่ยวทาง  - การประชาสัมพันธ

ในรสชาติ ทําใหกลับมาเที่ยว  - หอหมก รานอาหารจังหวัดชลบรี  - การจัดงานสินคา OTOP วัฒนธรรม

และแนะนําเพื่อนๆ ใหมา  - ไกหุมขอน  - ประชาสัมพันธสินคา

เที่ยวและฝากซื้อของใหดวย  - ปูสด - กุงสด - ปลาหมึก รูปแบบผลิตภัณฑที่สําคัญ ๆ

 - หอยนางรม ของแตละจังหวัด

 - กุงแหง

 - น้ําปลาทิพยรส

 - แกงสมไขปลา

 - ขนมจีนบานบึง

(น้ํายาปู , น้ํายาปลา)



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

ชุมพร สนง.สาธารณสุข หัวหนางานธุรการ  - นักชิมและสรรหาความ   - เปดศูนย OTOP เปนประจํา  - กลวยเล็บมือนางอบน้ําผึ้ง  - เทศบาล  - ปดเมืองกินฟรีในชวงเทศกาล  - ทองเที่ยวทองถิ่นกินอาหาร  - ปดเมืองกินฟรี

อรอยและความตองการ และโฆษณาดานอาหาร  - ทุเรียนทอด  - อุตสาหกรรมจังหวัด  - ลองแพพรอมอาหารทองถิ่น พิ้นเมือง  - แจกของที่ระลึกงานแขง

ของตลาดทุกจังหวัด  - ลูกจันอบกรอบ  - อบต.  - แขงขันการทําขนมอรอย ขันการทําอาหาร

 - ขนมเขง , ขนมเทียน  - สนง . อย.  - สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ

 - มังคุดกวน  - การทองเที่ยว (นวนแลวดื่ม)

 - ใบเหลียงผัดไข

 - ไตปลาคั่วกลิ้ง

 - ไกตมขมิ้น

 - ตมกะทิหัวมะพราวกุง

 - ผัดสะตอกุงน้ําพริกเผา

เชียงราย สนง.สาธารณสุข จ. ไมระบุ  - สงเสริมทางดานการ   - เปนแหลงอาหารพื้นเมือง  - น้ําเงี้ยว  - ชมรมภัตราคาร  - จัดมหกรรมอาหาร  - การทําคูมือแนะนําอาหาร  - การชวนชิมอาหารใน

ตรวจประเมินมาตรฐาน  - แกงออม  - ชมรมอาหารเพื้นเมือง  - จัดโชวชาวตางประเทศ  - รายการออกทีวี ประเทศ

รานอาหารแผลรอย  - แกงโฮะ

 - สงเริมใหเกิดชมรม  - กลวยตาก

ภัตราคารอาหารจังหวัด  - ขาวซอยไก

 - ที่ปรึกษาพัฒนาการ

ตานอาหาร

เชียงราย สนง.การ ท/ท และ ไมระบุ  - สนับสนุนสงเสริมการ   - มีผลผลิตการเกษตรปลอด  - แกงปงเล   - สนง. อาหารและยา  - คูมือการทําอาหารและอบรม  - การจัดเทศการอาหาร  - การสาธิตการทําอาหร

กีฬาจังหวัด พัฒนาองคความรูในการ สารพิษคุณภาพดี  - ไสอั่ว  - ทองเที่ยวและกี่ฬา จ. การทําอาหารสูนานาชาติ ทองถิ่น ปลอดภัย

โภชนาการอาหารแกผู  - เปนเมืองแหงการทองเที่ยว  - น้ําพริกหนุม  - สนง.สาธารณสุข  - การประกวดและจัดงาน  - การจัดนําเที่ยว เที่ยวไป  - การทําอาหารเพื่อสุขภาพ

ประกอบการทองเที่ยว อาหารอรอย  - แหนม เทศกาลอาหารเมืองเหนือ อรอยไป  - อาหารตานโรคภัย

 - ประเมินมาตราฐานราน  - หมูยอ  - สาธิตอาหารเหนือสูครัวโลก  - การประกวดอาหรพื้นเมือง

อาหาร  - แกงแค คั่วแค

 - ผักกาดจอ

 - แคปหมู

 - แกงผักปง

 - ลาบ ขนมจีนน้ําเงี้ยว



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

เชียงราย สนง.การทองเที่ยว ไมระบุ  - รับผิดชอบการประเมิน   - มีรานอาหารที่ไดรับ  - ขาวขาหมู  - ชมรมภัตตราคาร  - คูมือแหลงอาหารในเสนทาง  - ตําราอาหารไทยฉบับตาง  - กิจกรรมทําอาหารไทย

และกีฬาจังหวัด มาตรฐานรานอาหารแหลง มาตรฐานมีชื่อเสียงสามารถ  - สุกี้ ยูนาน และรานอาหารของ จ. แหลงทองเที่ยว ประเทศ ในโรงแรม

ทองเที่ยวและบุคลากรการ รองรับบริการนักทองเที่ยว  - ขนมจีนน้ําเงี้ยว  - อบต.  - Web การทองเที่ยว และ  - สงเสริมใหมีการทําอาหาร  - คูมือการทองเที่ยวในไทย

ทองเที่ยว ไดตลอดทั้งป  - ขาหมูอบเกลือ  - สมาคมทองเที่ยว จ. การทําอาหารไทย ไทยสําหรับนักทองเที่ยวใน  - ปายประชาสัมพันธนัก

 - กําหนดนโยบายแผน  - แกงออมปลาแมน้ําโขง  - ตําราอาหารไทยฉบับภาษา ประเทศที่มาเขาพักโรงแรม ทองเที่ยวตางชาติในการ

งานการพัฒนามาตรฐาน  - ปลาทับทิมสมุนไพร ตางประเทศ  - คูมืออาหารไทย ทําอาหารไทย

รานอาหารและการบริการ  - แกงแค

นักทองเที่ยว  - น้ําพริกมะเขือ , แคปหมู

 - สนับสนุนการพัฒนา  - ตมยํากุง

เครือขายองคกรธุรกิจ  - กุงเผา 

การบริการการทองเที่ยว  - บัวลอยไขหวาน

และการทองเที่ยวชุมชน

ชัยภูมิ สนง.วัฒนธรรม จ. ไมระบุ  - สงเสริมใหมีการเผย   - เปนที่รูจักแพรหลายและ  - หม่ําหมอ หม่ําพก  - สนง.เกษตรจังหวัด  - จัดนิทรรศการเคลื่อนที่  - จัดแสดงและจําหนาย  - กิจกรรมจําหนายอาหาร

แพรประชาสัมพันธ เปนของฝาก  - ไสกรอก  - สนง.พัฒนาชุมชน เกี่ยวกับอาหารไทย ทั้งการให อาหารรวมทั้งจัดแสดงถึง  - กิจกรรมจัดแสดงและ

ขอมูลอาหารพื้นบาน  - เปนสินคา OTOP  - ปลาราบอง  - สนง.หอการคา จ. ความรู การสาธิตและแจก วิถีชีวิตความเปนอยูดานการ สาธิตดานอาหาร

โดยมีวิธีการจัดทําโครง  - แกงขี้เหล็ก สารเผยแพร กินอาหาร

การตางๆ เชน โครงการ  - แกงปาหนอไม  - จัดแสดงและจําหนายอาหาร

ถนนคนเดินเพลิดเพลิน  - ลอดชองไทย ไทย รวมทั้งวิถีชีวิต

ลานวัฒนธรรม  - กลวยบวชชี , กลวยฉาบ

โครงการวัฒนธรรมไทย  - ไกยาง

สายใยชุมชน  - สมตํา

 - ปลาเผา

ชัยภูมิ สนง.สาธารณสุข นักวิชาการ  - มีหนาที่รับผิดชอบ   - มีอาหารขึ้นชื่อคือหม่ํา  - หม่ําเนื้อ  - สนง.สาธารณสุข  - การจัดมหกรรมอาหาร  -  - การจัดมหกรรมอาหาร  - มหกรรมอาหาร

ความปลอดภัยดานอาหาร ซึ่งเปนรานคาอาหารและ  - หม่ําหมู (อาหารแปรรูป , อาหาร  - การแสดงรานคาอาหาร ในเทศการทองเที่ยวตางๆ 

ของจังหวัดชัยภูมิ รานคา Otop  ประจํา จ. ปรุงจําหนาย) เชน ในฤดูหนาว เทศกาล

ชัยภูมิที่ขึ้นชื่อดานรสชาติ  - ชมรมผูประกอบการ ดอกกระเจียวงาม

และความเปนเอกลักษณ คาอาหารจังหวัด



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - พัมนาชุมชน จ. 

(อาหารกลุม Otop)

ชัยนาท สนง.สาธารณสุข นักวิชาการ  - เปนผูรับผิดชอบงาน   - มีการจัดกิจกรรมดาน  - ปลาชอนเผา  - สนง.ทองเที่ยว จ.  - อาหารสะอาด  - อาหารสะอาด  - อาหารสะอาด

สุขภิบาลอาหาร ของ อาหารที่สงเสริมการ  - ตมยําปลาคัง  - หอการคาจังหวัด  - อาหารสุขภาพตามวัย  - อาหารสุขภาพตามวัย  - อาหารสุขภาพตามวัย

สํานักงสาธรณสุข จ. ทองเที่ยว เชน มหกรรม  - แกงปาปลาเนื้อออน  - อบจ.  - อาหารรักษาโรค  - อาหารรักษาโรค  - อาหารรักษาโรค

อาหารในเทศการตางๆ  - หอยอึ๋ม

การตรวจสอบมาตรฐาน  - แกวกลางดง

รานอาหาร แผงลอยและ  - ปลาชอนสมุนไพร

มอบปายรานอาหารสอาด  - ผัดไทยวุนเสน

รสชาติอรอย มีชมรมผู  - ยําสวญ

ประกอบอาหาร เปนตน  - ผัดฉาปลาลึง

 - แกงเลียงกุง

ตรัง

ตาก สนง.การทองเที่ยว นักวิเคราะห  - รวมพิจาณาตรวจสอบ   - อาหารพื้นเมืองของ จ. ตาก  - ขนมไสเมื่ยง  - เทศบาลเมืองตาก  - ประชาสัมพันธผานเว็ปไซต  - ประชาสัมพันธไวใน  - ทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวย

และกีฬาจังหวัด นโยชายและแผน และกลั่นกรองผลิตภัณฑ มีเอกลักษณเฉพาะตัว บางชนิด  - เมี่ยงแคบหมู  - สนง.พัฒนาชุมชน โดยเนนเรื่องการรองรับ เอกสารแนะนําแหลง อาหารไทย

ปฏิบัติการ OTOP ประเภทอาหาร เปนอาหารที่ผสมผสานกับ  - เมื่ยงคําเมืองตาก / จอมพล  - สนง.วัฒนธรรม มาตรฐาน ประโยชนของอาหาร ทองเที่ยวและเวปไซตตางๆ  - รับรองมาตรฐานอาหาร

เพื่อคัดสรรคในเบื้องตน วัฒนธรรมพมา ชี่งหนวยงาน  - ยําขาวเกรียบ และความเปนมาของอาหาร  - นําอาหารพื้นเมืองของ ไทยในเสนทางทองเที่ยว

กอนขั้นตอนการพิจารณา ภายในจังหวัดใหความสําคัญ  - แกงมะแฮ เพื่อดดึงดูดใจนักทองเที่ยว จังหวัดบรรจุไวในเมนูอาหาร  - แขงขันทําอาหารไทย

จัดระดับดาวโดย และรักษาไวใหเปนมรดกทาง  - กะบองจอ โรงแรม รานอาหาร ตลอดจน  (รายการโทรทัศนแบบ

กรรมการพัฒนาชุมชน วัฒนธรรมของจังหวัด โดยจัด  - ฮาละหวา จําหนายในงานเทศการ TV Champion)

กิจกรรมฝกอาชีพการทําอาหาร  - เสงเผ สําคัญของจังหวัด เชน

พื้นบานในชุมชนและนักเรียน  - สเต็กโคพันธุตาก ประเพณีลอยกระทงสาย

ตลอดจรนําอาหารมารับรอง  - ถั่วอบสมุนไพร



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

แขกสําคัญที่เดินทางมาเยือน

และสงเสริมใหขายอาหาร

พื้นเมืองในเทศกาลสําคัญ

ของจังหวัด เชน ในงานลอย

กระทงสายไทยประทีป

พันดวง เปนตน

ตาก สนง.สาธารณสุข จ. ไมระบุ  - รับผิดชอบเกี่ยวกับราน   - ยังไมมีอาหารประจําจังหวัด  - เมี่ยง  - สสจ. ตาก  - โทรทัศน  - โทรทัศน  - ประชาสัมพันธอาหาร

อาหาร แผงลอยจําหนาย  - ขนมจีน  - Internet  - Internet ทางโทรทัศน (เปนภาษา

อาหาร  - เตาเจียว  - วิทยุ  - สื่อที่เปนภาษากลาง กลาง) เกี่ยวกับการทองเที่ยว

 - กลวยตาก  - ประชาสัมพันธทาง

 - แมะหลอ , แมะลี Internet

ตราด สนง.จ. ไมระบุ  - แนะนํารานอาหาร   - มีจัดงานเทศการอาหาร  - แกงหมูชะมวง  - สนง.วัฒนธรรม  - งานแสดงสินคาอาหารไทย  - ในโรงแรมที่พักควรจัด  - หัดทําแกงหมูชะมวง

ใหเพื่อน ๆ ที่มา พื้นบาน  - ขาวเกรียบออน  - สมาคมธุรกิจการ ทท. ในตางประเทศ อาหารประจําถิ่นบริการ  - หัดทําขนมไทย

ทองเที่ยวในจังหวัด  - ขนมชั้น  - ทองเที่ยวและกี่ฬา จ. นักทองเที่ยว  - หัดทําอาหารไทย

 - ขนมบันดุก

 - ผัดเผ็ดหมูปา

 - แกงสมสับปะรด

 - ขนมพิมพขาวตอก

 - สละลอยแกว

 - กะปเกาะชาง

 - ทุเรียนทอด

นครราชสีมา สนง.สาธารณสุข ไมระบุ  - เปนหนวยงานี่ดําเนิน  ไมระบุ  - ผัดหมีโคราช  - ททท.  - การจัดกิจกรรมอาหารไทย  - การจัดเทศการอาหารไทย  - การชิมอาหารในเทศกาล

การควบคุมกํากับมาตรฐาน  - สมตํา  - องคการบริหารสวน จ.  - การโฆษณาประชาสัมพันธ ในชวงเวลาเดียวกันเปน อาหาร

สถานที่ผลิตและจําหนาย  - ลาบ  - เทศบาล ทางโทรทัศน เทศการประจําป  - การแขงขันทําอาหารไทย

อาหารในเขตจังหวัด  - กระยาสารท  - การออกบูธอาหารไทยใน  - การประชาสัมพันธผานสื่อ ของตางชาติ

นครราชสีมาใหได  - ปลาเผา ตางประเทศอยางสม่ําเสมอ แขนงตางๆ  - การฝกอบรมทําอาหารไทย

มาตรฐาน  - ตมยํากุง  - ประสานงานบริษัททัวร



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - ขาวหลามเมืองปก เพื่อใหลูกคามาชิมอาหารใน

 - หมูหยอง กุนเชียง จังหวัดนครศรีธรรมราช

 - เนื้อสวรรค

 - หมูสวรรค

นครนายก นักจัดการงานทั่วไป สนง. จ.นครนายก  - ตรวจสอบการจําหนาย   - ไมพบวามีการจัดกิจกรรม ไมระบุ  - เกษตรจังหวัด  - VDO / INTERNET  - กิจกรรมประชาสัมพันธ  - ชม ชิม ชอป ในกิจกรรม

ชํานาญการ ที่เปนธรรมแกผูบริโภค หรือประชาสัมพันธเกี่ยวกับ  - พัฒนาชุมชนจังหวัด  - การจัดงานชิม - ปรุงอาหาร หรือเทศกาลอาหารอรอย ประชาสัมพันธ

รวมถึงนักทองเที่ยว อาหารยกเวนผลไม  - สาธารณสุขจังหวัด ประจําจังหวัด  - ศูนยอาหารอรอย  - มีสวนรวมในกิจกรรม

ทั้งดานราคาและคุณภาพ เชน การประกวดฝมีปรุง

จากนักทองเที่ยว

 - FOOD TOURISM

นครพนม ไมระบุ ประธานกรรมการ  - ผูประกอบการราน   - เปนแหลงปลาจากแม  - ตมยําปลาน้ําดขง  - ม.ราชภัฏนครพนม  - เสนอรูปแบบการจัดการราน  - เทศกาลอาหารปลาและ  - กิจกรรมเที่ยวไปชิมไป

อาหาร น้ําโขงชั้นดี   - ลาบปลาน้ําโขง อาหารไทยในรูปแบบ อาหารเพื่อสุขภาพ ในแหลงอาหารตนตําหรับ

 - เปนแหลงเกษตรกรรม  - ปลากลวยทอด แฟรนไชนแกนักลงทุน

และปศุสัตว  - ปลาเนื้อออนทอด ในตางประเทศ

 - ทอดมันปลากลาย

 - ลาบไกงวง

 - เนื้อโพนยางคํา

 - คั่วกบ

 - คั่วดอกแค

 - ผัดปลาน้ําโขง

นคร สนง.ศาลากลาง นักวิเคราะห  - เปนผูรับผิดชอบงาน   - มีเอกลักษณดานอาหาร  - ขนมจีน  - การทองเที่ยว  - เทศการอาหารไทย  - เทศการอาหารพื้นเมือง  - ชิมอาหารฟรี

ศรีธรรมราช นโยบายและแผน สงเสริมการทองเที่ยว ที่โดดเดนทั้งรสชาติและ  - คั่วกลิ้ง  - การ ท/ท และกีฬา  - เทศการผลไมไทย  - มหกรรมอาหาร  - เรียนรูการปรุงอาหารไทย

ชํานาญการ ของจังหวัด วัฒนธรรมดานอาหาร  - แกงสม  - สนง.จังหวัด  - แขงขันทําอาหารไทย

ทั้งการทําขนมจีน รวมทั้ง  - แกงไตปลา  - องคการบริหารสวน จ. ชิงรถยนต

อาหารรสจัดจานจนเปน  - สมตําปลากระบอก

เอกลักษณของภาคใต  - ปลากระบอกยํา

 - ไขปลากระบอกแหง



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - ขนมลา

 - ขนมกวนขาว

 - มังคุดคัด

นคร สนง.สาธารณสุข เภสัชกรชํานาญการ  - สงเสริมมาตรฐาน   - เพราะมีอาหารประจําทอง  - ขนมจีน  - อบต.  - การใชสถานที่ทองเที่ยวโดย  -  การจัดงานเลี้ยงอาหารพื้น  - รายการทองเที่ยวที่มีแทรก

ศรีธรรมราช สถานที่และผลิตภัณฑ ถิ่นที่มีเอกลักษณและมีชื่อ  - ไขปลากระบอก  - ชุมชนในทองถิ่นนั้น เฉพาะวังเพื่อเชื่อมโยงกับ บานประกอบการแสดงยอน เนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร

สุขภาพ (ยา อาหาร เครื่อง เสียงเปนที่รูจัก เชน ขนมจีน  - แกงเผ็ด  - สถาบันการศึกษา อาหารไทย เชน การชมวัง ประวัติศาสตร  - การฝกหัดทําอาหารใน

สําอาง) ใหไดรับรอง ขาวแกงที่มีรสชาติเผ็ดรอน  - ปลาดุกรา ประกอบการเลี้ยงอาหาร / ระหวางที่มาทองเที่ยวใน

มาตรฐาน (อย.) หรือขนมเฉพาะถิ่น เชน  - ยําผักกูด แสดงอาหารไทย ในสถานที่ ประเทศ

 - รวมถึงกลุมชุมชนที่ผลิต ขนมลา และใชเปนจุดขาย  - หมี่ผัดปากพนัง นั้นๆ  - อาหารไทยที่มีผลเกี่ยวกับ

อาหารใหมีการผลิตที่มี สวนหนึ่งในการชักชวนให  - ขนมลา สุขภาพความสวยงาม

มาตรฐาน คนตางจังหวัดมาเที่ยวชิม  - ขนมไขปลา

(OTOP อาหารใหไดการ  - กวยเตี๋ยวเสนปลา

รับรอง อย.)

นนทบุรี สนง.การทองเที่ยว นักวิเคราะห  จัดประกวดเทศการ   - มีอาหารที่เปนเอกลักษณ  - ขาวแช  - สนง.สาธารณสุข  - การสาธิตการทําอาหาร  - VCD  - อาหารเพื่อสุขภาพ 

และกีฬา นโยบายและแผน อาหาร เฉพาะถิ่น  - แกงบอน  - เทศบาล และสามารถนําไปปฏิบัติ

 - แกงมะตาด  - อบต. ไดจริง

 - ทอดมันหนอกะลา  - อบจ.

 - ยําหนอกะลา

 - กลวยบวดชี

 - ทองหยิบ

 - ทองหยอด

 - ฝอยทอง

 - จามงกุฏ

นครปฐม



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

นครสวรรค

นราธิวาส

นาน

บุรีรัมย สนง.ทองเที่ยว  ไมระบุ  - หนวยงานรับผิดชอบ   - ภาพลักษณการทองเที่ยว  - ขาหมูนางรอง  - สนง.สาธารณสุข  - Road Show อาหารในทุก  - เผยแพรทางสือ  - ชม ชิม อาหารสุขภาพ

และกีฬา ในการพัฒนาสงเสริม ของจังหวัด  - กุนเชียง  - อบต. ระดับในประเทศ 

การทองเที่ยวตามจังหวัด  - การทองเที่ยวเชิง  - กระยาสาทร  - ชมรมธุรกิจทองเที่ยว  - เผยแพรทางสือ

ตามภารกิจหนาที่ของ ประวัฒิศาสตร  - กุงจอม  - ชมรมรานอาหาร

กระทรวงการทองเที่ยว (อารยธรรมขอม)

แรงงาน

 - สงเสริมผูประกอบการ

ธุรกิจทองเที่ยวจัดตั้งชมรม



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

รานอาหาร

บุรีรัมย สนง.สาธารณสุข จ. ไมระบุ ดูแลความปลอดภัยของ   - มีชมรมรานอาหารที่มีความ  - ปลาจอม (กุงจอม)  - ชมรมรานอาหาร  - Wedsite  - มหกรรมอาหารสะอาด  - ไมระบุ

อาหารในรานอาหาร เขมแข็งสามารถจัดงาน  - กายาสารท จังหวัดบุรีรัมย ประชาสัมพันธของ จ. รสชาติอรอย

มหกรรมอาหารไดเอง งานจะ  - ผัดไทย

จัด 1 ครั้ง / ป งานเทศกาล  - ขาหมู

ตางๆ เชน กินเจ เปนตน

ปราจีนบุรี สนง.สาธารณสุข จ. เภสัชกร  - ควบคุมดูแลมาตรฐาน   - ไมระบุ  - กุงเผา  - ชมรมผูประกอบการ  - การจัด Road Shaw  - WEBSITE แนะนํา  - การสอนทําอาหาร / การ

สถานที่ผลิตอาหาร ,  - ปลาคังลวกจิ้ม รานคาจังหวัด  - การจัดมหกรรมอาหารไทย อาหารเดนของแตละจังหวัด สาธิตการทําอาหาร

สถานที่จําหนายอาหาร ,  - หนอไมสด  - ชมรมทองเที่ยว จ. ทําเปนภาพรวมใหครบทั้ง  - การแขงขันการประกอบ

รานอาหารและแผงลอย  - ทุเรียน 76 จังหวัด อาหารประจําจังหวัด / 

จําหนายอาหาร  - มะมวง ทองถิ่น

ปทุมธานี สนง.สาธารณสุข นักวิชาการ  - เปนผูรับผิดชอบงานการ   - เพราะเปนหนวยงาน  - ทอดมันปลากราย สนง.สาธารณสุข  - การจัดงานมหากรรมอาหาร  - การจัดงานมหากรรมอาหาร  - การจัดสถานบริหารดาน

สาธรณสุขชํานาญ สุขาภิบาลอาหาร / โครง ราชการไดรับนโยบายจากสวน  - ตมยํากุง  - ชมรมอาหาร  - จัดตั้งศูนยขอมูลดานอาหาร การออกรานจําหนายอาหาร อาหารใหไดมาตรฐานมี

การ การอาหารปลอดภัยของ กลางและจังหวัด ฯ ใหมีการ  - เปดพะโล  - อบต. สถานประกอบการอาหาร / ประกอบอาหาร คุณภาพ

องคกร (สสจ) จัดทําโครง ดําเนินงานโครงการสุขภิบาล  - กุงเตน  - สนง.ทองเที่ยว จ. แผงลอย  - การจัดกิจกรรมอาหาร

การสุขาภิบาลอาหาร อาหารสงเสริมการทองเที่ยว ฯ  - แกงเขียวหวานไก  - จัเดปนหลักสูตรทางดานการ รณรงคประชาสัมพันธอาหาร

สงเสริมการทองเที่ยวและ ทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ  - หอหมกปลาชอน อาหารศึกษา ไทย

สนับสนุนเศรษฐกิจไทย มีการดําเนินงานดานนโยบาย  - แกงสมแปะซะ  - ประกวดอาหาร

สนับสนุนสงเสริมการดํา ของสวนกลางและจังหวัด  - วุนมะพราว

เนินงานตามโครงการที่ เสนอมา  - ไอศกรีม

หนวยงานเกี่ยวของไดแก  - ผลไมรวม

สนง.สาธารณสุข อ.

โรงพยาบาล , อบต.

ประจวบคีรี

ขันธ



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

ปตตานี ไมระบุ ผูอํานวยการ ประชาสัมพันธโดยจัดทํา   - เพราะในจังหวัดมีอาหาร  - นาซดาแก  - สาธารณสุข  - การจัดกิจกรรมสาธิตการ  - การจัดเทศกาลอาหาร  - การสาธิตการปรุงอาหาร

เปนเอกสารอาหาร 3 ทองถิ่นที่เปนเอกลักษณ  - ขาวยํา  - ชมรมผูประกอบการ ทําอาหารเชน ตมยํากุง ในแตละพื้นที่  - การแขงขันการทําอาหาร

วัฒนธรรม 3 จังหวัด มากมาย  - แกงมัสมัน รานอาหาร  - การตกแตงอาหารให

ปตตานี ยะลา นราธิวาส  - โรตีมะตะบะ ดูหนารับประทาน

โดยเลือกอาหารเมนูเด็ด  - ซุปเครื่องในวัว

ของแตละรานและอาหาร  - ซุปเปด

พื้นบานอีก  - ปลาอินทรียทรงเครื่อง

 - โรตีปาแย

พะเยา สนง.สาธารณสุข จ. นักวิชาการ รับผิดชอบงานสุขาภิบาล  มีคณะทํางานดานอาหารปลอด  - ปลานิลเผาเกลือ  - สนง.ทองเที่ยว จ.  - จัดมหกรรมอาหารปลอดภัย  - จัดมหกรรมอาหารปลอดภัย  - จัดกิจกรรมโดยให

อาหาร มีหนาที่ในการสง ภัยระดับจังหวัดและบูรณาการ  - ลาบปลา  - อบต. ระดับประเทศ ระดับภาค ระดับประเทศ ระดับภาค นักทองเที่ยวหญิงเขาแขง

เสริมใหรานอาหาร แผง รวมกับ สนง.ทองเที่ยวของ จ.  - กุงฝอยทอด ระดับจังหวัด  โดยเนนทั้งความ ระดับจังหวัด ขันประกอบอาหารไทย

ลอยจําหนายอาหาร และ  - ขาวซอยน้ําเงี้ยว ปลอดภัยและความอรอย โดยเนนทั้งความปลอดภัย

ตลาดสดใหผานมาตรฐาน  - ใสอั่ว และความอรอย

ของกรมอนามัย

พังงา สนง.สาธารณสุข จ. ไมระบุ  - มีสวนรวมในการจัดทํา   - มีรานอาหารและแผงลอย  - ยํากุงเสียบ  - สนง.สาธารณสุข  - การประกวดปรุงอาหาร  - เปดอบรมการจัดทําอาหาร  - การประกวดอาหารพื้นบาน

โครงการอาหารปลอดภัย ที่เขารวมโครงการจัดตั้งเปน  - น้ําพริกกุงเสียบ  - เทศบาล พิ้นบาน พื้นเมือง  - การแขงขันการปรุงอาหาร

ครัวอันดามัน ซึ่งมีกิจกรรม ชมรมผูประกอบการคาอาหาร  - ขาวยําพังงา  - อบต.  - การจัดนิทรรศการอาหาร  - การจัดมหกรรมอาหาร / เมนูชูสุขภาพ

พัฒนารานอาหารและ ระดับจังหวัดและรณรงค  - ขาวยํา 5 สี  - อุทยานแหงชาติ ประจําทองถิ่น สาธิตการประกอบอาหาร  - การปรุงอาหารจาก

แผงลอย , ตลาดสดใหได อาหารใหปลอดภัยอยางตอ  - แกงไตปลา ทั่วไป สมุนไพร

มาตรฐาน Cleen Food เนื่องทุกป  - ขนมจีนพังงา

Good Taste และเฝาระวัง  - เตาสื้อ

อาหหารสดใหปลอดภัย  - ขนมอาโปง

ในแหลงทองเที่ยว  - หอหมก

 - สะเตะ

พัทลุง



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

พิจิตร สนง.สาธารณสุข หัวหนากลุมงาน  - รับผิดชอบงานอาหาร   - แหลงผลิตขาว , OTOP  - สมโอแกวสี่รส  - สนง.อุตสาหกรรม  - เปดเว็ปประชาสัมพันธ  - เปดเว็ปประชาสัมพันธ  - เปดเว็ปประชาสัมพันธ

คุมครองผูบริโภค ปลอดภัย (Food Safety) เกี่ยวกับอาหารแปรรูปจาก  - เมล็ดบัว  - สนง.เกษตร  - มหกรรม OTOP  - มหกรรม OTOP  - มหกรรม OTOP

กลวย เมล็ดบัว , สมโอ  - กลัวยตาก  - หอการคาจังหวัด  - เปนครัวไทยที่แหลง ท/ท  - เปนครัวไทยที่แหลง ท/ท  - เปนครัวไทยที่แหลง ท/ท

 - มะขามจี๊ดจาด

พิษณุโลก

เพชรบุรี

เพชรบูรณ

แพร



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

ภูเก็ต

มหาสารคาม สนง.การทองเที่ยว เจาหนาที่สงเสริม  - รวมมือกับเทศบาล   - อาหารถือเปนหนึ่งในปจจัย  - ขนมขาวฮาง  - สนง.ทองเที่ยวและ  - จัดทําพิพิธพัณฑอาหารไทย  - งานมหกรรมเฉลิมพระ  - ใหความรูเกี่ยวกับการทํา

และกีฬา จ. การทองเที่ยว เมืองมหาสารคามในการ สี่ที่ตองใหความสําคัญและถือ  - ขนมเทียนแกว กีฬาจังหวัด  4 ภาค เกียรติ ที่มีการจัดกิจกรรมให อาหารทองถิ่น

จัดกิจกรรมอาหารปลอด ไดวาเปนสวนหนึ่งในภาพ  - มันแกว (มันเผา)  - สนง.พัฒนาชุมชน  - จัดสาธิตการทําอาหารให ความรูเกี่ยวกับการประกอบ  - เชิญชวนใหมีการจัด

ภัย ลักษณของจังหวัดอีกดวย  - กระหลี่พัฟ (ไสมันแกว)  - เทศบาลเมือง มีความหลากหลาย อาหาร กิจกรรมตางๆ เชนการ

 - แจวฮอน ประกอบอาหาร

 - ไกยางหลุมดิน  - ชวนใหเลือกชื้อเลือกชม

 - กุงแมน้ํา สินคาทองถิ่น (OTOP)

 - ปลาราบอง

มุกดาหาร สนง.สาธารณสุข จ. นักวิชาการ ควบคุม - กํากับ - ดูแล -   - จังหวัดมุกดาหารมีการดูแล  - ปลาลูกเตา  - สนง.จังหวัด  - จัดเทศการอาหารนานาชาติ  - เชิญชวนโดยการออกบูส  - จัดรายการสาธิตการทํา

สาธารณสุข ตรวจ - ใหความรู - เรื่องอาหารอยางตอเนื่อง  - ผัดฉาปลาบึก  - สนง.เกษตรจังหวัด  - จัดประกวดการทําอาหาร อาหารนานาชาติเปนประจํา อาหารทาง TV , Internet

ประชาสัมพันธ ตลอดมา มีปายกรีนฟุสกูสเทส  - ลาบปลาแข  - สํานักงานสาธารณสุข  - Internet  และโฆษณา TV ทุกป  - จัดพิมพวารสารดานอาหาร

และมีการประชุม อบรมผูขาย  - ตมยําปลาคัง ภาพ สูตรการทํา เผยแพ

อยางสม่ําเสมอ  - ลวกปลาคัง  - ออกบูสอาหารที่ตาง

 - ผัดขึ้นฉายปลาน้ําโขง ประเทศเปนประจํา

 - ปลาเนื้อออนทอดกรอบ

 - ปลาผัดพรึกไทยออน

 - แกงสมปลาทับทิม

 - นึ่งปลาเนื้อออน 

มุกดาหาร สนง.ทองเที่ยวและ ไมระบุ เปนหนวยงานในการ   - มีคนไทยเชื้อสายเวียดนาม  - อาหารเวียดนามทั้ง  - สนง.การทองเที่ยว  - จัดงาน  - จัดงาน  - กิจกรรมชิม

กีฬาจังหวัด จัดทํายุทธศาสตร คาว - หวาน ที่มีขายใน และกีฬาจังหวัด  - ระบบไอที  - ระบบไอที

จัดการทองเที่ยว จังหวัด  - สนง.สาธารณสุข

 - ชมรมรานอาหาร



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

แมฮองสอน

ยโสธร สนง.ทองเที่ยวและ ไมระบุ เปนผูสนับสนุนกิจกรรม  ไมระบุ  - ปลาสมยโสธร  - เทศบาลเมือง  - การประชาสัมพันธการ  - กิจกรรมประกอบอาหาร  - กิจกรรมอาหารเพื่อ

กีฬาจังหวัด การทองเที่ยว  - ลาบยโสธร  - เทศบาลตําบล ประกอบอาหารไทยเพื่อ พื้นเมือง เชน ลาบยโสธร สุขภาพรางกาย

 - ไกยางขามแคน  - องคการบริหารสวน สุขภาพอนามัย  - กิจกรรมอาหารเพื่อ

 - ลูกชิ้นกุดชุม ตําบลดงแคนใหญ ความสวยงาม

 - ขนมลอดชองใบเตย  - กิจกรรมอาหารเพื่อ

ยะลา

ระนอง ทองเที่ยวและกีฬา ไมระบุ จัดอบรมผูประกอบการ   - เพราะเปนอาหารที่เปน  - ปลาหลุมพุก 3 รส  - สาธารณสุขจังหวัด  - มหกรรมอาหารไทย  - มหกรรมอาหารอรอย  - อาหารเพื่อสุขภาพ 

จังหวัด ดานอาหารใหเรียนรู เอกลักษณของทองถิ่นซึ่งเปน  - ผัดเหลียงผัดไข  - เกษตรจังหวัด เกรียงไกรไปทั่วโลก มาบอย ๆ ที่เมืองระนอง  - อาหารลดแปงและไขมัน

 - ดานอาหารที่เปน การสรางแรงจูงใจใหนักทอง  - ยําผักกรูด  - องคการปกครองสวน  - อาหารปราศจากน้ําตาล

ประโยชน เที่ยวไดมีโอกาสชิมหรือลิ้ม  - หมูผัดกะป ทองถิ่น

 - ดานความสะอาด ลองในสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ  - อาโป (อาหารหวาน)

 - ขนมเบื้องพมา

 - จ้ําบะ

 - ลอดชองหาดสมแปน

 - โรตี

ระยอง



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

ราชบุรี

ลพบุรี

ลําปาง สนง.จังหวัด  ไมระบุ  - เปนหนวยงานหลักใน   - เปนศูนยกลางของภาค  - แกงฮังเล  - สมาคมทองเที่ยว  - การจัดทําเอกสารแผนพับ  - การประชาสัมพันธผาน  - กิจกรรมการสาธิตและ

การจัดทํายุทธศาสตร เหนือตอนนที่เชื่อมตอกับภาค  - ขาวเหนียว 10 ใส นครลําปาง โปสเตอร สื่อตาง ๆ ที่เหมาะสม การฝกทําอาหารไทย

แผนงาน / โครงการ ของ เหนือตอนลาง เคยจัดงาน  - แกงแคไกบาน  - มรภ.ลําปาง  - ประชาสัมพันธอาหารของ  - การแรกเปลี่ยนเรียนรูการ

จังหวัดลําปาง เทศกาลอาหารหลายครั้ง  - กวยเตี๋ยวชี่โครงหมู  - อาชีวะศึกษา แตละจังหวัด ทําอาหารระหวางจังหวัด และ

 - เปนหนวยงานที่  - ไสอั่ว  - อบต.  - การจัดเทศกาลอาหาร ภาค

สนับสนุนสงเสริมดาน  - ขาวซอยไก / เนื้อ  - เทศบาล  - การจัดนิทรรศการ  - การประกวดการทําอาหาร

อาหารกับการทองเที่ยว  - กวยเตี๋ยวลูกทุง  - สนง.สาธารณสุข  - การสอดแทรกเรื่องอาหาร ในระดับจังหวัด (จัดพรอม

 - เปนหนวยงานประสาน  - ขนมลูกเตา ของถองถิ่นในการเรียน งานกาชาด / งานเทศกาล

เรื่องการสงเสริมการ  - แหนม / หมูยอ ปาป การสอนภาษาอังกฤษและ สําคัญ)

ทองเที่ยว ของ จ.  - สมตําแยกน้ํา เกาะคา ภาษาตางประเทศ

(กรอ.จังหวัด)

ลําพูล



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

เลย สนง.สาธารณสุข จ. หัวหนาอนามัย การพัฒนามาตรฐานราน   - ไมไดมีกิจกรรมที่สงเสริม  - ยําผักกุด  - สนง.การทองเที่ยว จ.  - เทศการอาหารตามภูมิภาค  - เทศการอาหารกินปลาน้ํา  ไมระบุ

สิ่งแวดลอม อาหาร ตลาดสด / แผงลอย ที่ชัดเจน เชน งานมหกรรม  - กุงเตน (เชียงคาน)  - หอการคาจังหวัด  - มหกรรอาหารตามภูมิภาค โขงที่ อ.เชียงคาน

จําหนายอาหารใหได อาหารเทศกาลกินอาหารหรือ  - แกงหนอไม (ทางอีสาน)  - องคการบริหาร จ.  - เมนูอาหารไทยมีที่ไหน  - อาหารไทยดํา โฮมสเตย

มาตรฐาน การเผยแพรประชาสัมพันธ  - สมตําซั่ว  - ประชาสัมพันธผาน Website นาปาหนาด อ.เชียงคาน

เมนูเด็ด การประกวด เปนตน  - มะพราวแกว  - เทศการกินหนอไมหวาน

 - ไมมีหนวยงานริเริ่ม  - หนอไมหวานผักกุง  - เห็ดหอมเมืองเลย

 - ขาวหลาม

 - ตมยําปลาน้ําโขง

ศรีสะเกษ

สกลนคร สนง.สาธารณสุข จ. นักวิชาการ ดําเนินโครงการอาหาร   - มีอาหารที่ขึ้นชื่อของ จ.  - เนื้อขุนโพนยางคํา  - หอการคาจังหวัด  - ประชาสัมพันธทางเว็ปไซด  - ประชาสัมพันธทางเว็ปไซด  - การฝกทําอาหาร

สาธารณสุข สะอาด รสชาติอรอย ไดแก เนื้อโคขุนโพนยางคํา  - ไวนเมา  - อบจ.  - จัดงานมหกรรมอาหาร  - จัดงานมหกรรมอาหาร  - ประกวดการทําอาหาร

โดยประสานกับพื้นที่ใน และน้ําเมาและไวนเมา ซึ่ง  - น้ําหมากเมา  - เทศบาลเมือง   - การแปรรูปอาหาร

การดําเนินงานไดแก ผลิตในจังหวัด  - แกงหวาย  - เทศบาลตําบล

เทศบาล , โรงพยาบาล ,  - ไกยางพังโคน  - พาณิชยจังหวัด

สาธารณสุขอําเภอ  - แหนมเนือง

 - ลูกชิ้น

 - กุนเชียง

 - กลวยตาก

สกลนคร สนง.ทองเที่ยว ไมระบุ  - แนะนําอาหารที่มี   - จังหวัดและหนวยงานที่  - แกงหวาย  - สนง.เทศบาลเมือง  - สาธิตการจัดทําไวนหมากเมา  -  - การทําแกงหวาย

ประโยชนตอสุขภาพ เกี่ยวของจัดกิจกรรมการถนอม  - ซุปหนอไม+แกงหนอไม  - สนง.พานิชยจังหวัด เปนไวนที่มีชื่อเสียงของ จ.  - วิธีทําน้ําหมากเมา

แนะนํารานอาหารที่ อาหารอรอยถูกหลักอนามัย  - สมตํา + ปลาเผา  - สนง.สาธารณสุข (หมากเมาเปนผลไมที่มีชื่อ  - วิธีทําน้ําขาวงอก

สะอาดถูกหลักอนามัย ราคาถูก เปนประจําอยาง  - นึ่งปลา + น้ําผริก ของจังหวัด)



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

อาหารพื้นเมืองของ จ. ตอเนื่อง  - ไกยาง

ที่มีชื่อราคาประหยัดให  - น้ําหมากเมา

นักทองเที่ยว

สงขลา

สตูล

สุพรรณบุรี สนง.สาธารณสุข จ. นักชาการ สงเสริมใหรานอาหาร /   ไมระบุ  - ตมยําปลามา  - ชมรมผูประกอบการ  - จัดโรดโชว  ไมระบุ  - การสาธิตการทําอาหาร

ชํานาญกาญ  แผงลอยจําหนายอาหาร  - ตมยํากุงแมน้ํา จําหนายอาหาร จ.

ไดมาตรฐานอาหารระดับ  - กุงแมน้ําทอดเกลือ  - การทองเที่ยว จ.

ภาค รสชาติอรอยของ  - ขนมสาลี

กรมอนามัยกระทรวง  - ขนมฝอยทอง

สาธารณสุข  - ครองแครงกรอบ

 - ทองมวนสมุนไพร

 - กลวยทอดสมุนไพร

 - ปลาชอนเผา

สุพรรณบุรี สนง.ทองเที่ยวและ นักวิเคราะห จัดประชุมคณะกรรมการ   - เปนการเชิญชวนให  - ตมยําปลามา   - สาธารณสุขจังหวัด  - การประกอบอาหาร   - การประกอบอาหาร  - รวมกันประกอบอาหาร

วัฒนธรรมจังหวัด นโยบายและแผน พัฒนาการทองเที่ยว นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ  - น้ําพริกลงเรือ  - พาณิชยจังหวัด รับประทานเอง ทองเที่ยวชิม รับประทานเอง ชวนชิมอาหารกับแมครัว

ระดับจังหวัด ชาวตางประเทศสนใจ  - ยําตะไคร  - เกษตรจังหวัด อาหารที่อรอย  - ชวนชิมอาหารตาม

มาทองเที่ยวในจังหวัด  - ไกคั่วเค็ม นิทรรศการตาง ๆ

 - ลูกชิ้นปลากรายลวกจิ้ม



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - สละลอยแกว

 - ลอดชองสิงคโปร

 - ขาวเหนียวมะมวง

สมุทรสงคราม

สุราษฏรธานี

สุรินทร

สมุทรสาคร สนง.ทองเที่ยวและ ไมระบุ ประชาสัมพันธดานอาหาร   - จังหวัดสมุทรสาครเปน  - อาหารทะเลแหง  - สาธารณสุขจังหวัด  - เทศกาลอาหารทะเล  - เทศกาลอาหารทะเล  - อาหารทะเลเพื่อสุขภาพ

กีฬาจังหวัด และกิจกรรมดานอาหาร แหลงอาหารทะเลของประเทศ  - ปลาทูสด  - อบจ.  - เทศกาลกินปลาทู  - เทศกาลกินปลาทู  - ผลไมเพื่อสุขภาพ

ของจังหวัด เชนเทศการ และไดกําหนดประเด็น  - ปลาทูซาเตยะ  - ชมรมรานอาหาร  - เทศกาลกินปลาสลิด  - เทศกาลกินปลาสลิด  - สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ

อาหารทะเลงานกินปลาทู ยุทธศาสตร การเปนครัวของ  - หมี่กรอบชางรางวัด

มหาชัย โลกในดานอาหารทะเลและ  - ลอดชอง

การเกษตรและการเปนแหลง  - กวยเตี๊ยวมหาชัย

ทองเที่ยวทางเลือกใหม  - มะพราวน้ําหอม

 - หอยพิมแดดเดียว

 - แกงสมหัวปลาริกิว



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - ผลิตภัณฑพันทานนรสิงห

สมุทรปราการ สนง.สาธารณสุข นักวิชาการ สงแผนสนับสนุนดาน   - เปนจังหวัดที่อยูในเขตที่มี  - ปลาสลิด  - อบจ.  - ตลาดปลอดภัย  - โทรทัศน   - จัดกิจกรรมเกี่ยวกับงาน

ชํานาญการ งานวิชาการ สนามบิน จังหวัดมีวิสัยทัศน  - กุงเหยียด  - อบต.  - ถนนอาหารปลอดภัย   - Internet OTOP

ที่เกี่ยวกับการพัฒนาจังหวัด  - อาหารทะเล  - สสจ.  - มหกรรมอาหารปลอดภัย   - กิจกรรมอาหารปลอดภัย

 - ขนมหวาน อาหารสมุนไพร

 - ขนมจาก

สระแกว

สระบุรี

สิงหบุรี สนง.สาธารณสุข จ. ไมระบุ  - สงเสิรมและพัฒนา    - มีการแสดงงานเทศกาลกิน  - ปลาชอนแมลาปลาเผา  - อบจ.  - การจัดมหกรรมอาหารประจํา  - การจัดทํา Website  อาหาร  -การจัดบูทอาหารเพื่อ

มาตรฐานรานอาหารและ ปลาเปนประจําทุกป ระหวาง  - กุงเผาแมทองชุบ  - ประธานหอการคา จ. ปเปนประจํา ของจังหวัดเปนภาษาอังกฤษ ประชาสัมพันธเทศกาล

แผงลอยจําหนายอาหาร วันที่ 27 ธ.ค. ถึง 2 ม.ค.  - ขนมเปย  - ประธานชมรมราน ทองเที่ยวของจังหวัด

ใหไดมาตรฐานอาหาร  - กุนเชียง อาหาร  - การประชาสัมพันธอาหาร

สะอาดชาติอรอย  - ซาลาเปาทูลเกลา ประจําจังหวัดผาน Website

 - กวยเตี๋ยวผัดไทย ตางประเทศ

 - ปลาราสม

 - ขนมเคาปลาชอน เกษรา

 - หวปลามาตมเผือก

 - แกงบวน แกงบอน

สุโขทัย



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

หนองคาย สนง.สาธารณสุข จ. นักวิชาการ  - เปนผูรับผิดชอบโครง   - เนื่องจาก จ.หนองคาย  - แหนมเนือง  - อบต.  - การแนะนําอาหารไทยใน  - การจัดมหกรรมอาหาร  - กิจกรรมอาหารนานาชาติ

สาธารณสุขชํานาญ การอาหารปลอดภัยโดย เปนจังหวัดทองเที่ยว ซึ่งมี  - ปลาน้ําโขง  - สนง.เกษตรและ Web site ตาง ๆ ในงานเทศกาลตางๆ 

พิเศษ เฉพาะรานอาหาร / แผง ประชาชนทั้งชาวไทยและตาง  - หมูยอ กุนเชียง สหกรณ  - การจัดทําคูมือตํารับอาหาร

ลอยจําหนายอาหารสด ชาติมาทองเที่ยวเปนจํานวน  - อาหารเวียดนาม  - ชมรมผูประกอบการ ไทยแจกจายแกนักทองเที่ยว

และตลาดสด มาก และที่สําคัญจังหวัด  - สัปปะรด รานอาหาร ตางชาติพรอมแนะนําสถานที่

หนองคายเปนเมืองหนาอยู  - ผลิตภัณฑจากกลวยน้ําวา

อันดับ 7 ของโลก และมี

ปรากฎการณบั้งไฟพญานาค

อันขึ้นชื่อของจังหวัดและเปน

 ที่รูจักของชาวไทยและทั่วโลก

หนองคาย สนง.ทองเที่ยวและ ไมระบุ  - มีสวนรวมในการสง   - เพราะเนื่องจากจังหวัด  - ปลาบึกผัดฉา  - องคการทองเที่ยวและ  - จัดนิทรรศการอาหารไทย  - จัดนิทรรศการถนนอาหาร  - กิจกรรมทําอาหารพื้นบาน

กีฬาจังหวัด เสริมการทองเที่ยวทาง หนองคายเปนจังหวัดหนึ่งที่  - ปลาบึกนึ่งมะนาว กีฬาจังหวัด ในรูปแบบของแตละพื้นที่เพื่อ ในจังหวัดหรือจัดการแขงขัน เพื่อสุขภาพปราศจากไขมัน

ธรรมชาติและภูมิศาสตร มีทรัพยากรตางๆ ที่สมบูรณ  - ปลาทับทึมทอดกรอบ  - องคกรสาธารณสุข เปนการศึกษาวัฒนธรรมดาน ทําอาหารพื้นบานขึ้น  -กิจกรรมทําอาหารจากสมุน

ของจังหวัดหนองคาย ทั้งทรัพยากรที่เกี่ยวของกับ  - ตมยําไกบาน  - อบจ. เทศบาล อาหารของแตละพื้นที่แตละ ไพรไทยเพื่อบํารุงรางกาย

และเมื่อการทองเที่ยว การดํารงชีวิตและเทคโนโลยี  - ตุนเปน ชุมชนใหเปนที่รูจักหรือจักการ  - กิจกรรมอาหารพื้นบาน

เจริญเติบโตการสงเสริม  - สมตํา แขงขันทําอาหารพื้นบาน เพื่อสุขภาพและความงาม

ดานอาหารและอาชีพอื่นๆ  - ไกยาง

ก็เติบโตและไดรับการ  - ขนมจีน

พัฒนาตามไปดวย  - แหนมเนือง

หนองบัว

ลําภู



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

อางทอง

อุตรดิตถ

อุดรธานี สนง.สาธารณสุข นักวิชาการ  - เปนผูรับผิดชอบ   - จํานวนนักทองเที่ยวที่เพิ่ม  - แหนมเนือง  - ททท.จังหวัด  - แผนพับ  - แผนพับ  - อาหารกับการทองเที่ยว

สาธารณสุข สงเสริมพัฒนา ตรวจ ขึ้น และมีเอกลักษณดาน  - ไขกะทะ  - สาธารณสุขจังหวัด  - ทีวี  - ทีวี ทาง web site

เฝาระวัง รานอาหารใหได อาหารที่หลากหลายไดแก  - สมตํา  - สถาบันการศึกษา  - ปายประชาสัมพันธ  - ปายประชาสัมพันธ  - อาหารพื้นบานกับการ

มาตรฐานโดยเฉพาะราน อาหารอีสาน อาหารเวียดนาม  - ไกยาง  - อบต. พักผอนแบบ Home Stay

อาหารในแหลงทองเที่ยว และมีอาหารที่ขึ้นชื่อของ จ.  - ขนมปงปงญวน (แปงจี่)  - อาหรทองทิ่นไทยกับ

 - ขาวปยกเสน กวยจั๊บญวน สุขภาพที่ดี (อาหารธรรมชาติ

 - หมูยอ ปลอดสารพิษ)

 - แหนม

 - ไสกรอก

อุทัยธานี สนง.ทองเที่ยวและ ทองทียวและกีฬา  - ดําเนินการและประสาน   - เปนจังหวัดที่มีทรัพยากร  - ปลาแรดทอดกะรเทียม  - สนง ทองเที่ยวและ  - จัดเทศกาลอาหารสะอาด  - จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ  - การลองชิมอาหาร และ

กีฬาจังหวัด จังหวัด งานเพื่อพัฒนาสูมาตรฐาน ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ เชน  - ขนมปงสังขยา กีฬาจังหวัด รสชาติอรอย และประชาสัมพันธผานสื่อ ทดลองประกอบอาหรดวย

และบริการอาหารเพื่อการ แมน้ํา ปา ทําใหมีวัตถุดิบชั้น  - แกงบวน  - สํานักงานจังหวัด  - จัดการเรียนรูดานอาหารไทย ตางๆ ตนเอง

ทองเที่ยวตามมาตรฐาน ดีในการนํามาประกอบอาหาร  - ขนมกง  - ททท.จังหวัด แกนักทองเที่ยวที่เขามาพัก  - จัดจุดการเรียนรูดานอาหาร  - ภาพและสื่อมัลติมีเดีย

ของกรมการทองเที่ยว  - ไสถั่วเห็ดโคน โฮมสเตย ไทยแกนักทองเที่ยวชาวตาง และนําอาหารไทย และ

กระทรวงการทองเที่ยว  - เปดรอน  - ประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ ชาติ ประโยชนตอสุขภาพ

และกีฬา  - หมูรา  - ประสานงานภาคเอกชน



สวนเกี่ยวของ กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมเรื่องอาหาร กิจกรรมการทองเที่ยว

การสงเสริม ท/ท,อาหาร มี ไมมี ตอนักทองเที่ยว ในจังหวัด หญิงชาวตางชาติ
หนวยงานที่สงเสริม

ผลการตอบแบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวัดในประเทศไทย

ภาพลักษณ
จังหวัด หนวยงาน ตําแหนงหนาที่ เหตุผล อาหาร

 - หมูสม ที่จัดทัวรตางชาติ ใหเพิ่ม

 - น้ําพริกไขเค็ม กิจกรรมเรียนรูอาหารไทย

 - ขาวกุงกรอบ

อุบลราชธานี สนง.สาธารณสุข จ. หัวหนากลุมงาน  - ประชาสัมพันธราน   - มีอาหารที่มีชื่อเสียง  - หมูยอ  - ทองเที่ยวจังหวัด  - สาธิตอาหารไทย  - มีการประชาสัมพันธ  - กิจกรรมสอนทําอาหาร

อาหาร , เมนู , ใหกับ  - แหนมเนือง  - พัฒนาชุมชน  - มีโปรแกรมการรับประทาน ดานที่กินที่พัก ผสมผสานกับการสืบสาร

คณะดูงาน  - กวยจั๊บเมืองอุบล  - ทองถิ่น (อบจ.) อาหารไทย วิถีไทย

 - ควบคุมคุณภาพและ  - ปลาแดดเดียว  - ทองเที่ยววิถึไทย  - มีโปรแกรมการ

รับรองมาตรฐาน  - กลวยตาก รับประทานอาหารไทยใน

 - เมื่ยง กลุมของนักทองเที่ยว

อํานาจเจริญ สนง.จังหวัด ไมระบุ  - เปนหนวยงานประสาน   - ลักษณะอาหารและวัตถุดิบ  - ขาวหอมมะลิที่ดีที่สุด  - ชมรมโรงสีจังหวัด  - งานมหากรรมอาหารซึ่งนํา  - จัดประกวดอาหารทองถิ่น  - กิจกรรมประกวดแขงขัน

การดําเนินงานกับสวน ที่เปนเอกลักษณประจําทองถิ่น ในโลก  - หอการคาจังหวัด เสนอรายการอาหารของแต ในงานตางๆ ทําอาหาร

ราชการในจังหวัด และประจําภาค  - เนื้อแหง , หมูแหง  - สนง.พัฒนาชุมชน ละจังหวัดโดยใหผูประกอบการ  - กิจกรรมเพื่อสุขภาพ

 - หมูยอ , ไกยอ อาหารที่แขงขันทําอาหารทอง สมุนไพร ความงามและ

 - แหนมใบมะยม ถิ่นของแตละจังหวัดมาประกวด อาหาร

 - แจวบอง แขงขันกับเชฟที่มีชื่อเสียงของ

 - อาหารสมุนไพรเพื่อ รานอาหารชื่อดัง เปนตน

สุขภาพ

 - อาหารพื้นถิ่นอีสาน



บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1) ความสาํคัญ และที่มาของปญหาที่ทําการวจิัย 
 

"จากสถิติของการทองเที่ยวโลก พบวา ไทยเปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาที่สุด (Value for Money) 
ซึ่งถือเปนดาบสองคมที่นากลัว เพราะนอกจากมองวาเปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาเงินที่สุดแลว แต
ในทางกลับกันในสายตาของนักทองเที่ยวตางชาติก็มองวาไทยเปนแหลงทองเที่ยวราคาถูก มี
ภาพลักษณการทองเที่ยวที่ไดมางายเกินไป ซึ่งแนวทางตอไปนี้ควรจะยกระดับการทองเที่ยวไทยใหมี
คุณคามากข้ึน และจากการสํารวจนักทองเที่ยว พบวา สาเหตุหลักที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเมืองไทย
คือตองการเขามาดูวัฒนธรรมและธรรมชาติของเมืองไทย ดังนั้นจึงควรจะนําเสนอจุดแข็งของเมืองไทย 
เพื่อใชเปนจุดขายในการสงเสริมการทองเที่ยวไทยเปนหลัก" 

ที่ผานมาทางการไทยพยายามผลักดันใหไทยเปนมหานครแหงเอเชีย หรือ "Tourism Capital of 
Asia" ดวยการชูจุดเดนในเร่ืองของความหลากหลายทางการทองเที่ยว และมีความพยายามที่จะเปด
แหลงทองเที่ยวใหมๆเพิ่มมากข้ึน ขณะเดียวกันก็ไมไดมีมาตรการในการรักษาแหลงทองเที่ยวเดิม ซึ่งถือ
เปนการเดินหลงทาง เพราะหลังจากที่ประเทศเพื่อนบานอยางจีนที่ความหลากหลายของแหลง
ทองเที่ยว ประเทศเวียดนาม ลาว และพมาที่เร่ิมมีการเปดประเทศมากข้ึน แตไทยไมสามารถสูความสด
ใหมของประเทศเหลานั้นได นักทองเที่ยวเร่ิมหล่ังไหลเดินทางไปทองเที่ยวประเทศเหลานั้นมากข้ึน 
นอกจากนี้การกําหนดยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของไทย ก็ควรเปล่ียนแนวคิดใหม มาเปน "ประตูสู
เอเชีย" แทน "มหานครแหงเอเชีย" ซึ่งไมวานักทองเที่ยวจะตองการเดินทางไปประเทศไหนก็จะใช
ประเทศไทยเปนฮับในการเดินทาง  

การทองเที่ยวในปจจุบัน มีแนวโนมดีข้ึน สถานการณโลกบงชี้วาหากมีผูตองการเดินทาง
ทองเที่ยวมากข้ึนทุกป จะทําใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวเปนจํานวนเงินมหาศาล ประเทศตางๆ ทั่ว
โลกจึงตองการที่จะไดสวนแบงนี้ จึงตองแขงขันกัน และการแขงขันก็มีแนวโนมทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ 
กลยุทธการตลาดเพื่อการแขงขันจึงเปนเร่ืองที่ตองทําอยางตอเนื่อง และตองปรับเปล่ียนใหลํ้าหนา มี
การนําเสนอจุดขายที่แตกตางกับคูแขง และแปลกใหมอยูเสมอ 
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นุชนารถ รัตนสุวงศชัย (2545) ไดนําเสนอมุมมองในการวิเคราะหอุตสาหกรรมทองเท่ียวของ
ประเทศไทย คือ ป 2551 และในอีก 5 ปขางหนาวาการทองเที่ยว มีความไมนิ่ง มีความผันแปร
ตลอดเวลา โดยมองแตละองคประกอบยอยของอุตสาหกรรมทองเที่ยวกลาวคือ  

แมวาในป 2550 ประเทศไทยเผชิญปญหาความไมมั่นคงทางการเมือง ปญหา 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ปญหาการเมืองโลก ปญหาราคาน้ํามัน และคาเงินบาทที่แข็งข้ึนอยางมาก แตรายได
จากนักทองเที่ยวสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว คือ จํานวนครั้งที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติเขาประเทศ 
14.46 ลานครั้ง ซึ่งนํารายไดถึง 5.47 แสนลานบาท 

ในป 2550 อุตสาหกรรมทองเที่ยว เผชิญมิติในเชิงลบ แตถึงอยางไรก็ตาม การทองเที่ยว ก็ยัง
เปนอันดับ 1 มาโดยตลอด ยกเวน บางป ที่ไดอันดับ 2 รองมาจากชิ้นสวนของคอมพิวเตอร กระทรวง
อุตสาหกรรมไดกลาววา “อุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนสินคาสงออกแบบแฝงตัว” คือ ไมไดเปนสินคา
ส งออกแบบเ ต็ม ตัว  อย า ง ไ รก็ ตาม  ก็ ยั ง ดํ า เนิ น ไปได ด วย ดี  ถึ ง แม ว าต อ ง เผ ชิญปญหา  
ตอเนื่องมาถึงป 2551 ซึ่งมีหลายปจจัยดวยกัน ไดแก 

1.ความมั่นคงทางการเมือง  
2. ปญหา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
3. ปญหาการกอการราย : การระเบิด มีผลตอนักทองเที่ยว ที่จะเดินทางมายังบริเวณแหลง

ทองเที่ยวชายฝงทะเลอันดามัน ไดแก กระบ่ี ตรัง สงขลา เพชรบุรี ซึ่งอาจจะลามมาจนถึงกรุงเทพฯทําให
ยกเลิกทัวรมาประเทศไทย 

4. ราคาน้ํามันที่ปรับตัวสูงข้ึน ประเทศอิสราเอล โจมตีฉนวนกาซา สงผลตอราคาน้ํามัน 
ทั่วโลก 

5. คาเงินบาทแข็งตัวข้ึน สงผลตอแพ็คเก็จนําเที่ยวมีราคาปรับตัวสูงข้ึนดวย นักทองเที่ยว
ตองการซื้อแพ็คเก็จในราคาที่ถูก (คาเงินบาทออนตัว)  

6. คานิยมของนักทองเที่ยวผันแปรไป  
 
ในป 2551 กระทรวงพาณิชยไดประเมินอุตสาหกรรมทองเที่ยววา เติบโตดีข้ึนเมื่อเทียบกับ

คูแขงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยวิเคราะห จาก SWOT Analysis ดังตัวช้ีวัดที่เปนรูปธรรม คือ 
 
1. ยอดจองหองพักในชวงฤดูกาลทองเที่ยว (ตุลาคม 2550-มีนาคม 2551 ) สูงกวาชวงเดียวกัน

ของป 2549จํานวนยอดจองหองพัก หากเปรียบเทียบในชวง ฤดูกาลทองเที่ยว (Peak Season) กับชวง
นอกฤดูกาลทองเที่ยว (Low Season) ในชวงกลางป 2550 นั้นมียอดการจองลวงหนา หรือ การจองขาม
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ชาติ ในชวงเดือนมกราคม มีจํานวนถึง 70 % (จํานวนอัตรายอดหองพัก หรือ Occupancy Rate) 
โดยเฉพาะโรงแรมแถบอันดามัน มีจนถึง 90 %  

2. เสถียรภาพทางการเมืองของประเทศ และนโยบายของรัฐบาลใหม : ป 2551-2552 การ
ทองเที่ยวเปนกลไกหนึ่งที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ในป 2550 บริษัทนําเที่ยวในแถบเฉพาะยุโรป 
(อังกฤษ สวิตเซอรแลนด ออสเตรีย) ญ่ีปุน สิงคโปร ไมกลาจะมาทองเท่ียว เนื่องจากรัฐบาลที่ไมมั่นคง 
บวกกับ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต เกิดความระส่ําระสาย จากการสํารวจพบวา บริษัทนําเที่ยว ถึงรอย
ละ 90 มีความมั่นใจในเสถียรภาพทางการเมือง อยางไรก็ตามในป 2551-2552 คาดการณวา การ
ทองเท่ียว จะเปนอุตสาหกรรมที่ยังคงขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจไทย และร้ือฟน “ปทองเที่ยวไทย” ตาม
นโยบายของรัฐบาล 

3. ราคาน้ํามันที่สูงข้ึน : ประเทศในภูมิภาคเอเชีย (ตลาดหลักของประเทศไทย) เดินทางสู
ประเทศใกลเคียง ราคาน้ํามันที่สูงข้ึน ซึ่งถือวา เปน ดาบสองคม คือ ผลเสียทําใหเกิดเงินเฟอ ทําให
ประเทศที่มีอํานาจทางการซื้อปานกลาง มองขามประเทศไทยไป แตจะมองไปยังแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียง โดยเฉพาะแหลงที่ทองเที่ยวที่ยังบริสุทธิ์ (Virgin Destination) เชน ประเทศเวียดนาม ประเทศ
มาเลเซีย เปนตน แตผลดีก็คือ 

- คนไทยในประเทศ เร่ิมไมเดินทางไกล โดยเฉพาะการเดินทางไปตางประเทศ และเร่ิมมาเที่ยว
เมืองไทยมากข้ึน เที่ยวในระยะที่ส้ันลง แตเงินที่ใชมากข้ึน ทําใหเสียดุลทางการทองเที่ยวลดลง 

- ประเทศใกลเคียง โดยเฉพาะประเทศที่มีคนรวย มีคานิยมเปล่ียนไป เชน จีน หรือ ญ่ีปุนมี
อํานาจทางการทองเที่ยวสูงมากต้ังแตป 2549 โดยเฉพาะคนรวยจะเดินทางไกล ซึ่งหากมองทางเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ประเทศไทย ถือเปนประเทศตนๆ ที่จะเดินทาง 

4. จากการวิเคราะหขององคการการทองเท่ียวโลก ประเทศไทย ติด 1 ใน 10 ที่นักทองเที่ยว
ต า งชา ติ  นิยม เ ดินทาง  เชน เ ดียวกับประ เทศในภูมิภาคเ ดียวกัน  อย าง เชน  จีน  ฮองกง  
มาเกา เปนตน 

ประเทศไทยติดอันดับยอดนิยมในรูปแบบการทองเที่ยวตางๆ ของโลก ซึ่งสํารวจโดยนิตยสาร
หรือสมาคมระดับนานาชาติ รางวัลที่ไดรับดังเชน  

1.World’s Best Tourist Country –หนังสือ Travel News ประเทศสวีเดน  
2. Best Tourist Country- Stand by Magazine เดนมารก  
3. Go Asia Awards- Travel Agencies ของประเทศเยอรมนี  
4. Country Brand –Future Brand ในป 2007 เดนมารก เปนองคกรทางการตลาด ใหไทยเปน 

Value of Money ประเทศไทยติด 1 ในนั้นที่ได ต้ังแตป 2006 
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5. Global Tourism Business Awards 2008 -WTC ลาสุด ประเทศไทย เปนผูทาชิงในป 2551 
การทําธุรกิจระดับโลกทางการทองเที่ยว โดย Six Sense spa  

6. Top Five Diving Site-WTC เปนแบรนดทางการทองเที่ยว ไทย ติด 1 ใน 10 โดย Diving 
Five มีทะเลอันดามัน เปน 1 ใน 5 เชน หมูเกาะสุรินทร เปนตน 

7. Gold List –National Geographic (China) ประเทศไทย ติดอันดับ 1 
8. Top Ten Cities in Asia- Travel and Leisure (USA) –Future Brand  

 
จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ไมวาสภาวะของโลกจะเปนอยางไร แตธุรกิจการทองเที่ยวยังคงมี

บทบาทสําคัญ และสามารถสรางรายไดใหกับประเทศที่ประกอบธุรกิจการทองเที่ยว เนื่องจาก
พฤติกรรมของมนุษยโลกมีความตองการในการทองเที่ยวสม่ําเสมอ เพื่อหาประสบการณใหมๆ ใหกับ
ชีวิต  

เม่ือมองแนวโนมที่เติบโตของการทองเที่ยว และการผลักดันที่จะพัฒนาการทองเที่ยวในทุก
ระดับของประเทศ การมีนวัตกรรมทางการทองเที่ยวใหมๆ จึงเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา วัฒนธรรม
ดานหนึ่งที่โดดเดนของไทย คือ ดานอาหารไทยซ่ึงเปนที่สนใจของชาวตางชาติมานาน ซึ่งกระแสดาน
การทองเที่ยวอาหาร (Food Tourism) กําลังเปนที่สนใจจากนานาประเทศ ดังนั้นรัฐบาลจึงให
ความสําคัญการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว ระบุในวาระชาติ และเปนการกระตุนรายไดจาก
การทองเที่ยวทางเลือกดานอาหารนี้ได อยางไรก็ตามกระบวนการส่ือสารเรียบรูดานการทองเที่ยว
อาหารไปยังกลุมนักทองเที่ยวเปนเร่ืองสําคัญที่ควรศึกษาสรางความเขาใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเนนกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิงเปนหลัก ซึ่งใหความสนใจกับอาหารไทยเปนอยางมาก เพื่อ
ตอบสนองความพอใจ และเนนกระบวนการศึกษาเรียนรูและส่ือสารดานอาหารไทยใหแพรหลาย
กวางขวางข้ึน 

 
1.2) วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)   เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศไทย 
2)   เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ  
3)   เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง 

ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4)   เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว 
5)   เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 
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1.3) คําถามการวิจัย  
1)  ปจจุบันมีกระแสและแนวโนมใดที่สนับสนุนสงเสริมเอกลักษณอาหารไทยบูรณาการ

กับการทองเที่ยวของประเทศ 
2)  รูปแบบฐานขอมูลอยางไรที่งายตอการเขาถึงของนักทองเที่ยวในดานการทองเที่ยว

อาหารของไทย 
3)   ความตองการของกลุมนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิงเปนอยางไรหาก

จะนํามาซ่ึงการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4)  เคร่ืองมือส่ือสารและกระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารแกกลุมนักทองเที่ยว   

ตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิงควรเปนอยางไร 
5) เครือขายการประชาสัมพันธขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารควรมีภาคสวนใดเขามาเกี่ยวของ 

 
1.4) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1)  ไดเขาใจถึงสถานการณ กระแส และแนวโนมที่สงเสริมสนับสนุนการทองเที่ยวอาหารของ
ประเทศไทย  

2)   ไดฐานขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารภาพรวมของประเทศ  
3)  ไดเขาใจความตองการของกลุมนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง 

ทางดานการสื่อสารและกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับการทองเที่ยวอาหาร 
4)  ไดกรณีศึกษาแนวทางการส่ือสารและกระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารใหแก

นักทองเที่ยวกลุมเปาหมาย 
5)  เปนการสงเสริมและสานตอความรวมมืออันดีระหวาง เครือขายดานการทองเที่ยวอาหารอยางเปน

รูปธรรม 
 
1.5) แนวทางในการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  

1)  เปนการเปดรูปแบบทางการทองเที่ยวเฉพาะทางของประเทศไทยดานการทองเที่ยวอาหาร 
เพื่อส่ือสารขอมูลไปยังกลุมนักทองเที่ยว 

2)  เปนการสงเสริมการตลาดในกลุม นักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง
ทางดานการทองเที่ยวอาหาร 

3)  หนวยงานที่เกี่ยวของดานการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวสามารถนําขอมูลที่ไดคือ 
ฐานขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารภาพรวม และกระบวนการส่ือสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารแก
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นักทองเที่ยวจากกรณีศึกษาไปขยายผลตอได หนวยงานที่จะนําผลการวิจัยไปใชในเบื้องตนนี้คือ ฝาย
สงเสริมสินคาการทองเที่ยว การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

4)  เปนการสรางเครือขายดานการทองเที่ยวอาหารโดยเฉพาะในระดับทองถิ่น 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 ความสําคัญของอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมการบริการที่มีความสําคัญในการสรางรายไดใหกับ
ประเทศไดมาก สงผลใหเกิดการขยายตัวในดานเศรษฐกิจและการพัฒนาของประเทศไดเปนอยางดี 
เนื่องจากการทองเที่ยวเปนแหลงที่มาของเงินตราตางประเทศที่สําคัญที่สุด อีกทั้งยังเปนอุตสาหกรรมที่
ประกอบดวยธุรกิจมากมายหลายประเภท ทั้งธุรกิจที่เกี่ยวของทางตรงและทางออม อันไดแก ธุรกิจดาน
การขนสง ธุรกิจการโรงแรม ธุรกิจบริการทองเที่ยว อาหารและเคร่ืองด่ืม การผลิตสินคาทางการเกษตร 
รวมทั้งกิจการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการของรัฐ เปนตน นอกจากนี้อุตสาหกรรมทองเที่ยวยังมี
ความสําคัญตอสังคม ทั้งในทองถิ่น ที่สามารถเพิ่มรายไดใหกับชุมชน ซึ่งสงผลที่ดีทั้งในระดับทองถิ่น
และระดับประเทศ ดังนั้นการทองเที่ยวจึงมีบทบาทที่สําคัญหลายประการทั้งตอเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม อยางไรก็ตามปญหาที่เกิดข้ึนจากการพัฒนาดานการทองเที่ยวมีหลายประการทั้งในเร่ือง
ความรู ความเขาใจ ขอมูล การสื่อสาร การอนุรักษ และผลกระทบอ่ืนๆ ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเพื่อการพัฒนาในทุกๆดานจึงเปนส่ิงที่จําเปนและเปนความตองการที่สอดคลองกับกลยุทธการ
พัฒนาประเทศในทุกระดับ 

ผูเช่ียวชาญของ World Travel & Tourism Council ทําการศึกษาวิจัยไวเม่ือป ค.ศ. 1999  ได
พยากรณไววา ในป ค.ศ. 2010 จํานวนแรงงานในอุตสาหกรรมทองเที่ยวของไทยจะเพิ่มข้ึนอีก 1.6 ลาน
คน หรือประมาณรอยละ 15.3 ของประชากรแรงงานที่ประเทศไทยมีอยูทั้งหมด และ Travel & Tourism 
Economy GDP พยากรณวา จะสูงถึง 3.2 พันลานบาท หรือประมาณรอยละ 17.1 ของ GDP ของ
ประเทศ รัฐบาลจะใชงบประมาณเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวสูงข้ึนเปนลําดับ สวนภาคธุรกิจเอกชน
พยากรณวาจะมีการใชจายในการลงทุนเพิ่มข้ึนอีก 5 เทาตัว ในป ค.ศ. 2010 ซึ่งการพยากรณดังกลาวนี้
เปนแนวโนมที่เห็นไดจริงในปจจุบัน  ซึ่งหมายถึงพันธกิจมากมายมหาศาลที่ทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งใน
ระดับนโยบาย  ระดับบริหาร  และระดับปฏิบัติการ  จะตองมีกลไกและกลวิธีในการปฏิบัติงานให
ประสานสอดคลองกันอยางมีเอกภาพและอยางมีบูรณาการ   
 นอกจากนี้ หากจะพิจารณาถึงการคาดการณขององคการทองเที่ยวโลก (World Tourism 
Organization : UNWTO) ไดระบุไววา ในป พ.ศ. 2553  จํานวนนักทองเที่ยวในโลก จะเพิ่มสูงถึง 1 
พันลานคน  และเพิ่มเปน 1.56 พันลานคน ในป พ.ศ. 2563  และการคาดการณขององคการการบินพล
เรือนระหวางประเทศ (International Civil Aviation Organization : ICAO) ระบุไววาภูมิภาคเอเชียและ
แปซิฟค จะมีแนวโนมการขยายตัวดานการบินสูงสุดเมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่น อยางไรก็ตามปญหาที่ตอง
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พิจารณาจึงอยูที่วา ประเทศไทยจะสามารถแยงชิงสวนแบงทางดานการตลาดจากประชากรนักเดินทาง
และนักทองเที่ยวทั้งหมดที่เดินทางมายังภูมิภาคนี้ใหมากที่สุดไดอยางไร 

ความสําคัญของการทองเที่ยวในดานตางๆเปนประเด็นที่ควรมองอยางใหเกิดประโยชนอยาง
เสมอภาคซึ่งสามารถจําแนกไดเปน  

1. ดานเศรษฐกิจ    อุตสาหกรรมทองเที่ยว สามารถสรางอาชีพใหแกคนในทองถิ่น นํารายได
เขาสูประเทศและคนในทองถิ่นนั้นๆ 

2. ดานสังคม    การทองเที่ยวทําใหเกิดการติดตอระหวางคนในประเทศ หรือทองถิ่น มีการ
เรียนรู แลกเปล่ียนวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังคงไวซึ่งอัตลักษณของทองถิ่น 

3. ดานการเมือง   การทองเที่ยวชวยใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ระหวางคนในชาติและคน
ตางชาติ 

4.ดานสิ่งแวดลอม ซึ่งการทองเที่ยวสามารถชวยอนุรักษรักษาส่ิงแวดลอมโดยใหชุมชนและ
นักทองเที่ยวรวมมีจิตสํานึกในการอนุรักษ 

 
อยางไรก็ตามแมการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่สรางรายไดหลักใหแกประเทศ ซึ่งสามารถนํา

รายไดสูทองถิ่นชุมชนรากหญาได แตการจัดการดานการทองเที่ยวยังเปนปญหาโดยเฉพาะในระดับ
ทองถิ่น และการส่ือสารขอมูลทางอัตลักษณของทองถิ่นที่แตละแหงมียังไมถูกส่ือสารเทาที่ควร จากการ
ที่รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวจนไดกําหนดใหเปนวาระแหงชาติ ทําใหการจัดการการ
ทองเที่ยวในเร่ืองตางๆเปนส่ิงที่ไมควรถูกละเลย ในโครงการนี้เห็นความสําคัญของการคนควาเพื่อหา
นวัตกรรมดานการสื่อสารขอมูลทางการทองเที่ยวในเร่ืองของอาหาร  จะเห็นวาองคประกอบเก่ียวกับ
อาหารถือเปนสวนหนึ่งที่สําคัญที่สนับสนุนอุตสาหกรรมทองเที่ยวใหมีศักยภาพและเปนองคประกอบที่
จําเปนองคประกอบหน่ึงสําหรับอุตสาหกรรมทองเที่ยว ทั้งนี้เพื่อคนหากระบวนการส่ือสารเรียนรูไปยัง
กลุมตลาดศักยภาพคือนักทองเที่ยวตางชาติผูหญิง รวมทั้งเชื่อมโยงการส่ือสารขอมูลที่เปนภาพรวม 
“การทองเที่ยวอาหาร” ของประเทศไทยเพ่ือเปนฐานขอมูลที่เขาถึงและเขาใจงาย สะทอนถึงอัตลักษณ
ทางอาหารที่โดดเดนเฉพาะแตละทองถิ่นของประเทศไทย ในการนําแนวคิดนวัตกรรมทางการทองเที่ยว
นี้เกิดจากกระแสโลกที่สนับสนุนการคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆหรือการผสมผสานสิ่งตางๆที่เกิดประโยชน
ตอการพัฒนาการทองเที่ยวดัง ขอมูลเกี่ยวกับ นวัตกรรมทางการทองเที่ยว หรือ “Innovative Tourism”  
ที่มีการใหความหมายในภาษาอังกฤษคือ  

“... what exactly are tourism innovations? The same understanding of innovation 
is used in this sector as in any other, innovations are new combinations of things. The 
innovations show themselves in the new products, the new services, the new processes 
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that these new combinations of things bring about. And innovation is best fostered by 
dense networks of linkages….” (Bjørk, 2008) 

 ดังนัน้การเชื่อมโยงอาหารกับการทองเที่ยวถือเปนนวัตกรรมอยางหนึง่ที่ควรหาความลงตัวของ
การเช่ือมโยงสองสวนนี ้โดยเฉพาะในรูปแบบของกิจกรรมเพื่อการส่ือสารเรียนรูดานอาหารไทยเพือ่การ
สงเสริมการทองเทีย่วไทย 

 

2.2 ยุทธศาสตรที่สําคัญตอการพัฒนาดานการทองเท่ียว 

ในการจัดกลุมจังหวัดใหม จากเดิม 19 กลุมจังหวัดตามมติของคณะรัฐมนตรีป 2546 เปน 18 
กลุมจังหวัดในป 2551 นั้นทําใหการดําเนินการพัฒนาดานการทองเที่ยวเกิดการเปล่ียนแปลงเล็กนอย
สําหรับการปรับกลุมจังหวัด ซึ่งแนวทางการพัฒนาตอไปประเทศจะจัดกลุมจังหวัดซ่ึงมีรายละเอียดดัง
รูปภาพที่ 1 และจากการที่มีการดําเนินการกําหนดยุทธศาสตรของแตละจังหวัด และภาพรวมทั้งระดับ
อนุภาค ภาคและประเทศนั้น เปนประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาพิจารณาเพื่อหาแนวทางการบริหาร
จัดการการทองเที่ยวได ซึ่งยุทธศาสตรที่สําคัญที่เกี่ยวเนื่องกับการบริหารจัดการดานการทองเที่ยวมีดัง
โครงการพัฒนาดานการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดโดยภาพรวมประเทศ (รูปภาพที่ 2   (และการแบงกลุม
การทองเที่ยว )ตารางที่ 1 (เพื่อเปนแนวทางตอการพัฒนาภาพรวมดานการทองเที่ยวของประเทศ 

 

 

 



 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที ่2.1   ที่มา: สํานกังานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
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โครงการพฒันาดานการทองเที่ยวในกลุมจงัหวัดโดยภาพรวมประเทศมตีามแผนภาพดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่2.2   ที่มา: สํานกังานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
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รายละเอียดทีส่ํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมีการจัดกลุมแหลงทองเที่ยวในระดับประเทศมดีังตอไปนี้ 

ตารางที่ 2.1 ที่มา: สํานกังานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแหงชาติ
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อีกยุทธศาสตรที่สําคัญคือกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
10 จาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ป 2551 ขอมูลที่เปน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 นี้ตอเนื่องมาจากแผนการพัฒนาที่ผานมา แตหากแตเพิ่มศักยภาพใน     
แตละดานชัดเจนข้ึนโดยเฉพาะดานการทองเที่ยวดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคในระยะแผนฯ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(รูปภาพที่ 2.3 ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551) 
 
 

• เสริมสรางสภาพแวดลอม 

• ดูแลส่ิงแวดลอม 

• เตรียมความพรอมดานขนสง 

1. ยกระดับฐาน  
ศก.อุตฯ ใหเปนผูนําใน 

 

3. พัฒนาทองเท่ียว 
สูมาตรฐานสากลเปน 

ศูนยทองเท่ียวเอเซีย 

• เสริมมาตรฐานสินคา&บริการ 

• พัฒนาบุคลากร&ขอมูลการทองเที่ยว 

• สนับสนุนบทบาทภาคเอกชน&ทองถ่ิน 

• พัฒนาแหลง&กิจกรรมทองเที่ยว 

2. พัฒนาคุณภาพ 

&มาตรฐานการผลิต
อาหาร 

สนับสนุนครัวโลก 

• ปรับปรุงปจจัยผลิต 

• สรางมูลคาเพ่ิมผลิตภัณฑ 

• พัฒนาระบบมาตรฐาน 

5. พัฒนาคน 

เพ่ิมขีดความสามารถ 

ในการแขงขัน 

• ดูแลรักษาสุขภาพ 

• กระจายโอกาส&ยกระดับคุณภาพ 
4. ขยายฐานความ 

รวมมือเศรษฐกิจ 

ชายแดน 
• ยกระดับดานพรมแดน 

• จัดระบบบริหารจัดการ 

• เสริมสมรรถนะกิจกรรมเศรษฐกิจ 
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รายละเอียดกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบรางกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค   ตามที่ สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเสนอกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาคแก
คณะรัฐมนตรีและไดรับการเห็นชอบ ซึ่งกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาภาค มีสาระสําคัญดังนี้ 
   

แนวคิดการจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาภาค 
1) มุงสรางความสมดุลและยั่งยืนของการพัฒนาภาค (Balanced and Sustainable  

Development) ในดานสังคม  เศรษฐกิจ  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ตามกรอบ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 

2) เช่ือมโยงการพัฒนาประเทศ/กลุมจังหวัดและจังหวัด ตามศักยภาพและภูมิสังคมของ
แตละพื้นที่ ภายใตบริบทการเปลี่ยน แปลงที่มีผลกระทบตอการพัฒนาภาค 

3) คํานึงถึงการขับเคล่ือนยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิผล และอยางมี 
ธรรมาภิบาล ภายใตเงื่อนไข กฎ ระเบียบที่เกี่ยวของกับนโยบายกระจายอํานาจ 
 
    หลักการ 
 1)  ยึดแนวคิดการพัฒนา ตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ใหเกิดการพัฒนาที่สมดุล
เปนธรรมและมีภูมิคุมกันตอผลกระทบจากกระแสการเปล่ียนแปลงทั้งจากภายนอกและ
ภายในประเทศ ควบคูกับแนวคิด  “การพัฒนาแบบองครวม”  บูรณาการเช่ือมโยงทุกมิติของการ
พัฒนาใหสอดคลองกับหลัก “ภูมิสังคม” ในแตละภูมิภาคและทองถิ่น และสอดคลองกับความ
ตองการที่แทจริงของประชาชน รวมทั้งยึดหลัก  “การมีสวนรวมของทุกภาคีการพัฒนา” และหลัก     
“ธรรมาภิบาล” และมีการกระจายอํานาจใหเกิดความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการใช
ทรัพยากร 
 2)  มุงสรางความเช่ือมโยงของทิศทางการพัฒนาเชิงพื้นที่ใหสอดคลองกับทิศทางการ
พัฒนาประเทศตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ นโยบายรัฐบาล แผนการบริหารราชการแผนดิน 
พ.ศ. 2551-2554 รวมทั้ง    แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 และแผนพัฒนาประเทศดานตางๆ ภายใต
บริบทการเปลี่ยนแปลง เพื่อสรางโอกาสการพัฒนาภูมิภาคของประเทศใหสอดรับกับศักยภาพและ
ภูมิสังคมของพื้นที่ โดย 1) กําหนดรูปแบบการพัฒนาเชิงพื้นที่ของประเทศและภาค ตลอดจนระบบ
ชุมชนและโครงขายโครงสรางพื้นฐานที่เอ้ือตอการกระจายกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงทอดความ
เจริญไปสู   ภูมิภาคเพื่อสรางความสมดุลของการพัฒนา และ 2) กําหนดบทบาทและยุทธศาสตร
การพัฒนาภาคใหสอดคลองกับศักยภาพและโอกาสของพื้นที่ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถการ
แขงขันทางเศรษฐกิจ สรางงานและสรางรายไดแกประชาชน ควบคูกับการพัฒนาคนและยกระดับ
คุณภาพชีวิต การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน รวมทั้งการรักษาความ
มั่นคงและการบริหารจัดการที่ดีของประเทศ 
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ยุทธศาสตรการพัฒนาภาค   
 ใชศักยภาพที่มีอยูและโอกาสจากการเปล่ียนแปลงของโลกาภิวัตนเพื่อสรางความเจริญทาง
เศรษฐกิจและสังคมในพื้นที่ภูมิภาคตางๆ ใหเกิดการไดประโยชนที่สมดุลและยั่งยืนในระยะยาว  โดยมี
การกําหนด ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใตรองรับ
ทิศทางการพัฒนาเชิงพื้นที่ของประเทศ  และเชื่อมโยงกับการพัฒนากลุมจังหวัดและจังหวัด 
ดังตอไปนี้ 
  
   1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคเหนือ  ไดแก  
 1)  ปรับโครงสรางการผลิตสูการพึ่งตนเอง   ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปรับ
ระบบการผลิตที่สรางมูลคาเพิ่มอยางสมดุล   2)  ยกระดับการคาและบริการใหไดมาตรฐานทันตอ
การเปลี่ยนแปลงของกระแสตลาด  3)  พัฒนาเมืองศูนยกลางความเจริญและเมืองชายแดนเพื่อ
รองรับการ เช่ือมโยงในระดับนานาชาติ   4) พัฒนาคนและสังคมใหพรอมรับการเปล่ียนแปลง มี
ความม่ันคงและอยูเย็นเปนสุขรวมกัน    5)  พัฒนาศักยภาพของสถาบันครอบครัวและชุมชนใหมี
ความเขมแข็งในการพัฒนาที่นําไปสูการพึ่งตนเอง มีภูมิคุมกันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   6)  บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เนนการอนุรักษฟนฟู
และใชประโยชนอยางสมดุล และเตรียมการปองกันและรับมือภัยธรรมชาติ  
 
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้ 
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 (เชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน) ฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไมและน้ําเพื่อแกไขปญหาอุทกภัยและภัยแลง พัฒนาบริการ
พื้นฐานของเมืองเชียงใหม-ลําพูน พัฒนา ระบบโลจิสติกสและส่ิงอํานวยความสะดวกทางการคา
การลงทุน และสรางมูลคาเพิ่มทางภาคการผลิตและบริการโดยใชฐานความรูวิชาการผสมผสาน
คุณคาของธรรมชาติ และทุนสังคมศิลปวัฒนธรรม  
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 (เชียงราย พะเยา แพร นาน) พัฒนาเชียงรายใหเปน
ประตูการคา    การลงทุน การขนสงเชื่อมโยงกลุมอนุภาคลุมแมน้ําโขง พัฒนาการเกษตรอินทรีย 
โดยเฉพาะขาวที่เชียงราย พะเยา พัฒนาการทองเที่ยวชายแดนและการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวในกลุมอนุภาคลุมแมน้ําโขง อนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมลานนาและภูมิปญญา
ทองถิ่น เรงฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปาไมเพื่อดํารงความเปนฐานทรัพยากรธรรมชาติ         
ที่อุดมสมบูรณ 
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง 1 (สุโขทัย ตาก เพชรบูรณ อุตรดิตถ พิษณุโลก) 
ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติปาไมและน้ํา โดยเฉพาะลุมน้ํายม สนับสนุนการพัฒนา     
คลัสเตอรการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ศาสนา และการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สนับสนุนพิษณุโลก
เปนศูนยกลางเชื่อมโยงภายในกลุมจังหวัด รวมทั้งการคาชายแดนกับประเทศเพื่อนบานที่แมสอด
จังหวัดตาก 
 กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนลาง 2 (กําแพงเพชร นครสวรรค พิจิตร อุทัยธานี) พัฒนา
ขาวและผลิตภัณฑแปรรูปการเกษตรอยางครบวงจร พัฒนาอุตสาหกรรมพลังงานทดแทนจาก
ผลผลิตและวัสดุการเกษตร พัฒนากลุมจังหวัดใหเปนศูนยกลางการผลิตและกระจายสินคา
เช่ือมโยงกับภาคเหนือตอนบน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง และพัฒนาระบบการ
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ขนสงทางรางและทางน้ําที่มีนครสวรรคเปนศูนยกลางการคมนาคมและกระจายสินคา (Multi 
Modal Transportation) พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีความโดดเดน และพัฒนาทรัพยากร
แหลงน้ํา 

 
  2.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  1) เพิ่มศักยภาพการแขงขันดานเศรษฐกิจ    2)  สรางคนใหมีคุณภาพ  3)  สรางสังคมและ
เศรษฐกิจฐานรากใหเขมแข็ง  4) ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหสมบูรณ  
   
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้  
 กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 (อุดรธานี หนองคาย หนองบัวลําภู เลย)  
ฟนฟูระบบนิเวศนเพื่อรักษาสมดุลธรรมชาติควบคูกับการใชประโยชนเพื่อการทองเที่ยว เพิ่ม
ประสิทธิภาพ และการปรับโครงสรางการผลิตดานการเกษตรสูสินคาที่ใหผลตอบแทนสูง การยก
มาตรฐานการผลิตสู GAP และการบริหารจัดการลุมน้ํา สงเสริมการคา การลงทุนและการ
ทองเที่ยวเช่ือมโยงกับเพื่อนบาน เรงพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกของเมืองและดานชายแดน 
 กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2 (สกลนคร นครพนม มุกดาหาร) รวมมือ
ทางเศรษฐกิจกับประเทศเพื่อนบาน โดยเฉพาะการผลิตแบบ Contract Farming กับ สปป.ลาว 
และพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและส่ิงอํานวย ความสะดวกในเมืองและดานชายแดน เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร และสงเสริมใหพื้นที่ชลประทานเปนพื้นที่เกษตรกาวหนา ผลิต
สินคามูลคาเพิ่มสูง ควบคูกับการสนับสนุนการทําปศุสัตว  

กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (ขอนแกน กาฬสินธุ มหาสารคาม 
รอยเอ็ด)  พัฒนาโครงสรางพื้นฐานของเมืองรองรับการเปนศูนยกลางการคาบริการ และการ
ลงทุนของภาค ใชพื้นที่ชลประทานใหเกิดประโยชนมากที่สุด ดวยการทําเกษตรกาวหนาที่ผลิต
สินคามูลคาสูง ใหความสําคัญกับการเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มคุณคา (Value Creation) ในการ
ผลิตขาวหอมมะลิดวยการยกมาตรฐานการผลิตสูสินคาปลอดภัย มี Brand เตรียมการรองรับ
อุตสาหกรรมพลังงานทดแทน (Ethanol) ควบคูกับการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพื่อสรางความ
มั่นคงดานอาหาร 

กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 1 (นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร) พัฒนา
ระบบชลประทานใหเต็มศักยภาพ รองรับการผลิตการเกษตรที่เนนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และ
การสรางคุณคาเพิ่ม (Value Creation) ขาวหอมมะลิไดมาตรฐาน GAP และมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
ควบคูกับการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑไหม เตรียมการรองรับ  อุตสาหกรรมพลังงานทดแทน 
(Ethanol) ควบคูกับการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพื่อสรางความมั่นคงดานอาหาร พัฒนาการ       
ทองเที่ยวทั้งการทองเที่ยวเชิงนิเวศและอารยธรรมขอม และพัฒนาเสนทาง (Loop) เช่ือมโยงกับแหลง
ทองเที่ยวของประเทศเพื่อนบาน และลดตนทุนดาน Logistic ดวยการพัฒนาการขนสงระบบราง 
       กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 2 (อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร 
อํานาจเจริญ)  พัฒนาแหลงน้ํา และระบบบริหารจัดการเพื่อแกปญหาน้ําทวมและขาดแคลนน้ํา 
สนับสนุนใหกลุมเปนประตู (Gate Way) การคา การลงทุน และการทองเที่ยวตอนลางของภาค และ
ปรับปรุงสภาพแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดใหอยูในสภาพสมบูรณ มีส่ิงอํานวยความสะดวกได
มาตรฐาน และจัดโครงขาย Loop เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวของเพื่อนบาน  
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   3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคกลาง 
 1)  พัฒนาฐานเศรษฐกิจหลักของประเทศใหมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อรักษา
เสถียรภาพการพัฒนาอุตสาหกรรม เกษตร การบริการ การลงทุนใหมีความมั่นคงและเพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการแขงขันของประเทศ   2)  พัฒนาศักยภาพ คน สังคมและชุมชนใหมีคุณภาพ 
มีธรรมภิบาลเพื่อพรอมรับการเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจโลกรวมถึงยกระดับคุณภาพชีวิตประชากรให
มีชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน   3)  อนุรักษ    ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ใหมีความสมดุลตอระบบนิเวศเพื่อสนับสนุนการพัฒนาฐานเศรษฐกิจหลักของประเทศ  4)  
เสริมสรางศักยภาพการพัฒนาเมืองและพื้นที่ชายแดนตามแนวเสนทางเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจกับ
ประเทศเพื่อนบานทั้งแนวเหนือ-ใต และตะวันออก-ตะวันตก เพื่อเปนประตูการคาเชื่อมโยงประเทศ
เพื่อนบานและนานาชาติ   5) บริหารจัดการพัฒนาพื้นที่เมืองและชนบทอยางมีสวนรวมเพื่อใหมี
การจัดระเบียบรูปแบบการพัฒนาเมืองและชุมชนไดสอดคลองกับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน
และความตองการของชุมชน 
 
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้  
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนบน 1 (นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี)  
พัฒนาเปนผูนําใน ภูมิภาคดานอุตสาหกรรมสะอาด  สงเสริมการรวมกลุมอุตสาหกรรมพัฒนา
เทคโนโลยีเคร่ืองจักร สงเสริมการวิจัยและพัฒนา การออกแบบผลิตภัณฑและคุณภาพวัตถุดิบ  
สรางมูลคาเพิ่มของหวงโซการผลิตในกลุมอุตสาหกรรม  และพัฒนาและอนุรักษแหลงทองเที่ยวให
เปนมรดกโลก 
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนบน 2 (ชัยนาท ลพบุรี สิงหบุรี อางทอง) รักษาความ
มั่นคงทางอาหาร และพัฒนาระบบมาตรฐานสินคาเกษตรและความปลอดภัยของอาหาร  สราง
มูลคาเพิ่มผลิตภัณฑหลักในพื้นที่ พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรและภูมิปญญาของชาวบาน  
สงเสริมการใชประโยชนวัสดุเหลือใชทางการเกษตรและอุตสาหกรม พัฒนาฐานการผลิตอาหาร
สงออกประเภทธัญพืช พืชไรและปศุสัตว ใหสามารถใชประโยชนไดตลอดทั้งป 
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง กลุม 1 (นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี) 
พัฒนาการผลิตและสงออกสินคาเกษตรอุตสาหกรรมดวยระบบการผลิตที่ปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม  
จัดต้ังศูนยเครือขายการศึกษาข้ันอุดมศึกษา สนับสนุนสถาบันการศึกษา พัฒนาเทคโนโลยี
สารสนเทศ สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศน การทองเที่ยวรูปแบบใหม  การทองเที่ยวเช่ือมโยง
กับสหภาพพมา สงเสริมการจัดต้ังศูนยอุตสาหกรรมบริเวณชายแดน และพัฒนาเสนทางเชื่อมโยง
กับ    สหภาพพมา เพื่อเปดประตูการคาสูฝงอันดามัน 
 กลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง กลุม 2 (เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม) สนับสนุนการศึกษาวิจัย การจัดต้ังศูนยประมงครบวงจรและอุตสาหกรรม
ตอเนื่องในจังหวัดสมุทรสาคร สงเสริมงานวิจัยพัฒนาการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและสัตว
น้ํา สนับสนุนการขยายการกอสรางทาเรือน้ําลึกที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ และการเปดเสนทาง
การคาการทองเที่ยวเชื่อมโยงกับสหภาพพมา สรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนาพื้นที่ 
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 กลุมจังหวัดภาคกลาง (สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา นครนายก ปราจีนบุรี สระแกว)  
สรางมูลคาการผลิตใหสินคามีมูลคาสูง และมีความหลากหลาย ปองกันการขยายตัวของพื้นที่
ชุมชนและอุตสาหกรรม เพื่อไมใหบุกรุกพื้นที่เกษตร ที่อุดมสมบูรณ เพิ่มประสิทธิภาพและ
มาตรฐานดานความปลอดภัยของสินคาเกษตร  ยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑของกลุม          
อุตสาหกรรมใหทันสมัยสูระดับสากล  ขยายเครือขายอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม 
(SMEs) เขากับศูนยกลาง    อุตสาหกรรมที่มีอยูเดิม สงเสริมการวิจัยและพัฒนา (R&D) รวมทั้ง
การออกแบบและนวัตกรรม  พัฒนาระบบโครงขายบริการ พื้นฐานและสภาพแวดลอมบริเวณ
เศรษฐกิจชายแดน และเพิ่มประสิทธิภาพระบบโลจิสติกส 
 กลุมจังหวัดภาคตะวันออก (ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด) แกไขปญหาการขาดแคลนนํ้า
ใหเพียงพอตอการอุปโภคบริโภค อุตสาหกรรม บริหารจัดการดานการผลิต การแปรรูป พัฒนาระบบ
การกระจายสินค าและการตลาด  ส งเสริมประมงแบบเพาะเ ล้ียงชายฝ ง  ฟนฟูอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝงทะเล สนับสนุนอุตสาหกรรมอัญมณี  จัดระเบียบแหลงทองเที่ยว    
ปรับเปล่ียนรูปแบบการทองเที่ยว และจัดกลุมแหลงทองเที่ยวเพื่อสรางจุดเดนและความเปนเอกลักษณ  
สนับสนุนการคาการลงทุนกับประเทศเพื่อนบาน และสรางฐานการผลิตตามแนวชายแดน เรงรัด
ปรับปรุงและขยายระบบโครงขายการคมนาคมขนสงใหสมบูรณ และพัฒนาความรู และทักษะฝมือ
แรงงาน ปรับปรุงสภาพแหลงทองเที่ยวใหสมบูรณ และจัดโครงขาย Loop เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยว
ของเพื่อนบาน 
 
   4.  ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคใต 
 1) การเสริมสรางความเขมแข็งภาคการผลิตหลักใหเติบโตไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน2)  
ขยายฐานเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มความหลากหลายของแหลงสรางรายไดและการจางงานใหแกภาค  
3) พัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพและมีภูมิคุมกันที่ดีเพื่อเสริมสมรรถนะการพัฒนาภาค  
4) เสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและสังคมระดับชุมชน 5)  ฟนฟูและบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อรักษาสมดุล     เชิงนิเวศนอยางยั่งยืน  
 
 โดยกลุมจังหวัดมีทิศทางการพัฒนาที่สอดรับกับยุทธศาสตรภาค ดังตอไปนี้ 
 กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย (ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง) พัฒนา
ฐานอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตผลจากปาลมน้ํามัน อุตสาหกรรมแปรรูปผลไมในจังหวัดชุมพร 
พัฒนาการปลูกขาวและการเล้ียงปศุสัตวในพื้นที่    ลุมน้ําปากพนังและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา 
พัฒนาการเกษตรยั่งยืน พัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษบริเวณชายฝงทะเลและบนบก ให
เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวเกาะสมุย-พงัน เพื่อเพิ่มแหลงสรางรายไดการทองเที่ยว เตรียมความ
พรอมพื้นที่ที่มีศักยภาพรองรับการพัฒนาอุตสาหกรรมใหมๆ เชน อุตสาหกรรมเหล็กและ
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับกาซธรรมชาติ ในจังหวัดชุมพร      สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช 
 กลุมจังหวัดภาคใตฝงอันดามัน (ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง) รักษามนตเสนหของ
ศูนยกลางการ  ทองเที่ยวทางทะเล การแกไขปญหาขยะและน้ําเสียในแหลงทองเที่ยว เพิ่มความ
หลากหลายของกิจกรรมการทองเที่ยวและ   การบริการ พัฒนาบุคลากรรองรับการทองเที่ยวเพื่อ
เพิ่มคุณภาพและคุณคาดานการใหบริการทั้งดานการแพทย การทองเที่ยวกลุม MICE และ Marina 
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ในศูนยกลางการทองเที่ยวเกาะภูเก็ต พัฒนาเชื่อมโยงเครือขายการทองเที่ยวชายฝงทะเลและบน
บกกับศูนยกลางการทองเที่ยวหลัก 
 กลุมจังหวัดภาคใตชายแดน (สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส) คุมครองความ
ปลอดภัย การอํานวยความเปนธรรม สรางภูมิคุมกันแกคนกลุมเส่ียงเสริมสรางความมั่นคงทาง
อาชีพและรายไดแกผูมีรายไดนอย สรางโอกาสการมีงานทําและยกระดับคุณภาพชีวิต และพัฒนา
บริการสาธารณสุขใหเพียงพอ เสริมสรางความเขมแข็งฐานเศรษฐกิจและการพัฒนาความรวมมือ
กับตางประเทศ จัดใหมีการบริหารเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใตทั้งดานการ
บริหาร    จัดการ บุคลากร และงบประมาณเพื่อใหเอ้ือตอการแกไขปญหาของพื้นที่ 

 
โดยภาพรวมแลวดานการพัฒนาการทองเที่ยวจะเปนหนึ่งในดานการพัฒนาเศรษฐกิจ

หลักของประเทศ คือจะเนนการฟนฟูพัฒนาการจัดการแหลงทองเที่ยวอยางเปนระบบ โดย
ประชาชนมีสวนรวม พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกและ  จัดกิจกรรมรูปแบบใหม  (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551) ซึ่งกิจกรรมที่โครงการนี้มุงเนน
สอดคลองกับนโยบายการหากิจกรรมรูปแบบใหมเพื่อการเสริมศักยภาพของสินคาและแหลง
ทองเที่ยวเพื่อตอบสนองนักทองเที่ยวในปจจุบัน อีกทั้งยังเปนการเนนศิลปวัฒนธรรมในแตละ
ภูมิภาคของประเทศเพื่อสรางศักยภาพดานการทองเที่ยวใหเปนเอกลักษณ ซึ่งเอกลักษณของ
ความเปนไทยหรือ Thainess ในสายตานักทองเที่ยวนานาประเทศนั้นมีชื่อเสียงในทางท่ีดีอยูแลว 
การมุงเนนพัฒนาศักยภาพที่ประเทศมีอยูแลวจึงเปนส่ิงสําคัญตามนโยบายสงเสริมและพฒันาการ
ทองเที่ยวใหเขมแข็งและสรางความแตกตางจากประเทศอื่นไดเปนอยางดี 
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รูปภาพที่ 2.4 ศักยภาพและโอกาสในการพัฒนาในภาพรวมของประเทศ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือ 
จุดแข็ง   

• เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่
สําคัญของประเทศ 

• ทําเลที่ตั้งเอื้อตอการพัฒนา 

• มีทุนทางสังคมที่เปนเอกลักษณ
(ลานนา) และภาคประชาสังคม
เขมแข็ง 

โอกาส 

• ขยายความรวมมือกับตางประเทศ
โดยเฉพาะเพื่อนบาน 

• การประสานและแบงปนการใช
่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จุดแข็ง   

• ฐานอุตฯเกษตร (ขาว น้ําตาล ผลิตภัณฑมัน) 
ของประเทศ 

• ตั้งอยูกลางกลุม GMS มีถนน EWEC เชื่อมถึง
เวียดนาม 

• แหลงทองเที่ยวเอกลักษณเฉพาะตัว (ปราสาท
ขอม ซากไดโนเสาร) 

โอกาส  

• นโยบายลดการพึ่งพาพลังงานภายนอก 
สงเสริมการใชแกสโซฮอล เพิ่มโอกาสการผลิต
พืชพลังงานทดแทน(ออย มันสําปะหลัง)  

• ขอตกลงเขตการคาเสรี เปดโอกาสดานการคา 
การลงทน และการทองเที่ยว 

ภาคกลาง 
จุดแข็ง   

• ที่ตั้งอยูกลางประเทศ มีระบบโครงขายคมนาคมทันสมัย
เชื่อมโยงภูมิภาคตางๆ และระหวางประเทศ 

• ศูนยรวมที่ตั้งอุตฯที่ใหญที่สุดของประเทศ 
โอกาส 

• การปรับโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศโดยเฉพาะสาขา
เกษตร เปดโอกาสใหภาคกลางพัฒนาการผลิตอาหาร
ปลอดภัยสูตลาดโลก 

• ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรสมัยใหม

ภาคใต 
จุดแข็ง   

• ที่ตั้งเปดสูทะเลสองดานและติด 
เพื่อนบานตอนใต 

• ภูมิประเทศ/ภูมิอากาศเหมาะแกการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน 
และประมง 

• มีแหลงทองเทีย่วที่มีชื่อเสียงระดับโลก 
โอกาส  

• นโยบายพลังงานทดแทน  

• กระแสทองเที่ยวเชิงอนุรักษ/สุขภาพ 
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2.3 ความสําคัญของการทองเท่ียวอาหาร (Food Tourism) 
 

การทองเที่ยวอาหาร (Food tourism) เปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริม
สนับสนุนเนื่องจาก “อาหาร” ของแตละทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศนั้นมีศักยภายสูงที่
จะทําใหเกิดกระบวนการแขงขันทางการตลาดอยางยั่งยืนได (du Rand & Heath, 2006) แตการ
ใหความสนใจดานอาหารเพื่อการสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืนและการชวยในการสงเสริม
การตลาดแกการทองเที่ยวของทองถิ่นกลับไดรับความสนใจนอยทั้งในระดับประเทศและโลก 
ดังนั้นการพัฒนาและการขับเคลื่อนการทองเที่ยวอาหารใหสามารถไปสูการนําไปปฏิบัติใชไดจริง
จะทําใหเกิดผลดีตอประเทศและทองถิ่นในระยะยาว โดยเฉพาะประเทศไทยเปนประเทศที่มี
เอกลักษณทางดานอาหารที่สามารถแขงขันกับนานาประเทศไดเปนอยางดี  

 
ความสําคัญของการทองเท่ียวอาหารนั้นสามารถทําใหเปนรูปแบบของการทองเที่ยว

ทางเลือก (Alternative Tourism) และเปนรูปแบบที่สามารถส่ือสารไปยังกลุมตลาดศักยภาพ
เฉพาะ (Niche Market) ไดดีเนื่องจากปจจุบันนี้อาหารโดยเฉพาะตามแหลงทองเที่ยวตางๆที่
นักทองเที่ยวเดินทางไปนั้น เปนสวน ประกอบที่สําคัญของประสบการณการเดินทาง (Destination 
Experience) ของนักทองเที่ยว ซึ่งกลุมธุรกิจเร่ิมเขาใจเร่ืองนี้และใหความสนใจมากข้ึน (Poon, 
1993; Ritchie &Crouch, 2000) โอกาสที่เกิดข้ึนนี้ทําใหการทองเที่ยวอาหารเปนรูปแบบที่สําคัญที่
สามารถใชสรางและส่ือสารภาพลักษณทางการตลาดสําหรับทองถิ่นและประเทศได รวมทั้งสราง
ศักยภาพดานการแขงขันและความยั่งยืนดานการทองเที่ยวตอไปได (Quan &Wang, 2003) 
นอกจากนี้การทองเที่ยวอาหารยังเปนการสรางความสําคัญใหแกเอกลักษณดานอาหารของแตละ
ทองถิ่น เกิดอัตลักษณเฉพาะถิ่น และการเรียนรูแลกเปล่ียนระหวางทองถิ่นและวัฒนธรรม เปนการ
เพิ่มมูลคาใหแกสินคาทางการทองเที่ยว 

 
อาหารนั้น หลายคร้ังเปนแรงจูงใจสําคัญสําหรับนักทองเที่ยวในการไปเที่ยวเยือนสถานที่

ตางๆ และเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเดินทางของนักทองเที่ยว (Hjalager & Richards, 
2002; Long, 2003; Selwood, 2003) บางคร้ังอาหารเปนส่ิงดึงดูดที่สําคัญสําหรับการทองเที่ยวที่
นักทองเที่ยวใชในการตัดสินใจเลือกที่จะเดินทางไปเที่ยวเปนลําดับตนๆ (Boyne et al., 2003) 
ดังนั้นไมวาที่ใดที่เปนแหลงทองเที่ยว จะปฏิเสธความสําคัญของอาหารที่มีสวนสงเสริมสนับสนุน
สถานที่ทองเที่ยวนั้นๆไดยาก จากความสําคัญที่กลาวทําใหการทองเที่ยวอาหารเปนกลยุทธที่
สามารถกอใหเกิดศักยภาพทางการแขงขันอยางยั่งยืนได (Sustainable Competitiveness) ของ
พื้นที่แตละแหง การทองเที่ยวอาหารสามารถสรางรายไดทางการทองเที่ยวไดโดย ดึงดูดจํานวน
นักทองเที่ยวที่มากข้ึน สรางความพอใจใหนักทองเที่ยว สรางประสบการณที่ดีแกนักทองเที่ยว 
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สรางผลกําไร สรางคุณภาพชีวิตที่ดีแกทองถิ่น รวมทั้งอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นได (Ritchie & 
Crouch, 2003)  

 
นักทองเที่ยวในปจจุบันนี้มีความสนใจในเร่ืองวัฒนธรรมมากข้ึนเมื่อเทียบกับเมื่อ 20 ปที่

ผานมา เมื่อนักทองเที่ยวเดินทางส่ิงที่ตองการคือประสบการณที่แปลกใหม นักทองเที่ยวในปจจุบนั
จะใสในส่ิงแวดลอมมากข้ึน สนใจเรื่องสุขภาพและการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ ซึ่งสะทอนถึง
พฤติกรรมเมื่อพวกเขาเดินทางทองเที่ยว มีการวิเคราะหกระแสที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
นักทองเที่ยวปจจุบันที่นิยมรูปแบบการทองเที่ยวใหมๆ โดยเฉพาะการทองเที่ยวอาหารซึ่งมีการ
วิเคราะหไว 10 กระแสนิยม (Yeoman, 2008) เนื่องจากอาหารถือเปนมิติที่สําคัญที่เปน
สวนประกอบในการสรางประสบการณการเดินทางใหแกนักทองเที่ยวเมื่อไปเยือนแหลงทองเที่ยว 
ผนวกกับการเติบโตของกระแสความชอบเอกลักษณที่แทจริงของทองถิ่น ดังนั้นการทองเท่ียว
อาหารจึงทําใหแหลงทองเที่ยวที่มีภาพลักษณโดดเดนดานอาหารการกินเปนที่นิยม เชนในประเทศ 
ฝร่ังเศส อิตาลี อีกทั้งยังทําใหแหลงทองเที่ยวอีกหลายที่ที่มุงเนนการดึงดูดนักทองเที่ยวดวยเร่ือง
ของอาหาร เชนประเทศเวียดนาม แม็กซิโก รวมทั้งประเทศไทยเปนตน กระแสที่มีอิทธิพลตอการ
ทองเที่ยวอาหารมีดังนี้  
 
กระแสที่ 1: รายไดที่คลองตัวและรูปแบบการใชจายที่เปล่ียนไป 
 

จํานวนประชากรในโลกมีมากข้ึนซึ่งสงผลกระทบตอพฤติกรรมการใชจาย ผูบริโภคปจจุบัน
ใชจายเงินเพื่อการเตรียมอาหาร เคร่ืองใชอุปกรณอาหารมากข้ึน รวมทั้งการออกไปรับประทาน
อาหารนอกบานโดยคํานึงถึงสุขภาพมากข้ึน จากหนังสือของ Michael Silverstein เร่ือง Trading 
Up: The New American Luxury จะเห็นวาผูบริโภคนิยมสินคาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตมากกวา จึงทําใหผูคามุงเนนไปที่คุณภาพของสินคานอกจากหนาที่ของสินคา 

กระแสที่ 2: การเปล่ียนแปลงของลักษณะทางประชากรศาสตรและครอบครัว 

ในสังคมปจจุบันนี้สมาชิกในครอบครัวมีทางเลือกเกี่ยวกับการรับประทานอาหารมากข้ึน 
อิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัวก็เปนเร่ืองสําคัญ เชนลูกอาจมีอิทธิพลตอการเลือกซื้ออาหารของ
พอแมหรือสถานที่รับประทานอาหาร ในปจจุบันเด็กจะไดรับการเล้ียงดูจากปูยาตายายมากกวา
พอแมที่ตองทํางาน ทําใหเกิดชวงอายุที่แตกตางตอความตองการหรือทางเลือกเก่ียวกับอาหาร
มากข้ึนในครอบครัว ในอีก 5 ป ขางหนาจะมีประชากรในชวงอายุ 50-60 ปมากข้ึนจึงมีผลตอ
พฤติกรรมผูบริโภค ที่สินคาและบริการจะใหความใสใจตอคนกลุมนี้มากข้ึน นอกจากน้ีประชากร
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สวนใหญจะมีอายุยืนข้ึนทําใหความแตกตางของชวงอายุยาวข้ึน และบางคร้ังความชัดเจนในการ
แบงแยกชวงอายุอาจมีนอยลง ทําใหคนสวนใหญนิยมสถานที่ที่ เหมาะสําหรับทุกวัย ทุก
สถานการณ สะดวก งายๆซึ่งเขากับลักษณะของประชากรในปจจุบัน นอกจากนี้สังคมปจจุบันมี
อัตราการหยารางสูงซึ่งเปนผลตอความสําคัญของการทองเที่ยวอาหารที่มีสวนเสริมสําหรับการ
สรางบรรยากาศที่ดีสําหรับกลุมคนโสดที่เคยผานการหยารางได  

กระแสที่ 3: ความเปนปจเจกบุคคลที่มากข้ึน 

ปจเจกบุคคลในที่นี้หมายถึงผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวที่มีความเปนตัวของตัวเอง ชอบ
เสาะหาส่ิงแปลกใหมโดยเฉพาะในทองถิ่น หากเปนอาหารจะชอบอาหารสด มีคุณภาพ และ
สะทอนถึงเอกลักษณของทองถิ่นนั้นๆ ยุคนี้ถือเปนยุคที่ไมนิยม “การบริโภคแบบมวลชน” ซึ่งเห็นได
จากความลมเหลวของ Starbucks ในประเทศออสเตรเลียเนื่องจากกลายเปนสินคาที่ไมมีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะตัวในสายตาของลูกคา 

กระแสที่ 4: ผูบริโภคที่สนใจวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

การที่เกิดโลกาภิวัฒนข้ึนมีอิทธิพลอยางมากตอการขยายความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
การเขาถึงและเขาใจวัฒนธรรมจากชาติอ่ืน จนทําใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมทําไดไมยาก 
เนื่องจากอิทธิพลจากอินเทอรเน็ต โทรทัศน และการเติบโตของการทองเที่ยวนานาชาติ ฯลฯ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมกลายเปนส่ิงที่คุนเคยของชีวิตประจําวันของผูบริโภคทั่วไป ตัวอยางเชน
อาหารจําพวกแกงจากเอเชียไดรับความนิยมมากในประเทศอังกฤษ 

กระแสที่ 5: บทบาทของคนทําอาหารและส่ือ 

ส่ือนั้นมีอิทธิพลตอการทําใหอาหารเปนที่รูจัก และมีอิทธิพลตอผูบริโภค ดังจะเห็นไดจาก
คํากลาววา ‘Delia Effect’ ซึ่งเกิดจากการที่พอครัวช่ือ Delia Smith เปนที่รูจักอยางแพรหลายจาก
รายการ ‘How to cook’ ในปค.ศ. 1998 และเปนเหตุทําใหไขซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของอาหาร
ของเขาขายไดในตลาดถึง 1.3 ลานฟองในประเทศอังกฤษในแตละวันที่รายการของเขาออกอากาศ 
ในปจจุบันมีรายการดานอาหารมากข้ึนซ่ึงถือวาเปนตลาดเฉพาะกลุมมากข้ึน รวมทั้งทางนิตยสาร
ซึ่งเปนผลทําใหเกิดบุคคลที่มีชื่อเสียงทางดานอาหารจํานวนมากข้ึน 

 

 



 24 

กระแสที่ 6: ความเปนอยูและอาหารที่ดีข้ึน 

ผูบริโภคปจจุบันมีความต่ืนตัวเกี่ยวกับการรักษาดูแลสุขภาพและการตัดสินใจเลือกซ้ือ
อาหารที่มีคุณภาพ จากการวิจัยในประเทศอังกฤษ 30% ของผูบริโภคกลาววาพวกเขารับประทาน
อาหารที่มีไขมันตํ่าและไมมีน้ําตาลมากกวาปที่ผานมา และการบริโภคผัก ผลไม มีปริมาณที่มาก
ข้ึน กระแสนิยมเชนนี้มีอิทธิพลตออุตสาหกรรมอาหารหรือธุรกิจอาหารเชนกัน เชน ราน Starbucks 
หันมาเพิ่มเมนูน้ํานมถัวเหลือง หรือ MacDonald มีการขายสลัดมากข้ึน แนวโนมการมีผูบริโภคท่ี
เปนมังสวิรัติก็จะมากข้ึน รวมทั้งนักโภชนาการก็จะมีบทบาทมากข้ึนเชนกัน ความใสใจในเร่ือง
อาหารและสุขภาพของผูบริโภคยังจะมีแนวโนมที่เพิ่มมากข้ึนมาลําดับ 

กระแสที่ 7: อาหารและการพักผอน 

อาหารหรือการรับประทานอาหารรวมกันถือเปนโอกาสสําคัญสําหรับการพักผอนของ
หลายคนที่มีชีวิตที่รีบเรง ไมวาจะเปนการพบปะสานสัมพันธที่ดีระหวางครอบครัวหรือเพื่อนฝูง 
ดังนั้นความตองการประสบการณที่แปลกใหมไมวาจะเปนเร่ืองของรานอาหาร บรรยากาศ รสชาติ
หรือความเปนเอกลักษณที่โดดเดนจึงถือเปนองคประกอบที่สําคัญที่ผูบริโภคแสวงหา ความเปน
เอกลักษณนั้นยังหมายรวมถึงอาหารเฉพาะถ่ิน อาหารพื้นเมือง การตกแตงอาหาร เปนตน ที่เปน
องคประกอบที่สําคัญ ของการประกอบกันเปนการทองเที่ยวอาหาร 

กระแสที่ 8: การใชอินเทอรเน็ต 

อินเทอรเน็ตเปนส่ือที่สําคัญที่สามารถเขาถึงทุกกลุมผูบริโภคอยางแพรหลาย ไมวาจะผาน
ทางคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือ การแนะนําอาหารหรือรานอาหารผานทางส่ืออินเทอรเน็ตจึง
ถือเปนการสรางกระแสที่สําคัญสําหรับการทองเที่ยวอาหาร นอกจากนี้ยังสามารเปนเคร่ืองมือ
ส่ือสารที่สําคัญทางการตลาดไปยังผูบริโภคปจจุบัน 

กระแสที่ 9: ความตองการเรยีนรูประสบการณและวัฒนธรรมที่แปลกใหม 

อาหารมีบทบาทที่สําคัญในการสรางสรรคประสบการณที่แปลกใหมสําหรับนักทองเท่ียว 
ไมวาจะเปนเร่ืองของการเตรียมอาหาร ความรูเกี่ยวกับอาหาร หรือ การกินอาหาร มีการเกิด
แนวคิดเร่ืองของ “เมืองหลวงทางวัฒนธรรม” ซึ่งจะเปนแหลงของการอนุรักษวัฒนธรรมใหคงไวไม
วาจะเปนเร่ืองของการละเลน เทศกาลตางๆ ประเพณี ดนตรีหรืออาหารพื้นถิ่น กิจกรรมตางๆ
เหลานี้สามารถสรางความพึงพอใจ ประสบการณที่แตกตาง ได ซึ่งเปนกระแสสนับสนุนการ
ทองเที่ยวอาหารที่สําคัญอีกเร่ืองหนึ่ง กลาวคือนักทองเที่ยวที่สนใจเร่ืองอาหารจะเสาะหารสชาติ
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อาหารที่แปลกใหม ความรูหรือแนวคิด การสรางสรรคอาหารที่แตกตางที่แสดงออกถึงวัฒนธรรม
ของที่นั้นๆ   

กระแสที่ 10: วิทยาศาสตรทางดานอาหาร 

เนื่องจากกระแสการรักษาโลก ทําใหวงการวิทยาศาสตรอาหารหันมาคิดหาแนวทางการ
ผลิตอาหารที่ลดโลกรอน เกิดกระบวนการผลิตที่ประหยัด ซึ่งลักษณะอาหารที่เอ้ือตอธรรมชาติจึง
เกิดมากข้ึน และสงอิทธิพลตอการทองเที่ยวอาหารเชนกัน  

ดังที่กลาวมานี้จะเห็นวาแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวอาหารเร่ิมที่จะ
ตระหนักถึงความเปนไปไดของการทองเที่ยวในรูปแบบนี้ ซึ่งจะสงผลถึงการเกิดสินคาดานการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน และเปนเอกลักษณของทองถิ่นสรางภาพลักษณที่จดจําได อีกทั้งเปนรายไดที่
สามารถตอยอดไปสูกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องเชน เทศกาลอาหาร เมืองทองเที่ยวอาหาร รานอาหาร
ตางๆ กิจกรรมการเรียนรูดานอาหาร เปนตน มีตัวอยางเมือง Ludlow ในประเทศอังกฤษที่เร่ิมจาก
การเปนเมืองเกษตรกรรม และมีตลาดขายของจากผลผลิตชาวบาน จากนั้นก็กลายมาเปนแหลง
ทองเที่ยวดานอาหารที่เปนที่รูจัก เกิดรานอาหารที่มีคุณภาพข้ึนมากมาย เกิดเทศกาลอาหาร ที่
สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวไดดี ผลสําเร็จนี้เกิดข้ึนไดเนื่องจาก 

- การมีจุดยืนที่ใชอาหารเปนส่ิงสรางภาพลักษณเมืองที่มีวัฒนธรรมทางดานอาหาร 
- มีการสรางความรวมมือที่จะใหเมืองแหงนี้เปนแหลงผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืม

หลักสําหรับการทองเที่ยวและเพื่อสรางประสบการณที่ดีใหแกนักทองเที่ยว 
- สินคาดานอาหารตองมีคุณภาพที่ดีเปนเอกลักษณและราคายุติธรรม 
- ตองหาสินคาที่โดดเดนที่ตางจากที่อ่ืนข้ึนมาเปนภาพลักษณที่นักทองเที่ยวจดจํา

ได 
- ผูผลิตหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของตองเขามามีสวนรวมตอการจัดการดานการ

ทองเที่ยวอาหาร 
- เครือขายการทองเที่ยวตองเขาใจ และชวยสงเสริมการทองเที่ยวอาหารของแหลง

นั้นๆ 

จะเห็นวาโดยภาพรวมแลวผูบริโภคในปจจุบันมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน มีรายไดเพิ่มข้ึน และ
ทองเที่ยวมากข้ึน อยางไรก็ตามก็ยังใสใจเร่ืองสุขภาพ ส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดความละเอียดออนใน
การเลือกกินเลือกเที่ยวตามมาในสังคมปจจุบัน การขยายโอกาสใหแก “อาหาร” เปนจุดเดนของ
การเปดมุมมองทางวัฒนธรรมสําหรับแหลงทองเที่ยวถือเปนโอกาสที่ดีตามกระแสพฤติกรรม
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ปจจุบัน เพราะวัฒนธรรมไมไดถูกเรียนรูอยูเพียงในพิพิธภัณฑแตเปนวัฒนธรรมที่มีชีวิตอยูที่หลาย
คนอยากสัมผัสเพื่อประสบการณที่แปลกใหมโดยเฉพาะเร่ืองของอาหารที่มีสวนเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันอยางหลีกเล่ียงไมได 

ยิ่งไปกวานี้ประโยชนที่การทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาใหแหลงทองเที่ยวไดคือ 
- การเพิ่มมูลคาแกสินคาการเกษตรของทองถิ่น 
- การสรางจุดเดนที่เปนเสนหใหแกแหลงทองเที่ยว 
- การนําวัฒนธรรมการกินมานําเสนอเปนเทศกาลงานตางๆได 
- นําเอกลักษณทองถิ่นมาเปนจุดเดนในการพัฒนาและแขงขันทางการตลาด 
 
ดังนั้นการทองเที่ยวอาหารไมควรที่จะถูกมองขาม การที่ประเทศไทยมีเอกลักษณที่สําคัญ

ดานอาหารทําใหควรที่จะนําจุดเดนนี้มาสรางความเขมแข็งทางภาพลักษณโดยรวม และ
ภาพลักษณเฉพาะถิ่น เพื่อเปนจุดยืนทางการตลาดดานการแขงขันแกรูปแบบการทองเที่ยวอาหาร
ได ซึ่งจะสงผลถึงศักยภาพการแขงขันที่ยั่งยืน 
 

2.4 ความหมายของการทองเท่ียวอาหาร 
“อาหาร” ถูกมองวาเปนองคประกอบของการทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยว ตาม

รานอาหาร โรงแรม รีสอรทเทานั้น กอนปค.ศ. 1990 แตในปจจุบันอาหารถูกมองวามีความสําคัญ
ตอการ “เปนตัวแทนที่จะนําเสนอสังคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น” (Kasper, 
1986; Hall, 2003) ซึ่งสะทอนวัฒนธรรมทองถิ่นทั้งอดีตและปจจุบัน (Boniface, 2003) มีการ
กลาววาการทองเที่ยวอาหารนั้นเปนประสบการณที่สามารถสัมผัสไดที่สําคัญ (Long, 1998) จาก
ความสําคัญดังกลาวมีการสรุปความสําคัญของการทองเที่ยวอาหารไวดังนี้ (Hall, 2003)  

- ทําใหนักทองเที่ยวตะหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมทองถิ่น 
- เปนองคประกอบของการสงเสริมการตลาดทางดานการทองเที่ยว 
- เปนองคประกอบในการพัฒนาดานเกษตรกรรมและเศรษฐกิจของ

ทองถิ่น 
- เปนสวนสําคัญในการแขงขันทางการตลาดกับคูแขง 
- เปนตัวช้ีวัดที่สําคัญของความเจริญทั้งระดับโลก ประเทศและทองถิ่น 
- เปนสินคาและบริการที่จาํเปนตอนักทองเทีย่ว 
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ความหมายของการทองเที่ยวอาหารนั้น คือการผสมผสานของธรรมชาติของพ้ืนที่ 
วัฒนธรรม การบริการ ส่ิงอํานวยความสะดวก การเขาถึง การเปนเจาบานที่ดีและ เอกลักษณ
เฉพาะพื้นที่ ซึ่งรวมเปนประสบการณที่นักทองเที่ยวไดจากที่แหงนั้น โดยเฉพาะการสามารถสัมผัส
ไดดวยประสาทสัมผัสทั้งการล้ิมลองอาหาร การเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารเปนตน เปนการ
เพิ่มมูลคาใหแกประสบการณของนักทองเที่ยว (du Rand & Hearth, 2006)  ดังนั้นการทองเที่ยว
อาหารจึงหมายรวมถึง ประสบการณการทองเที่ยวเก่ียวกับอาหารที่เปนเอกลักษณ ซึ่งแหลง
ทองเที่ยวอาหารมิใชเพียงเกิดจากรานอาหารภัตตาคารราคาแพง เนื่องจากราคาไมใชตัวชี้วัด
สําหรับคุณภาพ จากการศึกษาพบวานักทองเท่ียวที่เที่ยวในแหลงทองเที่ยวอาหารหรือเรียกไดวา
เปน ‘food tourist’ มีความประทับใจกับรานอาหารราคาไมแพง ตามริมทาง หรือรานที่อาจไมเปน
ที่ รูจักทั่วไปไดเชนกัน หากสถานที่แหงนั้นสามารถให “ประสบการณที่นาประทับใจ” ใหแก
นักทองเที่ยวได (Tourism Queensland,2003) 
 

การทองเที่ยวอาหารนั้นอันที่จริงแลวไมใชส่ิงใหมในอุตสาหกรรมทองเที่ยว แตนักวิชาการ 
ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยวตางๆไดหยิบยกเร่ือง “อาหาร” มาเพื่อเปนหัวขอหลักในการเนน
ศึกษา เนื่องจากเห็นถึงความสําคัญมากยิ่งข้ึน การทองเที่ยวอาหารนี้มีอิทธิพลเกี่ยวเนื่องกับ
วัฒนธรรม สังคม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ การทองเที่ยวอาหารนั้นที่ไดรับความสนใจเนื่องจาก
กระแสที่เห็นวาในปจจุบันนี้ 

-   สังคมโลกไดใหความสนใจกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกตาง 
-   มีการเกิดของแหลงสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกๆใหมๆ หลากหลาย 
- การสงเสริมการตลาดที่ใชเร่ืองอาหารเปนส่ิงดึงดูดเปนแนวทางใหมที่สามารถสรางความ

นิยมใหแกนักทองเที่ยวได 
- อาหารเปนการสรางประสบการณมากกวาการการรับประทานอาหารในบาน ถือเปนการ

แลกเปล่ียนวัฒนธรรมแบบหนึ่งของนักทองเที่ยว 
-  อาหารทําใหนักทองเที่ยวรูสึกและสัมผัสแหลงทองเที่ยวนั้นอยางเชิงลึก หรือเรียกไดวา 

Sense of place (Hall, 2003) เปนเอกลักษณของแหลงทองเที่ยวนั้นๆ แมวาในสมัยปจจุบันนี้
อาหารในแหลงตางๆไดรับอิทธิพลจากที่อ่ืนๆมากมายจนทําใหยากที่จะแยกลักษณะของอาหารไป
ตามเกณฑภูมิศาสตร ลักษณะอากาศ หรือประวัติศาสตร แตถือเปนวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงตาม
กาลเวลา และปจจัยภายนอก 

Haukeland, J.V. et al. (2001) ไดใหความหมายของรูปแบบการทองเที่ยวลักษณะนี้วา
เปน “การทองเที่ยวที่ไดสัมผัสอัตลักษณที่แทจริงของสถานที่ ซึ่งเปนกระแสที่มีผลมาจาก
โลกาภิวัฒน ที่เขาไปถึงยังทองถิ่นตางๆ”  Urry (2002) ไดใหความเห็นวากระแสความสนใจเฉพาะ
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ทางโดยเฉพาะเร่ืองอาหารกับการทองเที่ยวนั้นเปนผลจากพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่เปล่ียนไป
โดยเฉพาะชวงที่เรียกวา post-modernism ทฤษฏีเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดกลาววานักทองเท่ียวมองวา 
“การทองเที่ยวประกอบดวยสินคาที่หลากหลายไมใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งประกอบเปน
ประสบการณที่แปลกใหมสําหรับนักทองเที่ยว”  

Cohen, E และ Avieli, N. (2004) กลาววาวิธีการที่จะทําใหอาหารทองถิ่นโดดเดนและ
เปนที่รูจักอยางแพรหลายนั้นควรที่จะไดรับการสงเสริมรวมกับการทองเที่ยวเปน “การทองเที่ยว
อาหาร” ในการจัดการอาหารเพื่อการทองเที่ยวบางคร้ังอาหารทองถิ่นอาจไดรับการดัดแปลงเพือ่ให
ถูกปากนักทองเที่ยวโดยเฉพาะนักทองเที่ยวตางประเทศ และในขณะเดียวกันสามารถเกิด
กระบวนการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมโดยทองถิ่นนั้นๆอาจไดรับอิทธิพลอาหารของนักทองเที่ยวและ
ปรับเขากับวัฒนธรรมหรือรสชาติของทองถิ่นไดเชนกัน  ซึ่งถือไดวาเปนผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม  

Jameson (1991) มีทฤษฎีเกี่ยวกับการเมืองในยุค post-modern คือ “hypo-space”  ซึ่ง
สามารถนํามาปรับกับปรากฏการณของพฤติกรรมนักทองเที่ยวสมัยใหม  Jameson มีมุมมองตอ
การรับรูของกระแสโลก เกี่ยวกับดานสังคมและการเคลื่อนยายทางภูมิศาสตร ดังนั้นความสนใจจึง
หันมาที่ความเปนลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่หรือ  sense of place ในระบบสังคมหรือโลกสมัยใหม  
“การทองเที่ยวอาหาร” จึงเปนการเติมเต็มกระแสนี้มากข้ึนและอาจจะมากกวาการทองเที่ยวแบบ
รับผิดชอบ หรือการทองเที่ยวยั่งยืน (responsible tourism or sustainable tourism) เอกลักษณ
ของการทองเที่ยวอาหาร คือประสบการณแปลกใหมที่นักทองเที่ยวไดรับ เปนส่ิงดึงดูดหลักๆใน
โรงแรมตางๆ หรือรานอาหาร ซึ่งเปนการชวยเสริมสินคาของทองถิ่นอีกทั้งยังชวยในดานการ
อนุรักษอีกดวย 

จากมุมมองของ Hall และ Mitchell (2005) ไดใหคําจํากัดความตางๆที่ครอบคลุม การ
ทองเที่ยวอาหาร (Food tourism) ไววาคือการเดินทางของนักทองเที่ยวที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะไป
ยังแหลงทองเท่ียวที่มีเอกลักษณดานอาหาร หรือเกี่ยวของกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร 
รานอาหาร หรือแหลงทองเที่ยวเฉพาะเร่ืองอาหาร ซึ่งระดับความหมายของการทองเที่ยวอาหารใน
ภาษาอังกฤษไดแตกยอยออกมาเปน Gastronomic tourism หรือ Culinary tourism เปน
ความหมาย โดยมองระดับความสนใจของนักทองเท่ียวในเร่ืองอาหารเปนภาพรวม มีความสนใจ
ระดับปานกลาง ซึ่งอาจรวมถึงองคประกอบอ่ืนของแหลงทองเที่ยวดวยเชนวัฒนธรรมทองถิ่น แต
ถาคําวา Cuisine tourism หรือ Gourmet tourism คือการที่นักทองเที่ยวมีความสนใจเร่ืองอาหาร
เฉพาะเจาะจง เชนสนใจประเภทใดประเภทหน่ึง เขารวมการอบรมการประกอบอาหารซึ่งความ
สนใจและแรงจูงใจดานอาหารจะมีมากกวาสองคําแรก ในงานวิจัยนี้จึงใชคําโดยรวมท่ี
ครอบคลุมคือการทองเท่ียวอาหารหรือ Food tourism 
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ความหมายของนักทองเที่ยวที่สนใจเร่ืองอาหาร (Gastronomic tourists/ Food Tourists) 
นั้น Urry (2002) กลาววาเปนกระแสที่เกิดในชวง postmodern หมายถึง “นักทองเที่ยวที่แสวงหา
ประสบการณดานอาหารที่แทจริงซ่ึงสะทอนความมีเอกลักษณ ความเรียบงาย ความมีวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของทองถิ่น” ดังนั้นเอกลักษณทางวัฒนธรรมนี้จะส่ือสารไดโดยผานความเปน
เอกลักษณของอาหาร มีนักทองเที่ยวหลายคนเดินทางทองเที่ยวเพื่อที่จะเสาะหาความแปลกใหม 
แตในขณะเดียวกันก็อาจยังเคยชินกับวัฒนธรรมเดิมของตน (Cohen et al,2004) MacCannell 
(1999) ไดยกตัวอยางความแปลกใหมเชน การที่รานอาหารบางรานนําเอาครัวที่เคยอยูหลังรานมา
เปดเผยข้ันตอนการปรุงใหลูกคาเห็น ซึ่งทําใหเกิดความนาสนใจมากกวาเปนแครานอาหารทั่วไป 
ซึ่งก็แนวทางเดียวกับ ‘living museum’  (Caldicott, 2008) 

การทองเที่ยวอาหารโดยภาพรวมแลวถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่เฉพาะ หรือการ
ทองเที่ยวทางเลือก ซึ่งเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมที่สืบทอดตอกันมา แมวาอาหารคือสวนประกอบ
สําคัญของการทองเที่ยวแตในหลายประเทศยังใหความสนใจในเร่ืองนี้นอย รวมทั้งไดรับการ
สงเสริมนอย แตในปจจุบันกระแสความสนใจในเร่ืองการทองเที่ยวอาหารกลับมีมากข้ึนเนื่องจาก 
หลายปจจัยเชน พฤติกรรมผูบริโภค และความตองการที่เปล่ียนแปลงไป (Poon, 1993) การตื่นตัว
ดานการอนุรักษ (Ritchie & Crouch, 2000)  และการแขงขันระหวางแหลงทองเที่ยวและกระแส
ความยั่งยืน  

 

2.5 การศึกษาดานการทองเท่ียวอาหาร 
การทองเที่ยวอาหารนั้นหากจะยอนมองถึงความเปนมา การไดรับการสนับสนุนในเร่ืองนีม้ี

มาไมนานนักซ่ึงเปนชวงป ค.ศ. 1990 ซึ่งรัฐบาลหลายประเทศ นักวิจัย และภาคธุรกิจเร่ิมตระหนัก
ถึงความสัมพันธของอาหาร วัฒนธรรม และการทองเที่ยวที่มีอิทธิพลระหวางกัน ไดกอนหนานี้เปน
การเชื่อมโยงของอาหาร ที่มองในลักษณะมีการสืบทอดกันมา ซึ่งสัมพันธกับสินคาดานการเกษตร
และการสงเสริมการทองเที่ยว มีการกลาวถึงเร่ืองนี้ในการประชุมผูเช่ียวชาญดานการทองเที่ยวใน
หัวขอ “The Impact of Catering and Cuisine upon Tourism” (Kasper, 1986) ตอมาความ
สนใจในเร่ืองการทองเท่ียวอาหารก็ไดรับความสนใจข้ึนอยางชาๆทีละนอยจนมีการเขียนหนังสือ
ออกมาในเร่ืองนี้อยางชัดเจนและแพรหลายข้ึนในป ค.ศ. 2003 (Boniface, 2003; Long 2003) จน
ทําใหการพัฒนาดานการทองเที่ยวอาหารไดรับความสนใจข้ึนโดยเฉพาะเร่ิมจากประเทศแคนาดา 
ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา และมีการศึกษาอยางกวางขวางข้ึนเชนที่ประเทศแอฟริกาใต ไดมี
การศึกษาและรวบรวมฐานขอมูลดานอาหารรวมกับขอมูลทางดานการทองเท่ียวระดับประเทศ
เพราะเห็นถึงศักยภาพของประเทศในดานนี้ ในการศึกษาจากประเทศแอฟริกาใตยังไดจุดประเด็น
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ใหประเทศกําลังพัฒนาต่ืนตัวที่จะศึกษาในดานนี้เพื่อนําสูการปฏิบัติเพราะยังมีการศึกษาดานการ
ทองเที่ยวอาหารในกลุมประเทศกําลังพัฒนานอย 

 
การศึกษาดานการทองเที่ยวอาหารที่สําคัญในปจจุบันผูเช่ียวชาญพยายามคนควาศึกษา

วาการทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาประกอบเปนกลยุทธดานการทองเที่ยวไดอยางไร ซึ่งรากฐาน
ของการทองเที่ยวอาหารจะเกี่ยวเนื่องกับ 3 องคประกอบที่สําคัญคือ การเกษตรซึ่งเปน
กระบวนการการผลิตใหเกิดอาหาร ดานวัฒนธรรมเปนการบอกเลาเร่ืองราว ประวัติความเปนมา
และเอกลักษณเฉพาะที่และดานการทองเที่ยวที่จะนําเสนอสิ่งอํานวยความสะดวกรวมทั้งการ
บริการ ทั้งสามดานนี้จะผนวกเขาเชื่อมโยงกันเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของการทองเที่ยว
อาหาร 

 
การศึกษาดานการทองเที่ยวอาหารมีการต่ืนตัวมากข้ึนในปจจุบันเนื่องจากอาหารถูกมอง

วาเปนการสะทอนถึงวัฒนธรรมของประเทศและของประชาชนของประเทศนั้นๆ การศึกษาสวน
ใหญจะเนนดานการส่ือสารการตลาดไปยังกลุมตลาดที่มีศักยภาพ เพื่อนําเสนอภาพลักษณของ
ประเทศ (Poon, 1993; Ritchie & Crouch, 2000) ซึ่งถือเปนเคร่ืองมือส่ือสารการตลาดที่ดี หลาย
ประเทศที่มีชื่อเสียงดานการผลิตไวนก็จะผนวกเร่ืองของไวนกับอาหารเขาดวยกันในการนําเสนอ 
โดยเนนการศึกษาเชน การพัฒนาหรือสงเสริมการตลาดของผลิตภัณฑอยางใดอยางหนึ่ง การ
อบรมดานอาหาร การจัดการดานอาหาร รวมทั้งการบริการ เปนตน (Quan & Wang, 2003) ซึ่ง
การศึกษาลักษณะนี้มีมากในประเทศนิวซีแลนด ออสเตรเลีย แคนาดา และหลายประเทศในยุโรป  
(Cohen & Avieli, 2004; Hall & Sharpies, 2003; Richards, 2002) และยังมีอีกหลายประเทศที่
นําอาหารมาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการประกอบกลยุทธทางดานการทองเที่ยว เชนประเทศ 
อังกฤษ สก็อตแลนด สิงคโปร และจีน 

 
มีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอาหาร กับการทองเที่ยวในประเทศแอฟริกาใต (Du 

Rand & Hearth, 2006) พบวาอาหารไมใชส่ิงดึงดูดหลักของแหลงทองเที่ยว (key attraction) โดย
ภาพรวม เมื่อเทียบกับธรรมชาติ ประวัติศาสตร และนันทนาการ แตเปนส่ิงดึงดูดสนับสนุน 
(supportive attraction) จึงเปนส่ิงสนับสนุนวาควรที่จะดําเนินการพัฒนาการทองเที่ยวอาหารเพื่อ
ประกอบเปนส่ิงดึงดูดสนับสนุนในแตละพื้นที่ เพื่อรวมสรางประสบการณที่ประทับใจใหแก
นักทองเที่ยว มีการสนับสนุนวาการทองเที่ยวอาหารเหมาะสมที่จะถูกพัฒนาในระดับทองถิ่น
เชนเดียวกับระดับระเทศ โดยเฉพาะในเร่ืองของการพัฒนาเสนทาง กิจกรรมและเทศกาลตางๆ ซึ่ง
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ก็มีมากข้ึนใหเห็นในประเทศไทย หากแตยังขาดการเช่ือมโยง การจัดการที่ดี และการส่ือสารเพื่อ
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพไปยังนักทองเที่ยว  

 
ในกรอบการศึกษาอยางเปนข้ันเปนตอนที่ Du Rand & Hearth (2006) นํามาศึกษาคือ

เร่ิมจากการวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) ประเมินแนวทางตัวอยางที่ดีที่สุด 
(Evaluation of Best Practice) การศึกษารวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ (The collation of 
expert opinions) และศึกษาขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารที่ตองการเพื่อรวบรวมในฐานขอมูล 
(Information regarding food tourism acquired) ซึ่งถือเปนแนวทางที่ดีในการวางแผนการศึกษา 

การวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) นั้นคือการศึกษาองคประกอบแวดลอม
ที่สําคัญตอการพัฒนาการทองเทีย่วอาหาร คือ สถานการณและส่ิงแวดลอมสนับสนนุหรืออุปสรรค 
กลุมตลาดศักยภาพที่สําคัญ และทรัพยากรที่ดึงดูดของแหลงทองเทีย่วนั้นสําหรับการทองเที่ยว
อาหาร 

กระบวนการการจัดการทางการตลาดที่สําคัญมีข้ันตอน 4 ข้ันตอนคือ 
- การเลือกสินคาและกลุมตลาด ขอมูลนี้ไดจากการวิเคราะหสถานการณของพ้ืนที่ 

และประเมินกลยุทธที่เกี่ยวของเพื่อใชในกระบนการเลือก และพัฒนาสินคาดาน
การทองเที่ยวอาหารเพื่อนําเสนอใหเปนสินคาดึงดูดหลักที่สําคัญแกแหลง
ทองเที่ยวหรือพื้นที่นั้นๆ รวมทั้งการจับกลุมตลาดที่สําคัญ 

- การหาจุดยืนทางการตลาดและสรางตราสินคา (Positioning and Branding) 
ใหแกสินคาอาหารที่เลือก 

- การนําเสนอเปนแพ็คเกจและเสนทาง (Theming packaging and Routing) 
กระบวนการนี้เปนการสรางแรงจูงใจผานการนําเสนอสินคาอาหารการทองเที่ยว
ในรูปแบบแพ็คเกจและเสนทางทองเที่ยว 

- การส่ือสารทางการตลาด (Promotion) ซึ่งสามารถดําเนินการผานเคร่ืองมือทาง
การตลาดตางๆที่เหมาะสม โดยตองเขาใจปญหาอุปสรรคที่ผานมาเพื่อพัฒนา
เคร่ืองมือการสงเสริมการตลาดและการสื่อสารสูกลุมเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
การนําอาหารมาเปนส่ิงดึงดูดสําหรับการพัฒนาดานการทองเที่ยว เปนเคร่ืองมือการ

ส่ือสารการตลาดที่สําคัญในการทําใหพื้นที่เปนที่รูจักทั้งในระดับ ทองถิ่น ประเทศแมแตโลก 
อยางไรก็ตามการดําเนินการดังกลาวตองการกรอบการดําเนินงานที่ชัดเจน เพื่อพัฒนาและนําการ
ทองเที่ยวอาหารสูการปฏิบัติจริงอยางไดผล กลไกในการพัฒนาเปนส่ิงสําคัญ เชนฐานขอมูลดาน
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อาหารที่โดดเดนของแตละพื้นที่ เคร่ืองมือและกระบวนการที่เหมาะสม กรณีศึกษาตัวอยางและ
การสรางเครือขายความรวมมือ เปนตน การนําอาหารเปนส่ิงดึงดูดสําคัญเพื่อการทองเที่ยวนั้น
นอกจากจะทําใหชื่อเสียงของอาหารของแหลงทองเที่ยวนั้นๆเปนที่รูจัก ยังสามารถสรางความ
ภาคภูมิใจใหแกคนในพื้นที่นั้นๆเชนกัน 
 

นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณจากนักทองเที่ยวในการตัดสินใจประเมิน
สถานที่ทองเที่ยวนั้นเปนแหลงทองเที่ยวอาหารที่ดี คือเกณฑตอไปนี้ 

 
ลักษณะของแหลงทองเท่ียว % 
ความหลากหลาย 73 
มีอาหารทองถิน่ 36 
ความคุมคาเงนิ 27 
ความมีชื่อเสียงของอาหาร 18 
คนที่ไปดวย 18 
จํานวนการไดลองและเขาถงึแหลง 18 
ความเปนเอกลักษณของชุมชน 9 
ประเพณี วัฒนธรรม 9 
บรรยากาศโดยรวม 9 

(Tourism Queensland, 2003) 
 

เกณฑขางตนถือเปนแนวทางสําหรับนักทองเที่ยวตอการตัดสินใจเลือกและประเมินแหลง
ทองเที่ยวอาหาร ซึ่งสามารถนํามาใชเปนแนวทางสําหรับการศึกษาได นอกจากนี้แหลงขอมูลที่
นักทองเที่ยวไดรับอิทธิพลสวนใหญถือเปนสวนประกอบที่สําคัญตอการตัดสินใจโดยส่ือหลักที่มี
อิทธิพลตอนักทองเที่ยวจากการศึกษาของ Tourism Queensland (2003) คือ 

- คูมือทองเที่ยว 
- แผนพับจากบริษัททวัร และองคกรการทองเทีย่ว 
- บทความในหนงัสือพมิพ 
- นิตยสาร 
- รายการโทรทัศน 
- การบอกเลาตอกัน 
- ส่ืออินเทอรเน็ต 
- ความรูและประสบการณของนักทองเทีย่วเอง 
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2.6 ความสําเร็จของการทองเท่ียวอาหารและการนําไปสูการปฏบิัติ 

อาหารนั้นตามเอกลักษณของระดับประเทศ ภาค ภูมิภาคและทองถิ่นถือเปนองคประกอบ
ที่สําคัญที่จะสรางศักยภาพทางการแขงขันไดสําหรับพื้นที่นั้นๆ ทั้งดานการพัฒนาการทองเที่ยว
และดานการตลาด ดังนั้นการสงเสริม “อาหารเพื่อการทองเที่ยว” เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพตอ
การสรางเสริมและสนับสนุนการทองเที่ยว ยกระดับเศรษฐกิจ รองรับผลิตผลทางการเกษตร 
อนุรักษวัฒนธรรมทางการกิน เปนการเพิ่มมูลคาแกสินคาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ขยายศักยภาพ
ของผลิตภัณฑชุมชน และสรางเอกลักษณใหแกพื้นที่ (du Rand & Hearth, 2006) องคการการ
ทองเที่ยวโลกไดมีการศึกษาเกี่ยวกบการทองเที่ยวอาหารและเนนใหเห็นวาผลิตภัณฑอาหารของ
แตละพื้นที่นั้นเปนสวนสําคัญในการแสดงออกทางวัฒนธรรมของพื้นที่แหงนั้น (Bernard & 
Zaragoza, 1999; Handszuh, 2000; Hjalager & Corigliano, 2000) ดังนั้นอาหารถือเปนหนึ่งใน
เอกลักษณที่แสดงออกถึงความเปนแตละชาติ ความนาสนใจไมเพียงแตเร่ืองชนิดของอาหารแต
เปนสวนประกอบตางๆที่เปนเอกลักษณของแตละชาติ วิธีการประกอบอาหาร รวมทั้งการอนุรักษ
สืบทอดวัฒนธรรมทางดานอาหารนี้ (Cusack, 2000) นักทองเที่ยวอาจไดรับอิทธิพลจากเร่ืองนี้ใน
การตัดสินใจเดินทาง และอาจเปนหนึ่งในกิจกรรมที่สําคัญระหวางการเดินทางได (European 
Commission, 1999; Selwood, 2003) นักทองเที่ยวจะชอบและใหความสนใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ทางอาหารเมื่อเดินทางไปเยือนแตละพื้นที่ โดยเฉพาะชอบที่จะทดลองกินอาหารของแตละพืน้ทีท่ีม่ี
ชื่อเสียงและเปนเอกลักษณ (European Commission, 1999)  

 
ดังนั้นกิจกรรมทางดานอาหารถือเปนกิจกรรมที่ สําคัญที่จะดึงดูดนักทองเที่ยวได 

(Selwood, 2003) เนื่องจากนักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะทดลองอาหารและซื้อผลิตภัณฑ
ทองถิ่นมาก เพราะความพิเศษของอาหารแตละพื้นที่ที่แตกตางกัน ดังนั้นสามารถสรุปไดวาอาหาร 
ถือเปนการเพิ่มมูลคาที่สําคัญใหกับแหลงทองเที่ยว (Boy et al., 2003; Handszu, 2000) ความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวอาหารและพฤติกรรมนักทองเที่ยวนั้นสามารถทําใหภาคสวนที่
เกี่ยวของเจาะตลาดนักทองเที่ยวและสรางเคร่ืองมือดึงดูดนักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
หากแตการศึกษาเร่ืองนี้ยังเปนที่ตองการอยูมาก (Mitchell & Hall, 2003; Wagner, 2001) 
อยางไรก็ตามมีการศึกษาที่ยืนยันวา นักทองเที่ยวเกิดความสนใจในการเดินทางทองเท่ียวโดยรับ
อิทธิพลหลักจาก “อาหาร” มากข้ึน (Chappel, 2001; Santich, 1999; Macdonald, 2001) แม
การทองเที่ยวอาหารอาจไมใชกิจกรรมเพียงอยางเดียวที่สรางรายไดทางการทองเที่ยวแกพื้นที่แต 
เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆที่ไมควรมองขาม เนื่องจากเปนเร่ืองที่สราง
ประสบการณตรงใหแกนักทองเที่ยว ดังนั้นจึงควรพิจารณาการทองเที่ยวอาหารเปนสวนสําคัญตอ
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การพัฒนาการทองเที่ยว และเปนองคประกอบหนึ่งของกลยุทธทางการตลาดทองเที่ยว นอกจากนี้
ควรศึกษาสถานการณตางๆของพื้นที่ (Situation Analysis) เชนบทบาทและความสําคัญของ
อาหารในพื้นที่ที่เชื่อมโยงกับการทองเที่ยว และกลยุทธที่สนับสนุนตางๆกอนการดําเนินการพัฒนา   

 
การดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวอาหารนั้นตองประกอบจากความรวมมือของผูที่มีสวน

เกี่ยวของทุกภาคสวนโดยเฉพาะชุมชนทองถิ่น ภาครัฐและภาคเอกชนรวมมือกัน ความสําเร็จจะ
นํามาดานการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มาเยือน 
(Yoon, 2002)  การนํารูปแบบการทองเที่ยวอาหารมาพัฒนาและสูการปฏิบัติควรริเร่ิมจากการ
นํามาเปนกลยุทธทางการทองเที่ยว (Deneault, 2002) การสรางเครือขายการทองเที่ยวอาหาร 
และรวมกันพัฒนาทองถิ่น (Haas, 2002; Murray & Haraldsdottir, 2004) กิจกรรมทางการตลาด
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวอาหาร (Hall, 2003) การพัฒนาเทศกาลอาหาร และการสงเสริม
การตลาดอาหารทองถิ่น (Boniface, 2003; Rusher, 2003) อัตลักษณที่สืบทอดกันมาทางดาน
อาหาร (Long, 2003) กิจกรรมพิเศษที่จัดข้ึนที่เกี่ยวของกับอาหาร เชน การเรียนการทําอาหาร ทวัร
แหลงผลิตอาหาร และเสนทางการทองเที่ยวอาหาร (Meyer-Czech, 2003; Sharples, 2003) 
ดังนั้นการสงเสริมการทองเที่ยวอาหารโดยการหาจุดยืนผลิตภัณฑและแนวทางการดําเนินกิจกรรม
เพื่อการเรียนรูและการส่ือสารจึงถือเปนเร่ืองที่สําคัญ 

 
อยางไรก็ตามในอีกมุมมองที่ควรคํานึงถึงคือเร่ืองของปญหาตอการพัฒนาการทองเที่ยว

อาหารปญหาที่อาหารไมไดรับการสนใจเทาที่ควรเพื่อพัฒนาเปนส่ิงดึงดูดในแหลงทองเที่ยว
เนื่องจาก ภาคสวนที่เกี่ยวของในแหลงทองเที่ยวนั้นๆไมตระหนักถึงความสําคัญของอาหารใน
บทบาทดังกลาว และยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมการตลาดผานเรื่องราวของอาหาร 
(Du Rand & Hearth, 2006) นอกจากนี้ยังมีการประมวลส่ือสารมวลชนตางๆดานการทองเที่ยว
และเห็นวา มีขอมูลเกี่ยวกับ “อาหาร” นอยมากแตจะเปนการเนนการโฆษณาเกี่ยวกับรานอาหาร 
ภัตตาคาร มากกวา ยังมีปญหาอ่ืนๆจากการสํารวจของ Du Rand และ Hearth (2006) นอกจาก
ขาดการประชาสัมพันธในเร่ืองอาหารเพื่อการทองเที่ยว ตามรูปภาพที่ 2.5   
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รองลงมาคือการขาดเทศกาลพิเศษเกี่ยวกับการสงเสริมดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว และ

การขาดเงินทุนสนับสนุน และอาหารไมไดถูกนํามาพัฒนาเปนสินคาสําคัญทางการตลาด 
ตามลําดับ และแนวทางท่ีแนะนําเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอาหารนั้นควรเร่ิมจากการส่ือสาร
ทางการตลาดในรูปแบบตางๆ กอนเร่ืองการทําเสนทางทองเที่ยวอาหาร การนําเสนอรานอาหารที่
โดดเดน และคุณภาพสินคาและบริการ (Du Rand & Hearth, 2006) ตามที่นําเสนอในรูปภาพที่ 
2.6   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่2.5  ปญหาตอการพัฒนาการทองเทีย่วอาหาร 

รูปภาพที ่2.6  แนวทางเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอาหาร 
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 นอกจากนี้การนําขอมูลดานอาหารของแตละพื้นที่มารวบรวมเปนฐานขอมูล (database) 
ก็เปนแนวทางที่ควรปฏิบัติเพื่อการนําเสนอขอมูลอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ งายตอการ
นําไปใชเชนกระบวนการส่ือสารแกนักทองเที่ยว (Du Rand & Hearth, 2006) 
 
2.7 การพัฒนาการสงเสริมดานอาหารในประเทศไทย 

วิวัฒนาการของอาหารไทยมีมาต้ังแตโบราณเกิดเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของแตละ
ยุคแตละสมัยแตละทองถิ่น จากขอมูลของวิกิพีเดีย (2553) ไดสรุปความโดดเดนของอาหารไทยแต
ละยุคสมัยดังตอไปนี้ 
 
สมัยสุโขทัย 

อาหารไทยในสมัยสุโขทัยไดอาศัยหลักฐานจากศิลาจารึก และวรรณคดี สําคัญคือ ไตรภูมิ
พระรวงของพญาลิไท ที่ไดกลาวถึงอาหารไทยในสมัยนี้วา มีขาวเปนอาหารหลัก โดยกินรวมกับ
กับขาว ที่สวนใหญไดมาจากปลา มีเนื้อสัตวอ่ืนบาง การปรุงอาหารไดปรากฏคําวา “แกง” ใน ไตร
ภูมิพระรวงที่เปนที่มาของคําวา ขาวหมอแกงหมอ ผักที่กลาวถึงในศิลาจารึก คือ แฟง แตงและ
น้ําเตา สวนอาหารหวานก็ใชวัตถุดิบพื้นบาน เชน ขาวตอกและน้ําผ้ึง สวนหนึ่งนิยมกินผลไมแทน
อาหารหวาน 

สมัยอยธุยา 

สมัยนี้ถือวาเปนยุคทองของไทย ไดมีการติดตอกับชาวตางประเทศมากข้ึนทั้งชาวตะวันตก
และตะวันออก จากบันทึกเอกสารของชาวตางประเทศ พบวาคนไทยกินอาหารแบบเรียบงาย 
ยังคงมีปลาเปนหลัก มีตม แกง และคาดวามีการใชน้ํามันในการประกอบอาหารแตเปนน้ํามันจาก
มะพราวและกะทิมากกวาไขมันหรือน้ํามันจากสัตวมาอาหารอยุธยามีเชน หนอนกะทิ วิธีทําคือ ตัด
ตนมะพราว แลวเอาหนอนที่อยูในตนนั้นมาใหกินกะทิแลวก็นํามาทอดก็กลายเปนอาหารชาววังข้ึน 
คนไทยสมัยนี้มีการถนอมอาหาร เชนการนําไปตากแหง หรือทําเปนปลาเค็ม มีอาหารประเภท
เคร่ืองจ้ิม เชนน้ําพริกกะป นิยมบริโภคสัตวน้ํามากกวาสัตวบก โดยเฉพาะสัตวใหญ ไมนิยมนํามา
ฆาเพื่อใชเปนอาหาร ไดมีการกลาวถึงแกงปลาตางๆ ที่ใชเคร่ืองเทศ เชน แกงที่ใสหัวหอม 
กระเทียม สมุนไพรหวาน และเครื่องเทศแรงๆ ที่คาดวานํามาใชประกอบอาหารเพื่อดับกล่ินคาว
ของเนื้อปลา หลักฐานจากการบันทึกของบาทหลวงชาวตางชาติที่แสดงใหเห็นวาอาหารของชาติ
ตาง ๆ เร่ิมเขามามากข้ึนในสมเด็จพระนารายณ เชน ญ่ีปุน โปรตุเกส เหลาองุนจากสเปนเปอรเซีย 
และฝร่ังเศส สําหรับอิทธิพลของอาหารจีนนั้นคาดวาเร่ิมมีมากข้ึนในชวงยุคกรุงศรีอยุธยาตอน
ปลายที่ไทยตัดสัมพันธกับชาติตะวันตก ดังนั้นจึงกลาวไดวาอาหารไทยในสมัยอยุธยา ไดรับเอา
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วัฒนธรรมจากอาหารตางชาติ โดยผานทางการมีสัมพันธไมตรีทั้งทางการทูตและทางการคากับ
ประเทศตางๆ และจากหลักฐานที่ปรากฏทางประวัติศาสตรวาอาหารตางชาติสวนใหญแพรหลาย
อยูในราชสํานัก ตอมาจึงกระจายสูประชาชน และกลมกลืนกลายเปนอาหารไทยไป ในที่สุด 

สมัยธนบุร ี

จากหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือแมครัวหัวปาก ซึ่งเปนตําราการทํากับขาวเลมที่ 2 ของ
ไทย ของทานผูหญิงเปลี่ยน ภาสกรวงษ พบความตอเนื่องของวัฒนธรรมอาหารไทยจากกรุง
สุโขทัยมาถึงสมัยอยุธยา และสมัยกรุงธนบุรี และยังเชื่อวาเสนทางอาหารไทยคงจะเช่ือมจากกรุง
ธนบุรีไปยังสมัยรัตนโกสินทร โดยผานทางหนาที่ราชการและสังคมเครือญาติ และอาหารไทยสมัย
กรุงธนบุรีนาจะคลายคลึงกับสมัยอยุธยา แตที่พิเศษเพิ่มเติมคือมีอาหารประจําชาติจีน 

สมัยรัตนโกสนิทร 

การศึกษาความเปนมาของอาหารไทยในยุครัตนโกสินทรนี้ไดจําแนกตามยุคสมัยที่นัก
ประวัติศาสตรไดกําหนดไว คือ ยุคที่ 1 ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงรัชกาลที่ 3 และยุคที่ 2 ต้ังแต
สมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงรัชกาลปจจุบัน ดังนี้ 

สมัยรัตนโกสินทร ยุคที่ 1 (พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2394) 

อาหารไทยในยุคนี้เปนลักษณะเดียวกันกับสมัยธนบุรี แตมีอาหารไทยเพิ่มข้ึนอีก 1 
ประเภท คือ นอกจากมีอาหารคาว อาหารหวานแลวยังมีอาหารวางเพิ่มข้ึน ในชวงนี้อาหารไทย
ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอาหารของประเทศจีนมากข้ึน และมีการปรับเปลี่ยนเปนอาหารไทย 
ในที่สุด จากจดหมายความทรงจําของกรมหลวงนรินทรเทวี ที่กลาวถึงเคร่ืองต้ังสํารับคาวหวาน
ของพระสงฆ ในงานสมโภชน พระพุทธมณีรัตนมหาปฏิมากร (พระแกวมรกต) ไดแสดงใหเห็นวา
รายการอาหารนอกจากจะมีอาหารไทย เชน ผัก น้ําพริก ปลาแหง หนอไมผัด แลวยังมีอาหารที่ปรุง
ดวยเคร่ืองเทศแบบอิสลาม และมีอาหารจีนโดยสังเกตจากการใชหมูเปนสวนประกอบ เนื่องจาก
หมูเปนอาหารที่คนไทยไมนิยม แตคนจีนนิยม 

บทพระราชนพินธกาพยเหเรือชมเคร่ืองคาวหวาน ของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา
นภาลัยไดทรงกลาวถึงอาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด ซึง่ไดสะทอนภาพของอาหารไทยใน
ราชสํานกัทีช่ดัเจนที่สุด ซึง่แสดงใหเห็นลักษณะของอาหารไทยในราชสํานักที่มีการปรุงกล่ิน และ
รสอยางประณีต และใหความสําคัญของรสชาติอาหารมากเปนพิเศษ และถือวาเปนยุคสมัยที่มี
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ศิลปะการประกอบอาหารทีค่อนขางสมบรูณที่สุด ทัง้รส กล่ิน สี และการตกแตงใหสวยงามรวมทั้ง
มีการพฒันาอาหารนานาชาติใหเปนอาหารไทย 

นอกจากนี้ วรรณคดีไทย เร่ืองขุนชางขุนแผน ซึ่งถือวาเปนวรรณคดีที่สะทอนวิถีชีวิตของ
คนในยุคนั้นอยางมากรวมทั้งเร่ืองอาหารการกินของชาวบาน พบวามีความนิยมขนมจีนน้ํายา และ
มีการกินขาวเปนอาหารหลัก รวมกับกับขาวประเภทตางๆ ไดแก แกง ตม ยํา และค่ัว อาหารมี 
ความหลากหลายมากข้ึนทั้งชนิดของอาหารคาว และอาหารหวาน 

 สมัยรัตนโกสินทร ยุคที่ 2 (พ.ศ. 2394 - ปจจุบัน) 

ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 4 ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางมาก และมีการต้ังโรงพิมพแหงแรกใน
ประเทศไทย ดังนั้น ตํารับอาหารการกินของไทยเร่ิมมีการบันทึกมากข้ึน โดยเฉพาะในสมัยรัชกาลที ่
5 เชนในบทพระราชนิพนธเร่ืองไกลบาน จดหมายเหตุ เสด็จประพาสตน เปนตน และยังมีบันทึก
ตางๆ โดยผานการบอกเลาสืบทอดทางเครือญาติ และบันทึกที่เปนทางการอ่ืน ๆ ซึ่งขอมูลเหลานี้
ไดสะทอนใหเห็นลักษณะของอาหารไทย ที่มีความหลากหลายทั้งที่เปน กับขาวอาหารจานเดียว 
อาหารวาง อาหารหวาน และอาหารนานาชาติ ทั้งที่เปนวิธีปรุงของราชสํานัก และวิธีปรุงแบบ
ชาวบานที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

เอกลักษณของอาหารไทยนั้นจะเห็นวามีมานาน เกิดการปรับเปล่ียน ผสมผสานเกิดเปน
วัฒนธรรมที่โดดเดนของชาติไทย ซึ่งนอกจากจะมีวิวัฒนาการในแตละยุคสมัยแลว ยังกอเกิด
เอกลักษณตางๆสืบตอมาเปนลักษณเฉพาะประจําทองถิ่น โดยสวนใหญมีการจําแนกดังนี้คือ  
 

อาหารภาคเหนือ 

ภาคเหนือประกอบดวยภูมินิเวศนที่หลากหลายพรอมดวยชาติพันธุตาง ๆ ที่ต้ังถิ่นฐานใน
พื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่ภูเขาสูงในการดํารงชีพ การตั้งถิ่นฐานของชาวไทยพื้นราบซึ่งเปนชาติ
พันธุสวนใหญจะกระจุกตัวอยูที่พื้นที่ลุมบริเวณแมน้ําสายใหญ เชน ปง วัง ยม นาน ของลุมน้ํา
เจาพระยาตอนบน และ อิง ลาว ของลุมน้ําโขง มีวิถีชีวิตผูกพันกับวัฒนธรรมการปลูกขาวโดยชาว
ไทยพื้นราบภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัด (เชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน แมฮองสอน พะเยา 
แพร นาน) มีวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคขาวเหนียวเปนหลัก อาหารของคนเหนือจะมีความ
งดงาม เพราะดวยนิสัยคนเหนือจะมีกริยาที่แชมชอย จึงสงผลตออาหาร โดยมากมักจะเปนผัก 
อาหารของภาคเหนือประกอบดวยขาวเหนียว น้ําพริกชนิดตางๆ เปนตนวา น้ําพริกหนุม น้ําพริก
แดง น้ําพริกออง มีแกงหลายชนิด เชน แกงฮังเล แกงโฮะ แกงแค นอกจากนั้นยังมีอาหารพื้นเมือง 
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เชน แหนม ไสอ่ัว เนื้อนึ่ง จิ้นปง แคบหมู หมูทอด ไกทอดและผักตางๆ คนไทยที่อยูทางภาคเหนือ
นิยมรับประทานอาหารรสกลางๆ มีรสเค็มนําเล็กนอย รสเปร้ียวและหวานมีนอยมาก หรือแทบไม
นิยมเลย เนื้อสัตวที่นิยมรับประทาน ไดแก เนื้อหมู เพราะหาไดงาย ราคาไมแพง และมีขายทั่วไป
ในทองตลาด สําหรับอาหารทะเลนิยมนอยเพราะราคาแพง 

      อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิถีชีวิตที่ผูกติดกับทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตาง
หลากหลาย ทั้งในเขตที่ราบ ในแองโคราชและแองสกลนคร อาศัยลําน้ําสําคัญ เชน ชี มูล สงคราม
โขง เปนตน และชุมชนท่ีอาศัยในเขตภูเขา โดยเฉพาะอยางยิ่งเทือกเขาภูพานและเทือกเขา
เพชรบูรณ ซึ่งความแตกตางของทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหระบบอาหารและรูปแบบการจัดการ
อาหารของชุมชนแตกตางกันไปดวย แตเดิมในชวงที่ทรัพยากรธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ อาหาร
จากธรรมชาติมีความหลากหลายและอุดมสมบูรณมาก ชาวบานจะหาอาหารจากแหลงอาหาร
ธรรมชาติเทาที่จําเปนที่จะบริโภคในแตละวันเทานั้น เชน การหาปลาจากแมน้ํา และหากจับปลา
ไดมากก็แปรรูปเปนปลาราหรือปลาแหงไวบริโภคไดนาน สวนหลังบานมีบทบาทสําคัญในฐานะ
เปนแหลงอาหารประจําครัวเรือน ชาวบานมีฐานคิดสําคัญเกี่ยวกับการผลิตอาหาร คือ ผลิตให
เพียงพอตอการบริโภค มีเหลือแบงปนใหญาติพี่นอง เพื่อนบานและทําบุญ 

อาหารภาคนี้จะเนนไปทางรสชาติที่เผ็ดรอน และอาหารจะมีขาวเหนียวนึ่งเปนหลัก
เชนเดียวกับภาคเหนือ รับประทานกับลาบไก หมู เนื้อ หรือ ลาบเลือด สมตํา  ปลายาง ไกยาง จิ้ม
แจว ปลารา อาหารภาคนี้จะนิยมปง หรือยางมากกวาทอด อาหารทุกชนิดตองรสจัด เนื้อสัตวที่
นํามาปรุงอาหาร ไดแก สัตวที่ชาวบานหามาได เชน กบ เขียด แย งู หนูนา มดแดง แมลงบางชนิด 
สวนเนื้อหมู วัว ไก และเนื้อสัตวอ่ืนๆ ก็นิยมตามความชอบ และฐานะ สําหรับอาหารทะเลใชปรุง
อาหารนอยที่สุด เพราะนอกจากจะหายากแลว ยังมีราคาแพง 

อาหารภาคกลาง 

ลักษณะอาหารพื้นบานภาคกลางมีที่มาตางกันคือ ไดรับอิทธิพลจากตางประเทศ เชน 
เคร่ืองแกง แกงกะทิ จะมาจากชาวฮินดู การผัดโดยใชกระทะและน้ํามันมาจากประเทศจนีหรือขนม
เบ้ืองไทย ดัดแปลงมาจาก ขนมเบ้ืองญวน ขนมหวานประเภททองหยิบ ทองหยอดรับอิทธิพลจาก
ประเทศทางตะวันตก เปนตน  เปนอาหารที่มักมีการประดิษฐ โดยเฉพาะอาหารจากในวังที่มีการ
คิดสรางสรรคอาหารใหเลิศรส วิจิตรบรรจง เชน ขนมชอมวง จามงกุฎ หรุม ลูกชุบ กระเชาสีดา 
ทองหยิบ หรืออาหารประเภทขาวแช ผัก ผลไมแกะสลัก  เปนอาหารที่มักจะมีเคร่ืองเคียง ของแนม 
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เชน น้ําพริกลงเรือ ตองแนมดวยหมูหวานแกงกะทิ แนมดวยปลาเค็ม สะเดาน้ําปลาหวานก็ตองคู 
กับกุงนึ่งหรือปลาดุกยาง ปลาสลิดทอดรับประทานกับน้ําพริกมะมวง หรือไขเค็มที่มักจะ
รับประทานกับน้ําพริกลงเรือ น้ําพริกมะขามสดหรือน้ําพริกมะมวง นอกจากนี้ยังมีของแนมอีก
หลายชนิด เชน ผักดอง ขิงดอง หอมแดงดอง เปนตน และเปนภาคท่ีมีอาหารวาง และขนมหวาน
มากมาย เชน ขาวเกรียบปากหมอ กระทงทอง คางคาวเผือก ปนขลิบนึ่ง ไสกรอกปลาแนม ขาวตัง
หนาต้ัง  

โดยทั่วไปคนภาคกลางรับประทานอาหารที่มีรสกลมกลอม มีรสหวานนําเล็กนอย วิธีการ
ปรุงอาหารซับซอนข้ึนดวยการนํามาเสริมแตง หรือประดิดประดอยใหสวยงาม เชน น้ําพริกลงเรือ 
ซึ่งดัดแปลงมาจากน้ําพริกกะป จัดใหสวยงามดวยผักแกะสลัก เปนตน ลักษณะอาหารที่
รับประทาน มักผสมผสานกันระหวางภาคตางๆ เชน แกงไตปลา ปลารา น้ําพริกออง เปนตน ทุก
บานจะรับประทานขาวสวยเปนหลัก อาหารเย็นมีกับขาว ไดแก แกงจืด หรือแกงสมหรือแกงเผ็ด 
ตมยํา และอ่ืนๆ มีผัดจืด หรือผัดเผ็ด เชน พะแนง มัสมั่นแหง ไกผัดพริก หรือยํา เชน ยําถั่วพู ยํา
เนื้อยาง อาหารประจําของคนไทยภาคกลางคือ ผัก น้ําพริก และปลาทู อาจจะมีไขเจียว เนื้อทอด 
หรือหมูยาง อีกจานหนึ่งก็ได โดยคํานึงถึงวิตามินที่มีประโยชนตอรางกายเปนหลัก (วีกิพีเดีย, 
2553) 

อาหารภาคใต 
อาหารของภาคใตจะมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืนๆ แกงที่มีชื่อเสียงของภาคใต คือ แกงเหลือง 

แกงไตปลา เคร่ืองจ้ิมก็คือ น้ําบูดู และชาวใตยังนิยมนําน้ําบูดูมาคลุกขาวเรียกวา "ขาวยํา" มีรส
เค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใตมีมากมาย ไดแก ปลาหอย
นางรม และกุงมังกร เปนตน นอกจากนี้ ยังมีผักหลายชนิดที่คนภาคใตนิยมรับประทานกันจนเปน
เอกลักษณของอาหารภาคใต ไดแก 

ฝกสะตอ มีลักษณะเปนฝกยาว สีเขียว เวลารับประทานตองปอกเปลือกแลวแกะเม็ดออก 
ใชทั้งเม็ดหรือนํามาหั่น ปรุงอาหารโดยใชผัดกับเนื้อสัตวหรือใสในแกง นอกจากนี้ยังใชตมกะทิรวม
กับผักอ่ืนๆ หรือใชเผาทั้งเปลือกใหสุก แลวแกะเม็ดออกรับประทานกับน้ําพริก หรือจะใชสดๆ โดย
ไมตองเผาก็ได ถาตองการเก็บไวนานๆควรดองเก็บไว 

เม็ดเหรียง เปนคําเรียกของคนภาคใต มีลักษณะคลายถั่วงอกหัวโต แตหัวและหางใหญ
กวามาก สีเขียว เวลาจะรับประทานตองแกะเปลือกซ่ึงเปนสีดําออกกอน จะนําไปรับประทานสดๆ 
หรือนําไปผัดกับเนื้อสัตว หรือนําไปดองรับประทานกับแกงตางๆหรือกับน้ําพริกกะปหรือกับหลนก็
ได 
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ลูกเนียง  มีลักษณะกลม เปลือกแข็งสีเขียวคล้ําเกือบดํา ตองแกะเปลือกนอก แลว
รับประทานเนื้อใน ซึ่งมีเปลือกออนหุมอยู เปลือกออนนี้จะลอกออกหรือไมลอกก็ไดแลวแต
ความชอบ ใชรับประทานสดๆ กับน้ําพริกกะป หลนแกงเผ็ด โดยเฉพาะแกงไตปลา ลูกเนียงที่แก
จัดใชทําเปนของหวานได โดยนําไปตมใหสุกแลวใสมะพราวทึนทึกขูดฝอยและน้ําตาลทรายคลกุให
เขากัน 

จะเห็นวาคนไทยแตละภาค รับประทานอาหารแตกตางกัน ตามลักษณะพื้นที่ดินฟา
อากาศ และความอุดมสมบูรณ เชน พวกที่อยูริมทะเลรับประทานอาหารแบบหน่ึง พวกที่อยู
บริเวณที่มีอากาศหนาวหรืออากาศรอนก็รับประทานอาหารอีกแบบหนึ่ง ส่ิงหนึ่งที่คนไทยยังรักษา
ไวเปนเอกลักษณของอาหารไทยทุกภาค คือ การรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ด โดยเฉพาะภาคใต
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (วันดี ณ สงขลา, 2550) 

    จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวาอาหารไทย ถือเปนภูมิปญญาของคนไทยท่ีส่ังสมและ
ถายทอดจากคนรุนหนึ่งมาสูรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง ความโดดเดนของอาหารไทยนอกจากรสชาติที่
เปนเอกลักษณ อาหารไทยยังผสมผสานศิลปะและวัฒนธรรมไทยไวไดอยางลงตัว ในปจจุบัน
อาหารไทยไดชื่อวาเปนอาหารที่มีรสชาติเผ็ดรอน ( Hot and Spicy ) หอมเคร่ืองเทศและสมุนไพรที่
บรรพบุรุษบรรจงใสเปนสวนประกอบในอาหารจนไดรสชาติที่กลมกลอม และมีประโยชนตอ
สุขภาพ จนไดชื่อวาเปนอาหารเพื่อสุขภาพ จากการที่มีนักทองเที่ยวจากตางประเทศเดินทางเขามา
ในประเทศไทยเปนจํานวนมาก และไดล้ิมรสอาหารไทยที่มีความหลากหลาย รวมทั้งมีการเปด
รานอาหารไทยในตางประเทศเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหอาหารไทยเปนที่นิยมของผูบริโภคในประเทศ
ตางๆมากข้ึน ทางคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติรวมกับรายการ Top Ten ทางสถานีโทรทัศน
ชอง 9 องคการสื่อสารมวลชนแหงประเทศไทย ไดสํารวจ อาหารไทยที่เปนที่นิยมของชาว
ตางประเทศ 10 อันดับ ไดผลดังนี้ ตมยํากุง แกงเขียวหวาน ผัดไทย ผัดกระเพรา แกงเผ็ดเปดยาง  
ตมขาไก  ยําเนื้อ  สะเตะ  ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต แกงพะแนง 

ประเทศไทยไดมีการมุงเนนยุทธศาสตรในการดําเนินงานพัฒนาอาหารไทยสูครัว
โลก เนื่องจากประเทศไทยเปนฐานการผลิตอาหารที่สําคัญและมีคุณภาพของโลก เนื่องจากที่ต้ัง
ซึ่งอยูในคาบสมุทรเหนือเสนศูนยสูตร มีอากาศแบบรอนชื้น ประกอบกับสภาพภูมิประเทศทั้ง
เทือกเขา แมน้ํา แหลงน้ําตามธรรมชาติ และธรรมชาติแบบปาฝนเขตรอนที่อุดมดวยความ
หลากหลายทางชีวภาพ ลวนแตเปนทุนทางธรรมชาติที่เอ้ือตอการสรางสรรค คิดคน ดัดแปลง
อาหารใหเกิดเปนเอลักษณของอาหารไทยท่ีมีรสชาติหลากหลายถูกล้ินคนทั่วโลก นอกเหนือจาก
รสชาติของอาหารไทยที่กลมกลอม เคร่ืองปรุงและสวนผสมที่ไดรับการคัดสรรคุณภาพมาเปนอยาง
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ดี ทั้งยังมีความหลากหลายของชนิดอาหารไมวาจะเปนอาหารคาว อาหารหวาน และผลไมนานา
พันธุที่มีอยางอุดมสมบูรณตลอดป  

      ภายใตนโยบายที่สงเสริมอาหารไทยแลว ยังมีการกําหนดยุทธศาสตรที่สําคัญของสินคา
อาหารและเกษตรดังนี้  

1. การยกระดับความเปนสากลของผูประกอบการโดยจํานวนรานอาหารของไทยใน
ตางประเทศเพื่อเพิ่มมูลคาการสงออกสินคาเกษตรและนํามาซ่ึงรายไดเปนเงินตราตางประเทศ  

 2 .   สรางความเชื่อมโยงระหวางการสงออกและนําเขา กลาวคือเพิ่มความสามารถใน
การผลิต และเพิ่มการใชวัตถุดิบในประเทศเพื่อลดการนําเขา  

3. การเจาะลึกและกระจายตลาด กลุมตลาดเดิมจะเนนในดานการเจาะลึก และตลาดใหม
จะเนนดานการกระจายตลาดกลุม   

4. สรางความแตกตางและความหลากหลายของสินคาและบริการเพื่อเพิ่มมูลคาพัฒนา
ผลิตภัณฑใหม ๆ ใหหลากหลาย เพื่อสนองความตองการและรสนิยมของผูบริโภคสราง
ภาพลักษณดานวัฒนธรรมของสินคาไทยพัฒนาภาพลักษณในดานตราสินคา ใหเปนสินคาที่มี
คุณภาพเปนที่นาเช่ือถือและแตกตางจากสินคาคูแขง   

5. เพิ่มขีดความสามารถในการสงออก สงเสริมการคาพาณิชยอิเล็กทรอนิกสเพื่อใชเปน
ชองทางการคาและประชาสัมพันธสินคาและบริการของไทย  

6. การเจรจาแกไขปญหาการคา โดยใหความสําคัญกับมาตรฐานการดานสุขอนามัย การ
ตอบโตการทุมตลาดและการตอตานการอุดหนุน  

      เมื่อพิจารณาโครงการครัวไทยสูครัวโลก จะเห็นวามีวัตถุประสงคในการมุงสงเสริมให
อาหารไทยเปนหนึ่งในอาหารที่ไดรับความนิยมทั่วโลก ทั้งนี้เพื่อสงออกความเปนไทย (Thainess) 
ไดแก อาหารสด อาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูป วัตถุดิบ เคร่ืองปรุง เคร่ืองใช และอุปกรณตกแตง 
สินคาและบริการอื่นๆ จากประเทศไทย นอกจากนี้ยังพัฒนารานอาหารไทยในตางประเทศใหเปน
ชองทางการส่ือสารดานการตลาดที่สําคัญในการเผยแพรสัญลักษณของประเทศในเร่ือง “วิถีไทย ” 
(Thai Life Style) ที่โดดเดน สงผลตอเนื่องใหภาพรวมของวัฒนธรรมไทยอยูในระดับสากล เกิด
กระแสความนิยมไทยในระยะยาวและยังจะเปนสวนสนับสนุนอุตสาหกรรมการทองเที่ยวใน
ประเทศไทยไดอีกทางหนึ่ง  

      การพัฒนาโครงการที่สงเสริมอาหารไทยนี้มีการศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญลงพื้นที่วิจัยทั้งในไทย
และตางประเทศที่อาหารไทยเปนที่นิยม ไดแก สหรัฐอเมริกา  สหราชอาณาจักร  และประเทศญ่ีปุน  ผล
การศึกษาไดมีการตีพิมพออกมาเปนหนังสือ "อาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน"  ซึ่งมีการเปดตัวไปเมื่อ



 43 

ป 2552 เปนความรวมมือของ   สถาบันอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏ                     
สวนดุสิต    และสถาบันวิจัยโภชนาการ   มหาวิทยาลัยมหิดล   หนังสือเลมดังกลาว  เปนผลจาก
โครงการวิจัยเ ร่ืองตํารับมาตรฐานอาหารไทยยอดนิยมสําหรับชาวตางชาติ  (Standard 
Recipes  of  Thai Popular  Dished  for  Foreigners)  ที่หาวาอาหารไทยแทที่เปนนิยมของ
ชาวตางชาติจริงๆ  20  รายการมีอะไรบาง  เม่ือไดรายช่ือแลวก็นํามาปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับ
ชาวตางชาติมากข้ึน  โดยพิจารณาถึงวัตถุดิบที่เลือกใช  และวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของ
ชาวตางชาติ     หนังสือ  "อาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน"  มีตํารับมาตรฐานอาหารไทยยอดนิยม
สําหรับชาวตางชาติจํานวน  20  ชนิด  ไดแก  ยําใหญปรับเปนยํารวมมิตรทะเล  สมตําไทยปรับเปน
สมตํา  ลาบหมูปรับเปนน้ําตกเน้ือ  ทอดมันปลากราย ไกสะเตะ กุงทอดกระเทียม  ผัดไทย  ผัด
กะเพราหมูปรับเปนผัดกะเพราไก ผัดเปร้ียวหวานกุง ผัดพริกขิงหมูปรับเปนผัดพริกขิงไก  ตมยํากุง
ปรับเปนตมยํากุงน้ําขน  ตมขาไก  แกงสมผักรวม  แกงเผ็ดไก  แกงเขียวหวานเนื้อ  แกงมัสมั่น
เนื้อ  แกงกะหร่ีไก  พะแนงเนื้อ,ขาวเหนียมมะมวง  และทับทิมกรอบ  ซึ่งเปนการพัฒนาอีกข้ันที่เกิด
จากความพยายามที่จะใหอาหารไทยกาวสูระดับโลก (ไทยโพสต, 2553) 

อันที่จริงแลวอาหารไทยกับการทองเที่ยวเปนเร่ืองที่มีความเกี่ยวของกันมาตลอดแต
เชนเดียวกับในหลายๆประเทศยังไมเปนที่แพรหลายในลักษณะการนําเสนอในรูปแบบ “การ
ทองเท่ียวอาหาร” หรือ Food Tourism ในปจจุบันนี้มีความพยายามที่จะดึงความโดดเดนดาน
อาหารนี้ ข้ึนมาใหสนับสนุนดานการทองเที่ยวมากขึ้นจากการที่มีหนังสือแนะนํารานอาหาร 
เมนูอาหารทองถิ่นตางๆ หรือเกิดเปนเสนทางอาหารขึ้น ดังนั้นการสนับสนุนดานรูปแบบการ
ทองเที่ยวอาหารจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะตองไดรับการพัฒนาข้ึนใหตอเนื่องจากความพยายามท่ี
ดําเนินมา ซึ่งส่ิงที่ควรจะไดรับการพัฒนาคือกระบวนการสื่อสาร เรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารสู
นักทองเที่ยวโดยเฉพาะชาวตางชาติ ตามความเหมาะสมของพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่
เปล่ียนแปลงไป เชนกิจกรรมดานการเรียนรูดานอาหาร ส่ือตางๆ หนวยงานที่เกี่ยวของอยางเปน
รูปธรรม มีความจําเปนที่จะไดรับการพัฒนาข้ึนเพื่อการสงเสริมรูปแบบการทองเที่ยวอาหารนี้ 

 
2.8 ตลาดศักยภาพนักทองเที่ยวตางประเทศในประเทศไทย 
ประวัติศาสตรการทองเที่ยวของประเทศไทยยุคใหมเร่ิมตนจากระยะ พ.ศ. 2502-2506 ซึ่ง

เปนระยะที่นายกรัฐมนตรี (จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต) ไดฟนฟูสภาวะการเมืองภายในประเทศใหมี
เสถียรภาพม่ันคง โดยเฉพาะอยางยิ่งนโยบายท่ีจะพัฒนาบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอย
ปลอดภัยจากโจรผูราย เพื่อมุงพัฒนาภาพลักษณที่ดีของประเทศไทยในสายตาชาวตางประเทศ 
และเพื่อที่จะใหมีนักทองเที่ยวนานาชาติเดินทางเขาสูประเทศไทยมากข้ึน ในป พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 
1960) จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ก็ไดประกาศจัดต้ังองคการสงเสริมการทองเที่ยวแหงประเทศไทย
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ข้ึน (อ.ส.ท.) โดยไดแสดงวิสัยทัศนไวชัดเจนวา รายไดจากอุตสาหกรรมทองเที่ยวนั้น อาจไมไดเขา
สูรัฐบาลโดยตรงแตจะกระจายไปสูประชาชนทุกหมูเหลา และเหนือส่ิงอ่ืนใดก็คือรายไดที่มองไม
เห็น อันไดแกความนิยมยกยองคนไทยเมื่อไดเห็นประเพณี วัฒนธรรม และคุณธรรมของคนไทย ซึง่
มีคายิ่งกวาเงินตรา การจัดต้ังหนวยงานข้ึนมาดูแลรับผิดชอบดานการทองเที่ยวดังกลาว จึงนับเปน
การเร่ิมตนของหนวยงานภาครัฐบาลที่จะเขาสนับสนุนการพัฒนาและการสงเสริมการทองเที่ยว
ของประเทศโดยตรงและอยางจริงจัง 

จากการเปดมุมมองดานการทองเที่ยวมาจนถึงปจจุบันนี้ อุตสาหกรรมการทองเที่ยวได
เติบโตข้ึนตามลําดับ ภาพรวมตลาดอินบาวนดมกราคม-มีนาคม 2550 มีถึง 2.2 ลานคน เพิ่มเฉล่ีย 
2-3% โดยฝายสถิติการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) และเม่ือแบงการเติบโตของนักทองเที่ยว
ตามรายภาคพื้นทวีป มีดังนี้ 

ภาคพื้นเอเชีย ซึ่งเปนตลาดหลักที่ไทยเคยมีมากสุดประมาณ 47.97% ของตลาดทั้งหมด 
ผลปรากฏวาในชวงที่ผานมาต้ังแตป 2550 ทีอัตรานักทองเที่ยวชะลอตัวลง แตนักทองเที่ยว 15 
ประเทศ แบงเปน กลุมอาเซียน 10 ประเทศ กลับเพิ่มในประเทศที่มีฐานขนาดเล็กกวาไทยคือ 
อันดับ 1 พมา 9,600 คน เพิ่ม 27.41% อันดับ 2 กัมพูชา 4,813 คน เพิ่มข้ึน 7.29% อันดับ 3 
ฟลิปปนส 20,039 คน เพิ่ม 1.20% อีก 7 ประเทศสถิติอินบาวนดติดลบทั้งหมดในป 2550 

สวนกลุมเอเชียตะวันออก 5 ประเทศ เพิ่มเพียง 2 ประเทศ คือ เกาหลี 160,842 คน เพิ่ม 
0.16% ไตหวัน 62,308 คน เพิ่ม 1.60% ตลาดหลักอยาง ญ่ีปุน ลดเหลือ 195,787 คน ลดลง 
5.82% สาธารณรัฐประชาชนจีน เหลือ 127,303 คน ลดลง 18.77% ฮองกง ลดเหลือ 44,492 คน 
ลดลง 3.45%  

ภาคพื้นทวีปอเมริกา-แคนาดา เปนอีกกลุมที่อัตราการเติบโตลดลงในจํานวน 4 ประเทศ
หลัก มียอดรวมเพียง 141,032 คน ลดลง 0.51% สหรัฐอเมริกาเหลือ 103,977 คน ลด 2.01% 
แคนาดาเหลือ 29,826 คน ลด 1.97%  

สําหรับนักทองเที่ยวใน 5 ภาคพื้นทวีปที่ยังคงเพิ่มข้ึน ไดแก 1) ยุโรป ไทยมีสวนแบงตลาด 
31.61% เพิ่มเปน 34.97% มียอดรวม 619,230 คน เพิ่ม 12.94 % 2) เอเชียตะวันออกเฉียงใต 4 
ประเทศ มีสวนแบงตลาดเพิ่มจาก 4.59% เพิ่มเปน 4.77% ยอดรวม 84,388 คน เพิ่ม 5.95% สูง
ที่สุดคือ อินเดีย 59,096 คน เพิ่ม 4.68% ปากีสถาน เนปาล ศรีลังกา และอ่ืนๆ เฉล่ียมีอินบาวนด
ประมาณประเทศละ 2,700-6,600 คน เพิ่มเฉล่ีย 4-6% 3) กลุมโอเชียเนีย ออสเตรเลีย นิวซีแลนด 
ไทย มีสวนแบงตลาดเพิ่มจาก 4.09% เปน 4.44% ยอดรวม 78,625 คน เพิ่ม 10.83% ออสเตรเลีย
มีอันดับ 1 รวม 67,099 คน เพิ่ม 11.86% 4) กลุมตะวันออกกลาง 6 ประเทศ ไทยมีสวนแบงตลาด
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เพิ่มจาก 2.91% เปน 3.53% ยอดรวม 62,503 คน เพิ่ม 23.99% อิสราเอลไดอันดับที่ 1 รวม 
28,121 คน เพิ่ม 31.32% และ 5) กลุมแอฟริกา ไทยมีสวนแบงตลาดเพิ่มจาก 0.66% เปน 0.78% 
ยอดรวม 13,670 คน เพิ่ม 20.56%  

ในป พ.ศ. 2563 องคกรการทองเที่ยวโลก (World Travel Organization : WTO) 
พยากรณวาจะมีนักทองเท่ียวจากภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก เดินทางออกนอกประเทศ 
(Outbound) ประมาณ 405 ลานคน หรือมีอัตราสวนการขยายตัวประมาณรอยละ 6.5 ในระหวาง
ป พ.ศ. 2538-2563 หรือทุก ๆ จํานวนนักทองเที่ยวนานาชาติ 4 คน จะมีนักทองเที่ยวจากเอเชีย
ตะวันออกและแปซิฟก 1 คน ในจํานวนนี้ ประมาณ 309 ลานคน จะเดินทางทองเที่ยวภายใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก และในจํานวนนี้ ประมาณ 293 ลานคน จะมาจากประเทศ
ทางเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ โดยจะเปนนักทองเที่ยวจากประเทศจีน 100 ลานคน 
 
 สําหรับประเทศในแถบมหาสมุทรอินเดีย รวม 22 ประเทศ ในป พ.ศ. 2563 จะ
ไดรับนักทองเท่ียวถึง 179 ลานคน โดยมีอัตราสวนการเติบโตเฉลี่ย รอยละ 6.3 ใน
ระหวางป พ.ศ. 2538-พ.ศ. 2563 หรือจํานวนนักทองเท่ียวทุก ๆ 9 คน (หรือประมาณรอย
ละ 11) จะเดินทางไปทองเท่ียวประเทศ   ตาง ๆ ในยานนี้และไดพยากรณไววา ประเทศ
ไทยจะเปนประเทศผูนําทางดานการทองเท่ียวในคาบสมุทรอินเดีย โดยจะมีจํานวน
นักทองเท่ียวสูงถึง 36.9 ลานคน ในป พ.ศ. 2563 

ประเทศตาง ๆ ในอนุภาคลุมแมน้ําโขง 6 ประเทศ คือ ลาว กัมพูชา เวียดนาม เมียนมาร 
ไทย และจีน จะมีนักทองเที่ยวมาเยือนประมาณ 185 ลานคน ในป พ.ศ. 2563 โดยมีอัตราสวนการ
ขยายตัว รอยละ 7.7 ในระหวางป พ.ศ. 2538-2563 แตในจํานวนนี้ ประเทศจีนจะไดรับสวนแบง
ทางดานการตลาดสูงสุด โดยจะมีจํานวนนักทองเที่ยวประมาณ 130 ลานคน มีอัตราสวนขยายตัว
ประมาณรอยละ 7.8 ประเทศสาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว จะมีนักทองเที่ยวเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 
รอยละ 12.1 เมียนมาร รอยละ 10.0 เวียดนาม รอยละ 9.7 และกัมพูชา รอยละ 8.7 ประเทศไทย
นั้นมีความคาดหวังตอการเติบโตของนักทองเที่ยวตางประเทศ จากการสรางสนามบินนานาชาติ
สุวรรณภูมิ และการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการทองเที่ยวดานตางๆ นับไดวาศักยภาพโครงขาย
เที่ยวบินผานสนามบินของไทยมีดัชนีสวนแบงตลาดที่คอนขางสูงจากจํานวนนักทองเที่ยวอินบา
วนดทั้งหมดของแตละปและยังคงมีทิศทางที่ดีข้ึนตามลําดับ  

ความเคล่ือนไหวของจํานวนนักทองเที่ยวโลกและนักทองเที่ยวระหวางภูมิภาคและภายใน
ภูมิภาคจํานวนมหาศาลดังกลาวยังคงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทองเที่ยวที่จะขยายตัว
เติบโตข้ึนอีกมากในทศวรรษตอไป ซึ่งเปนศักยภาพและโอกาสท่ีประเทศตาง ๆ จะตองพยายาม
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วางกลยุทธที่จะแขงขันเพื่อแยงชิงสวนแบงทางดานการตลาดใหกับประเทศของตนใหเพิ่มพูนข้ึน
เพื่อครองสวนแบงตลาดใหไดมากที่สุด ซึ่งเปนผลตอการขยายตัวของเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม
คูแขงจากหลายประเทศก็พยายามขับเคลื่อนกลยุทธทางการทองเที่ยวเชนกัน  

ในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการพัฒนาการทองเที่ยว โดยเฉพาะกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศเปนอยางสูง การเติบโตของตลาดนักทองเที่ยวกลุมนี้มีบทบาท
สําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทั้งในแงของการสรางรายไดในรูปของ
เงินตราตางประเทศ และการมีสวนสนับสนุนใหเกิดการจางงาน การกระจายรายไดใหแกประชากร 
ภาคธุรกิจบริการไปจนถึงภาคการผลิตสาขาตางๆ การพัฒนาตลาดดังกลาวจะตองมีการศึกษาถึง
ทัศนคติและพฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่เดินทางมาไทยในดานความคาดหวัง 
ความพึงพอใจ และลักษณะการเดินทางของนักทองเที่ยว เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงหรือพัฒนาการ
ทองเที่ยวของไทยใหสามารถสนองตอบตอความตองการของนักทองเที่ยวไดอยางถูกตอง 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดทําการวิจัยนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 12 
ตลาดหลักที่เปนเปาหมายโดยใชเกณฑการคัดเลือกจากจํานวนนักทองเที่ยวตามถิ่นที่อยูที่มีการ
เดินทางมาประเทศไทยมากที่สุด 10 อันดับแรกและเปนตลาดที่ยังไมมีขอมูลพฤติกรรมเชิงลึกจาก
งานวิจัยในปจจุบัน ซึ่งไดแก มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา 
ไตหวัน เยอรมัน อินเดีย และอีก 2 ประเทศคัดเลือกจากตลาดที่มีอัตราการเติบโตสูง และเปน
เปาหมายในการทําตลาด แตฐานตลาดยังเล็กอยู (Emerging Market) ไดแก รัสเซียและ สหรัฐ
อาหรับเอมอเรตต  )การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ,2551   (ซึ่งนักทองเที่ยวกลุมดังกลาวเปนกลุม
ตลาดที่ควรมีการดําเนินการศึกษาในมิติตางๆเพื่อสอดรับกับแนวทางการพัฒนากลุมตลาดของ
การทองเที่ยวแหงประเทศไทยโดยโครงการนี้จะเนนกลุมตลาดนักทองเที่ยวดังกลาว  เพื่อการหากล
ยุทธที่ตอบสนองพฤติกรรมของนักทองเที่ยวกลุมศักยภาพตางประเทศนี้ 

2.9 การสื่อสารความแตกตางผานการตลาดอุตสาหกรรมทองเที่ยว  
การตลาด (Marketing) เปนเร่ืองเกี่ยวกับการวิจัยศักยภาพทางการตลาดของนักทองเที่ยว   

โดยศึกษาถึงขนาดลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม (Society – Economic Characteristics) 
ความชอบของนักทองเที่ยวดานตาง ๆ เชน อาหารการกิน ที่พักอาศัย ประเภทของแหลงทองเที่ยว 
อํานาจการซ้ือ และอื่น ๆ เปนตน  นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับเร่ืองของการสงเสริมการขาย (Sales 
Promotion) การประชาสัมพันธ (Public Relations) การโฆษณา (Advertisement) การสงเสริม
การทําหนาที่ของสํานักงานตางประเทศ (Maintenance of Overseas Offices) และ  การรวมมือ
ทางดานการตลาดกับประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน  เปนตน 

เปนที่นาสังเกตวาการดําเนินการดานการตลาดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเร่ิมจะถึงจุดอ่ิมตัว
เนื่องจากนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวกันทั่วโลกในขณะน้ีเร่ิมมีความชํานาญ มีประสบการณ
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และทันโลก และเร่ิมมีความตองการที่หลากหลาย จนกลายเปนนักทองเที่ยวรูปแบบใหม หรือเกิด
การทองเที่ยวทางเลือกในรูปแบบตางๆ พัฒนาการในลักษณะนี้ เร่ิมจะมีผลกระทบตอรายการ
ทองเที่ยวแบบเหมาจายที่จัดเปน Packaged Tour หรือที่เปน Mass กลายมาเปนการทองเที่ยว
แบบอิสระที่จัดใหตามความตองการของนักทองเที่ยวและเปนกลุมเล็ก ๆ ตามความตองการ หรือที่
เรียกวาเปนกลุมตลาดที่มีความสนใจพิเศษเฉพาะเร่ือง (Special Groups) ซึ่งถือเปนชองทางดาน
การตลาด (Niche Markets) ที่หลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยใหความสําคัญอยูในขณะนี้ 
 การวิจัยนี้ไดเนนถึงเร่ืองของการนําผลิตภัณฑที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยวของทองถิ่น
คือ “อาหาร”  มาเปนจุดดึงดูดทางการทองเที่ยวเพื่อกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงที่มีความสนใจ
พิเศษในดานนี้สรางเปนรูปแบบการเรียนรูเพื่อส่ือสารทั้งขอมูลและกิจกรรม เพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวอาหารอีกทั้งเปนการสงเสริมการสรางความแตกตางทางการตลาด และตอยอดถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือได เกิดประโยชนตอการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นไว 
ขอมูลเบ้ืองตนเพื่อชวยในการทําความเขาใจกระบวนการส่ือสารความแตกตางของผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวสูกลุมเปาหมายมีดังนี้ 
 
องคประกอบหรือสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ในอุตสาหกรรมทองเที่ยว  
หมายถึงองคประกอบหลาย ๆ อยางที่ผูวางแผนทางการตลาดทองเที่ยวใชเปนเคร่ืองมือหรือกล
ยุทธทางการตลาดที่สามารถควบคุมหรือพัฒนาได (4 Ps) และปจจัยทางการตลาดที่ควบคุมได
ยากหรือควบคุมไมได (นอก เหนือจาก 4 Ps) เพื่อใหวัตถุประสงคทางการตลาดประสบ
ความสําเร็จ องคประกอบเหลานี้ ไดแก 

1. ผลิตภัณฑ (Product) หมายถึง สินคาและบริการทองเที่ยว (Tourism Product) ทุก
อยางที่ประเทศไทยเสนอขายนักทองเที่ยว 

2. ราคา (Price) หมายถึง ราคาของสินคาและบริการทองเที่ยวที่เสนอขายนักทองเที่ยว  
3. ชองทางการจําหนาย (Place/Process of Delivery) หมายถึง กระบวนการหรือชองทาง

จําหนาย สินคาและบริการทองเที่ยวไปใหนักทองเที่ยวโดยรวดเร็วและสะดวกที่สุด 
4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึง วิธีการที่จะกระตุนใหนักทองเที่ยว

ตองการซื้อสินคาและบริการเร็วข้ึน ซื้อจํานวนมากข้ึน เชน การโฆษณา การสงเสริมการขาย เปน
ตน 

5. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) หมายถึง บรรยากาศขณะซ้ือขาย
สินคาและบริการ  และขณะที่นักทองเที่ยวบริโภคสินคาซ่ึงจะสามารถสรางความรูสึกพอใจหรือไม
พอใจไดในทันที   
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6. กระบวนการซ้ือ (Purchasing Process) หมายถึง การศึกษาขอมูลทางการตลาด
เพื่อใหทราบถึงกระบวนการซ้ือของนักทองเที่ยว  และการเลือกสรรผลิตภัณฑการทองเที่ยวที่
เหมาะสมกับกลุมตลาดนักทองเที่ยว 

7. การจัดรวมผลิตภัณฑ (Packaging) หมายถึง การจัดรวมสินคาและบริการทองเที่ยว
หลาย ๆ อยางที่เหมาะสมเขาดวยกัน  เพื่อมุงตอบสนองกลุมตลาดเปาหมาย 

8. ความรวมมือทางการทองเที่ยวระหวางประเทศ (Partnership/Participation) หมายถึง
การประสานงานรวมมือกันทางการทองเที่ยวระหวางประเทศ  ในการรวมมือกันเสนอขายสินคา
และบริการทองเที่ยวที่มุงตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและไดรับความพอใจสูงสุด  
โดยรักษาคุณภาพมาตรฐานการบริการและระดับราคาที่เหมาะสม 

นอกจาก 8 Ps ขางตนแลว  องคประกอบทางการตลาดในอุตสาหกรรมทองเที่ยวยังมีอีก
หลายอยาง  ที่ควบคุมไดยากหรือควบคุมไมได เชน บุคลากรทองเที่ยว  ประชาชน  การแขงขันของ
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวภาคเอกชน  และการเมือง  ซึ่งเปนองคประกอบที่มีผลกระทบตอ
สถานการณการตลาดทองเที่ยว  การเพิ่มหรือลดจํานวน  นักทองเที่ยว 

  
ขอมูลเพื่อการสรางกระบวนการเรียนรูและการสื่อสารดานการทองเที่ยว ซึ่งเปนส่ิง

ที่สําคัญที่ควรเขาใจกอนการดําเนินกลยุทธดานการส่ือสารความแตกตางของผลิตภัณฑตอ
กลุมเปาหมาย กลาวคือ 

การสรางความแตกตางดานผลิตภัณฑ (Product Differtiation) มีตัวแปรที่กําหนดความ
แตกตางดานผลิตภัณฑประกอบดวย 

1. รูปแบบ(Form) การสรางความแตกตางดานรูปแบบ เชน ขนาด รูปราง โครงสรางทาง
กายภาพ  

2. ลักษณะเดน (Features) ผลิตภัณฑมักนําเสนอลักษณะเดนเพิ่มเติมจากหนาที่หลักโดย
การแนะนําคุณคาใหม  

3. คุณภาพดานสมรรถนะ (Performance Quality) คือ ระดับผลการปฏิบัติงานตํ่าสุดที่ได
จากผลิตภัณฑ  

4. คุณภาพดานความสมํ่าเสมอ (Conformance Quality) คือ การที่ระดับสินคาทุกหนวยจะ
เปนไปตามมาตรฐานที่ไดใหคําม่ันสัญญาไว 

5. ความทนทาน (Durability) เปนการคาดหวังวาอายุการใชงานของสินคาภายใตสภาวะ
การปกติ  

6. ความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยทั่วไปผูบริโภคยินดีจายสูงข้ึนหากสินคาที่นาเช่ือถือ 

7. ความสามารถในการซอมแซม (Repairability) ผูซื้อมักชอบสินคาที่งายตอการซอมแซม  
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8. รูปแบบ (Style) บงบอกถึงมุมมองและความรูสึกของผูซื้อตอสินคา ตราสินคาเหลานี้  
9. การออกแบบ : การประสานพลัง (Design: the integrating force) การออกแบบเปนผลรวม

ของลักษณะเดน ซึ่งสะทอนรูปลักษณและการทํางานของสินคาที่เกี่ยวเนื่องกับความตองการของ
ลูกคา  
 

 การสรางความแตกตางทางดานบุคลากร (Personnel Differentiation) บุคลากรควร
ไดรับการฝกฝนที่ดีซึง่มีคุณสมบัติ 6 ประการ คือ 

1. มีความสามารถ มีความชาํนาญและมีความรู (Competence)  
2. มีความสุภาพ (Courtesy) มีความเปนมิตร มีสัมมาคารวะ และรูจักเกรงใจ มีมนุษยสัมพันธ 

มีความเปนกนัเอง 

3. มีความนาเชื่อถือ (Credibility) เปนที่ไววางใจได 
4. ใหบริการอยางแนนอน เสมอตน เสมอปลาย (Reliability) 

5. มีการตอบสนอง (Responsiveness) ตอคําขอรองของลูกคาอยางรวดเร็ว 

6. มีการสื่อสาร (Communication) ที่ดี โดยพยายามเขาใจลกูคา และทําการติดตอส่ือสาร
อยางชัดเจน 
 

 การสรางความแตกตางดานภาพลักษณ (Image Differentiation) ลักษณะเฉพาะตัวและ
ภาพลักษณ จําเปนตองทําใหโดดเดน ภาพลักษณเปนหนทางที่จะทําใหลูกคารับรูส่ือสารไดดี
เกี่ยวกับสินคา เคร่ืองมือที่ชวยสรางภาพลักษณ คือ สัญลักษณ (Symbols) สี (Colors)  สโลแกน  

(Slogans) และคุณลักษณะพเิศษ  (Special Attributes)  

 
การใชมรดกสืบทอดสรางความแตกตาง(Heritage Is a Differentiating Idea) จิตใจ

ของผูบริโภคนั้น ไมไดมีความมั่นคงมากนัก และกลยุทธที่สนับสนุนใหผูบริโภคผานพนความไม
มั่นคงที่เกิดข้ึนในใจตนเองไดก็คือ ผลิตภัณฑหรือบริการดี ๆ  

การสืบทอดหรือมรดกตกทอด (Heritage) มีอิทธิพลที่จะทําใหผลิตภัณฑโดดเดนข้ึนมาได 
และสามารถใชเปนแนวคิดสรางความแตกตางที่มีประสิทธิภาพ เพราะการที่ผลิตภัณฑตัวหนึ่งตัว
ใดที่มีประวัติศาสตรอันยาวนานยอมมีผลทางจิตใจ ส่ิงหนึ่งที่เห็นไดชัดคือ ทําใหผูบริโภคเกิดความ
มั่นใจในการเลือก การที่ผลิตภัณฑหนึ่งมีการสืบทอดหรือมีประวัติศาสตรอันยาวนานจึงมีผลตอ
จิตใจผูบริโภคไดซึ่งพอจะสรุปไดวา การที่ผลิตภัณฑยังคงอยูมาไดเปนเวลานานยอมแสดงใหเห็น
วาเขาถึงความตองการของ ผูบริโภคไดดี  
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              ในสวนนี้อาจมีปญหาวาการดําเนินการดานการตลาดจะสามารถทําไดหรือไม  หาก
แหลงทองเที่ยวที่จะทําการขายขาดความพรอม กลาวคือ ยังเปนแหลงที่ยังไมไดรับการพัฒนาหรือ
วาจะใชการตลาดเปนตัวนําเพื่อที่จะใหเกิดการพัฒนาติดตามเขาไป  เพราะมีแหลงทองเทีย่วหลาย
แหงในประเทศไดเกิดข้ึนมาโดยอิทธิพลของการตลาดเปนตัวนํา  กอนที่จะเขาไปดําเนินการพัฒนา  
อยางไรก็ตาม การพัฒนาและการตลาดคงจะแยกกันไมออก  เพราะทั้ง 2 อยางนี้ จะตอง
ดําเนินการควบคูกันเพื่อที่จะใหแหลงทองเที่ยวนั้น  เปนแหลงทองเที่ยวที่สมบูรณ  ขอเท็จจริง
ประการสําคัญที่จะปฏิเสธไมไดคือ หากสินคา (Products) คือ แหลงทองเที่ยวไมดี  ก็ไมสามารถ
ดําเนินการดานการตลาดไปอยางเดียวโดยไมสนใจดานการพัฒนาปรับปรุงแหลงทองเที่ยวสินคา 
หรือการบริการดานการทองเที่ยว ความสําเร็จก็ไมประสบผล 
 

การจัดการกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมในความคิด (Managing  the  
development  process : ideas) เปนกระบวนการที่จะชวยในการสรางสรรคส่ิงใหมๆใหกับสินคา
ทางการทองเที่ยว มีกระบวนการดังนี้ 

1. การสรางสรรคความคิด  (Idea  generation)  เปนวิธีการคนหาความคิดตาง ๆ เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑใหม จะเร่ิมต้ังแตการเสาะหาแนวความคิดตาง ๆ การสรางสรรคความคิดนี้เปน
กระบวนการที่ตอบรับกับกระแส “นวัตกรรมทางการทองเท่ียว” หรือ Innovative Tourism เปน
อยางดี   

2. การกล่ันกรองความคิด   (Idea  screening) โดยมีการบันทึกความคิดเปนลายลักษณ
อักษรและทบทวน ซึ่งแบงความคิดออกเปน  3  กลุม  คือ  ความคิดที่ตองดําเนินการ  (Promising 
ideas)  ความคิดที่เพิ่มข้ึน  (marginal ideas)  ความคิดที่ถูกปฏิเสธ  (rejects ideas)   

3. การพัฒนาและการทดสอบแนวความคิด  (Concept  development  and  testing)  
หลังจากที่ไดกล่ันกรองขอคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ โดยเลือกขอคิดเห็นที่ดีเอาไวและทิ้งขอคิดเห็น
ที่ไมดีไปแลว  ขอคิดเห็นที่นาสนใจจะถูกพัฒนาใหเปนแนวความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ (Product 
Concept) ประกอบดวย 

Product  Idea  เปนขอคิดเห็นเกี่ยวกับสินคา ที่อาจนําเสนอขายแกตลาดในอนาคต  
Product Concept  เปนขอคิดเห็นที่ผูบริโภคจะนิยมชมชอบผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ การ

ปฏิบัติงานและลักษณะที่ดีที่สุด 
Product  Image  เปนวิถีทางที่ผูบริโภครับรูในตัวสินคาจริงหรือที่เปนไปได (เปนภาพพจน

เกี่ยวกับตัวสินคา) 
 
จากนั้นจะดําเนินการทดสอบแนวความคิด  (Concept  testing)   เปนการนําความคิด

ทั้งหมดที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑที่พัฒนาแลวไปทดสอบกับผูบริโภค  เพื่อดูปฏิกิริยาของผูบริโภคที่มีตอ
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ผลิตภัณฑ  ความคิด ดูวาแนวความคิดนั้นงายตอการเขาใจ  ผูใชเห็นประโยชนของสินคา  และมี
ความคิดจะใชสินคาหรือไม ความคิดที่รวบรวมจากผูบริโภคนี้จะนําไปปรับปรุงแกไขใหผลิตภัณฑ
ดีข้ึน  แตทดสอบแลวปรากฏวาผูบริโภคสวนมากไมยอมรับผลิตภัณฑ  ก็ควรจะเลิกดําเนินการข้ัน
ตอไป  แนวความคิดอาจนําเสนอในรูปแบบสัญลักษณหรือแบบกายภาพได และตอจากนี้
ดําเนินการเร่ืองของกลยุทธทางการตลาด วิเคราะหธุรกิจและพัฒนาผลิตภัณฑตอไป 

 
 ขั้นตอนในกระบวนการยอมรับ (Stage in the adoption process) ซึ่งมีนวัตกรรม 
(Innovation)  หมายถึง  สินคา  บริการ หรือความคิด  ที่ถูกรับรูโดยบุคคลวาเปนส่ิงใหม  
นวัตกรรมตองใชเวลาในการแพรกระจายผานระบบสังคมชวงเวลาหนึ่งและสังเกตการตอบรับจาก
ผูบริโภควาสามารถกระจายไดเร็วมากนอยเพียงใด 

กระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม (Innovation diffusion process)เปนการแผขยาย 
ความคิดใหม ๆ  จากแหลงตนคิด  หรือการสรางสรรคไปสูกลุมผูใช หรือผูที่ยอมรับกระบวนการ
ยอมรับของผูบริโภค  ผูยอมรับสินคาใหม จะตองผานกระบวนการ  5  ข้ันตอน  ดังนี ้

- การรูจัก (Awareness)  ผูบริโภครูจักสินคาใหม แตยังขาดขอมูล 
- ความสนใจ (Interest)  ผูบริโภคถูกกระตุนใหคนหาขอมูลเกี่ยวกับสินคาใหม 
- การประเมิน (Evaluation)  ผูบริโภคพิจารณาวาจะทดลองสินคาใหมหรือไม 
- การทดลองใช (Trial)  ผูบริโภคทดลองสินคาใหม เพื่อพิสูจนคุณคา 
- การยอมรับ (Adoption)  ผูบริโภคตัดสินใจใชสินคาใหมเปนประจํา 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ในบทนี้เปนขอมูลระเบียบวิธีวิจัยซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการศึกษาวิจัย และนําขอมูลที่ไดมา

ประมวลผลโดยการตอบวัตถุประสงคการวิจัย คือ 
 
วัตถุประสงคของโครงการ  

1.  เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดในประเทศไทย 
2.  เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ  
3.  เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศกลุมผูหญิง

ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 
4.   เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว 
5.   เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 

 
ตารางที่ 3.1  การดําเนินการวิจัยนั้นมีแผนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
1. ปจจุบันมี
สถานการณ 
กระแสและ
แนวโนมใดที่
สนับสนุนสงเสริม
เอกลักษณอาหาร
ไทย กับการ
ทองเที่ยวของ
ประเทศ 
 

1. คนควาจากขอมูล
ทุติยภูมิ 
 
 
 
 
 
2.สัมภาษณผูมีสวน
เก่ียวของ  

1. ศึกษาขอมูลจาก 
เอกสาร งานวิจัย 
หนังสือ อินเทอรเน็ต 
และส่ือตางๆ ใน
เน้ือหาที่เก่ียวเน่ือง
กับการทองเที่ยว
อาหาร  
2. ติดตอสัมภาษณผู
มีสวนเกี่ยวของใน
การสงเสริม
สนับสนุนดานการ
ทองเที่ยวอาหารใน
ประเทศไทย/  
 
 
 
 

ทราบสถานการณ
กระแสและแนวโนม
ที่สงเสริมสนับสนุน
ดานการทองเที่ยว
อาหารของประเทศ
ไทย  
 

 ก.ย. 53-ม.ค. 54      
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คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
2. รูปแบบ
ฐานขอมูลอยางไร
ที่งายตอการ
เขาถึงของ
นักทองเที่ยวใน
ดานการทองเท่ียว
อาหารของไทย 

1. คนควาจากขอมูล
ทุติยภูมิและการ
สัมภาษณเพื่อหา
ขอมูลเบื้องตน 
ประกอบกันเปน
ฐานขอมูลที่สามารถ
เขาถึงไดจริง เพื่อให
นักทองเที่ยวทดลอง 
และนําขอมูลสราง
แบบสอบถามเพื่อ
ศึกษาความตองการ
ของกลุม
นักทองเที่ยว 
 
 

1. นําขอมูลจากสวน
แรกและศึกษาขอมูล
จากเว็บไซดทางการ
ทองเที่ยวอาหารท่ี
สําคัญของไทย 
รวบรวมขอมูลเพื่อ
ประกอบเปน
ฐานขอมูลดานการ
ทองเที่ยวอาหารท่ี
งายตอการเขาถึง
และเขาใจ 
 
2. ติดตอสัมภาษณผู
มีสวนเกี่ยวของดาน
การทองเที่ยวและ
อาหารเพื่อวิจารณ
ขอมูล 
 
3. นําเสนอ
นักทองเที่ยวเพ่ือ
ทดลองและ
เสนอแนะ 
 
4.ไดขอมูลเพื่อ
ประกอบการออก
แบบสอบถาม
นักทองเที่ยวกลุม
ผูหญิงชาว
ตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 

ไดฐานขอมูล
ทางดานการ
ทองเที่ยวอาหารของ
ไทยที่เขาใจและ
เขาถึงงาย 
 
ไดแบบสอบถามเพื่อ
สอบถาม
นักทองเที่ยวใน
ขั้นตอนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค. 53 - ก.พ. 54      
 



 54 

คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
3.ความตองการของ
กลุมนักทองเที่ยว
ตลาดศักยภาพ
ตางประเทศกลุม
ผูหญิงเปนอยางไร
หากจะนํามาซ่ึงการ
จัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อการ
ทองเที่ยวอาหาร 

1. ใชแบบสอบถาม
สอบถาม
นักทองเที่ยว ณ 
สนามบินสุวรรณภูมิ 
(ขาออก)เจาะกลุมที่
ตองการ โดยมี
ประเด็นคําถาม
เก่ียวกับภาพลักษณ
อาหารไทย ความ
ตองการเรียนรูดาน
การทองเที่ยวอาหาร
ในประเทศไทย และ
รูปแบบกระบวนการ
ส่ือสารดานการ
ทองเที่ยวอาหารท่ี
เหมาะสม 

1. การสอบถาม
นักทองเที่ยว ณ 
สนามบินสุวรรณภูมิ
เจาะกลุมที่ตองการ  
12 ตลาด 400 
ตัวอยาง โดยมี
ประเด็นคําถาม
เก่ียวกับอาหารไทย 
ความตองการเรียนรู
ดานการทองเที่ยว
อาหารในประเทศ
ไทย และรูปแบบ
กระบวนการส่ือสาร
ดานการทองเที่ยว
อาหาร 

ไดขอมูลจากการ
ประมวลผล
แบบสอบถาม
นักทองเที่ยวดาน
ภาพลักษณอาหาร
ไทย และแนวทางใน
การสรางรูปแบบการ
ส่ือสารและเรียนรู
ดานการทองเที่ยวท่ี
เหมาะสมตรงความ
ตองการของ
นักทองเที่ยว เพ่ือ
ดําเนินการใน
ขั้นตอนตอไป 

ต.ค. 53- ม.ค. 54      

4. เคร่ืองมือส่ือสาร
และกระบวนการ
เรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหารแก
กลุมนักทองเที่ยว
ตลาดศักยภาพ
ตางประเทศกลุม
ผูหญิงควรเปน
อยางไร 

1. คัดเลือก
อาสาสมัคร
นักทองเที่ยว
ตางประเทศเพื่อเขา
รวมกระบวนการ
เรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหารใน
แหลงทองเที่ยว
ทองถ่ินที่ใชเปน
กรณีศึกษาในแตละ
ภาคของประเทศไทย 
และดําเนินการ
ประเมินผลเพื่อสรุป
กระบวนการส่ือสาร
เรียนรูที่มีศักยภาพ 

สรางกิจกรรมเพื่อ
สรางกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูใหแก
นักทองเที่ยวผูหญิง
ชาวตางประเทศตาม
ผลที่ไดในขั้นตอนที่ 
3  
 
คัดเลือกอาสาสมัคร
ที่เปนนักทองเที่ยว
ผูหญิงจากประเทศ
กลุมตลาดศักยภาพ
หลัก 12 ประเทศที่
การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทยใหความ 

ไดกิจกรรมเพื่อสราง
กระบวนการส่ือสาร
เรียนรูใหแก
นักทองเที่ยวผูหญิง
ชาวตางประเทศ 
 
ไดผลการประเมิน
รูปแบบกิจกรรมจาก
การนํานักทองเท่ียว
รวมกิจกรรมจริงใน
พื้นที่กรณีศึกษาที่ถูก
คัดเลือก และ
เสนอแนะแนวทาง
สรางกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูดาน 
 
 
 
 

ก.พ. – เม.ย. 2554 
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คําถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ วัน/เวลาดําเนินการ 
  สนใจ เพื่อรวม

กิจกรรม 
 
หาพื้นที่แหลง
ทองเที่ยวอาหารเปน
กรณีศึกษาใน
ประเทศไทยเพื่อ
ทดลองรูปแบบ
กิจกรรมที่สรางขึ้น
จริงพรอมให
นักทองเที่ยวประเมิน
และเสนอแนะ 
 

การทองเที่ยวอาหาร
ที่มีประสิทธิภาพ
ตอไปได 

 

5. เครือขายการ
ประชาสัมพันธขอมูล
ดานการทองเที่ยว
อาหารควรมีภาค
สวนใดเขามา
เก่ียวของ 

1. การรวบรวม
ขอมูลเครือขายภาค
สวนที่สามารถมีสวน
รวมในกระบวนการ
ส่ือสารเรียนรูดาน
การทองเที่ยวอาหาร 
เพื่อเปนการ
ดําเนินงานตอไปได
อยางตอเนื่อง และ
ใชไดจริง  

รวบรวมขอมูล
เครือขายภาคสวนท่ี
เขามามีสวนรวมใน
การบริหารจัดการ
รูปแบบการส่ือสาร
เรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหาร 
เพื่อดําเนินการตอไป
ไดอยางตอเนื่อง 
 
จัดประชุมเพ่ือ
นําเสนอผลการวิจัย
แกเครือขาย 

ไดเครือขายความ
รวมมือดานการ
ทองเที่ยวอาหารของ
พื้นที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
ไดเครือขายซ่ึงอาจ
เปนในรูปแบบ
คณะกรรมการเพ่ือ
นําขอมูลไปใช
ประโยชนจริง 

มี.ค. - มิ.ย. 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ.ค. 2554 

 

โดยภาพรวมแลวข้ันตอนการดําเนินการวจิัยสามารถแยกอธิบายกระบวนการไดดังนี ้
จากคําถามการวิจัยขอที่ 1 และขอที่ 2 วิธีวิจัยหลักคือ การคนขอมูลทุติยภูมิ และการ

สัมภาษณเพื่อหาขอมูลเบ้ืองตน ประกอบกันเปนฐานขอมูลที่สามารถเขาถึงไดจริง เพื่อให
นักทองเที่ยวทดลอง และนําขอมูลสรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการของกลุม
นักทองเที่ยว 
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จากคําถามการวิจัยขอที่ 3 วิธีวิจัยหลักคือ การสอบถามนักทองเที่ยว ณ สนามบินสุวรรณ
ภูมิ (ขาออก)เจาะกลุมที่ตองการ คือตลาดศักยภาพ 12 ตลาด (มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร 
ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน เยอรมัน อินเดีย รัสเซีย และ สหรัฐอาหรับเอเมอ
เรตต) โดยใชจํานวนตัวอยาง 400 ตัวอยางแบงตามสัดสวนเทาๆกันจากแตละประเทศ โดยมี
ประเด็นคําถามเกี่ยวกับอาหารไทย ความตองการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารในประเทศไทย 
และรูปแบบกระบวนการส่ือสารดานการทองเที่ยวอาหาร  

จากคําถามวิจัยขอที่ 4 มีการคัดเลือกอาสาสมัครนักทองเที่ยวตางประเทศเพื่อเขารวม
กระบวนการเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารในแหลงทองเที่ยวทองถิ่นที่ใชเปนกรณีศึกษาใน 4 
จังหวัดของประเทศไทย (ซึ่งเปนจังหวัดที่นักทองเที่ยวกลุมตัวอยางรูจักมากที่สุด 4 จังหวัดแรก 
จากขอมูลแบบสอบถาม) และดําเนินการประเมินผลเพื่อสรุปกระบวนการส่ือสารเรียนรูที่มี
ศักยภาพ รวมทั้งใชการตีความจากภาพถายของนักทองเที่ยว เปนลักษณะ Content Analysis 
ประกอบ  

คําถามวิจัยขอที่ 5 คือการรวบรวมขอมูลเครือขายภาคสวนที่สามารถมีสวนรวมใน
กระบวนการส่ือสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร เพื่อเปนการดําเนินงานตอไปไดอยางตอเนื่อง 
และใชไดจริง สามารถขยายผลตอไดยังพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศ 
  

ประชากรและกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ คือ กลุมตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ
ผูหญิง ซึ่งเนนเจาะกลุมตลาดศักยภาพที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยใหความสําคัญพัฒนา
ตลาดในเชิงรุก คือ  มาเลเซีย ญ่ีปุน จีน สิงคโปร ฮองกง สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไตหวัน 
เยอรมัน อินเดีย รัสเซียและ สหรัฐอาหรับเอมอเรตต โดยศึกษากลุมตัวอยาง 400 ตัวอยาง 
  

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้จะเปนในเชิงคุณภาพ โดยเนน Content Analysis ใน
คําถามการวิจัยขอที่ 1และ 2 และเนนการประมวลผลจากแบบสอบถามนักทองเที่ยวในคําถาม
วิจัยขอที่ 3 และใชการประเมินผลกระบวนการส่ือสารเรียนรูจากนักทองเที่ยวและสังเกตการณ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวเพื่อสรุปผลกระบวนการส่ือสารเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เพื่อตอบคําถาม
วิจัยขอที่ 4 
  

นิยามศัพท คําวา “อาหาร”ในงานวิจัยนี้หมายถึง อาหารประเภทคาว หวาน โดยผาน
กระบวนการปรุงอาหาร อาจเปนของแข็ง ของเหลว หรือกึ่งแข็งกึ่งเหลว และเปนส่ิงที่รับประทาน
เขาไปแลว เกิดประโยชนตอรางกาย 
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  อาหารไทยที่โครงการวิจัยนี้จะนําสูการปฏิบัติเพื่อกระบวนการสื่อสารการเรียนรูเบ้ืองตน
จะนํามาจากโครงการวิจัยเ ร่ืองตํารับมาตรฐานอาหารไทยยอดนิยมสําหรับชาวตางชาติ 
(Standard Recipes  of  Thai Popular  Dished  for  Foreigners)  ที่ศึกษาวาอาหารไทยแทที่
เปนนิยมของชาวตางชาติจริงๆ  20  รายการ ซึ่งไดแก  ยํารวมมิตรทะเล  สมตํา  น้ําตก
เนื้อ  ทอดมันปลากราย ไกสะเตะ กุงทอดกระเทียม  ผัดไทย  ผัดกะเพราไก ผัดเปร้ียวหวานกุง ผัด
พริกขิงไก  ตมยํากุงปรับเปนตมยํากุงน้ําขน  ตมขาไก  แกงสมผักรวม  แกงเผ็ดไก  แกงเขียวหวาน
เนื้อ  แกงมัสมั่นเนื้อ  แกงกะหร่ีไก  พะแนงเนื้อ ขาวเหนียมมะมวง  และทับทิมกรอบ  (ไทยโพสต, 
2553)  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
จากการดําเนนิการศึกษาวจิัยเก็บขอมูลเพื่อนาํมาประมวลผลดานกระบวนการส่ือสาร

เรียนรูจากการทองเที่ยว “อาหาร” สําหรับนักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทย 
ไดผลการดําเนินงานวิจยัดังตอไปนี้  
 
4.1) ผลจากขั้นตอนการดําเนนิงานตามวัตถุประสงค 
 
วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาเอกลักษณของอาหารเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดใน
ประเทศไทย 
วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อสรางฐานขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารของประเทศ 
 
จากวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยัง 76 จังหวัดใหแกองคกรหลักๆที่
เกี่ยวกับการทองเท่ียวและอาหาร คือสาธารณสุขจังหวัด ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดและสํานัก
วัฒนธรรมจังหวัด เพื่อสอบถามเกี่ยวกับ การเนนภาพลักษณดานการทองเที่ยวอาหารของจังหวัด 
อาหรที่โดดเดนของจังหวัด 10 อยาง และกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณดานอาหารกับ
การทองเที่ยวภายในจังวัด (แบบสอบถามในภาคผนวก ค) ซึ่งขอมูลที่ไดรับสามารถนํามาสรางเปน
ฐานขอมูลดานการทองเที่ยวอาหารของแตละจังหวัดซ่ึงเปนภาพรวมประเทศ และไดดําเนินการ
สรางเว็บไซด เพื่อเปนฐานขอมูลและส่ือเผยแพรได ซึ่งในระยะนี้อยูในชวงพัฒนา (ในภาคผนวก ง) 
 
จาก 76 จังหวัดผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืน ทั้งส้ิน  41 จังหวัด 59 หนวยงาน ซึ่งจะดําเนินการนํา
ขอมูลดังกลาวมาเก็บเปนฐานขอมูลเกี่ยวกับอาหารในภาพรวมประเทศ และเพิ่มเติมขอมูล
บางสวนจากเว็บไซดดานอาหารทองถิ่น “http://www.thaifood.m-culture.go.th”  ซึ่งสรางโดย
กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งผูวิจัยไดติดตอขออนุญาตแลว เพื่อการเชื่อมโยงขอมูล  
 
ผลจากการสํารวจขอมูลจาก 76 จังหวัดไดขอมูลดังตาราง  (ตารางที่ 4.1) ตอไปนี้ 
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วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศ
กลุมผูหญิงในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 

 
เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที 3 ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลจากการสอบถามบุคคลและหนวยงานที่
เกี่ยวของดานการทองเที่ยวและอาหารไปยัง 76 จังหวัด ซึ่งเปนแบบสอบถามฉบับเดียวกันกับ
ขางตนของวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 แตเนนหัวขอดานกิจกรรมท่ีแนะนําเพื่อการสื่อสารเรียนรู
ดานการทองเที่ยวอาหารสําหรับนักทองเที่ยวตางชาติทั่วไป (ตารางที่ 4.2) และเปรียบกับ
นักทองเที่ยวตางชาติผูหญิง  (ตารางที่ 4.3) ซึ่งไดขอมูลเพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมจริงตอไดดัง
ตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศ 

ช่ือกิจกรรม จํานวนความถ่ีจากการตอบ 
1. จัดเทศกาลอาหาร (ประจําป) 32 

- การจัดเทศการอาหารไทย อาหารทองถ่ิน อาหารทะเล ในฤดูกาล 
การทองเที่ยวประจําป 

- กิจกรรมอาหารพื้นบานประจําป 
- การจัดงานสงเสริมเทศกาลอาหารและของดีประจําจังหวัด 

- จัดมหกรรมอาหารไทย 4 ภาค 
- จัดเทศกาลอาหารใหเปนที่รูจักกันทั่วโลก 

- แสดงมหกรรมอาหารทองถ่ิน 
- เทศกาลอาหารไทย 

- การจัดสินคา OTOP 
- ปดเมืองกินฟรีในชวงเทศกาล/ ลองแพพรอมอาหารถิ่น 

- จัดมหกรรมอาหาร 
- จดังานเทศกาลอาหารเมืองเหนือ 
- จัดมหกรรมอาหาร 

- การจัดมหกรรมอาหารไทย 
- การจัดงานมหกรรมอาหาร 

- จัดมหกรรมอาหารปลอดภัย ระดับประเทศ ภาค จังหวัด เนนความ
ปลอดภัยและอรอย 

- การจัดนิทรรศการอาหารประจําถ่ิน 
- มหกรรม OTOP 

- จัดกิจกรรมอาหารไทย 
- จัดงานชิม/ ปรุง อาหารประจําจังหวัด 

 



 85 

- เทศกาลอาหารไทย/ ผลไมไทย 
- จัดเทศกาลอาหารนานาชาติ 

- จัดงาน 
- มหกรรมอาหารไทย เกรียงไกรไปทั่วโลก 

- เทศกาล/ มหกรรม อาหารตามภูมิภาค 
- จัดเทศกาลอาหาร 

- การจัดงานมหกรรมอาหาร 
- เทศกาลอาหารทะเล/ กินปลาทู ปลาสลิด 

- มหกรรมอาหารปลอดภัย 
- จัดมหกรรมอาหารประจําปเปนประจํา 

- จัดเทศกาลอาหารสะอาด รสชาติอรอย 
- งานมหกรรมอาหาร เสนอรายการอาหารแตละจังหวัด 

2. เผยแพรผานส่ือตางๆ 15 

- เผยแพรผานส่ือตางๆ เชน ทีวี วิทยุ เว็บไซด 

- การโหวตอาหารไทยผานเว็บไซด 

- แผนพับ Internet  

- ควรมีส่ือการเรียนรูอาหารไทยสําหรับนักทองเที่ยว 

- ประชาสัมพันธผานเว็บไซด โดยเนนเร่ืองการรองรับมาตรฐาน 
ประโยชนของอาหารและความเปนมาของอาหารเพื่อดึงดูดใจ 

- โทรทัศน Internet วิทยุ 

- เผยแพรทางส่ือ 

- เปดเว็บประชาสัมพันธ 

- การโฆษณาทางโทรทัศน 

- VDO/ Internet 

- Website 

- ระบบไอที 

- ประชาสัมพันธเว็บไซด 

- จัดทําเอกสาร แผนพับ โปสเตอร 

- ประชาสัมพันธเว็บไซด 

- แนะนําอาหารไทยในเว็บไซดตางๆ 

- แผนพับ ทีวี ปายประชาสัมพันธ 

- ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ 

 

3. จัดแสดงนิทรรศการกาลเคล่ือนที่ (Road show) 10 
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- จัดแสดงนิทรรศการกาลเคล่ือนที่ (Road show) เก่ียวกับอาหาร
ไทย 

- แสดงและจําหนายอาหารไทย รวมทั้งวิถีชีวิต 

- การแสดงรานคาอาหาร 

- งานแสดงสินคาอาหารไทยในตางประเทศ 

- Road show อาหารในทุกระดับในประเทศ 

- การจัด Road show 

- การออกบูธอาหารไทยในตางประเทศสม่ําเสมอ 

- จัดนิทรรศการอาหาร 

- จัด Road show 

 

4. สาธิตการทําอาหารไทย 9 

- สาธิตการทําอาหารไทย โชวตามรานอาหารหรือโรงแรม 

- สาธิตการทําอาหาร 
- จัดโชวชาวตางประเทศ 

- สาธิตอาหารเหนือสูครัวโลก 
- สาธิตการทําอาหารและปฏิบัติไดจริง 

- สาธิตการทําอาหาร เชนตมยํากุง 
- Internet และ โฆษณาทีวี 

- สาธิตการจัดทําไวนหมากเมาเปนไวนที่มีชื่อเสียง 
- การประกอบอาหารรับประทานเอง  
- สาธิตอาหารไทย 

 

5. การทําการสงเสริม ประชาสัมพันธ 6 

- การทําการสงเสริมผานองคกร เชน ททท. 

- ประชาสัมพันธอาหารของแตละจังหวัด 

 

6. จัดแขงขันการทําขนมหรืออาหารไทย 6 

- จัดการแขงขันการทําขนมหรืออาหารไทย 

- การแขงขันการทําอาหารไทย 

- ประกวดทําอาหาร 

- ประกวดปรุงอาหารพื้นบาน 

- จัดประกวดการทําอาหาร 

- แขงขันทําอาหารทองถ่ินแตละจังหวัด หรือเชฟที่มีชื่อเสียงของราน
อาหาร 

 

7. พัฒนาแหลงทองเที่ยวอาหาร 4 
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- ตลาดรอยป ตลาดน้ําส่ีภาค อาหารทะเลทาเรือ 

- เปนครัวไทยที่เปนแหลงทองเที่ยว 

- การใชสถานที่ทองเที่ยวโดยเฉพาะวัง เพื่อเชื่อมโยงกับอาหารไทย 
เชนชมวัง ประกอบการเล้ียงอาหาร จัดแสดงอาหาร 

- ตลาดปลอดภัย ถนนอาหารปลอดภัย 

-  

 

8. ทําคูมือการทําอาหารสูนานาชาติ 3 

- คูมือการทําอาหาร และอบรมอาหารสูนานาชาติ 

- ทําคูมือตํารับอาหารไทยแจกจายนักทองเที่ยวตางชาติพรอม
แนะนําสถานท่ี 

 

9. การแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมกับชาวตางชาติ 3 

- การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับชาวตางชาติ 

- จัดกิจกรรมพบปะสังสรรค (เขยอีสาน) และนักทองเท่ียว
ตางประเทศ ตอเน่ืองเดือนละคร้ัง 

- จัดการเรียนรูอาหารไทยแกนักทองเที่ยวท่ีพักโฮมสเตย 

 

10. สรางการรับรูเร่ืองจุดเดนของอาหาร 2 

- อาหารสะอาด 

- อาหารสุขภาพตามวัย 

- อาหารักษาโรค 

- ประกอบอาหารไทยเพื่อสุขภาพอนามัย 

 

11. จัดเปนหลักสูตรทางดานอาหาร 2 

- จัดเปนหลักสูตรทางดานการอาหารศึกษา 

- สอดแทรกเร่ืองอาหารในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและ
ภาษาตางประเทศ 

 

12. จัดเสนทางอาหารเมนูเด็ด 2 

- เมนูอาหารไทย มีที่ไหน 

- ทองเที่ยวชิมอาหารอรอย 

- มีโปรแกรมการรับประทานอาหารไทย (ทองเที่ยววิถีไทย) 

 

13. เสนอรูปแบบการจัดการรานอาหารไทย ในรูปแบบแฟรนไชนแกนักลงทุน
ตางประเทศ 

1 

14. จัดสัมมนาเร่ืองอาหาร 1 
15. จัดต้ังศูนยขอมูลดานอาหาร สถานประกอบการอาหาร 1 
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จะเหน็วาจากผลการสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเทีย่วชาวตางประเทศ โดยยงั
ไมเนนกลุมผูหญิง (ตารางท่ี 4.2) กิจกรรมการสื่อสารเรียนรูที่ไดขอเสนอแนะจากผูที่เกี่ยวของดาน
การทองเทีย่วและอาหารในแตละจังหวัดลําดับตนๆ คือ 1) การจัดเทศกาลอาหาร 2) เผยแพรผาน
ส่ือตางๆ โดยเฉพาะส่ือเว็บไซด 3) จัดแสดงนิทรรศการกาลเคล่ือนที่ (Road show)  4) สาธิตการ
ทําอาหาร 5) การทาํการสงเสริม ประชาสัมพันธ และ 6) การประกวดการทาํขนมและอาหารไทย  
เมื่อเปรียบเทยีบกับตารางที่ 4.3 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเทีย่วชาว
ตางประเทศผูหญิง ซึ่งเนนการสอบถามทีก่ลุมตลาดผูหญิงโดยเฉพาะ จะมีความตางในกิจกรรมที่
เนน คือกิจกรรมลําดับแรกคือ 1) เนนทีก่ารฝกทําอาหารไทย ตามดวย 2) การนาํเสนอจุดเดนของ
อาหารไทย เชนเพื่อสุขภาพ เพื่อตานโรคภัย เปนตน  และ 3) การประกวดทาํอาหาร 4) การเนนที่
การประชาสัมพันธและ 5) การสาธิตการประกอบอาหาร ซึ่งกจิกรรมที่เนนตลาดกลุมผูหญิงนั้นจะ
เนนการปฏิบติัจริงมากกวาการเผยแพรภาพลักษณเกีย่วกับอาหารไทยทั่วไป เมื่อเทยีบกับตารางที่ 
4.2 ที่ไมไดเนนกลุมตลาด 
 
ตารางที่ 4.3 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศผูหญิง 

ช่ือกิจกรรม จํานวนความถ่ีจากการตอบ 
1. กิจกรรมฝกทําอาหารไทย 23 

- ฝกและชิมทําอาหารไทย 

- พาเที่ยวชิม และทําอาหารรวมกัน  

- กิจกรรมทําขนม/ รูจักผลไมไทย 

- ทานอาหารพื้นบานตามกิจกรรมการทองเที่ยว 

- การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (ฝกทําอาชีพ ทําอาหาร) 

- สอนทําอาหารไทย เชนสมตํา ขนมจีน 

- กิจกรรมทําอาหารบนเรือ ริมน้ําเจาพระยา 

- กิจกรรมเขามีสวนรวมการทําอาหาร/ เรียนรูตําราอาหารไทย 

- การชวนชิมอาหารในประเทศ 

- หัดทําแกงหมูชะมวง ขนมไทย อาหารไทย 

- ชิมอาหาร 

- การสอนทําอาหาร 

- การชิมอาหารในเทศกาล 

- การฝกอบรมทําอาหารไทย 

- ชิมอาหารฟรี/ เรียนรูการปรุงอาหารไทย 

- หัดทําอาหารในระหวางทองเที่ยวในประเทศ 
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- กิจกรรมชิม 

- กิจกรรมฝกทําอาหารไทย 

- ฝกทําอาหาร 

- รวมกันประกอบอาหารกับแมครัว 

- ชิมอาหาร 

- การทดลองชิมและประกอบอาหาร 

- กิจกรรมสอนทําอาหารไทยกับการสืบสานวิถีไทย 
2. จุดเดนดานอาหาร 17 

- อาหารเพื่อสุขภาพ 

- อาหารเพื่อหุนสวย 

- อาหารกับความงาม 

- กิจกรรมอาหารแหงชีวิต 

- กิจกรรมสุขภาพรางกาย/ ความสวยงาม 

- สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  

- การทําอาหารเพื่อสุขภาพ ตานโรคภัย 

- อาหารสะอาด สุขภาพตามวัย รักษาโรค 

- ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดวยอาหารไทย 

- การปรุงอาหารจากสมุนไพร 

- อาหารไทยท่ีมีผลเก่ียวกับสุขภาพ ความสวยงาม 

- อาหารเพื่อสุขภาพ 

- กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ สวยงาม รักษาโรคภัย 

- อาหารเพื่อสุขภาพ ลดแปงไขมัน ปราศจากน้ําตาล 

- การแปรรูปอาหาร 

- อาหารทะเล ผลไม สมุนไพร เพื่อสุขภาพ  

- อาหารปลอดภัย อาหารสมุนไพร 

- อาหารทองถ่ินไทยกับสุขภาพท่ีดี 

- กิจกรรมเพื่อสุขภาพ สมุนไพร ความงามและอาหาร 

 

3. การประกวดการทําอาหาร 15 

- ประกวดการทําอาหารไทยและอีสานของนักทองเท่ียว
ตางชาติ 

- กิจกรรมแขงทําอาหาร 

- แจกของที่ระลึกงานแขงขันทําอาหาร 
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- แขงขันทําอาหารไทย (รายการโทรทัศน) 

- การแขงขันการประกอบอาหารประจําจังหวัด/ ทองถิ่น 

- ประกวดอาหาร 

- ใหนักทองเที่ยวหญิงเขาแขงขันประกอบอาหารไทย 

- การประกวดอาหารพื้นบาน เมนูชูสุขภาพ 

- การแขงขันทําอาหารไทยของชาวตางชาติ 

- มีสวนรวมในกิจกรรม เชนประกวดฝมือปรุง 

- แขงขันทําอาหารไทยชิงรถยนต 

- แขงขันทําอาหาร 

- ประกวดทําอาหาร 

- กิจกรรมประกวดแขงขันทําอาหาร 
4. การประชาสัมพันธ 13 

- ประชาสัมพันธ 

- รณรงค ประชาสัมพันธอาหารไทย 

- เปดเว็บประชาสัมพันธ 

- จัดบูธอาหารท่ีตางประเทศเปนประจํา 

- จัดพิมพวารสารดานอาหาร สูตรการทํา 

- อาหารกับการทองเที่ยวผานทางเว็บไซด 

- ภาพและส่ือมัลติมีเดียดานอาหารไทย และประโยชนตอ
สุขภาพ 

- ประชาสัมพันธอาหารทางโทรทัศน / Internet 

- กิจกรรมประชาสัมพันธ 

- รายการทองเที่ยวท่ีมีแทรกเนื้อหาดานอาหาร 

- จัดบูธอาหารเพื่อประชาสัมพันธเทศกาลทองเที่ยวจังหวัด 

- ประชาสัมพันธอาหารประจําจังหวัดผานเว็บไซด 

- จัดนิทรรศการและการประชาสัมพันธทุกรูปแบบ 

 

5. สาธิตการประกอบอาหาร 9 

- สาธิตการประกอบอาหาร 

- การสาธิตทําอาหารปลิดภัย 

- กิจกรรมจัดแสดงและสาธิตดานอาหาร 

- การสาธิตทําอาหาร 

- สาธิตการปรุงอาหาร 
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- จัดรายการสาธิตการทําอาหารทางทีวี Internet  

- กิจกรรมสาธิต 

- การสาธิตทําอาหาร 

- การทําแกงหวาย น้ําหมากเมา น้ําขาวงอก 
6. Shopping  6 

- Shopping แถมสวนลดอาหาร 

- กิจกรรมจายตลาดหาดาว ชาวบาน 

- ตลาดนัดอาหาร/ อาจเปนจุดเดนตลาดเกา 

- ไปกิน ไปเที่ยว ชอปที่.... 

- กิจกรรมจําหนายอาหาร 

- ชอป 

 

7. เย่ียมชมแหลงผลิตอาหารที่เปนสินคาอาหารพื้นเมือง 5 

- เย่ียมชมอาหารไทย 

- ชมแหลงอาหาร 

- ชม 

- ชมอาหารตามนิทรรศการ 

 

8. จัดงาน 5 

- ปดเมืองกินฟรี 

- มหกรรมอาหาร 

- มหกรรม OTOP  

- จัดกิจกรรมเก่ียวกับงาน OTOP 

- อาหารนานาชาติ 

 

9. เสนทางทองเท่ียว 3 

- รับรองมาตรฐานอาหารไทย ในเสนทางทองเที่ยว 

- FOOD TOURISM 

- กิจกรรมเที่ยวไป ชิมไป ในแหลงอาหารตนตํารับ  

- มีโปรแกรมรับประทานอาหารไทยในกลุมนักทองเที่ยว 

 

10. เปนแหลงทองเที่ยว 3 

- เปนครัวไทยที่เปนแหลงทองเที่ยว 

- อาหารพื้นบานกับการพักผอนแบบโฮมสเตย 

 

11. จัดพิมพเอกสารภาษาตางประเทศ  1 

- เชน อังกฤษ จีน ฝร่ังเศส ญี่ปุน  



 92 

12. การมีทูตวัฒนธรรมชักชวนทํากิจกรรมดีๆ 1 
13. การจัดองคความรูดานอาหารที่โดดเดนของจังหวัด 1 
14. การจัดสัมมนาผูประกอบการ ไกด 1 
15. การจัดการบริหารดานอาหารไทยใหไดมาตรฐาน มีคุณภาพ 1 
16. ตกแตงอาหารใหดูนารับประทาน 1 
 

นอกจากนี้ยังไดนําแบบสอบถามสอบถามนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง ณ สนามบิน
สุวรรณภูมิขาออก โดยเนนนักทองเที่ยวกลุมตลาด 12 ตลาดที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยเนน
การทําตลาดเชิงรุก โดยสอบถามขอเสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยว
อาหาร ซึ่งสามารถวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง แยกตามประเทศ 
 

ตารางที่ 4.4   สัญชาติอังกฤษ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อังกฤษ 35 100 
รวม 35    100 

  
จากตารางที่ 4.4 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติอังกฤษ 35 

คน คิดเปนรอยละ100 
 

ตารางที่  4.5 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 8 22.9 
31-40 9 25.7 
41-50 2 5.7 
51-60 9 25.7 
60 ปข้ึนไป 7 20.0 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.5 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 22.9 ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 25.7 
ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 5.7 ระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 25.7 และระดับอายุ 60 
ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 20 

  
ตารางที ่ 4.6 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 14 40.0 
โสด 16 45.7 
แยกกันอยู 3 8.6 
หยาราง 2 5.7 
รวม      35 100 

 
จากตารางที่ 4.6 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 40.0 โสด คิดเปนรอยละ 45.7 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
8.6 และหยาราง คิดเปนรอยละ 5.7 

 
ตารางที่ 4.7 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 4 12.1 
ระดับมัธยม 6 18.2 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 20 60.6 
สูงกวาปริญญาตรี 3 9.1 
รวม      33 100 

 
จากตารางที่ 4.7 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 12.1 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 18.2 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 60.6 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 9.1  
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ตารางที่ 4.8 อาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 4.8 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 12 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ ขาราชการรอยละ 8.1 และครู/อาจารย คิดเปนรอยละ 4.1 อาชีพชาง 
การปกครอง สถาปนิก ออกแบบจัดสวน ขาราชการ ครูสอนวาดภาพ และผูฝกพนักงาน คิดเปน
รอยละ 2.0 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 76.8 

 
ตารางที่ 4.9 รายได 
 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1000 1 3.8 
1001-2000 5 19.2 
2001-3000 7 26.9 
3001-4000 3 11.5 
4001-5000 1 3.8 
5001-10000 2 7.7 
15001-200000 4 15.4 
200000 ข้ึนไป 3 11.5 
รวม      26 100 

 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ครู/อาจารย 2 4.1 
ชาง 1 2.0 
การปกครอง 1 2.0 
สถาปนิก 1 2.0 
ขาราชการ 4 8.1 
ออกแบบจัดสวน 1 2.0 
ครูสอนวาดภาพ 1 2.0 
ผูฝกพนักงาน 1 2.0 
รวม     12 24.2 
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จากตารางที่ 4.9 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 26 คน สามารถจําแนกตาม
รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 3.8 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอย
ละ 19.2 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 26.9 รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอยละ 
11.5 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 3.8 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 7.7 
รายได 15001-200000 USD คิดเปนรอยละ 15.4 และรายได 200000 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
11.5  
 
ตารางที่ 4.10 การเดินทางเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย 
 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 11 32.4 
ครอบครัว 11 32.4 
เพื่อน 10 29.4 
แพ็คเก็จทวัร 1 2.9 
อ่ืนๆ 1 2.9 
รวม      34 100 

 
จากตารางที่ 4.10 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเองและครอบครัว คิดเปนรอยละ 32.4 
มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 29.4 แพ็คเก็จทัวรและอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.9  

 
ตารางที่ 4.11 เหตุผลที่มาประเทศไทย 
 

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 21 61.8 
ธุรกิจ 5 14.7 
การศึกษา 1 2.9 
การแพทย การรักษา 1 2.9 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.8 
อ่ืนๆ 3 8.8 
รวม      34 100 
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จากตารางที่ 4.11 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 61.8 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 14.7 
เขามาศึกษาและ เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 2.9 เยี่ยมเพื่อน/ญาติและอ่ืนๆ คิดเปน
รอยละ8.8 ซึ่งไดแก การทองเที่ยวลักษณะพิเศษ 
 

ตารางที่ 4.12 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 4.12 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 31.3 นิตยสาร คิดเปน
รอยละ 6.3 เพื่อน คิดเปนรอยละ 28.1 ครอบครัว บริษัททัวรและเว็บไซด คิดเปนรอยละ 3.1 และ
อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 18.8 ซึ่งไดแก เว็บไซด www.capadventure.com  ธุรกิจ และ จาก
มหาวิทยาลัย 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.13 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศ

ไทยหรือไม 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 10 31.3 
นิตยสาร 2 6.3 
บริษัททวัร 1 3.1 
เพื่อน 9 28.1 
ครอบครัว 1 3.1 
เว็บไซต 1 3.1 
อ่ืนๆ 6 18.8 
รวม      30 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 32 94.1 
ไมใช 1 2.9 
ไมแนใจ 1 2.9 
รวม      34 100 
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จากตารางที่ 4.13 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ใช คิดเปนรอยละ 94.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 2.9 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 2.9   
 
ตารางที่ 4.14 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.14 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 32 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 96.6 และ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 2.9   
 
ตารางที่ 4.15 อาหารชนิดทีเ่ปนเอกลักษณของประเทศไทย  

อาหาร จํานวน (คร้ัง) คิดเปนรอยละ 

แกงเขียวหวาน 16 27.59 

กวยเต๋ียว 7 12.07 

ขาว 5 8.62 

ผัดไทย 4 6.90 

ขาวเหนียวมะมวง 4 6.90 

อาหารทะเล 3 5.17 

ปลา 3 5.17 

ตมยํากุง 2 3.45 

ขาวมนัไก 2 3.45 

ขาวผัด 2 3.45 

แกงมัสมัน่ 2 3.45 

อาหารหวาน 1 1.72 

สลัด 1 1.72 

ผัดเปร้ียวหวาน 1 1.72 

ผลไมตางๆ 1 1.72 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 31 96.9 
ไมแนใจ 1 2.9 
รวม      32 100 
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อาหาร จํานวน (คร้ัง) คิดเปนรอยละ 

ปอเปยะทอด 1 1.72 

ปลาทอด 1 1.72 

บารบีคิว หมู/เนื้อ 1 1.72 

เนื้อ 1 1.72 

รวม 58 100 
 
จากตารางที่ 4.15 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  แกงเขียวหวาน  รอยละ  27.59 รองลงมา คือกวยเต๋ียว รอยละ 12.07   
ขาว  รอยละ 5 ตามลําดับ   

อาหารจานโปรดสําหรับกลุมนี้คือ 
- ผัดไทย    -     ขาวเหนียวมะมวง 
- สมตําเผ็ด    -     ผัดเปรี้ยวหวานหมู 
- ขาวผัด    -     กวยเต๋ียว 
- ทุกอยาง    -     แกงมัสมัน่ 
- แกงเขียวหวาน 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหารมีระบุวา 
- กรุงเทพ    -     เชยีงใหม 
- ไมแนใจ    -     รานอาหารขางถนน 

 
ตารางที่ 4.16 จังหวัดที่ประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร - 3 20.00 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 2 13.33 

เชียงราย - 2 13.33 

เชียงราย ขาวซอย 1 6.67 

ชลบุรี(พัทยา) อาหารทะเล 1 6.67 

ชลบุรี(พัทยา) - 1 6.67 

เชียงใหม ขาวซอย 1 6.67 
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จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระยอง อาหารทะเล 1 6.67 

ประจวบฯ (หัวหิน)   1 6.67 

เพชรบุรี (ชะอํา)   1 6.67 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย)   1 6.67 

รวม 15 100.00 
 
จากตารางที่ 4.16 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร  รอยละ 33.33  ซึ่งนักทองเที่ยวสวนใหญไมไดระบุ
ประเภทอาหาร หรือช่ืออาหารใหทราบ บางคนตอบวาเปนตมยํากุง  
 
ตารางที่ 4.17 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.17 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 97 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 3 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     มีความแตกตาง 
- ราคาถูก    -     รสชาติอรอย 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป    
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- ตลาด    -     หนงัสือ 
- ชั้นเรียนอาหารไทย   -     บนเว็บไซด 
- ทวี ี
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 32 97.0 
ไมชอบ 1 3.0 

รวม      33 100 
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วิธีการเรียนอาหารไทย 
- พูดภาษาทองถิ่น   -     รานอาหาร 
- มาที่ประเทศไทย   -     เยีย่มประเทศไทย 
- การกนิ    -     อินเทอรเน็ต 
- โรงแรม    -     หนงัสือ 
- รานอาหารที่ประเทศอังกฤษ 

 
ตารางที่ 4.18 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.18 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 85.7 รองลงมา 
คือสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 51.4 รองลงมาคือ ถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 
42.9 ลองลงมา คือ วิธีการทํา คิดเปนรอยละ 41.2 ตอมา สะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 23.5 
ตอมา คือ เพ็คเก็จ และกล่ิน คิดเปนรอยละ 20.6 ตอมา คือ รูปแบบของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 
8.8 และนอกจากนี้ ยังมีผูใหคําแนะนําวาใหมีการแนะนํา คือสาธิตผานเว็บไซต youtube 

 
 

ขอมูล 
จํานวน 
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผูไม
ตอบ 

คิดเปนรอย
ละ 

รสชาติ 30 85.7 5 14.3 
วิธีการทํา 14 41.2 20 58.8 
กล่ิน 7 20.6 27 79.4 
แพ็คเก็จ 7 20.6 27 79.4 
รูปแบบของรานอาหาร 3 8.8 31 91.2 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 8 23.5 26 76.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 17.6 28 82.4 

ถูกและสามารถซ้ือได 15 42.9 20 57.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 18 51.4 17 48.6 

อ่ืนๆ 2 5.9 32 94.1 
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ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- พนกังานรานอาหาร 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ ของพอครัว 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 

 
ตารางที่ 4.19  กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที 4.19 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกได ดังนี้ 

กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 77.1 รองลงมา คือการชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 71.4 
ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 48.6 ตอมา คือคูมือแนะนํารานอาหารและการ

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 27 77.1 8 22.9 1 
เทศกาลอาหาร 23 65.7 12 34.3 3 
การสาธิตการ ทําอาหาร 17 48.6 18 51.4 4 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 6 17.1 29 82.9 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 13 37.1 22 62.9 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

15 42.9 20 57.1 5 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

9 25.7 26 74.3 8 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 34.3 23 65.7 7 
การชิมอาหาร 25 71.4 10 28.6 2 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

13 37.1 
22 

62.9 
6 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

8 22.9 27 77.1 9 

อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 11 
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ทําอาหาร คิดเปนรอยละ 42.9 ตอมา เสนทางทองเที่ยวอาหารและกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิ่น คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 34.3 ตอมา 
ภาพลักษณของเมืองทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 25.7 ตอมา เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ22.9 ตอมาคลายกับพิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 17.1  และสุดทาย 
อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7  
 
ตารางที่ 4.20 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 3.36 1.608 มาก 2 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

3.53 1.613 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.37 1.586 
มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.29 1.532 
มาก 6 

5) Food as income generate to local  3.42 1.523 มาก 7 
6) Food as local image/identity 3.30 1.579 มาก 5 
7) Food making as important part in 
everyday life 

3.45 1.588 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.23 1.382 
มาก 8 

 
จากตารางที่ 4.20 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ   
 
 
 
 
 
 
 



 103 

 
ตารางที่ 4.21 สัญชาติ 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รัสเซีย 35 100 
รวม 35    100 

 
จากตารางที่ 4.21 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติรัสเซีย 

35 คน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่  4.22 อาย ุ 
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 21 60.0 
31-40 6 17.1 
41-50 5 14.3 
51-60 3 8.6 
รวม 35 100 

  
จากตารางที่ 4.22 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 60.0 ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 17.1 
ระดับอายุ 41-50  ป คิดเปนรอยละ 14.3 และระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ตารางที ่4.23 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 13 37.8 
โสด 21 60.1 
หยาราง 1 2.9 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.23 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 37.8 โสด คิดเปนรอยละ 60.1 และหยาราง คิดเปนรอย
ละ 2.9  



 104 

ตารางที่ 4.24 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.0 
ระดับมัธยม 12 34.4 

วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 19 54.3 
สูงกวาปริญญาตรี 3 8.6 

รวม 35 100 
 

จากตารางที่ 4.24 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.0 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 34.4 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 54.3 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 8.6  

 

ตารางที่ 4.25 อาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.25 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 15 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุดคือ ผูจัดการ คิดเปนรอยละ 8.6 อาชีพรานอาหาร ขาราชการ คิดเปน    
รอยละ 5.7 อาชีพพนักงานธนาคาร ทหารเรือ ชางไม คนนวด ตรวจสอบบัญชี ครู ประกัน นักการ
ตลาด คิดเปนรอยละ 2 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 58 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รานอาหาร 2 5.7 
พนกังานธนาคาร 1 2.0 
ผูจัดการ 3 8.6 
ทหารเรือ 1 2.0 
ขาราชการ 2 5.7 
ชางไม 1 2.0 
คนนวด 1 2.0 
ตรวจสอบบัญชี 1 2.0 
ครู 1 2.0 
ประกัน 1 2.0 
นักการตลาด 1 2.0 
รวม 15 100 
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ตารางที่ 4.26 รายได 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1000 10 28.6 
1001-2000 8 22.9 
2001-5000 3 8.6 
5001-10000 4 11.4 
10001-15000 1 2.9 
15001-20000 1 2.9 
20001ข้ึนไป 3 8.6 
รวม 30 85.7 

 
จากตารางที่ 4.26 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 28.6 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 22.9 รายได 2001-5000 USD คิดเปนรอยละ 8.6 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอย
ละ 11.4 รายได 10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 รายได 15001-20000 USD คิดเปนรอย
ละ 2.9 รายได 20001 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.6 และมีผูไมกรอกแบบสอบถามอีก 5 คน คิด
เปนรอยละ 14.3  

 
ตารางที่ 4.27 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 7 20 
ครอบครัว 8 22.2 
เพื่อน 16 45.7 
แพ็คเก็จทวัร 2 5.7 
อ่ืนๆ 2 5.7 
รวม      35 100 

 
จากตารางที่ 4.27 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 45.7 ซึ่งมากที่สุด มากับ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 22.2 มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 20 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 5.7 
และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7  
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ตารางที่ 4.28 เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 17 50.0 
ธุรกิจ 5 14.7 
การศึกษา 2 5.9 
การแพทย การรักษา 4 11.8 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 2 5.9 
อ่ืนๆ 4 11.8 
รวม 34 100 

 
จากตารางที่ 4.28 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 50  ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 14.7 เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 5.9  เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 11.8 เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิด
เปนรอยละ 5.9 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.8 ซึ่งไดแก ทองเที่ยว 
 
ตารางที่ 4.29 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ

ากตารางที่ 4.29 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตามการทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 28.6 โบรชัวร คิดเปนรอยละ 5.7 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 10 28.6 
โบรชัวร 2 5.7 
นิตยสาร 3 8.6 
วิทย ุ 1 2.9 
บริษัททวัร 4 11.4 
เพื่อน 11 31.4 
เว็บไซต 1 2.9 
อ่ืนๆ 3 8.6 
รวม 35 100 
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นิตยสาร คิดเปนรอยละ 8.6 วิทยุ เว็บไซต คิดเปนรอยละ 2.9 เพื่อน คิดเปนรอยละ 31.4 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.30 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.30 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 85.3 ไมใช คิดเปนรอยละ 2.9 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 11.8 และมีผูไมกรอก
แบบสอบถาม  1 คน  
 
ตารางที่ 4.31 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.31 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 67.6 ไมใช คิดเปนรอยละ 14.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 17.6 และมีผูไมกรอบ
แบบสอบถามจํานวน 1 คน 

 
 
 
 
 
 
   

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 85.3 
ไมใช 1 2.9 
ไมแนใจ 4 11.8 
รวม       35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 23 67.6 
ไมใช 5 14.7 
ไมแนใจ 6 17.6 
รวม 34 100 
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ตารางที ่4.32 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 7 16.67 

กวยเต๋ียว 6 14.29 

อาหารที่เผ็ด 4 9.52 

ตมยํากุง 3 7.14 

ขาว 2 4.76 

ขาวผัด 2 4.76 

ตมขาไก 2 4.76 

นม 2 4.76 

ผลไม 2 4.76 

สัปปะรด 2 4.76 

อาหารทะเล 2 4.76 

แกงเขียวหวาน 1 2.38 

ไกยาง 1 2.38 

ซุป 1 2.38 

ซุปขน 1 2.38 

น้ํา 1 2.38 

ยําทะเล 1 2.38 

ยําปลากระปอง 1 2.38 

ไสอ่ัว, กุนเชียง 1 2.38 

รวม 42 100.00 
 
จากตารางที่ 4.32 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ผัดไทย รอยละ 16.67 รองลงมา คือ กวยเต๋ียว  รอยละ 14.29  และ
อาหารที่เผ็ด รอยละ 9.52  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- ขาวผัด    -     ผลไม 
- อาหารทะเล    -     ซุป 
- แกงกะทิ                       -     อาหาร 
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- พริกน้าํปลา    -     แกงแพนง 
- ตมยํา    -     ขาว 
- สัปปะรด    -     ผัดไทย 
- ผัดไกเม็ดมะมวง    
 
ในความคิดเห็นของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยที่แสดงใหเห็นถึง

วัฒนธรรมอาหาร 
- เชียงใหม     -     อาวนอย 
- ที่บานกับครอบครัว   -     กรุงเทพฯ 
- รานขางถนน 
 

ตารางที่ 4.33 จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระยอง อาหารทะเล 3 30.00 

ถนนเพชรเกษม ผัดไทย 1 10.00 

ทุกจังหวัด อาหารทุอยาง 1 10.00 

ชลบุรี (พัทยา) - 1 10.00 

ภูเก็ต (เกาะพพีี) - 1 10.00 

สุราษฎธาน ี ผัดไทย 1 10.00 

สุราษฎธาน ี แกง 1 10.00 

ประจวบ ฯ (อาวนอย) - 1 10.00 

รวม 10 100.00 
 
จากตารางที่ 4.33 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและ

อาหารที่นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด คือ ระยอง รอยละ  30  อาหารคือ  อาหารทะเล  
 
 
 
 



 110 

 
ตารางที่ 4.34 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.34 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 81.8 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 18.2 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     ชอบประเทศ 
- ชอบประเทศ   -     ชอบอาหารทะเล 
- สนใจในวัฒนธรรม   -     เผ็ด 
- ดีมาก    -     สะอาด 
- เพื่อสุขภาพ 
 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป   -     บางคร้ังไมอรอย 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- คอรสการทําอาหาร   -     อาหารโชว 
- รานอาหารไทย   -     เทศกาลอาหาร 
- เคร่ืองปรุง    -     เปดอาหารไทย 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- จากเพื่อน    -     โรงแรม 
- เรียนในประเทศ   -     อินเทอรเน็ต 
- รานอาหาร    -      ทดลองทานอาหาร 

 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 27 81.8 
ไมชอบ 6 18.2 
รวม 33 100 
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ตารางที่ 4.35 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.35จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 44.1 ลองลงมา 
คือถูกและทามารถมีไดและกล่ิน คิดเปนรอยละ 41.2 ตอมา วิธีทํา คิดเปนรอยละ 38.2 ตอมา คือ 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 23.5 ตอมา คือ แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 20.6 ตอมา คือ สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 17.6 ตอมา คือ สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 118  และสุดทาย 
รูปแบบของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 8.8  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- มาจากประสบการณ 
- บางคร้ังอาหารไทยก็เผ็ด 
- ไมมีการประชาสัมพนัธ 
- ไมมีที่ประเทศรัสเซีย 
- เราไมรูอะไรเลยเกี่ยวกับอาหารไทย 
- ไมรูวารานอาหารไทยอยูที่ไหน 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 15 44.1 19 55.9 
วิธีการทํา 13 38.2 21 61.8 
กล่ิน 14 41.2 20 58.8 
แพ็คเก็จ 7 20.6 27 79.4 
รูปแบบของ
รานอาหาร 

3 8.8 
31 91.2 

สะทอนถึงวัฒนธรรม 8 23.5 26 76.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 17.6 
28 82.4 

ถูกและสามารถซ้ือได 14 41.2 20 58.8 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 4 11.8 30 88.2 
อ่ืนๆ 0 0 34 100 
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ตารางที่ 4.36 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 

 
จากตารางที่ 4.36 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 64.7 รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 58.8 
ตอมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 44.1 ตอมา คือคูมือแนะนํารารอาหารและการทําอาหาร
และจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 35.3 ตอมา สาธิตการทําอาหาร คิด
เปนรอยละ 32.4 ตอมา ทองเที่ยวสถานที่ผลิดอาหาร คิดเปนรอยละ 26.5 ตอมา เรียนรูเกี่ยวกับ
ชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 23.5 ตอมา เสนทางทองเที่ยวอาหาร คิดเปนรอยละ20.6 
ตอมาคลายกับผลิตภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 17.6 ตอมาภาพลักษณของเมืองทองเที่ยวทาง
อาหาร คิดเปนรอยละ14.7 และสุดทาย อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 6.1  

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 15 44.1 19 55.9 3 
เทศกาลอาหาร 20 58.8 14 41.2 2 
การสาธิตการทําอาหาร 11 32.4 23 67.6 5 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 6 17.6 28 82.4 9 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 7 20.6 27 79.4 8 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

12 35.3 22 64.4 4 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

5 14.7 29 85.3 10  

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 9 26.5 25 73.5 6 
การชิมอาหาร 22 64.7 12 35.3 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

12 35.3 22 64.7 4 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

8 23.5 26 76.5 7 

อ่ืนๆ 2 6.1 31 93.9 11 
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ตารางที่  4.37 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.21 .902 มาก 6 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

3.82 1.278 
มาก 2 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.79 1.228 
มาก 3 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.21 .861 
มาก 8 

5) Food as income generate to local  4.11 .892 มาก 7 
6) Food as local image/identity 4.00 1.089 มาก 5 
7) Food making as important part in 
everyday life 

3.86 1.187 
มาก 4 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.76 1.300 
มาก 1 

 
จากตารางที่ 4.37 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.38 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อินเดีย 35 100 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.38 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติอินเดีย 

35 คน คิดเปนรอยละ100 
 
ตารางที่ 4.39 อายุ  

อาย ุ(ป) จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 3 8.8 
21-30 12 35.3 
31-40 9 26.5 
41-50 4 11.8 
51-60 6 17.6 
รวม 34 100 

  
จากตารางที่ 4.39 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 8.8 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 35.5 
ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 26.5 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 11.8 ระดับอายุ 51-
60 ป คิดเปนรอยละ 17.6   
 
ตารางที ่4.40 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 23 69.7 
โสด 8 24.2 
แยกกันอยู 2 6.1 
รวม 33 100 
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จากตารางที่ 4.40 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 69.7 โสด คิดเปนรอยละ 24.2 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
6.1  
 
ตารางที่ 4.41 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 2 6.1 
ระดับมัธยม 6 18.2 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 18 54.5 
สูงกวาปริญญาตรี 7 21.1 
รวม 33 100 

 
จากตารางที่ 4.41 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 6.1 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 18.2 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ54.5 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 21.1 
 
ตารางที่ 4.42 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.42 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 13 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ อาจารย คิดเปนรอยละ 5.7 ตอมาอาชีพนักเรียน ตัวแทนจําหนาย คิด

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พนกังานขาย 1 2.0 
ประชาสัมพันธ 1 2.0 
พนกังานโทรศัพท 1 2.0 
นักธุรกิจ 1 2.0 
นักเรียน 2 4.1 
นักออกแบบ 1 2.0 
พนกังานธนาคาร 1 2.0 
อาจารย 3 5.7 
ตัวแทนจําหนาย 2 4.2 
รวม 13 26.0 
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เปนรอยละ 4.2 ตอมาอาชีพพนักงานธนาคาร นักออกแบบ พนักงานขาย ประชาสัมพันธ พนักงาน
โทรศัพท และนักธุรกิจ คิดเปนรอยละ 2.0 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 76.8 
 
ตารางที่ 4.43 รายได 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 12 42.9 
1,001-2,000 5 17.9 
2,001-3,000 3 10.7 
3,001-4,000 3 10.7 
5,001-10,000 2 7.1 
15,001-200,000 1 3.6 
200,000 ข้ึนไป 2 7.1 
รวม 28 100 

 
จากตารางที่ 4.43 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 28 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 42.9 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 17.9 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 10.7 รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอย
ละ 10.7 รายได 4001-5000 USD รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 7.1 รายได 15001-
200000 USD คิดเปนรอยละ 3.6 และรายได 200000 USD ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 7.1  
 
ตารางที่ 4.44 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 9 26.5 
ครอบครัว 15 44.1 
เพื่อน 7 20.6 
แพ็คเก็จทวัร 1 2.9 
อ่ืนๆ 1 2.9 
รวม 33 100 

 
จากตารางที่ 4.44 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง รอยละ26.5 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
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44.1 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 20.6 แพ็คเก็จทัวรและอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.9 ไดแก การบอก
ปากตอปาก 
 
ตารางที่ 4.45 เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 18 51.4 
ธุรกิจ 7 20.0 
การศึกษา 2 5.7 
การแพทย การรักษา 3 8.6 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.6 
อ่ืนๆ 2 5.7 
รวม 35 100 
จากตารางที่ 4.45 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 51.4 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 20.0 
เยี่ยมญาติ และ เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 8.6 การศึกษาและอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 
5.7  
 
ตารางที่ 4.46 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 10 31.3 
โบชัวร 1 3.1 
นิตยสาร 1 3.1 
บริษัททวัร 4 12.5 
วิทย ุ 1 3.1 
เพื่อน 5 15.6 
ครอบครัว 7 21.9 
เว็บไซต 2 6.3 
อ่ืนๆ 1 3.1 
รวม 32 100 
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จากตารางที่ 4.46 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 31.3 ครอบครัว คิดเปน
รอยละ 21.9 เพื่อน คิดเปนรอยละ 15.6 บริษัททัวร คิดเปนรอยละ 12.5 เว็บไซด คิดเปนรอยละ 6.3 
และโบชัวร นิตยสาร วิทยุ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 3.1 ซึ่งไดแก www.google.com 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที ่4.47 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.47 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 77.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 17.1 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.7   

 
ตารางที่ 4.48 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.48 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 74.3 ไมใช คิดเปนรอยละ17.1 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 8.6   

 
ตารางที่ 4.49 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 11 23.91 

แกงเขียวหวาน 4 8.70 

ตมยํากุง 4 8.70 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 27 77.1 
ไมใช 6 17.1 
ไมแนใจ 2 5.7 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 26 74.3 
ไมใช 6 17.1 
ไมแนใจ 3 8.6 
รวม 35 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สมตํา 4 8.70 

กวยเต๋ียว 2 4.35 

กวยเต๋ียวทะเล 2 4.35 

ขาว 2 4.35 

ซุป 2 4.35 

อาหารทะเล 2 4.35 

ไก 1 2.17 

ไกทอด 1 2.17 

ไกผัดขิง 1 2.17 

ขนมหมอแกง 1 2.17 

ขาวกับไก 1 2.17 

ขาวผัด 1 2.17 

ไขตม 1 2.17 

ซุปไก 1 2.17 

ทุกอยาง 1 2.17 

ปู 1 2.17 

เผ็ด 1 2.17 

ยําหอยนางรม 1 2.17 

ไอศกรีม 1 2.17 

รวม 46 100.00 
 
จากตารางที่ 4.49 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ   ผัดไทย รอยละ   23.91 รองลงมา คือ  แกงเขียวหวาน  สมตํา  ตมยํา
กุง  รอยละ 8.70  และ  กวยเต๋ียว  กวยเต๋ียวทะเล  ขาว  ซุป  อาหารทะเล  รอยละ 4.35  
ตามลําดับ   

อาหารจานโปรดคือ     
- ผัดไทย    -     อาหารตามตลาด 
- ตมยํากุง    -     ไกสะเตะ 
- ผัดกระเพรา    -     เนื้อ 
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- ขาวกับแกงเขียวหวาน   -     ซุป 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- กรุงเทพ    -     ภูเก็ต 
- กระบ่ี    -     ทั้งหมด 
 

ตารางที ่4.50 จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร - 4 40 

กระบ่ี ตมยํากุง 1 10 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) สลัด 1 10 

ชลบุรี(พัทยา) ตมยํากุง 1 10 

ชลบุรี(พัทยา) สลัด 1 10 

ภูเก็ต ตมยํากุง 1 10 

อีสาน - 1 10 

รวม 10 100 
 
จากตารางที่ 4.50 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร  รอยละ  40  โดยที่ไมไดมีการระบุชนิดของอาหารที่ชื่น
ชอบภายในจังหวัดนี้   
 
ตารางที่ 4.51 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.51  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 71.4 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 28.6 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 25 71.4 
ไมชอบ 10 28.6 
รวม 35 100 
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เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอยและเผ็ด    -     มีความแตกตาง 
- ชอบชิม     -     เพื่อสุขภาพ 
- เผ็ด       
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ รสชาติเผ็ดเกินไป    
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- ใหความรูเกี่ยวกับอาหารไทย  -     งานอาหารไทย 
- อาหารไทยมีชือ่เสียง   -     อยากใหมรีานอาหารไทยที่ประเทศของเขา 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- เรียนรูจากการทองเที่ยว  -     ประเทศของตัวเอง 
- จากรานอาหารไทย    

 
ตารางที่ 4.52 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.52จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 51.4 ลองลงมา 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปนรอยละ 
จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 18 51.4 17 48.6 
วิธีการทํา 9 25.7 26 74.3 
กล่ิน 11 31.4 24 68.6 
แพ็คเก็จ 3 8.6 32 91.4 
รูปแบบของรานอาหาร 5 14.3 30 85.7 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 9 25.7 26 74.3 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

5 14.3 
30 85.7 

ถูกและสามารถมีได 8 22.9 27 77.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 7 20.0 28 80.0 
อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 
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คือกล่ิน คิดเปนรอยละ 31.4 ลองลงมาคือ วิธีทํา สะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 25.7 ลองลง
มา คือ ถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 22.9 ลองลงมาคือ สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
20 ตอมา รูปแบบของรานอาหาร สามารถเปนแหลงทองเที่ยวได  คิดเปนรอยละ 14.3 ตอมา คือ 
แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 8.6 ตอมา คือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7 และนอกจากนี้ ยังมีผูใหคําแนะนํา
วาใหมีการแนะนํา หรือสาธิตผานเว็บไซต youtube 

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- ราคา    -      ภาษา การสื่อสาร 
- อาหารเผ็ด    -      ไมอรอย 
 

ตารางที่ 4.53 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 16 45.7 19 54.3 4 
เทศกาลอาหาร 19 54.3 16 45.7 2 
การสาธิตการทําอาหาร 18 51.4 17 48.6 3 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 12 34.3 23 65.7 6 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 16 45.7 19 54.3 4 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

14 40.0 21 60.0 5 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

10 28.6 25 71.4 8 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 18 51.4 17 48.6 3 
การชิมอาหาร 23 65.7 12 34.3 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

14 40.0 20 57.1 5 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

11 31.4 24 68.6 7 

อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 9 
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จากตารางที่ 4.53 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 65.7 รองลงมา คือเทศการอาหาร คิดเปนรอยละ 54.3 
ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหารและทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 51.4 ตอมา คือ
คอรสทําอาหารและเสนทางทองเที่ยวอาหาร คิดเปนรอยละ 45.7 ตอมา คูมือแนะนํารานอาหาร
และทําอาหารจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 40.0 ตอมาคลายกับ
พิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 34.3 ตอมา เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอย
ละ 31.4 ตอมาลักษณของเมืองทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 28.6  และสุดทาย อ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 5.7  

 
ตารางที่  4.54 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 3.12 1.472 มาก 8 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

3.00 1.500 
มาก 5 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.06 1.544 มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.25 1.606 มาก 1 

5) Food as income generate to local  3.12 1.495 มาก 6 
6) Food as local image/identity 3.00 1.601 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

2.97 1.551 มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.15 1.480 มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.54 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวพบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.55 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ไตหวัน 36 100 
รวม 36 100 

 
จากตารางที่ 4.55 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน เปนชาวไตหวัน คิดเปน

รอยละ 100  
 

ตารางที่  4.56 อาย ุ 
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 3 8.3 
21-30 12 33.3 
31-40 10 27.8 
41-50 4 11.1 
51-60 2 5.6 
60 ปข้ึนไป 5 13.9 
รวม 35 100 

  
จากตารางที่ 4.56 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 8.3 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 33.3 
ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27.8 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 11.1 ระดับอายุ 51-
60 ป คิดเปนรอยละ 5.6 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 13.9  

 
ตารางที ่4.57 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 10 27.8 
โสด 22 61.1 
แยกกันอยู 1 2.8 
หยาราง 3 8.3 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.57 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 27.8 โสด คิดเปนรอยละ 61.1 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.8 และหยาราง คิดเปนรอยละ 8.3 

 
ตารางที่ 4.58 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.8 
ระดับมัธยม 6 17.1 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 22 62.9 
สูงกวาปริญญาตรี 6 17.1 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.58 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.8 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 17.1 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 62.9 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 17.1 
 
ตารางที ่4.59 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

หมอ 1 2.0 
นักธุรกิจ 1 2.0 
ครู 1 2.0 
คนทาํอาหาร 1 2.0 
ทํางานเก่ียวกบัสุขภาพ
และออกกําลังกาย 

1 2.0 

ผูอํานวยการ 1 2.0 
พยาบาล 2 5.7 
นักเรียน 1 2.0 
วิศวะ 1 2.0 
กีฬา 1 2.0 
รวม 12 100 
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จากตารางที่ 4.59 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 12 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุดคือ พยาบาล คิดเปนรอยละ 5.7 อาชีพกีฬา วิศวะ นักเรียน ผูอํานวยการ 
สุภาพและออกกําลังกาย คนทําอาหาร ครู นักธุรกิจ หมอ คิดเปนรอยละ 2.0 และมีผูที่ไมตอบ 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 58.0 

 
ตารางที่ 4.60 รายได 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 5 20.8 
1,001-2,000 6 25.0 
2,001-3ม000 5 20.8 
4ม001-5ม000 1 4.2 
5,001-10,000 4 16.7 
10,001-15,000 1 4.2 
20,001 ข้ึนไป 2 8.3 
รวม 22 100 

 
จากตารางที่ 4.60 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 22 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 20.8 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 25.0 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 20.8 รายได4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 
4.2 รายได5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 16.7 รายได 10000-15001 USD คิดเปนรอยละ4.2 
รายได 20001 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.3 และมีผูไมกรอกแบบสอบถามอีก 8 คน คิดเปนรอย
ละ 43.3  

 
ตารางที่ 4.61 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 12 35.3 
ครอบครัว 8 23.5 
เพื่อน 8 23.5 
แพ็คเก็จทวัร 4 11.8 
อ่ืนๆ 2 5.9 
รวม 34 100 
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จากตารางที่ 4.61 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 35.3 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 23.5 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 23.5 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ11.8 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 5.9 ไดแก การกีฬา 

 
ตารางที่ 4.62 เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 21 60.0 
ธุรกิจ 3 8.6 
การศึกษา 1 2.9 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.6 
อ่ืนๆ 7 20.0 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.62 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 60  ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.6 เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.9 เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 8.6 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 20 ซึ่งไดแก 

- การประชุม 
 

ตารางที่ 4.63 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 7 20.6 
โบรชัวร 7 20.6 
ครอบครัว 1 2.9 
บริษัททวัร 2 5.9 
เพื่อน 15 44.1 
เว็บไซต 1 2.9 
อ่ืนๆ 1 2.9 
รวม 34 100 
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จากตารางที่ 4.63 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมลูเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทศัน คิดเปนรอยละ 20.6 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 20.6 บริษัททวัร คิดเปนรอยละ 5.9 เพื่อน คิดเปนรอยละ 44.1ครอบครัว เว็บไซด และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 2.9 ซึ่งไดแก 

- www.google.com    -     www.promovacancer.com 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที ่4.64 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.64 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 84.8 ไมใช คิดเปนรอยละ 15.2 และมีผูไมกรอกแบบสอบถาม 2 คน  

 
ตารางที่ 4.65 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.65 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 85.3 ไมใช คิดเปนรอยละ 14.7  และมีผูไมกรอบแบบสอบถามจํานวน 1 คน   

 
ตารางที่ 4.66 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กวยเต๋ียว 10 17.86 

ผัดไทย 9 16.07 

แกงเขียวหวาน 6 10.71 

สมตํา 5 8.93 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 28 84.8 
ไมใช 5 15.2 
รวม 33 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 85.3 
ไมใช 5 14.7 
รวม 34 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขาวผัดไก 4 7.14 

ทุเรียน 4 7.14 

อาหารทะเล 3 5.36 

ขาว 2 3.57 

ขาวผัด 2 3.57 

ตมยํากุง 2 3.57 

แกงเผ็ด 1 1.79 

แกงมัสมัน่ 1 1.79 

ไกผัดเม็ดมะมวง 1 1.79 

ซุปขน 1 1.79 

บะหม่ี 1 1.79 

เบียรชาง 1 1.79 

ผลไม 1 1.79 

มะพราว 1 1.79 

สลัด 1 1.79 

รวม 56 100.00 
 
จากตารางที่ 4.66 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  กวยเต๋ียว  รอยละ 17.86  รองลงมา  คือ  ผัดไทย รอยละ 16.07  และ 
แกงเขียวหวาน  รอยละ 10.71  ตามลําดับ     

อาหารจานโปรดคือ 
- ขาวผัด    -     ตมยาํ 
- ขาวเหนียว    -     ขาวผัดผัก 
- ผัดไทย                         -     สมตํา 
- หมูทอดกระเทยีมพริกไทย  -     ไกทอด 
- แกงเขียวหวาน   -     ไกผัดเม็ดมะมวง   
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ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ
วัฒนธรรมอาหาร 

- เชียงใหม     -     เชยีงราย 
- ภูเก็ต    -     กรุงเทพฯ 
- รานขางถนน    -     เซน็ทารา เซ็นทรัล 

 
ตารางที่ 4.67 จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร -  3 37.50 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 1 12.50 

ภูเก็ต - 2 25.00 

รอยเอ็ด ขาวเหนียว 1 12.50 

เชียงใหม  - 1 12.50 

รวม 8 100.00 
 
จากตารางที่ 4.67 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและอาหารที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด  คือ กรุงเทพมหานคร รอยละ 50   อาหารคือ  ตมยํากุง  รองลงมา
คือ ภูเก็ต   รอยละ 25    ซึ่งนักทองเที่ยวสวนใหญไมระบุอาหารที่ประทับใจ  

 
ตารางที่ 4.68 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.68 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 91.2 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 5.9 

 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 31 91.2 
ไมชอบ 2 5.9 
รวม 33 100 
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เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     หวาน 
-     สดแตกตาง    -     เผ็ด 
- หลากหลาย 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- ไมมี 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- คอรสการทําอาหาร   -     ชิมฟรี 
- ถนนคนเดิน 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- ถามคนในสถานที ่   -     โทรทัศน 
- หนงัสือทาํอาหาร   -     ชิมอาหาร 
- ลองทาํเอง     
 

ตารางที่ 4.69 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 24 72.7 9 27.3 
วิธีการทํา 12 37.5 20 62.5 
กล่ิน 10 31.3 22 68.8 
แพ็คเก็จ 7 21.9 25 78.1 
รูปแบบของรานอาหาร 6 18.8 26 81.3 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 12 37.5 20 62.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

4 12.5 28 87.5 

ถูกและสามารถมีได 10 31.3 22 68.8 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 7 21.9 25 78.1 
อ่ืนๆ 0 0 32 100 
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จากตารางท่ี 4.69  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 72.7 ลองลงมา 
คือวิธีการทําและสะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 62.5 ตอมา กล่ินและถูกและสามารถมีได คิด
เปนรอยละ 31.3 ตอมา คือ เพ็จเก็จและสวนผสมเพื่อสวนผสมเพื่อสุขภาพ 21.9 ตอมา คือ รูปแบบ
ของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 21.9 ตอมา คือ สามารถเปนแหลงทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 12.5  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- มันเผ็ดสําหรับบางคน -  การสื่อสารกับคนครัว 
- ภาษา   -  อาหาร 
- การแปล 

 
ตารางที่ 4.70 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 20 62.5 12 37.5 3 
เทศกาลอาหาร 17 53.1 15 46.9 4 
การสาธิตการทําอาหาร 14 43.8 18 56.3 6 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 9 28.1 23 71.9 8 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 14 43.8 18 56.3 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

21 65.6 11 34.4 2 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

12 37.5 20 62.5 7 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 37.5 20 62.5 7 
การชิมอาหาร 26 81.3 6 18.8 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

13 40.6 19 59.4 4 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

16 50 16 50 5 

อ่ืนๆ 2 6.3 30 93.8 9 
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จากตารางที่ 4.70 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 81.3 รองลงมา คือ ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปน
รอยละ 65.6 ตอมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 62.5 ตอมา คือเทศการอาหาร คิดเปนรอย
ละ 53.1 ตอมา คือ เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 50 ตอมา เสนทาง
ทองเที่ยวอาหารและการสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 43.8 ตอมา จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 40.6 ตอมา คลายกับพิพิธพันธอาหาร คิดเปนรอยละ 28.1  และ
สุดทาย อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 6.3 
 
ตารางที่  4.71 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.17 .699 มาก 5 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.37 .669 
มาก 7 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.23 .728 มาก 3 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.03 .875 มาก 1 

5) Food as income generate to local  4.07 .691 มาก 6 
6) Food as local image/identity 4.32 .653 มาก 8 
7) Food making as important part in 
everyday life 

4.32 .748 มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.19 .703 มาก 4 

 
จากตารางที่ 4.71 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.72สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อาหรับเอมิเรตส 38 100 
รวม 38 100 
จากตารางที่ 4.72 เปนจาํนวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สัญชาติอาหรับเอ

มิเรตส 38 คน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.73 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.9 
21-30 10 29.4 
31-40 6 17.6 
41-50 8 23.5 
51-60 8 23.5 
60 ปข้ึนไป 1 2.9 
รวม 34 100 

  
จากตารางที่ 4.73 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตามระดับ

อายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป  คิดเปนรอยละ  2.9 ระดับอายุ  21-30  ป  คิดเปนรอยละ 29.4  ระดับ
อายุ 31-40 ป  คิดเปนรอยละ 17.6  ระดับอายุ  41-50  ป คิดเปนรอยละ 23.5 ระดับอายุ 51-60 ป 
คิดเปนรอยละ 23.5 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9  

 
ตารางที ่4.74 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 18 47.4 
โสด 14 36.8 
แยกกันอยู 2 5.3 
หยาราง 1 2.6 
แยกกันอยู 2 5.3 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.74 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 47.4 โสด คิดเปนรอยละ 36.8 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
5.3 หยาราง คิดเปนรอยละ 2.6 และแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 5.3 
 
ตารางที่ 4.75 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 6 15.8 
ระดับมัธยม 13 34.2 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 13 34.2 
สูงกวาปริญญาตรี 5 13.2 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.75 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 15.8 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 34.2 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 34.2 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 13.2 

 
ตารางที่ 4.76 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.76 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 5 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุดคือ นักธุรกิจ คิดเปนรอยละ 5.7 อาชีพนักเรียน ครู คนเตนในเรือ คิดเปน
รอยละ 2.0 

 
 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

นักเรียน 1 2.0 
นักธุรกิจ 2 5.7 
ครู 1 2.0 
คนเตนในเรือ 1 2.0 
รวม 5 100 
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ตารางที่ 4.77 รายได 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 5.4 
1,001-2,000 4 10.8 
2,001-3ม000 9 24.3 
4ม001-5ม000 7 18.9 
5,001-10,000 12 32.4 
10,001-15,000 1 2.7 
15,001-20,000 1 2.7 
20,001 ข้ึนไป 1 2.7 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.77 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 5.4 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอย
ละ 10.8 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 24.3 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 
18.9 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 32.4 รายได  15001-20000 USD  คิดเปนรอยละ  
2.7   รายได  10000-15001 USD คิดเปนรอยละ 2.7 รายได 20001 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ2.7   

 
ตารางที ่4.78 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 9 23.7 
ครอบครัว 17 48.6 
เพื่อน 2 5.7 
อ่ืนๆ 2 5.7 
รวม 32 100 

 
จากตารางที่ 4.78 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 23.7 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 48.6 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 5.7 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7 ไดแก แฟน 
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ตารางที่ 4.79 เหตุผลที่มาประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 17 44.7 
ธุรกิจ 8 21.1 
การศึกษา 1 2.9 
เพื่อสุขภาพ 2 5.3 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 7.9 
อ่ืนๆ 7 18.4 
รวม 38 100 

 
จากตารางที่ 4.79 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 44.7 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 21.1  
เขามาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.9 เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 5.3  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 
7.9 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ18.4  

 
ตารางที่ 4.80 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.80 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 16.2 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 27 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 2.7  บริษัททัวร คิดเปนรอยละ 8.1 เพื่อน คิดเปนรอยละ 40.5 
เว็บไซด คิดเปนรอยละ 5.4 ซึ่งไดแก การบอกปากตอปาก 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 6 16.2 
โบรชัวร 10 27.0 
นิตยสาร 1 2.7 
บริษัททวัร 3 8.1 
เพื่อน 15 40.5 
เว็บไซต 2 5.4 
รวม 37 100 
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ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่  4.81 คุณเหน็วาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 
 

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.81 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 100  
 

ตารางที่ 4.82 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.82 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 100  

 

ตารางที่ 4.83 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 14 28.00 

ตมยํากุง 10 20.00 

กวยเต๋ียว 6 12.00 

แกงเขียวหวาน 5 10.00 

ขาวผัด 5 10.00 

ตมขาไก 3 6.00 

สมตํา 2 4.00 

กระเพราหมูสับ 1 2.00 

ไกผัดเม็ดมะมวง 1 2.00 

ขนมชั้น 1 2.00 

ขาว 1 2.00 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 38 100 
รวม 38 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 38 100 
รวม 38 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อาหารทะเล 1 2.00 

รวม 50 100.00 
 
จากตารางที่ 4.83 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  ผัดไทย  รอยละ 28 รองลงมาคือตมยํากุง รอยละ 20  และกวยเต๋ียว 
รอยละ 12  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- ผัดไทย    -     กวยเต๋ียว 
- ชอบทุกอยาง                        -     ซุปไก   
 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- กรุงเทพฯ    -     หลายที่มากๆ 
 

ตารางที่ 4.84  จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สุราษฎรธานี(เกาะสมยุ) - 3 18.75 

ชลบุรี (พัทยา) - 3 18.75 

โรงแรม  - 3 18.75 

ประจวบฯ (หัวหิน)  - 2 12.50 

กรุงเทพมหานคร  - 2 12.50 

อุบลราชธาน ี  - 1 6.25 

กาญจนบุรี  - 1 6.25 

ภูเก็ต  - 1 6.25 

รวม 16 100.00 
 
จากตารางที่ 4.84 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและอาหารที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด  คือ จังหวัดสุราษฎรธานี (เกาะสมุย)  จังหวัดชลบุรี (พัทยา)  และ
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โรงแรม รอยละ 18.75   รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร ประจวบฯ     รอยละ 12.5  ตามลําดับ  ซึ่ง
นักทองเที่ยวไมระบุชื่ออาหารที่ประทับใจ    

 
ตารางที่ 4.85 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.85 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 100  

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- ความชอบตางกนั   -     รสชาติดี 
 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- ไมมี 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- ทองเที่ยวอาหาร   -     ชิมฟรี 
- สอนทาํอาหาร   -     หนงัสือแนะนํารานอาหาร 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- เพื่อนที่ประเทศไทย   -    รานอาหารไทย    
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 38 100 
รวม 38 100 
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ตารางที่ 4.86 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.86 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 67.6 ลองลงมา 
คือวิธีทํา คิดเปนรอยละ 56.8 ตอมา เพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 42.1 ตอมา คือ รูปแบบของรานอาหาร 
36.8 ตอมา คือ กล่ิน คิดเปนรอยละ 34.2 ตอมา คือ สะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 31.6 
ตอมา คือ ถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 26.3 ตอมา คือ สามารถเปนแหลงทองเที่ยวและ
สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 23.7 ตอมาอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 18.4  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- ภาษาถิน่ 
- ภาษาเขาใจยาก 

 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 25 67.6 12 32.4 
วิธีการทํา 21 56.8 16 43.2 
กล่ิน 13 34.2 25 65.8 
แพ็คเก็จ 16 42.1 22 57.9 
รูปแบบของรานอาหาร 14 36.8 24 63.2 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 12 31.6 26 68.4 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

9 23.7 29 76.3 

ถูกและสามารถมีได 10 26.3 28 73.7 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 9 23.7 29 76.3 
อ่ืนๆ 7 18.4 31 81.6 
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ตารางที ่4.87 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.87 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 63.2 รองลงมา คือทองเที่ยว
สถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 60.5 ตอมา คือ เทศการอาหาร คิดเปนรอยละ 52.6 ตอมา คือ
เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 47.4 ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร
และคอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 44.7 ตอมา เสนทางทองเที่ยวอาหาร คิดเปนรอยละ 42.1 
ตอมา คูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 36.8 ตอมา ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 31.6 ตอมาคือ การชิมอาหารคิดเปนรอยละ 28.9  และสุดทาย 
อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 7.9 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 17 44.7 21 55.3 5 
เทศกาลอาหาร 20 52.6 18 47.4 3 
การสาธิตการทําอาหาร 17 44.7 21 55.3 5 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 9 28.1 23 71.9 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 16 42.1 22 57.9 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

14 36.8 24 63.2 7 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

12 31.6 26 68.4 8 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 23 60.5 15 39.5 2 
การชิมอาหาร 11 28.9 27 71.1 9 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

24 63.2 
14 

36.8 
1 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

18 47.4 20 52.6 4 

อ่ืนๆ 3 7.9 35 92.1 11 
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ตารางที่  4.88 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.03 1.298 มาก 3 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.08 1.382 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.00 1.287 
มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.62 1.163 
มาก 8 

5) Food as income generate to local  3.86 1.182 มาก 7 
6) Food as local image/identity 3.86 1.228 มาก 6 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.14 1.357 
มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.97 1.280 
มาก 5 

 
จากตารางที่ 4.88 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.89  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

มาเลเซีย 36 100 
รวม 36 100 

 
 จากตารางที่ 4.89  พบวาเปนคนสัญชาติมาเลเซยี 36 คน คิดเปนรอยละ 100          
 
ตารางที่  4.90  อายุ  

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.9 
21-30 19 54.3 
31-40 12 34.3 
41-50 1 2.9 
51-60 1 2.9 

60 – ข้ึนไป 1 2.9 
รวม 35 100.0 

  
จากตารางที่ 4.90   จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกอาย ุคือ  

ชวงอายุ   1- 20 คิดเปนรอยละ 2.9  ชวงอายุ 21-30   คิดเปนรอยละ 54.3   ชวงอายุ 31-40 คิด
เปนรอยละ 34.3  ชวงอายุ 41-50 คิดเปนรอยละ 2.9   ชวงอายุ 51-60 คิดเปนรอยละ 2.9 ชวงอายุ 
60 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9 

 
ตารางที่ 4.91 สถานภาพ 

สถานภาพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
สมรส 14 40 
โสด 21 60 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.91 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกสถานภาพ  

คือ สถานภาพสมรส  คิดเปนรอยละ 40   สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 60   
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ตารางที่ 4.92 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ประถมศึกษา 2 5.9 
มัธยมศึกษา 29 85.3 
ปริญญาตรี 3 8.8 
ไมระบุขอมูล 1 2.0 
รวม 35 100 

    
จากตารางที่ 4.92 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกผูมีระดับ

การศึกษา  คือ  ข้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 5.9   ข้ันมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 85 ข้ัน
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 8.8  ไมระบุขอมูล คิดเปนรอยละ 2 

 
ตารางที่ 4.93 อาชีพ 

อาชีพ จําวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รับราชการ 1 2.7 
ลูกจาง (พนักงานขาย, ชาง, นักธนาคาร, 
นักออกแบบ, พนกังานฝายการเงนิ) 

30 86.5 

ธุรกิจสวนตัว 3 8.1 
นักศึกษา 1 2.7 
รวม 35 100 

      
จากตารางที่  4.93 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด  35 คน สามารถจําแนกอาชีพ  

คือ  อาชพีรับราชการ คิดเปนรอยละ  2.7  อาชพีลูกจาง คิดเปนรอยละ  86.5  ธุรกิจสวนตัว คิด
เปนรอยละ   8.1  นักศึกษา คิดเปนรอยละ  2.7     
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ตารางที่ 4.94 รายได 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100 - 1,000 $ 5 25.0 
1,001 - 2,000 $ 2 10.0 
2,001 - 3,000 $ 2 10.0 
3,001 - 4,000 $ 1 5.0 
4,001 - 5,000 $ 3 15.0 
5.001 – 10,000 $ 2 10.0 
20,001 ข้ึนไป $ 5 25.0 
รวม 20 100.0 

 
     จากตารางที่ 4.94 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 20 คน สามารถจําแนก

รายได   100 - 1,000 $ คิดเปนรอยละ 25   1,001 - 2,000 $ คิดเปนรอยละ 10    2,001 - 3,000 $ 
คิดเปนรอยละ 10     3,001 - 4,000 $ คิดเปนรอยละ 5   4,001 - 5,000 $ คิดเปนรอยละ   15      
5.001 – 10,000 $ คิดเปนรอยละ 10    10,001    20,001 ข้ึนไป $ คิดเปนรอยละ 25 
 
ตารางที่ 4.95 ผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย 

ผูรวมเดินทาง จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
มาดวยตัวเอง 5 14.7 
มากับครอบครัว 2 5.9 
มากับเพื่อน 17 50.0 
แพ็คเก็จทวัร 5 14.7 
อ่ืนๆ  5 14.7 
รวม  34 100.0 

     
  จากตารางที่ 4.95 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน  สามารถจําแนกผูรวม

เดินทางมาประเทศไทย  มาดวยตัวเอง  คิดเปนรอยละ  14.7   มากับครอบครัว     คิดเปนรอยละ 
5.9    มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 50   แพ็คเก็จทัวร  คิดเปนรอยละ  14.7   อ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ   
14.7 
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ตารางที่ 4.96 จุดประสงคหลักที่มาประเทศไทย  
จุดประสงค จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

มาพกัผอน 19 54.3 
มาทาํธุรกิจ 9 25.7 
มาศึกษา 1 2.9 
มาเยีย่มเพื่อนหรือญาติ 6 17.1 
รวม 35 100.0 

 
จากตารางที ่4.96 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนก

จุดประสงคหลักที่เดินทาง มาประเทศ ไทย มาพักผอน  คิดเปนรอยละ 54.3   มาทําธุรกิจ    คิด
เปนรอยละ 25.7     มาศึกษา  คิดเปนรอยละ 2.9   มาเยี่ยมเพื่อนหรือญาติ คิดเปนรอยละ 17.1 

 
ตารางที่ 4.97 คุณรูจักประเทศไทยไดอยางไร 

คําตอบ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
รายการโทรทศัน 15 42.9 
แผนพับ 2 5.7 
นิตยสาร 2 5.7 
บริษัททวัร 5 14.3 
เพื่อน 6 17.1 
เว็บไซด 1 2.9 
อ่ืนๆ   4 11.4 
รวม 35 100.0 

      
จากตารางที่ 4.97 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกส่ือที่

ประชาสัมพันธใหรูจักประเทศไทย  คือ    รูจักประเทศไทยโดยโทรทัศน คิดเปนรอยละ  42.9   รูจัก
ประเทศไทยโดยแผนพับ คิดเปนรอยละ 5.7 รูจักประเทศไทยโดยนิตยสาร คิดเปนรอยละ 5.7   
รูจักประเทศไทยโดยบริษัททัวร คิดเปนรอยละ14.3   รูจักประเทศไทยโดยเพ่ือน คิดเปนรอยละ 
17.1 รูจักประเทศไทยจาก Website  คิดเปนรอยละ 2.9  อ่ืนๆ คิดเปน รอยละ 11. 
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ตารางที่ 4.98 คุณเห็นดวยหรือไมวาอาหารไทยแสดงเอกลักษณความเปนไทย 
ความคิดเหน็ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เห็นดวย 32 91.4 
ไมเห็นดวย 1 2.9 
ไมแนใจ 2 5.4 
รวม 35 100.0 

 
จากตารางที่ 4.98  จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกความ

คิดเห็นวาเห็นดวยหรือ  ไมกับอาหารไทยท่ีแสดงถึงเอกลักษณความเปนไทย คือ  ผูที่เห็นดวยวา
อาหารไทยแสดงเอกลักษณความเปนไทย คิดเปนรอยละ  91.4  ผูที่ไมเห็นดวยวาอาหารไทยแสดง
เอกลักษณความเปนไทย คิดเปนรอยละ 2.9  และผูที่ไมแนใจวาอาหารไทยแสดงถึงเอกลักษณ
ความเปนไทย คิดเปนรอยละ 5.4  
 
ตารางที ่4.99 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักในระดับสากลหรือไม 

ความคิดเหน็ จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
เปนที่รูจกั 31 88.6 
ไมเปนที่รูจกั 2 5.7 
ไมแนใจ 2 5.7 
รวม 35 100.0 

 
จากตารางที่ 4.99 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน  สามารถจําแนกความ

คิดเห็นวาอาหารเปนที่รูจักในระดับสากลหรือไม  คือ  ผูที่คิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักในระดับสากล 
คิดเปนรอยละ   88.6  ผูที่คิดวาอาหารไทยไมเปนที่รูจักในระดับสากล คิดเปนรอยละ 5.7   ผูที่คิด
ไมแนใจวาอาหารไทยเปนที่รูจักในระดับสากล คิดเปนรอยละ 5.7 

  
ตารางที่ 4.100 อาหารอะไรที่คิดวาเปนเอกลักษณไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํากุง 30 30.00 

สมตํา 20 20.00 

ผัดไทย 12 12.00 

ผลไมไทย 9 9.00 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อ่ืนๆ 8 8.00 

อาหารทะเล 5 5.00 

แกงเขียวหวานไก 4 4.00 

ขาวผัด 4 4.00 

กวยเต๋ียว 2 2.00 

ปลาทอด 2 2.00 

ลาบ 2 2.00 

บัวลอย 1 1.00 

หอยทอด 1 1.00 

รวม 100 100.00 
 
จากตารางที่ 4.100 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ   ตมยํากุง รอยละ 30 รองลงมาคือ สมตํา  รอยละ 20 และ  ผัดไท  
รอยละ 12  ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 4.101 อาหารไทยจานไหนที่คุณชื่นชอบ 

อาหารไทย จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ตมยํา 26 68.0 
สมตํา 3 8.0 
ผัดไทย 1 2.6 
ไกทอด 1 2.6 
แกงเขียวหวานไก 2 5.3 
อาหารทะเล 1 2.6 
ผลไมไทย (มะมวง, มะพราว, สับประรด) 4 10.9 

รวม 38 100 
 
     จากตารางที่ 4.101 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน  สามารถจําแนก

อาหารไทยจานที่ชืน่ชอบมากที่สุดคือ   ตมยํา  คิดเปนรอยละ   68 
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ตารางที ่4.102 คุณมีความคิดเห็นวาสถานท่ีไหนที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมของอาหาร 
  

คําตอบ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ทุกๆ สถานที ่ 9 36.0 
เสนทางอาหาร 11 44.0 
สถานทีท่ี่มีผูนยิมเดินทางมา
ทองเที่ยว 

5 20.0 

รวม 25 100.0 
      

จากตารางที่ 4.102 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 25 คน สามารถจําแนกความ
คิดเห็นวาสถานที่ไหนท่ี  แสดงให    เห็นถึงวัฒนธรรมของอาหารไทย ไดดังนี้ ทุกๆสถานที่ คิดเปน
รอยละ  36   เสนทางอาหาร คิดเปนรอยละ  44  สถานที่ที่มีผูนิยมเดินทางมาทองเที่ยว คิดเปน
รอยละ   20  
 
ตารางที่ 4.103 จังหวัดไหนที่ทาํใหคุณประทับใจในอาหารไทย  

 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร  - 4 50.00 

อีสาน  - 4 50.00 

รวม 8 100.00 
 
จากตารางที่  4.103  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด  8 คน  มีจังหวัดที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด คือ  กรุงเทพมหานคร  และ ภาคอีสาน รอยละ 50   
 

ตารางที่ 4.104  
ความคิดเหน็ จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 32 94.1 
ไมชอบ 2 5.9 
รวม 34 100 
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จากตารางที่ 4.104 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกความ
คิดเห็นผูที่ชอบอาหารไทย  หรือไมชอบ    ผูที่ชอบอาหารไทย คิดเปนรอยละ   94.1   ที่ไมชอบ
อาหารไทย คิดเปนรอยละ 5.9  สวนใหญชอบอาหารไทย เพราะมีรสชาตอรอย แตที่ไมชอบอาหาร
ไทย เพราะมีรสชาติเผ็ดรอน หรือหวานเกินไป                    

 
ตารางที่ 4.105  ชวยแนะนํากิจกรรมที่คิดวาสามารถส่ือสารเกี่ยวกับอาหารไทยใหกับนักทองเที่ยว
หญิงชาวตางชาติรูจัก  

กิจกรรม จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
เทศกาลอาหาร 6 37.5 
หลักสูตรการทาํอาหาร 2 12.5 
รานอาหารและคูมือการทาํอาหาร 1 6.2 
การจัดกิจกรรมเพื่อส่ือสารทางส่ือตางๆ  
(โทรทัศน, หนงัสือพิมพ, โรงแรม) 

5 31.3 

การสาธิตการทําอาหาร 2 12.5 
รวม 16 100.0 

 
    จากตารางที่ 4.105 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกกจิกรรมทีช่วย

แนะนําใหอาหารไทยเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวหญิงชาวตางชาติ ไดดังนี้   เทศกาลอาหาร คิดเปน
รอยละ 37.5  หลักสูตรการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 12.5   รานอาหารและคูมือการทําอาหาร คิด
เปนรอยละ 6.2  การจัดกิจกรรมเพื่อส่ือสารทางส่ือตางๆ (โทรทัศน, หนังสือพิมพ, โรงแรม) คิดเปน
รอยละ  31.3  การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ   12.5     

 
ตารางที่ 4.106 คุณไดเรียนเกี่ยวกับอาหารไทยมาจากไหน 

ความคิดเหน็ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ครอบครัว 2 7.2 
เพื่อน 12 42.7 
ไกด 1 3.6 
รานอาหารและกิจกรรมตางๆ 8 28.7 
ส่ือตางๆ(นิตยสาร, ทีว)ี 5 17.7 
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จากตารางที่ 4.106 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกไดดังนี้ 
ครอบครัว จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.2 เพื่อน 12 คน คิดเปนรอยละ ไกด จํานวน 1 คน คิด
เปนรอยละ 3.6 รานอาหารแลกิจกรรมตางๆ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.7 และส่ือตางๆ 
(นิตยสาร, ทีวี) จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 17.7 

 
ตารางที่ 4.107 อะไรที่เปนเอกลักษณของอาหารไทย 

เอกลักษณอาหารไทย จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
รสชาติ 41 82.0 
วิธีการปรุง 25 50.0 
กล่ิน 21 42.0 
บรรจุภัณฑ 2 4.0 
การตกแตงรานอาหาร 6 2.0 
การสะทอนถงึวัฒนธรรม 16 32.0 
สามารถเปนแหลงทองเที่ยว 10 20.0 
ราคาไมแพง 19 38.0 
มีสวนประกอบเพื่อสุขภาพ  14 28.0 
อ่ืนๆ 1 2.0 

 
จากตารางที่ 4.107 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามท้ังหมด สามารถจําแนกเอกลักษณของ

อาหารไทยได   หลากหลายรูปแบบ ดังนี้   รสชาติเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  
82    วิธีการปรุงเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  50  กล่ินเปนเอกลักษณของอาหาร
ไทย คิดเปนรอยละ  42    บรรจุภัณฑเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  4    การ
ตกแตงรานอาหารเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  12    สะทอนถึงวัฒนธรรมเปน
เอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  32  แหลงทองเที่ยวเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิด
เปนรอยละ  20    ราคาไมแพงเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  38   มีสวนประกอบ
เพื่อสุขภาพเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  28  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ  2  
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ตารางที่ 4.108   ส่ิงที่เปนปญหาการส่ือสารเก่ียวกับอาหารไทยใหกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
ปญหา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ภาษา  25 78.1 
เมนูภาษาไทย  5 10.9 
การโปรโมท 4 8.8 
อาหารยังไมเปนที่รูจกั 1 2.2 
รวม 35 100.0 

 
 จากตารางที่ 4.108 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกปญหา

การสื่อสารเกี่ยวกับอาหารไทยใหกับนักทองเที่ยว ไดดังนี้ ปญหาดานภาษา คิดเปนรอยละ 78.1  
ปญหาดานเมนูภาษาไทย คิดเปนรอยละ 10.9 ปญหาดานการโปรโมท คิดเปนรอยละ 8.8  อาหาร
ยังไมเปนที่รูจัก คิดเปนรอยละ    2.2   
 
ตารางที ่4.109  กิจกรรมที่ส่ือสารอาหารไทยใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติไดรูจัก 

กิจกรรม จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
หลักสูตรการทาํอาหาร 17 34.0 
เทศกาลอาหาร 33 66.0 
การสาธิตการทําอาหาร 21 42.0 
รานอาหารที่เปนพพิิธภัณฑมีชีวิต 8 16.0 
เสนทางการทองเทีย่วดานอาหาร 33 66.0 
รานอาหารและคูมือการทาํอาหาร 20 40.0 
การสรางภาพลักษณในการเปนเมือง
ทองเที่ยวดานอาหารและเปนจุดหมาย
ปลายทางดานอาหาร 

26 52.0 

การทองเทีย่วสถานที่ผลิตอาหาร 16 32.0 
การชิมอาหาร 28 56.0 
การจัดกิจกรรมอาหารและวัฒนธรรมอ่ืนๆ 22 44.0 
การเรียนรูเฉพาะเกีย่วกับชนดิของอาหาร 9 18.0 
อ่ืนๆ 3 6.0 
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จากตารางที่ 4.109 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกกิจกรรมที่ส่ือ
สารอาหารไทยให    นักทองเที่ยวชาวตางชาติไดรูจัก ไดดังนี้ หลักสูตรการทําอาหาร คิดเปนรอยละ  
34  เทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ  66  การสาธิตการทําอาหารคิดเปนรอยละ  42  รานอาหารที่
เปนพิพิธภัณฑมีชีวิต คิดเปนรอยละ  16  เสนทางการทองเท่ียวดานอาหาร คิดเปนรอยละ  66  
รานอาหารและคูมือการทําอาหาร คิดเปนรอยละ  40 การสรางภาพลักษณในการเปนเมือง
ทองเที่ยวดานอาหารและเปนจุดหมายปลายทางดานอาหาร คิดเปนรอยละ 52  การทองเที่ยว
สถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ   32   การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ   56  การจัดกิจกรรม
อาหารและวัฒนธรรมอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ   44  การเรียนรูเฉพาะเกี่ยวกับชนิดของอาหาร คิดเปน
รอยละ   18   อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ    6    

 
ตารางที่  4.110  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.14 .879 มาก 5 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.11 .832 
มาก 5 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.20 .719 
มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.97 .822 
มาก 8 

5) Food as income generate to local  4.14 .772 มาก 7 
6) Food as local image/identity 4.29 .860 มาก 1 
7) Food making as important part in 
everyday life 

4.20 .901 มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.14 .879 มาก 3 

 
จากตารางที่ 4.110 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการวิจัยพฤติกรรมนักทองเที่ยว มีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ  คาเฉล่ียมากที่สุด คือ Food as local image/identity (คาเฉล่ีย
เทากับ 4.29)   
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ตารางที่ 4.111 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

จีน 35 100 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.111 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคน

สัญชาติจีน 35 คน  คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.112 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 26 74.3 
31-40 5 14.3 
41-50 3 8.6 
60 ปข้ึนไป 1 2.9 
รวม 35 100 

  
 จากตารางที่ 4.112 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนก

ตามระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 74.3 ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปน  รอยละ 14 
ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 8.6 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9  

 
ตารางที ่4.113 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 7 20.0 
โสด 28 80.0 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.113 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 20 โสด คิดเปนรอยละ 80  
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ตารางที่ 4.114 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับมัธยม 10 28.6 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 23 65.7 
สูงกวาปริญญาตรี 2 5.7 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.114 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 28.6 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปน รอย
ละ 65.7 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.7 

 
ตารางที่ 4.115 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.115 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ นักเรียน/นักศึกษา  เสมียน  คิดเปนรอยละ 8.6 อาชีพธุรการ  เซลล  
ชาง  ที่ปรึกษาดานสถิติ ชาวนา  สันทนาการ เกษียณอายุ คิดเปนรอยละ 2.9 และไมตอบมีจํานวน 
22 คน คิดเปนรอยละ 62.9 

 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เสมียน 3 8.6 
ธุรการ 1 2.9 
เซลล 1 2.9 
ชาง 1 2.9 
นักเรียน/นักศึกษา 3 8.6 
ที่ปรึกษาดานสถิติ 1 2.9 
ชาวนา 1 2.9 
สันทนาการ 1 2.9 
เกษียณอาย ุ 1 2.9 
ไมตอบ 22 62.9 
รวม 35 100 
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ตารางที่ 4.116  รายได  
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 8 22.9 

1,001-2,000 14 40 

2,001-3,000 5 14.3 

3,001-4,000 2 5.7 

4,001-5,000 2 5.7 

5,001-10,000 3 8.6 

10,001-15,000 1 2.9 

รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.116 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ 22.9 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 40 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 14.3 รายได 3001-4000 USD  และรายได 
4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 5.7 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 8.6  และรายได 
10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 รายได  

 
ตารางที่ 4.117 เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 5 14.3 
ครอบครัว 7 20.0 
เพื่อน 16 45.7 
แพ็คเก็จทวัร 3 8.6 
อ่ืนๆ 4 11.4 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.117 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ เพื่อน คิดเปนรอยละ 45.7 มากับครอบครัว คิดเปน
รอยละ 20  มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 14.3 มากับ แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 8.6 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 11.4 ไดแก วันหยุด แฟน ประชุม และมหาวิทยาลัย 



 158 

ตารางที่ 4.118 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 17 48.6 
ธุรกิจ 3 8.6 
การศึกษา 8 22.9 
การแพทย การรักษา 4 11.4 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.6 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.118 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 48.6 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.6 เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 22.9 เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 11.4 เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 
คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ตารางที่ 4.119 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.119 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ เพื่อน คิดเปนรอยละ 34.3 รายการโทรทัศน บริษัททัวร 
คิดเปนรอยละ 11.4 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 11.1 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 8.6 โบรชัวร เว็บไซต
คิดเปนรอยละ 2.9 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.4 ซึ่งไดแก 

-         ธุรกิจ   - มหาวทิยาลัย/วทิยาลัย 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 4 11.4 
โบรชัวร 1 2.9 
นิตยสาร 6 11.1 
บริษัททวัร 4 11.4 
เพื่อน 12 34.3 
ครอบครัว 3 8.6 
เว็บไซต 1 2.9 
อ่ืนๆ 4 11.4 
รวม 35 100 
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ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.120 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.120 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 85.7 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 8.6   
 

ตารางที่ 4.121 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.121 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 80.0 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 14.3   

 
ตารางที่ 4.122 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 16 23.53 

ตมยํา 12 17.65 

ขาวเหนียว (มะมวง ) 10 14.71 

กวยเต๋ียว 6 8.82 

ไกทอด 5 7.35 

แกงมัสมัน่ 4 5.88 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 30 85.7 
ไมใช 2 5.7 
ไมแนใจ 3 8.6 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 28 80.0 
ไมใช 2 5.7 
ไมแนใจ 5 14.3 
รวม 35 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สมตํา 3 4.41 

แกง 1 1.47 

แกงเขียวหวาน 1 1.47 

ขาวหมูทอด 1 1.47 

ซุปเห็ดสมนุไพร 1 1.47 

ตมขาไก 1 1.47 

แตงโม 1 1.47 

ผัดกระเพรา 1 1.47 

มะพราว 1 1.47 

ยํามะมวง 1 1.47 

ยํามามา 1 1.47 

อาหารทะเล 1 1.47 

ไอศกรีม 1 1.47 

รวม 68 100 
 
จากตารางที่ 4.122 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ผัดไทย  รอยละ 23.53  รองลงมา คือ ตมยํา  รอยละ 17.65  และขาว
เหนียว (มะมวง ฯ) รอยละ 14.71 ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
-     ผัดไทย    -     ตมยํากุง  
- ตมยําทะเล    -     กวยเต๋ียว   
- มัสมั่น    -     ผลไม 
- ขาวเหนียวมะมวง   -     ไกทอดกระเทียมพริกไทย 

 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- Central world   -     เชยีงใหม 
- รานอาหารเล็กๆสําหรับครอบครัว -     กรุงเทพฯ 
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ตารางที่ 4.123 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร - 3 33.33 

ชลบุรี(พัทยา) - 2 22.22 

เชียงใหม ขาวซอย 1 11.11 

เชียงใหม ทุกอยาง 1 11.11 

เชียงใหม   1 11.11 

ภูเก็ต อาหารทะเล 1 11.11 

รวม 9 100.00 
 
จากตารางที่ 4.123 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร  รอยละ 33.33 รองลงมาคือชลบุรี (พัทยา)  รอยละ 
22.22   ซึ่งนักทองเที่ยวระบุชื่ออาหาร 

 
ตารางที ่4.124 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.124 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 91.4 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 8.6 
 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -   มีใหเลือกหลากหลาย   
- ราคาถูก    -     เผ็ด 
- ดี      

 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- มีการโฆษณาที่เกีย่วโยงกับสุขภาพ 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 32 91.4 
ไมชอบ 3 8.6 
รวม 35 100 
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วิธีการเรียนอาหารไทย 
- อาหารไทยเปนทีน่ิยม  -     ใหเพื่อนๆ แนะนํา 
- หนงัสือนาํเที่ยว   -     การชิม 
 

ตารางที่ 4.125 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.1245 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 65.7 ลอง
ลงมา คือ  กล่ิน คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมา วิธีการทําและสะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 34.3 
ตอมา คือ รูปแบบของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 25.7 ตอมา คือ ราคาถูกและสามารถมีได คิดเปน
รอยละ  22.9  ตอมา คือ สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 17.1  ตอมา คือ สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยวได คิดเปนรอยละ 11.4 และสุดทาย แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 5.7 และนอกจากนี้ ยังมีผูให
คําแนะนําวาใหมีการแนะนํา หรือสาธิตผานเว็บไซต youtube 

ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- อาหารทองถิ่นไมนาสนใจ 
 
 

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 23 65.7 12 34.3 
วิธีการทํา 12 34.3 23 65.7 
กล่ิน 13 37.1 22 62.9 
แพ็คเก็จ 2 5.7 33 94.3 
รูปแบบของรานอาหาร 9 25.7 26 74.3 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 12 34.3 23 65.7 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

4 11.4 31 88.6 

ถูกและสามารถมีได 8 22.9 27 77.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 6 17.1 29 82.9 
อ่ืนๆ   35 100 
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ตารางที่ 4.126 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.126 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 82.9 รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 74.3 
ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 65.7 ตอมา คือ เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 51.4 ตอมา คือ คอรสทําอาหารและจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิ่น คิดเปนรอยละ 42.9 ตอมา คือ เสนทางทองเท่ียวทางอาหารและภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมา คือ ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 
34.3 ตอมา คือ คูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 31.4 ตอมา คือ คลายกับ
พิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 28.6 และสุดทาย คือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.9 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 15 42.9 20 57.1 5 
เทศกาลอาหาร 26 74.3 9 25.7 2 
การสาธิตการทําอาหาร 23 65.7 12 34.3 3 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 10 28.6 25 71.4 9 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 13 37.1 22 62.9 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

11 31.4 24 68.6 8 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

13 37.1 22 62.9 6 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 34.3 23 65.7 7 
การชิมอาหาร 29 82.9 6 17.1 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

15 42.9 20 57.1 5 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

18 51.4 17 48.6 4 

อ่ืนๆ 1 2.9 34 97.1 10 
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ตารางที่ 4.127 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.34 .539 มาก 2 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.11 .530 
มาก 4 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.37 .646 
มาก 1 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.31 .631 
มาก 3 

5) Food as income generate to local  4.03 .707 มาก 5 
6) Food as local image/identity 4.31 .631 มาก 3 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.34 .684 มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.03 .664 มาก 5 

 
จากตารางที่ 4.127 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.128  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อเมริกัน 37 100 
รวม 37 100 
 
จากตารางที่ 4.128 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน เปนคนสัญชาติอเมริกัน 

37 คน คิดเปนรอยละ 100  
 

ตารางที่  4.129 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.7 
21-30 13 35.1 
31-40 7 18.9 
41-50 7 18.9 
51-60 9 24.3 
รวม 37 100 
  
จากตารางที่ 4.129 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 2.7 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 35.1 ระดับ
อายุ 31-40 ปและระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 18.9 และระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 
24.3  

 
ตารางที ่4.130 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 13 35.1 
โสด 23 62.2 
หยาราง 1 2.7 
รวม 37 100 
จากตารางที่  4.130 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 35.1 โสด คิดเปนรอยละ 62.2 และหยาราง คิดเปนรอย
ละ 2.7 
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ตารางที่ 4.131 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 2 5.4 
ระดับมัธยม 7 18.9 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 20 54.1 
สูงกวาปริญญาตรี 7 18.9 
ไมตอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
 
จากตารางที่ 4.131 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 5.4 ระดับมัธยมและสูงกวาปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 18.9 และระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 54.1 

 
ตารางที ่4.132 อาชีพ 

 
 
 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขายน้าํมนั 1 2.7 
เซลล 1 2.7 
นักเรียน/นักศึกษา 3 8.1 
นักเขียน 1 2.7 
ธุรกิจสวนตัว 1 2.7 
ตรวจสอบบัญชี 2 5.4 
นักดาราศาสตร 1 2.7 
ชาง 3 8.1 
วิศวกร 1 2.7 
อสังหาริมทรัพย 1 2.7 
นักธุรกิจ 1 2.7 
แพทย 1 2.7 
ครู/อาจารย 2 5.4 
ผูไมตอบ 18 48.6 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.132 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ นักเรียน/นักศึกษาและชาง คิดเปนรอยละ 8.1 อาชีพ ครู/อาจารยและ
ตรวจสอบบัญชี คิดเปนรอยละ 5.4 อาชีพน้ํามัน เซลล นักเขียน  ธุรกิจสวนตัว นักดาราศาสตร 
วิศวกร อสังหาริมทรัพย นักธุรกิจแพทย คิดเปนรอยละ 2.7 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 48.6 
ตารางที่ 4.133 รายได 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 5.4 
1,001-2,000 2 5.4 
2,001-3,000 4 10.8 
5,001-10,000 5 13.5 
10,001-15,000 1 2.7 
20,001-30,000 3 8.1 
30,001-50,000 1 2.7 
50,001-100,000 3 8.1 
ไมตอบ 16 43.2 
รวม 37 100 
จากตารางที่ 4.133 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD และ 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 5.4  รายได 
2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 10.8  รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 13.5 รายได 
10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.7 รายได 20001-30000 USD คิดเปนรอยละ 8.1 รายได 
30001-50000 USD คิดเปนรอยละ 2.7 รายได 50001-100000 USD คิดเปนรอยละ 8.1 
 
ตารางที่ 4.134 เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 10 27.0 
ครอบครัว 6 16.2 
เพื่อน 16 43.2 
แพ็คเก็จทวัร 2 5.4 
อ่ืนๆ 3 8.1 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.134 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 27 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 16.2 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 43.2 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 5.4 และอ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 8.1 ไดแก  

- วันหยุด   -      แฟน 
- ประชุม   -      มหาวทิยาลัย 
 

ตารางที่ 4.135 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 20 54.1 
ธุรกิจ 5 13.5 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 6 16.2 
อ่ืนๆ 6 16.2 
รวม 37 100 
 
จากตารางที่ 4.135 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 54.1 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 13.5 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 16.2 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 16.2  ซึ่งไดแก ครอบครัวที่ไทย 
 
ตารางที่ 4.136 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 5 13.5 
โบรชัวร 4 10.8 
นิตยสาร 1 2.7 
บริษัททวัร 4 10.8 
เพื่อน 15 40.5 
ครอบครัว 1 2.7 
อ่ืนๆ 7 18.9 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.136 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 13.5 โบรชัวรและบริษัท
ทัวร คิดเปนรอยละ 10.8 นิตยสารและครอบครัว คิดเปนรอยละ 2.7 วิทยุ เพื่อน คิดเปนรอยละ 
40.5 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 18.9 ซึ่งไดแก ธุรกิจ 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที ่4.137 เหน็วาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ที่แสดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.137 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 86.5 ไมใช คิดเปนรอยละ 2.7 ไมแนใจและไมตอบ คิดเปนรอยละ 5.4   
 
ตารางที่ 4.138 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.138 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 89.2 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.4 ไมแนใจและไมตอบ คิดเปนรอยละ 2.7   
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 32 86.5 
ไมใช 1 2.7 
ไมแนใจ 2 5.4 
ไมตอบ 2 5.4 
รวม 37 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 33 89.2 
ไมใช 2 5.4 
ไมแนใจ 1 2.7 
ไมตอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
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ตารางที่ 4.139 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 
 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 14 20.29 

กวยเต๋ียว 10 14.49 

ตมขาไก 10 14.49 

ขาว 5 7.25 

ตมยํากุง 5 7.25 

อาหารรสจัดจาน 5 7.25 

ขาวผัด 4 5.80 

สมตํา 4 5.80 

แกงเขียวหวาน 2 2.90 

ไขเจียว 2 2.90 

พริกทกุชนิด 2 2.90 

อาหารปลอดสารพิษ 2 2.90 

กระเพราหมูสับ 1 1.45 

สุกี้ 1 1.45 

หอยแมลงภู 1 1.45 

อินทผาลัม 1 1.45 

รวม 69 100.00 
 
จากตารางที่ 4.139 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  ผัดไทย  รอยละ 20.29 รองลงมา คือ กวยเต๋ียว  ตมขาไก  รอยละ 
14.49  และ ขาว  ตมยํากุง  รอยละ  7.25  ตามลําดับ  

 
อาหารจานโปรดคือ 
- ตมยํา    -     สมตํา 
- บะหม่ี  
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ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ
วัฒนธรรมอาหาร 

- ทั่วประเทศไทย   -     เชยีงราย 
- เชียงใหม    -     รานอาหารในตลาด 
- กรุงเทพฯ   

 
ตารางที่ 4.140 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร  - 3 21.43 

มหาสารคราม สมตํา 2 14.29 

กาญจนบุรี  - 1 7.14 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) -  1 7.14 

ประจวบฯ (หัวหิน)  - 1 7.14 

เชียงใหม  - 1 7.14 

เชียงใหม ตมยํา 1 7.14 

มหาสารคราม บะหม่ี 1 7.14 

เชียงราย  - 1 7.14 

กระบ่ี อาหารทะเล 1 7.14 

ภูเก็ต - 1 7.14 

รวม 14 100.00 
จากตารางที่ 4.140 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร รอยละ 21.43   ซึ่งนักทองเที่ยวไมไดระบุอาหารที่
ประทับใจ    รองลงมาคือ  มหาสารคาม รอยละ 14.29  อาหารคือ  สมตํา 

 
ตารางที่ 4.141 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 35 94.6 
ไมชอบ 1 2.7 
ไมตอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.141 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 94.6 ไมชอบและไมตอบ คิดเปนรอยละ 2.7 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     มีความแตกตาง 
- ราคาถูก    -     รสชาติเผ็ด 
- รสชาติดี    -     ความเปนหนึง่ 
- เพื่อสุขภาพ    -     มีความหลากหลาย 
- อาหารสด    -      กลมกลอม 
- ตามฤดูกาล    -      ลงตัว 
- เปนอาหารที่ดี 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- โฆษณา    -     แนะนาํอาหาร 
- คอรสการทําอาหาร   -     อาหารทองถิน่ 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
-     เปดรานอาหารในตางประเทศ -      รายการทวีี 
- การทองเทีย่ว   -     ครอบครัว 
- Text book    -     อินเทอรเน็ต 
- มาประเทศไทย    
 

ตารางที่ 4.142 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 
ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 31 81.1 7 18.9 
วิธีการทํา 18 48.6 19 51.4 
กล่ิน 15 40.5 22 59.5 
แพ็คเก็จ 7 18.9 30 81.1 
รูปแบบของรานอาหาร 5 13.5 32 86.5 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 10 27.0 27 73.0 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

5 13.5 32 86.5 
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จากตารางที่ 4.142 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 81.1 ลอง
ลงมา คือวิธีการทํา คิดเปนรอยละ 48.6  ตอมา คือ ราคาถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 45.9 
9 ตอมา คือ กล่ินและสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 40.5 ตอมา คือ  สะทอนถึงวัฒนธรรม 
คิดเปนรอยละ 27 ตอมา คือ แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 18.9  ตอมา คือ รูปแบบรานอาหารและ
สามารถเปนแหลงทองเที่ยวได คิดเปนรอยละ 13.5 และสุดทาย คือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.7 

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- บางคนไมชอบรสชาติ 
- กลัวการลองส่ิงใหม 
- อาหารทองถิ่นดีกวาอาหารทีม่าจากเครือขาย chain 
- อาหารทองถิ่นสวนมากนักทองเทีย่วไมรูแหลงที่จะหาซือ้ 
 

ตารางที่ 4.143 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

ถูกและสามารถมีได 17 45.9 20 54.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 15 40.5 22 59.5 
อ่ืนๆ 1 2.7 36 97.3 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 23 62.2 14 37.8 1 
เทศกาลอาหาร 21 56.8 16 43.2 3 
การสาธิตการทําอาหาร 14 37.8 23 62.2 4 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 12 32.4 25 67.6 5 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 14 37.8 23 62.2 4 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 
 

14 37.8 23 62.2 4 
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จากตารางที่ 4.143 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 62.2 รองลงมา คือ  การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 
59.5 ตอมา คือ เทศกาลอาหาร   คิดเปนรอยละ 56.8 ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร  เสนทาง
ทองเที่ยวทางอาหาร คูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร ภาพลักษณของเมืองทองเที่ยวทาง
อาหาร คิดเปนรอยละ 37.8 ตอมา คือ  คลายกับพิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 32.4 ตอมา คือ 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่นและเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอย
ละ 18.9 ตอมา คือ  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 8.1 และสุดทาย คือ ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปน
รอยละ 5.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

14 37.8 23 62.2 4 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 2 5.4 35 94.6 8 
การชิมอาหาร 22 59.5 15 40.5 2 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

7 18.9 30 81.1 6 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

7 18.9 30 81.1 6 

อ่ืนๆ 3 8.1 34 91.9 7 
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ตารางที่  4.144 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.11 .622 มาก 8 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.33 .756 มาก 2 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.36 .593 มาก 1 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.22 .637 มาก 5 

5) Food as income generate to local  4.25 .649 มาก 4 
6) Food as local image/identity 4.31 .624 มาก 3 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.19 .710 มาก 6 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.14 .867 มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.144  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.145 สัญชาติ 
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ญ่ีปุน 37 100 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.145 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน เปนนักทองเทีย่วสัญชาติ

ญ่ีปุน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่  4.146 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 3 8.1 
21-30 17 45.9 
31-40 7 18.9 
41-50 3 8.1 
51-60 3 8.1 
60 ปข้ึนไป 4 10.8 
รวม 37 100 

  
จากตารางที่ 4.146 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 8.1 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 45.9 ระดับ
อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 18.9 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 8.1 ระดับอายุ 51-60 ป คิด
เปนรอยละ 8.1 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 10.8  
 
ตารางที่ 4.147 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 19 51.4 
โสด 17 45.9 
แยกกันอยู 1 2.7 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.147 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 51.4 โสด คิดเปนรอยละ 45.9 และแยกกันอยู คิดเปน
รอยละ 2.7  

 
ตารางที่ 4.148 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับมัธยม 9 24.3 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 27 73.0 
สูงกวาปริญญาตรี 1 2.7 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.148 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 24.3 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 
73 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 2.7  
 
ตารางที่ 4.149 อาชีพ 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พนกังานบริษทั 3 8.1 
กุก 1 2.7 
เซลล 2 5.4 
แพทย 1 2.7 
นักเรียน/นักศึกษา 1 2.7 
พนกังานตอนรับ 1 2.7 
ครู/อาจารย 1 2.7 
ตรวจสอบบัญชี 1 2.7 
ผูชวยพยาบาล 2 5.4 
ที่ปรึกษาดาน
คอมพิวเตอร 

 
1 

2.7 

หัวหนาตํารวจ 1 2.7 
นักสถาปนิก 1 2.7 

ชาง 2 5.4 
ประกันภัย 1 2.7 
ผูไมตอบ 18 48.6 
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จากตารางที่ 4.149 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 8.1 อาชีเซลล ผูชวยพยาบาลและชาง 
คิดเปนรอยละ 5.4 อาชีพกุก แพทย นักเรียน/นักศึกษา พนักงานตอนรับ ครู/อาจารย ตรวจสอบ
บัญชี ที่ปรึกษาดานคอมพิวเตอร หัวหนาตํารวจ นักสถาปนิกและประกันภัย คิดเปนรอยละ 2.7 
และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 18 คน คิดเปน     รอยละ 48.6 

 
ตารางที่ 4.150 รายได  

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1,001-2,000 2 5.4 

2,001-3,000 4 10.8 

3,001-4,000 2 5.4 

4,001-5,000 1 2.7 

5,001-10,000 6 16.2 

10,001-15,000 3 8.1 

15,001-20,000 3 8.1 

20,001-30,000 6 16.2 

30,001-50,000 1 2.7 

50,001-100,000 1 2.7 

ไมตอบ 8 21.6 

รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.150 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 5.4 รายได 2001-3000 USD คิดเปน
รอยละ 10.8  รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอยละ 5.4 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 
2.7 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 16.2  รายได 10001-15000 USD และรายได 
15001-20000 USD คิดเปนรอยละ 8.1  และรายได 20001-30000 USD คิดเปนรอยละ 16.2 
รายได 30001-50000 USD และรายได 50001-100000 USD คิดเปนรอยละ 2.7 

รวม 37 100 
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ตารางที่ 4.151 การเขามาทองเทีย่วในประเทศไทย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 5 13.5 
ครอบครัว 11 29.7 
เพื่อน 13 35.1 
แพ็คเก็จทวัร 7 18.9 
อ่ืนๆ 1 2.7 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.151 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเท่ียวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 13.5 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 29.7 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 35.1 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 18.9 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 2.7 ไดแก  

- วันหยุด   -      แฟน 
- ประชุม   -      มหาวทิยาลัย 
 

ตารางที่ 4.152 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 23 62.2 
ธุรกิจ 6 16.2 
การศึกษา 1 2.7 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 5 13.5 
อ่ืนๆ 2 5.4 
รวม 37 100 

 
 
จากตารางที่ 4.152 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 62.2 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 16.2 
เขามาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.7  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 13.5 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 
5.4 ซึ่งไดแก 
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ตารางที่ 4.153 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่  4.153 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกตามการ

ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 24.3 โบรชัวร คิดเปนรอยละ 
5.4 นิตยสารและครอบครัว คิดเปนรอยละ 8.1 บริษทัทวัร  คิดเปนรอยละ 13.5 เพื่อน  คิดเปนรอย
ละ 16.2  เว็บไซต คิดเปนรอยละ 2.7 ไมตอบ มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10.8  และอ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 10.8 ซึ่งไดแก  ธุรกิจ 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.154 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
 
 
 
 
จาก

ตารางที่ 4.154 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได ดังนี ้ใช คิดเปน
รอยละ 89.2 ไมใชและไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.4  

 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 9 24.3 
โบรชัวร 2 5.4 
นิตยสาร 3 8.1 
บริษัททวัร 5 13.5 
เพื่อน 6 16.2 
ครอบครัว 3 8.1 
เว็บไซต 1 2.7 
อ่ืนๆ 4 10.8 
ไมตอบ 4 10.8 
รวม 49 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 33 89.2 
ไมใช 2 5.4 
ไมแนใจ 2 5.4 
รวม 37 100 
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ตารางที่ 4.155 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.155 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 97.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 2.7   
 

ตารางที่ 4.156  อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํา 20 19.05 

ตมยํากุง 18 17.14 

ผลไมไทย  9 8.57 

กวยเต๋ียว 8 7.62 

ผัดไทย 8 7.62 

อาหารทะเล 7 6.67 

แกงเขียวหวานไก 6 5.71 

ขาวผัด 5 4.76 

ขาวเหนียว  4 3.81 

แกงแพนง 2 1.90 

ขาว 2 1.90 

อาหารรสเผ็ด 2 1.90 

กุงทอด 1 0.95 

แกงไก 1 0.95 

แกงสม 1 0.95 

ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต 1 0.95 

ขาวหมูแดง 1 0.95 

ไข 1 0.95 

ซอสหอยนางรม 1 0.95 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 36 97.3 
ไมแนใจ 1 2.7 
รวม 37 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมขาไก 1 0.95 

บัวลอย 1 0.95 

สมตํา 1 0.95 

หมูทอด 1 0.95 

หอยทอด 1 0.95 

อาหารไทย 1 0.95 

แฮมเบอเกอร 1 0.95 

รวม 105 100.00 
 
จากตารางที่ 4.156 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ตมยํา  รอยละ 19.05  รองลงมา คือ ตมยํากุง  รอยละ 17.14  ผลไม
ไทย รอยละ 8.57  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- สมตํา    -     ผัดไทย 
- ตมจืด    -     กวยเต๋ียว 
- ขาวผัดกุง    -     กุงทอด 
- ซอสหอยนางรม   -     แกงเขียวหวาน 
- ตมยํา    -     อาหารทะเล 
- แกงไก    -     หม ู
- น้ําแตงโม    -     มะมวง 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- ทั่วประเทศไทย   -     ขายของบนทางเดิน 
-     กรุงเทพฯ    -      โรงแรม 
- ภาคใต    -     เชยีงใหม 

ตารางที่ 4.157 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เชียงใหม  - 2 22.22 

ภูเก็ต สมตํา 1 11.11 



 183 

ภูเก็ต อาหารทะเล 1 11.11 

กรุงเทพมหานคร  - 1 11.11 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 1 11.11 

เชียงใหม ผัดไทย 1 11.11 

เชียงใหม ทุกอยาง 1 11.11 

ชลบุรี (พัทยา) - 1 11.11 

รวม 9 100.00 
 
จากตารางที่ 4.157 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ เชียงใหม   รอยละ 22.22   ซึ่งนักทองเที่ยวไมระบุชื่อจังหวัดและอาหารให
ทราบ   
ตารางที่ 4.158 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.158 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 97.3  ไมชอบ คิดเปนรอยละ 2.7 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     มีความแตกตาง 
- เพื่อสุขภาพ    -     มีความหลากหลาย 
- กล่ินหอม 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป    
 
 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- จัดใหมีการชมิอาหารฟรี  -     แนะนาํในนิตยสาร 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 36 97.3 
ไมชอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
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-     แนะนาํในรายการทีว ี  -     เทศกาลอาหาร 
- คอรสการทําอาหาร       
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- สถาบันสอนทาํอาหาร  -     เพื่อนๆ แนะนํา 
- Text book    -     อินเทอรเน็ต 
- มาประเทศไทย   -     การโฆษณา 
 

ตารางที่ 4.159 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.159 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 83.8  รองลงมา 
คือสะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 43.2 ตอมา วิธีการทํา คิดเปนรอยละ 35.1 สวนผสมเพื่อ
สุขภาพ และกล่ิน คิดเปนรอยละ 27 ตอมา ราคาถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 21.6   

ตอมา สามารถเปนแหลงทองเที่ยว คิดเปนรอยละ16.2 รูปแบบรานอาหาร คิดเปนรอยละ 
10.8  แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 2.7   

ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกนิไป 

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 31 83.8 6 16.2 
วิธีการทํา 13 35.1 24 64.9 
กล่ิน 10 27 27 73 
แพ็คเก็จ 1 2.7 36 97.3 
รูปแบบของรานอาหาร 4 10.8 33 89.2 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 16 43.2 21 56.8 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 16.2 
31 83.8 

ถูกและสามารถมีได 8 21.6 29 78.4 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 10 27 27 73 
อ่ืนๆ 1 0 36 100 
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- วัฒนธรรมอาหารที่แตกตางกัน 
 

ตารางที่  4.160 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิง
ตางชาติ (เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.160 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 62.2  รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 
59.5 ตอมา การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 56.8 ตอมา เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 
51.4 ตอมา คือการสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 40.5  ตอมา ภาพลักษณของเมืองทองเที่ยว
ทางอาหารและคิดเปนรอยละ 37.8 ตอมาจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ
35.1 ตอมาคูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 32.4 ตอมาคลายกับ

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 23 62.2 14 37.8 1 
เทศกาลอาหาร 22 59.5 15 40.5 2 
การสาธิตการทําอาหาร 15 40.5 22 59.5 5 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 11 29.7 26 70.3 9 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 19 51.4 18 48.6 4 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

12 32.4 25 67.6 8 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

14 37.8 23 62.2 6 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 5 13.5 32 86.5 11 
การชิมอาหาร 21 56.8 16 43.2 3 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

13 35.1 
24 

64.9 
7 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

6 16.2 31 83.8 10 

อ่ืนๆ 0 0 37 100  
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พิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 29.7  ตอมาเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอย
ละ 16.2  ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 13.5  

 
ตารางที่  4.161 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.41 .551 มาก 6 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.19 .701 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.27 .652 
มาก 5 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.19 .660 
มาก 4 

5) Food as income generate to local  3.92 .722 มาก 8 
6) Food as local image/identity 4.27 .652 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.36 .723 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.19 .776 
มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.161 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.162  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สิงคโปร 36 100 
รวม 36 100 
 
จากตารางที่ 4.162 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน เปนคนสัญชาติสิงคโปร 

คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.163 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 2 5.6 
21-30 16 44.4 
31-40 3 8.3 
41-50 4 11.1 
51-60 5 13.9 
60 ปข้ึนไป 6 16.7 
รวม 36 100 
 
จากตารางที่ 4.163 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ up to 20 ป คิดเปนรอยละ 5.6  ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 44.4 
ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 8.3 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 11.1 ระดับอายุ 51-60 ป 
คิดเปนรอยละ 13.9 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 16.7 

 
ตารางที่ 4.164 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 9 25.0 
โสด 24 66.7 
แยกกันอยู 1 2.8 
หยาราง 2 5.6 
รวม 36 100 
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จากตารางที่ 4.164 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ25 โสด คิดเปนรอยละ 66.7 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.8  และหยาราง คิดเปนรอยละ 5.6 

  
ตารางที่ 4.165 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.8 
ระดับมัธยม 13 36.1 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 21 58.3 
สูงกวาปริญญาตรี 1 2.8 
รวม 36 100 
 
 จากตารางที่ 4.165 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.80 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 36.1 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 58.3 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 2.8 

 
ตารางที่ 4.166 อาชีพ 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชางกอสราง 2 5.6 
ชางไฟฟา 2 5.6 
ผูชวยกัปตันเรือ 1 2.8 
นักคอมพิวเตอร 1 2.8 
นักเรียน/นักศึกษา 5 13.8 
ชางตัดตอ กราฟฟก 1 2.8 
ครู/อาจารย 1 2.8 
พนกังานบัญช ี 1 2.8 
นักธรณีวทิยา 1 2.8 
นักรอง 1 2.8 
ผูจัดการวงดนตรี 1 2.8 
วิศวกร 1 2.8 
เลขานุการ 1 2.8 

ชาวสวน 1 2.8 
ผูจัดการแขงขัน 1 2.8 
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จากตารางที่ 4.166 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 13.8  ตอมา อาชีพชางกอสราง ชาง
ไฟฟา  และพนักงานสายการบิน คิดเปนรอยละ 5.6  และอาชีพผูชวยกัปตันเรือ นักคอมพิวเตอร 
ชางตัดตอกราฟฟก ครู/อาจารย พนักงานบัญชี นักธรณีวิทยา นักรอง ผูจัดการวงดนตรี วิศวกร 
เลขานุการ ชาวสวน ผูจัดการแขงขัน หัวหนาพนักงานธนาคาร นักการตลาด ผูจัดการดานเทคนิค 
ผูบริหารดานพัฒนาธุรกิจ และชาวไร คิดเปนรอยละ 2.8   

 
ตารางที่ 4.167 รายได  

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1000 5 13.9 

1001-2000 2 5.6 

2001-3000 7 19.4 

3001-4000 1 2.8 

4001-5000 1 2.8 

5001-10000 1 2.8 

10001-15000 1 2.8 

20001-30000 3 8.3 

ไมตอบ 15 41.7 

รวม 36 100 

พนกังานสายการบิน 2 5.6 
หัวหนา 
พนกังานธนาคาร 

1 
2.8 

นักการตลาด 1 2.8 
ผูจัดการดานเทคนิค 1 2.8 
ผูบริหาร 
ดานพฒันาธุรกิจ 

1 
2.8 

ชาวไร 1 2.8 
ผูไมตอบ 8 22.2 
รวม 36 100 
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จากตารางที่ 4.167 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ13.9  รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 5.6 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 19.4 รายได 3001-4000 USD  รายได 4001-
5000 USD รายได 5001-10000 USD และรายได 10001-15000 USD  คิดเปนรอยละ 2.8  และ
รายได 20001-30000 USD คิดเปนรอยละ 8.3 

 
ตารางที่ 4.168 เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 8 22.2 
ครอบครัว 9 25 
เพื่อน 14 38.9 
แพ็คเก็จทวัร 1 2.8 
อ่ืนๆ 3 8.3 
ไมตอบ 1 2.8 
รวม 36 100 
 
จากตารางที่ 4.168 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36  คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี ้มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 22.2 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 25 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 38.9 แพ็คเก็จทวัร คิดเปนรอยละ 2.8 และอ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 8.3  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.169 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 25 69.4 
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ธุรกิจ 3 8.3 
การศึกษา 1 2.8 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 2 5.6 
อ่ืนๆ 4 11.1 
รวม 49 100 
 
จากตารางที่ 4.169 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกตามเหตุผลที่

เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 69.4 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.3 เขามาศึกษา 
คิดเปนรอยละ 2.8  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 5.6  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.1 ซึ่งไดแก 

- พักผอนวนัหยดุ 
 

ตารางที่ 4.170 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
จากตารางที่ 4.170 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 19.4 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 5.6 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 11.1 บริษัททัวร คิดเปนรอยละ2.8 เพื่อน คิดเปนรอยละ 30.6 
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 5.6 เว็บไซต คิดเปนรอยละ 5.6 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.1ซึ่งไดแก 

- หนงัสือ    -         งานนทิรรศการ 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 7 19.4 
โบรชัวร 2 5.6 
นิตยสาร 4 11.1 
บริษัททวัร 1 2.8 
เพื่อน 11 30.6 
ครอบครัว 2 5.6 
เว็บไซต 2 5.6 
อ่ืนๆ 4 11.1 
รวม 36 100 
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ตารางที่ 4.171 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 

 
จากตารางที่ 4.171 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 86.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 8.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.6 
 

ตารางที่ 4.172 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
จากตารางที่ 4.172 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 86.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 8.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.6 
 

ตารางที ่4.173 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 19 22.89 

แกงแดง 12 14.46 

ตมยํากุง 10 12.05 

ตมยํา 5 6.02 

ผัก 4 4.82 

แกงมัสมัน่ 3 3.61 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 31 86.1 
ไมใช 3 8.3 
ไมแนใจ 2 5.6 
รวม 36 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 31 86.1 
ไมใช 3 8.3 
ไมแนใจ 2 5.6 
รวม 36 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขาวเหนียว (มะมวง ฯ) 3 3.61 

ซุป 3 3.61 

ผัดกระเพรา 3 3.61 

แกงเขียวหวาน 2 2.41 

ขาวผัดหม ู 2 2.41 

ตมขาไก 2 2.41 

ไทยสลัด 2 2.41 

ผลไม 2 2.41 

กวยเต๋ียว 1 1.20 

Spring Rolls 1 1.20 

ขาวผัด 1 1.20 

ชาเยน็ 1 1.20 

ปลา 1 1.20 

ปลาดุกทอด 1 1.20 

ปู 1 1.20 

สมตํา 1 1.20 

สลัดทะเล 1 1.20 

หมูสับ 1 1.20 

อาหารทะเล 1 1.20 

รวม 83 100.00 
 
จากตารางที่ 4.173 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ผัดไทย  รอยละ 22.89  รองลงมาคือ แกงแดง รอยละ 14.46  และตม
ยํากุง รอยละ 12.05  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- กวยเต๋ียว    -     ผัดกระเพราะ 
- ตมยํากุง    -     ปลา 
- ตมขาไก    -     ผัดไทย 
- สลัดไก    -     สลัดแอปเปล 
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- อาหารประเภทแกง   -     อาหารประเภทซุป 
- หมูทอด    -     แกงจืดลูกช้ินปลา 
- ขาวอบสัปปะรด   -     ขาวผัดไก  

 
ตารางที่ 4.174 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 5 41.67 

กรุงเทพมหานคร  - 3 25.00 

ชลบุรี(พัทยา) อาหารทะเล 1 8.33 

เชียงใหม ขาวผัด 1 8.33 

ภูเก็ต  - 1 8.33 

ประจวบฯ (หัวหิน)  - 1 8.33 

รวม 12 100.00 
 
จากตารางที่ 4.174 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและอาหารที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร   อาหารคือ  ตมยํากุง   รอยละ 41.67    
และไมระบุชื่ออาหาร   รอยละ 25 

 
ตารางที ่4.175 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
จากตารางที่ 4.175 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 97.2 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 2.8 
 
 
 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 35 97.2 
ไมชอบ 1 2.8 
รวม 36 100 



 195 

- รสชาติอรอย    -     สด ใหม ดีตอสุภาพ 
- มีความหลากหลาย   -     รสชาติจัดจาน 
- เปนอาหารจานโปรด   -     ความเปนหนึง่ 
- มีความหลากหลาย 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป  
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- จัดทําโปรโมช่ัน   -     จัดทําเอกสารแนะนาํ 
- การบริการที่ดี   -     แนะนาํในรายการทีว ี
- แนะนาํในนิตยสาร   -     สงออกตางประเทศ 
- โฆษณาอยางกวางขวาง  -     เปดคอรสเกี่ยวกับอาหาร 

 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
-     เพื่อนๆ แนะนํา    -     รายการทวีี    
-     ครอบครัว    -     เปดรานอาหารในตางประเทศ 

ตารางที่ 4.176 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 32 88.9 4 11.1 
วิธีการทํา 16 44.4 20 55.6 
กล่ิน 20 55.6 16 44.4 
แพ็คเก็จ 4 11.1 32 88.9 
รูปแบบของรานอาหาร 5 13.9 31 86.1 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 14 38.9 22 61.1 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

11 30.6 
25 69.4 

ถูกและสามารถมีได 14 38.9 22 61.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 14 38.9 22 61.1 
อ่ืนๆ 2 5.6 34 94.4 
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จากตารางที่ 4.176 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 88.9 
รองลงมา คือวิธีการทําและกล่ิน คิดเปนรอยละ 55.6 ตอมา วิธีการทํา คิดเปนรอยละ44.4 สะทอน
ถึงวัฒนธรรม ราคาถูกและสามารถมีได  และสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 38.9 ตอมา คือ 
สามารถเปนแหลงทองเที่ยวได คิดเปนรอยละ 30.6  รูปแบบรานอาหาร คิดเปนรอยละ 13.9  และ
สุดทาย คือ แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ  11.1  

ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การเขาใจในอาหาร 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกนิไป 
- บางคร้ังอาหารและรานอาหารยังไมสะอาด 

ตารางที่ 4.177กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 19 52.8 17 47.2 3 
เทศกาลอาหาร 23 63.9 13 36.1 1 
การสาธิตการทําอาหาร 16 44.4 20 55.6 6 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 6 16.7 30 83.3 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 16 44.4 20 55.6 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

17 47.2 19 52.8 5 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

13 36.1 23 63.9 7 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 33.3 24 66.7 8 
การชิมอาหาร 22 61.1 14 38.9 2 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

18 50 
18 

50 
4 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

9 25 27 75 9 
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จากตารางที่ 4.177 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ เทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 63.9 รองลงมา คือการชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 61.1 
ตอมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 52.8  จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปน
รอยละ50 ตอมาคูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 47.2ตอมา คือการสาธิต
การทําอาหาร และการสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 44.4 ตอมา ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 36.1 ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 33.3  
ตอมาเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 25  ตอมาคลายกับพิพิธภัณฑ
อาหาร คิดเปนรอยละ 16.7  

 
ตารางที่  4.178 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.42 .554 มาก 1 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.31 .624 
มาก 2 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.19 .749 
มาก 3 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.19 .668 
มาก 3 

5) Food as income generate to local  3.97 .878 มาก 6 
6) Food as local image/identity 4.14 .798 มาก 5 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.19 .786 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.17 .775 
มาก 4 

 
จากตารางที่ 4.178   ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.179 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เยอรมัน 35 100 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.179 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติเยอรมัน 

คิดเปนรอยละ 100  
 

ตารางที่  4.180  อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 2 5.7 
21-30 7 20 
31-40 11 31.4 
41-50 8 22.9 
51-60 4 11.4 
60 ปข้ึนไป 3 8.6 
รวม 35 100 
  
จากตารางที่ 4.180  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ5.7 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 20 ระดับ
อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 31.4 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ22.9 ระดับอายุ 51-60 ป คิด
เปนรอยละ 11.4  และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.6 
ตารางที่ 4.181 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 17 48.6 
โสด 14 40 
แยกกันอยู 1 2.9 
หยาราง 2 5.7 
เปนหมาย 1 2.9 
รวม 35 100 
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จากตารางที่  4.181  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 48.5 โสด คิดเปนรอยละ 40 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.9 หยาราง คิดเปนรอยละ 5.7 และเปนหมาย คิดเปนรอยละ 2.9 

  
ตารางที่ 4.182 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.9 
ระดับมัธยม 9 25.7 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 18 51.4 
สูงกวาปริญญาตรี 6 17.1 
ไมตอบ 1 2.9 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.182  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.9 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 25.7 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 51.4 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 17.1   

 
ตารางที่ 4.183 อาชีพ 

 
จากตารางที่  4.183  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได

ดังนี้  นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 2.6  พยาบาล คิดเปนรอยละ 2.6  ครู/อาจารย คิดเปนรอย
ละ 2.6  และพนักงานสายการบิน คิดเปนรอยละ 2.6  
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 1 2.6 
พยาบาล 1 2.6 
ครู/อาจารย 1 2.6 
พนกังานสายการบิน 1 2.6 
ผูไมตอบ 31 88.6 
รวม 35 100 
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ตารางที ่4.184 รายได  
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 11 31.4 
1,001-2,000 4 11.4 
2,001-3,000 2 5.7 
3,001-4,000 1 2.9 
4,001-5,000 2 5.7 
5,001-10,000 3 8.6 
10,001-15,000 1 2.9 
15,001-20,000 2 5.7 
20,001-30,000 2 5.7 
30,001-50,000 1 2.9 
ไมตอบ 6 17.1 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่  4.184  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ 31.4  รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 11.4 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 5.7  รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอยละ 
2.9 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 5.7 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 8.6  
รายได 10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 รายได 15001-20000 USD และรายได 20001-
30000 USD คิดเปนรอยละ5.7  รายได 30001-50000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 

 
ตารางที่ 4.185  เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 13 37.1 
ครอบครัว 4 11.4 
เพื่อน 9 25.7 
แพ็คเก็จทวัร 6 17.1 
อ่ืนๆ 3 8.6 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.184 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
ชองทางที่เขามาทองเท่ียวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 37.1 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 11.4  มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 25.7 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 17.1 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 8.6 ไดแก  

 
ตารางที่ 4.186  เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 18 51.4 
ธุรกิจ 3 8.6 
การศึกษา 1 2.9 
การแพทย การรักษา 1 2.9 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 7 20 
อ่ืนๆ 5 14.3 
รวม 35 100 
จากตารางที่  4.186  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 51.4 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.6  เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.9 เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 2.9  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิด
เปนรอยละ 20 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 14.3 ซึ่งไดแก มาในวันหยุด   

 
ตารางที่ 4.187 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 3 8.6 
โบรชัวร 1 2.9 
นิตยสาร 1 2.9 
บริษัททวัร 9 25.7 
เพื่อน 11 31.4 
ครอบครัว 1 2.9 
เว็บไซต 4 11.4 
อ่ืนๆ 3 8.6 
ผูไมตอบ 2 5.7 
รวม 35 100 
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จากตารางที่  4.187 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 8.6  โบรชัวร และ
นิตยสาร คิดเปนรอยละ 2.9 บริษัททัวร คิดเปนรอยละ 25.7 เพื่อน คิดเปนรอยละ 31.4  ครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 2.9 เว็บไซต คิดเปนรอยละ 11.4 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่  4.188 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
จากตารางที่ 4.188  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 82.9 ไมใช คิดเปนรอยละ 17.1  
 

ตารางที่ 4.189 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 

 
จากตารางที่ 4.189  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 82.9 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 11.4 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 82.9 
ไมใช 6 17.1 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 82.9 
ไมใช 2 5.7 
ไมแนใจ 4 11.4 
รวม 35 100 
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ตารางที่ 4.190  อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํากุง 18 29.51 

สมตํา 9 14.75 

แกงเขียวหวาน 8 13.11 

อาหารทะเล 7 11.48 

ขาวผัด 4 6.56 

ผัดไทย 3 4.92 

กลวยทอด 2 3.28 

แกงขาไก 2 3.28 

แกงแดง 2 3.28 

แกงกะท ิ 1 1.64 

เนื้อแดดเดียว 1 1.64 

บารบีคิว หมู/เนื้อ 1 1.64 

ยํา 1 1.64 

ยํามะมวง 1 1.64 

หอยแมลงภู 1 1.64 

รวม 61 100.00 
 
จากตารางที่ 4.190 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  ตมยํากุง  รอยละ  29.51  รองลงมา  คือ สมตํา  รอยละ  14.75   และ 
แกงเขียวหวาน  รอยละ 13.11  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- แกงแดง    -     ผัดไทย 
- ตมยํากุง    -     ยํามะมวง    

ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ
วัฒนธรรมอาหาร 

- ตลาด    -     รานธุรกิจสวนตัว 
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ตารางที่ 4.191 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เชียงใหม  - 1 16.67 

เชียงใหม ตมยํากุง 1 16.67 

ภาคใต แกงมัสมัน่ 1 16.67 

แมสอด - 1 16.67 

หนองคาย -  1 16.67 

อีสาน สมตํา 1 16.67 

รวม 6 100.00 
 
จากตารางที่ 4.191 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับมากที่สุดคือ  เชียงใหม   รอยละ 33.34  และบางคนบอกวาอาหารที่ประทับใจคือ  ตมยํากุง  
 

ตารางที่ 4.192  คุณชอบอาหารไทยหรือไม 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.192  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 82.9 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 17.1 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     เผ็ดกาํลังดี 
- ความสด    -     กล่ิมหอม 

 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 

- จัดการทองเทีย่วไปตามแหลงอาหาร 
- จัดนิทรรศการทดลองทําอาหาร 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 29 82.9 
ไมชอบ 6 17.1 
รวม 35 100 
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ตารางที่  4.193 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่  4.193 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 68.6  ลอง
ลงมา คือวิธีการทํา คิดเปนรอยละ 45.7 ตอมา กล่ินคิดเปนรอยละ 40 ราคาถูกและสามารถมีได 
คิดเปนรอยละ 34.3  ตอมาสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 31.4  สะทอนถึงวัฒนธรรมและ
รูปแบบรานอาหาร คิดเปนรอยละ 25.7  และสุดทาย แพ็คเก็จและสามารถเปนแหลงทองเที่ยวได 
คิดเปนรอยละ 17.1  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 

- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- อาหารบางอยางดูไมถูกสุขอนามัย ไมสะอาดเทาที่ควร 

 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน
รอยละ 

รสชาติ 24 68.6 11 31.4 
วิธีการทํา 16 45.7 19 54.3 
กล่ิน 14 40 21 60 
แพ็คเก็จ 6 17.1 29 82.9 
รูปแบบของรานอาหาร 9 25.7 26 74.3 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 9 25.7 26 74.3 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 17.1 
29 82.9 

ถูกและสามารถมีได 12 34.3 23 65.7 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 11 31.4 24 68.6 
อ่ืนๆ    100 
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ตารางที่  4.194 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิง
ตางชาติ (เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.194  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 74.3  รองลงมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 
65.7 ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 60 ตอมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 
59.2 ตอมา ภาพลักษณของเมืองทองเท่ียวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมา คูมือแนะนํา
รานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 34.1 ตอมา เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอย
ละ 28.6 ตอมาจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่นและเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ25.7 ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 20 ตอมาคลาย
กับพิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 14.3 และสุดทาย อื่นๆ คิดเปนรอยละ 5.7  

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 23 65.7 12 34.3 2 
เทศกาลอาหาร 20 57.1 15 42.9 4 
การสาธิตการทําอาหาร 21 60 14 40 3 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 5 14.3 30 85.7 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 10 28.6 25 71.4 7 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

11 31.4 24 68.6 6 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

13 37.1 22 62.9 5 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 7 20 28 80 9 
การชิมอาหาร 26 74.3 9 25.7 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

9 25.7 
26 

74.3 
8 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

9 25.7 26 74.3 8 

อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 11 
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ตารางที่  4.195 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.00 1.111 มาก 6 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.26 1.010 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.03 1.124 
มาก 5 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.06 1.110 
มาก 4 

5) Food as income generate to local  3.60 1.090 มาก 8 
6) Food as local image/identity 4.20 .933 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.09 1.040 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.77 1.215 
มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.195  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.196  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ฮองกง 38 100 
รวม 38 100 

  
จากตารางที่  4.196  เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน เปนคน สัญชาติ

ฮองกง 38 คน คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที่ 4.197 อายุ  

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.7 

21-30 24 64.9 
31-40 9 24.3 
41-50 1 2.7 
51-60 1 2.7 
60 ปข้ึนไป 1 2.7 
รวม 38 100.0 

  
จากตารางที่ 4.197  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 2.7 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 64.9 ระดับ
อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 24.3 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 2.7 ระดับอายุ 51-60 ป คิด
เปนรอยละ 2.7 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.7 

 
ตารางที่ 4.198 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 13 35.1 
โสด 23 62.2 
แยกกันอยู 1 2.7 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.198  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 35.1 โสด คิดเปนรอยละ 62.2 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.7  
 
ตารางที่ 4.199  ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับมัธยม 11 29.7 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 24 64.9 
สูงกวาปริญญาตรี 2 5.4 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.199  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 29.7 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปน รอย
ละ 64.9 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.4 
 
ตารางที ่4.200  อาชีพ 

อาชีพ จํานวนคน ( คน ) คิดเปนรอยละ 
เสมียน 7 19.44 
นักธุรกิจ 2 5.56 
นักเขียนโปรแกรม 1 2.78 
วิศวกร 1 2.78 
IT 3 8.33 
ผูผลิตสินคาสงออก 1 2.78 
พนกังานขาย 1 2.78 
นักสังคมสงเคราะห 2 5.56 
ขาราชการพลเรือน 2 5.56 
งานการปกครอง 1 2.78 
ผูจัดการฝายบุคคล 1 2.78 
บริการลูกคา 1 2.78 
ผูจัดการ 1 2.78 
นักเรียน 2 5.56 
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อาชีพ จํานวนคน ( คน ) คิดเปนรอยละ 
ผูจัดการดานการวางแผน 1 2.78 
นายจาง 1 2.78 
คนเก็บภาษี 1 2.78 
ผูผลิต 1 2.78 
ออกแบบ 1 2.78 
รวม 36 100 

 
จากตารางที่ 4.200   จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ เสมียน  คิดเปนรอยละ 19.44  
 

ตารางที่ 4.201  รายได  
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 6.1 

1,001-2,000 10 30.3 

2,001-3,000 6 18.2 

3,001-4,000 4 12.1 

5,001-10,000 7 21.2 

10,001-15,000 1 3.0 

15,001-20,000 1 3.0 

20,001 ข้ึนไป 2 6.1 

รวม 33 100 

 
จากตารางที่ 4.201  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ 6.1  รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 30.3 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 18.2 รายได 3001-4000 USD  คิดเปนรอย
ละ 12.1 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 21.2.6  และรายได 10001-15000 USD คิด
เปนรอยละ 3 รายได  20001 ข้ึนไป คิดเปน รอยละ 6.1 
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ตารางที่ 4.202  การเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย 
ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 2 5.3 
ครอบครัว 9 23.7 
เพื่อน 19 50.0 
แพ็คเก็จทวัร 8 21.1 
รวม 38 100 
จากตารางที่ 4.202  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี ้7  มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 5.3    มากับ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 23.7 เพื่อน คิดเปนรอยละ 50 มากับ แพ็คเกจ็ทัวร คิดเปนรอยละ 21.1 

 
ตารางที่ 4.203  เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 33 86.8 
ธุรกิจ 1 2.6 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 4 10.5 
รวม 38 100 
จากตารางที่ 4.203 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 86.86 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 2.6  
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 10.5  
ตารางที่ 4.204  ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 9 24.3 
โบรชัวร 2 5.4 
นิตยสาร 5 13.5 
บริษัททวัร 7 18.9 
เพื่อน 11 29.7 
ครอบครัว 2 5.4 
เว็บไซต 1 2.7 
รวม 38 100 
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จากตารางที่ 4.204   จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ เพื่อน คิดเปนรอยละ 29.7 รายการโทรทัศน บริษัททัวร 
คิดเปนรอยละ 24.3 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 13.5 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 5.4 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 5.4เว็บไซตคิดเปนรอยละ 2.7  

 
ขอมูล เกี่ยวกับอาหารไทย 
ตารางที่ 4.205  คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึ่งที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.205  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 91.4 ไมใช คิดเปนรอยละ 8.6 

 
ตารางที ่4.206 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.206   จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 80 ไมใช คิดเปนรอยละ 20 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 32 91.4 
ไมใช 3 8.6 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 28 80 
ไมใช 7 20 
รวม 35 100 
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ตารางที่ 4.207 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํากุง 29 41.43 

มะพราว 8 11.43 

ปูผัดผงกระหร่ี 6 8.57 

กวยเต๋ียว 5 7.14 

ขาวเหนียวมะมวง 5 7.14 

อาหารทะเล 4 5.71 

ขาวผัดไก 3 4.29 

แกงเขียวหวาน 2 2.86 

ขาวเหนียวหมูปง 2 2.86 

ทุเรียน 2 2.86 

สมตํา 2 2.86 

เบียรชาง 1 1.43 

ผัดไทย 1 1.43 

รวม 70 100.00 
 
จากตารางที่ 4.207 จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเท่ียวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ  คือ   ตมยํากุง  รอยละ 41.43    รองลงมาคือ มะพราว  รอยละ 11.43  
และ ปูผัดผงกระหร่ี   รอยละ 8.75  ตามลําดับ 

 
อาหารจานโปรดคือ 
-     ผัดไทย    -     ตมยํากุง  
- ตมยําทะเล    -     กวยเต๋ียว   
- มัสมั่น    -     ผลไม 
- ขาวเหนียวมะมวง   -     ไกทอดกระเทียมพริกไทย 

 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
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- Central world   -     เชยีงใหม 
- รานอาหารเล็กๆสําหรับครอบครัว -     กรุงเทพฯ 
 

ตารางที่ 4.208   จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร -  2 33.33 

โรงแรม  - 2 33.33 

พัทยา  - 1 16.67 

รานอาหารไทย  - 1 16.67 

รวม 6 100.00 
 
จากตารางที่ 4.208  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร  และโรงแรม รอยละ 33.33  ซึ่งนักทองเที่ยวไมระบุชื่อ
อาหาร  

 
ตารางที่ 4.209   คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.209  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 76 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 14 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย       
- เผ็ด 
    
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 35 76 
ไมชอบ 3 14 
รวม 38 100 



 215 

  
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
 
- อาหารไทยเปนทีน่ิยม  -     เพื่อนๆ แนะนํา 
- หนงัสือนาํเที่ยว    

 
ตารางที ่4.210 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.210  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 36.84 
รองลงมา คือกล่ิน คิดเปนรอยละ 23.69   

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- สวนใหญเปนทางดานภาษา 

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 14 36.84 
วิธีการทํา 2 5.26 
กล่ิน 6 23.69 
แพ็คเก็จ 4 10.53 
รูปแบบของรานอาหาร 2 5.26 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 5 13.16 
สามารถเปนแหลงทองเที่ยว 2 5.26 
ถูกและสามารถมีได 2 5.26 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 1 2.63 
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ตารางที ่4.211 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.211  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 84.21 รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 
71.05 ลําดับที่สาม คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 68.42 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 26 68.42 12 31.58 3 
เทศกาลอาหาร 27 71.05 11 28.95 2 
การสาธิตการทําอาหาร 18 47.37 20 52.63 6 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 14 36.84 24 63.16 11 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 19 50.00 19 50.00 5 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

15 39.47 23 60.53 9 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

23 60.53 15 39.47 4 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 17 44.74 21 55.26 7 
การชิมอาหาร 32 84.21 6 15.79 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

15 39.47 23 60.53 9 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

17 44.74 21 55.26 7 

อ่ืนๆ 7 18.42 21 55.26 12 
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ตารางที่ 4.212  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.11 .689 มาก 3 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.05 .645 มาก 7 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.95 .645 มาก 8 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.09 .640 มาก 6 

5) Food as income generate to local  4.11 .722 มาก 3 
6) Food as local image/identity 4.16 .645 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.21 .742 มาก 1 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.11 .722 มาก 3 

 
จากตารางที่ 4.212   ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ   
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ผลการวิเคราะหขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง รวมทุกประเทศ 
 
ตารางที่  4.213 สัญชาติ   (nationality)  

ประเทศ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
มาเลเซยี 36 8.3 
ญ่ีปุน 37 8.5 
รัสเซีย 35 8.1 
อินเดีย 35 8.1 
อังกฤษ 35 8.1 
สิงคโปร 36 8.3 
จีน 35 8.1 
เยอรมัน 35 8.1 
ฮองกง 38 8.8 
ไตหวัน 36 8.3 
สหรัฐอเมริกา 37 8.5 
อาหรับเอมิเรตส 38 8.8 

รวม 433 100 
 
จากตารางที่ 4.213  เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 433  คน  เปนชาติมาเลเซีย  

36 คน คิดเปนรอยละ 8.3   เปนชาติญ่ีปุน  37 คน  คิดเปนรอยละ 8.5  เปนชาติ รัสเซีย 35 คน  
คิดเปนรอยละ 8.1  เปนชาติอินเดีย 35 คน  คิดเปนรอยละ 8.1   เปนชาติอังกฤษ  35 คน  คิดเปน
รอยละ 8.1  เปนชาติสิงคโปร  36 คน  คิดเปนรอยละ 8.3  เปนชาติจีน  35 คน  คิดเปนรอยละ 8.1   
เปนชาติเยอรมัน  35 คน  คิด เปนรอยละ 8.1  เปนชาติฮองกง  38 คน  คิดเปนรอยละ 8.8   เปน
ชาติใตหวัน  36 คน  คิดเปนรอยละ 8.3 เปนชาติสหรัฐอเมริกา  37 น  คิดเปนรอยละ 8.5  เปนชาติ
อาหรับเอมิเรตส  38 คน คิดเปนรอยละ 8.8 
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ตารางที่ 4.214  อายุ (Age)   
ชวงอายุ (ป) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

1- 20  18 4.2 
21-30 188 43.6 
31-40 95 22.0 
41-50 50 11.6 
51-60 51 11.8 
60 ปข้ึนไป 29 6.7 

รวม 431 100.0 
 

จากตารางที่ 4.214  สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 
4.2 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 43.6 ระดับอายุ 31-40 ป   คิดเปนรอยละ 22 ระดับอายุ 41-
50 ป คิดเปนรอยละ 11.6 ระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 11.8 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปน
รอยละ 6.7 และเมื่อวิเคราะหโดยภาพรวมแลว ผูตอบแบบสอบถามชวงอายุ 21 – 30 ป จะมีจํานวน
มากที่สุด คือ 188 คน  

 
ตารางที ่ 4.215 สถานะ  (Status) 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
แตงงานแลว 170 39.6 
โสด 232 54.1 
แยกกันอยู 8 1.9 
หยาราง 11 2.6 
เปนหมาย 8 1.9 

รวม 429 100.0 
 
จากตารางที่ 4.215  แสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามจะมีสถานะโสดมาก

เปนอันดับหนึ่ง คือ รอยละ 54.1  รองลงมาคือ แตงงานแลว รอยละ 39.6 หยาราง รอยละ 2.6 
แยกกันอยู และ เปนหมาย รอยละ 1.9   ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.216  ระดับการศึกษา (Education  level)   
ระดับ จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ระดับประถม 18 4.3 
ระดับมัธยม 104 24.7 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 254 60.3 
สูงกวาปริญญาตรี 45 10.7 

รวม 421 100.0 
จากตารางที่ 4.216 สามารถสรุปไดวาสวนใหญนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามจะมี

คุณวุฒิการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย รอยละ 60.3    รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 4.7 
และ สูงกวาปริญญาตรีแลว รอยละ 10.7  ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 4.217  อาชีพ  (Career)  

       
จากตารางที่ 4.217 สามารถวิเคราะหไดวา  นักทองเที่ยวสวนใหญเปนลูกจาง/พนักงาน

บริษัท คิดเปนรอยละ 9.01  รองลงมาคือ ขาราชการรอยละ 7.16  ธุรกิจสวนตัว  รับจาง  รอยละ 
23  นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 20  รัฐวิสาหกิจ  รอยละ 6  เกษตร รอยละ 0.393  และเกษียณอายุ
ราชการ รอยละ 0.47 

 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขาราชการ 31 7.16 
นักเรียน/นักศึกษา 20 4.61 
ลูกจาง/พนักงานบริษทั 39 9.01 
รัฐวิสาหกิจ 6 1.38 
ธุรกิจสวนตัว 23 5.31 
รับจาง 23 5.31 
เกษตรกร 4 0.93 
เกษียณอายุราชการ 2 0.47 
รวม 433 100 
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ตารางที่ 4.218  รายได   (income) (per month in U.S. dollars)   
ชวงรายได ($) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

100-1,000 63 18.9 
1,001-2,000 64 19.2 
2,001-3,000 57 17.1 
3,001-4,000 17 5.1 
4,001-5,000 18 5.4 
5,001-10,000 51 15.3 
10,001-15,000 12 3.6 
15,001-20,000 15 4.5 
20,001-30,000 36 10.8 
30,001-50,000 333 100.0 
50,001-100,000 4 1.2 
รวม 333 100 

 
จากตารางที่ 4.218  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ตามรายไดมากที่สุด  3 ลําดับ ดังนี้ รายไดต้ังแต  1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 19.2 รายได 
100-1000 USD คิดเปนรอยละ 18.9  และรายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 17.1  
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.219  การเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย  (travel to Thailand)  

วิธีการ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ตนเอง 96 23.0 
ครอบครัว 108 25.8 
เพื่อน 147 35.2 
แพ็คเก็จทวัร 40 9.6 
อ่ืนๆ 27 6.5 
รวม 418 100.0 

 
จากตารางที่ 4.219 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด เม่ือจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยแลวชองทางท่ีมากที่สุด คือ  เพื่อน  คิดเปนรอยละ 35.2   
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รองลงมา คือ ครอบครัว คิดเปนรอยละ 25.8  มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 23 และอ่ืนๆ นอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 6.5 ไดแก  แฟน ประชุม มหาวิทยาลัย และธุรกิจ 
 
ตารางที่ 4.220  เหตุผลที่มาประเทศไทย (main objective to Thailand)  

จุดประสงคหลัก จํานวน (คน) รอยละ (%) 
พักผอน 249 58.0 
ธุรกิจ 59 13.8 
การศึกษา 18 4.2 
การแพทย การรักษา 15 3.5 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 42 9.8 
อ่ืนๆ 46 10.7 
รวม 429 100.0 

 
จากตารางที่ 4.220 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 58 ซึ่งมีจํานวนมากสุด  มา
เพื่อธุรกิจ คิดเปนรอยละ 13.8  และดวยเหตุผลอ่ืนๆ รอยละ 10.7  ตามลําดับ   

 
ตารางที่ 4.221  ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร   (How did you know about 
Thailand?) 

 โดยวิธ ี จํานวน (คน) รอยละ (%) 
รายการโทรทศัน 95 22.9 
โบรชัวร 34 8.2 
นิตยสาร 29 7.0 
วิทย ุ 2 .5 
บริษัททวัร 51 12.3 
เพื่อน 128 30.9 
ครอบครัว 21 5.1 
เว็บไซต 17 4.1 
อ่ืนๆ 37 8.9 
รวม 414 100.0 
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จากตารางที่ 4.221  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก
ตามการทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ ดังนี้ เพื่อน คิดเปน
รอยละ 30.9 รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 22.9  และบริษัททัวร   คิดเปนรอยละ 12.3 
ตามลําดับ  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย  
ตารางที่ 4.222  คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึ่งที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม     ( Do you see food as being a part of Thailand identity?)  

คําตอบ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ใช 365 87.7 
ไมใช 33 7.9 
ไมแนใจ 18 4.3 
รวม 416 100.0 

 
จากตารางที่ 4.222 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ได ดังนี้ คิดวาอาหารไทยแสดงถึงเอกลักษณของประเทศไทย  คิดเปนรอยละ 87.7 ไมใช คิดเปน
รอยละ 7.9   และไมแนใจ คิดเปนรอยละ 4.3    ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 4.223 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม  (Do you think Thai food is 
known internationally?)  

คําตอบ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ใช 369 86.8 
ไมใช 31 7.3 
ไมแนใจ 25 5.9 
รวม 425 100.0 

 
จากตารางที่ 4.223  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ได ดังนี้ คิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติ คิดเปนรอยละ 86.8 ไมใช คิดเปนรอยละ 7.3 
และไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.9   ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.224 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย  Which food do you consider 
as making up Thailand identity?)  

 
ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ตมยํากุง 131 16.27 
ผัดไทย 118 14.66 
กวยเต๋ียว 63 7.83 
แกงเขียวหวาน 57 7.08 
สมตํา 51 6.34 
ตมยํา 37 4.60 
อาหารทะเล 36 4.47 
ขาวผัด 30 3.73 
ผลไมไทย  24 2.98 
ขาวเหนียวมะมวง 22 2.73 
ขาว 19 2.36 
ตมขาไก 19 2.36 
แกงแดง 14 1.74 
แกงมัสมัน่ 10 1.24 
มะพราว 10 1.24 
อ่ืนๆ 8 0.99 
ขาวผัดไก 7 0.87 
ไกทอด 6 0.75 
ซุป 6 0.75 
ทุเรียน 6 0.75 
ปูผัดผงกระหร่ี 6 0.75 
อาหารรสจัดจาน 5 0.62 
ขาวเหนียว  4 0.50 
ปลา 4 0.50 
ผัก 4 0.50 
ผัดกระเพรา 4 0.50 
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ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
อาหารที่เผ็ด 4 0.50 
ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต 3 0.37 
ปลาทอด 3 0.37 
กระเพราหมูสับ 2 0.25 
กลวยทอด 2 0.25 
กวยเต๋ียวทะเล 2 0.25 
แกงขาไก 2 0.25 
แกงแพนง 2 0.25 
ขาวผัดหม ู 2 0.25 
ขาวมนัไก 2 0.25 
ไขเจียว 2 0.25 
ซุปขน 2 0.25 
ไทยสลัด 2 0.25 
นม 2 0.25 
บัวลอย 2 0.25 
บารบีคิว หมู/เนื้อ 2 0.25 
เบียรชาง 2 0.25 
ปู 2 0.25 
พริกทกุชนิด 2 0.25 
ยํามะมวง 2 0.25 
ลาบ 2 0.25 
สลัด 2 0.25 
สัปปะรด 2 0.25 
หอยทอด 2 0.25 
หอยแมลงภู 2 0.25 
อาหารปลอดสารพิษ 2 0.25 
อาหารรสเผ็ด 2 0.25 
กุงทอด 1 0.12 
แกง 1 0.12 
แกงกะท ิ 1 0.12 
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ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
แกงไก 1 0.12 
แกงเผ็ด 1 0.12 
แกงสม 1 0.12 
ไก 1 0.12 
ไกผัดขิง 1 0.12 
ไกยาง 1 0.12 
ขนมชั้น 1 0.12 
SpringRolls 1 0.12 
ขนมหมอแกง 1 0.12 
ขาวกับไก 1 0.12 
ขาวหมูแดง 1 0.12 
ขาวหมูทอด 1 0.12 
ไข 1 0.12 
ไขตม 1 0.12 
ชาเยน็ 1 0.12 
ซอสหอยนางรม 1 0.12 
ซุปไก 1 0.12 
ซุปเห็ดสมนุไพร 1 0.12 
แตงโม 1 0.12 
ทุกอยาง 1 0.12 
น้ํา 1 0.12 
เนื้อ 1 0.12 
เนื้อแดดเดียว 1 0.12 
บะหม่ี 1 0.12 
ปลาดุกทอด 1 0.12 
ปอเปยะทอด 1 0.12 
ผัดเปร้ียวหวาน 1 0.12 
เผ็ด 1 0.12 
ยํา 1 0.12 
ยําทะเล 1 0.12 
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ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ยําปลากระปอง 1 0.12 
ยํามามา 1 0.12 
ยําหอยนางรม 1 0.12 
สลัดทะเล 1 0.12 
สุกี้ 1 0.12 
ไสอ่ัว, กุนเชียง 1 0.12 
หมูทอด 1 0.12 
หมูสับ 1 0.12 
อาหารไทย 1 0.12 
อาหารหวาน 1 0.12 
อินทผาลัม 1 0.12 
ไอศกรีม 1 0.12 
แฮมเบอเกอร 1 0.12 
รวม 805 100.00 

 
จากตารางที่ 4.224  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ตมยํากุง   รอยละ 16.27  รองลงมา คือ  ผัดไท  รอยละ 14.66 และ
กวยเต๋ียว รอยละ 7.83  ตามลําดับ    

 
อาหารจานโปรดคือ 
-     ผัดไทย    -     ตมยํากุง  
- ตมยําทะเล    -     กวยเต๋ียว   
- มัสมั่น    -     ผลไม 
- ขาวเหนียวมะมวง   -     ไก/หม ูทอดกระเทียมพริกไทย 
- ตมยํา    -     สมตํา 
- บะหม่ี    -     สลัดแอปเปล 
- ตมจืด    -     ผัดกระเพราะ 
- ขาวผัดกุง    -     กุงทอด 
- ซอสหอยนางรม   -     แกงเขียวหวาน 
- อาหารทะเล    -     ยํามะมวง  
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- แกงไก    -     หม ู
- น้ําแตงโม    -     มะมวง 
- ปลา    -     สลัดไก  
- ตมขาไก    -     แกงแดง     
- อาหารประเภทแกง   -     อาหารประเภทซุป 
- หมูทอด    -     แกงจืดลูกช้ินปลา 
- ขาวอบสัปปะรด   -     ขาวผัดไก 
- พริกน้าํปลา    -    ไกผัดเม็ดมะมวง 
- แกงกะท ิ    -     ไกสเตะ 

 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- Central world   -     เชยีงใหม 
- รานอาหารเล็กๆ สําหรับครอบครัว -     กรุงเทพฯ 
- ทั่วประเทศไทย   -     เชยีงราย 
- รานอาหารในตลาด   -     ขายของบนทางเดิน 
- รานอาหารไทย   -     รานอาหารบานไทย    
- โรงแรม    -     ภาคใต     
- ตลาด    -     ธุรกิจสวนตัว 
- เซ็นทรารา เซน็ทรัล   -      ภูเก็ต 
- กระบ่ี    เปนตน 
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ตารางที่ 4.225  จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร (List one or any 
number of foods that you find is/are suitable) 

 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 

กรุงเทพมหานคร - 28 22.76 

 - ตมยํากุง 9 7.32 

เชียงใหม - 6 4.88 

 - ขาวซอย 2 1.63 

 - ทุกอยาง 2 1.63 

 - ขาวผัด 1 0.81 

 - ตมยํา 1 0.81 

 - ตมยํากุง 1 0.81 

 - ผัดไทย 1 0.81 

ชลบุรี (พัทยา) - 8 6.50 

 อาหารทะเล 2 1.63 

 ตมยํากุง 1 0.81 

 สลัด 1 0.81 

ภูเก็ต - 5 4.07 

 - ตมยํากุง 1 0.81 

 - สมตํา 1 0.81 

 - อาหารทะเล 2 1.63 

ภูเก็ต (เกาะพพีี) - 1 0.81 

อีสาน - 5 4.07 

 - สมตํา 1 0.81 

ประจวบฯ (หัวหิน) - 5 4.07 

โรงแรม - 5 4.07 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) - 5 4.07 

ระยอง - อาหารทะเล 4 3.25 

เชียงราย - 3 2.44 
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จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 

 - ขาวซอย 1 0.81 

กาญจนบุรี - 2 1.63 

มหาสารคราม - สมตํา 2 1.63 

กระบ่ี - ตมยํากุง 1 0.81 

 - อาหารทะเล 1 0.81 

ถนนเพชรเกษม - ผัดไทย 1 0.81 

ทุกจังหวัด - อาหารทุอยาง 1 0.81 

ประจวบ ฯ (อาวนอย) - 1 0.81 

พัทยา - 1 0.81 

เพชรบุรี (ชะอํา) - 1 0.81 

ภาคใต - แกงมัสมัน่ 1 0.81 

มหาสารคราม - บะหม่ี 1 0.81 

แมสอด - 1 0.81 

รอยเอ็ด - ขาวเหนยีว 1 0.81 

รานอาหารไทย - 1 0.81 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) - สลัด 1 0.81 

 - แกง 1 0.81 

 - ผัดไทย 1 0.81 

หนองคาย - 1 0.81 

อุบลราชธาน ี - 1 0.81 

รวม 123 100.00 
   
จากตารางที่ 4.225  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและ

อาหารที่ประทับใจมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร  รอยละ 30.08  สวนอาหารนักทองเที่ยวสวน
ใหญไมระบุประเภทอาหาร  บางสวนตอบ  ตมยํากุง   รองลงมาก็คือ   จังหวัดเชียงใหม   รอยละ  
11.38  สวนอาหารนักทองเที่ยวบางคนตอบวาเปน ขาวซอย  ขาวผัด  ตมยํา  ตมยํากุง   ผัดไทย  
ทุกอยาง  จังหวัดชลบุรี (พัทยา)   รอยละ 9.75  สวนอาหาร ก็คือ  อาหารทะเล  ตมยํากุง  สลัด  
และจังหวัดภูเก็ต (เกาะพีพี) รอยละ 8.13  สวนอาหาร  ก็คือ  ตมยํากุง  สมตํา  อาหารทะเล    
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.226 ชอบอาหารไทยหรือไม 

 

จากตารางที่ 4.226  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจะเห็นไดวาสวน
ใหญชอบอาหารไทย สามารถจําแนกได ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 90.5  ไมชอบ คิดเปนรอยละ 9.5  

 
เหตุผลหลกัท่ีชอบเพราะ 

- รสชาติอรอย    -   มีใหเลือกหลากหลาย   
- ราคาถูก    -    เผ็ดกําลังดี  
- มีความแตกตาง   -     รสชาติจัดจาน 
- ราคาถกู    -     รสชาติเผ็ด 
- ศาสนา    -     ความเปนหนึง่ 
- เพื่อสุขภาพ    -     กล่ินหอม 
- อาหารสด    -      กลมกลอม 
- ตามฤดูกาล    -      ลงตัว 
- เปนอาหารที่ดี   -      สด ใหม ดีตอสุภาพ 
- เปนอาหารจานโปรด   -       หวาน 
 

เหตุผลหลกัท่ีไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป   -     ไมสะอาด 
 

แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- มีการโฆษณาที่เกีย่วโยงกับสุขภาพ -     แนะนาํอาหาร 
- คอรสการทําอาหาร   -     อาหารทองถิน่ 
- จัดใหมีการชมิอาหารฟรี  -     แนะนาํในนิตยสาร 
-     แนะนาํในรายการทีว ี  -     เทศกาลอาหาร 
- จัดทําโปรโมช่ัน   -     จัดทําเอกสารแนะนาํ 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 381 90.5 
ไมชอบ 40 9.5 
รวม 421 100.0 
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- การบริการที่ดี   -      แนะนําในนิตยสาร    
- สงออกตางประเทศ   -      โฆษณาอยางกวางขวาง   
- จัดการทองเทีย่วไปตามแหลงอาหาร -       จัดนทิรรศการทดลองทําอาหาร 
 

วิธีการเรียนอาหารไทย 
- อาหารไทยเปนทีน่ิยม  -     เพื่อนๆ แนะนํา 
- หนงัสือนาํเที่ยว   -     การชิม 
-     เปดรานอาหารในตางประเทศ -     การโฆษณา 
- การทองเทีย่ว   -     ครอบครัว 
- Text book    -     อินเทอรเน็ต 
- มาประเทศไทย   -      รายการทวีี 
- สถาบันสอนทาํอาหาร  -      พูดภาษาทองถิน่ 

 
ตารางที่ 4.227  ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 

 
จากตารางที่ 4.227  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด แสดงใหเห็นวา

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่นักทองเที่ยวตอบมากที่สุด คือ   รสชาติ  รอยละ  71.8  รองลงมา
คือ วิธีการทํา  รอยละ 40.2  และ กล่ิน รอยละ 37.8  ตามลําดับ  

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 306 71.8 120 28.2 
วิธีการทํา 171 40.2 254 59.8 
กล่ิน 161 37.8 265 62.2 
แพ็คเก็จ 61 14.3 365 85.7 
รูปแบบของรานอาหาร 74 17.4 352 82.6 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 134 31.5 292 68.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

78 18.3 348 81.7 

ถูกและสามารถมีได 138 32.4 288 67.6 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 111 26.1 315 73.9 
อ่ืนๆ 15 3.5 409 96.5 
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ตารางที่ 4.228  กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิง
ตางชาติ (เรียงลําดับ) (the unique nesses of  Thai food? (can  more than one)  

 

รายการ 
ตอบ 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ไมตอบ 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

คอรสทําอาหาร 233 54.7 193 45.3 
เทศกาลอาหาร 256 60.1 170 39.9 
การสาธิตการทําอาหาร 197 46.2 229 53.8 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 110 25.8 316 74.2 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 174 40.8 252 59.2 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการทําอาหาร 164 38.5 262 61.5 
ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่วทางอาหาร 165 38.7 261 61.3 
ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 127 29.9 298 70.1 
การชิมอาหาร 289 67.8 137 32.2 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิน่ 162 38.0 264 62.0 
เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ 130 30.5 296 69.5 
อ่ืนๆ 27 6.4 398 93.6 

 
จากตารางที่ 4.228 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถ

เรียงลําดับกิจกรรม 5 กิจกรรมแรกที่นักทองเที่ยวช่ืนชอบ  คือ การชิมอาหาร รอยละ 67.8  เทศกาล
อาหาร รอยละ 60.1  คอรสทําอาหาร  รอยละ 54.7  การสาธิตการทําอาหาร  รอยละ 46.2  
เสนทางทองเที่ยวอาหาร รอยละ 40.8  ตามลําดับ  

 
ปญหาหลักในการส่ือสารเก่ียวกับอาหารไทยกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ   -   รสชาติเผ็ดจนเกนิไป 
- อาหารทองถิ่นไมนาสนใจ  -   บางคนไมชอบรสชาติ 
- กลัวการลองส่ิงใหม 
- อาหารทองถิ่นสวนมากนักทองเทีย่วไมรูแหลงที่จะหาซือ้ 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกนิไป 
- วัฒนธรรมอาหารที่แตกตางกัน 
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- บางคร้ังอาหารและรานอาหารยังไมสะอาด 
- อาหารบางอยางดูไมถูกสุขอนามัย ไมสะอาดเทาที่ควร 
- พนกังานรานอาหาร   -   การเขาใจในอาหาร 
- มาจากประสบการณ   -   ไมมีประชาสัมพันธ 
- ผลไมมีที่ประเทศรัสเซีย  -   ไมรูอะไรเลยกับอาหารไทย 
- ไมรูวารานอาหารไทยอยูที่ไหน -   การแปล 
- ราคา    -   การฟง 
- ไมอรอย 
 

ตารางที่ 4.229  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม    
 

รายการ 
คาเฉลี่ย 

( x ) 

คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(Std.) 
ความหมาย 

1) Food satisfy tourists as attraction 4.07 .999 มาก 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.03 1.049 
มาก 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.01 1.040 
มาก 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.97 1.005 
มาก 

5) Food as income generate to local  3.89 1.000 มาก 
6) Food as local image/identity 4.04 1.038 มาก 
7) Food making as important part in 
everyday life 

4.06 1.080 
มาก 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.93 1.062 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.229 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด แสดงใหเห็น

ความคิดเของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับอาหารไทย   ซึ่งพบวา จากรายการการประเมินความคิดเห็น 
จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ  เรียง 3 ลําดับ คือ Food satisfy 



 235 

tourists tourist attraction  (คาเฉล่ียเทากับ 4.07)    Food making as important part in 
everyday life (คาเฉล่ียเทากับ 4.06) และ  Food as local image/identity (คาเฉลี่ยเทากับ 4.04)  
ตามลําดับ  
 
วัตถุประสงคขอที่ 4  เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว  

 
 จากการสอบถามขอมูลเกีย่วกับกิจกรรมการส่ือสารเรียนรูดานอาหารแกนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติผูหญิงในวัตถุประสงคขอที่ 3 กิจกรรมที่สามารถนาํมาเปนทางเลือกเพือ่เปนเคร่ืองมอื
เพื่อการศึกษาเรียนรูเพื่อเปนกรณีศึกษา ใน 4 จังหวัด คือ 1) กิจกรรมการฝกประกอบอาหาร 2) 
การประกอบอาหารท่ีมลีกัษณะเดน เชนเพื่อสขุภาพ 3) การประกวดประกอบอาหารไทย 
4) การประชาสัมพนัธดานอาหารไทย 5) การสาธติทําอาหารไทย 6) การชมิรสชาติอาหาร 
7) การจัดเสนทางการทองเที่ยวอาหาร เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ไดรับการเสนอแนะ เปนลําดับ
ตน จากแบบสอบถามและสามารถดําเนนิการได ทั้งนีม้ีการแนะนาํการจัดเทศกาลอาหารอยูลําดับ
ตนจากนักทองเทีย่วตางชาติ แตการวิจยัคร้ังนี้มีงบประมาณจํากัด จงึไมสามารถนาํมาเปนหนึง่ใน
ทางเลือกกรณีศึกษาได จึงเลือกกิจกรรมที่สามารถดําเนินการได 4 กิจกรรมคือ  1) กิจกรรมการ
ฝกประกอบอาหาร 2) การประกอบอาหารท่ีมีลักษณะเดน เชนเพื่อสุขภาพ 3) การ
ประกวดประกอบอาหารไทย 4) การจัดเสนทางการทองเท่ียวอาหาร ทั้งนี้ผูวิจยัไดนํา
นักทองเที่ยวอาสาสมัครดําเนินการเขารวมกิจกรรมโดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมดัง ตารางที ่
4.230 หลังจากไดรวมกิจกรรมแลวผูวิจัยไดใหนักทองเทีย่วประเมนิ และเสนอแนะกิจกรรมเพื่อการ
พัฒนากิจกรรมดานการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารโดยภาพรวม จากกรณีศึกษาทั้ง 4 
กิจกรรมพรอมทั้งสัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่รวมจัดกิจกรรมดังผลการวจิัยตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.230 รายละเอียดการจัดกิจกรรมดานการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร 
วันที่จัด
กิจกรรม 

ลักษณะ
กิจกรรม 

สถานที่ หนวยงานที่รวม
จัด 

วิทยากร กลุมเปาหมาย 

8 มิถุนายน 
2554 

1) กิจกรรม
การฝก
ประกอบ

อาหาร  การ
ชิมรสชาติ
อาหาร 

พัทยา 
 

Palm Delight 
Lodge & Tour 

Palm Delight Lodge & 
Tour และ 

คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

(วิทยาเขตศรีราขา) 

นักทองเที่ยว
หญิงชาวรัสเซีย 

10 คน 

23 
กรกฎาคม 

2554 
เวลา 

15.00-
17.00 น. 

2) การ
ประกอบ
อาหารที่มี
ลักษณะเดน 
เชนเพ่ือ
สุขภาพ 

โรงแรม
ดาราเทวี 
เชียงใหม 

 

Standard Tour  
และ Chivasom 
International 

Health Resort, 
Hua-Hin และ 
Thai cookery 

school 
เชียงใหม 

วิทยากรจาก  Chivasom 
International Health 

Resort, Hua-Hin 

นักทองเที่ยว
หญิง 10 คน 

31 
กรกฎาคม 

2554 

3) การ
ประกวด
ประกอบ
อาหารไทย 

Khao 
Cooking 
School 
ถนน

ขาวสาร 
กรุงเทพฯ 

 

Khao Cooking 
School 
กรุงเทพฯ 

จาก Khao Cooking 
School 

 

นักทองเที่ยว
หญิง 6 คน 

16 
กรกฎาคม 

2554 
9.00-

13.00 น. 

4) การจัด
เสนทางการ
ทองเที่ยว
อาหาร 

จังหวัด
ภูเก็ต 

 

คณะบริการ
และการ

ทองเที่ยว มอ. 
(จังหวัดภูเก็ต) 

มัคคุเทศกในพื้นท่ี นักทองเที่ยว
หญิง 10-12 คน 
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การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานอาหาร 
 

1. ผศ. ดร.นฤมล นันทรักษ 
- เอกลักษณของอาหารไทยทีส่ามารถสงเสริมการทองเทีย่วของประเทศไดคือเร่ืองใด 

เร่ืองที่ตางชาติตองการทราบมากที่สุดคือที่มาของอาหาร (story) หรือวัตถุดิบที่เปน
เอกลักษณ ใหความรูวามาจากไหน ซึ่งขอมูลนี้ยังมีนอยมาก เปน value added ดู
ตัวอยางประเทศเกาหลี ไมมี story มากมายยังสามารถสรางข้ึนมาได แตของไทยมีอยู
แลวแตไมนํามาใช 
เร่ืองของความไดเปรียบเชิงสุขภาพ ซึ่งเปนกระแสที่มาแรง ตองดึงจุดเดนของอาหารเร่ืองนี้
ออกมาใหได ขณะน้ีมาอาหารเพื่อสุขภาพ ความงาม ตามธาตุของคน ซึ่งสัมพันธกับกลุม
เลือด ซึ่งทานอาจารยไดกําลังทํางานวิจัยนี้อยู และสามารถพัฒนาเปนหลักสูตรระยะสั้น
ได ในขณะนี้ขอมูลหรือเอกสารเกี่ยวกับความรูดานเอกลักษณอาหารไทยที่ดีจริงๆ ไมคอย
มี 

- อาหารไทยชนิดใดที่เปนที่รูจักระดับนานาชาติ 
มีงานวิจัยของทานอาจารยเกี่ยวกับอาหาร 20 ประเภทที่เปนที่นิยมของชาวตางชาติโดย
ทําวิจัยแบบ 360 องศา คือถามหลาย stakeholders  
 
อยางไรก็ตามมีตัวแปรหลายอยาง ข้ึนอยูกับนักทองเที่ยว เชน บางคนแตงงานกับคนไทย 
บางคนมาเที่ยวกับบริษัททัวร บางคนมาแบบ Backpacker ก็อาจมีมุมองที่แตกตาง 
 
อาหารมีการวิเคราะหแยกเปนอาหารไทยแท หรืออาหารไทยประยุกต 
 

- หากมีฐานขอมูลดานอาหารไทยเพ่ือส่ือสารใหแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ควรมีเร่ือง
อะไรบาง และหากเนนที่กลุมนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติ จะมีการเนนหรือแตกตาง
จากการสื่อสารแกนักทองเที่ยวตางชาติทั่วไปอยางไร 
ควรเนนที่ “story” ของอาหาร แหลงที่มาของตัววัตถุดิบ แหลงรานอาหารที่ไดมาตรฐาน 
และขอมูลนี้ควรมีทุกจังหวัด เชนตัวอยางหนังสือ “Bangkok green restaurant” ใชเกณฑ
มาตรฐานรานอาหารของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ที่ยังไมไดถูกผลักดันเทาที่ควร 
และควรมีขอมูลของเกณฑมาตรฐาน เชนใชหลัก ความสะอาด ความปลอดภัย การบริการ 
(เชนเปนแบบไทย classic หรือไทยประยุกต เปนตน) 
 



 238 

- กลุมตลาดผูหญิงชาวตางชาติมีความชอบ ความตองการ เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อ
การสื่อสารอาหารไทย ตางจากกลุมอ่ืนๆอยางไร 
กลุมนี้มีความรักสวยรักงาม และเนนสุขภาพจะเปนตัวขายที่ดี อาจหาขอมูลเพิ่มเติมได
จากชีวาศรมที่เปนที่พักเชิงสุขภาพวามีลูกคาชาวตางชาติหญิงหรือชายมากกวากัน 
นอกจากนี้ยังชอบ spa cuisine คืออาหารเพื่อความงาม  
 

- กิจกรรมใด/ เคร่ืองมือการส่ือสารใด เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทย
ที่เหมาะสมกับนักทองเที่ยวตลาดกลุมผูหญิงชาวตางชาติ 
ควรใชเคร่ืองมือส่ือสารทาง internet  ซึ่งประเทศไทยพัฒนาขอมูลดานอาหารทางส่ือนี้ชา 
ไม update ซึ่งเปนขอเสีย ทําใหขอมูลไมตอเนื่อง และภาษาก็เปนประสิทธิภาพของการ
ส่ือสาร 

 
- ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทยที่ประสบผล 

สําเร็จจากประสบการณ 
ทั่วโลกจะใชส่ือทางโทรทัศน หรือ you tube จะใหความรูทางอาหารไดมากข้ึน และ
สามารถใชขอมูลในฐานขอมูลมาใสได ซึ่งขณะนี้มีการแขงขันสูง ตองแยงลูกคากัน 
 

- เครือขายความรวมมือในการประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร นาจะเปน
หนวยงานใด 
ในประเทศไทย ขอเสียคือตางคนตางทํา ที่จริงทุกหนวยงานตองรวมมือกัน เชน ททท. 
กระทรวงการทองเที่ยวฯ กระทรวงคมนาคม กระทรวงพาณิชย กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงเกษตรฯ (เกี่ยวกับวัตถุดิบ ปลอดสารพิษ) กระทรวงวัฒนธรรม กรมการคา ฯลฯ 
และที่สําคัญควรสรางภาพ jigsaw เกี่ยวกับการปลูกวัตถุดิบของประเทศไทย จะได
กระจายกัน และ เห็นเปนรูปธรรมวาอะไรเปนแหลงปลูกอยูที่ไหน 
  

- ขอเสนอแนะอื่นๆ 
ในการทําเสนทางการทองเที่ยวอาหารนั้น ควรทําเปนแผนแมบทของจังหวดั ไมใชตัวชีแ้นะ
ธรรมดา 

 
2. รศ.ดร.วิไล  ต้ังจิตสมคิด (ผูวิจัยเร่ือง อาหารแหงภูมิปญญาไทย) 
- เอกลักษณของอาหารไทยที่สามารถสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศได  

คือ ตมยํากุง และอาหารประเภทที่มีสมุนไพร (โดยเฉพาะประเภทยํา) 
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- อาหารไทยชนิดใดที่เปนที่รูจักนานาชาติ  
ไดแก ตมยํากุง และผัดไทย 
 

- หากมีฐานขอมูลดานอาหารไทย เพื่อส่ือสารใหแกนักทองเที่ยวตางชาติควรมีเร่ือง
อะไรบาง 
ควรมีจุดเดนอาหารไทยโดยเฉพาะรสชาติและเคร่ืองปรุงที่ไดจากสมุนไพร หากเนนที่กลุม
นักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติควรจะเนนกิจกรรมการฝกทําอาหารไทยทั้ง 4 ภาค 
 

- คิดวาตลาดกลุมผูหญิงชาวตางประเทศ มีความชอบ ความตองการเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทย ตางจากกลุมอ่ืนๆอยางไร 
คือ จุดเดนดานอาหาร 
 

- กิจกรรมใด/เคร่ืองมือการสื่อสารใดเก่ียวกับการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทยที่
เหมาะสมกับนักทองเที่ยวตลาดกลุมผูหญิงชาวตางชาติ  
คือ การประชาสัมพันธ 
 

- ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทย ที่ประสบ
ผลสําเร็จจากประสบการณคือ  
สาธิตการประกอบอาหารและการประกวดทําอาหาร 
 

- เครือขายความรวมมือในการประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารนาจะเปน 
หนวยงานใด 
หนวยงานกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กระทรวงการตางประเทศ กระทรวงพาณิชย 
เปนตน 
 

- ขอเสนอแนะอื่นๆ  
ควรมี Package การทองเที่ยว และกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหารไทย ทั้ง 4 ภาค 
มีตลาดนัดอาหารไทยเพื่อนัก  Shop กลุมผูหญิงโดยเฉพาะในโรงแรมที่พักของ
นักทองเที่ยว 
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กรณีศึกษาที่ 1 กิจกรรมการฝกประกอบอาหาร (พัทยา จังหวัดชลบุรี) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
- การเตรียมงานเปนอยางไร 
งานที่พัทยา จัดเปน 2 กลุม  เร่ิมโดยการที่มีผูสอน สาธิตต้ังแตแสดงวิธี  และแนะนําวาใชอะไรบาง 
ใหไดดูกอนที่จะปฏิบัติ วาตองทําอะไรตามข้ันตอนที่ในขอมูลใหไปวาขอ1 ทําอยางไร ขอ2 ทํา
อยางไรขอ3 ทําอยางไรจนเสร็จ หลังจากทําเสร็จแลวก็จะตักไวใหชิม  เสร็จแลวจะแบงทีมที่ 1 
จํานวน 4คน ออกมาลองปฎิบัติ คนละเตา ทําเสร็จแลวก็เอาของที่ตัวเองทํามานั่งทาน โดยที่มา
เปรียบเทียบกับของที่เราทําวารสชาติแตกตางกันอยางไรโดยใหคะแนนกันเองวาไดคะแนนเทาไหร
อีกประการหนึ่งเราอาจจะขอชิมแตละคนวาผานหรือเปลาถาไมผานเราอาจเก็บไววิจารณเคาวา
จะตองเพิ่มอะไรบางลดอะไรบาง เมื่อถึงเวลาน้ันจะพิจารณาดูอีกทีหนึ่งวาทําทีละอยาง ทานทีละ
อยาง หรือวาทําทั้งสองอยางพรอมกันแลวทาน จะดูความเหมาะสมวาแบบไหนดีกวา  
 
เสร็จแลวคงทานพรอมกัน เพราะขาวผัดกับตมยํากินไดพรอมกัน ตมยําที่จะทําสองแบบ แบบที่ฝร่ัง
รูจัก คือแบบน้ําขน ใสกะทิ ใสนมสด แตแบบใสฝร่ังไมคอยรูจัก เพราะตมยําเรามีหลายแบบ แบบ
น้ําขน แบบน้ําใส แตฝร่ังจะไมรูจักน้ําใสเพราะเรานิยมทํากันแตน้ําขนแตเราก็อธิบายใหเขาฟง  
รสชาติแบบไทยๆ การใสพริกก็ข้ึนอยูกับจะเผ็ดมากเผ็ดนอยแคนั้นเอง คือถาทําแบบสไตลฝร่ังเลย
เคาจะประยุกตนิดหนอยไมใสของบางอยางทําใหรสชาติอาหารไทยไมใชไทยแท ๆ ขาวผัดก็
เหมือนกันของตางชาติก็จะใสเนย ใสแครอทใสเคร่ืองปรุงหลายอยางซ่ึงมันไมใชสไตลของไทย 
สไตลของไทยเพื่อใหเขาชิมรสชาติของไทย จะมีผูสอน 1 คน คอยปฎิบัติ และจะมีอีกคนหนึ่งคอย
แปล ที่จะแปลจากรัสเซียเปนอังกฤษ แปลไทยเปนรัสเซีย 
 
อยาลืมวาอาหารไทยอาจมีการเปลี่ยนแปลงนิดหนอยข้ันตอนในการทําอาจจะหลายคนหลาย
สไตลแตของเราสไตลนี้ก็อยากจะใหทําเหมือนกันหมด บางที่การทําแตกตางรสชาติอาจแตกตาง
กันไปดวย แตที่เราสอนเราไมไดประยุกตเราเอาไทยแท ๆไมมีการประยุกตใหเปนแบบฝร่ัง ซึ่งจะได
นําไปอางอิงสําหรับทํางานวิจัย สําหรับวันนี้ผมเนนของสดเปนหลัก กุงที่ใชจะเปนกุงทะเลเพราะ
ปกติที่ใชอยูจะเปนกุงเล้ียง กุงขาวกุงทะเลรสชาติจะดีกวา เนื้อจะนุมกวา  กุงเล้ียงเนื้อจะแข็ง  
 
สัมภาษณ คุณ สุขม  พรมมาก ผูสาธิตการปรุงอาหาร 
- คิดวาเร่ืองอาหารเอกลักษณของอาหารไทยที่สามารถสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศ 
ก็คือหลักๆอาหารไทยสวนหลัก จะเปนพวกตมยํากุง พวกขาวผัดกะเพราสวนมากแขกที่เขามา
ทักทาย สอบถามสวนมากจะเปนตมยํากุง แขกชาวรัสเซียจะชอบมากตมยํากุงก็คือเอกลักษณของ
อาหารไทยก็คือตมยํากุง  เอกลักษณของตมยํากุงก็คือมันมีเคร่ืองเทศของไทยเยอะซ่ึงมีสวนชวย
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ทางดานรางกาย สวนพวกอังกฤษจะทานพวกขาเขาจะชอบเคร่ืองเทศตัวนี้กันมากเลย  คําถามที่
สอง อาหารไทยชนิดอะไรที่เปนที่รูจักของชาวนานาชาติ  นาจะเปนตมยํานี่ละครับ  
 
- มีอยางอ่ืนอีกไหมคะ   
มีตมยําแลวก็พะแนงกุง แลวก็แกงเขียวหวาน แกงกระหร่ีไก 
 
- ถาฐานขอมูลอาหารไทยที่จะสงเสริมใหนักทองเที่ยวสมมุติวาจะทําเปนฐานขอมูลเปนเว็บไซต 
ควรจะมีเร่ืองอะไรบางที่จะมีไวใหนักทองเที่ยวโดยเฉพาะกลุมผูหญิงชาวตางชาติ เวลาที่เราจะทํา
ฐานขอมูล สมมุติวามีประเภทอาหารเราควรจะมีอะไรบอกเขาในฐานขอมูลอาหารของเราบาง  
เราก็มีเคร่ืองเทศที่เราจะบอกไดวาสวนผสมชนิดนี้ มีคุณภาพยังไง มีสงเสริมรางกายอยางไร อยาง
ตมยํามีอะไรบางมีเคร่ืองเทศอะไรบางที่เราใสเขาไปรสชาติมันจะเปนยังไง คุณประโยชนของ
เคร่ืองปรุงและยังมีสวนผสมอีกหลายอยางภายในประเทศไทยโดยมากเราจะทําเองไมไดส่ังซ้ือมา
จากประเทศนอกก็มีหลายอยางใหดูในเว็บไซตเอาดีกวา จะมีวิธีการทํา   
 
- ถาเราคิดถึงกลุมผูหญิงชาวตางชาติอยางเดียวคิดวาเขาจะมีความชอบความตองการ หรือเราจะ
มีวิธีส่ือสารเฉพาะกลุมนี้ ดานเร่ืองอาหารไทยนาจะเปนกิจกรรมอะไรหรือวิธีการส่ือสารเร่ืองอาหาร
ไทยไปใหกลุมผูหญิงชาวตางชาติมีอะไรเฉพาะเร่ืองหรือไม หรือวาเขานาจะสนใจอะไร 
อันนี้ผมก็ไมคอยไดดูมากมีแตมาถามแตที่เขาจะมีแขกที่มาทานกันประจําก็จะเปนพวกพริกแกง 
ใสอะไรสวนผสมอะไร ซื้อที่ไหนพวกเคร่ืองเทศตัวหลักทําใหมีรสชาติเขาจะเนนเปนหลักเพราะวา
มันหาซื้อยาก เคร่ืองเทศทั่วไป พวกตมยํา พวกแกงเขามีอยูแลว  แตสวนที่ทําจริงเขาทํามาจาก
อะไร เขาอยากจะรู เขาจะไดรับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองแกง แลวกิจกรรมที่เราจัดนี้นอกจากกิจกรรม
นี้เราควรจัดอะไรใหเขารูจักอาหารไทยมากข้ึน  ผมคิดวาถาเขาไดดูวิธีการทํา ชิมรสชาติ เขานาจะ
มีความสนใจเกิดข้ึนใหเห็นการทําวิธีการทํา  งายหรือยากใหเห็นวาเราทําจริงแลวมาชิมรสชาติวา
เปนอยางไรนาจะมีสวนชวย เนนใหเขามา   
 
- มีตัวอยางกิจกรรมที่เคยรวมจัดที่ใหชาวตางชาติมีสวนรวมในกิจกรรมหรือไม 
ยังไมเคยครับ สวนมากผมก็เปนเซฟที่ผานอาหารมาหลายอยาง พวกอาหารเยอรมันและก็มาเนน
อาหารไทยที่นี้ คนรัสเซียเขามากินอาหารที่นี้กินตมยํากุงเขาก็จะมาใหเราสอนทําก็คือทําใหเขาไป
ชิมเขาจะมาทุกป  สวนใหญจะเปนกิจกรรมสอนทําเขาจะมาบอกวาทําใหดูหนอย สอนหนอยเรา
สอนเขา เขาก็นํากลับไปทําที่บานสวนมากจะเนนที่ตมยํากุง เนนตัวเดียว  
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- ถาเราจะประชาสัมพันธอาหารไทยใหชาวตางชาติรูจัก คิดวานาจะมีหนวยงานอะไรหลัก ๆเขา
มารวม   
นาจะเปนทางรานในพัทยาวาเขาชวยกันจัดแจงวาการทําอาหารไทยสงเสริมเปนอยางไรจะใหมัน
รสชาติดี เปล่ียนแปลงอยางไรใหดูสวยงาม  มานั่งคุยกันเพราะบางรานทําไมเหมือนกันมันตองมา
ชวยกันทําวิธีไหนอะไรยังไงจะไดเปนมาตรฐานเดียวกันและมีขอเสนอแนะอะไรที่เราจะสนับสนุน
ใหรูจักอาหารไทยบางถาเราจะทําอะไร ยังไงในประเทศใหอาหารไทยเปนที่รูจักตอไป ชาวตางชาติ
โดยเฉพาะกลุมผูหญิงนี้เขาจะสนใจมาก 
 
- มีขอเสนอแนะอื่นอีกไหม 
ก็มีนาจะเปนของหวานอาหารไทยที่ผูหญิงเขาชอบของหวานตองใหเขาศึกษาดูวามีวิธีทําอยางไร
สอนใหเขาทํา ก็จะเปนอาหารหวาน 
 
สัมภาษณคุณประภรต  เล็กเขียน (ผูรวมจัด) 
- ในฐานะผูรวมจัดของบริษัท Palm Delight การเตรียมการจัดกิจกรรม  Cooking Class เปน
อยางไรบาง ลักษณะการเตรียมการใชวิธีการเตรียมการอยางไร   
พอดีบังเอิญเคยมีประสบการณอยูคร้ังหนึ่ง อยูที่นักทองเที่ยวสวนใหญอยากทําอาหารเราก็เลยซ้ือ
อุปกรณมา ดีกวาแสดงในครัว ซึ่งมันแคบและไมสะดวกที่นี้ก็เลยตองเตรียมชุดใหมไวทั้งหมด เผ่ือ
อนาคตจะไดใชตอไดทุกอยางเราจะดูวาใชเคร่ืองมืออะไรบาง ใชวัตถุดิบอะไรบางอาหารเราก็จะ
เนนใชของใหมทั้งหมดเพื่อรสชาติในอาหาร  
 
- ปญหาและอุปสรรคที่เจอในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้มีอะไรบาง   
ก็เล็ก ๆนอยๆ อยางเชนสภาพทองฟาอากาศ บังเอิญวันนี้ฝนไมตก อยางอ่ืนก็ไมนามีอะไร เพราะ
เตรียมพรอมไวหมดแลว ขาดแคบุคลากรนิดๆหนอย ๆ 
 
- การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้คัดเลือกอยางไร  
ก็จะใหพนักงานที่ขายทัวรของเราเปนคนกล่ันกรองและหาลูกคาที่จะมาเขารวม แลวก็นัดวันใหเขา
มา สวนใหญจะเปนลูกคาทัวร ลูกคาที่พักหรือลูกคาอะไรของที่นี้ สวนใหญลูกคาทัวร อีกสวนหนึ่ง
ก็คืออยูเกือบประจําคือเหมือนที่นี่เปนบาน 
 
- การประเมินกิจกรรมในวันนี้คิดวาถาในสายตาของเราสังเกตผูเขารวมสังเกตกระบวนการเรียน
ตาง ๆ คิดวาการจัดในวันนี้เปนอยางไรบางถาจะจัดอีกรอบ นาจะมีการทําอะไรบางใหมันดีข้ึน  
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ก็หมายถึงวาภาพรวมผูที่เขารวมมีความสุขและสนใจที่อยากจะทําอาหารแตวาที่เราตองปรับปรุง
นิดหนึ่งก็คือการแปลใหละเอียด ข้ันตอนแตละข้ัน โดยที่กอนที่เราจะลงมือปฎิบัติ ก็อาจจะตองดู 
วีดิทัศนหรือวีดีโอ รอบหนึ่งแลวก็มีภาพ มีเสียงวานี้อะไร นั่นอะไร อยางเชน  ขาหาที่ไหน หาเจอที่
ไหนการกระทํานี้เราจะเนนใหเต็มสูตรไปเลยวาสวนประกอบของอาหารมีอะไรบางแตละอยางมีซื้อ
มีขายที่ไหนแลวก็ประโยชนของแตละอยาง สรรพคุณของแตละอยางมีอะไรบาง ใสมากเปน
อยางไรใสนอยเปนอยางไร ไมจําเปนวาตองใสตามสูตร 3เม็ด 5 เม็ด ซึ่งจริงๆแลวใสมากจะมีผล
อยางไร ใสนอยมีผลอยางไร  เสร็จแลวเราก็มองกลับกันวาถาเขาสามารถที่จะไปประกอบอาหารที่
บานหรือเมืองของเขาอยางนี้ เราจะมีอะไรทดแทนอยางนี้ไดไหมตัวนี้ไดไหมจนเขาใจเราถึงจะลง
มือทําใหแขกดูก็คือควรจะมีการเตรียมข้ันตอนอยางไรบาง อยางนอยก็กอนหนาทํางานก็เปน
ชั่วโมงใหคนนั่งดูวีดิทัศนอธิบาย  สําหรับผูที่สนใจจริง ๆไมไดสมัครเลน ก็จัดตอไป คือเลือกผูที่
สนใจและอยากจะทําจริง   
 
- ทําอยางไรตอไปที่เราจะประชาสัมพันธอาหารไทยใหเปนที่รูจักโดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่เปน
ชาวตางชาติมันจะมีวิธีการอยางไรกระบวนการอ่ืนไหมที่เราจะเสนอแนะชวยไดในการส่ืออาหาร
ไทยเฉพาะกลุมผูหญิง  
พอจะมีประสบการณ  คืออาหารไทยก็มีชื่อในตัวมันเองอยูแลวพอพูดถึงอาหารไทยตมยํากุงเปน
หลัก แลวตัวอ่ืนก็จะตามมา แกงเขียวหวาน ผัดไทย อะไรพวกนี้ เพราะฉะนั้นคนที่มาเมืองไทยแลว
ชอบทานของพวกนี้ เขาก็อยากจะทําใหที่บานหรือครอบครัวเขาทานดวยตัวเอง   คิดวามีคนสนใจ
ที่จะเขารวมก็มี  ก็คือนาจะจัดตอๆไป ก็มีลักษณะวาเราขายแพ็คเก็จทําอาหาร  ก็คือแคมีการ
ประชาสัมพันธวามีการทําอาหารอยางเดียว คนที่มาสมัครก็เปนกลุมเปาหมายโดยตรง  
 
- ลักษณะบริษัทของคุณเปนบริษัททัวรและลักษณะกิจกรรมในธุรกิจที่ทํานี้สามารถผนวกชวยใน
กระบวนการสื่อสารอาหารไทยไดอยางไรบาง เพื่อเช่ือมโยงการสรางภาพลักษณอาหารไทย   
อันนี้ไดโดยตรง เพราะวาพอเวลาเราทําทัวรออกนอกสถานท่ีที่รวมอาหาร เราก็จะเนนเมนูหนึ่งเปน
อาหารไทย จะเนนอาหารไทยซัก 2 อยางที่ใหเขาไดทานก็คือจะไมเปนสไตลยุโรปหรือวาอะไรคือ
เนนอาหารไทยอยูในเมนูทุกคร้ังก็จะเปนการชวยเสริมคือเปนไปตามโปรแกรมทัวร อยางอาหาร
กลางวันก็จะมีสอดแทรกอาหารไทยรวมไปทุกมื้อโดยเฉพาะตมยํากุง แกงเขียวหวาน  ใครมี
ขอเสนอแนะอะไรในการสื่อสารประชาสัมพันธอาหารไทยบาง ในฐานะผูรวมจัดก็คือลักษณะ     
โปรโมท ต้ังแตการขายทัวรมาเลย นอกจากเราจะพรีเซนตเกี่ยวกับภูมิศาสตรประวัติศาสตรและ
สถาบันตาง ๆ ของเรามีอะไรบางกฎระเบียบ กฎหมายที่เราควรรูเราก็สอดแทรกตัวที่เปนอาหาร
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ไทยเขาไปดวยมันจะดีมาก  จะหาทานไดที่ไหนอะไร ยังไงนาจะมีอยูในการแนะนําทัวรเวลาที่รับ
ลูกทัวรเขามานาจะมีตัวนี้อยูทุกบริษัททัวรนาจะดี 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
- How do you feel about this activity (Victoria)? 
I like it very much because I plan to visit some cooking class and this is a very good 
opportunity for me to attend the class. I really enjoy the class. 
 
-  Before attending this activity, do you know about thai food? 
Definitely, I like to eat thai food but have never cooked it. This is my first time to cook 
and learn. Actually I cook several thai dishes but bought package from supermarket and 
mix it with water so it is not real cooking thai food.  
 
- Would you like to recommend to your friend? 
Yes, definitely.  
 
- How is the taste from your cooking? 
Yes, it’s ok. I like spicy food. 
 
- If we organize this cooking class again, what should we improve? 
I think it will be more fun if you let the students cooking by themselves first without giving 
them a hint in advance just to find out and let them learn by their mistakes. In general I 
think the instruction was very nice, the way they cook and present.  
 
- What do you think are the best activities for foreigner women who learn thai food? 
I think it is important to let them first see the dish how it’s look like and give some history 
about where it is consumed and from which region. Then organize some kind of tasting 
to let them know which taste they prefer before learn to cook. 
 
- In your country (Russia), do you have thai restaurant? 
Yes, but expensive. Many Russians who come to Thailand love thai food and it is one of 
the world best food. They know the best dish such as Tom Yum.  
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- How is your feeling about this activity (Yana)? 
It is interesting. I have fun. At first when I cooked Khao Pad, it was awful but when I try 
and learn from my mistakes, I think it was good. Now I know how to cook. One thing it is 
difficult to find ingredient in Russia such as Tom Yum. It is hard to find garlic, . In 
Thailand, if cooking Tom Yum, it will cost 20-30 baht for one portion but if in Russia, it will 
cost 300-400 baht. It will be expensive. Last time we try cook green curry and we went 
to glossary to buy coconut milk, it costs 150 baht a can. 
 

- If we do this activity again, what should we improve? 
I think it’s good enough.  I know a lot about thai food but if you add about sweets it will 
be more interesting. 
 

  - What do you think are the best activities for foreigner women who learn thai food? 
I think soup is very nice and maybe you can suggest them what to use instead if you 
can’t find some ingredient so they can do it back home, what can replace ginger for 
instead. It would be easier.  
 

- Is thai food famous in Russia? 
Not very famous but there are 3 thai restaurant from where I came from but it is quite 
expensive.  
 

- If not cooking, is there any activity to learn about thai food? 
Should have demonstration such as in thai restaurant.  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลหลงัการเขารวมกิจกรรมของนักทองเท่ียวอาสาสมัครจาก
แบบสอบถาม 

 
ตอนท่ี 1 Background 
ตารางที่ 4.231 Nationality  

 
 
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รัสเซีย 8 100 
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จากตารางที่ 4.231 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัทองเทีย่ว สัญชาติรัสเซีย คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที่ 4.232   Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 3 37.5 
31-40 3 37.5 
41-50 2 25.0 

 
จากตารางที่ 4.232  จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้   อายุ 

21-30 ป  คิดเปนรอยละ 37.5  อายุ 31-40 ป   คิดเปนรอยละ 37.5 ชวงอายุ 41 -50 ป คิดเปน  
รอยละ 25   

ตารางที่ 4.233 Status  
สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Married 4 50.0 
Single 2 25.0 
Divorced 2 25.0 

 
จากตารางที่ 4.233 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ married 

คิดเปนรอยละ 50  Single คิดเปนรอยละ 25  Divorced คิดเปนรอยละ 25 
 
ตารางที่ 4.234 Education level  

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

primary school 2 25.0 
college/university(bachelor's 
degree) 

6 75.0 

 
จากตารางที่ 4.234 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 25 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 75  อาชีพ คือ 
Manager Teacher Director 
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ตารางที่ 4.235  Income 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 4 50.0 
1,001-2,000 1 12.5 
2,0001ข้ึนไป 1 12.5 

 
จากตารางที่ 4.235 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 50 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 12.5 20001 ข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 12.5   

 
ตารางที่ 4.236 Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

by yourself 4 50.0 
with family 2 25.0 

 
ตารางที่ 4.236 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามาทองเที่ยวใน

ประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 50 มากับครอบครัว คิดเปนรอยละ 25  
 
ตารางที่ 4.237 Your main objective to Thailand   

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

leisured travel 2 25.0 
business travel 1 12.5 
Other 5 62.5 

 
ตารางที่ 4.237 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มา

เพื่อพักผอน  คิดเปนรอยละ  25   มาเพื่อธุรกิจ  คิดเปนรอยละ  12.5  และอ่ืนๆ คิดรอยละ 62.5  
 
How did you know about this activity? 

- From friend 
- Internet  
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Please state reason (s) of attending this activity. 
- Correction and  process of cooking 
- Interest in cooking program 
- Tourism  
- Healthy  
- My friend promised me to show interesting show and love to learn cooking Thai 

food   
- I am interested in Thai culture and lifestyle  

 
ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  

 
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  - southeast Asian  
  - อรอยมาก 
  - very best 
  -  very spicy and testy  
  -  national treasure  
  -  tasty 
 Cooking Thai food is  

- material products    
- cravat  
-  fresh product 
-  rice meat vegetables  
- rice shrimp  
-  rice seafood meat  

 Learning about Thai food is  
-  sciences  
-  a very interesting cultural experience 
-  interesting 
-  amazing adventure  
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ตารางที่ 4.238 Do you see food as being a part of Thailand identity?  
 
 
 

ตารางที่ 4.238 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 100     
 
ตารางที่ 4.239 Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 4.239 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 

62.5 ไมใช  คิดเปนรอยละ 12.5  ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 25 
 
ตารางที่ 4.240  Do you like Thai food?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.240 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 100    

เหตุผลเพราะ 
- It’s delicious and healthy  
- I like spices used in the cuisine & hot taste   
- I consider  it to very healthy  
- It is tasty  

 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 8 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 5 62.5 
No 1 12.5 
not sure 2 25.0 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 8 100 
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ตารางที่ 4.241  What are the uniqueness of Thai food? 
ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 

Its taste 6 75.0 2 25.0 
The way it is cooked 4 50.0 4 50.0 
Its smell 3 37.5 5 62.5 
Package 0 0 8 100.0 
Design of restaurant  1 12.5 7 87.5 
It reflects Thai culture 4 50.0 4 50.0 
It can act as tourist 
attraction  

1 12.5 7 87.5 

It is cheap and affordable  1 12.5 7 87.5 
Healthy ingredients  6 75.0 2 25.0 
Other 0 0 8 100.0 

 
จากตารางที่ 4.241 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทาํใหนกัทองเทีย่วชอบอาหารไทยมาก

ที่สุด คือ รสชาติ  และ Healthy ingredients  คิดเปนรอยละ 75   
 

What problem of communication about Thai food to  international tourists? 
- Service 
- Spicy  
- Hot taste 
- Very spicy  
- Tourists can’t explain that they want and can’t communicate on English or Thai  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Information 
- Tasting 
- Cooking classes tasting 
- Promotion 
- courses 



 251 

 
Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Optimization 
- Modernization  
- Tasting 
- Promotion 
- Cheap restaurant  
- Internet  
- Advertisement  
- Opening restaurants in other countries 
- International PR 

 
ตารางที่ 4.242 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.88 .354 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.25 .707 มาก 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

3.63 .916 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.13 .835 มาก 
5. Place of arranging the activity  4.25 .463 มาก 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.00 .926 มาก 

7. Knowledge about Thai food 4.13 1.126 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

3.38 1.188 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.13 .991 มาก 

10. Preference of eating Thai food 3.75 .886 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  3.50 1.069 มาก 
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จากตารางที่ 4.242 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator 
speaker โดยมีคาคาเฉล่ียเทากัน คือ 4.88 รองลงมาคือ Type (s) of food presenting และ 
Place of arranging the activity มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25  
 
ตารางที่ 4.243 Arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

3.00 6 

2. The speaker/demonstrator  2.17 9 
3. Cooking Technique 3.75 2 
4. Technique or ways of communication 3.00 6 
5. Smell of food 3.75 2 
6. Place of arranging activity 3.60 4 
7. Types of food presenting 2.17 9 
8. Taste of food 3.60 4 
9. Cooking Material 4.33 1 
10. Timing to activity arrangement  3.00 6 
11. Participants involved in the activity 2.15 11 

 
จากตารางที่ 4.243 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Cooking Material คาเฉลี่ยเทากับ 4.33  ลําดับที ่2 Smell 
of food,  Cooking Technique  คาเฉลี่ยเทากับ 3.75  ลําดับที่ 4  Place of arranging activity, 
Taste of food คาเฉลี่ยเทากับ 3.60 
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กรณีศึกษาที่ 2 กิจกรรมการฝกประกอบอาหารไทยเพื่อสุขภาพ (จังหวัดเชียงใหม) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
 

1. Mr. Dominique Bugnand 
This is the resort spa. People come here for holiday but we also match together with 
people who come here for treatment. They want to be healthy. What we do here is giving 
treatment and also enjoy your vacation. It is to make people eat and live healthier. Some 
customer tell  us what they would like such as want to loose weight so we can consult 
them to eat properly. We start to plan a 3,000 square meters organic garden and I will 
use everything from there.  
 
This is important to match customers’ desire and lifestyle and they can bring back to do 
it them selves back home. We can also have to understand customer such as ask them 
the habit of their eating. Do they cook or eat outside. We treat customer individually in 
details.   
 
The best food is simple thing “the freshness and the less cooked”. Here we have 
international food and restaurant. 
 
- What is uniqueness about thai food in general? 
As a foreigner, thai food is the more healthy and more freshness because everything is 
just sauté quickly and at it such as “Lab Moo” with a lot of fresh vegetable.  
 
- What specific thai food is known internationally? 
People know about Pad thai or Tom Yum Kung but I think it is not real this food but just 
simple food that thai people bring oversea because of it is easy to cook. They are just 
selected food to be promoted but thai food is not just Pad thai or Tom Yum but more 
than that.  
 
- How to make people know internationally about thai food? 
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Actually nowadays it is a lot about marketing, people bring things that people have 
aleardy known. If dish that people do not know, it is harder. They want to make money 
but “cooking is not just making money but to make people discover what is good”. In 
Thailand there are different regions so there are variety of food. For example, if you use 
curry from the south, it will be different from the north. The ingredient is different. Even 
the same type of food but from different regions. Will be different. 
 
- If we want to promote thai food to international tourists through website, what 
information should we added? 
What you should do is to focus on what thai food is good for your body and fresh 
product. Everyday, people go to market to pick up fresh meat and vegetable to cook 
and this is what thai food different from Western food. Should focus on freshness and 
healthy. Especially here in Chiang Mai, you have everything. “Freshness is important, 
this can add value of food”.  The way thai chef cook it is special.  
 
- How the international women tourists different? How can we make them learn about 
thai food easier? 
The problem is that you can not generalize because each country is different. You 
should categorize into European, America, Asia for instance.  
- Should you call “spa cuisine”? 
If everyday life, you should not call spa cuisine because spa cuisine is medical. This is 
about eating well, you should call this “healthy cooking cuisine”. Spa cuisine is not the 
word using now but people is more into “bio-individual” because some food is good for 
you but not good for you. 
 
Spa cuisine is used in 1970s-1980s. First came from the west especially Belgium. It is 
when people go somewhere and detox such as drink water. Now, we don’t use this term 
because it is too global. You should specialize, you should be mindful about the way 
you eat and the way you eat.  
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2. คุณไพศาล และ Mr. Dominique 

The terminologies has been discussed. You should not separate the “spa cuisine” term. 
Food should be integrated to your menu. “How to do beef burger healthier such as add 
the whole wheat.”  
 
Eating is most the life style.  Different people have different burning system so they have 
to understand their style and blend it to their life. At the end of the day “bio-individual” 
can explain and this can change when you grow older and in different situation. You 
have to look inside.  
 
- What process should be the best to learn about thai food? 
Do not put too many scientific things in your website. Make it simple and the most 
important is “passion and fun”.  Thai people are good with this “passion and fun.  
 
ประเด็นสัมภาษณคุณไพศาล ชีวินศิริรัตน 
- เอกลักษณของอาหารไทยที่คิดวาสงเสริมการทองเที่ยวมีจุดไหนบางไหมคะ? 
ผมวาที่เดนๆเลยนะครับผมไปทํามาหลายๆที่อาหารไทยคอนขาง “light” ผักเยอะโดยคอนเซปของ
การกินโดยทั่วไปผมคิดวารสชาติจัดจานมี3-4รส คนไทยเปนคนท่ีมีล้ินคอนขาง complex คอนขาง
ที่จะรับรสไปแลวปรุงอาหารออกมาไดดีซึ่งฝร่ังก็เขาใจวาอาหารไทยนี่รสชาติ “flavorful”  ผมวา
จุดเดนก็คือมีรสชาติที่เดนข้ึนมา ความสดของการใชผักสดหรือวาใชสมุนไพรสดเยอะในตัวอาหาร 
และก็โดยพ้ืนฐานแลว ตัวอาหารไทยนี้คนจะเขาใจวาคอนขางสุขภาพ คนตางชาติที่พูดถึงอาหาร
ไทยเขาจะคิดวาคอนขางสุขภาพ แตผมก็ยอมรับวาอาหารไทยก็ไมไดสุขภาพทุกอยางเราพูดถึง
บางอยางก็คอนขางจะไมคอยสุขภาพเทาไหร แตผมเช่ือไดวามันมีมุมมองในการมองอยูเพราะ
อาหารที่ไมคอยสุขภาพมากอยางอาหารที่ทอดน้ํามันเยอะๆ เราคนไทยไมสามารถกินไดเยอะ 
อากาศมันรอนก็ดีหรือวากินแลวอึดอัดทรมานก็มีสวน แตโดยทั่วไปอาหารไทยจะคิดวาแบบ light  
 
- อาหารไทยชนิดใดที่เปนที่รูจักนานาชาติ 
ที่รูจักนานาชาติที่ผมไปมา ประสบมาจริงๆเลยนะครับ รูสึกจะเปนผัดไทยที่ผมเห็นนะ แกง
เขียวหวานนะชอบ แกงเขียวหวานไก แลวก็มีสมตํา อันนี้ก็แลวแตประเทศที่ไป มีอะไรอีกที่เห็นๆ ก็
ตมยํากุง ตมขาไก มีจานที่เดนอีกก็ ยําเนื้อ โดยยําเนื้อสวนมากจะเปนทางอเมริกัน เพราะวาคน
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อเมริกันชอบทานเนื้อ ยําเนื้อก็ไลท  ไลทกวาสเต็กเพราะไอเดียเรามันเปนเนื้อแลวก็มีผักอยางอ่ืน
มาผสมหลายๆอยาง มีอะไรอีกหละที่เดนๆ  
 
- ถาจะมีเว็ปไซดเกี่ยวกับฐานขอมูลอาหารไทยควรจะมีขอมูลอะไรที่เราจะใสไป ใหคนตางชาติเขา
ไดเรียนรูหรือวากับคนไทยดวยกัน มีหัวขออะไร 
ผมวานาจะพูดถึงเร่ือง “benefit” วา อะไรดียังไง เชนโหระพาดียังไง ตะไครดียังไง เพราะเปนการ
added value กับขาวอรอย ฝร่ังเศสก็กินอรอย จีนก็กินอรอย ไทยก็กินอรอย แตเราตองเพิ่มมูลคา
อาหารของเราโดยการที่ใสเขาไปดวยวาของเราไมไดกินอรอยอยางเดียวนะ กินแลวดีตอสุขภาพ
ดวย  นาจะเปนประโยชนของอาหารมากกวา อยาไปถึงแบบ ขอมูลซับซอนอะไรพวกนี้ หรือ 
แคลลอร่ีคอนโทลอะไรพวกนี้ ผมวาไมตองถึงขนาดนั้น  อาจจะเปนประมาณวาสูตร สมมุติกดล้ิงค
ไปเปนเว็ปไซดข้ึนมาเปนสูตร มีภาพอาหาร มีข้ันตอนการทําที่ดูงายๆ ไมยุงยาก ผมวาทาํใหมนังาย
เขาในการดูสูตรเนี่ยก็โอเค เพราะวาอาหารไทยบางครั้งอยากใหเขาถึงอาหารไทยคอนขางจะ
เรียกวามันมีอุปกรณอะไรเยอะผมก็คิดวาทําใหสูตรงายเขา และสวนอาจจะมีภาพแลวก็มีวิธีการ
ทําแสดงใหเห็นอยางชัดเจน งายๆ หลังจากนั้นตรงที่สูตรอาหารจะมีบอก ตนตอของมันมาจากไหน 
ประโยชนอะไร เอาใหงายเขาไว ผมมีความรูสึกวาขอมูลที่จะตองสงเนี่ยมันเยอะมากมันจะงง ตอง
งายและเขาใจงาย เนนภาพเนนอะไรตรงนี้ ผมวาส่ือสารไดคอนขางโอเคนะครับแลวก็อาจจะพูดถึง
เร่ือง ของที่ทดแทนกัน เพราะผมเจออาหารไทยเยอะๆที่แขกมาเรียนแลวก็เอาไปนะครับ บานเขา
ไมมีตะไคร บานเขาไมมีขา บานเขาไมมีจะใชอะไรแทนหรือไมก็อาจจะแนะนําในเชิงวา ถาเกิดมา
จากเมืองนี้ glossary ที่เมืองนี้อยางลอนดอนไปหาไดที่รานไหน อาจจะรวมล้ิงคไปตอกับ
อุตสาหกรรม กรมการสงออกนะครับ วารานไหนซื้อได อะไรอยางนี้ ผมคิดวาเพราะปญหาที่เจอ
มากๆจะเปนอันนี้มากกวา 
 
- แลวคิดวาตลาดของผูหญิงมีความชอบอะไร หรือตองการอะไรเวลาจะเรียนรูเร่ืองอาหารไทย 
สําหรับตลาดควรจะเนนอะไรใหเขาควรจะเรียนรูบาง 
ถาเกิดเปนตลาดหลายๆกลุม ส่ิงที่เปนหลักๆ ที่พบจริงๆเลยนะ เร่ืองภาษา พูดจริงๆ บางคนเขามา
เที่ยวโดยที่เขามีพื้นฐานภาษาเล็กๆนอยๆ ที่ตองมีการไกดเขามา ผมวาจริงแลวการแปลสูตรอาหาร
หรือวาการหาผูสอนที่มีความสามารถในการบรรยายได สําหรับประเภทนั้นๆก็มีความสําคัญเยอะ
สําหรับผมมันนาจะเปนงายกับการที่เขาสามารถเขาถึงไดหนึ่ง แลวก็ผมวาคอรสของเราจริงๆ
อาหารก็คอนขางนาสนใจ ผมวาเราไมรูเหมือนกันนะวาเปนผูหญิงหรือเปนผูชายแตวามีความรูสึก
วาอาหารเราคอนขางที่จะโอเคแลวหละที่มันสามารถดึงดูดไดทั้งผูหญิงและผูชายแตอาจจะเพิ่ม
เขาไปถาหากจะทํากลยุทธเขาในเชิงที่วาจะเปน cooking class พาไปตลาดดวยกอนดูวาของเปน
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อยางไง อาจจะล้ิงไปถึง “eco” ที่เขาเรียกวา “ecotourism” อยางเชน พาไปดูการทําน้าํตาลสดแลว
กลับมาทําขนมอะไรอยางนี้ นาจะนาสนใจและเปนการเพิ่มความรูวา เนี่ยคุณใชน้ําตาลปกรูไหม
ทํายากแคไหน เปนการใหชุมชนผมวามันเปนการขยายฐานลงไปดวยแลวก็เราสามารถพัฒนาข้ึน
ไปตรงนี้อยางเชน ประเทศฝร่ังเศสเขาบอกไดวา ถาเปนชีสที่ดีตองมาจากแควนไหน เราทําไดเรามี
ซอสเซ็ตแตวาตรงการที่จะพูดออกไปมันพูดยาก อันนี้ผมขอพูดในเชิงที่มันเปนภาพรวมเพราะวา
เนนในตลาดผูหญิงเองเนี่ย ผมวาเปนการ added value นะบางทีเขาอาจจะสนใจวามันมาจาก
ไหน ทําอยางไร 
 
- กิจกรรมที่เราควรทําใหเขาไดมีการลองทําหรืออาจจะมีเร่ืองของการไปตลาด ไปสวน และมัน
นาจะมีกิจกรรมอะไรเดนๆที่ เราอาจจะนึกไมถึง หรือไปเจอที่ตางประเทศ ใหเราเช่ือมใน
กระบวนการเรียนรู 
อยางที่บอกนะครับการเพ่ิมตัวที่เปนอะไรนะครับ เชน ไปเที่ยวตลาด ผมวาก็โอเคนะ ผมวาจริงๆ 
คือวัฒนธรรมการกินนะโดยพื้นฐานแลวคนเราการกินก็แบบพอทําเสร็จปุบก็นั่งกินอะไรอยางนี้ผม
วาจริงๆ ส่ิงหนึ่งที่ฝร่ังคอนขางจะสับสนก็คือวาการกินแบบไทยนะ มันเปนสํารับนะ ผมวามันนาจะ
ตอไปไดอีก พอทําเสร็จปุบหลังจากนั้นมานั่งกินมันเปนอยางไร ภาคเหนือเปนอยางไร อีสานเปน
อยางไร อยางนี้นะครับผมวาเนนไปเลย เพราะวาตอนนี้คนเร่ิมที่จะรูจักอาหารไทยเยอะ 
 
- ในอนาคตเรามีเครือขายเรื่องประชาสัมพันธเขามาเร่ืองดานการทองเที่ยว ดานอาหารควรจะมี
หนวยงานอะไรเขามาอยูในเครือขายนี้บาง 
ตามความคิดผม คือเกษตรนาจะเกี่ยวไหมผมวามันนาจะเกี่ยวพันธกันเพราะวาอาหารนะ อยาง
อิตาลีเขาโปรโมท สําหรับผมประเทศที่คอนขางสําเร็จในเร่ือง การทองเที่ยวเกี่ยวกับอาหาร จริงๆ
อิตาลีคอนขางเปนประเทศหนึ่งเขาทํา cooking class คือคนไปพักที่ตางๆเขาทํากับขาว เขาไป
ตลาด ด่ืมไวน ชิมไวน และก็ทํากับขาวแลวกินในชีวิตมีความสุข ผมคิดวาเกษตรนาจะมีสวนเขามา
เกี่ยว การทองเที่ยวก็ดีนาจะมีสวนเขามาเกี่ยว หนวยงานโรงแรม ควรนาจะเขามาเกี่ยวเพราะวา
การคิดตรงน้ี การโปรโมทตรงนี้มันตองมีคนรองรับวาทําแลว อยางภาพท่ีผมลองจินตนาการเลนๆ 
เขาใหญ ที่ที่ไมมีอะไรเลย มีไรองุนอยู เปนไวนไทย สมมุติวาเขาใหญมีอะไรดีหละ อยางเชน เปน
เนื้อสําหรับเนื้อโคขุนของเขาใหญและมีผักหญา ก็ไปเยี่ยมไปเด็ดไปชิมกลับมาทําวันหนึ่งอาจจะทํา
สามส่ีอยาง ทํากลางวัน โรงแรมก็นาจะมีสวน เกษตรก็นาจะมีสวนนะครับ ททท. ก็นาจะมีสวน 
สําหรับผม นี่คือภาพรวมนะครับ  
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ผมวาจริงๆการที่คนไทยก็ลืมซะวาจริงๆนะเรามีของดีเยอะมากเราไมไดไปประกาศใหเขารูวาของ
เรานะดีอยางไร ความคิดผมนะคนฝร่ังเศสเขาบอกเลยวาชีสตองกินที่นี่ ไวนตองมาจากนี่ อะไร
ยังไงมี ประเทศไทยมี แตเราไมไดทํานะครับ 
 
- ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนรูส่ือสารเร่ืองอาหารอะไรที่ไดจากประสบการณที่ไปเจอมา 
สําหรับที่ผมไปเจอมาเหรอครับ จริงๆการทํา cooking class เนี่ยคอนขางจะจับกลุมลูกคาที่เปน
ผูหญิงซะเยอะจริงๆ ก็ถาเปนนักทองเที่ยวที่เปนผูชาย ผมวาเขาจะเปนเฉพาะกลุมมามากกวาที่
แบบวาเขาทํากับขาวอยูแลวหรืออยูในอุตสาหกรรมอาหาร แตถาเปน “cooking leisure” ผมวาไม
คอยมาก ถาอยากจับกลุมเปาหมาย ผมวาส่ิงที่รองรับจริงๆนะ cooking class มันก็เหมือนเปน
การเรียนรูอยางหนึ่ง ส่ิงที่ผมประสบเยอะๆนะคิดวานาจะเปนเกี่ยวกับเร่ืองแนะนําไปก็คือเร่ือง 
ภาษา อยางนอยถาเกิดมันมีการสื่อสาร สําคัญเพราะไมงั้นเขาทํามาก็อรอยแตวาไมรูมันใชอยางไร 
แลว benefit ของอาหารอยางเชน ถาเกิดมันมีการเพิ่มมูลคา บอกวามันมาอยางไร ทํายากแคไหน
ถาเกิดส่ือสารไมไดซะก็ยาก อยางที่ผมไปพบมา คนจีนเขาพูดไมได คนญ่ีปุนก็พูดไมได การสื่อสาร
นี่ก็สําคัญสําหรับผมนะครับ มันจะแค body language ไมได ไมไดทั้งหมด ดูแลวลอกเลียนแบบก็
ได อยางที่สองก็กลุมเปาหมายที่เปนตลาดอยางบางประเทศอยางญ่ีปุนผมวา packaging การ
แตงโบวชัวร กิจกรรมที่นาจะทําผมวานาจะคูกันไปอาหารไทยนาจะคูเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ 
 
- ตองระวังอะไรไหม ปญหาที่มีคนเอาอาหารไทยไปทําผิดๆ  
ผมวาจริงๆรานอาหารไทย ที่เคยเปนกลยุทธประเทศไทยในการเปดรานอาหารโดยที่เราสื่อสาร
วัฒนธรรมเราผานรานอาหาร หรือวาการทํา cooking class ก็ดี ผมวาบางคร้ังตองเพงพิจารณา
อยางผมเคยเจอรานอาหารบางรานซึ่งเขาวาเขาเปนรานอาหารไทย ผมกินแลวผมก็คิดวามันไมใช
และผมก็ไมรูเหมือนกันวาคนตางชาติจะเขาใจวาเปนอะไร ซึ่งก็นาที่จะเปนหวงมันมีหลาย factor
เหมือนกันในเชิงที่วาคงจะหามเขาไมไดถาเขาจะทําสไตลอาหารไทย แตคราวนี้ก็นาจะมีการ
ควบคุมบาง อันนี้เปนภาพโดยรวม อาหารไทยสําหรับบางประเทศผมมีความรูสึกวาโดนตางชาติ
เอาไปแปลงมากเกินไป บางคร้ังอาจจะตองจับภาพลักษณมันเปนอาหารที่ exclusive เปนตน 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
 อาหารไทยดีมาก ดีตอสุขภาพ อรอย วันนี้ดีมาก สนุกมาก 
 สนุกมาก เปนโอกาสที่ดีที่ไดทําอาหารไทย มีการสื่อสารที่ดี อยากมาอีกคร้ังหนา  
 สนุกมากเพราะรูวาคนไทยทําอาหารแบบไหน คร้ังนี้ทําคร้ังแรก อาหารตางจากเมืองจีน 

เชน คนจีนไมใชมะนาวและไมชอบหวาน ตองทําใหคุนเคย 
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 ชอบมาก และชอบเรียนทําขนมกลวยเพราะรสชาติหวาน อาหารจีนไมมีน้ําปลา  
 กิจกรรมนี้ก็ดี แตกอนเคยเรียนจากการดูทีวี เคยเรียนทําสมตํา 
 ปรกติที่ประเทศจีนใสเกลือ ซีอ๊ิวไมใสน้ําปลา ตอไปอยากเรียนทําอาหารไทย 
 วันนี้สนุกมาก ชอบทําอาหารไทย ชอบทําขนมกลวย  
 ชอบเพราะอาหารไทยอรอย วันนี้ที่เรียนชอบซุป  
 สนุกมากเพราะชอบทําอาหาร อาหารไทยจะมีการใสเคร่ืองเยอะ อาหารจีนจะไมหวาน  

 
ตอนท่ี 1 Background 

 
ตารางที่ 4.244  Nationality  

 
 
 

จากตารางที่ 4.244  ผูตอบแบบสอบถาม เปนนักทองเที่ยว สัญชาติจีน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.245   Age 
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 3 33.3 
21-30 5 55.6 
51-60 1 11.1 

 
จากตารางที่ 4.245 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้ อายุไม

ถึง 20 ป คิดเปนรอยละ 33.3  อายุ 21-30 ป  คิดเปนรอยละ 55.6 อายุ 51-60 ป   คิดเปนรอยละ 
11.1  

 
ตารางที่ 4.246  Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

single 8 88.9 
separated 1 11.1 

 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

จีน 5 100 
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จากตารางที่ 4.246 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Single คิด
เปนรอยละ 88.9 separated คิดเปนรอยละ 11.1 

 
ตารางที่ 4.247  Education level  

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

college/university(bachelor's 
degree) 

7 75.0 

 
จากตารางที่ 4.247 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

ระดับ ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 75   
 

What is your career 
- student  
- exchange student  

 
ตารางที่ 4.248  Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 1 11.1 
2,001-3,000 1 11.1 
4,001-5,000 1 11.1 

 
จากตารางที่ 4.248 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 11.1 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 11.1   รายได 4001-
5000 USD คิดเปนรอยละ 11.1 

 
ตารางที่ 4.249  Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

with friend 5 55.6 
other (please 
specify) 

4 44.4 
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จากตารางที่ 4.249 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา
ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 55.6  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 44.4  

ตารางที ่4.250  Your main objective to Thailand is  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

leisured travel 2 22.2 
study 7 77.8 

 
จากตารางที่ 4.250 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้  

มาเพื่อพักผอน  คิดเปนรอยละ  22.2  และเรียน คิดเปนรอยละ  77.8 
 
How did you know about this activity? 

- Friend told me  
- From teacher 
- อาจารยบอก 
- เพื่อนบอก 

 
Please state reason (s) of attending this activity. 

- I am interested in Thai food  
- Thailand food is good for our healthy 
- I am so happy to have this choice to learn to do Thai food 
- Have enough time attend this activity 
- I like cooking  
- I like take place in activity  
- Learn to make Thai food  
- Tasted Thai food  
- สนใจทาํอาหารไทย 
- รูสึกวากนิอาหารไทยแลวทําใหแข็งแรง  
- ในทวีีมีอาหารไทย รูสึกนาอรอย  
- อยากเรียนทําอาหารไทย  
- I like Thailand and world to learn how to cook  
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ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  -  อรอยและดีตอสุขภาพ 
  - very delicious 
  - healthy  
  - พิเศษ 
  - สนุก 
 Cooking Thai food is  

-  so happy and easy  
-  very interesting  
- สนุก 
-  ชอบอาหารไทย หวาน    
-  easy  
- พิเศษ  
 

 Learning about Thai food is  
  - very interesting 

- interesting  
-  งาย  

 
ตารางที ่4.251 Do you see food as being a part of Thailand identity?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.251 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน
รอยละ 100     

 
ตารางที ่4.252 Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 9 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 9 75.0 
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จากตารางที่ 4.252 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 75 
ไมใช คิดเปนรอยละ 25 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 10 

 
ตารางที ่4.253  Do you like Thai food?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.253 จากผูตอบแบบสอบถาม ตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอยละ 100 
 
เหตุผลเพราะ 

- It’s delicious and healthy  
- Because Thai food is special food  
- healthy taste well  
- อรอย  
- ทําอาหารไทยสนุก 
 

ตารางที ่4.254  What are the uniqueness of Thai food? 
ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 

Its taste 8 88.9 1 11.1 
The way it is cooked 6 66.7 3 33.3 
Its smell 1 11.1 8 88.9 
Package 0 0 9 100.0 
Design of restaurant  5 55.6 4 44.4 
It reflects Thai culture 2 22.2 7 77.8 
It can act as tourist attraction  3 33.3 6 66.7 
It is cheap and affordable  3 33.3 6 66.7 
Healthy ingredients  5 55.6 4 44.4 
Other 0 0 9 100.0 

 
จากตารางที่ 4.254 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทําใหนักทองเที่ยวชอบอาหารไทยมาก

ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 88.9 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 8 100 
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What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 
- Knowledge about Thai food 
- Cooking material  
- Thai food material is difficult to buy  
- Thai food taste is very special  
- Language  
- They don’t know where have good restaurants  
- รูสึกไมคอยสะอาด 
- จานเล็ก 
- รสชาติพิเศษบางคนไมไหว 
- The materials that Thai food include 
- The taste for everyone  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Tell them Thai food is healthy  
- Advertising  
- Open Thai food restaurant at every city  
- Ad on TV  
- Learn know so why take women come 
- Ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- เผ็ด  เปร้ียว หวาน ใหคนเลือกเอา  
- ดีตอรางกายผูหญิง ใหทุกคนรูทําอาหารพเิศษใหผูหญิงรู  
- Holiday food festival  
- Do more activity to let others know  

 
Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Advertising  
- Thai superstar can eat Thai food  
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- Tell friend about knowledge about Thai food 
- Let more people come to Thailand  
- Make more ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- โฆษณาในประเทศไทยที่มีคนตางประเทศอยูเยอะๆ  
- Holiday food festival   
- Holding more food activity making Thai food more delicious  
- Make Thai food more delicious  
- Open Thai restaurants in difference place  

 
ตารางที่ 4.255 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.78 .441 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.67 .500 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.67 .500 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.44 .527 มาก 
5. Place of arranging the activity  5.00 .000 มากที่สุด 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.67 .500 มากที่สุด 

7. Knowledge about Thai food 4.44 .726 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.50 .756 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.44 .527 มาก 

10. Preference of eating Thai food 4.67 .500 มากที่สุด 
11. Knowledge about Thai culture  4.44 .527 มาก 
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จากตารางที่ 4.255 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Place of arranging the activity  คาเฉล่ียเทากับ 5 
รองลงมาคือ  Ability of communication of the demonstrator speaker  คาเฉลี่ยเทากับ 4.78  
 
ตารางที ่ 4.256  Arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

2.00 11 

2. The speaker/demonstrator  3.00 3 
3. Cooking Technique 4.29 1 
4. Technique or ways of communication 2.50 9 
5. Smell of food 3.00 3 
6. Place of arranging activity 4.00 2 
7. Types of food presenting 3.00 3 
8. Taste of food 2.33 10 
9. Cooking Material 2.88 8 
10. Timing to activity arrangement  3.00 3 
11. Participants involved in the activity 3.00 3 

 
จากตารางที่ 4.256  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเท่ียวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Cooking Technique คาเฉลี่ยเทากับ 4.29  ลําดับที่ 2 
Place of arranging activity คาเฉล่ียเทากับ  4.00  ลําดับที่ 3 The speaker/demonstrator, 
Smell of food, Types of food presenting, Timing to activity arrangement, Participants 
involved in the activity คาเฉลี่ยเทากับ 3.00 
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กรณีศึกษาที่ 3 กิจกรรมเสนทางทองเท่ียวอาหาร (จังหวัดภูเก็ต) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
คุณธีรปกรณ วงศกําแหง  เปนไกดมา  30 ป เปนชาวภูเก็ต   

ถาจะเร่ิมตนเกี่ยวกับอาหารตองเร่ิมตนเกี่ยวกับการต้ังรกรากของคนกอน คนภูเก็ต  ที่ได
ยายกันมาต้ังรกรากทางดานตะวันตกของภูเก็ตก็คือการทําเหมืองแร การทําเหมืองแรของชาว
ภูเก็ตนี้เร่ิมต้ังแต 200ปแตถาชวงที่เยอะจริงๆ ที่วาเราสงเงินภาษีใหกองกลาง สวนกลางที่กรุงเทพ 
ประมาณ 100ปที่แลว ฉะนั้นพอมีเหมืองแรเกิดข้ึนเยอะก็มีแรงงานข้ึนมาเยอะ แรงงานก็มาจาก จนี
ที่มาจากมาเลเซีย ก็คือจีนจากปนัง และพวกที่อพยพมาทางเรือ ก็คือ พวกมุสลิมที่มาจากทางใตที่
ข้ึนมา ที่มาต้ังรกรากแลวก็ทําเหมืองแรแลวก็จับจองที่ ทําสวนปลูกสวนยาง ปลูกขาว ปลูกอะไรอยู
รอบๆเมืองดานนอก แตคนที่อยูในเมืองก็คือ คนที่ทําเหมือแร คนที่คาขายเหมืองแร ชีวิตตอนเชา 
ของคนเมื่อกอนจะไมทํากัน ไมใชธุรกิจทัวร หลังจากท่ีคาขายเสร็จแลวเอาของมาขายก็จะอยูกันที่
ตลาด ศูนยกลางก็คืออยูที่ตลาดสด ฉะนั้นรานสองรานแรกที่รานแรกคือต่ิมซํา ก็คือชีวิตคนจีน 
หลังจากที่ทํามาคาขาย ขายแลวก็ไปนั่งคุยกัน ก็คือกินต่ิมซํา ถาเทียบก็เหมือนฟาสฟูดที่มันงายๆ 
รวดเร็วแลวก็คุยกัน ไมใชอาหารหนักแลวก็กลับบาน แลวก็โรตีก็คือเสนอบุคคลมุสลิมที่อยู มาทํา
เหมืองแร แลวกินเหมือน กิน breakfast ตอนเชาอาหารเชาแลวก็แยกยายกันไป สวนมื้อเที่ยง
หลังจากคุยธุรกิจ ถนนที่เราไปคือถนนดีบุก เรียกถนนดีบุกก็คือการคาขายแร การเก็บแรเปนที่ที่
เก็บแร หลังจากที่คาขายกันแลว พวกบานเกาตรงนั้นก็คือเปนที่เก็บแร เปนที่ตอรองราคาแร ซื้อ
ขายกันแลวก็หลังจากซื้อขายกันก็คือมีรานอาหารที่ใหระดับคนเฒาคนแกพอคากินก็คืออาหารเปน
หมี่ เปนอาหารหลักของคนจีนอยูแลว ก็มีปอเปยะสด มีอาหารบางอยางที่เปนเฉพาะถิ่นเฉพาะ
ภูเก็ตที่อยูบริเวณนั้น แตพอเวลาเปล่ียนไป เมืองมันเปล่ียน  ลักษณะการใชชีวิตก็เปล่ียนไป จาก
อาหารที่วาคนกินเปนประจําตอนเชาก็เปล่ียนไปเพระวาชีวิตองไปทํางานเกี่ยวกับทัวร ธุรกิจทัวร 
อาหารพวกนี้ก็คือ จะมีบาง ไวตอนรับแขกบานแขกเมืองบาง หรือคนที่ไมไดไปทําธุรกิจ ทําโรงแรม 
หรือทําทัวร ก็จะไปทานอาหารต่ิมซํากันตอนเชา ก็ยังคงอยูไมไดเปล่ียน คนกลุมหนึ่งก็ยังกลับไปใช
ชีวิตเหมือนเดิม สําหรับนักทองเที่ยวที่เขามา แตถาสําหรับนักทองเที่ยวหลักๆ ที่เปนชาวตางชาติ ก็
ยังไมไดรับ การโปรโมท  เทาที่ควร อาจจะศูนยอาหารของกินยังไกลจากศูนยกลางนักทองเที่ยว 
หรือไมก็ยังไมเปนที่รูจักมากนัก การโปรโมทท่ีไมใหเปนที่รูจักมากนักอาจจะโปรโมทหนาตาแตไม
โปรโมทวิธีการมากิน หรือวาวิธีการกินฉะนั้นนักทองเที่ยวที่ เปนชาวตางชาติที่เขามา อาจจะมีบาง
ที่เขามากินแตวาไมมาก แสดงวาเขาก็จะใหรูจักอาหารจากส่ิงที่หายไปคือเร่ืองของการปรุง การทํา 
ใหความรูดานนั้น การปรุงการทําก็คือเปนการสืบทอดตอกันมา  
 
จังหวัดภูเก็ตนี้มีภาพลักษณในเร่ืองอาหาร มีภาพลักษณจะโปรโมทเปนซีฟูดไปเลยเปนอาหาร
ทะเล เปนซีฟูดไปเลยวามาแลวตองทานซีฟูดซึ่งอาหารพื้นเมืองไมใชซีฟูด อาจจะมีเปนสวนผสม
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บางในบางรายการอยางเชน หมี่ที่จะไปทานเปนมื้อเที่ยงนี่ ก็จะมีสวนผสมของซฟีูด อาจจะใส หอย
ใสปลาหมึกลงไปบางตรงนั้น แตวาถาเปนหลักๆ ถาเราพูดถึงซีฟูด เราจะไปกิน ปูเผากุงเผา ตมยํา
กุง นั้นคือจินตนาการของนักทองเที่ยวที่มา มันอาจจะข้ึนอยุกับการโปรโมทของเราดวยวา เวลาเรา
โปรโมทให รูจักอะไร จินตนาการเหมือนกับตอนที่เราไปสิงคโปร สิงคโปรเราตองเดินไกลมากเลย 
เพื่อไปกินขนมปงสังขยาของเขา ทั้งๆที่ภูเก็ตเรามีอะไรที่เยอะ อยางนั้นมากกวาที่เปนสุดยอดกวา 
อยางบางคนยังไมรูจักเทาที่ควรเพราะวาการยังขาดการโปรโมท อาจจะในเว็บไซด สมมุติถา
นักทองเที่ยวคนไทยดวยกันเอง เว็บมีบาง     
 
ศรัญญา พงศถ่ิน ผูรวมจัด  
- เห็นวากิจกรรมนี้เปนอยางไรบาง มีขอดี ขอเสียอยางไรบาง ควรปรับปรุงอะไรบาง 
กิจกรรมนี้ มีขอดีก็คือ ไดโปรโมทอาหารพื้นเมืองของจังหวัดภูเก็ต ใหนักทองเที่ยว ไดลองชิมวา
อาหารของภูเก็ต เปน locolfood รสชาติเปนอยางไรบาง ถูกใจมากนอยแคไหน ผลเสียก็คือ เปน
เพราะวาอากาศแลวบางที่มีคนพลุกพลานเกินไปบางคร้ังการจัดทําทัวรอาจจะไมสะดวก ถาจะเปน
ทัวรกรุปใหญๆ   นาจะเปนกลุมเล็กๆ นาจะสะดวกมากกวา เพราะวามีผูคนพลุกพลานในแตละที่ 
เพราะที่ที่เราแนะนํามาเปนที่ที่มีคนเขามากินมากมาย มีชื่อเสียง เปนรานที่มีชื่อเสียงของภูเก็ต  
 
- ถาจะปรับปรุงเสนทางทองเที่ยวในวันนี้หรือทัวรในวันนี้ตอไปนาจะปรับอยางไร  
เรานาจะปรับไปสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนดวย แลวก็เสริมแทรกการกินไปดวย คือเราไมควรจะเนนวา
ติดตอกันเลยที่เดียว เรานาจะเนน เสริมการทองเที่ยวอ่ืนๆไปดวยระหวางเสนทางนี้ เราก็เพิ่มการ
ทองเที่ยวอ่ืนไปดวยเพราะวาถาเราจะใหมาทานอยางเดียว มันอาจจะแนนหนักไป สําหรับ
นักทองเที่ยว นักทองเที่ยวก็จะเหนื่อยเกินไป นาจะมีกิจกรรมอ่ืนใหทําดวยก็ทําใหเปน วันเดยทริป
ไปเลย  กิจกรรมในวันนี้นาสนใจเพราะวาไดมาดู วิถีชีวิต คือพื้นฐานนอกเหนือจากรายการ
ทองเที่ยวทั่วไปซึ่ง ปกติคนภูเก็ตก็มาทานกันอยางนี้อยูแลว ต้ังแตมื้อเชา ถาจะใหดีก็มื้อเชาอาจจะ
เร่ิมเชากวานี้นิดหนึ่ง เปนมื้อเชา และชวงกลางวันถาดูชมเมือง ถามีเวลาชมเมือง อาทิจุดชมวิว 
แลวมีชวงระหวางเวลาหรือไมก็ไปทํากิจกรรมอ่ืนแทรกกอน แลวก็มามื้อเที่ยงมาทานหมี่ ก็ถามีชวง
ระหวางมื้อพอสมควรก็จะนาสนใจ ตองปูพื้นฐานใหนักทองเที่ยวรูกอนวา วันนี้เขาจะตองเจอะ
อะไร ที่มาที่ไปเปนอยางไรแลวก็ ตองมีเวลาทําความเขาใจนิดหนึ่ง คือถาตรงไปปบถึงรานอาหาร 
อาจจะไมเขาใจวา เปนอยางไร ใหเขารูเร่ืองราวของภูเก็ตกอน ไปดูพิพิธภัณฑ เหมืองแร ดูวิถีชีวิต
ของคนภูเก็ต กอน แลวก็เร่ิมมาทานอาหาร เขาจะไดรู วิถีชีวิตเปนอยางไง จะมีเวลาเดินตลาดนิด
หนึ่งดูวาสวนผสมหรือวาลักษณะผักที่เอามาใช มาจากตรงไหนแลวก็มาทานดู นาจะสนใจเพิ่มข้ึน 
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แสดงวาขบวนการเรียนรูเร่ืองอาหารแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ส่ิงสําคัญคือเร่ืองของ วิถีชีวิตของ
คนทองถิ่นถาเขาเขาใจวาวัฒนธรรม ที่มา ไมวานักทองเที่ยวชาติไหนก็สามารถรับได 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
- What do you think about this activity and if next time we arrange the tour again, how 
should we improve it. 
  

- This activity is interesting and everything is delicious. We eat many things that 
we have never eaten before. We know more about local food.  Next time should 
go to more places both eating  places and attractions. 

- It is very interesting and food is delicious but very sweet. We know more about 
local food. Next time, we should change the time to arrange tour in the half day 
evening. 

- It is interesting and food is delicious. I learn more local food and culture. Next 
time can try more different type of thai food. 

- It is very interesting and food is very delicious. It is good to let tourists touch and 
try.  

- It’s amazing and interesting and food is delicious. Staff are nice. Next time we 
can go to more attractions. We also interested in attractions. 

- I think it is very interesting and all of us enjoy. I hope next time should change 
time in afternoon. 

- I really appreciated this chance. I really enjoy the moment we took photos 
together and eat. I think we should invite more people even the boys. 

- I am happy to join this activity and very like thai food. O have 3 months eating 
same type of food and now I know more about thai food. 

- I think this trip is interesting and amazing. I love the banana and sweets. Next 
time we can explore more culture and life style. Next time I will join thai cooking 
class. 
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ตอนท่ี 1 Background 
ตารางที ่ 4.257  Nationality  

 
 
 

จากตารางที่ 4.257 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัทองเทีย่ว สัญชาติจนี คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที ่4.258   Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 4 44.4 
21-30 5 55.6 

 
จากตารางที่ 4.258 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้ ไมถึง 

20 ป   คิดเปนรอยละ 44.4 อายุ 21-30 ป   คิดเปนรอยละ 55.6 
  
ตารางที ่4.259   Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Single 8 100 
 
จากตารางที่ 4.259 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Single คิด

เปนรอยละ 100 
  
ตารางที ่4.260  Education level  
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

college/university(bachelor's 
degree) 

9 100 

 
จากตารางที่ 4.260 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้  

ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 100   
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

จีน 4 100 
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What is your career 
- student  

 
ตารางที ่ 4.261Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

0 0 0 
 
จากตารางที่ 4.261 ผูตอบแบบสอบถามไมตอบคําถามในขอนี้เนื่องจากยังเปนนักศึกษา  
 
ตารางที ่4.262  Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

By yourself 4 44.4 
with friend 4 44.4 
other (please 
specify) 

1 11.1 

 
จากตารางที่ 4.262 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา

ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 44.4 กับเพื่อน คิดเปนรอยละ 44.4 
และ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.1  

 
ตารางที ่4.263 Your main objective to Thailand is  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Study 9 100.0 
 
จากตารางที่ 4.263 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ 

มาเพื่อ เรียน คิดเปนรอยละ  100 
 
How did you know about this activity? 

- Get from friend  
- The teacher tell us 
- Get the new from the teacher 
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- Convention subject teacher told we this activity 
- From university  
- Teacher told us and invite us  
- Heard from the teacher of prince of Songkla University  

 
Please state reason (s) of attending this activity. 

- Eat kinds Thai food  
- Get activity time 
- Play with friend  
- I can get activity house 
- I think is very interesting  
- Visit the attrition is Phuket   
- Can get activity house 
- Can have good experience  
- Can have good food  
- Visit the attraction in Phuket  
- Get the activities home from the school  
- Can eat food 
- I think this is very interesting activity  
- I can more know local Phuket food 
- I can get activities in the university  
- I like Thai food  
- This is a food chare to eat delicious food  
- Want to know more about Phuket 
- Try Thai food  
- Have interesting experience 
- Get knowledge of Thai culture  
- I’m interest in Phuket local food 
- I want to know more south Thai culture  
- I ant to taste chill cent kinds of food  
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ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  - lively 
  - very delicious and healthy 
  - interesting 
  - sweet 
  - good 
  - delicious  
 
 Cooking Thai food is  
  - sometimes difficult 
  -  fun 
  - challenging 
  - easy 
  - amazing 
  -  hard 
  -  difficult  
  - not very difficult  
  - spicy  

   
 Learning about Thai food is  
  - really interesting 
  - fun 
  -  fulfilling  
  - important  

-  interesting 
- hard  

 
ตารางที ่4.264 Do you see food as being a part of Thailand identity?  

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 9 100 
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จากตารางที่ 4.264 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน

รอยละ 100     
 
ตารางที ่4.265  Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.265  จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 
100  

ตารางที ่ 4.266 Do you like Thai food?  
 
 
 

จากตารางที่ 4.266 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 100      

เหตุผลเพราะ 
- Taste good  
- Because cooking Thai food is funny  
- Various taste and amazing or infesting appearance  
- Because Thai food has various test can fit different people 
- Is very special all I china cannot eat local Thai food  
- Delicious  
- So difference  So delicious  taste mix  
- Thai food is delicious  

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 9 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 9 100 
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ตารางที ่4.267   What are the uniqueness of Thai food? 
ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 

Its taste 7 77.8 2 22.2 
The way it is cooked 4 44.4 5 55.6 
Its smell 2 22.2 7 77.8 
Package 1 11.1 8 88.9 
Design of restaurant  2 22.2 7 77.8 
It reflects Thai culture 5 55.6 4 44.4 
It can act as tourist 
attraction  

5 55.6 4 44.4 

It is cheap and affordable  1 11.1 8 88.9 
Healthy ingredients  0 0 9 100.0 
Other 0 0 9 100.0 

จากตารางที่ 4.267 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทาํใหนกัทองเทีย่วชอบอาหารไทยมาก
ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 77.8 

 
What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 

- The name of the Thai food is default to low excogitation. 
- Thai food can’t easy read 
- Non’t many people speak English  
- The name of the Thai food is difficult to remember  
- Hand to translate as name of food 
- Low excogitation  
- The name of the Thai food is difficult to than slate  
- Some staff can indirect to introduce food characteristic and ingredient 
- Some food name can’t direct to know what  this food 
- language  
- the people is hard to tried  
- identity  not specific    
- Can’t understand Thai name of the food  
- Some staff can’t speak English  
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Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Colorful  
- Design of restaurant 
- Kind of taste don’t sweet  
- Clearing   
- Beautiful appetence  
- Make low fat food  
- Few amount of food high  quality food  
- Cooking method  
- Improve the appearance  
- Make health cooking  
- Low fat  
- Good healthy 
- Make TV show about introduce Thai food the chief teach  
- Cook beautiful nice  
- Develop sweet food  
- Make food colorful  
- Hold food festival  
- Build food tour  

 
Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Internet 
- New 
- By famous people  
- Face book  
- TV show 
- International channel  
- Promotion by face book  
- Advertisement on international channel  
- Famous spokesman  
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- Add more on mix with international taste  
- The tourism agent make ad  
- Can promote on the TV  
- Make some food festival  
- Advertising 
- Promoting the English skills   
- Create name in English  
- Create name  (easy to remember) 
- Meeting show to international tourist  
- Do English promotion 
- Show the cooking step  

 
ตารางที ่4.268  The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.89 .333 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.56 .726 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.33 .707 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.63 .518 มากที่สุด 
5. Place of arranging the activity  4.56 .527 มากที่สุด 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.33 .500 มาก 

7. Knowledge about Thai food 4.00 .500 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.33 .500 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

3.89 .601 มาก 

10. Preference of eating Thai food 4.44 .726 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  4.56 .527 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4.268ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator speaker 
โดยมีคาคาเฉล่ียเทากับ 4.89  รองลงมาคือ timing of arranging the activity คาเฉล่ียเทากับ 
4.63  

 
ตารางที่ 4.269  arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

3.33 6 

2. The speaker/demonstrator  1.50 11 
3. Cooking Technique 3.67 4 
4. Technique or ways of communication 3.00 7 
5. Smell of food 2.57 9 
6. Place of arranging activity 3.80 3 
7. Types of food presenting 2.86 8 
8. Taste of food 2.33 10 
9. Cooking Material 3.40 5 
10. Timing to activity arrangement  5.00 1 
11. Participants involved in the activity 5.00 1 

 
จากตารางที่ 4.269  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเท่ียวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Timing to activity arrangement ,  Participants 
involved in the activity คาเฉลี่ยเทากับ 5.00  ลําดับที่ 3 Place of arranging activity  คาเฉลี่ย
เทากับ 3.80    ลําดับที่ 4 Cooking Technique คาเฉลี่ยเทากับ 3.67  และ ลําดับที่ 5 Cooking 
Material  คาเฉลี่ยเทากับ 3.40 
 
 
 



 279 

กรณีศึกษาที่ 4 กิจกรรมการเรียนและประกวดประกอบอาหาร (จังหวัดกรุงเทพฯ) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
 
สัมภาษณผศ. กอบแกว นาจพินิจ  
 
-  งานวิจัยอาหารไทยกับนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติ เอกลักษณของไทยที่สงเสริมการ
ทองเที่ยวในเร่ืองของอาหารไทยมาชวยเร่ืองของการทองเที่ยวอาจารยมองวาคืออะไร 
อาหารไทยไดรับการมองจากทั่วโลกอยูแลว  เนื่องจากนักทองเที่ยวมาเมืองไทยและอาหารไทยที่
อยูในตางประเทศก็เปนตัวขับเคลื่อน  การสอนอาหารที่เกี่ยวโยงกับการทองเที่ยวเทาที่เห็นไมใชพึ่ง
เกิดข้ึนแตมีมาสักระยะหนึ่งแลวและคนชอบอาหารไทยจึงเปนเหตุผลหนึ่งที่มีการวิจัยดวยวาไมใช
แคมาเที่ยวเมืองไทยเพราะเร่ืองของธรรมชาติหรือวัฒนธรรมที่เปนวัฒนธรรมทั่วไป  แตเปนเพราะ
สนใจวัฒนธรรมอาหารไทยดวย  เพราะฉะนั้นเร่ืองอาหารและเร่ืองวัฒนธรรมเปนเร่ืองที่ทําให
นักทองเที่ยวสนใจ   
 
ตัวอาหารเองเร่ืองรสชาติอาหาร  คุณลักษณะของอาหารและเปนอาหารสุขภาพก็ตอบจุดหนึ่ง  อีก
จุดหนึ่งคืออาหารไทยเวลานําเสนอในจานจะเห็นความเปนไทยในนั้น  ซึ่งดูแลวแตกตาง  เรา
อาจจะคุนชินในฐานะเปนคนไทย  แตสําหรับชาวตางประเทศแลวความตางเปนส่ิงที่ทําใหเขาเกิด
ความสนใจไมวาจะเปนสีสันในการจัดอาหาร  รูปทรงในการจัดอาหารเหลานั้น  การนําเสนอ
อาหารก็เปนส่ิงที่คนเห็นคนมองถึงประเทศ  ก็ตองต้ังคําถามวา  คนแบบไหน  ความคิดแบบไหนถึง
ไดทําอาหารอยางนี้ข้ึนมา  โดยตัวเราอาจไมคิดดวยธรรมชาติของคนไทยไมคอยคิดอะไร  ดวย
ความที่เรากินอาหารเปนกิจวัตร  ความคุนชินทําใหเราไมไดต้ังคําถามเหลานี้  แตถาไปอยูที่เมือง
นอก คือไดรับเชิญจาก CIA ใหสอนผัดไทย  ทําใหรูสึกวาธรรมดาไมตองเตรียมพรอมอะไร  ตอน
นั้นมีอุตสาหกรรมอาหาร ราว 500  คนนั่งมองเราอยู   เม่ือทําเสร็จเขาก็ถามคําถามหนึ่งข้ึนมา คือ  
ผัดไทยเกิดในสมัยไหน ก็คิดวาจะตอบอยางไรดีเพราะตอนนั้นยังไมไดสนใจอาหารในเชิง
ประวัติศาสตรแลวคนตางประเทศทําไมเขากินเขายังต้ังคําถามเหลานี้แตเราไมเคยต้ังคําถามใน
ความเปนมา  ถาตอนวาจอมพล ป.  คอนขางจะเปนการพยายามเคนจุดเวลาเกินไป  แตควรจะ
ตอบวามาจากอุปกรณคือ  กระทะ  กระทะมาพรอมๆกับรูปแบบการทําอาหารที่เรียกวา Stir-fry  
ผัด  ทอด  เพราะกอนหนาที่กระทะจะเขามาเราไมมีเหล็ก  เราตองใชดิน การใช clayในการ
ทําอาหารตม หุงขาวก็ใชหมอดิน  พอมีกระทะซึ่งมาจากคนจีน  การมาของคนจีนในชวงเบ้ืองตน
เปนการมาแลวก็จากไป เม่ือการคาขายทําธุรกิจส้ินสุดลงก็กลับไปจึงไมเปนการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมที่ยาวนาน  จนกระทั่งชวงประมาณรัตนโกสินทรมีบันทึกวาอยูเปนชุมชนใหญโต  มี
แมกระทั่งขาราชการเช้ือสายจีน  ในสมัยรัชกาลที่ 2 หรือ 3  ทานต้ังหรือเรียกช่ือเลนๆ วาเจาสัว
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กระทะ คือทานมีกระทะใบบัวใบใหญมากที่ทํากับขาวในครอบครัวที่เรียกวา  กงสี  คือทานมี
ลูกนองเยอะเวลาทํากับขาวแบบคนจีนทําเยอะๆ กินดวยกันแลวก็ไปทํางาน  ซึ่งตลอดเวลาท่ีสอน
ฝร่ัง  ก็โชคดีที่มีคนมาเรียนเปนคนชางถามทําใหเราไดแลกเปล่ียนกับเขาดวย  ขอมูลเกี่ยวกับ
อาหารหายากมากไมมีเก็บไวเปนเร่ืองเปนราว  ถาเราไปศึกษาอาหารอิตาเลียนจะเก็บในไบเบ้ิลอยู
กับศาสนาจะไมสูญหาย  แตของเราไมมีการเก็บเอาไวเปนเร่ืองเปนราว  สูตรมักไมคอยไดเก็บ
มักจะตายไปกับเจาของสูตรดวยซํ้าไปจึงทําใหเกิดคําวา  ครูพักลักจํา  และจะมีความหลากหลาย
สูง  เชน  ผัดไทยไมเหมือนกันทุกบานแตละบานก็จะแตกตางกันออกไป   
 
- อาหารไทยชนิดไหนที่คิดวาเปนที่รูจัก   
อาหารไทยเมื่อ 15 - 10  ปที่แลว  อันดับ 1  คือ  ผัดไทย  เมื่อ 2  วันที่แลวไมใชผัดไทยแลว
กลายเปนมัสมั่น  ตอนนี้ลูกคาถามหามัสมั่นแตผัดไทยก็ไมไดนอยไปกวาเดิม  โดยเฉพาะอังกฤษ
เพราะอังกฤษอยูกับชุมชนที่มีคนอินเดียอยูกับเขาเยอะเขาก็จะถามเนื่องจากคลายอาหารอินเดีย  
ซึ่งสําหรับอาหารไทยหมอใบนี้เติมอะไรเขาไปมั่งเราเติมความเปนจีนและเติมความเปนอินเดีย
เยอะอยูในนี้  ซึ่งคําวาไทยแท ๆ ยิ่งคนยิ่งหางไกลมันเปนการเดินทางรวมมากับคนที่เขามาแลวมา
เรียนรูอยูรวมแลวก็ปรับและปรุงกันเขามา  ก็มีขอดี  เพราะฉะนั้นเราจะมีจริตในการปรุงแตงของ
เรา  ซึ่งชาติอ่ืนก็มีแตทําไมอาหารของเขาถึงไมเปนที่ 1  อยางเราเปนเพราะวาเรามีความเปนจริต
และอาหารชาววังมีบทบาทสูงตอความเปนไปของอาหารไทยที่อยูอันดับ1ของโตะอาหารโลก  
เพราะชาววังใหความละเอียดลออ  ในเร่ืองของการจัดแตงรสชาติ  การสรางโครงสรางตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับคําวาอาหารไทยใหความละเอียดลออสูง  ความพิเศษตรงนี้เมื่อหมดแลวไมมีชาววัง
ชาวทาส  ความเปนชาววังไดถายทอดมาสูคนทั่วไปลงมาถึงชาวบาน  อยางโรงเรียนการเรือน  
ผูหญิงที่ไดไปเรียนทุกวันนี้ก็อยูตามบานเปนรุนประมาณ 60  ปข้ึนไป  เราตองเอาจมูกเปนเคร่ือง
ชี้นําแตละจานรสไมเทากัน  ถาเปนของชาววังจะหอมหวน  รสชาติกลมกลอม   
 
เม่ือประมาณ 70 ปสภาพเศรษฐกิจทําใหผูหญิงไมไดเปนแมบานอีกตอไป 1.  รานอาหารขางนอก
บานไมมีเวลามาประดิษฐ  2.  ต้ังใจเพื่อจะทําใหรสชาติอาหารatticและตองใชseasoningเยอะ
มากและเมื่อไปดูจะมีโมโนโซเดียมกลูตาเมท(ผงชูรส)แทบทุกยี่หอทําใหมีรสชาติหวาน  เมื่อ
กลับมาท่ีบานเอารสชาตินอกบานมาปรับรสชาติในบานก็ปรับกันไป  คนในบานจะกินรสชาติไม
เหมือนกัน  นาเสียดายคนในรุนสืบตอตองอาศัยทานอาหารนอกบาน 
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- อาจารยคิดวาเปนเหมือนกันทุกชาติไหม   
เยอะมาก เด๋ียวนี้อาหาร frozen food ถึงไดเยอะแตประเทศบางประเทศอยางอังกฤษ ไมใชทุกคน
บางสวน  แตสแกนดิเนเวีย และดัชท  โดยเฉพาะดัชททําอาหารกินเองที่บาน เพราะเปนสังคมที่กิน
อาหารนอกบานนอยมากเนื่องจากแพงและผูหญิงทํางานนอกบาน  ผูชายจะเปนคนทํากับขาว ทํา
ใหเกิดความเปล่ียนแปลงและผูชายที่อังกฤษก็ทํากับขาว เปนส่ิงที่เขาคิดวาเขาไดเปรียบที่
ทําอาหารได  การวิจัยเจาะกลุมตลาดผูหญิงเม่ือไปสัมภาษณบางคนบอกวาผูชายบางคนสนใจ
อาหาร 70 %เปนผูชายที่มาเรียนทําอาหาร  ทําไมถึงอยากทําอาหาร  ผูชายตอบวาถาไมเรียนใคร
จะทําใหกินและผูหญิงสมัยนี้ไมทําอาหารใหผูชายกินแลว 
 
- จะทําฐานขอมูล หรือเว็บไซตใหนักทองเที่ยวตางชาติ  ควรจะมีเร่ืองอะไร 
ควรมีเร่ืองของโรงเรียนดวย  สินคาหลักของโรงเรียน  ราคาคาเรียน  ระยะเวลาในการเรียน  เรียน
อะไร  การสอนทําอาหารไมใชสอนแบบมั่ว ๆ ตองนึกถึงภาพลักษณของประเทศ  ภาพทางดาน
เกษตรกรรม  ยิ่งเราใชภาพลักษณที่เปนไทยมากเทาไรก็จะเนนภาคเกษตรกรรมมากเทานั้น  
เกษตรกรรมถามีรายไดเล้ียงตัวเองและครอบครัวไดก็ไมละทิ้งการเกษตรแลวเขาสูเมืองมาเปน
ภาระของเมือง  และชวงที่เศรษฐกิจไมดีส่ิงที่พยุงประเทศไวคือเกษตรกรรม  และทองเที่ยว  
การเกษตรเปนฐานแตเรากําลังจะลืม  ถาเกษตรกรอยูไดปญหาหลายเร่ืองจะลดลง  ทั้งเร่ืองการไม
เขาสูเมืองใหญ ฯลฯ 
ฐานขอมูลของอาหารไทยถามาเที่ยว 
 1.ควรเขาไปถึงเกษตรกรในอันดับแรกเลย  (แหลงผลิต)แหลงปลูกมะพราวที่ดีอยูที่ไหน  แหลงของ
ผักที่ดี  อยูที่ไหน  
2.  เนน “Thai’s view”  สําหรับความเช่ือที่บอกวาเรากิน  มันคือความเปนไทย  ที่เรากินอยางนี้มัน
มีเหตุผลนะ 
 
- ตลาดผูหญิงชาวตางชาติมีความชอบหรือความตองการเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูอาหารไทย
อยางไร 
ตลาดผูหญิงนาจะชอบอะไรเวลามาเรียนรูเร่ืองอาหารไทย  มักจะชอบอะไรบาง  แบงตามชวงอายุ 
คือถาเปนเด็กพึ่งจบก็จะไดกลับไปทําที่บานได  ถาโตหนอยนอกจากจะกลับไปทําที่บานไดแลวยัง
ตอบคําถามไดวารสชาติเผ็ดมาก  เผ็ดนอยมีผลไหม  กล่ิน  ประโยชน  เชน  ขา  อธิบายอาหารเชิง
สุขภาพ  ถาเปนผูใหญก็จะถามลึกลงไปอีก บางทีส่ิงที่เราสอนก็เอาไป Inspire  คําถามตาง ๆ 
เกี่ยวเนื่องมาอีก  คนจีนกินยังไง  คนไทย อยูยังไง คนตางจังหวัดเปนยังไงก็จะมีรายละเอียด  
ผูหญิงจะสนใจในลักษณะนี้  ทั้งผูหญิงและผูชายก็สนใจไมตางกันมาก  แตผูชายจะเอาจริงเอาจัง
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มากกวาและจะอาศัยจําและดูมากกวา  แตสําหรับผูหญิงจะจดแลวไมคอยดูแลวพอถึงเวลาก็ทํา
ไมได  ผูชายจะดูและก็จะทําไดเลย   
 
-แลวกิจกรรมอะไรที่คิดวานอกจากแคทําอาหาร มีกิจกรรมอ่ืนไหมที่จะผสมผสานกัน 
จะมีกลุมอีกกลุมหนึ่งที่เรียนเปนลูกคากลุมใหญเหมือนกัน  คือ  เปนพวกProfessional  พวกChef  
พวกFood  Industryที่เคยเปนChef  แตตอนนี้เปนคนผลิตอาหารไปแลว ไมใชทําแครานอาหารแต
ผลิตเปนFactoryเลย  จะมาเรียนกับเราเหมือนกัน  มาจากอเมริกา  ยุโรป  พวกนี้จะลึกซ้ึงเลยตอง
ไปตลาด  ตองไปแหลงผลิต  หรือบางทีไปวัด  พวกFactoryตองระวังหนอย  เพราะคิดเปนFactory
มีโอกาสที่ใชวัตถุดิบอะไรที่มันไมใชแคใชของผิดประเภท  แตเปนของที่สังเคราะหข้ึนมาใหมเลย
ดวยซ้ํา  ซึ่งบางทีก็เหมือนเปนกระบวนการตัดขาดจากความเปนไทยของเรา  1.  แลวเกษตรกรจะ
ไดขายของไหม  2. ความเปนรสชาติอาหารจะถูกสารสังเคราะหนี้สังเคราะหไปหมดทําใหตัดขาด
จากความเปนไทยไปเลยอีกหนอยก็ไปกินแคปซูลกันหมดไมตองมากินอาหารไทย  แลวการ
ทองเที่ยวจะทําอยางไรมันมีหลายเร่ืองที่เกี่ยวพัน  บางทีก็ตองระวัง  
 
- องคกรใดที่จะมีสวนชวยในการสรางภาพลักษณของอาหารกับประเทศหรือวาเปนเครือขายดาน
การสงเสริมอาหารและการทองเที่ยว 
มองที่Food  Outlet  คือ รานอาหารตาง ๆ ในประเทศและตางประเทศพวกนี้คือ Show Place  
โดยท่ัวไปเราจะเห็นไดวาคนไทยเราไมไดต้ังใจหรอกที่จะไมเปนไทยแตดวยความที่เราเปนคนชาง
ปรับเปล่ียนดูจากในอดีตและจะปรับเปลี่ยนมาโดยตลอด  แตคนสมัยกอนความที่ยังมีความไม 
Globalize  นักเพราะฉะนั้นภาพของความ Modern ความเปน Fusion ยังไมถูกจับมารวมเทาไร
เอาโนนนิดนี่หนอยมารวมมันก็ยังเปนไทยอยู  เมื่อเรา Globalize  แลวความรูสึกวาเราไมพอใจ
Identity เราไมไดภาคภูมิใจใน Identity เพราะฉะนั้นเราพรอมจะปรับเปลี่ยน เร่ืองจิตสํานึกก็
สําคัญ 

 
ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  4  ภาค  ตามสภาพภูมิอากาศเปน  5  
ภาค  ภาคที่ 5 คือ จันทบุรี  ตราด  ระยอง  พวกนี้จะมีรสชาติอาหารแตกตางกวาใคร  เชนจะมี
ความหวานเยอะและมีอาหารที่ชื่อแปลกออกไป  แกงก็มีลักษณะแตกตางออกไป  แกงปาจันทบุรี
จะไมเหมือนกรุงเทพ  แกงปาจันทบุรีจะใสรากหนอกระวาน  ซึ่งภาคอ่ืนไมมีเพราะฉะนั้นอาหารก็
ข้ึนกับภูมิศาสตรดวย  พริกแกงก็ไมเหมือน  แกงปาก็คือปาจริง ๆ คือหมูปา ถาไมมีก็เอาหมูบานที่
ตรงสะโพกมันแข็ง ๆ นี่คือความแตกตางวา 5 ภาคมีอะไรบาง 
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- คนตางประเทศนอกจากมาเที่ยวแลว ยังไดมาเรียนรูอาหารไทยในกระบวนการอยางไรอีก   
บางคนบอกใหพาไปจายตลาด  มันไมใชแคทําอาหารแตมีการจายตลาดดวยมันเปนวัฒนธรรม   
 
- กิจกรรมที่เหมาะกับนักทองเที่ยวหญิงตางชาตินาจะเปนอะไร 
บางคนจะถามวาพาไปตลาดไหม  ตางประเทศก็เหมือนกันจะพาไปตลาดพาไปดูโรงฆาเนื้อ  โรง
ฆาหมู  หลัง ๆ เขาใจแลววามันตองเอาวัตถุดิบ  เล้ียงมายังไง  สวนมากเขาจะขอไปอยางนี้  ตองดู
แตละคนวาตองการอยางไร  บางคนก็เรียนไปงั้น ๆ แตนอยมากสวนใหญฝร่ังจะลึกซ้ึง  จริงจัง  คน
ไทยตําน้ําพริกแกงเขียวหวานไมเปนแตฝร่ังตําทั้งนั้น  นาตกใจวาอาหารไทยจะไปอยูเมืองนอกนะ
เทาที่สอนมาเขาจะลึกซึ้งกวาเราเยอะ 
 
70%ของคนไทยไมรูวาแกงเขียวหวานใสอะไรบาง  เพราะเด่ียวนี้น้ําพริกแกงจะสําเร็จรูป  ยิ่งมี
โฆษณาใหยิ่งนาเช่ือถือ  เปน Commercial หมดแลว  ใชกึ่งสําเร็จรูปอยูแลว  มันเสียเวลามากไหม
กับโขลก  มันคุมคากับการเรียนรูไหม  มันมีคุณภาพกวากันเยอะ 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
 (America) I hope my cooking is delicious but I really enjoy cooking it. This 

activity is a wonderful idea especially incorporate other tourists. I think cooking 
together is something that people to enjoy. Food contest is more exciting. 

 
I would tell my friend about what goes behind the making of Pad thai because 
everyone know Pad Thai but don’t know what goes behind making it. And why 
everything must be the way it is. It explains more about thai people and thai 
culture.  
 

 (America) This is one  of the good things I have ever done. I have plan to take 
cooking class and this is really really nice, I like it. I eat stuff that I don’t normally 
eat. 

 
Next time they have to put a mirror above the pan of instructor to better see what 
they are doing. Other thing is wonderful. 
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Other activity is I would like to go to the market and enjoy buying and seeing all 
the ingredient myself.  
 

 (England) I am not normally do this but this was fun. 
 
Next time I think it is quite important to go to the market and find ingredient 
because all of these vegetables if it is sliced up, I don’t have a clue what it looks 
like. You can see when you are in the market.  How the teacher presented to us 
is very good. 

 
 (China) I feel it is fantastic. I really want to find somewhere that I can learn thai 

food. Actually I like traveling and when I travel I like to learn different kind of 
cultures and food so it is a platform for me to learn. 

 
This activity wad held perfectly because the teacher is very professional. Should 
invite different countries to learn thai food and your cultures. I think it is fantastic. 
 
Next time if want to improve, should be held in bigger platform and invite more 
competitors to join and enjoy. 
 

 (England) The setting of place should be well arranged and separate from one 
another because when you cook and reach over maybe you may burn your 
hand. This activity is good but maybe should advise more about the ways of 
cooking in details such as “how to chop food or meat”. 

 
ตอนท่ี 1 Background 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร   
 
ตารางที ่4.270  Nationality  

 
 
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อเมริกัน 3 75 
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จากตารางที่ 4.270 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัทองเทีย่ว สัญชาติอเมริกัน คิดเปนรอยละ 
75 

 
ตารางที ่4.271  Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21–30  3 75.0 
31-40 1 25.0 

 
จากตารางที่ 4.271 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้   อายุ 

21-30 ป  คิดเปนรอยละ 75 อายุ 31-40 ป   คิดเปนรอยละ 25  
  
ตารางที ่4.272 Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Single 66.7 14.3 
Divorced 33.3 71.4 

 
จากตารางที่ 4.272 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Single คิด

เปนรอยละ 14.3  Divorced คิดเปนรอยละ 71.4 
  
ตารางที่ 4.273  Education level  

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

high school 1 25.0 
College/university(bachelor's degree) 3 75.0 
College/university  25 89.3 

 
จากตารางที่ 4.273 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

ระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 25 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 75   
What is your career 

- English contract teacher 
- Teacher of English 
- Teacher 
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ตารางที ่4.274  Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 66.7 
1,001-2,000 1 33.3 

 
จากตารางที่ 4.274 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 66.7 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 33.3  
 
ตารางที ่4.275  Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

By yourself 3 75.0 
other (please 
specify) 

1 25.0 

 
จากตารางที่ 4.275 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา

ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 75 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 25  
 
ตารางที ่4.276  Your main objective to Thailand is  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

visiting friend or relative 1 25.0 
Other 3 75.0 

 
จากตารางที่ 4.276 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ 

มาเพื่อ เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ  25   และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ  75 
 
How did you know about this activity? 

- I was invited by a friend who works for the university 
- Through a friend 
- DD Hotel and Khaosan Road  
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Please state reason (s) of attending this activity. 

- I like cooking 
- Its not something I’d normally spend money on cooking class on. 
- It was free + was for the tourism faculty. 
- Love challenges cooking is a challenge  
- Weekend in Bangkok  
- I was unvoiced  
- I love Thai food 
- I always wanted to learn to make Thai and share with family back in USA. 
- Free 
- Learn to do with friend  
- I want to cook to my family and friend  
 

ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  - lively 
  - very delicious and healthy 
  - interesting 

- delicious 
 Cooking Thai food is  
  - sometimes difficult 

-  exciting  
  -  fun 
  - challenging 
  - great delicious  
 Learning about Thai food is  
  - really interesting 
  - fun 
  -  fulfilling  
  - interesting  
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ตารางที่ 4.277  Do you see food as being a part of Thailand identity?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.277 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน
รอยละ 100     

 
ตารางที่ 4.278  Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.278  จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 
75 ไมใช คิดเปนรอยละ 25 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 10 

 
ตารางที่ 4.279  Do you like Thai food?  

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.279 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 75  และไมชอบ คิดเปนรอยละ 25   

 
เหตุผลเพราะ  

- Its fresh and usually healthy  
- Its delicious and healthy  
- Delicious difference1 flowers  
- I like the sweet salary combinations   
- I like rice and models  

 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 4 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 3 75.0 
not sure 1 25.0 
Not sure  3 10.0 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 3 75.0 
No 1 25.0 
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ตารางที ่4.280  What are the uniqueness of Thai food? 

ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 
Its taste 4 100.0 0 0 
The way it is cooked 3 75.0 1 25.0 
Its smell 3 75.0 1 25.0 
Package 1 25.0 3 75.0 
Design of restaurant  0 0 4 100.0 
It reflects Thai culture 2 50.0 2 50.0 
It can act as tourist attraction  0 0 4 100.0 
It is cheap and affordable  3 75.0 1 25.0 
Healthy ingredients  2 50.0 2 50.0 
Other 1 25.0 3 75.0 

จากตารางที่ 4.280 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทําใหนักทองเที่ยวชอบอาหารไทยมาก
ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 100   

 
What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 

- I think tourists stick to what there are familiar with are sometimes afraid to try new 
things  

- Familiar with are sometimes afraid to try new things  
- Products that are unknown for the tourist some Thai fruits and hers make 

following difficult.  
- Some Thai fruits and hers make following difficult  
- There can be a language barrier at this  
- Ingredients can be different and hard to find  
- Language not all fourth English speaking  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Demonstration cooking in a public place far free just to watch it being cooked 
would interest people.  
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- Have workshop 
- Adverse and internet 
- Invite tourist to join a class  
- Advertise on internet  
- Invite tourist to eat  
- Maybe wines to go with need is advertising  
- Join cooking with other activities fruit carving  
 

Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  
- Write about it put it online in bogs and forums  
- Ask people who took your course to write reviews and post them online 
- I think its well know 
- Website  
- Advertisement  
- Must be promoted with other unique Thai experiences or festivals 

 
ตารางที่ 4.281 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.75 .500 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.75 .500 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.75 .500 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.25 .957 มาก 
5. Place of arranging the activity  4.50 1.000 มาก 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.00 1.155 มาก 

7. Knowledge about Thai food 4.50 1.000 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.75 .500 มากที่สุด 
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รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.75 .500 มากที่สุด 

10. Preference of eating Thai food 4.50 .577 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  4.00 .816 มาก 

 
จากตารางที่ 4.281 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator 
speaker ,  Type (s) of food presenting, Other people/participants involved in the activity 
and Knowledge about process of cooking Thai food  โดยมีคาคาเฉลี่ยเทากัน คือ 4.75  
 
ตารางที่ 4.282 Arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

1.00 
          10 

2. The speaker/demonstrator  2.00 8 
3. Cooking Technique 3.67 3 
4. Technique or ways of communication 5.00 1 
5. Smell of food 2.33 7 
6. Place of arranging activity 2.00 8 
7. Types of food presenting 3.00 4 
8. Taste of food 4.50 2 
9. Cooking Material 3.00 4 
10. Timing to activity arrangement  3.00 4 
11. Participants involved in the activity 3.00            4 

 
จากตารางที่ 4.282 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Technique or ways of communication คาเฉลี่ยเทากับ  
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5.00   ลําดับที่ 2 Taste of food 4.50  ลําดับที่ 3 Cooking Technique  คาเฉลี่ยเทากับ 3.67  
ลําดับที่ 4 Types of food presenting, Cooking Material และ Participants involved in the 
activity คาเฉลี่ยเทากับ 3.00 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลรวม 4 กิจกรรม 

ตอนท่ี 1 Background 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากตาราง ผูตอบแบบสอบถามเปนนักทองเที่ยวจากกรุงเทพมหานคร รอยละ  13.3  
ภูเก็ต รอยละ 30   เชียงใหม รอยละ 30  และพัทยา รอยละ 26.7  

 
ตารางที ่4.283  Nationality  

 
 
 
 
 

  
จากตารางที่ 4.283 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนักทองเที่ยว สัญชาติรัสเซีย รอยละ 36.8   จีน   

รอยละ 47.4  และอเมริกัน รอยละ 15.8   
 
 
 
 
 

จังหวัด จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กทม. 4 13.3 
ภูเก็ต 9 30.0 
เชียงใหม 9 30.0 
พัทยา 8 26.7 
รวม 30 100.0 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รัสเซีย 7 36.8 
จีน 9 47.4 
อเมริกัน 3 15.8 
รวม 19 100.0 
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ตารางที ่4.284  Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up t0 20 7 23.3 
21–30  16 53.3 
31-40 4 13.3 
41-50 2 6.7 
51-60 1 3.3 

  
จากตารางที่ 4.284 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้  อายุไม

ถึง 20 ป  คิดเปน  รอยละ 23.3  อายุ 21-30 ป  คิดเปนรอยละ 53.3 ระดับอายุ 31-40 ป   คิดเปน
รอยละ 13.3 ระดับอายุ 41-50 ป   คิดเปนรอยละ 6.7 ระดับอายุ 51-60 ป  คิดเปนรอยละ 3.3 

  
ตารางที ่4.285  Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Married  4 14.3 
Single  20 71.4 
Separate  1 3.6 
Divorced  3 10.7 

 
จากตารางที่ 4.285 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Married 

คิดเปนรอยละ 14.3 Single คิดเปนรอยละ 71.4  Separate คิดเปนรอยละ 3.6 และ Divorced คิด
เปนรอยละ 10. 7   

 
ตารางที ่4.286  Education level  
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Primary school 2 7.1 
High school 1 3.6 
College/university  25 89.3 
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จากตารางที่ 4.286 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 
ระดับประถม คิดเปนรอยละ 7.1 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 3.6 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิด
เปนรอยละ 89.3  

 
What is your career 

- English contract teacher 
- Teacher of English 
- Teacher 
- Student  
- Exchange student  
- Manager  
- Teacher 
- Director 

 
ตารางที ่4.287   Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 7 58.3 
1,001-2,000 2 16.7 
2,001-3,000 1 8.3 
4,001-5,000 1 8.3 
Up 200,000  1 8.3 

 
จากตารางที่ 4.287 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 58.3 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 16.7 รายได 2001-
3000 USD คิดเปนรอยละ 8.3 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 8.3 และรายได 200000 
USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.3  
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ตารางที่ 4.288  Your travel to Thailand   
 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

By yourself  11 39.3 
With family  2 7.1 
With friend  9 32.1 
Other  6 21.4 

 
จากตารางที่ 4.288 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา

ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 39.3 มากับครอบครัว  คิดเปนรอยละ 
7.1 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 32.1 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 21.4  

 
ตารางที่ 4.289 Your main objective to Thailand is  
 

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Leisured travel  4 13.3 
Business travel  1 3.3 
Study  16 53.3 
Visiting friend or relative 1 3.3 
Other  8 26.7 

 
จากตารางที่ 4.289 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ 

มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 13.3  ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 3.3  เขามาศึกษา คิดเปนรอยละ 53.3  เพื่อ
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ  3.3   และอ่ืน  ๆคิดเปนรอยละ  26.7 
 
Please state reason (s) of attending this activity. 

- I like cooking 
- Its not something I’d normally spend money on cooking class on. 
- It was free + was for the tourism faculty. 
- Love challenges cooking is a challenge  
- Weekend in Bangkok  
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- I was unvoiced  
- I love Thai food 
- I always wanted to learn to make Thai and share with family back in USA. 
- Free 
- Learn to do with friend  
- I want to cook to my family and friend 
- Eat kinds Thai food  
- Get activity time 
- Play with friend  
- I can get activity house 
- I think is very interesting  
- Visit the attrition is Phuket   
- Can get activity house 
- Can have good experience  
- Can have good food  
- Visit the attraction in Phuket  
- Get the activities home from the school  
- Can eat food 
- I think this is very interesting activity  
- I can more know local Phuket food 
- I can get activities in the university  
- I like Thai food  
- This is a food chare to eat delicious food  
- Want to know more about Phuket 
- Try Thai food  
- Have interesting experience 
- Get knowledge of Thai culture  
- I’m interest in Phuket local food 
- I want to know more south Thai culture  
- I ant to taste chill cent kinds of food  
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- I am interested to Thailand food  
- Thailand food is good for our healthy 
- I am so happy to home this choice to learn to do Thai food 
- Have enough time attend this activity 
- I like cooking  
- I like take pant in activity  
- Learn to make Thai food  
- Tasted Thai food  
- สนใจทาํอาหารไทย 
- รูสึกวากนิอาหารไทยแลวทําใหแข็งแรง  
- ในทวีีมีอาหารไทย รูสึกนาอรอย  
- อยากเรียนทําอาหารไทย  
- I like Thailand and world to learn how to cook 
- Correction and  process of classified information  
- Interest in cooking program 
- Tourism  
- Healthy  
- My friend promised me to food interesting show and love possibility to learn 

cooking Thai food   
- I am interested in Thai culture and lifestyle  

 
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  

- lively 
- very delicious and  
--healthy 

  - interesting 
- delicious 

  - sweet 
  - good 

  -  อรอยและดีตอสุขภาพ 
  - very delicious 
  - healthy  
  - พิเศษ 
  - สนุก  

- southeast Asian  
  - อรอยมาก 
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  - very best 
  -  very spicy and testy  

  -  national treasure  
  -  tasty 

 Cooking Thai food is  
  

- sometimes difficult 
-  Exciting  

  -  fun 
  - challenging 
  - great delicious  
  - easy 
  - amazing 
  -  hard 
  -  difficult  
  - not very difficult  
  - spicy  

-  so happy and easy  

- สนุก 
-  ชอบอาหารไทย หวาน  

 - พิเศษ  
- material products  

 - cravat  
-  fresh produce  
-  rice meat vegetables  
- rice shrimp  
-  rice seafood meat  
-  very interesting  
 

 Learning about Thai food is  
  

- really interesting 
  - fun 
  -  fulfilling  
  - interesting  
  - important  

- hard  
- very interesting 
-  งาย  
-  sciences  
-  a very interesting  

-  cultural experience 
-  interesting 
-  amazing adventure  
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ตารางที ่4.290 Do you see food as being a part of Thailand identity?  
 
 
 

จากตารางที่ 4.290 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน
รอยละ 100     

 
ตารางที ่4.291 Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.291 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 
86.7 ไมใช คิดเปนรอยละ 3.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 10 

 
ตารางที ่4.292  Do you like Thai food?  

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.292 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 96.6  และไมชอบ คิดเปนรอยละ 3.4 

 
เหตุผลเพราะ 

- Its fresh and usually healthy  
- Its delicious and healthy  
- Delicious difference1 flowers  
- I like the sweet salary combinations   
- I like rice and models  
- Test good  

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 30 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 26 86.7 
No  1 3.3 
Not sure  3 10.0 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 28 96.6 
No  1 3.4 
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- Because cooking Thai food is funny  
- Various taste and amazing or infesting appearance  
- Because Thai food has various test can fit different people 
- Is very special all I china cannot eat local Thai food  
- Delicious  
- So difference  So delicious  taste mix  
- Thai food is delicious  
-  It’s delicious and healthy  
- Because Thai food is special food  
- healthy taste well  
- อรอย  
- ทําอาหารไทยสนุก 
- It’s delicious and healthy  
- I like spices used in the cuisine & hot task   
- I consider  it to very healthy  
- It is testy 

 
ตารางที่ 4.293  What are the uniqueness of Thai food? 

ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 
Its taste 25 83.3 5 16.7 
The way it is cooked 17 56.7 13 43.3 
Its smell 9 30.0 21 70.0 
Package 2 6.7 28 93.3 
Design of restaurant  8 26.7 22 73.3 
It reflects Thai culture 13 43.3 17 56.7 
It can act as tourist 
attraction  

9 30.0 21 70.0 

It is cheap and affordable  8 26.7 22 73.3 
Healthy ingredients  13 43.3 17 56.7 
Other 1 3.3 29 96.7 
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จากตารางที่ 4.293  จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทําใหนักทองเที่ยวชอบอาหารไทยมาก
ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 83.3   

 
What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 

- I think tourists stick to what there are familiar with are sometimes afraid to try new 
things  

- Familiar with are sometimes afraid to try new things  
- Products that are unknown for the tourist some Thai fruits and hers make 

following difficult.  
- Some Thai fruits and hers make following difficult  
- There can be a language barrier at this  
- Ingredients can be different and hard to find  
- Language not all fourth English speaking  
- The name of the Thai food is default to low excogitation. 
- Thai food can’t easy read 
- Not many people speak English  
- The name of the Thai food is difficult to remember  
- Hand to translate as name of food 
- Low excogitation  
- The name of the Thai food is difficult to than slate  
- Some staff can indirect to introduce food characteristic and ingredient 
- Some food name can’t direct to know what  this food 
- language  
- the people is hard to tried  
- identity  not specific    
- Can’t understand Thai name of the food  
- Some staff can’t speak English 
- Knowledge about Thai food 
- Cooking material  
- Thai food material is differ cult to buy  
- Thai food is taste is very special  
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- Language  
- They don’t know where have good restraints  
- รูสึกไมคอยสะอาด 
- จานเล็ก 
- รสชาติพิเศษบางคนไมไหว 
- The materials that Thai food including  
- The taste for everyone  
- service 
- Spicy  
- Hot taste 
- Very spicy  
- Tourists can’t explain that they want and can’t communicate on English or Thai  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Demonstration cooking in a public place far free just to watch it being cooked 
would interest people.  

- Have workshop 
- Adverse and internet 
- Invite tourist to join a class  
- Advertise on internet  
- Invite tourist to eat  
- Maybe wines to go with need is advertising  
- Join cooking with other activities fruit carving  
- Colorful  
- Design of restaurant 
- Kind of taste don’t sweet  
- Clearing   
- Beautiful appetence  
- Make low fat food  
- Few amount of food high  quality food  
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- Cooking method  
- Improve the appearance  
- Make health cooking  
- Low fat  
- Good healthy 
- Make TV show about introduce Thai food the chief teach  
- Cook beautiful nice  
- Develop sweet food  
- Make food colorful  
- Hold food festival  
- Build food tour  
- Tell them Thai food is healthy  
- Advertising  
- Open Thai food restaurant at every city  
- Ad on TV  
- Learn know so why take women come 
- Ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- เผ็ด  เปร้ียว หวาน ใหคนเลือกเอา  
- ดีตอรางกายผูหญิง ใหทุกคนรูทําอาหารพเิศษใหผูหญิงรู  
- Holiday food festival  
- Do more activity to let others know  
- Information 
- Tasting 
- Cooking classes tasting 
- Promotion 
- Courses 
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Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Write about it put it online in bogs and forums  
- Ask people who took your course to write reviews and post them online 
- I think its well know 
- Website  
- Advertisement  
- Must be promoted with other unique Thai experiences or festivals 
- Internet 
- New 
- By famous people  
- Face book  
- TV show 
- International channel  
- Promotion by face book  
- Advertisement on international channel  
- Famous spokesman  
- Add more on mix with international taste  
- The tourism agent make ad  
- Can promote on the TV  
- Make some food festival  
- Advertising 
- Promoting the English skills   
- Create name in English  
- Create name  (easy to remember) 
- Meeting show to international tourist  
- Do English promotion 
- Show the cooking step  
- Advertising  
- Thai superstar can eat Thai food  
- Tell friend about knowledge about Thai food 
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- Let more people come to Thailand  
- Make more ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- โฆษณาในประเทศไทยที่มีคนตางประเทศอยูเยอะๆ  
- Holiday food festival   
- Holding more food activity making Thai food more delicious  
- Make Thai food more delicious  
- Open Thai restaurants in difference place  
- Optimization 
- Modernization  
- Tasting 
- Promotion 
- Cheap restaurant  
- Internet  
- Advertisement  
- Opening restaurants in other countries 
- International PR 

 
ตารางที ่4.294 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.83 .379 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.53 .629 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.30 .794 มาก 

4. timing of arranging the activity  4.38 .677 มาก 
5. Place of arranging the activity  4.60 .563 มากที่สุด 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.30 .750 มาก 
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7. Knowledge about Thai food 4.23 .817 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.17 .928 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.23 .728 มาก 

10. Preference of eating Thai food 4.33 .758 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  4.17 .834 มาก 

 
จากตารางที่ 4.294 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator 
speaker  คาเฉลี่ยเทากับ 4.83 รองลงมาคือ Place of arranging the activity คาเฉลี่ยเทากับ 
4.60 และ Type (s) of food presenting คาเฉลี่ยเทากับ 4.53  ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 4.295  arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

2.42 1.564 10 

2. The speaker/demonstrator  2.09 1.446 11 
3. Cooking Technique 3.94 1.298 1 
4. Technique or ways of communication 3.10 1.101 7 
5. Smell of food 2.89 .994 8 
6. Place of arranging activity 3.64 1.499 4 
7. Types of food presenting 2.68 1.376 2 
8. Taste of food 2.82 1.532 9 
9. Cooking Material 3.26 1.447 5 
10. Timing to activity arrangement  3.25 1.389 6 
11. Participants involved in the activity 3.67 1.155 3 
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จากตารางที่ 4.295  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวโดยการให
เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Cooking Technique  ลําดับที่ 2 Types of food 
presenting ลําดับที่ 3 Participants involved in the activity  ลําดับที่ 4 Place of arranging 
activity และลําดับที่ 5 Cooking Material  
 
การวิเคราะหผลจากภาพถาย 
 จากการที่ใหนักทองเที่ยวอาสาสมัครเลือกสงรูปจากการเขารวมกิจกรรมมาใหภายหลังที่
เขารวมกิจกรรมแลว จะเห็นวาภาพที่สงมาสามรถจําแนกเปนมุมมองที่นักทองเที่ยวใหความสําคัญ
กับองคประกอบในกระบวนการเรียนรูดังตัวอยางภาพตอไปนี้ 
 

1) อาหาร  

   
 

   
2) กระบวนการ 
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3) ผูเขารวมกิจกรรม 

          

              
4) อุปกรณ/ เคร่ืองปรุง 

       
5) บรรยากาศทั่วไป 
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6) การสาธิต 

                           

                        
 
 7) ตัวเอง/ วิทยากร 
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วัตถุประสงคขอที่ 5 เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 
 

 สําหรับการสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารนั้น 
เบ้ืองตนจะไดขอมูลเครือขายจากแบบสอบถามที่สงไปสอบถามยัง 76 จังหวัด เปนฐานขอมูล และ
หลังจากที่ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร ใน
กรณีศึกษาจังหวัด 4 จังหวัดจะไดเครือขายความรวมมือเชิงลึก เพื่อการปฏิบัติกิจกรรมจริงตอไปได
เพิ่มเติม 
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บทที่ 5 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ในบทนี้เปนการอภิปรายและสรุปผลการดําเนินการวิจัย กระบวนการส่ือสารเรียนรูจาก

การทองเที่ยว “อาหาร” สําหรับนักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทย พรอมทั้ง
เสนอแนะการดําเนินการตอเนื่อง เพื่อเปนประโยชนซึ่งคาดวาจะไดรับจากงานวิจัยนี้ ในการ
อภิปรายผลจะเนนประเด็นที่สําคัญเพื่อการพิจารณา ซึ่งไดจากผลการศึกษาวิจัยในแตละข้ัน ซึ่ง
แยกเปนประเด็นหลักไดดังตอไปนี ้

 
5.1) ประเด็นเอกลักษณของอาหารไทยผนวกกับการทองเท่ียวของไทย 

จากผลการวิจัยและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ สอบถาม สัมภาษณจะเห็นไดวาไม
สามารถปฏิเสธไดวาเอกลักษณของอาหารไทยนั้น โดดเดนเปนที่ยอมรับสําหรับชาวตางชาติ ใน
สวนงานวิจัยนี้คือกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิง จากเอกลักษณเปนการเสริมใหประเทศไทย
เปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาเงิน (Value for Money) โดยการสามารถเสริมการทองเที่ยวผนวก
กับเร่ืองของอาหาร ซึ่งเปนแนวทางที่จะยกระดับการทองเที่ยวไทยได จากการสํารวจ
นักทองเที่ยว พบวา สาเหตุหลักที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเมืองไทยคือตองการศึกษาวัฒนธรรม
และธรรมชาติของเมืองไทย ซึ่งในจุดนี้เปนการสอดคลองที่จะนําเอกลักษณดานอาหารมาเปน
จุดแข็งและจุดขายของการเผยแพรวัฒนธรรมของไทยได 

 
ที่ผานมาทางการไทยพยายามผลักดันใหไทยเปนมหานครแหงเอเชีย หรือ "Tourism 

Capital of Asia" ดวยการชูจุดเดนในเร่ืองของความหลากหลายทางการทองเที่ยว และใน
ขณะเดียวกันก็มีแหลงทองเที่ยวทางเลือกอ่ืนๆสําหรับนักทองเที่ยวจากประเทศใกลเคียง ดังนั้น
ควรมีการพิจารณาดานการกําหนดยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของไทย วายังคงใช “ความ
หลากหลาย” อยูหรือเปนการเนนไปดานใดดานหน่ึง ซึ่งจากผลการวิจัยนี้เห็นวาในเร่ืองของ 
“อาหารไทย” ก็มีศักยภาพในการแขงขันกับประเทศอ่ืนๆได อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวาการ
แบงกลุมการทองเที่ยวของไทยยังไมมีการเนนดาน “อาหาร” อยางชัดเจนดังตัวอยางตารางภาพ
ดานลาง 
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อยางไรก็ตามนโยบายของรัฐที่สามารถมีสวนในการเสริมการทองเที่ยวอาหารไดคือ

แนวคิดการจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาภาค ตามกรอบแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ซึ่งเช่ือมโยงการ
พัฒนาประเทศ และกลุมจังหวัด ซึ่งจะพยายามผลักดันการขับเคลื่อนยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติ
อยางมีประสิทธิผล ในสวนนี้เปนการสนับสนุนความรวมมือระหวางเครือขายได โดยประเด็นหนึ่งที่
เห็นจากการสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของจะเห็นวาการสงเสริมดานการทองเที่ยวอาหารจะเขมแข็ง
ไดตองไดรับความรวมมือระหวางเครือขายที่มีสวนเกี่ยวของเปนสําคัญ 

เมื่อพิจารณาแนวโนมและสถานการณการทองเที่ยวของโลกจะเห็นวาธุรกิจการ
ทองเที่ยวยังคงมีบทบาทสําคัญ และสามารถสรางรายไดใหกับประเทศที่ประกอบธุรกิจการ
ทองเที่ยว เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยโลกมีความตองการในการทองเที่ยวสม่ําเสมอ เพื่อหา
ประสบการณใหมๆ ใหกับชีวิต  เมื่อมองแนวโนมที่เติบโตของการทองเที่ยว และการผลักดันที่
จะพัฒนาการทองเที่ยว การมีนวัตกรรมทางการทองเที่ยวใหมๆ จึงเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา 
วัฒนธรรมดานอาหารไทยเปนที่สนใจของชาวตางชาติมานานหากแตยังขาดการประชาสัมพันธ
และใหขอมูลดานอาหารไทยเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวที่ชัดเจน แมวาในขณะนี้รัฐบาลจึงให
ความสําคัญการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว ระบุในวาระชาติ และเปนการกระตุน
รายไดจากการทองเที่ยวทางเลือกดานอาหารนี้ได อยางไรก็ตามกระบวนการสื่อสารเรียบรูดาน
การทองเที่ยวอาหารไปยังกลุมนักทองเที่ยวยังมีขอจํากัด ซึ่งผลจากงานวิจัยนี้ไดใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับกระบวรการส่ือสารในประเด็นที่จะกลาวตอไป 

ผลจากการวิจัยสนับสนุนกระแสการทองเที่ยวอาหาร (Food tourism) วาการทองเที่ยว
อาหารนั้นเปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนเนื่องจาก “อาหาร” ของแตละ
ทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศนั้นมีศักยภาพสูงที่จะทําใหเกิดกระบวนการแขงขัน
ทางการตลาดอยางยั่งยืนได (du Rand & Heath, 2006) แตการใหความสนใจดานอาหารเพื่อ
การสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืนและการชวยในการสงเสริมการตลาดแกการทองเที่ยวของ
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ทองถิ่นกลับไดรับความสนใจนอยทั้งในระดับประเทศและโลกซึ่งเปนขอจํากัดเชนกันสําหรับ
ประเทศไทย  

ความสําคัญของการทองเที่ยวอาหารนั้นสามารถทําใหเปนรูปแบบของการทองเที่ยวที่
เสริมแหลงทองเที่ยวหลักในรูปแบบดังนี้ 

- การทองเที่ยวทางเลือก (Alternative Tourism)  
- เนนส่ือสารไปยังกลุมตลาดศักยภาพเฉพาะ (Niche Market) ที่เปนกลุมที่สนใจซึ่งจาก

การสัมภาษณผูมีความรูจะเห็นวาแมงานวิจัยนี้จะเนนที่ตลาดผูหญิง แตตลาดกลุมนักทองเที่ยว
ผูชายที่ใหความสนใจเร่ืองนี้ก็มีมากซึ่งไมควรมองขาม  

- เนนการใหขอมูลความรูดานอาหารเนื่องจากปจจุบันนี้อาหารโดยเฉพาะตามแหลง
ทองเที่ยวตางๆเปนสวน ประกอบที่ สําคัญของประสบการณการเดินทาง (Destination 
Experience) (Poon, 1993; Ritchie &Crouch, 2000) นอกจากนี้อาหารทําใหนักทองเที่ยวรูสึก
และสัมผัสแหลงทองเที่ยวนั้นอยางเชิงลึก หรือเรียกไดวา Sense of place (Hall, 2003) ซึ่งจาก
ผลการวิจัยการเนนเร่ือง “Sense of place” นั้นเปนเร่ืองที่สําคัญของการสรางเอกลักษณเฉพาะ
พื้นที่ 

- การทองเที่ยวอาหารเปนรูปแบบที่สําคัญที่สามารถใชสรางและส่ือสารภาพลักษณ
ทางการตลาดสําหรับทองถิ่นและประเทศได รวมทั้งเสริมศักยภาพดานการแขงขันและความ
ยั่งยืนดานการทองเที่ยวได (Quan &Wang, 2003)  

- การทองเที่ยวอาหารมีสวนชวยเสริมความสําคัญใหแกเอกลักษณดานอาหารของแตละ
ทองถิ่น เกิดอัตลักษณเฉพาะถิ่น และการเรียนรูแลกเปล่ียนระหวางทองถิ่นและวัฒนธรรม เปนการ
เพิ่มมูลคาใหแกสินคาทางการทองเที่ยว 

- การทองเที่ยวอาหาร สามารถเปนหนึ่งในแรงจูงใจสําคัญสําหรับนักทองเที่ยวในการไป
เที่ยวเยือนสถานที่ตางๆ และเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเดินทางของนักทองเที่ยว 
(Hjalager & Richards, 2002; Long, 2003; Selwood, 2003) 

- การทองเที่ยวอาหารเปนกลยุทธที่สามารถกอใหเกิดศักยภาพทางการแขงขันอยางยั่งยืน
ได (Sustainable Competitiveness) ของพื้นที่แตละแหงได (Hall, 2003; Ritchie & Crouch, 
2003)  

- ประโยชนที่การทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาใหแหลงทองเที่ยวไดโดยเปนรูปแบบ
การอนุรักษรักษาอาชีพเกษตรกรรมคือการเพิ่มมูลคาแกสินคาการเกษตรของทองถิ่น 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวาการทองเที่ยวอาหารนั้นไมใชส่ิงใหมในอุตสาหกรรม
ทองเที่ยว แตในปจจุบันไดรับความสําคัญมากยิ่งข้ึนจากกระแสความสนใจของนักทองเท่ียว
นานาชาติ ดังนั้น “อาหาร” จึงถูกนํามาศึกษาและไดรับความสนใจ เคร่ืองมือหลักของการส่ือสาร
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ขอมูลคืออินเทอเน็ต  ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนกระแสที่ทําใหการทองเที่ยวอาหารไดรับความสนใจ
คือ  

-   การที่นักทองเท่ียวใหความสนใจกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกตาง อาหารจึงเปน
การสรางประสบการณทางวัฒนธรรม 

-   มีการเกิดของแหลงสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกใหม หลากหลายทุกระดับ 
-   การสงเสริมการตลาดที่ใชเร่ืองอาหารเปนส่ิงดึงดูดเปนแนวทางใหมที่สามารถสราง

ความนิยมใหแกนักทองเที่ยวได 
 

5.2) เอกลักษณของอาหารไทยที่สามารถสงเสริมการทองเท่ียวของประเทศ 
จากการสังเคราะหผลการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานอาหารของไทย จะเห็นวาเอกลักษณ

ของอาหารไทยท่ีสามารถสงเสริมการทองเที่ยวไดมีหลายดาน หากแตบางดานยังขาดความเขาใจ
หรือถูกมองขามอยู เอกลักษณของอาหารไทยสามารถสรุปประเด็นที่โดดเดนไดดังตารางที่ 5.1 

 
ตารางที่ 5.1  เอกลักษณของอาหารไทยที่สนับสนุนดานการทองเที่ยวอาหาร 

เอกลักษณ รายละเอียด 
ที่มาของอาหาร (story)  ใหความรูวาแหลงอาหารมาจากไหน ซึ่งขอมูลนี้ยังมี

นอยมาก เปน value addedดูตัวอยางประเทศเกาหลี 
ไมมี story ยังสามารถสรางขึ้นมาได 

วัตถุดิบที่เปนเอกลักษณ  
เร่ืองของความไดเปรียบเชิงสุขภาพ  
 

เปนกระแสท่ีมาแรง ตองดึงจุดเดนของอาหารเร่ืองนี้
ออกมาใหได เชนอาหารเพื่อสุขภาพ ความงาม ตาม
ธาตุของคน ซึ่งสัมพันธกับกลุมเลือด 

อาหารไทยคอนขาง “light” มีสวนผสมของผักมากผัก ความสดของการใชผักสด
หรือวาใชสมุนไพรสดเยอะในตัวอาหาร 
 

ความสดของอาหาร The best food is simple thing “the freshness and 
the less cooked” 

จุดเดนของรสชาติ อาหารไทยรสชาติ “flavorful”   
 

ตมยํากุง เอกลักษณของตมยํากุงก็คือมันมีเคร่ืองเทศของไทย 
ความหลากหลายของอาหารแตละภาคในประเทศไทย For example, if you use curry from the south, it 

will be different from the north. The ingredient is 
different. Even the same type of food but from 
different regions will be different 
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อิทธิพลจากอาหารชาววัง อาหารไทยที่อยูอันดับ1ของโตะอาหารโลก  เพราะชาว
วังใหความละเอียดลออ   ในเรื่องของการจัดแตง
รสชาติ  การสรางโครงสรางตาง ๆ ที่เก่ียวของกับคําวา
อาหารไทยใหความละเอียดลออสูง   

 
จากการสัมภาษณเห็นวาขอมูลหรือเอกสารเกี่ยวกับความรูดานเอกลักษณอาหารไทยที่ดีจริงๆ  

ไมคอยมี มีคําพูดที่สะทอนถึงเอกลักษณของความเปนอาหารไทยที่นาสนใจ คือ 
“โดยทั่วไปเราจะเห็นไดวาคนไทยเราไมไดต้ังใจหรอกที่จะไมเปนไทยแตดวยความที่เรา

เปนคนชางปรับเปลี่ยนดูจากในอดีตและจะปรับเปลี่ยนมาโดยตลอด  แตคนสมัยกอนความที่ยังมี
ความไม Globalize  นักเพราะฉะนั้นภาพของความ Modern ความเปน Fusion ยังไมถูกจับมา
รวมเทาไรเอาโนนนิดนี่หนอยมารวมมันก็ยังเปนไทยอยู  เมื่อเรา Globalize  แลวความรูสึกวาเรา
ไมพอใจIdentity เราไมไดภาคภูมิใจใน Identity เพราะฉะนั้นเราพรอมจะปรับเปล่ียน เร่ือง
จิตสํานึกก็สําคัญ” 
 สําหรับชนิดอาหารไทยที่โดดเดนที่เปนรูจกัระดับนานาชาติโดยภาพรวมคือ ตมยาํกุง ตม
ขาไก มัสมัน่ พะแนงกุง แกงกระหร่ีไก อาหารทีม่ีสมนุไพร ผัดไทย สมตํา อยางไรกต็ามความโดด
เดนที่มชีื่อเสียงของอาหารไทยในแตละประเทศจะมีความตางกนับาง แลวแตวัฒนธรรมการกนิ
ของประเทศนัน้ๆ เชน ยาํเนือ้ โดยยาํเนื้อสวนมากจะนยิมในประเทศอเมริกัน เปนตน 

อีกมุมมองหนึ่งเกี่ยวกับความโดดเดนของชนิดอาหารไทยที่นาสนใจจากผูเช่ียวชาญ คือ
อาหารไทยที่เปนที่รูจักนานาชาตินั้นเปนอาหารที่ปรุงงาย หรือเปนกระบวนการทางการตลาด ซึ่ง
เปนอาหารจานท่ีถูกเลือกไปนําเสนอเทานั้น หากแตยังมีอาหารจานอ่ืนๆที่เปนอาหารไทยไดอีก
มากกวาเพียงแค ตมยําหรือผัดไทย  

“People know about Pad thai or Tom Yum Kung but I think it is not real this food 
but just simple food that thai people bring oversea because of it is easy to cook. They 
are just selected food to be promoted but thai food is not just Pad thai or Tom Yum but 
more than that.”  

 “Actually nowadays it is a lot about marketing, people bring things that people 
have already known. If dish that people do not know, it is harder. They want to make 
money but “cooking is not just making money but to make people discover what is 
good”.  
 อีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจในการดึงความโดดเดนของเอกลักษณไทยเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวของประเทศคือ จากผลการวิจัยในตารางที่ 4.1 จะเห็นวาสามารถนํามาเปนการสราง
จุดเดนเชิงพื้นที่ หรืออาจเรียกไดวาเปน “สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตรของอาหารไทย” ได ซึ่งจะเปนการ
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นําขอมูลน้ีไปใชไดอยางเกิดประโยชน หากแตละพื้นที่สามารถที่จะนําเสนออาหารเฉพาะถิ่นของ
ตนใหเปนที่รูจักแพรหลาย เม่ือนักทองเที่ยวเดินทางไปยังจังหวัดนั้นๆก็จะตองเปนส่ิงหนึ่งที่จะตอง
ลองรับประทานอาหารชนิดนั้น ซึ่งเปนผลเชิงการตลาดในดานการสรางความเขมแข็งเชิง
ภาพลักษณแกพื้นที่ อีกทั้งเปนการสรางรายไดใหแกชุมชนเชนกัน 
 
5.3) ประเด็นตลาดนักทองเท่ียวผูหญิงชาวตางชาติ 

จากมุมมองของนักทองเที่ยวชาวตางชาติกลุมตลาดผูหญิงซ่ึงเปนกลุมตัวอยางกอน
การดําเนินกิจกรรมดานกระบวนการสื่อสารเรียนรู จะเห็นวามีความสอดคลองกับกลุม
นักทองเที่ยวอาสาสมัครที่เขารวมกิจกรรมในเร่ืองของภาพลักษณโดยรวมของอาหารไทย กลุม
ตังอยางสวนใหญมีความเห็นวา อาหารไทยถือเปนศักยภาพดานการทองเที่ยว ซึ่งไดมี
ขอเสนอแนะดานกิจกรรมเพื่อกระบวนการสทอสารเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวกลุมนี้  

จากกลุมตัวอยางที่ตอบ 416 ตัวอยางเม่ือถามถึงมุมมองที่มองอาหารไทยวาถือเปนสวน
หนึ่งที่แสดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม จะเห็นวา 87.7 % เห็นดวยมีนอยกวา 10 % ที่
เห็นวาไมใชหรือไมแนใจ   และในสัดสวนที่ใกลเคียงกันเห็นวา อาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติ 
คือรอยละ 86.8 %  

เมื่อถามถึงชนิดของอาหารไทยที่กลุมตลาดกลุมนี้รูจัก  ที่ถือเปนเอกลักษณของประเทศ
ไทย  จะเห็นวาเปนชนิดอาหารที่เปนที่รูจักของนานาชาติอยูแลวโดยมี ตมยํากุงมาเปนอันดับหนึ่ง 
ผัดไทยเปนอันดับสอง ตามมาดวยกวยเต๋ียว แกงเขียวหวาน และสมตํา ซึ่งเปนทั้งหาอันดับชนิด
อาหารที่เปนที่รูจักหาอันดับตน จากผลการสอบถาม 10 อันดับอาหารไทยที่เปนที่รูจักคือ ตมยํากุง 
ผัดไทย กวยเต๋ียว แกงเขียวหวาน สมตํา ตมยํา (ไมระบุ) อาหารทะเล ขาวผัด ผลไมไทยและขาว
เหนียวมะมวง ผลการวิจัยนี้คอนขางสอดคลองกับขอมูลงานวิจัยจากโครงการการศึกษาโดย
สถาบันอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต    และสถาบันวิจัย
โภชนาการ    มหาวิทยาลัยมหิดล   ซึ่งมีการลงพื้นที่วิจัยทั้งในไทยและตางประเทศที่อาหารไทยเปน
ที่นิยม   ไดแก  สหรัฐอเมริกา  สหราชอาณาจักร  และประเทศญ่ีปุน    ผลการศึกษาไดมีการตีพิมพ
ออกมาเปนหนังสือ   "อาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน"  เมื่อป 2552  และโครงการวิจัยเร่ืองตํารับ
มาตรฐานอาหารไทยยอดนิยมสําหรับชาวตางชาติ (Standard Recipes  of  Thai 
Popular  Dished  for  Foreigners)  ที่หาวาอาหารไทยแทที่เปนนิยมของชาวตางชาติ
จริงๆ  20  รายการเชน  ยํา สมตํา ตมยํากุง ตมขาไก  แกงเขียวหวาน เปนตน (ไทยโพสต, 2553) 

จากประสบการณของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยาง ซึ่งสามารถเขียนชนิดอาหารไดมากกวา
หนึ่งชนิดที่รูจัก เม่ือพิจารณาอาหารที่รูจักจะเห็นวาจะมีการบรรยายชนิดอาหารที่หลากหลาย มีทั้ง
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อาหารคาวและอาหารหวานรวมทั้งผลไมไทย ชนิดของอาหารมีทั้งลักษณะแกง ผัด ทอดและยํา 
เปนตน การบรรยายจะแสดงถึงการรับรูเชิงกวางและเชิงลึกเชน อาจมีการระบุวาเปน “ตมยํากุง” 
หรือตอบอยางไมระบุวาเปน “ตมยํา” หรือตอบวา “ขาวผัดหมู” “ขาวผัดไก” หรือ “ขาวผัด” เปนตน 
จากการตอบสามารถวิเคราะหวาการรับรูของนักทองเที่ยวนั้นข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน
วาจะเปนลักษณะการรับรูเชิงภาพรวมที่เปนมุมมองกวางหรือมีรายละเอียดของการบรรยายท่ีเปน
มุมมองเชิงลึกข้ึน  

เมื่อสอบถามถึงสถานที่ที่เปนที่รูจักและมีชื่อเสียงเกี่ยวกับอาหารไทยในมุมมองของกลุม
ตัวอยางจะเห็นวากลุมตัวอยางสามารถระบุไดในเชิงกวางมากกวาลงรายละเอียด แสดงใหเห็นถึง
ภาพลักษณที่ยังไมชัดเจนของสถานท่ีเกี่ยวกับอาหารของไทย การตอบเชิงกวาง เชน “ทั่วประเทศ
ไทย” “รานอาหารไทย” “รานอาหารในตลาด” “โรงแรม” เปนตน มีการระบุอยูจํานวนนอย เชน 
Central world หรือรานอาหารบานไทย หรือระบุ จังหวัดเชน เชียงใหม เชียงราย กรุงเทพฯ เปนตน 
ซึ่งในสวนนี้มีผูตอบจํานวนนอย แตเมื่อใหระบุเปนจังหวัดจะสามารถตอบไดมากกวา ซึ่งเมื่อถามวา 
จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร จะเห็นวาสวนใหญมีการระบุจังหวัดซึ่ง
จะเปนจังหวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวหลักของไทยที่นักทองเที่ยวนิยมเดินทางทองเที่ยว โดยมี
กรุงเทพเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือเชียงใหม ชลบุรี (พัทยา) และภูเก็ต ซึ่งเปนจังหวัดที่ผูวิจัยนําไป
เปนกรณีศึกษาการลงพื้นที่จัดกิจกรรมกระบวนการสื่อสารเรียนรูดานอาหาร  

เปนที่นาสังเกตวาจังหวัดที่มีการระบุชนิดอาหารของพื้นที่นั้นๆ ดวยแสดงใหเห็นวาชนิด
อาหารนั้นคอนขางเปนอาหารที่โดดเดนในพื้นที่จังหวัดนั้นๆ ซึ่งหากมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง
สามารถใชเปนชนิดอาหารที่สรางจุดยืนภาพลักษณ “อาหารพื้นถิ่น” ไดเชนกันดังตารางที่ 5.2 

 
ตารางที่ 5.2 ชนิดของอาหารที่เปนที่รูจักของจังหวัดที่มีชื่อเสียงดานการทองเที่ยวอาหาร 

จังหวัด อาหาร 

กรุงเทพมหานคร - ตมยํากุง 

เชียงใหม - ขาวซอย 

 - ขาวผัด 

 - ตมยํา 

 - ผัดไทย 

ชลบุรี (พัทยา) อาหารทะเล 

 ตมยํากุง 

 สลัด 

ภูเก็ต - ตมยํากุง 
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จังหวัด อาหาร 

 - สมตํา 

 - อาหารทะเล 

อีสาน -สมตํา 

ระยอง - อาหารทะเล 

เชียงราย -ขาวซอย 

มหาสารคราม - สมตํา 

 - บะหม่ี 

กระบ่ี - ตมยํากุง 

 - อาหารทะเล 

ภาคใต - แกงมัสมั่น 

รอยเอ็ด - ขาวเหนียว 

สุราษฎรธานี (เกาะสมุย) - สลัด 

 - แกง 

 - ผัดไทย 
 
ในเร่ืองของความชอบอาหารไทยน้ันกลุมตัวอยางสวนใหญชอบอาหารไทยถึงรอยละ 90.5 

ซึ่งเหตุผลที่ชอบคือเร่ืองของ รสชาติอรอย จัดจาน เผ็ด กลมกลอม มีความสด ความหลากหลาย 
แตกตาง ราคาถูก เปนอาหารสุขภาพ ซึ่งเปนเหตุผลหลักจากคําถามปลายเปดที่ถามกลุมตัวอยาง
และในทางตรงกันขามซึ่งควรไดรับความใสใจมีเหตุผลที่ไมชอบเชนกัน แมจะนอยแตควรทราบเพื่อ
การปรับใหเหมาะสม คือมีรสชาติที่เผ็ดเกินไปและความ ไมสะอาด 

สําหรับในเร่ืองมุมมองในเชิงภาพลักษณเกี่ยวกับอาหารกับการทองเที่ยวเมื่อมีประโยค
เช่ือมโยงสองดานนี้และสอบถามระดับความเห็นของนักทองเที่ยวพบวานักทองเที่ยวกลุม
ตัวอยางเห็นดวยในระดับมากกับทุกประโยคแตเรียงลําดับคาเฉลี่ยความคิดเห็นจากมากไปนอย
คือ Food satisfy tourists as attraction, Food making as important part in everyday life, 
Food as local image/identity, Food can make tourist satisfied at destination, Food as a 
part of tourist destination experience, Food as a part of local culture conversation, 
Food tourism is one alternative of relaxation และ Food as income generate to local 
เปนที่นาสังเกตวาภาพลักษณที่วา อาหารเปนการสรางรายไดแกทองถิ่นนั้นแมจะไดรับ
ความเห็นในระดับมากแตก็นอยที่สุดจากทั้งหมด 8 ประโยคภาพลักษณ 
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เมื่อสอบถามอาสาสมัครนักทองเที่ยวที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองอาหารไทย จาก
มุมมองดานภาพลักษณของอาหารในมุมมองของนักทองเที่ยว เมื่อใหบรรยายโดยใชคําคุณศัพท
บรรยายลักษณะ คําที่ใชบรรยายคือ  

lively, healthy, interesting, delicious, sweet, good, southeast Asian, very best, 
national treasure,  tasty, และ very spicy  
 การเรียนรูเกี่ยวกับการทําอาหารไทยนั้น (Cooking Thai food is….) คําบรรยายเชิงบวก
คือ Exciting, fun, challenging, great delicious, easy, amazing, not very difficult, so happy 
and easy, very interesting, และ fresh product และในเชิงลบคือ sometimes difficult, hard, 
spicy 
 การเรียนรูเกี่ยวกับอาหารไทยนั้น (Learning about Thai food is…) จะเปนคําที่ใชตอบ
บรรยายในเชิงบวกซ่ึงมากกวาเชิงลบ เชน really interesting, fun, fulfilling, important, easy,  a 
very interesting cultural experience และ  amazing adventure และในเชิงลบคือn hard  

จากการเขาใจมุมมองของกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงสามารถนําขอมูลเพื่อการ
พัฒนาตอยอด เชนในเชิงการตลาดเพื่อการส่ือสารขอมูล และการนําเปนเครื่องมือเพื่อพัฒนา
กระบวนการสื่อสารเรียบรูเร่ืองอาหารสําหรับกลุมนี้ไดตอไป 

 
5.4) ประเด็นกระบวนการการสื่อสารเรียนรูเรื่องอาหารไทยสําหรับนักทองเท่ียวผูหญิง 

Cohen, E และ Avieli, N. (2004) กลาววา ”วิธีการที่จะทําใหอาหารทองถิ่นโดดเดนและ
เปนที่รูจักอยางแพรหลายนั้นควรที่จะไดรับการสงเสริมรวมกับการทองเที่ยวเปน “การทองเที่ยว
อาหาร” ในการจัดการอาหารเพื่อการทองเที่ยวบางคร้ังอาหารทองถิ่นอาจไดรับการดัดแปลงเพือ่ให
ถูกปากนักทองเที่ยวโดยเฉพาะนักทองเที่ยวตางประเทศ และในขณะเดียวกันสามารถเกิด
กระบวนการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมโดยทองถิ่นนั้นๆอาจไดรับอิทธิพลอาหารของนักทองเที่ยวและ
ปรับเขากับวัฒนธรรมหรือรสชาติของทองถิ่นไดเชนกัน  ซึ่งถือไดวาเปนผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม” 
จะเห็นวาขอความขางตนนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูเร่ืองอาหารโดยผานกระบวนการ
เรียนรูซึ่งมิใชจากฝายเดียวแตเปนทั้งสองฝายทั้งเจาบานและนักทองเที่ยว เกิดการปรับ 
เปล่ียนแปลงเพื่อความเหมาะสมข้ึน แตเมื่อพิจารณาแลวมีคําถามจากผูที่เกี่ยวของ ดานการ
ทองเที่ยวอาหารวา เม่ือเกิดการปรับเปลี่ยนแลวจะเปน “ไทยแท” อยางไร ประเทศไทยไดมี
โครงการครัวไทยสูครัวโลก จะเห็นวามีวัตถุประสงคในการมุงสงเสริมใหอาหารไทยเปนหนึ่งใน
อาหารที่ไดรับความนิยมทั่วโลก ทั้งนี้เพื่อสงออกความเปนไทย (Thainess) โดยเฉพาะอาหาร 
นอกจากนี้รานอาหารไทยในตางประเทศใหเปนชองทางการส่ือสารดานการตลาดที่สําคัญแตอีก
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แงมุมหนึ่งคือมีขอวิจารณวา รานอาหารไทยในตางประเทศหากไมมีมาตรฐาน ก็อาจเปนการสราง
ภาพลักษณเกี่ยวกับอาหารที่ผิดเพี้ยนไปได 

Urry (2002) กลาววากระแสความสนใจเร่ืองอาหาร (Gastronomic tourists/ Food 
Tourists) นั้น เปนกระแสที่เกิดในชวง postmodern คือ “นักทองเที่ยวที่แสวงหาประสบการณดาน
อาหารที่แทจริงซึ่งสะทอนความมีเอกลักษณ ความเรียบงาย ความมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ
ทองถิ่น” ดังนั้นเอกลักษณทางวัฒนธรรมนี้จะส่ือสารไดโดยผานความเปนเอกลักษณของอาหาร มี
ขอแนะนําที่หลากหลายจากการวิจัยศึกษากอนหนานี้เกี่ยวกับการส่ือสารเรียนรูดานอาหารแก
นักทองเที่ยวเชน 

- การทํารานอาหารใหเปน ‘living museum’  (Caldicott, 2008) 
- การมีจุดยืนที่ใชอาหารเปนส่ิงสรางภาพลักษณเมืองที่มีวัฒนธรรมทางดานอาหาร 
- สินคาดานอาหารตองมีคุณภาพที่ดีเปนเอกลักษณและราคายุติธรรม 
- ตองหาสินคาที่โดดเดนที่ตางจากที่อ่ืนข้ึนมาเปนภาพลักษณที่นักทองเที่ยวจดจํา

ได 
- การอบรมดานอาหาร การจัดงานดานอาหาร รวมทั้งการบริการ (Quan & Wang, 

2003) 
- กิจกรรมพิเศษท่ีจัดข้ึนที่เกี่ยวของกับอาหาร เชน การเรียนการทําอาหาร ทัวร

แหลงผลิตอาหาร และเสนทางการทองเที่ยวอาหาร (Meyer-Czech, 2003; 
Sharples, 2003)  

- ผูผลิตหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของตองเขามามีสวนรวมตอการจัดการดานการ
ทองเที่ยวอาหาร 

- เครือขายการทองเที่ยวตองเขาใจ และชวยสงเสริมการทองเที่ยวอาหารของแหลง
นั้นๆ เปนตน 

จากการสอบถามกลุมนักทองเที่ยวหญิงชาวตางชาติทั้ง 12 ชาติ มีขอสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม
แนะนําซ่ึงเปนเคร่ืองมือส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารไทยแกนักทองเที่ยวผูหญิงจากคําถาม
ปลายเปดคือ 

- การประชาสัมพันธอาหารไทย โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  
- การสอนทําอาหาร    
- ใหขอมูลอาหารทองถิ่น 
- จัดนิทรรศการทดลองทําอาหาร 
- จัดใหมีการชิมอาหารฟรี   
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-     แนะนําในนิตยสาร รายการทีวี เอกสารแนะนํา 
-     จัดเทศกาลอาหาร 
- จัดทําโปรโมชั่นเกี่ยวกับอาหาร 
- มีการประชาสัมพันธ หรือขายในตางประเทศ    
- โฆษณาอยางกวางขวาง   
- จัดการทองเที่ยวไปตามแหลงผลิตอาหาร        
 
จะเห็นวาขอเสนอแนะจากผลวิจัยนี้ มีลักษณะควบคูระหวางกระบวนการเรียนรูดาน

อาหารและกระบวนการส่ือสารทางดานการตลาดซึ่งเปนการแยกออกจากกันยากในทางปฏิบัติ  
เมื่อเทียบจากตารางที่ 4.227 ใหกลุมตัวอยางเรียงลําดับกิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดี

ที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 5 อันดับจากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด สามารถเรียงลําดับกิจกรรม 5 กิจกรรมแรกที่นักทองเที่ยวชื่นชอบ  คือ การ
ชิมอาหาร การจัดเทศกาลอาหาร การสอนทําอาหาร  การสาธิตการทําอาหาร และการจัดเสนทาง
ทองเที่ยวอาหารตามลําดับ  

เมื่อเทียบกับผลที่ไดจากแบบสอบถามข้ันแรกที่สอบถามหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการ
ทองเที่ยวอาหารซึ่งผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปทุกจังหวัดในประเทศไทย มีขอมูลที่ใกลเคียงกัน 
หากแตหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถแนะนํารายละเอียดกิจกรรมไดดี จากตารางท่ี 4.2 และ 4.3 
ซึ่งมีขอเสนอวา จะเห็นวากิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเที่ยวทั่วไปชาวตางประเทศ โดย
ยังไมเนนกลุมผูหญิง (ตารางที่ 4.2) กิจกรรมการส่ือสารเรียนรูที่ไดขอเสนอแนะจากผูที่เกี่ยวของ
ดานการทองเที่ยวและอาหารในแตละจังหวัดลําดับตนๆ คือ 1) การจัดเทศกาลอาหาร 2) เผยแพร
ผานส่ือตางๆ โดยเฉพาะส่ือเว็บไซด 3) จัดแสดงนิทรรศการกาลเคลื่อนที่ (Road show)  4) สาธิต
การทําอาหาร 5) การทําการสงเสริม ประชาสัมพันธ และ 6) การประกวดการทําขนมและอาหาร
ไทย  เมื่อเปรียบเทียบกับตารางที่ 4.3 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศผูหญิง ซึ่งเนนการสอบถามท่ีกลุมตลาดผูหญิงโดยเฉพาะ จะมีความตางในกิจกรรมที่
เนน คือกิจกรรมลําดับแรกคือ 1) เนนที่การฝกทําอาหารไทย ตามดวย 2) การนําเสนอจุดเดนของ
อาหารไทย เชนเพื่อสุขภาพ เพื่อตานโรคภัย เปนตน  และ 3) การประกวดทําอาหาร 4) การเนนที่
การประชาสัมพันธและ 5) การสาธิตการประกอบอาหาร ซึ่งกิจกรรมที่เนนตลาดกลุมผูหญิงนั้นจะ
เนนการปฏิบัติจริงมากกวาการเผยแพรภาพลักษณเกี่ยวกับอาหารไทยทั่วไป  

การสื่อสารดานอาหารไทยใหแกนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาตินั้น มีขอมูลเกี่ยวกับความ
คิดเห็นของลักษณะเฉพาะของอาหารไทย ซึ่งเปนขอมูลเสริมประกอบการจัดกระบวนการเรียนรูได
คือกลุมตัวอยาง เห็นวาลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่นักทองเที่ยวเห็นดวยมากที่สุดคือ  รสชาติ  
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รอยละ  71.8  รองลงมาคือ วิธีการทําอาหารไทย  รอยละ 40.2   กล่ิน รอยละ 37.8  ราคาถูกและ
หาซ้ือไดงาย รอยละ 32.4 และ สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม  รอยละ 31.5 ตามลําดับ  

จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกผูเช่ียวชาญไดใหขอมูลเสนอแนะกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง
อาหารสําหรับนักทองเที่ยวผูหญิงไวนาสนใจหลายกิจกรรมรวมทั้งขอเสนอแนะดังนี้ 

- กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธขอมูล เชนทางอินเทอรเนต โดยเฉพาะ you tube 
ทางโทรทัศน แมกระทั่งผานรานอาหารไทยในตางประเทศ 

- กิจกรรมการทําเสนทางการทองเที่ยวอาหาร ควรทําเปนแผนแมบทของจังหวัด ไมใช
ขอเสนอแนะธรรมดา 

- รวมการเรียนรูอาหารไทยใน package การทองเที่ยว เชนตลาดนัดอาหารไทย 4 ภาค 
- การสื่อสารเร่ืองราวประวัติ แตการสืบทอดตอกันมาของอาหาร ซึ่งตางชาติให

ความสําคัญ มีทานหนึ่งกลาววา “ไดรับเชิญจาก CIA ใหสอนผัดไทย  ทําใหรูสึกวา
ธรรมดาไมตองเตรียมพรอมอะไร  ตอนน้ันมีอุตสาหกรรมอาหาร ราว 500  คนนั่งมอง
เราอยู   เมื่อทําเสร็จเขาก็ถามคําถามหนึ่งข้ึนมา คือ  ผัดไทยเกิดในสมัยไหน กคิ็ดวาจะ
ตอบอยางไรดีเพราะตอนนั้นยังไมไดสนใจอาหารในเชิงประวัติศาสตรแลวคน
ตางประเทศทําไมเขากินเขายังต้ังคําถามเหลานี้แตเราไมเคยต้ังคําถามในความ
เปนมา” 

- การสื่อสารเร่ืองวัฒนธรรมการกินของคนไทย เชนแตละภาคจะมีวัฒนธรรมการกิน
ตางกัน  

- กิจกรรมการสอนทําอาหาร อาจจําแนกประเภทเชน อาหารไทยแท หรืออาหารไทย
ประยุกต อาหารหวาน ซึ่งควรมีการแปลข้ันตอนการทําโดยละเอียด โดยที่กอนที่จะลง
มือปฏิบัติ ก็อาจจะตองดูวีดิทัศนหรือวีดีโอ รอบหนึ่งแลวก็มีภาพ มีเสียงวานี้อะไร นั่น
อะไร อยางเชน  ขาหาที่ไหน สรรพคุณของแตละอยางมีอะไรบาง ใสมากเปนอยางไร
ใสนอยเปนอยางไร ถาเขาสามารถท่ีจะไปประกอบอาหารที่บานหรือเมืองของเขาจะมี
อะไรทดแทนได มีการเสนอใหลองทําเองกอนสอน เชนใหดูกอนวาหนาตาอาหารเปน
อยางไร ประวัติอาหาร ใหลองชิมเคร่ืองปรุงวาแตละอยางมีรสชาติอยางไร เพื่อใหปรุง
ตามที่ชอบ 

- ควรมีการส่ือสารโดยผูสอนที่มีความชํานาญดานภาษา และการบรรยาย โดยเฉพาะ
การใหมูลคาเพิ่มเกี่ยวกับขอมูลแหลงผลิตอาหาร อยางที่ผูเชี่ยวชาญแนะนําวา 
“cooking class พาไปตลาดดวยกอนดูวาของเปนอยางไง อาจจะลิ้งไปถึง “eco” ที่
เขาเรียกวา “ecotourism” อยางเชน พาไปดูการทําน้ําตาลสดแลวกลับมาทําขนมอะไร
อยางนี้ นาจะนาสนใจและเปนการเพิ่มความรูวา คุณใชน้ําตาลปกรูไหมทํายากแคไหน 



 323 

เปนการใหชุมชนผมวามันเปนการขยายฐานลงไปดวยแลวก็เราสามารถพัฒนาข้ึนไป
ตรงนี้อยางเชน ประเทศฝร่ังเศสเขาบอกไดวา ถาเปนชีสที่ดีตองมาจากแควนไหน” 

- กิจกรรมที่ทํารวมกับชาติอ่ืนๆ สามารถสรางประสบการณที่ดีแกนักทองเที่ยว มี
นักทองเที่ยวทานหนึ่งกลาววา “This activity is a wonderful idea especially 
incorporates other tourists. I think cooking together is something that people 
to enjoy” 

- ควรมีอุปกรณประกอบเสริมการเรียนรู เชนกระจกดานบนเมื่อแสดงการประกอบ
อาหาร มีคํากลาวเสริมขอนี้คือ “The setting of place should be well arranged 
and separate from one another because when you cook and reach over 
maybe you may burn your hand. This activity is good but maybe should 
advise more about the ways of cooking in details such as “how to chop food 
or meat” 

- กิจกรรมสาธิตการทําอาหารในรานอาหารไทย 
- กิจกรรมเสนทางทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นผนวกกับเร่ืองราวของวิถีชีวิต 
- ควรมีการสงเสริมอาหารพื้นถิ่น 
- ควรมีกิจกรรมที่เหมาะสําหรับกลุมลูกคาที่มี life style ที่หลากหลายเพื่อจะไดนําไปทํา

ไดตอที่บาน หรือ “bio-individual” อาหารที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล 
- ควรใหกลุมเปาหมายมีความรูและเขาใจความสําคัญของการรับประทานอาหาร และ

ประยุกตใหเหมาะกับตน 
- ควรมีการควบคุมอาหารไทยโดยภาพรวม ซึ่งเกิดจากปญหาที่โดนดัดแปลง อาจตองมี

การเสริมภาพลักษณอาหารไทยเปนแบบ “exclusive” 
- ควรเนนความเปนอาหารไทยแท และกระบวนการทํามีทานหนึ่งกลาววา “นาตกใจวา

อาหารไทยจะไปอยูเมืองนอกนะเทาที่สอนมาเขาจะลึกซึ้งกวาเราเยอะ 70%ของคน
ไทยไมรูวาแกงเขียวหวานใสอะไรบาง  เพราะเด่ียวนี้น้ําพริกแกงจะสําเร็จรูป  ยิ่งมี
โฆษณาใหยิ่งนาเช่ือถือ  เปน Commercial หมดแลว  ใชกึ่งสําเร็จรูปอยูแลว  มัน
เสียเวลามากไหมกับโขลก  มันคุมคากับการเรียนรูไหม  มนัมีคุณภาพกวากันเยอะ” 

 
นอกจากขอเสนอสําหรับกิจกรรมและกระบวนการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร

แลว ปญหาหลักในการส่ือสารเกี่ยวกับอาหารไทยใหแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง เปน
ประเด็นที่สําคัญซ่ึงไมควรมองขาม ปญหาหลักๆจากการประมวลผลแบบสอบถามและการ
สัมภาษณคือ  
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- การแปล การสื่อสารดานภาษา ทั้งภาษาอังกฤษ และภาษาอ่ืนๆ   
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- อาหารทองถิ่นมีการนําเสนอที่ไมนาสนใจ   
- อาหารทองถิ่นสวนมากนักทองเที่ยวไมรูแหลงที่จะหาซ้ือ 
- บางคนยังกลัวการลองส่ิงใหม 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกินไป 
- ปญหาวัฒนธรรมอาหารที่แตกตางกัน 
- บางคร้ังอาหารและรานอาหารยังไมสะอาด 
- พนักงานรานอาหาร การบริการและการส่ือสาร   
- ความเขาใจในอาหาร หรือขอมูลเกี่ยวอาหารหายาก เชนสูตรอาหารไทย เคร่ืองมือการ

ปรุงอาหาร 
- วัตถุดิบในการปรุงอาหารหายาก 
- ชื่อของอาหารไทยจํา และเขายาก 
- มาจากประสบการณ    
- ไมมีการประชาสัมพันธ 
- ไมทราบแหลงที่ต้ังรานอาหาร 
- ราคา     
 

5.5) ประเด็นความสําคัญของฐานขอมูล 
การวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) นั้นคือการศึกษาองคประกอบแวดลอม

ที่สําคัญตอการพัฒนาการทองเที่ยวอาหาร คือ สถานการณและส่ิงแวดลอมสนับสนุนหรืออุปสรรค 
กลุมตลาดศักยภาพที่สําคัญ และทรัพยากรที่ดึงดูดของแหลงทองเที่ยวนั้นสําหรับการทองเที่ยว
อาหาร ดังนั้นการสรางฐานขอมูลเพื่อการวิเคราะหเปนส่ิงที่ควรมีสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยว
อาหาร 

ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดสอบถามเก่ียวกับองคประกอบที่สําคัญสําหรับฐานขอมูลเกี่ยวกับ
อาหารไทยเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว โดยใชรูปแบบการสื่อสารที่ถือวามีประสิทธิผลในปจจุบันคือ
เว็บไซด เพื่อการพัฒนาขอมูลไดตอเนื่องในสวนของผูรับผิดชอบได จากการสังเคราะหพบวา
ฐานขอมูลเฉพาะเร่ืองอาหารไทยควรมีเร่ืองราวดังนี้ 

 
- ควรเนนที่ “story” ของอาหาร  
- เนนจุดเดนความเปนอาหารไทย 



 325 

- คุณประโยชนตอรางกายของอาหารไทย  
- แหลงที่มา ตนตอ ของตัววัตถุดิบ  
- แหลงซื้อวัตถุดิบ 
- สูตรอาหาร มีภาพ ข้ันตอนการทํางายๆ 
- ขอมูลสวนผสม เชน สวนผสมของพริกแกง สมุนไพร คุณภาพของสวนผสม ประโยชนตอรางกาย 
- ส่ิงอ่ืนที่สามารถทดแทนผสมได ในกรณีที่ตางประเทศหาไมได 
- ชนิดและรสชาติของเคร่ืองเทศ 
- รสชาติของอาหาร 
- “Thai’s view”  สําหรับความเชื่อที่บอกเกี่ยวกับการกิน  มันคือความเปนไทย   
เชนเหตุผลของการกินแบบตางๆ เปนตน 
- แหลงรานอาหารที่ไดมาตรฐาน และขอมูลนี้ควรมีทุกจังหวัด อาจใชเกณฑมาตรฐานรานอาหาร
ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เชนใชหลัก ความสะอาด ความปลอดภัย การบริการ 
- อาหารภาคตางๆ 
- กฎ ระเบียบ หรือกฎหมายที่ควรรู  
- ความตางของอาหารไทยกับอาหารตะวันตก 
- มีขอมูลโรงเรียนสอนทําอาหาร  สินคาหลักของโรงเรียน  ราคาคาเรียน  ระยะเวลาในการเรียน  
เรียนอะไร   
- เชื่อมตอ link อ่ืนๆที่เกี่ยวของ เชน อุตสาหกรรมการผลิต การสงออก รานขายวัตถุดิบ 

 
จะเห็นวาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสรางฐานขอมูลดานอาหารเพื่อการส่ือสารเรียนรูนั้น

จากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ สอดคลองกับการศึกษาจากเอกสารโดยภาพรวมของนักวิชาการ
ทางการทองเที่ยวอาหาร กลาวคือการทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาประกอบเปนกลยุทธดานการ
ทองเที่ยวไดอยางไร ซึ่งรากฐานของการทองเที่ยวอาหารจะเก่ียวเนื่องกับ 3 องคประกอบที่สําคัญ
คือ การเกษตรซ่ึงเปนกระบวนการการผลิตใหเกิดอาหาร ดานวัฒนธรรมเปนการบอกเลาเร่ืองราว 
ประวัติความเปนมาและเอกลักษณเฉพาะที่และดานการทองเที่ยวที่จะนําเสนอสิ่งอํานวยความ
สะดวกรวมทั้งการบริการ ทั้งสามดานนี้จะผนวกเขาเช่ือมโยงกันเปนองคประกอบพื้นฐานท่ีสําคัญ
ของการทองเที่ยวอาหาร มีทานหนึ่งกลาวถึงความสําคัญของภาคเกษตรกรรมวา “ถาเกษตรกรรม
มีรายไดเล้ียงตัวเองและครอบครัวไดก็ไมละทิ้งการเกษตรแลวเขาสูเมืองมาเปนภาระของเมือง  
และชวงที่เศรษฐกิจไมดีส่ิงที่พยุงประเทศไวคือเกษตรกรรม การเกษตรเปนฐานแตเรากําลังจะลืม”  
นอกจากนี้คุณประโยชนของอาหารถือเปนขอมูลสําคัญดังทานหนึ่งกลาววา “Freshness is 
important, this can add value of food” 
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การออกแบบเว็บไซดฐานขอมูลนั้น ผูเชี่ยวชาญแนะนําใหอานเขาใจงาย ไมตองใช
ศัพทเทคนิคมากมาย ทานแนะนําวา “Make it simple and the most important is “passion and 
fun”  Thai people are good with this “passion and fun”  การใหขอมูลนี้เปนการเพิ่มมูลคาแก
อาหารไทย ซึ่งมีทานหนึ่งกลาววา “ฝร่ังเศสก็กินอรอย จีนก็กินอรอย ไทยก็กินอรอย แตเราตองเพิ่ม
มูลคาอาหารของเราโดยการที่ใสเขาไปดวยวาของเราไมไดกินอรอยอยางเดียว” 

ฐานขอมูลนั้นสามารถชวยสรางภาพลักษณใหแกพืน้ที่ได มีทานหนึง่ใหสัมภาษณวา 
“จังหวัดภูเก็ตนี้มีภาพลักษณในเร่ืองอาหาร มีภาพลักษณจะโปรโมทเปนซีฟูดไปเลยเปนอาหาร
ทะเล ทุกคนคิดวามาแลวตองทานซีฟูดซึ่งอาหารพื้นเมืองไมใชซีฟูด”  

 
5.6 ประเด็นการสรางเครือขายผูมีสวนเกี่ยวของ 
 ในเร่ืองเครือขายผูมีสวนที่ชวยสงเสริมดานการทองเที่ยวอาหารโดยเฉพาะในทองถิ่น มี
มุมมองจากผูเช่ียวชาญวาปญหาคือตางคนตางทํา ควรมีจะรวมมือกันและดําเนินการรับผิดชอบ
ฐานขอมูลอาหารในแตละที่จนเปนขอมูลประเทศอยางเปนรูปธรรม เชนรวบรวมวาแหลงปลูก
วัตถุดิบอยูที่ใดในประเทศไทย ในการนี้มีการแนะนําเครือขายหลักคือ 

- กระทรวงและกรมหลักๆ เชน กระทรวงการทองเที่ยวฯ กระทรวงคมนาคม กระทรวง
พาณิชย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรฯ (เกี่ยวกับวัตถุดิบ ปลอดสารพิษ) 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการตางประเทศ กรมการคา ฯลฯ 

- ภาคธุรกิจเชนรานอาหาร (Food outlet) ในจังหวัด อาจมีการสรางมาตรฐานรวมกัน 
- ภาคธุรกิจรานอาหารในตางประเทศ ในสวนนี้เปนเสมือน “Show place” ใน

ตางประเทศ 
- บริษัททัวร โรงแรม ซึ่งอาจเชื่อมโยงกับภาคสวนอ่ืนๆ เพราะเปนภาคสวนที่นําเสนอ

สินคา 
- ชุมชนพื้นที่  
 
หากทุกภาคสวนประสานรวมมือกันไดในการดําเนินกลยุทธเพื่อเสริมสรางกระบวนการ 

เรียนรูดานอาหารไทยแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ จะเปนการรวมสรางภาพลักษณที่ดี และรวมมือ
สรางกิจกรรมการเรียนรูที่เกิดประสิทธิภาพไดยิ่งข้ึน 

 
 
 
 



 327 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ และประโยชนตอการวิจัยตอไป 
 1) นอกจากกระบวนการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวแลว ยังมีเร่ืองที่ตองทําคูขนานกัน
โดยเฉพาะเรื่องกระบวนการการจัดการทางการตลาดซ่ึงจากการคนความีข้ันตอน 4 ข้ันตอนที่
สําคัญคือ 

- การเลือกสินคาและกลุมตลาด ขอมูลนี้ไดจากการวิเคราะหสถานการณของพ้ืนที่ 
และประเมินกลยุทธที่เกี่ยวของเพื่อใชในกระบนการเลือก และพัฒนาสินคาดาน
การทองเที่ยวอาหารเพื่อนําเสนอใหเปนสินคาดึงดูดหลักที่สําคัญแกแหลง
ทองเที่ยวหรือพื้นที่นั้นๆ รวมทั้งการจับกลุมตลาดที่สําคัญ 

- การหาจุดยืนทางการตลาดและสรางตราสินคา (Positioning and Branding) 
ใหแกสินคาอาหารที่เลือก 

- การนําเสนอเปนแพ็คเกจและเสนทาง (Theming packaging and Routing) 
กระบวนการนี้เปนการสรางแรงจูงใจผานการนําเสนอสินคาอาหารการทองเที่ยว
ในรูปแบบแพ็คเกจและเสนทางทองเที่ยว ซึ่งเปนเพียงการเสนอสินคาตัวอยาง
หนึ่งจากหลายรูปแบบ 

- การส่ือสารทางการตลาด (Promotion) ซึ่งสามารถดําเนินการผานเคร่ืองมือทาง
การตลาดตางๆที่เหมาะสม โดยตองเขาใจปญหาอุปสรรคที่ผานมาเพื่อพัฒนา
เคร่ืองมือการสงเสริมการตลาดและการสื่อสารสูกลุมเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2) การดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวอาหารนั้นตองประกอบจากความรวมมือของผูที่มี
สวนเก่ียวของทุกภาคสวนโดยเฉพาะชุมชนทองถิ่น ภาครัฐและภาคเอกชนรวมมือกัน ความสําเร็จ
จะนํามาดานการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มาเยือน 
(Yoon, 2002)  ดังนั้นการสรางเครือขายการทองเที่ยวอาหาร โดยเฉพาะในทองถิ่นจึงเปนส่ิงที่
สําคัญ (Haas, 2002; Murray & Haraldsdottir, 2004) ในงานวิจัยนี้เปนการหาเครือขายทางการ
ทองเที่ยวอาหารเบ้ืองตน จากการตอบแบบสอบถามของหนวยงานที่เกี่ยวของวาภาคี หรือ
หนวยงานใดที่ควรเปนเครือขายดานการทองเที่ยวอาหาร อยางไรก็ตามการศึกษาเพิ่มเติมดาน
เครือขายดานนี้เปนส่ิงที่ควรไดรับความสําคัญ และเกิดการเชื่อมโยงเครือขายอยางเขมแข็งข้ึนได  

3) แมงานวิจัยนี้จะศึกษากลุมนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติ แตมีกลุมที่นาศึกษาที่ 
สามารถจําแนกไดอีก เชน กลุมผูที่แตงงานกับคนไทย กลุมที่เดินทางมาตางกันเชนมาเที่ยวกับ
บริษัททัวร มาแบบ Backpacker ซึ่งอาจมีมุมองที่แตกตางได การศึกษาเจาะกลุมตลาดตางๆ เชิง
ลึกจะสามารถเขาใจและดําเนินการะบวนการส่ือสารขอมูลดานอาหารไดตรงกลุมเปาหมายมาก
ยิ่งข้ึน 
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 4) การเจาะกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาตินี้มีขอเสนอแนะวายากที่จะ 
“generalize” เนื่องจากความแตกตางของแตละชาติ อาจมีการเจาะกลุมตางไปในการศึกษา
คร้ังตอไปเชน ยุโรป อเมริกา เอเชีย เปนตน 
 5) ควรเนนการประชาสัมพันธการทองเที่ยวอาหารใหเนนถึงกลุมเปาหมาย ซึ่งสามารถ
นําประเด็นจากผลการวิจัยนี้มาเปนแนวทางในการประชาสัมพันธจากการสรุปประเด็นในบทที่ 
5 ขอ 5.1-5.6 
 
บทสรุป 
 การวิจัยนี้ไดเนนถึงเร่ืองของการนําผลิตภัณฑที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยวของทองถิ่น
คือ “อาหาร”  มาเปนจุดดึงดูดทางการทองเที่ยวเพื่อกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงที่มีความสนใจ
พิเศษในดานนี้สรางเปนรูปแบบการเรียนรูเพื่อส่ือสารทั้งขอมูลและกิจกรรม เพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวอาหารอีกทั้งเปนการสงเสริมการสรางความแตกตางทางการตลาด และตอยอดถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือได เกิดประโยชนตอการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นไว 
จากผลการวิจัยจะเห็นวานักทองเที่ยวที่มาเที่ยวเมืองไทยสวนใหญจะเห็นวาสนใจเรียนรูวัฒนธรรม
ดังนั้นวัฒนธรรมอาหารไทยจึงสามารถเปนเร่ืองที่ดึงดูดนักทองเที่ยวได และควรไดรับความสําคัญ
ควบคูไปกับการทองเที่ยวดานอ่ืนๆ สําหรับกลุมนักทองเที่ยวผูหญิงนั้นจุดเดนคือจะรักสุขภาพ 
ความสวยงาม กิจกรรมการสื่อสารเรียนรูมีหลากหลายโดยเฉพาะการเนนกิจกรรม cooking class 
ซึ่งคอนขางจะจับกลุมลูกคาที่เปนผูหญิง เพราะจากผูเช่ียวชาญทานหน่ึงต้ังขอสังเกตวา “ถาเปน
นักทองเที่ยวที่เปนผูชาย ผมวาเขาจะเปนเฉพาะกลุมมามากกวาที่แบบวาเขาทํากับขาวอยูแลว
หรืออยูในอุตสาหกรรมอาหาร แตถาเปน “cooking leisure” ผมวาไมคอยมาก” อยางไรก็ตามกลุม
ตลาดผูชายชาวตางชาติก็เร่ิมนิยมกิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับอาหารมากขึ้น ปจจัยหลักๆที่จะเสริม
กิจกรรมเรียนรูไดดีคือการเพิ่มมูลคาทางการใหขอมูลเกี่ยวกับอาหารไทย โดยเฉพาะสราง
ภาพลักษณใหอาหารไทยคูไปกับเร่ืองสุขภาพ เร่ืองการสื่อสารดานภาษาก็เปนส่ิงสําคัญ จะเห็นวา
กลุมนักทองเท่ียวผูหญิงเปนกลุมนี้สนใจและใสใจกิจกรรมการประกอบอาหารไทยมากกวาการ
สอนปรุงอาหาร หากแตเปนกระบวนการต้ังแตการเลือกวัตถุดิบและรายละเอียดดังนี้อภิปราย
ขางตน ทําใหเห็นวาเขาสนใจอาหารเชิงลึกวัฒนธรรมและรายละเอียดซ่ึงเปนส่ิงที่ควรนํามาพัฒนา
กิจกรรมตอไป สุดทายนี้มีคํากลาวจากผูเขารวมกิจกรรมที่สามารถส่ือสารความตองการดานการ
เรียนรูอาหารไทยไดเปนอยางดีวา  
 “I would tell my friend about what goes behind the making of Pad thai because 
everyone know Pad Thai but don’t know what goes behind making it. And why 
everything must be the way it is. It explains more about thai people and thai culture” 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามนักทองเท่ียวตางชาติ 

Background 
Please check   only one or fill in the space provided   
 
Your nationality is ………………………………………………………………………………… 
Age   

  Up to 20    21 – 30    31 – 40  
   41 – 20   51 – 60      Over 60 
Status  
   Married    Single    Separated   

  Divorced    Widowed  
Education  level  
   Primary school    High School   College / University (Bachelor’s Degree) 
   Graduate School 
What is your career …………………………………………………………………………………………. 
What is your income (per month in U.S. dollars)  $…………………….. 
Your travel to Thailand  

  By yourself     With family    With friend 
  With package tour   Other (please specify) ………………………………………………  Your 

main objective to Thailand is  
   Leisured travel    Business travel   Study   Medical treatment  
  Visiting friend or relative      Other ……………………………………. 

How did you know about Thailand? 
   Television program    Brochure    Magazine   Radio  
   Travel Agent   Friend     Family    

  Website ………………………………………   Other …………………………………… 
 
Answer of Thai Food 
 
-  Do you see food as being a part of Thailand identity?  
   Yes       No   Not sure  
-  Do you think Thai food is known internationally?  
   Yes     No     Not sure 
-  Which food do you consider as making up Thailand identity?  
(List one or any number of foods that you find is/are suitable) if you do not recognize the name of the food please 
explain its characteristics instead.     

1) ……………………………………………………………….. 
2) ……………………………………………………………….. 
3) ……………………………………………………………….. 
4) ……………………………………………………………….. 
5) ……………………………………………………………….. 
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-  What are your favorite Thai dishes? 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
-  In your opinion, which dining location in Thailand embodies the Thai food culture?  
……………………………………………………………………………………………………………….. 
-  Any Thai province which provides you impressive Thai dishes?  Please indicate the name of the province  
……………………………..……… and food (if possible)……………………………………… 
-  Do you like Thai food?    Yes     No   
   Why ? ……………………………………………………………………………………………………… 
- Could you suggest activities that help raise awareness of Thai food to international women tourists?  

1) ………………………………………………….  2) ……………………………………………………                                    
3) ………………………………………………….  4) …………………………………………………… 

-  How do you learn about Thai food? ……………………………………………………………………… 
- What are the uniquenesses of  Thai food? (can  more than one)  
   its taste     the way it is cooked    its smell  
   package    design of restaurant    it reflects Thai culture   
   it can act as tourist attraction      it is cheap and affordable  
   healthy ingredients   other  ………………………………………………………………. 
- What are problems of communicating about Thai food to international tourists?  
 1) ………………………………………………………………………………………………….. 
 2 ………………………………………………………………………………………………….. 
-  Please arrange the following activities in order (1 to 5) that you think can most communicate about Thai food to 
international women tourists. 
______Cooking course  ______Creating image of food tourism city or destination  
______Food festival   ______Touring food production place           
______Cooking demonstration    ______ Food tasting 
______Restaurant as living museum  ______Arranging food activity with other local culture 
______Food tourism route    ______ Learn about specific food type/destination  
______Restaurant and cooking guide book  _____ Other …………………………………………………. 
 
Please circle the level of your agreement about these following statements  

Strongly 
agree 

Agree Neither Disagree Strongly 
disgrace 

 

5 4 3 2 1 
1) Food satisfy tourists tourist attraction      

2) Food can make tourist satisfied at destination       

3) Food as a part of tourist destination experience      

4) Food as a part of local culture conversation       

5) Food as income generate to local       

6) Food as local image/identity      

7) Food making as important part in everyday life      

8) Food tourism is one alternative of relaxation        

Thank you  
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพถายการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลนกัทองเที่ยวตางชาติที่สนามบินสุวรรณภมู ิ
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ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามขอมูลอาหาร 76 จังหวดั 

 
 
เรียนผูรวมมือตอบแบบสอบถาม 
เน่ืองจากทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทยไดจัด
โครงการวิจัยวาระชาติ โดยเนนรูปแบบการบริหารจัดการและสรางการเรียนรูและความประทับใจใหแก
นักทองเที่ยว และหน่ึงในประเด็นหัวขอวิจัยคือการเรียนรูเก่ียวกับอาหารกับการทองเที่ยวแกนักทองเที่ยวตางชาติ 
เนนที่ตลาดนักทองเที่ยวหญิง  ซึ่งรับผิดชอบโดยผูวิจัยจากสาขาวิชาการพัฒนาและการจัดการอุตสาหกรรม
ทองเที่ยว คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผูวิจัยเห็นวาทาน/องคกรของทานมี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาดานการทองเที่ยวและอาหารของจังหวัดดังนั้นจึงขอความรวมมือจากทานในการ
ตอบแบบสอบถามสําหรับขั้นตอนวิจัยระยะแรกนี้ เพื่อดําเนินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหารตอไป  
       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
แบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวดัในประเทศไทย 

 

1. ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

 ตําแหนง/องคกร 

 ทานมีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมดานอาหารกับการทองเท่ียวในจังหวัดของทาน

อยางไร 

 

 

 

2. จังหวดัของทานคือจังหวัด  

 ทานคิดวาจังหวัดของทานมีภาพลักษณในดานการสงเสริมการทองเท่ียวทางดาน

อาหารหรือไม 

 มี  

โครงการวิจัย : กระบวนการส่ือสารเรียนรูจากการทองเท่ียว 
“อาหาร”สําหรับนักทองเที่ยวตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของ
ไทย 
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 ไมมี 

 เพราะเหตุใด 

 

 

 

 กรุณาระบุอาหาร (ท้ังคาว-หวาน) ท่ีทานคิดวาเปนท่ีรูจกัและมีช่ือเสียงแก

นักทองเท่ียวในจังหวัดทาน โดยเรียงลําดับ 10 อยาง (จากท่ีคิดวามีช่ือเสียงท่ีสุด

เรียงลําดับ) 

1) ............................................. 6)....................................................... 

2) ............................................. 7)....................................................... 

3) .............................................. 8)....................................................... 

4) .............................................. 9)....................................................... 

5) .............................................. 10)..................................................... 

 องคกรใดบางในจังหวดัของทานท่ีนาจะมีสวนสงเสริมดานการทองเท่ียวดาน

อาหาร 

1)  

2)  

3)  

 ทานคิดวากิจกรรมใดควรมีหรือเหมาะสมเพื่อเปนการส่ือสารการเรียนรู เร่ือง

อาหารไทยไปยังนักทองเท่ียวตางชาติ 

 

 

 

 ทานคิดวากิจกรรมใดควรมีหรือเหมาะสมเพื่อเปนการส่ือสารการเรียนรู เร่ือง

อาหารในจังหวัดของทาน ไปยังนักทองเทีย่วตางชาติ 
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 หากกลุมเปาหมายเปนนักทองเท่ียว “ผูหญิงตางชาติ” ทานคิดวากิจกรรมการ

ส่ือสารเรียนรูเกี่ยวกับการทองเท่ียวอาหารลักษณะใด จะไดผลอยางมี

ประสิทธิภาพกับตลาดกลุมนี้ 

1) กิจกรรม 

2) กิจกรรม  

3) กิจกรรม      

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรุณาสงแบบตอบรับภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2553 (โดยมีซองที่แนบมา) มาที่                                            
ผศ.ดร. พิมพระวี  โรจนรุงสัตย  สาขาวิชาการพัฒนาและการจัดการอุตสาหกรรมทองเที่ยว คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ต.นาวุง อ. เมือง จังหวัด เพชรบุรี 76000   หรือแฟกซ 032-493268 
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ภาคผนวก ง 
 

Layout เว็บไซตขอมูลการทองเท่ียว 
1. หนาแรก  
 
จากขอความ “To help protect you security,……” ใหคลิก Allow Blocked Content..แลวกด “Yes” ดัง
รูปขางลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากขอความ “To help protect you security,……” ใหคลิก Allow Blocked Content..แลวกด “Yes” ดัง
รูปขางลาง 
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2. เมนูแรกอาหาร Top ten 76 จังหวัด แลวคลิก “กาญจนบุรี” ดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะปรากฏขอมูลอาหารติดอันดับ top ten ของจังหวัดกาญจนบุรี ดังรูปลาง  
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3. เมนูการส่ือสารอาหารไทยแกชาวตางชาติ ยกตัวอยางของจังหวัดกาญจนบุรี ดังรูปลาง  

4. เมนูขอมูลงานวิจัย ประกอบดวยสองเมนูยอย คือ รายละเอียดโครงการ และตัวอยางผลการตอบ
แบบสอบถามฯ ดังรูปลาง  
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5. เลือก Link โครงการ”กระบวนการฯ…… จะแสดงรายละเอียดโครงการตามหัวขอตางๆ เปน Link ใหกดเลือกได
ตามที่ตองการ ไดดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. เลือกผลการตอบแบบสอบถามฯ….. จะปรากฏตัวอยางของจังหวัดกระบ่ีและกาญจนบุรี ดังรูปลาง  
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7. เลือกจังหวัดกาญจนบุรีไดดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. เลือกเมนู สกว. จะไปยังเว็บไซตของ สกว. ดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. เลือกเมนูหนาแรกจะกลับไปยัง Homepage  
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ภาคผนวก จ 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมสอนทําอาหารไทยในจังหวดัพัทยา 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมสอนทําอาหารไทยเพื่อสุขภาพในจงัหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก ช 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมเสนทางทองเที่ยวอาหารทองถ่ินในจังหวัดภูเก็ต 
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ภาคผนวก ซ 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมสอนและประกวดอาหารไทยเในจังหวดักรุงเทพ 
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ภาคผนวก ฌ 
 

แบบสอบถามนักทองเท่ียวผูเขารวมกจิกรรม 
Background  - Please check   only one or fill in the space provided   
 
Your nationality is ………………………………………………………………………………… 
Age    Up to 20    21 – 30    31 – 40  
   41 – 20   51 – 60      Over 60 
Status   Married    Single    Separated   

  Divorced    Widowed  
Education  level  
   Primary school    High School   College / University (Bachelor’s Degree) 
   Graduate School 
What is your career …………………………………………………………………………………………. 
What is your income (per month in U.S. dollars)  $…………………….. 
Your travel to Thailand  

  By yourself     With family    With friend 
  With package tour   Other (please specify) 

………………………………………………  Your main objective to Thailand is  

   Leisured travel    Business travel   Study   Medical 
treatment  

  Visiting friend or relative     Other ……………………………………. 
How many days have you been in Thailand before attending this activity ……………………………… 
How did you know about this activity? 
.........……………………………………………………………………………………………………..…… 
Please state reason (s) of attending this activity. 
1)………………………………………………………………………………………………………………. 
2)………………………………………………………………………………………………………………. 
3)……………………………………………………………………………………………………………….. 
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Answers about Thai Food 
 
-Please fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion 
 Thai food is …………………………………………………….. 
 Cooking Thai food is …………………………………………… 
 Learning about Thai food is …………………………………….. 
-  Do you see food as being a part of Thailand identity?  
   Yes       No   Not sure  
-  Do you think Thai food is known internationally?  
   Yes     No     Not sure 
-  Do you like Thai food?    Yes     No   
   Why ? ……………………………………………………………………………………………………… 
- What are the uniquenesses of  Thai food? (can  more than one)  
   its taste     the way it is cooked    its smell  
   package    design of restaurant    it reflects Thai culture   
   it can act as tourist attraction      it is cheap and affordable  
   healthy ingredients   other  ………………………………………………………………. 
- What are problems of communicating about Thai food to international tourists?  
 1) ………………………………………………………………………………………………….. 
 2 ………………………………………………………………………………………………….. 
- Could you suggest activities that help raise awareness of Thai food to international women tourists?  

1) ………………………………………………….  2) ……………………………………………………      
3) ………………………………………………….  4) …………………………………………………… 

- Could you recommend ways to promote Thai food to be known internationally?  
1) ………………………………………………….  2) ……………………………………………………      
3) ………………………………………………….  4) …………………………………………………… 
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Activity evaluation 
 
Please mark the level of your satisfaction/Knowledge after attending the activity towards these 
following topics.  

Strongly 
Satisfy 

Satisfy Neither Dissatisfy Strongly 
dissatisf

y 

 

5 4 3 2 1 
1) Ability of communication of the demonstrator/ 
speaker 

     

2) Type(s) of food presenting       

3) Other people/ participants involved in the activity      

4) Timing of  arranging the activity      

5) Place of  arranging the activity      

6) Public relations/ ways of promoting the activity      

7) Knowledge about Thai food      

8) Knowledge about process of cooking Thai food        

9) Knowledge about raw material of cooking Thai food      

10) Preference of eating Thai food      

11) Knowledge about Thai culture      

-  Please arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most important elements 
for effective Thai food learning process for international women tourists. 
______ Knowledge about Thai food   ______ Types of food presenting 
      before attending the activity of participants 
______ The speaker/demonstrator   ______ Taste of food 
 ______ Cooking Technique   ______ Cooking Material 
______ Technique or ways of communication     ______ Timing of activity arrangement   
______ Smell of food    ______ Participants involved in the activity   
______ Place of arranging activity   _____   Other significant elements ………………. 
 
 

Thank you ! 
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วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อศึกษาเขาใจความตองการของนักทองเที่ยวตลาดศักยภาพตางประเทศ
กลุมผูหญิงในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการทองเที่ยวอาหาร 

 
เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที 3 ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลจากการสอบถามบุคคลและหนวยงานที่
เกี่ยวของดานการทองเที่ยวและอาหารไปยัง 76 จังหวัด ซึ่งเปนแบบสอบถามฉบับเดียวกันกับ
ขางตนของวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 แตเนนหัวขอดานกิจกรรมท่ีแนะนําเพื่อการสื่อสารเรียนรู
ดานการทองเที่ยวอาหารสําหรับนักทองเที่ยวตางชาติทั่วไป (ตารางที่ 4.2) และเปรียบกับ
นักทองเที่ยวตางชาติผูหญิง  (ตารางที่ 4.3) ซึ่งไดขอมูลเพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมจริงตอไดดัง
ตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศ 

ช่ือกิจกรรม จํานวนความถ่ีจากการตอบ 
1. จัดเทศกาลอาหาร (ประจําป) 32 

- การจัดเทศการอาหารไทย อาหารทองถ่ิน อาหารทะเล ในฤดูกาล 
การทองเที่ยวประจําป 

- กิจกรรมอาหารพื้นบานประจําป 
- การจัดงานสงเสริมเทศกาลอาหารและของดีประจําจังหวัด 

- จัดมหกรรมอาหารไทย 4 ภาค 
- จัดเทศกาลอาหารใหเปนที่รูจักกันทั่วโลก 

- แสดงมหกรรมอาหารทองถ่ิน 
- เทศกาลอาหารไทย 

- การจัดสินคา OTOP 
- ปดเมืองกินฟรีในชวงเทศกาล/ ลองแพพรอมอาหารถิ่น 

- จัดมหกรรมอาหาร 
- จดังานเทศกาลอาหารเมืองเหนือ 
- จัดมหกรรมอาหาร 

- การจัดมหกรรมอาหารไทย 
- การจัดงานมหกรรมอาหาร 

- จัดมหกรรมอาหารปลอดภัย ระดับประเทศ ภาค จังหวัด เนนความ
ปลอดภัยและอรอย 

- การจัดนิทรรศการอาหารประจําถ่ิน 
- มหกรรม OTOP 

- จัดกิจกรรมอาหารไทย 
- จัดงานชิม/ ปรุง อาหารประจําจังหวัด 
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- เทศกาลอาหารไทย/ ผลไมไทย 
- จัดเทศกาลอาหารนานาชาติ 

- จัดงาน 
- มหกรรมอาหารไทย เกรียงไกรไปทั่วโลก 

- เทศกาล/ มหกรรม อาหารตามภูมิภาค 
- จัดเทศกาลอาหาร 

- การจัดงานมหกรรมอาหาร 
- เทศกาลอาหารทะเล/ กินปลาทู ปลาสลิด 

- มหกรรมอาหารปลอดภัย 
- จัดมหกรรมอาหารประจําปเปนประจํา 

- จัดเทศกาลอาหารสะอาด รสชาติอรอย 
- งานมหกรรมอาหาร เสนอรายการอาหารแตละจังหวัด 

2. เผยแพรผานส่ือตางๆ 15 

- เผยแพรผานส่ือตางๆ เชน ทีวี วิทยุ เว็บไซด 

- การโหวตอาหารไทยผานเว็บไซด 

- แผนพับ Internet  

- ควรมีส่ือการเรียนรูอาหารไทยสําหรับนักทองเที่ยว 

- ประชาสัมพันธผานเว็บไซด โดยเนนเร่ืองการรองรับมาตรฐาน 
ประโยชนของอาหารและความเปนมาของอาหารเพื่อดึงดูดใจ 

- โทรทัศน Internet วิทยุ 

- เผยแพรทางส่ือ 

- เปดเว็บประชาสัมพันธ 

- การโฆษณาทางโทรทัศน 

- VDO/ Internet 

- Website 

- ระบบไอที 

- ประชาสัมพันธเว็บไซด 

- จัดทําเอกสาร แผนพับ โปสเตอร 

- ประชาสัมพันธเว็บไซด 

- แนะนําอาหารไทยในเว็บไซดตางๆ 

- แผนพับ ทีวี ปายประชาสัมพันธ 

- ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ 

 

3. จัดแสดงนิทรรศการกาลเคล่ือนที่ (Road show) 10 
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- จัดแสดงนิทรรศการกาลเคล่ือนที่ (Road show) เก่ียวกับอาหาร
ไทย 

- แสดงและจําหนายอาหารไทย รวมทั้งวิถีชีวิต 

- การแสดงรานคาอาหาร 

- งานแสดงสินคาอาหารไทยในตางประเทศ 

- Road show อาหารในทุกระดับในประเทศ 

- การจัด Road show 

- การออกบูธอาหารไทยในตางประเทศสม่ําเสมอ 

- จัดนิทรรศการอาหาร 

- จัด Road show 

 

4. สาธิตการทําอาหารไทย 9 

- สาธิตการทําอาหารไทย โชวตามรานอาหารหรือโรงแรม 

- สาธิตการทําอาหาร 
- จัดโชวชาวตางประเทศ 

- สาธิตอาหารเหนือสูครัวโลก 
- สาธิตการทําอาหารและปฏิบัติไดจริง 

- สาธิตการทําอาหาร เชนตมยํากุง 
- Internet และ โฆษณาทีวี 

- สาธิตการจัดทําไวนหมากเมาเปนไวนที่มีชื่อเสียง 
- การประกอบอาหารรับประทานเอง  
- สาธิตอาหารไทย 

 

5. การทําการสงเสริม ประชาสัมพันธ 6 

- การทําการสงเสริมผานองคกร เชน ททท. 

- ประชาสัมพันธอาหารของแตละจังหวัด 

 

6. จัดแขงขันการทําขนมหรืออาหารไทย 6 

- จัดการแขงขันการทําขนมหรืออาหารไทย 

- การแขงขันการทําอาหารไทย 

- ประกวดทําอาหาร 

- ประกวดปรุงอาหารพื้นบาน 

- จัดประกวดการทําอาหาร 

- แขงขันทําอาหารทองถ่ินแตละจังหวัด หรือเชฟที่มีชื่อเสียงของราน
อาหาร 

 

7. พัฒนาแหลงทองเที่ยวอาหาร 4 
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- ตลาดรอยป ตลาดน้ําส่ีภาค อาหารทะเลทาเรือ 

- เปนครัวไทยที่เปนแหลงทองเที่ยว 

- การใชสถานที่ทองเที่ยวโดยเฉพาะวัง เพื่อเชื่อมโยงกับอาหารไทย 
เชนชมวัง ประกอบการเล้ียงอาหาร จัดแสดงอาหาร 

- ตลาดปลอดภัย ถนนอาหารปลอดภัย 

-  

 

8. ทําคูมือการทําอาหารสูนานาชาติ 3 

- คูมือการทําอาหาร และอบรมอาหารสูนานาชาติ 

- ทําคูมือตํารับอาหารไทยแจกจายนักทองเที่ยวตางชาติพรอม
แนะนําสถานท่ี 

 

9. การแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมกับชาวตางชาติ 3 

- การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับชาวตางชาติ 

- จัดกิจกรรมพบปะสังสรรค (เขยอีสาน) และนักทองเท่ียว
ตางประเทศ ตอเน่ืองเดือนละคร้ัง 

- จัดการเรียนรูอาหารไทยแกนักทองเที่ยวท่ีพักโฮมสเตย 

 

10. สรางการรับรูเร่ืองจุดเดนของอาหาร 2 

- อาหารสะอาด 

- อาหารสุขภาพตามวัย 

- อาหารักษาโรค 

- ประกอบอาหารไทยเพื่อสุขภาพอนามัย 

 

11. จัดเปนหลักสูตรทางดานอาหาร 2 

- จัดเปนหลักสูตรทางดานการอาหารศึกษา 

- สอดแทรกเร่ืองอาหารในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและ
ภาษาตางประเทศ 

 

12. จัดเสนทางอาหารเมนูเด็ด 2 

- เมนูอาหารไทย มีที่ไหน 

- ทองเที่ยวชิมอาหารอรอย 

- มีโปรแกรมการรับประทานอาหารไทย (ทองเที่ยววิถีไทย) 

 

13. เสนอรูปแบบการจัดการรานอาหารไทย ในรูปแบบแฟรนไชนแกนักลงทุน
ตางประเทศ 

1 

14. จัดสัมมนาเร่ืองอาหาร 1 
15. จัดต้ังศูนยขอมูลดานอาหาร สถานประกอบการอาหาร 1 
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จะเหน็วาจากผลการสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเทีย่วชาวตางประเทศ โดยยงั
ไมเนนกลุมผูหญิง (ตารางท่ี 4.2) กิจกรรมการสื่อสารเรียนรูที่ไดขอเสนอแนะจากผูที่เกี่ยวของดาน
การทองเทีย่วและอาหารในแตละจังหวัดลําดับตนๆ คือ 1) การจัดเทศกาลอาหาร 2) เผยแพรผาน
ส่ือตางๆ โดยเฉพาะส่ือเว็บไซด 3) จัดแสดงนิทรรศการกาลเคล่ือนที่ (Road show)  4) สาธิตการ
ทําอาหาร 5) การทาํการสงเสริม ประชาสัมพันธ และ 6) การประกวดการทาํขนมและอาหารไทย  
เมื่อเปรียบเทยีบกับตารางที่ 4.3 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเทีย่วชาว
ตางประเทศผูหญิง ซึ่งเนนการสอบถามทีก่ลุมตลาดผูหญิงโดยเฉพาะ จะมีความตางในกิจกรรมที่
เนน คือกิจกรรมลําดับแรกคือ 1) เนนทีก่ารฝกทําอาหารไทย ตามดวย 2) การนาํเสนอจุดเดนของ
อาหารไทย เชนเพื่อสุขภาพ เพื่อตานโรคภัย เปนตน  และ 3) การประกวดทาํอาหาร 4) การเนนที่
การประชาสัมพันธและ 5) การสาธิตการประกอบอาหาร ซึ่งกจิกรรมที่เนนตลาดกลุมผูหญิงนั้นจะ
เนนการปฏิบติัจริงมากกวาการเผยแพรภาพลักษณเกีย่วกับอาหารไทยทั่วไป เมื่อเทยีบกับตารางที่ 
4.2 ที่ไมไดเนนกลุมตลาด 
 
ตารางที่ 4.3 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศผูหญิง 

ช่ือกิจกรรม จํานวนความถ่ีจากการตอบ 
1. กิจกรรมฝกทําอาหารไทย 23 

- ฝกและชิมทําอาหารไทย 

- พาเที่ยวชิม และทําอาหารรวมกัน  

- กิจกรรมทําขนม/ รูจักผลไมไทย 

- ทานอาหารพื้นบานตามกิจกรรมการทองเที่ยว 

- การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (ฝกทําอาชีพ ทําอาหาร) 

- สอนทําอาหารไทย เชนสมตํา ขนมจีน 

- กิจกรรมทําอาหารบนเรือ ริมน้ําเจาพระยา 

- กิจกรรมเขามีสวนรวมการทําอาหาร/ เรียนรูตําราอาหารไทย 

- การชวนชิมอาหารในประเทศ 

- หัดทําแกงหมูชะมวง ขนมไทย อาหารไทย 

- ชิมอาหาร 

- การสอนทําอาหาร 

- การชิมอาหารในเทศกาล 

- การฝกอบรมทําอาหารไทย 

- ชิมอาหารฟรี/ เรียนรูการปรุงอาหารไทย 

- หัดทําอาหารในระหวางทองเที่ยวในประเทศ 
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- กิจกรรมชิม 

- กิจกรรมฝกทําอาหารไทย 

- ฝกทําอาหาร 

- รวมกันประกอบอาหารกับแมครัว 

- ชิมอาหาร 

- การทดลองชิมและประกอบอาหาร 

- กิจกรรมสอนทําอาหารไทยกับการสืบสานวิถีไทย 
2. จุดเดนดานอาหาร 17 

- อาหารเพื่อสุขภาพ 

- อาหารเพื่อหุนสวย 

- อาหารกับความงาม 

- กิจกรรมอาหารแหงชีวิต 

- กิจกรรมสุขภาพรางกาย/ ความสวยงาม 

- สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  

- การทําอาหารเพื่อสุขภาพ ตานโรคภัย 

- อาหารสะอาด สุขภาพตามวัย รักษาโรค 

- ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดวยอาหารไทย 

- การปรุงอาหารจากสมุนไพร 

- อาหารไทยท่ีมีผลเก่ียวกับสุขภาพ ความสวยงาม 

- อาหารเพื่อสุขภาพ 

- กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ สวยงาม รักษาโรคภัย 

- อาหารเพื่อสุขภาพ ลดแปงไขมัน ปราศจากน้ําตาล 

- การแปรรูปอาหาร 

- อาหารทะเล ผลไม สมุนไพร เพื่อสุขภาพ  

- อาหารปลอดภัย อาหารสมุนไพร 

- อาหารทองถ่ินไทยกับสุขภาพท่ีดี 

- กิจกรรมเพื่อสุขภาพ สมุนไพร ความงามและอาหาร 

 

3. การประกวดการทําอาหาร 15 

- ประกวดการทําอาหารไทยและอีสานของนักทองเท่ียว
ตางชาติ 

- กิจกรรมแขงทําอาหาร 

- แจกของที่ระลึกงานแขงขันทําอาหาร 
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- แขงขันทําอาหารไทย (รายการโทรทัศน) 

- การแขงขันการประกอบอาหารประจําจังหวัด/ ทองถิ่น 

- ประกวดอาหาร 

- ใหนักทองเที่ยวหญิงเขาแขงขันประกอบอาหารไทย 

- การประกวดอาหารพื้นบาน เมนูชูสุขภาพ 

- การแขงขันทําอาหารไทยของชาวตางชาติ 

- มีสวนรวมในกิจกรรม เชนประกวดฝมือปรุง 

- แขงขันทําอาหารไทยชิงรถยนต 

- แขงขันทําอาหาร 

- ประกวดทําอาหาร 

- กิจกรรมประกวดแขงขันทําอาหาร 
4. การประชาสัมพันธ 13 

- ประชาสัมพันธ 

- รณรงค ประชาสัมพันธอาหารไทย 

- เปดเว็บประชาสัมพันธ 

- จัดบูธอาหารท่ีตางประเทศเปนประจํา 

- จัดพิมพวารสารดานอาหาร สูตรการทํา 

- อาหารกับการทองเที่ยวผานทางเว็บไซด 

- ภาพและส่ือมัลติมีเดียดานอาหารไทย และประโยชนตอ
สุขภาพ 

- ประชาสัมพันธอาหารทางโทรทัศน / Internet 

- กิจกรรมประชาสัมพันธ 

- รายการทองเที่ยวท่ีมีแทรกเนื้อหาดานอาหาร 

- จัดบูธอาหารเพื่อประชาสัมพันธเทศกาลทองเที่ยวจังหวัด 

- ประชาสัมพันธอาหารประจําจังหวัดผานเว็บไซด 

- จัดนิทรรศการและการประชาสัมพันธทุกรูปแบบ 

 

5. สาธิตการประกอบอาหาร 9 

- สาธิตการประกอบอาหาร 

- การสาธิตทําอาหารปลิดภัย 

- กิจกรรมจัดแสดงและสาธิตดานอาหาร 

- การสาธิตทําอาหาร 

- สาธิตการปรุงอาหาร 
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- จัดรายการสาธิตการทําอาหารทางทีวี Internet  

- กิจกรรมสาธิต 

- การสาธิตทําอาหาร 

- การทําแกงหวาย น้ําหมากเมา น้ําขาวงอก 
6. Shopping  6 

- Shopping แถมสวนลดอาหาร 

- กิจกรรมจายตลาดหาดาว ชาวบาน 

- ตลาดนัดอาหาร/ อาจเปนจุดเดนตลาดเกา 

- ไปกิน ไปเที่ยว ชอปที่.... 

- กิจกรรมจําหนายอาหาร 

- ชอป 

 

7. เย่ียมชมแหลงผลิตอาหารที่เปนสินคาอาหารพื้นเมือง 5 

- เย่ียมชมอาหารไทย 

- ชมแหลงอาหาร 

- ชม 

- ชมอาหารตามนิทรรศการ 

 

8. จัดงาน 5 

- ปดเมืองกินฟรี 

- มหกรรมอาหาร 

- มหกรรม OTOP  

- จัดกิจกรรมเก่ียวกับงาน OTOP 

- อาหารนานาชาติ 

 

9. เสนทางทองเท่ียว 3 

- รับรองมาตรฐานอาหารไทย ในเสนทางทองเที่ยว 

- FOOD TOURISM 

- กิจกรรมเที่ยวไป ชิมไป ในแหลงอาหารตนตํารับ  

- มีโปรแกรมรับประทานอาหารไทยในกลุมนักทองเที่ยว 

 

10. เปนแหลงทองเที่ยว 3 

- เปนครัวไทยที่เปนแหลงทองเที่ยว 

- อาหารพื้นบานกับการพักผอนแบบโฮมสเตย 

 

11. จัดพิมพเอกสารภาษาตางประเทศ  1 

- เชน อังกฤษ จีน ฝร่ังเศส ญี่ปุน  
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12. การมีทูตวัฒนธรรมชักชวนทํากิจกรรมดีๆ 1 
13. การจัดองคความรูดานอาหารที่โดดเดนของจังหวัด 1 
14. การจัดสัมมนาผูประกอบการ ไกด 1 
15. การจัดการบริหารดานอาหารไทยใหไดมาตรฐาน มีคุณภาพ 1 
16. ตกแตงอาหารใหดูนารับประทาน 1 
 

นอกจากนี้ยังไดนําแบบสอบถามสอบถามนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง ณ สนามบิน
สุวรรณภูมิขาออก โดยเนนนักทองเที่ยวกลุมตลาด 12 ตลาดที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยเนน
การทําตลาดเชิงรุก โดยสอบถามขอเสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยว
อาหาร ซึ่งสามารถวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง แยกตามประเทศ 
 

ตารางที่ 4.4   สัญชาติอังกฤษ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อังกฤษ 35 100 
รวม 35    100 

  
จากตารางที่ 4.4 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติอังกฤษ 35 

คน คิดเปนรอยละ100 
 

ตารางที่  4.5 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 8 22.9 
31-40 9 25.7 
41-50 2 5.7 
51-60 9 25.7 
60 ปข้ึนไป 7 20.0 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.5 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 22.9 ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 25.7 
ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 5.7 ระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 25.7 และระดับอายุ 60 
ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 20 

  
ตารางที ่ 4.6 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 14 40.0 
โสด 16 45.7 
แยกกันอยู 3 8.6 
หยาราง 2 5.7 
รวม      35 100 

 
จากตารางที่ 4.6 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 40.0 โสด คิดเปนรอยละ 45.7 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
8.6 และหยาราง คิดเปนรอยละ 5.7 

 
ตารางที่ 4.7 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 4 12.1 
ระดับมัธยม 6 18.2 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 20 60.6 
สูงกวาปริญญาตรี 3 9.1 
รวม      33 100 

 
จากตารางที่ 4.7 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 12.1 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 18.2 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 60.6 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 9.1  
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ตารางที่ 4.8 อาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 4.8 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 12 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ ขาราชการรอยละ 8.1 และครู/อาจารย คิดเปนรอยละ 4.1 อาชีพชาง 
การปกครอง สถาปนิก ออกแบบจัดสวน ขาราชการ ครูสอนวาดภาพ และผูฝกพนักงาน คิดเปน
รอยละ 2.0 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 76.8 

 
ตารางที่ 4.9 รายได 
 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1000 1 3.8 
1001-2000 5 19.2 
2001-3000 7 26.9 
3001-4000 3 11.5 
4001-5000 1 3.8 
5001-10000 2 7.7 
15001-200000 4 15.4 
200000 ข้ึนไป 3 11.5 
รวม      26 100 

 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ครู/อาจารย 2 4.1 
ชาง 1 2.0 
การปกครอง 1 2.0 
สถาปนิก 1 2.0 
ขาราชการ 4 8.1 
ออกแบบจัดสวน 1 2.0 
ครูสอนวาดภาพ 1 2.0 
ผูฝกพนักงาน 1 2.0 
รวม     12 24.2 
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จากตารางที่ 4.9 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 26 คน สามารถจําแนกตาม
รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 3.8 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอย
ละ 19.2 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 26.9 รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอยละ 
11.5 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 3.8 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 7.7 
รายได 15001-200000 USD คิดเปนรอยละ 15.4 และรายได 200000 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
11.5  
 
ตารางที่ 4.10 การเดินทางเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย 
 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 11 32.4 
ครอบครัว 11 32.4 
เพื่อน 10 29.4 
แพ็คเก็จทวัร 1 2.9 
อ่ืนๆ 1 2.9 
รวม      34 100 

 
จากตารางที่ 4.10 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเองและครอบครัว คิดเปนรอยละ 32.4 
มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 29.4 แพ็คเก็จทัวรและอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.9  

 
ตารางที่ 4.11 เหตุผลที่มาประเทศไทย 
 

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 21 61.8 
ธุรกิจ 5 14.7 
การศึกษา 1 2.9 
การแพทย การรักษา 1 2.9 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.8 
อ่ืนๆ 3 8.8 
รวม      34 100 
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จากตารางที่ 4.11 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 61.8 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 14.7 
เขามาศึกษาและ เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 2.9 เยี่ยมเพื่อน/ญาติและอ่ืนๆ คิดเปน
รอยละ8.8 ซึ่งไดแก การทองเที่ยวลักษณะพิเศษ 
 

ตารางที่ 4.12 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 4.12 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 31.3 นิตยสาร คิดเปน
รอยละ 6.3 เพื่อน คิดเปนรอยละ 28.1 ครอบครัว บริษัททัวรและเว็บไซด คิดเปนรอยละ 3.1 และ
อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 18.8 ซึ่งไดแก เว็บไซด www.capadventure.com  ธุรกิจ และ จาก
มหาวิทยาลัย 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.13 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศ

ไทยหรือไม 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 10 31.3 
นิตยสาร 2 6.3 
บริษัททวัร 1 3.1 
เพื่อน 9 28.1 
ครอบครัว 1 3.1 
เว็บไซต 1 3.1 
อ่ืนๆ 6 18.8 
รวม      30 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 32 94.1 
ไมใช 1 2.9 
ไมแนใจ 1 2.9 
รวม      34 100 
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จากตารางที่ 4.13 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ใช คิดเปนรอยละ 94.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 2.9 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 2.9   
 
ตารางที่ 4.14 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.14 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 32 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 96.6 และ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 2.9   
 
ตารางที่ 4.15 อาหารชนิดทีเ่ปนเอกลักษณของประเทศไทย  

อาหาร จํานวน (คร้ัง) คิดเปนรอยละ 

แกงเขียวหวาน 16 27.59 

กวยเต๋ียว 7 12.07 

ขาว 5 8.62 

ผัดไทย 4 6.90 

ขาวเหนียวมะมวง 4 6.90 

อาหารทะเล 3 5.17 

ปลา 3 5.17 

ตมยํากุง 2 3.45 

ขาวมนัไก 2 3.45 

ขาวผัด 2 3.45 

แกงมัสมัน่ 2 3.45 

อาหารหวาน 1 1.72 

สลัด 1 1.72 

ผัดเปร้ียวหวาน 1 1.72 

ผลไมตางๆ 1 1.72 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 31 96.9 
ไมแนใจ 1 2.9 
รวม      32 100 
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อาหาร จํานวน (คร้ัง) คิดเปนรอยละ 

ปอเปยะทอด 1 1.72 

ปลาทอด 1 1.72 

บารบีคิว หมู/เนื้อ 1 1.72 

เนื้อ 1 1.72 

รวม 58 100 
 
จากตารางที่ 4.15 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  แกงเขียวหวาน  รอยละ  27.59 รองลงมา คือกวยเต๋ียว รอยละ 12.07   
ขาว  รอยละ 5 ตามลําดับ   

อาหารจานโปรดสําหรับกลุมนี้คือ 
- ผัดไทย    -     ขาวเหนียวมะมวง 
- สมตําเผ็ด    -     ผัดเปรี้ยวหวานหมู 
- ขาวผัด    -     กวยเต๋ียว 
- ทุกอยาง    -     แกงมัสมัน่ 
- แกงเขียวหวาน 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหารมีระบุวา 
- กรุงเทพ    -     เชยีงใหม 
- ไมแนใจ    -     รานอาหารขางถนน 

 
ตารางที่ 4.16 จังหวัดที่ประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร - 3 20.00 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 2 13.33 

เชียงราย - 2 13.33 

เชียงราย ขาวซอย 1 6.67 

ชลบุรี(พัทยา) อาหารทะเล 1 6.67 

ชลบุรี(พัทยา) - 1 6.67 

เชียงใหม ขาวซอย 1 6.67 
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จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระยอง อาหารทะเล 1 6.67 

ประจวบฯ (หัวหิน)   1 6.67 

เพชรบุรี (ชะอํา)   1 6.67 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย)   1 6.67 

รวม 15 100.00 
 
จากตารางที่ 4.16 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร  รอยละ 33.33  ซึ่งนักทองเที่ยวสวนใหญไมไดระบุ
ประเภทอาหาร หรือช่ืออาหารใหทราบ บางคนตอบวาเปนตมยํากุง  
 
ตารางที่ 4.17 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.17 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 97 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 3 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     มีความแตกตาง 
- ราคาถูก    -     รสชาติอรอย 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป    
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- ตลาด    -     หนงัสือ 
- ชั้นเรียนอาหารไทย   -     บนเว็บไซด 
- ทวี ี
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 32 97.0 
ไมชอบ 1 3.0 

รวม      33 100 
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วิธีการเรียนอาหารไทย 
- พูดภาษาทองถิ่น   -     รานอาหาร 
- มาที่ประเทศไทย   -     เยีย่มประเทศไทย 
- การกนิ    -     อินเทอรเน็ต 
- โรงแรม    -     หนงัสือ 
- รานอาหารที่ประเทศอังกฤษ 

 
ตารางที่ 4.18 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.18 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 85.7 รองลงมา 
คือสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 51.4 รองลงมาคือ ถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 
42.9 ลองลงมา คือ วิธีการทํา คิดเปนรอยละ 41.2 ตอมา สะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 23.5 
ตอมา คือ เพ็คเก็จ และกล่ิน คิดเปนรอยละ 20.6 ตอมา คือ รูปแบบของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 
8.8 และนอกจากนี้ ยังมีผูใหคําแนะนําวาใหมีการแนะนํา คือสาธิตผานเว็บไซต youtube 

 
 

ขอมูล 
จํานวน 
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผูไม
ตอบ 

คิดเปนรอย
ละ 

รสชาติ 30 85.7 5 14.3 
วิธีการทํา 14 41.2 20 58.8 
กล่ิน 7 20.6 27 79.4 
แพ็คเก็จ 7 20.6 27 79.4 
รูปแบบของรานอาหาร 3 8.8 31 91.2 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 8 23.5 26 76.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 17.6 28 82.4 

ถูกและสามารถซ้ือได 15 42.9 20 57.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 18 51.4 17 48.6 

อ่ืนๆ 2 5.9 32 94.1 
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ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- พนกังานรานอาหาร 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ ของพอครัว 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 

 
ตารางที่ 4.19  กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที 4.19 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกได ดังนี้ 

กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 77.1 รองลงมา คือการชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 71.4 
ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 48.6 ตอมา คือคูมือแนะนํารานอาหารและการ

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 27 77.1 8 22.9 1 
เทศกาลอาหาร 23 65.7 12 34.3 3 
การสาธิตการ ทําอาหาร 17 48.6 18 51.4 4 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 6 17.1 29 82.9 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 13 37.1 22 62.9 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

15 42.9 20 57.1 5 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

9 25.7 26 74.3 8 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 34.3 23 65.7 7 
การชิมอาหาร 25 71.4 10 28.6 2 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

13 37.1 
22 

62.9 
6 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

8 22.9 27 77.1 9 

อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 11 
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ทําอาหาร คิดเปนรอยละ 42.9 ตอมา เสนทางทองเที่ยวอาหารและกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิ่น คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 34.3 ตอมา 
ภาพลักษณของเมืองทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 25.7 ตอมา เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ22.9 ตอมาคลายกับพิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 17.1  และสุดทาย 
อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7  
 
ตารางที่ 4.20 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 3.36 1.608 มาก 2 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

3.53 1.613 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.37 1.586 
มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.29 1.532 
มาก 6 

5) Food as income generate to local  3.42 1.523 มาก 7 
6) Food as local image/identity 3.30 1.579 มาก 5 
7) Food making as important part in 
everyday life 

3.45 1.588 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.23 1.382 
มาก 8 

 
จากตารางที่ 4.20 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ   
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ตารางที่ 4.21 สัญชาติ 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รัสเซีย 35 100 
รวม 35    100 

 
จากตารางที่ 4.21 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติรัสเซีย 

35 คน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่  4.22 อาย ุ 
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 21 60.0 
31-40 6 17.1 
41-50 5 14.3 
51-60 3 8.6 
รวม 35 100 

  
จากตารางที่ 4.22 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 60.0 ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 17.1 
ระดับอายุ 41-50  ป คิดเปนรอยละ 14.3 และระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ตารางที ่4.23 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 13 37.8 
โสด 21 60.1 
หยาราง 1 2.9 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.23 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 37.8 โสด คิดเปนรอยละ 60.1 และหยาราง คิดเปนรอย
ละ 2.9  
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ตารางที่ 4.24 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.0 
ระดับมัธยม 12 34.4 

วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 19 54.3 
สูงกวาปริญญาตรี 3 8.6 

รวม 35 100 
 

จากตารางที่ 4.24 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.0 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 34.4 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 54.3 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 8.6  

 

ตารางที่ 4.25 อาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.25 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 15 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุดคือ ผูจัดการ คิดเปนรอยละ 8.6 อาชีพรานอาหาร ขาราชการ คิดเปน    
รอยละ 5.7 อาชีพพนักงานธนาคาร ทหารเรือ ชางไม คนนวด ตรวจสอบบัญชี ครู ประกัน นักการ
ตลาด คิดเปนรอยละ 2 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 58 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รานอาหาร 2 5.7 
พนกังานธนาคาร 1 2.0 
ผูจัดการ 3 8.6 
ทหารเรือ 1 2.0 
ขาราชการ 2 5.7 
ชางไม 1 2.0 
คนนวด 1 2.0 
ตรวจสอบบัญชี 1 2.0 
ครู 1 2.0 
ประกัน 1 2.0 
นักการตลาด 1 2.0 
รวม 15 100 
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ตารางที่ 4.26 รายได 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1000 10 28.6 
1001-2000 8 22.9 
2001-5000 3 8.6 
5001-10000 4 11.4 
10001-15000 1 2.9 
15001-20000 1 2.9 
20001ข้ึนไป 3 8.6 
รวม 30 85.7 

 
จากตารางที่ 4.26 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 28.6 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 22.9 รายได 2001-5000 USD คิดเปนรอยละ 8.6 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอย
ละ 11.4 รายได 10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 รายได 15001-20000 USD คิดเปนรอย
ละ 2.9 รายได 20001 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.6 และมีผูไมกรอกแบบสอบถามอีก 5 คน คิด
เปนรอยละ 14.3  

 
ตารางที่ 4.27 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 7 20 
ครอบครัว 8 22.2 
เพื่อน 16 45.7 
แพ็คเก็จทวัร 2 5.7 
อ่ืนๆ 2 5.7 
รวม      35 100 

 
จากตารางที่ 4.27 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 45.7 ซึ่งมากที่สุด มากับ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 22.2 มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 20 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 5.7 
และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7  
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ตารางที่ 4.28 เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 17 50.0 
ธุรกิจ 5 14.7 
การศึกษา 2 5.9 
การแพทย การรักษา 4 11.8 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 2 5.9 
อ่ืนๆ 4 11.8 
รวม 34 100 

 
จากตารางที่ 4.28 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 50  ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 14.7 เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 5.9  เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 11.8 เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิด
เปนรอยละ 5.9 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.8 ซึ่งไดแก ทองเที่ยว 
 
ตารางที่ 4.29 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ

ากตารางที่ 4.29 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตามการทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 28.6 โบรชัวร คิดเปนรอยละ 5.7 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 10 28.6 
โบรชัวร 2 5.7 
นิตยสาร 3 8.6 
วิทย ุ 1 2.9 
บริษัททวัร 4 11.4 
เพื่อน 11 31.4 
เว็บไซต 1 2.9 
อ่ืนๆ 3 8.6 
รวม 35 100 
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นิตยสาร คิดเปนรอยละ 8.6 วิทยุ เว็บไซต คิดเปนรอยละ 2.9 เพื่อน คิดเปนรอยละ 31.4 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.30 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.30 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 85.3 ไมใช คิดเปนรอยละ 2.9 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 11.8 และมีผูไมกรอก
แบบสอบถาม  1 คน  
 
ตารางที่ 4.31 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.31 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 67.6 ไมใช คิดเปนรอยละ 14.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 17.6 และมีผูไมกรอบ
แบบสอบถามจํานวน 1 คน 

 
 
 
 
 
 
   

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 85.3 
ไมใช 1 2.9 
ไมแนใจ 4 11.8 
รวม       35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 23 67.6 
ไมใช 5 14.7 
ไมแนใจ 6 17.6 
รวม 34 100 
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ตารางที ่4.32 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 7 16.67 

กวยเต๋ียว 6 14.29 

อาหารที่เผ็ด 4 9.52 

ตมยํากุง 3 7.14 

ขาว 2 4.76 

ขาวผัด 2 4.76 

ตมขาไก 2 4.76 

นม 2 4.76 

ผลไม 2 4.76 

สัปปะรด 2 4.76 

อาหารทะเล 2 4.76 

แกงเขียวหวาน 1 2.38 

ไกยาง 1 2.38 

ซุป 1 2.38 

ซุปขน 1 2.38 

น้ํา 1 2.38 

ยําทะเล 1 2.38 

ยําปลากระปอง 1 2.38 

ไสอ่ัว, กุนเชียง 1 2.38 

รวม 42 100.00 
 
จากตารางที่ 4.32 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ผัดไทย รอยละ 16.67 รองลงมา คือ กวยเต๋ียว  รอยละ 14.29  และ
อาหารที่เผ็ด รอยละ 9.52  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- ขาวผัด    -     ผลไม 
- อาหารทะเล    -     ซุป 
- แกงกะทิ                       -     อาหาร 
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- พริกน้าํปลา    -     แกงแพนง 
- ตมยํา    -     ขาว 
- สัปปะรด    -     ผัดไทย 
- ผัดไกเม็ดมะมวง    
 
ในความคิดเห็นของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยที่แสดงใหเห็นถึง

วัฒนธรรมอาหาร 
- เชียงใหม     -     อาวนอย 
- ที่บานกับครอบครัว   -     กรุงเทพฯ 
- รานขางถนน 
 

ตารางที่ 4.33 จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระยอง อาหารทะเล 3 30.00 

ถนนเพชรเกษม ผัดไทย 1 10.00 

ทุกจังหวัด อาหารทุอยาง 1 10.00 

ชลบุรี (พัทยา) - 1 10.00 

ภูเก็ต (เกาะพพีี) - 1 10.00 

สุราษฎธาน ี ผัดไทย 1 10.00 

สุราษฎธาน ี แกง 1 10.00 

ประจวบ ฯ (อาวนอย) - 1 10.00 

รวม 10 100.00 
 
จากตารางที่ 4.33 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและ

อาหารที่นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด คือ ระยอง รอยละ  30  อาหารคือ  อาหารทะเล  
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ตารางที่ 4.34 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.34 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 81.8 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 18.2 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     ชอบประเทศ 
- ชอบประเทศ   -     ชอบอาหารทะเล 
- สนใจในวัฒนธรรม   -     เผ็ด 
- ดีมาก    -     สะอาด 
- เพื่อสุขภาพ 
 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป   -     บางคร้ังไมอรอย 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- คอรสการทําอาหาร   -     อาหารโชว 
- รานอาหารไทย   -     เทศกาลอาหาร 
- เคร่ืองปรุง    -     เปดอาหารไทย 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- จากเพื่อน    -     โรงแรม 
- เรียนในประเทศ   -     อินเทอรเน็ต 
- รานอาหาร    -      ทดลองทานอาหาร 

 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 27 81.8 
ไมชอบ 6 18.2 
รวม 33 100 
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ตารางที่ 4.35 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.35จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 44.1 ลองลงมา 
คือถูกและทามารถมีไดและกล่ิน คิดเปนรอยละ 41.2 ตอมา วิธีทํา คิดเปนรอยละ 38.2 ตอมา คือ 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 23.5 ตอมา คือ แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 20.6 ตอมา คือ สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 17.6 ตอมา คือ สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 118  และสุดทาย 
รูปแบบของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 8.8  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- มาจากประสบการณ 
- บางคร้ังอาหารไทยก็เผ็ด 
- ไมมีการประชาสัมพนัธ 
- ไมมีที่ประเทศรัสเซีย 
- เราไมรูอะไรเลยเกี่ยวกับอาหารไทย 
- ไมรูวารานอาหารไทยอยูที่ไหน 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 15 44.1 19 55.9 
วิธีการทํา 13 38.2 21 61.8 
กล่ิน 14 41.2 20 58.8 
แพ็คเก็จ 7 20.6 27 79.4 
รูปแบบของ
รานอาหาร 

3 8.8 
31 91.2 

สะทอนถึงวัฒนธรรม 8 23.5 26 76.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 17.6 
28 82.4 

ถูกและสามารถซ้ือได 14 41.2 20 58.8 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 4 11.8 30 88.2 
อ่ืนๆ 0 0 34 100 
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ตารางที่ 4.36 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 

 
จากตารางที่ 4.36 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 64.7 รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 58.8 
ตอมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 44.1 ตอมา คือคูมือแนะนํารารอาหารและการทําอาหาร
และจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 35.3 ตอมา สาธิตการทําอาหาร คิด
เปนรอยละ 32.4 ตอมา ทองเที่ยวสถานที่ผลิดอาหาร คิดเปนรอยละ 26.5 ตอมา เรียนรูเกี่ยวกับ
ชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 23.5 ตอมา เสนทางทองเที่ยวอาหาร คิดเปนรอยละ20.6 
ตอมาคลายกับผลิตภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 17.6 ตอมาภาพลักษณของเมืองทองเที่ยวทาง
อาหาร คิดเปนรอยละ14.7 และสุดทาย อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 6.1  

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 15 44.1 19 55.9 3 
เทศกาลอาหาร 20 58.8 14 41.2 2 
การสาธิตการทําอาหาร 11 32.4 23 67.6 5 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 6 17.6 28 82.4 9 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 7 20.6 27 79.4 8 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

12 35.3 22 64.4 4 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

5 14.7 29 85.3 10  

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 9 26.5 25 73.5 6 
การชิมอาหาร 22 64.7 12 35.3 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

12 35.3 22 64.7 4 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

8 23.5 26 76.5 7 

อ่ืนๆ 2 6.1 31 93.9 11 
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ตารางที่  4.37 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.21 .902 มาก 6 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

3.82 1.278 
มาก 2 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.79 1.228 
มาก 3 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.21 .861 
มาก 8 

5) Food as income generate to local  4.11 .892 มาก 7 
6) Food as local image/identity 4.00 1.089 มาก 5 
7) Food making as important part in 
everyday life 

3.86 1.187 
มาก 4 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.76 1.300 
มาก 1 

 
จากตารางที่ 4.37 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.38 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อินเดีย 35 100 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.38 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติอินเดีย 

35 คน คิดเปนรอยละ100 
 
ตารางที่ 4.39 อายุ  

อาย ุ(ป) จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 3 8.8 
21-30 12 35.3 
31-40 9 26.5 
41-50 4 11.8 
51-60 6 17.6 
รวม 34 100 

  
จากตารางที่ 4.39 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 8.8 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 35.5 
ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 26.5 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 11.8 ระดับอายุ 51-
60 ป คิดเปนรอยละ 17.6   
 
ตารางที ่4.40 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 23 69.7 
โสด 8 24.2 
แยกกันอยู 2 6.1 
รวม 33 100 
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จากตารางที่ 4.40 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 69.7 โสด คิดเปนรอยละ 24.2 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
6.1  
 
ตารางที่ 4.41 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 2 6.1 
ระดับมัธยม 6 18.2 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 18 54.5 
สูงกวาปริญญาตรี 7 21.1 
รวม 33 100 

 
จากตารางที่ 4.41 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 6.1 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 18.2 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ54.5 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 21.1 
 
ตารางที่ 4.42 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.42 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 13 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ อาจารย คิดเปนรอยละ 5.7 ตอมาอาชีพนักเรียน ตัวแทนจําหนาย คิด

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พนกังานขาย 1 2.0 
ประชาสัมพันธ 1 2.0 
พนกังานโทรศัพท 1 2.0 
นักธุรกิจ 1 2.0 
นักเรียน 2 4.1 
นักออกแบบ 1 2.0 
พนกังานธนาคาร 1 2.0 
อาจารย 3 5.7 
ตัวแทนจําหนาย 2 4.2 
รวม 13 26.0 
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เปนรอยละ 4.2 ตอมาอาชีพพนักงานธนาคาร นักออกแบบ พนักงานขาย ประชาสัมพันธ พนักงาน
โทรศัพท และนักธุรกิจ คิดเปนรอยละ 2.0 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 76.8 
 
ตารางที่ 4.43 รายได 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 12 42.9 
1,001-2,000 5 17.9 
2,001-3,000 3 10.7 
3,001-4,000 3 10.7 
5,001-10,000 2 7.1 
15,001-200,000 1 3.6 
200,000 ข้ึนไป 2 7.1 
รวม 28 100 

 
จากตารางที่ 4.43 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 28 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 42.9 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 17.9 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 10.7 รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอย
ละ 10.7 รายได 4001-5000 USD รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 7.1 รายได 15001-
200000 USD คิดเปนรอยละ 3.6 และรายได 200000 USD ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 7.1  
 
ตารางที่ 4.44 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 9 26.5 
ครอบครัว 15 44.1 
เพื่อน 7 20.6 
แพ็คเก็จทวัร 1 2.9 
อ่ืนๆ 1 2.9 
รวม 33 100 

 
จากตารางที่ 4.44 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง รอยละ26.5 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
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44.1 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 20.6 แพ็คเก็จทัวรและอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.9 ไดแก การบอก
ปากตอปาก 
 
ตารางที่ 4.45 เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 18 51.4 
ธุรกิจ 7 20.0 
การศึกษา 2 5.7 
การแพทย การรักษา 3 8.6 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.6 
อ่ืนๆ 2 5.7 
รวม 35 100 
จากตารางที่ 4.45 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 51.4 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 20.0 
เยี่ยมญาติ และ เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 8.6 การศึกษาและอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 
5.7  
 
ตารางที่ 4.46 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 10 31.3 
โบชัวร 1 3.1 
นิตยสาร 1 3.1 
บริษัททวัร 4 12.5 
วิทย ุ 1 3.1 
เพื่อน 5 15.6 
ครอบครัว 7 21.9 
เว็บไซต 2 6.3 
อ่ืนๆ 1 3.1 
รวม 32 100 
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จากตารางที่ 4.46 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 31.3 ครอบครัว คิดเปน
รอยละ 21.9 เพื่อน คิดเปนรอยละ 15.6 บริษัททัวร คิดเปนรอยละ 12.5 เว็บไซด คิดเปนรอยละ 6.3 
และโบชัวร นิตยสาร วิทยุ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 3.1 ซึ่งไดแก www.google.com 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที ่4.47 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.47 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 77.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 17.1 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.7   

 
ตารางที่ 4.48 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.48 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 74.3 ไมใช คิดเปนรอยละ17.1 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 8.6   

 
ตารางที่ 4.49 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 11 23.91 

แกงเขียวหวาน 4 8.70 

ตมยํากุง 4 8.70 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 27 77.1 
ไมใช 6 17.1 
ไมแนใจ 2 5.7 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 26 74.3 
ไมใช 6 17.1 
ไมแนใจ 3 8.6 
รวม 35 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สมตํา 4 8.70 

กวยเต๋ียว 2 4.35 

กวยเต๋ียวทะเล 2 4.35 

ขาว 2 4.35 

ซุป 2 4.35 

อาหารทะเล 2 4.35 

ไก 1 2.17 

ไกทอด 1 2.17 

ไกผัดขิง 1 2.17 

ขนมหมอแกง 1 2.17 

ขาวกับไก 1 2.17 

ขาวผัด 1 2.17 

ไขตม 1 2.17 

ซุปไก 1 2.17 

ทุกอยาง 1 2.17 

ปู 1 2.17 

เผ็ด 1 2.17 

ยําหอยนางรม 1 2.17 

ไอศกรีม 1 2.17 

รวม 46 100.00 
 
จากตารางที่ 4.49 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ   ผัดไทย รอยละ   23.91 รองลงมา คือ  แกงเขียวหวาน  สมตํา  ตมยํา
กุง  รอยละ 8.70  และ  กวยเต๋ียว  กวยเต๋ียวทะเล  ขาว  ซุป  อาหารทะเล  รอยละ 4.35  
ตามลําดับ   

อาหารจานโปรดคือ     
- ผัดไทย    -     อาหารตามตลาด 
- ตมยํากุง    -     ไกสะเตะ 
- ผัดกระเพรา    -     เนื้อ 
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- ขาวกับแกงเขียวหวาน   -     ซุป 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- กรุงเทพ    -     ภูเก็ต 
- กระบ่ี    -     ทั้งหมด 
 

ตารางที ่4.50 จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร - 4 40 

กระบ่ี ตมยํากุง 1 10 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) สลัด 1 10 

ชลบุรี(พัทยา) ตมยํากุง 1 10 

ชลบุรี(พัทยา) สลัด 1 10 

ภูเก็ต ตมยํากุง 1 10 

อีสาน - 1 10 

รวม 10 100 
 
จากตารางที่ 4.50 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร  รอยละ  40  โดยที่ไมไดมีการระบุชนิดของอาหารที่ชื่น
ชอบภายในจังหวัดนี้   
 
ตารางที่ 4.51 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.51  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 71.4 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 28.6 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 25 71.4 
ไมชอบ 10 28.6 
รวม 35 100 
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เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอยและเผ็ด    -     มีความแตกตาง 
- ชอบชิม     -     เพื่อสุขภาพ 
- เผ็ด       
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ รสชาติเผ็ดเกินไป    
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- ใหความรูเกี่ยวกับอาหารไทย  -     งานอาหารไทย 
- อาหารไทยมีชือ่เสียง   -     อยากใหมรีานอาหารไทยที่ประเทศของเขา 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- เรียนรูจากการทองเที่ยว  -     ประเทศของตัวเอง 
- จากรานอาหารไทย    

 
ตารางที่ 4.52 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.52จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 51.4 ลองลงมา 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปนรอยละ 
จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 18 51.4 17 48.6 
วิธีการทํา 9 25.7 26 74.3 
กล่ิน 11 31.4 24 68.6 
แพ็คเก็จ 3 8.6 32 91.4 
รูปแบบของรานอาหาร 5 14.3 30 85.7 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 9 25.7 26 74.3 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

5 14.3 
30 85.7 

ถูกและสามารถมีได 8 22.9 27 77.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 7 20.0 28 80.0 
อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 
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คือกล่ิน คิดเปนรอยละ 31.4 ลองลงมาคือ วิธีทํา สะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 25.7 ลองลง
มา คือ ถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 22.9 ลองลงมาคือ สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
20 ตอมา รูปแบบของรานอาหาร สามารถเปนแหลงทองเที่ยวได  คิดเปนรอยละ 14.3 ตอมา คือ 
แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 8.6 ตอมา คือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7 และนอกจากนี้ ยังมีผูใหคําแนะนํา
วาใหมีการแนะนํา หรือสาธิตผานเว็บไซต youtube 

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- ราคา    -      ภาษา การสื่อสาร 
- อาหารเผ็ด    -      ไมอรอย 
 

ตารางที่ 4.53 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 16 45.7 19 54.3 4 
เทศกาลอาหาร 19 54.3 16 45.7 2 
การสาธิตการทําอาหาร 18 51.4 17 48.6 3 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 12 34.3 23 65.7 6 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 16 45.7 19 54.3 4 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

14 40.0 21 60.0 5 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

10 28.6 25 71.4 8 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 18 51.4 17 48.6 3 
การชิมอาหาร 23 65.7 12 34.3 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

14 40.0 20 57.1 5 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

11 31.4 24 68.6 7 

อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 9 
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จากตารางที่ 4.53 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 65.7 รองลงมา คือเทศการอาหาร คิดเปนรอยละ 54.3 
ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหารและทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 51.4 ตอมา คือ
คอรสทําอาหารและเสนทางทองเที่ยวอาหาร คิดเปนรอยละ 45.7 ตอมา คูมือแนะนํารานอาหาร
และทําอาหารจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 40.0 ตอมาคลายกับ
พิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 34.3 ตอมา เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอย
ละ 31.4 ตอมาลักษณของเมืองทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 28.6  และสุดทาย อ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 5.7  

 
ตารางที่  4.54 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 3.12 1.472 มาก 8 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

3.00 1.500 
มาก 5 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.06 1.544 มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.25 1.606 มาก 1 

5) Food as income generate to local  3.12 1.495 มาก 6 
6) Food as local image/identity 3.00 1.601 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

2.97 1.551 มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.15 1.480 มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.54 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวพบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.55 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ไตหวัน 36 100 
รวม 36 100 

 
จากตารางที่ 4.55 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน เปนชาวไตหวัน คิดเปน

รอยละ 100  
 

ตารางที่  4.56 อาย ุ 
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 3 8.3 
21-30 12 33.3 
31-40 10 27.8 
41-50 4 11.1 
51-60 2 5.6 
60 ปข้ึนไป 5 13.9 
รวม 35 100 

  
จากตารางที่ 4.56 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 8.3 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 33.3 
ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27.8 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 11.1 ระดับอายุ 51-
60 ป คิดเปนรอยละ 5.6 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 13.9  

 
ตารางที ่4.57 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 10 27.8 
โสด 22 61.1 
แยกกันอยู 1 2.8 
หยาราง 3 8.3 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.57 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 27.8 โสด คิดเปนรอยละ 61.1 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.8 และหยาราง คิดเปนรอยละ 8.3 

 
ตารางที่ 4.58 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.8 
ระดับมัธยม 6 17.1 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 22 62.9 
สูงกวาปริญญาตรี 6 17.1 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.58 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.8 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 17.1 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 62.9 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 17.1 
 
ตารางที ่4.59 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

หมอ 1 2.0 
นักธุรกิจ 1 2.0 
ครู 1 2.0 
คนทาํอาหาร 1 2.0 
ทํางานเก่ียวกบัสุขภาพ
และออกกําลังกาย 

1 2.0 

ผูอํานวยการ 1 2.0 
พยาบาล 2 5.7 
นักเรียน 1 2.0 
วิศวะ 1 2.0 
กีฬา 1 2.0 
รวม 12 100 
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จากตารางที่ 4.59 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 12 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุดคือ พยาบาล คิดเปนรอยละ 5.7 อาชีพกีฬา วิศวะ นักเรียน ผูอํานวยการ 
สุภาพและออกกําลังกาย คนทําอาหาร ครู นักธุรกิจ หมอ คิดเปนรอยละ 2.0 และมีผูที่ไมตอบ 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 58.0 

 
ตารางที่ 4.60 รายได 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 5 20.8 
1,001-2,000 6 25.0 
2,001-3ม000 5 20.8 
4ม001-5ม000 1 4.2 
5,001-10,000 4 16.7 
10,001-15,000 1 4.2 
20,001 ข้ึนไป 2 8.3 
รวม 22 100 

 
จากตารางที่ 4.60 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 22 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 20.8 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 25.0 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 20.8 รายได4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 
4.2 รายได5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 16.7 รายได 10000-15001 USD คิดเปนรอยละ4.2 
รายได 20001 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.3 และมีผูไมกรอกแบบสอบถามอีก 8 คน คิดเปนรอย
ละ 43.3  

 
ตารางที่ 4.61 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 12 35.3 
ครอบครัว 8 23.5 
เพื่อน 8 23.5 
แพ็คเก็จทวัร 4 11.8 
อ่ืนๆ 2 5.9 
รวม 34 100 
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จากตารางที่ 4.61 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 35.3 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 23.5 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 23.5 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ11.8 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 5.9 ไดแก การกีฬา 

 
ตารางที่ 4.62 เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 21 60.0 
ธุรกิจ 3 8.6 
การศึกษา 1 2.9 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.6 
อ่ืนๆ 7 20.0 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.62 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 60  ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.6 เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.9 เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 8.6 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 20 ซึ่งไดแก 

- การประชุม 
 

ตารางที่ 4.63 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 7 20.6 
โบรชัวร 7 20.6 
ครอบครัว 1 2.9 
บริษัททวัร 2 5.9 
เพื่อน 15 44.1 
เว็บไซต 1 2.9 
อ่ืนๆ 1 2.9 
รวม 34 100 
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จากตารางที่ 4.63 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมลูเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทศัน คิดเปนรอยละ 20.6 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 20.6 บริษัททวัร คิดเปนรอยละ 5.9 เพื่อน คิดเปนรอยละ 44.1ครอบครัว เว็บไซด และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 2.9 ซึ่งไดแก 

- www.google.com    -     www.promovacancer.com 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที ่4.64 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.64 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 84.8 ไมใช คิดเปนรอยละ 15.2 และมีผูไมกรอกแบบสอบถาม 2 คน  

 
ตารางที่ 4.65 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.65 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 85.3 ไมใช คิดเปนรอยละ 14.7  และมีผูไมกรอบแบบสอบถามจํานวน 1 คน   

 
ตารางที่ 4.66 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กวยเต๋ียว 10 17.86 

ผัดไทย 9 16.07 

แกงเขียวหวาน 6 10.71 

สมตํา 5 8.93 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 28 84.8 
ไมใช 5 15.2 
รวม 33 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 85.3 
ไมใช 5 14.7 
รวม 34 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขาวผัดไก 4 7.14 

ทุเรียน 4 7.14 

อาหารทะเล 3 5.36 

ขาว 2 3.57 

ขาวผัด 2 3.57 

ตมยํากุง 2 3.57 

แกงเผ็ด 1 1.79 

แกงมัสมัน่ 1 1.79 

ไกผัดเม็ดมะมวง 1 1.79 

ซุปขน 1 1.79 

บะหม่ี 1 1.79 

เบียรชาง 1 1.79 

ผลไม 1 1.79 

มะพราว 1 1.79 

สลัด 1 1.79 

รวม 56 100.00 
 
จากตารางที่ 4.66 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  กวยเต๋ียว  รอยละ 17.86  รองลงมา  คือ  ผัดไทย รอยละ 16.07  และ 
แกงเขียวหวาน  รอยละ 10.71  ตามลําดับ     

อาหารจานโปรดคือ 
- ขาวผัด    -     ตมยาํ 
- ขาวเหนียว    -     ขาวผัดผัก 
- ผัดไทย                         -     สมตํา 
- หมูทอดกระเทยีมพริกไทย  -     ไกทอด 
- แกงเขียวหวาน   -     ไกผัดเม็ดมะมวง   
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ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ
วัฒนธรรมอาหาร 

- เชียงใหม     -     เชยีงราย 
- ภูเก็ต    -     กรุงเทพฯ 
- รานขางถนน    -     เซน็ทารา เซ็นทรัล 

 
ตารางที่ 4.67 จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร -  3 37.50 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 1 12.50 

ภูเก็ต - 2 25.00 

รอยเอ็ด ขาวเหนียว 1 12.50 

เชียงใหม  - 1 12.50 

รวม 8 100.00 
 
จากตารางที่ 4.67 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและอาหารที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด  คือ กรุงเทพมหานคร รอยละ 50   อาหารคือ  ตมยํากุง  รองลงมา
คือ ภูเก็ต   รอยละ 25    ซึ่งนักทองเที่ยวสวนใหญไมระบุอาหารที่ประทับใจ  

 
ตารางที่ 4.68 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.68 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 91.2 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 5.9 

 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 31 91.2 
ไมชอบ 2 5.9 
รวม 33 100 
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เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     หวาน 
-     สดแตกตาง    -     เผ็ด 
- หลากหลาย 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- ไมมี 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- คอรสการทําอาหาร   -     ชิมฟรี 
- ถนนคนเดิน 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- ถามคนในสถานที ่   -     โทรทัศน 
- หนงัสือทาํอาหาร   -     ชิมอาหาร 
- ลองทาํเอง     
 

ตารางที่ 4.69 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 24 72.7 9 27.3 
วิธีการทํา 12 37.5 20 62.5 
กล่ิน 10 31.3 22 68.8 
แพ็คเก็จ 7 21.9 25 78.1 
รูปแบบของรานอาหาร 6 18.8 26 81.3 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 12 37.5 20 62.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

4 12.5 28 87.5 

ถูกและสามารถมีได 10 31.3 22 68.8 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 7 21.9 25 78.1 
อ่ืนๆ 0 0 32 100 
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จากตารางท่ี 4.69  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 72.7 ลองลงมา 
คือวิธีการทําและสะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 62.5 ตอมา กล่ินและถูกและสามารถมีได คิด
เปนรอยละ 31.3 ตอมา คือ เพ็จเก็จและสวนผสมเพื่อสวนผสมเพื่อสุขภาพ 21.9 ตอมา คือ รูปแบบ
ของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 21.9 ตอมา คือ สามารถเปนแหลงทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 12.5  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- มันเผ็ดสําหรับบางคน -  การสื่อสารกับคนครัว 
- ภาษา   -  อาหาร 
- การแปล 

 
ตารางที่ 4.70 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 20 62.5 12 37.5 3 
เทศกาลอาหาร 17 53.1 15 46.9 4 
การสาธิตการทําอาหาร 14 43.8 18 56.3 6 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 9 28.1 23 71.9 8 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 14 43.8 18 56.3 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

21 65.6 11 34.4 2 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

12 37.5 20 62.5 7 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 37.5 20 62.5 7 
การชิมอาหาร 26 81.3 6 18.8 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

13 40.6 19 59.4 4 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

16 50 16 50 5 

อ่ืนๆ 2 6.3 30 93.8 9 
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จากตารางที่ 4.70 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 81.3 รองลงมา คือ ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปน
รอยละ 65.6 ตอมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 62.5 ตอมา คือเทศการอาหาร คิดเปนรอย
ละ 53.1 ตอมา คือ เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 50 ตอมา เสนทาง
ทองเที่ยวอาหารและการสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 43.8 ตอมา จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 40.6 ตอมา คลายกับพิพิธพันธอาหาร คิดเปนรอยละ 28.1  และ
สุดทาย อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 6.3 
 
ตารางที่  4.71 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.17 .699 มาก 5 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.37 .669 
มาก 7 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.23 .728 มาก 3 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.03 .875 มาก 1 

5) Food as income generate to local  4.07 .691 มาก 6 
6) Food as local image/identity 4.32 .653 มาก 8 
7) Food making as important part in 
everyday life 

4.32 .748 มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.19 .703 มาก 4 

 
จากตารางที่ 4.71 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
 
 
 
 



 134 

ตารางที่ 4.72สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อาหรับเอมิเรตส 38 100 
รวม 38 100 
จากตารางที่ 4.72 เปนจาํนวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สัญชาติอาหรับเอ

มิเรตส 38 คน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.73 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.9 
21-30 10 29.4 
31-40 6 17.6 
41-50 8 23.5 
51-60 8 23.5 
60 ปข้ึนไป 1 2.9 
รวม 34 100 

  
จากตารางที่ 4.73 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกตามระดับ

อายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป  คิดเปนรอยละ  2.9 ระดับอายุ  21-30  ป  คิดเปนรอยละ 29.4  ระดับ
อายุ 31-40 ป  คิดเปนรอยละ 17.6  ระดับอายุ  41-50  ป คิดเปนรอยละ 23.5 ระดับอายุ 51-60 ป 
คิดเปนรอยละ 23.5 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9  

 
ตารางที ่4.74 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 18 47.4 
โสด 14 36.8 
แยกกันอยู 2 5.3 
หยาราง 1 2.6 
แยกกันอยู 2 5.3 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.74 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 47.4 โสด คิดเปนรอยละ 36.8 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
5.3 หยาราง คิดเปนรอยละ 2.6 และแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 5.3 
 
ตารางที่ 4.75 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 6 15.8 
ระดับมัธยม 13 34.2 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 13 34.2 
สูงกวาปริญญาตรี 5 13.2 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.75 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 15.8 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 34.2 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 34.2 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 13.2 

 
ตารางที่ 4.76 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.76 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 5 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุดคือ นักธุรกิจ คิดเปนรอยละ 5.7 อาชีพนักเรียน ครู คนเตนในเรือ คิดเปน
รอยละ 2.0 

 
 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

นักเรียน 1 2.0 
นักธุรกิจ 2 5.7 
ครู 1 2.0 
คนเตนในเรือ 1 2.0 
รวม 5 100 
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ตารางที่ 4.77 รายได 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 5.4 
1,001-2,000 4 10.8 
2,001-3ม000 9 24.3 
4ม001-5ม000 7 18.9 
5,001-10,000 12 32.4 
10,001-15,000 1 2.7 
15,001-20,000 1 2.7 
20,001 ข้ึนไป 1 2.7 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.77 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD คิดเปนรอยละ 5.4 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอย
ละ 10.8 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 24.3 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 
18.9 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 32.4 รายได  15001-20000 USD  คิดเปนรอยละ  
2.7   รายได  10000-15001 USD คิดเปนรอยละ 2.7 รายได 20001 USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ2.7   

 
ตารางที ่4.78 เขามาทองเทีย่วในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 9 23.7 
ครอบครัว 17 48.6 
เพื่อน 2 5.7 
อ่ืนๆ 2 5.7 
รวม 32 100 

 
จากตารางที่ 4.78 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 32 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 23.7 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 48.6 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 5.7 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 5.7 ไดแก แฟน 

 
    



 137 

ตารางที่ 4.79 เหตุผลที่มาประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 17 44.7 
ธุรกิจ 8 21.1 
การศึกษา 1 2.9 
เพื่อสุขภาพ 2 5.3 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 7.9 
อ่ืนๆ 7 18.4 
รวม 38 100 

 
จากตารางที่ 4.79 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 44.7 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 21.1  
เขามาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.9 เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 5.3  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 
7.9 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ18.4  

 
ตารางที่ 4.80 ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.80 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 16.2 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 27 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 2.7  บริษัททัวร คิดเปนรอยละ 8.1 เพื่อน คิดเปนรอยละ 40.5 
เว็บไซด คิดเปนรอยละ 5.4 ซึ่งไดแก การบอกปากตอปาก 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 6 16.2 
โบรชัวร 10 27.0 
นิตยสาร 1 2.7 
บริษัททวัร 3 8.1 
เพื่อน 15 40.5 
เว็บไซต 2 5.4 
รวม 37 100 
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ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่  4.81 คุณเหน็วาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ทีแ่สดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 
 

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.81 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 100  
 

ตารางที่ 4.82 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.82 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ใช คิดเปนรอยละ 100  

 

ตารางที่ 4.83 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 14 28.00 

ตมยํากุง 10 20.00 

กวยเต๋ียว 6 12.00 

แกงเขียวหวาน 5 10.00 

ขาวผัด 5 10.00 

ตมขาไก 3 6.00 

สมตํา 2 4.00 

กระเพราหมูสับ 1 2.00 

ไกผัดเม็ดมะมวง 1 2.00 

ขนมชั้น 1 2.00 

ขาว 1 2.00 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 38 100 
รวม 38 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 38 100 
รวม 38 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อาหารทะเล 1 2.00 

รวม 50 100.00 
 
จากตารางที่ 4.83 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  ผัดไทย  รอยละ 28 รองลงมาคือตมยํากุง รอยละ 20  และกวยเต๋ียว 
รอยละ 12  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- ผัดไทย    -     กวยเต๋ียว 
- ชอบทุกอยาง                        -     ซุปไก   
 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- กรุงเทพฯ    -     หลายที่มากๆ 
 

ตารางที่ 4.84  จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สุราษฎรธานี(เกาะสมยุ) - 3 18.75 

ชลบุรี (พัทยา) - 3 18.75 

โรงแรม  - 3 18.75 

ประจวบฯ (หัวหิน)  - 2 12.50 

กรุงเทพมหานคร  - 2 12.50 

อุบลราชธาน ี  - 1 6.25 

กาญจนบุรี  - 1 6.25 

ภูเก็ต  - 1 6.25 

รวม 16 100.00 
 
จากตารางที่ 4.84 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและอาหารที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด  คือ จังหวัดสุราษฎรธานี (เกาะสมุย)  จังหวัดชลบุรี (พัทยา)  และ
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โรงแรม รอยละ 18.75   รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร ประจวบฯ     รอยละ 12.5  ตามลําดับ  ซึ่ง
นักทองเที่ยวไมระบุชื่ออาหารที่ประทับใจ    

 
ตารางที่ 4.85 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.85 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ชอบ คิดเปนรอยละ 100  

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- ความชอบตางกนั   -     รสชาติดี 
 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- ไมมี 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- ทองเที่ยวอาหาร   -     ชิมฟรี 
- สอนทาํอาหาร   -     หนงัสือแนะนํารานอาหาร 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- เพื่อนที่ประเทศไทย   -    รานอาหารไทย    
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 38 100 
รวม 38 100 
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ตารางที่ 4.86 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.86 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 67.6 ลองลงมา 
คือวิธีทํา คิดเปนรอยละ 56.8 ตอมา เพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 42.1 ตอมา คือ รูปแบบของรานอาหาร 
36.8 ตอมา คือ กล่ิน คิดเปนรอยละ 34.2 ตอมา คือ สะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 31.6 
ตอมา คือ ถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 26.3 ตอมา คือ สามารถเปนแหลงทองเที่ยวและ
สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 23.7 ตอมาอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 18.4  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- ภาษาถิน่ 
- ภาษาเขาใจยาก 

 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 25 67.6 12 32.4 
วิธีการทํา 21 56.8 16 43.2 
กล่ิน 13 34.2 25 65.8 
แพ็คเก็จ 16 42.1 22 57.9 
รูปแบบของรานอาหาร 14 36.8 24 63.2 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 12 31.6 26 68.4 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

9 23.7 29 76.3 

ถูกและสามารถมีได 10 26.3 28 73.7 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 9 23.7 29 76.3 
อ่ืนๆ 7 18.4 31 81.6 
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ตารางที ่4.87 กิจกรรมที่สามารถสื่อสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.87 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบมาก
ที่สุด คือ จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ 63.2 รองลงมา คือทองเที่ยว
สถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 60.5 ตอมา คือ เทศการอาหาร คิดเปนรอยละ 52.6 ตอมา คือ
เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 47.4 ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร
และคอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 44.7 ตอมา เสนทางทองเที่ยวอาหาร คิดเปนรอยละ 42.1 
ตอมา คูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 36.8 ตอมา ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 31.6 ตอมาคือ การชิมอาหารคิดเปนรอยละ 28.9  และสุดทาย 
อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 7.9 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 17 44.7 21 55.3 5 
เทศกาลอาหาร 20 52.6 18 47.4 3 
การสาธิตการทําอาหาร 17 44.7 21 55.3 5 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 9 28.1 23 71.9 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 16 42.1 22 57.9 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

14 36.8 24 63.2 7 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

12 31.6 26 68.4 8 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 23 60.5 15 39.5 2 
การชิมอาหาร 11 28.9 27 71.1 9 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

24 63.2 
14 

36.8 
1 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

18 47.4 20 52.6 4 

อ่ืนๆ 3 7.9 35 92.1 11 
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ตารางที่  4.88 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.03 1.298 มาก 3 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.08 1.382 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.00 1.287 
มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.62 1.163 
มาก 8 

5) Food as income generate to local  3.86 1.182 มาก 7 
6) Food as local image/identity 3.86 1.228 มาก 6 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.14 1.357 
มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.97 1.280 
มาก 5 

 
จากตารางที่ 4.88 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 144 

ตารางที่  4.89  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

มาเลเซีย 36 100 
รวม 36 100 

 
 จากตารางที่ 4.89  พบวาเปนคนสัญชาติมาเลเซยี 36 คน คิดเปนรอยละ 100          
 
ตารางที่  4.90  อายุ  

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.9 
21-30 19 54.3 
31-40 12 34.3 
41-50 1 2.9 
51-60 1 2.9 

60 – ข้ึนไป 1 2.9 
รวม 35 100.0 

  
จากตารางที่ 4.90   จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกอาย ุคือ  

ชวงอายุ   1- 20 คิดเปนรอยละ 2.9  ชวงอายุ 21-30   คิดเปนรอยละ 54.3   ชวงอายุ 31-40 คิด
เปนรอยละ 34.3  ชวงอายุ 41-50 คิดเปนรอยละ 2.9   ชวงอายุ 51-60 คิดเปนรอยละ 2.9 ชวงอายุ 
60 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9 

 
ตารางที่ 4.91 สถานภาพ 

สถานภาพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
สมรส 14 40 
โสด 21 60 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.91 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกสถานภาพ  

คือ สถานภาพสมรส  คิดเปนรอยละ 40   สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 60   
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ตารางที่ 4.92 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ประถมศึกษา 2 5.9 
มัธยมศึกษา 29 85.3 
ปริญญาตรี 3 8.8 
ไมระบุขอมูล 1 2.0 
รวม 35 100 

    
จากตารางที่ 4.92 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกผูมีระดับ

การศึกษา  คือ  ข้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 5.9   ข้ันมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 85 ข้ัน
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 8.8  ไมระบุขอมูล คิดเปนรอยละ 2 

 
ตารางที่ 4.93 อาชีพ 

อาชีพ จําวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รับราชการ 1 2.7 
ลูกจาง (พนักงานขาย, ชาง, นักธนาคาร, 
นักออกแบบ, พนกังานฝายการเงนิ) 

30 86.5 

ธุรกิจสวนตัว 3 8.1 
นักศึกษา 1 2.7 
รวม 35 100 

      
จากตารางที่  4.93 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด  35 คน สามารถจําแนกอาชีพ  

คือ  อาชพีรับราชการ คิดเปนรอยละ  2.7  อาชพีลูกจาง คิดเปนรอยละ  86.5  ธุรกิจสวนตัว คิด
เปนรอยละ   8.1  นักศึกษา คิดเปนรอยละ  2.7     
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ตารางที่ 4.94 รายได 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100 - 1,000 $ 5 25.0 
1,001 - 2,000 $ 2 10.0 
2,001 - 3,000 $ 2 10.0 
3,001 - 4,000 $ 1 5.0 
4,001 - 5,000 $ 3 15.0 
5.001 – 10,000 $ 2 10.0 
20,001 ข้ึนไป $ 5 25.0 
รวม 20 100.0 

 
     จากตารางที่ 4.94 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 20 คน สามารถจําแนก

รายได   100 - 1,000 $ คิดเปนรอยละ 25   1,001 - 2,000 $ คิดเปนรอยละ 10    2,001 - 3,000 $ 
คิดเปนรอยละ 10     3,001 - 4,000 $ คิดเปนรอยละ 5   4,001 - 5,000 $ คิดเปนรอยละ   15      
5.001 – 10,000 $ คิดเปนรอยละ 10    10,001    20,001 ข้ึนไป $ คิดเปนรอยละ 25 
 
ตารางที่ 4.95 ผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย 

ผูรวมเดินทาง จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
มาดวยตัวเอง 5 14.7 
มากับครอบครัว 2 5.9 
มากับเพื่อน 17 50.0 
แพ็คเก็จทวัร 5 14.7 
อ่ืนๆ  5 14.7 
รวม  34 100.0 

     
  จากตารางที่ 4.95 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน  สามารถจําแนกผูรวม

เดินทางมาประเทศไทย  มาดวยตัวเอง  คิดเปนรอยละ  14.7   มากับครอบครัว     คิดเปนรอยละ 
5.9    มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 50   แพ็คเก็จทัวร  คิดเปนรอยละ  14.7   อ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ   
14.7 
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ตารางที่ 4.96 จุดประสงคหลักที่มาประเทศไทย  
จุดประสงค จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

มาพกัผอน 19 54.3 
มาทาํธุรกิจ 9 25.7 
มาศึกษา 1 2.9 
มาเยีย่มเพื่อนหรือญาติ 6 17.1 
รวม 35 100.0 

 
จากตารางที ่4.96 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนก

จุดประสงคหลักที่เดินทาง มาประเทศ ไทย มาพักผอน  คิดเปนรอยละ 54.3   มาทําธุรกิจ    คิด
เปนรอยละ 25.7     มาศึกษา  คิดเปนรอยละ 2.9   มาเยี่ยมเพื่อนหรือญาติ คิดเปนรอยละ 17.1 

 
ตารางที่ 4.97 คุณรูจักประเทศไทยไดอยางไร 

คําตอบ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
รายการโทรทศัน 15 42.9 
แผนพับ 2 5.7 
นิตยสาร 2 5.7 
บริษัททวัร 5 14.3 
เพื่อน 6 17.1 
เว็บไซด 1 2.9 
อ่ืนๆ   4 11.4 
รวม 35 100.0 

      
จากตารางที่ 4.97 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกส่ือที่

ประชาสัมพันธใหรูจักประเทศไทย  คือ    รูจักประเทศไทยโดยโทรทัศน คิดเปนรอยละ  42.9   รูจัก
ประเทศไทยโดยแผนพับ คิดเปนรอยละ 5.7 รูจักประเทศไทยโดยนิตยสาร คิดเปนรอยละ 5.7   
รูจักประเทศไทยโดยบริษัททัวร คิดเปนรอยละ14.3   รูจักประเทศไทยโดยเพ่ือน คิดเปนรอยละ 
17.1 รูจักประเทศไทยจาก Website  คิดเปนรอยละ 2.9  อ่ืนๆ คิดเปน รอยละ 11. 
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ตารางที่ 4.98 คุณเห็นดวยหรือไมวาอาหารไทยแสดงเอกลักษณความเปนไทย 
ความคิดเหน็ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เห็นดวย 32 91.4 
ไมเห็นดวย 1 2.9 
ไมแนใจ 2 5.4 
รวม 35 100.0 

 
จากตารางที่ 4.98  จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกความ

คิดเห็นวาเห็นดวยหรือ  ไมกับอาหารไทยท่ีแสดงถึงเอกลักษณความเปนไทย คือ  ผูที่เห็นดวยวา
อาหารไทยแสดงเอกลักษณความเปนไทย คิดเปนรอยละ  91.4  ผูที่ไมเห็นดวยวาอาหารไทยแสดง
เอกลักษณความเปนไทย คิดเปนรอยละ 2.9  และผูที่ไมแนใจวาอาหารไทยแสดงถึงเอกลักษณ
ความเปนไทย คิดเปนรอยละ 5.4  
 
ตารางที ่4.99 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักในระดับสากลหรือไม 

ความคิดเหน็ จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
เปนที่รูจกั 31 88.6 
ไมเปนที่รูจกั 2 5.7 
ไมแนใจ 2 5.7 
รวม 35 100.0 

 
จากตารางที่ 4.99 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน  สามารถจําแนกความ

คิดเห็นวาอาหารเปนที่รูจักในระดับสากลหรือไม  คือ  ผูที่คิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักในระดับสากล 
คิดเปนรอยละ   88.6  ผูที่คิดวาอาหารไทยไมเปนที่รูจักในระดับสากล คิดเปนรอยละ 5.7   ผูที่คิด
ไมแนใจวาอาหารไทยเปนที่รูจักในระดับสากล คิดเปนรอยละ 5.7 

  
ตารางที่ 4.100 อาหารอะไรที่คิดวาเปนเอกลักษณไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํากุง 30 30.00 

สมตํา 20 20.00 

ผัดไทย 12 12.00 

ผลไมไทย 9 9.00 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อ่ืนๆ 8 8.00 

อาหารทะเล 5 5.00 

แกงเขียวหวานไก 4 4.00 

ขาวผัด 4 4.00 

กวยเต๋ียว 2 2.00 

ปลาทอด 2 2.00 

ลาบ 2 2.00 

บัวลอย 1 1.00 

หอยทอด 1 1.00 

รวม 100 100.00 
 
จากตารางที่ 4.100 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ   ตมยํากุง รอยละ 30 รองลงมาคือ สมตํา  รอยละ 20 และ  ผัดไท  
รอยละ 12  ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 4.101 อาหารไทยจานไหนที่คุณชื่นชอบ 

อาหารไทย จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ตมยํา 26 68.0 
สมตํา 3 8.0 
ผัดไทย 1 2.6 
ไกทอด 1 2.6 
แกงเขียวหวานไก 2 5.3 
อาหารทะเล 1 2.6 
ผลไมไทย (มะมวง, มะพราว, สับประรด) 4 10.9 

รวม 38 100 
 
     จากตารางที่ 4.101 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน  สามารถจําแนก

อาหารไทยจานที่ชืน่ชอบมากที่สุดคือ   ตมยํา  คิดเปนรอยละ   68 
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ตารางที ่4.102 คุณมีความคิดเห็นวาสถานท่ีไหนที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมของอาหาร 
  

คําตอบ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ทุกๆ สถานที ่ 9 36.0 
เสนทางอาหาร 11 44.0 
สถานทีท่ี่มีผูนยิมเดินทางมา
ทองเที่ยว 

5 20.0 

รวม 25 100.0 
      

จากตารางที่ 4.102 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 25 คน สามารถจําแนกความ
คิดเห็นวาสถานที่ไหนท่ี  แสดงให    เห็นถึงวัฒนธรรมของอาหารไทย ไดดังนี้ ทุกๆสถานที่ คิดเปน
รอยละ  36   เสนทางอาหาร คิดเปนรอยละ  44  สถานที่ที่มีผูนิยมเดินทางมาทองเที่ยว คิดเปน
รอยละ   20  
 
ตารางที่ 4.103 จังหวัดไหนที่ทาํใหคุณประทับใจในอาหารไทย  

 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร  - 4 50.00 

อีสาน  - 4 50.00 

รวม 8 100.00 
 
จากตารางที่  4.103  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด  8 คน  มีจังหวัดที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด คือ  กรุงเทพมหานคร  และ ภาคอีสาน รอยละ 50   
 

ตารางที่ 4.104  
ความคิดเหน็ จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 32 94.1 
ไมชอบ 2 5.9 
รวม 34 100 
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จากตารางที่ 4.104 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 34 คน สามารถจําแนกความ
คิดเห็นผูที่ชอบอาหารไทย  หรือไมชอบ    ผูที่ชอบอาหารไทย คิดเปนรอยละ   94.1   ที่ไมชอบ
อาหารไทย คิดเปนรอยละ 5.9  สวนใหญชอบอาหารไทย เพราะมีรสชาตอรอย แตที่ไมชอบอาหาร
ไทย เพราะมีรสชาติเผ็ดรอน หรือหวานเกินไป                    

 
ตารางที่ 4.105  ชวยแนะนํากิจกรรมที่คิดวาสามารถส่ือสารเกี่ยวกับอาหารไทยใหกับนักทองเที่ยว
หญิงชาวตางชาติรูจัก  

กิจกรรม จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
เทศกาลอาหาร 6 37.5 
หลักสูตรการทาํอาหาร 2 12.5 
รานอาหารและคูมือการทาํอาหาร 1 6.2 
การจัดกิจกรรมเพื่อส่ือสารทางส่ือตางๆ  
(โทรทัศน, หนงัสือพิมพ, โรงแรม) 

5 31.3 

การสาธิตการทําอาหาร 2 12.5 
รวม 16 100.0 

 
    จากตารางที่ 4.105 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกกจิกรรมทีช่วย

แนะนําใหอาหารไทยเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวหญิงชาวตางชาติ ไดดังนี้   เทศกาลอาหาร คิดเปน
รอยละ 37.5  หลักสูตรการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 12.5   รานอาหารและคูมือการทําอาหาร คิด
เปนรอยละ 6.2  การจัดกิจกรรมเพื่อส่ือสารทางส่ือตางๆ (โทรทัศน, หนังสือพิมพ, โรงแรม) คิดเปน
รอยละ  31.3  การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ   12.5     

 
ตารางที่ 4.106 คุณไดเรียนเกี่ยวกับอาหารไทยมาจากไหน 

ความคิดเหน็ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ครอบครัว 2 7.2 
เพื่อน 12 42.7 
ไกด 1 3.6 
รานอาหารและกิจกรรมตางๆ 8 28.7 
ส่ือตางๆ(นิตยสาร, ทีว)ี 5 17.7 
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จากตารางที่ 4.106 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกไดดังนี้ 
ครอบครัว จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.2 เพื่อน 12 คน คิดเปนรอยละ ไกด จํานวน 1 คน คิด
เปนรอยละ 3.6 รานอาหารแลกิจกรรมตางๆ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.7 และส่ือตางๆ 
(นิตยสาร, ทีวี) จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 17.7 

 
ตารางที่ 4.107 อะไรที่เปนเอกลักษณของอาหารไทย 

เอกลักษณอาหารไทย จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 
รสชาติ 41 82.0 
วิธีการปรุง 25 50.0 
กล่ิน 21 42.0 
บรรจุภัณฑ 2 4.0 
การตกแตงรานอาหาร 6 2.0 
การสะทอนถงึวัฒนธรรม 16 32.0 
สามารถเปนแหลงทองเที่ยว 10 20.0 
ราคาไมแพง 19 38.0 
มีสวนประกอบเพื่อสุขภาพ  14 28.0 
อ่ืนๆ 1 2.0 

 
จากตารางที่ 4.107 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามท้ังหมด สามารถจําแนกเอกลักษณของ

อาหารไทยได   หลากหลายรูปแบบ ดังนี้   รสชาติเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  
82    วิธีการปรุงเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  50  กล่ินเปนเอกลักษณของอาหาร
ไทย คิดเปนรอยละ  42    บรรจุภัณฑเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  4    การ
ตกแตงรานอาหารเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  12    สะทอนถึงวัฒนธรรมเปน
เอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  32  แหลงทองเที่ยวเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิด
เปนรอยละ  20    ราคาไมแพงเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  38   มีสวนประกอบ
เพื่อสุขภาพเปนเอกลักษณของอาหารไทย คิดเปนรอยละ  28  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ  2  
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ตารางที่ 4.108   ส่ิงที่เปนปญหาการส่ือสารเก่ียวกับอาหารไทยใหกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
ปญหา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ภาษา  25 78.1 
เมนูภาษาไทย  5 10.9 
การโปรโมท 4 8.8 
อาหารยังไมเปนที่รูจกั 1 2.2 
รวม 35 100.0 

 
 จากตารางที่ 4.108 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกปญหา

การสื่อสารเกี่ยวกับอาหารไทยใหกับนักทองเที่ยว ไดดังนี้ ปญหาดานภาษา คิดเปนรอยละ 78.1  
ปญหาดานเมนูภาษาไทย คิดเปนรอยละ 10.9 ปญหาดานการโปรโมท คิดเปนรอยละ 8.8  อาหาร
ยังไมเปนที่รูจัก คิดเปนรอยละ    2.2   
 
ตารางที ่4.109  กิจกรรมที่ส่ือสารอาหารไทยใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติไดรูจัก 

กิจกรรม จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
หลักสูตรการทาํอาหาร 17 34.0 
เทศกาลอาหาร 33 66.0 
การสาธิตการทําอาหาร 21 42.0 
รานอาหารที่เปนพพิิธภัณฑมีชีวิต 8 16.0 
เสนทางการทองเทีย่วดานอาหาร 33 66.0 
รานอาหารและคูมือการทาํอาหาร 20 40.0 
การสรางภาพลักษณในการเปนเมือง
ทองเที่ยวดานอาหารและเปนจุดหมาย
ปลายทางดานอาหาร 

26 52.0 

การทองเทีย่วสถานที่ผลิตอาหาร 16 32.0 
การชิมอาหาร 28 56.0 
การจัดกิจกรรมอาหารและวัฒนธรรมอ่ืนๆ 22 44.0 
การเรียนรูเฉพาะเกีย่วกับชนดิของอาหาร 9 18.0 
อ่ืนๆ 3 6.0 
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จากตารางที่ 4.109 จํานวนผูกรอกแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกกิจกรรมที่ส่ือ
สารอาหารไทยให    นักทองเที่ยวชาวตางชาติไดรูจัก ไดดังนี้ หลักสูตรการทําอาหาร คิดเปนรอยละ  
34  เทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ  66  การสาธิตการทําอาหารคิดเปนรอยละ  42  รานอาหารที่
เปนพิพิธภัณฑมีชีวิต คิดเปนรอยละ  16  เสนทางการทองเท่ียวดานอาหาร คิดเปนรอยละ  66  
รานอาหารและคูมือการทําอาหาร คิดเปนรอยละ  40 การสรางภาพลักษณในการเปนเมือง
ทองเที่ยวดานอาหารและเปนจุดหมายปลายทางดานอาหาร คิดเปนรอยละ 52  การทองเที่ยว
สถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ   32   การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ   56  การจัดกิจกรรม
อาหารและวัฒนธรรมอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ   44  การเรียนรูเฉพาะเกี่ยวกับชนิดของอาหาร คิดเปน
รอยละ   18   อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ    6    

 
ตารางที่  4.110  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.14 .879 มาก 5 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.11 .832 
มาก 5 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.20 .719 
มาก 4 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.97 .822 
มาก 8 

5) Food as income generate to local  4.14 .772 มาก 7 
6) Food as local image/identity 4.29 .860 มาก 1 
7) Food making as important part in 
everyday life 

4.20 .901 มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.14 .879 มาก 3 

 
จากตารางที่ 4.110 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการวิจัยพฤติกรรมนักทองเที่ยว มีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ  คาเฉล่ียมากที่สุด คือ Food as local image/identity (คาเฉล่ีย
เทากับ 4.29)   
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ตารางที่ 4.111 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

จีน 35 100 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.111 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคน

สัญชาติจีน 35 คน  คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.112 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 26 74.3 
31-40 5 14.3 
41-50 3 8.6 
60 ปข้ึนไป 1 2.9 
รวม 35 100 

  
 จากตารางที่ 4.112 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนก

ตามระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 74.3 ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปน  รอยละ 14 
ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 8.6 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9  

 
ตารางที ่4.113 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 7 20.0 
โสด 28 80.0 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.113 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 20 โสด คิดเปนรอยละ 80  
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ตารางที่ 4.114 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับมัธยม 10 28.6 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 23 65.7 
สูงกวาปริญญาตรี 2 5.7 
รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.114 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 28.6 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปน รอย
ละ 65.7 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.7 

 
ตารางที่ 4.115 อาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.115 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ นักเรียน/นักศึกษา  เสมียน  คิดเปนรอยละ 8.6 อาชีพธุรการ  เซลล  
ชาง  ที่ปรึกษาดานสถิติ ชาวนา  สันทนาการ เกษียณอายุ คิดเปนรอยละ 2.9 และไมตอบมีจํานวน 
22 คน คิดเปนรอยละ 62.9 

 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เสมียน 3 8.6 
ธุรการ 1 2.9 
เซลล 1 2.9 
ชาง 1 2.9 
นักเรียน/นักศึกษา 3 8.6 
ที่ปรึกษาดานสถิติ 1 2.9 
ชาวนา 1 2.9 
สันทนาการ 1 2.9 
เกษียณอาย ุ 1 2.9 
ไมตอบ 22 62.9 
รวม 35 100 
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ตารางที่ 4.116  รายได  
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 8 22.9 

1,001-2,000 14 40 

2,001-3,000 5 14.3 

3,001-4,000 2 5.7 

4,001-5,000 2 5.7 

5,001-10,000 3 8.6 

10,001-15,000 1 2.9 

รวม 35 100 

 
จากตารางที่ 4.116 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ 22.9 รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 40 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 14.3 รายได 3001-4000 USD  และรายได 
4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 5.7 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 8.6  และรายได 
10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 รายได  

 
ตารางที่ 4.117 เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 5 14.3 
ครอบครัว 7 20.0 
เพื่อน 16 45.7 
แพ็คเก็จทวัร 3 8.6 
อ่ืนๆ 4 11.4 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.117 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ เพื่อน คิดเปนรอยละ 45.7 มากับครอบครัว คิดเปน
รอยละ 20  มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 14.3 มากับ แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 8.6 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 11.4 ไดแก วันหยุด แฟน ประชุม และมหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 4.118 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 17 48.6 
ธุรกิจ 3 8.6 
การศึกษา 8 22.9 
การแพทย การรักษา 4 11.4 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 3 8.6 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.118 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 48.6 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.6 เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 22.9 เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 11.4 เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 
คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ตารางที่ 4.119 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.119 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ เพื่อน คิดเปนรอยละ 34.3 รายการโทรทัศน บริษัททัวร 
คิดเปนรอยละ 11.4 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 11.1 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 8.6 โบรชัวร เว็บไซต
คิดเปนรอยละ 2.9 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.4 ซึ่งไดแก 

-         ธุรกิจ   - มหาวทิยาลัย/วทิยาลัย 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 4 11.4 
โบรชัวร 1 2.9 
นิตยสาร 6 11.1 
บริษัททวัร 4 11.4 
เพื่อน 12 34.3 
ครอบครัว 3 8.6 
เว็บไซต 1 2.9 
อ่ืนๆ 4 11.4 
รวม 35 100 
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ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.120 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.120 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 85.7 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 8.6   
 

ตารางที่ 4.121 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.121 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 80.0 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 14.3   

 
ตารางที่ 4.122 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 16 23.53 

ตมยํา 12 17.65 

ขาวเหนียว (มะมวง ) 10 14.71 

กวยเต๋ียว 6 8.82 

ไกทอด 5 7.35 

แกงมัสมัน่ 4 5.88 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 30 85.7 
ไมใช 2 5.7 
ไมแนใจ 3 8.6 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 28 80.0 
ไมใช 2 5.7 
ไมแนใจ 5 14.3 
รวม 35 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สมตํา 3 4.41 

แกง 1 1.47 

แกงเขียวหวาน 1 1.47 

ขาวหมูทอด 1 1.47 

ซุปเห็ดสมนุไพร 1 1.47 

ตมขาไก 1 1.47 

แตงโม 1 1.47 

ผัดกระเพรา 1 1.47 

มะพราว 1 1.47 

ยํามะมวง 1 1.47 

ยํามามา 1 1.47 

อาหารทะเล 1 1.47 

ไอศกรีม 1 1.47 

รวม 68 100 
 
จากตารางที่ 4.122 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ผัดไทย  รอยละ 23.53  รองลงมา คือ ตมยํา  รอยละ 17.65  และขาว
เหนียว (มะมวง ฯ) รอยละ 14.71 ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
-     ผัดไทย    -     ตมยํากุง  
- ตมยําทะเล    -     กวยเต๋ียว   
- มัสมั่น    -     ผลไม 
- ขาวเหนียวมะมวง   -     ไกทอดกระเทียมพริกไทย 

 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- Central world   -     เชยีงใหม 
- รานอาหารเล็กๆสําหรับครอบครัว -     กรุงเทพฯ 
 



 161 

ตารางที่ 4.123 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร - 3 33.33 

ชลบุรี(พัทยา) - 2 22.22 

เชียงใหม ขาวซอย 1 11.11 

เชียงใหม ทุกอยาง 1 11.11 

เชียงใหม   1 11.11 

ภูเก็ต อาหารทะเล 1 11.11 

รวม 9 100.00 
 
จากตารางที่ 4.123 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร  รอยละ 33.33 รองลงมาคือชลบุรี (พัทยา)  รอยละ 
22.22   ซึ่งนักทองเที่ยวระบุชื่ออาหาร 

 
ตารางที ่4.124 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.124 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 91.4 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 8.6 
 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -   มีใหเลือกหลากหลาย   
- ราคาถูก    -     เผ็ด 
- ดี      

 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- มีการโฆษณาที่เกีย่วโยงกับสุขภาพ 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 32 91.4 
ไมชอบ 3 8.6 
รวม 35 100 
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วิธีการเรียนอาหารไทย 
- อาหารไทยเปนทีน่ิยม  -     ใหเพื่อนๆ แนะนํา 
- หนงัสือนาํเที่ยว   -     การชิม 
 

ตารางที่ 4.125 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.1245 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 65.7 ลอง
ลงมา คือ  กล่ิน คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมา วิธีการทําและสะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 34.3 
ตอมา คือ รูปแบบของรานอาหาร คิดเปนรอยละ 25.7 ตอมา คือ ราคาถูกและสามารถมีได คิดเปน
รอยละ  22.9  ตอมา คือ สวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 17.1  ตอมา คือ สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยวได คิดเปนรอยละ 11.4 และสุดทาย แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 5.7 และนอกจากนี้ ยังมีผูให
คําแนะนําวาใหมีการแนะนํา หรือสาธิตผานเว็บไซต youtube 

ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- อาหารทองถิ่นไมนาสนใจ 
 
 

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 23 65.7 12 34.3 
วิธีการทํา 12 34.3 23 65.7 
กล่ิน 13 37.1 22 62.9 
แพ็คเก็จ 2 5.7 33 94.3 
รูปแบบของรานอาหาร 9 25.7 26 74.3 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 12 34.3 23 65.7 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

4 11.4 31 88.6 

ถูกและสามารถมีได 8 22.9 27 77.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 6 17.1 29 82.9 
อ่ืนๆ   35 100 
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ตารางที่ 4.126 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.126 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 82.9 รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 74.3 
ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 65.7 ตอมา คือ เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 51.4 ตอมา คือ คอรสทําอาหารและจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิ่น คิดเปนรอยละ 42.9 ตอมา คือ เสนทางทองเท่ียวทางอาหารและภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมา คือ ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 
34.3 ตอมา คือ คูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 31.4 ตอมา คือ คลายกับ
พิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 28.6 และสุดทาย คือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.9 

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 15 42.9 20 57.1 5 
เทศกาลอาหาร 26 74.3 9 25.7 2 
การสาธิตการทําอาหาร 23 65.7 12 34.3 3 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 10 28.6 25 71.4 9 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 13 37.1 22 62.9 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

11 31.4 24 68.6 8 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

13 37.1 22 62.9 6 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 34.3 23 65.7 7 
การชิมอาหาร 29 82.9 6 17.1 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

15 42.9 20 57.1 5 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

18 51.4 17 48.6 4 

อ่ืนๆ 1 2.9 34 97.1 10 
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ตารางที่ 4.127 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.34 .539 มาก 2 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.11 .530 
มาก 4 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.37 .646 
มาก 1 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.31 .631 
มาก 3 

5) Food as income generate to local  4.03 .707 มาก 5 
6) Food as local image/identity 4.31 .631 มาก 3 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.34 .684 มาก 2 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.03 .664 มาก 5 

 
จากตารางที่ 4.127 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.128  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อเมริกัน 37 100 
รวม 37 100 
 
จากตารางที่ 4.128 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน เปนคนสัญชาติอเมริกัน 

37 คน คิดเปนรอยละ 100  
 

ตารางที่  4.129 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.7 
21-30 13 35.1 
31-40 7 18.9 
41-50 7 18.9 
51-60 9 24.3 
รวม 37 100 
  
จากตารางที่ 4.129 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 2.7 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 35.1 ระดับ
อายุ 31-40 ปและระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 18.9 และระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 
24.3  

 
ตารางที ่4.130 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 13 35.1 
โสด 23 62.2 
หยาราง 1 2.7 
รวม 37 100 
จากตารางที่  4.130 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 35.1 โสด คิดเปนรอยละ 62.2 และหยาราง คิดเปนรอย
ละ 2.7 
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ตารางที่ 4.131 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 2 5.4 
ระดับมัธยม 7 18.9 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 20 54.1 
สูงกวาปริญญาตรี 7 18.9 
ไมตอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
 
จากตารางที่ 4.131 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 5.4 ระดับมัธยมและสูงกวาปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 18.9 และระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 54.1 

 
ตารางที ่4.132 อาชีพ 

 
 
 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขายน้าํมนั 1 2.7 
เซลล 1 2.7 
นักเรียน/นักศึกษา 3 8.1 
นักเขียน 1 2.7 
ธุรกิจสวนตัว 1 2.7 
ตรวจสอบบัญชี 2 5.4 
นักดาราศาสตร 1 2.7 
ชาง 3 8.1 
วิศวกร 1 2.7 
อสังหาริมทรัพย 1 2.7 
นักธุรกิจ 1 2.7 
แพทย 1 2.7 
ครู/อาจารย 2 5.4 
ผูไมตอบ 18 48.6 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.132 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ นักเรียน/นักศึกษาและชาง คิดเปนรอยละ 8.1 อาชีพ ครู/อาจารยและ
ตรวจสอบบัญชี คิดเปนรอยละ 5.4 อาชีพน้ํามัน เซลล นักเขียน  ธุรกิจสวนตัว นักดาราศาสตร 
วิศวกร อสังหาริมทรัพย นักธุรกิจแพทย คิดเปนรอยละ 2.7 และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 48.6 
ตารางที่ 4.133 รายได 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 5.4 
1,001-2,000 2 5.4 
2,001-3,000 4 10.8 
5,001-10,000 5 13.5 
10,001-15,000 1 2.7 
20,001-30,000 3 8.1 
30,001-50,000 1 2.7 
50,001-100,000 3 8.1 
ไมตอบ 16 43.2 
รวม 37 100 
จากตารางที่ 4.133 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD และ 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 5.4  รายได 
2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 10.8  รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 13.5 รายได 
10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.7 รายได 20001-30000 USD คิดเปนรอยละ 8.1 รายได 
30001-50000 USD คิดเปนรอยละ 2.7 รายได 50001-100000 USD คิดเปนรอยละ 8.1 
 
ตารางที่ 4.134 เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 10 27.0 
ครอบครัว 6 16.2 
เพื่อน 16 43.2 
แพ็คเก็จทวัร 2 5.4 
อ่ืนๆ 3 8.1 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.134 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 27 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 16.2 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 43.2 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 5.4 และอ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 8.1 ไดแก  

- วันหยุด   -      แฟน 
- ประชุม   -      มหาวทิยาลัย 
 

ตารางที่ 4.135 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 20 54.1 
ธุรกิจ 5 13.5 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 6 16.2 
อ่ืนๆ 6 16.2 
รวม 37 100 
 
จากตารางที่ 4.135 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 54.1 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 13.5 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 16.2 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 16.2  ซึ่งไดแก ครอบครัวที่ไทย 
 
ตารางที่ 4.136 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 5 13.5 
โบรชัวร 4 10.8 
นิตยสาร 1 2.7 
บริษัททวัร 4 10.8 
เพื่อน 15 40.5 
ครอบครัว 1 2.7 
อ่ืนๆ 7 18.9 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.136 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 13.5 โบรชัวรและบริษัท
ทัวร คิดเปนรอยละ 10.8 นิตยสารและครอบครัว คิดเปนรอยละ 2.7 วิทยุ เพื่อน คิดเปนรอยละ 
40.5 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 18.9 ซึ่งไดแก ธุรกิจ 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที ่4.137 เหน็วาอาหารไดกลายเปนสวนหนึง่ที่แสดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม 

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.137 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 86.5 ไมใช คิดเปนรอยละ 2.7 ไมแนใจและไมตอบ คิดเปนรอยละ 5.4   
 
ตารางที่ 4.138 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.138 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 89.2 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.4 ไมแนใจและไมตอบ คิดเปนรอยละ 2.7   
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 32 86.5 
ไมใช 1 2.7 
ไมแนใจ 2 5.4 
ไมตอบ 2 5.4 
รวม 37 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 33 89.2 
ไมใช 2 5.4 
ไมแนใจ 1 2.7 
ไมตอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
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ตารางที่ 4.139 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 
 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 14 20.29 

กวยเต๋ียว 10 14.49 

ตมขาไก 10 14.49 

ขาว 5 7.25 

ตมยํากุง 5 7.25 

อาหารรสจัดจาน 5 7.25 

ขาวผัด 4 5.80 

สมตํา 4 5.80 

แกงเขียวหวาน 2 2.90 

ไขเจียว 2 2.90 

พริกทกุชนิด 2 2.90 

อาหารปลอดสารพิษ 2 2.90 

กระเพราหมูสับ 1 1.45 

สุกี้ 1 1.45 

หอยแมลงภู 1 1.45 

อินทผาลัม 1 1.45 

รวม 69 100.00 
 
จากตารางที่ 4.139 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  ผัดไทย  รอยละ 20.29 รองลงมา คือ กวยเต๋ียว  ตมขาไก  รอยละ 
14.49  และ ขาว  ตมยํากุง  รอยละ  7.25  ตามลําดับ  

 
อาหารจานโปรดคือ 
- ตมยํา    -     สมตํา 
- บะหม่ี  
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ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ
วัฒนธรรมอาหาร 

- ทั่วประเทศไทย   -     เชยีงราย 
- เชียงใหม    -     รานอาหารในตลาด 
- กรุงเทพฯ   

 
ตารางที่ 4.140 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร  - 3 21.43 

มหาสารคราม สมตํา 2 14.29 

กาญจนบุรี  - 1 7.14 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) -  1 7.14 

ประจวบฯ (หัวหิน)  - 1 7.14 

เชียงใหม  - 1 7.14 

เชียงใหม ตมยํา 1 7.14 

มหาสารคราม บะหม่ี 1 7.14 

เชียงราย  - 1 7.14 

กระบ่ี อาหารทะเล 1 7.14 

ภูเก็ต - 1 7.14 

รวม 14 100.00 
จากตารางที่ 4.140 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร รอยละ 21.43   ซึ่งนักทองเที่ยวไมไดระบุอาหารที่
ประทับใจ    รองลงมาคือ  มหาสารคาม รอยละ 14.29  อาหารคือ  สมตํา 

 
ตารางที่ 4.141 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 35 94.6 
ไมชอบ 1 2.7 
ไมตอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.141 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 94.6 ไมชอบและไมตอบ คิดเปนรอยละ 2.7 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     มีความแตกตาง 
- ราคาถูก    -     รสชาติเผ็ด 
- รสชาติดี    -     ความเปนหนึง่ 
- เพื่อสุขภาพ    -     มีความหลากหลาย 
- อาหารสด    -      กลมกลอม 
- ตามฤดูกาล    -      ลงตัว 
- เปนอาหารที่ดี 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- โฆษณา    -     แนะนาํอาหาร 
- คอรสการทําอาหาร   -     อาหารทองถิน่ 
 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
-     เปดรานอาหารในตางประเทศ -      รายการทวีี 
- การทองเทีย่ว   -     ครอบครัว 
- Text book    -     อินเทอรเน็ต 
- มาประเทศไทย    
 

ตารางที่ 4.142 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 
ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 31 81.1 7 18.9 
วิธีการทํา 18 48.6 19 51.4 
กล่ิน 15 40.5 22 59.5 
แพ็คเก็จ 7 18.9 30 81.1 
รูปแบบของรานอาหาร 5 13.5 32 86.5 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 10 27.0 27 73.0 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

5 13.5 32 86.5 
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จากตารางที่ 4.142 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 81.1 ลอง
ลงมา คือวิธีการทํา คิดเปนรอยละ 48.6  ตอมา คือ ราคาถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 45.9 
9 ตอมา คือ กล่ินและสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 40.5 ตอมา คือ  สะทอนถึงวัฒนธรรม 
คิดเปนรอยละ 27 ตอมา คือ แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 18.9  ตอมา คือ รูปแบบรานอาหารและ
สามารถเปนแหลงทองเที่ยวได คิดเปนรอยละ 13.5 และสุดทาย คือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.7 

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- บางคนไมชอบรสชาติ 
- กลัวการลองส่ิงใหม 
- อาหารทองถิ่นดีกวาอาหารทีม่าจากเครือขาย chain 
- อาหารทองถิ่นสวนมากนักทองเทีย่วไมรูแหลงที่จะหาซือ้ 
 

ตารางที่ 4.143 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

ถูกและสามารถมีได 17 45.9 20 54.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 15 40.5 22 59.5 
อ่ืนๆ 1 2.7 36 97.3 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 23 62.2 14 37.8 1 
เทศกาลอาหาร 21 56.8 16 43.2 3 
การสาธิตการทําอาหาร 14 37.8 23 62.2 4 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 12 32.4 25 67.6 5 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 14 37.8 23 62.2 4 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 
 

14 37.8 23 62.2 4 
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จากตารางที่ 4.143 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 62.2 รองลงมา คือ  การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 
59.5 ตอมา คือ เทศกาลอาหาร   คิดเปนรอยละ 56.8 ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร  เสนทาง
ทองเที่ยวทางอาหาร คูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร ภาพลักษณของเมืองทองเที่ยวทาง
อาหาร คิดเปนรอยละ 37.8 ตอมา คือ  คลายกับพิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 32.4 ตอมา คือ 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่นและเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอย
ละ 18.9 ตอมา คือ  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 8.1 และสุดทาย คือ ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปน
รอยละ 5.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

14 37.8 23 62.2 4 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 2 5.4 35 94.6 8 
การชิมอาหาร 22 59.5 15 40.5 2 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

7 18.9 30 81.1 6 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

7 18.9 30 81.1 6 

อ่ืนๆ 3 8.1 34 91.9 7 
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ตารางที่  4.144 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.11 .622 มาก 8 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.33 .756 มาก 2 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.36 .593 มาก 1 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.22 .637 มาก 5 

5) Food as income generate to local  4.25 .649 มาก 4 
6) Food as local image/identity 4.31 .624 มาก 3 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.19 .710 มาก 6 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.14 .867 มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.144  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.145 สัญชาติ 
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ญ่ีปุน 37 100 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.145 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน เปนนักทองเทีย่วสัญชาติ

ญ่ีปุน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่  4.146 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 3 8.1 
21-30 17 45.9 
31-40 7 18.9 
41-50 3 8.1 
51-60 3 8.1 
60 ปข้ึนไป 4 10.8 
รวม 37 100 

  
จากตารางที่ 4.146 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 8.1 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 45.9 ระดับ
อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 18.9 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 8.1 ระดับอายุ 51-60 ป คิด
เปนรอยละ 8.1 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 10.8  
 
ตารางที่ 4.147 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 19 51.4 
โสด 17 45.9 
แยกกันอยู 1 2.7 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.147 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 51.4 โสด คิดเปนรอยละ 45.9 และแยกกันอยู คิดเปน
รอยละ 2.7  

 
ตารางที่ 4.148 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับมัธยม 9 24.3 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 27 73.0 
สูงกวาปริญญาตรี 1 2.7 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.148 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 24.3 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 
73 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 2.7  
 
ตารางที่ 4.149 อาชีพ 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พนกังานบริษทั 3 8.1 
กุก 1 2.7 
เซลล 2 5.4 
แพทย 1 2.7 
นักเรียน/นักศึกษา 1 2.7 
พนกังานตอนรับ 1 2.7 
ครู/อาจารย 1 2.7 
ตรวจสอบบัญชี 1 2.7 
ผูชวยพยาบาล 2 5.4 
ที่ปรึกษาดาน
คอมพิวเตอร 

 
1 

2.7 

หัวหนาตํารวจ 1 2.7 
นักสถาปนิก 1 2.7 

ชาง 2 5.4 
ประกันภัย 1 2.7 
ผูไมตอบ 18 48.6 
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จากตารางที่ 4.149 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 8.1 อาชีเซลล ผูชวยพยาบาลและชาง 
คิดเปนรอยละ 5.4 อาชีพกุก แพทย นักเรียน/นักศึกษา พนักงานตอนรับ ครู/อาจารย ตรวจสอบ
บัญชี ที่ปรึกษาดานคอมพิวเตอร หัวหนาตํารวจ นักสถาปนิกและประกันภัย คิดเปนรอยละ 2.7 
และมีผูที่ไมตอบ จํานวน 18 คน คิดเปน     รอยละ 48.6 

 
ตารางที่ 4.150 รายได  

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1,001-2,000 2 5.4 

2,001-3,000 4 10.8 

3,001-4,000 2 5.4 

4,001-5,000 1 2.7 

5,001-10,000 6 16.2 

10,001-15,000 3 8.1 

15,001-20,000 3 8.1 

20,001-30,000 6 16.2 

30,001-50,000 1 2.7 

50,001-100,000 1 2.7 

ไมตอบ 8 21.6 

รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.150 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 5.4 รายได 2001-3000 USD คิดเปน
รอยละ 10.8  รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอยละ 5.4 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 
2.7 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 16.2  รายได 10001-15000 USD และรายได 
15001-20000 USD คิดเปนรอยละ 8.1  และรายได 20001-30000 USD คิดเปนรอยละ 16.2 
รายได 30001-50000 USD และรายได 50001-100000 USD คิดเปนรอยละ 2.7 

รวม 37 100 
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ตารางที่ 4.151 การเขามาทองเทีย่วในประเทศไทย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 5 13.5 
ครอบครัว 11 29.7 
เพื่อน 13 35.1 
แพ็คเก็จทวัร 7 18.9 
อ่ืนๆ 1 2.7 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.151 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเท่ียวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 13.5 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 29.7 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 35.1 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 18.9 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 2.7 ไดแก  

- วันหยุด   -      แฟน 
- ประชุม   -      มหาวทิยาลัย 
 

ตารางที่ 4.152 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 23 62.2 
ธุรกิจ 6 16.2 
การศึกษา 1 2.7 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 5 13.5 
อ่ืนๆ 2 5.4 
รวม 37 100 

 
 
จากตารางที่ 4.152 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 62.2 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 16.2 
เขามาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.7  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 13.5 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 
5.4 ซึ่งไดแก 
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ตารางที่ 4.153 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่  4.153 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกตามการ

ทราบขอมูลเกีย่วกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 24.3 โบรชัวร คิดเปนรอยละ 
5.4 นิตยสารและครอบครัว คิดเปนรอยละ 8.1 บริษทัทวัร  คิดเปนรอยละ 13.5 เพื่อน  คิดเปนรอย
ละ 16.2  เว็บไซต คิดเปนรอยละ 2.7 ไมตอบ มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10.8  และอ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 10.8 ซึ่งไดแก  ธุรกิจ 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่ 4.154 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
 
 
 
 
จาก

ตารางที่ 4.154 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได ดังนี ้ใช คิดเปน
รอยละ 89.2 ไมใชและไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.4  

 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 9 24.3 
โบรชัวร 2 5.4 
นิตยสาร 3 8.1 
บริษัททวัร 5 13.5 
เพื่อน 6 16.2 
ครอบครัว 3 8.1 
เว็บไซต 1 2.7 
อ่ืนๆ 4 10.8 
ไมตอบ 4 10.8 
รวม 49 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 33 89.2 
ไมใช 2 5.4 
ไมแนใจ 2 5.4 
รวม 37 100 
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ตารางที่ 4.155 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.155 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 97.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 2.7   
 

ตารางที่ 4.156  อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํา 20 19.05 

ตมยํากุง 18 17.14 

ผลไมไทย  9 8.57 

กวยเต๋ียว 8 7.62 

ผัดไทย 8 7.62 

อาหารทะเล 7 6.67 

แกงเขียวหวานไก 6 5.71 

ขาวผัด 5 4.76 

ขาวเหนียว  4 3.81 

แกงแพนง 2 1.90 

ขาว 2 1.90 

อาหารรสเผ็ด 2 1.90 

กุงทอด 1 0.95 

แกงไก 1 0.95 

แกงสม 1 0.95 

ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต 1 0.95 

ขาวหมูแดง 1 0.95 

ไข 1 0.95 

ซอสหอยนางรม 1 0.95 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 36 97.3 
ไมแนใจ 1 2.7 
รวม 37 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมขาไก 1 0.95 

บัวลอย 1 0.95 

สมตํา 1 0.95 

หมูทอด 1 0.95 

หอยทอด 1 0.95 

อาหารไทย 1 0.95 

แฮมเบอเกอร 1 0.95 

รวม 105 100.00 
 
จากตารางที่ 4.156 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ตมยํา  รอยละ 19.05  รองลงมา คือ ตมยํากุง  รอยละ 17.14  ผลไม
ไทย รอยละ 8.57  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- สมตํา    -     ผัดไทย 
- ตมจืด    -     กวยเต๋ียว 
- ขาวผัดกุง    -     กุงทอด 
- ซอสหอยนางรม   -     แกงเขียวหวาน 
- ตมยํา    -     อาหารทะเล 
- แกงไก    -     หม ู
- น้ําแตงโม    -     มะมวง 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- ทั่วประเทศไทย   -     ขายของบนทางเดิน 
-     กรุงเทพฯ    -      โรงแรม 
- ภาคใต    -     เชยีงใหม 

ตารางที่ 4.157 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เชียงใหม  - 2 22.22 

ภูเก็ต สมตํา 1 11.11 
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ภูเก็ต อาหารทะเล 1 11.11 

กรุงเทพมหานคร  - 1 11.11 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 1 11.11 

เชียงใหม ผัดไทย 1 11.11 

เชียงใหม ทุกอยาง 1 11.11 

ชลบุรี (พัทยา) - 1 11.11 

รวม 9 100.00 
 
จากตารางที่ 4.157 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ เชียงใหม   รอยละ 22.22   ซึ่งนักทองเที่ยวไมระบุชื่อจังหวัดและอาหารให
ทราบ   
ตารางที่ 4.158 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.158 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 97.3  ไมชอบ คิดเปนรอยละ 2.7 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     มีความแตกตาง 
- เพื่อสุขภาพ    -     มีความหลากหลาย 
- กล่ินหอม 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป    
 
 
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- จัดใหมีการชมิอาหารฟรี  -     แนะนาํในนิตยสาร 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 36 97.3 
ไมชอบ 1 2.7 
รวม 37 100 
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-     แนะนาํในรายการทีว ี  -     เทศกาลอาหาร 
- คอรสการทําอาหาร       
วิธีการเรียนอาหารไทย 
- สถาบันสอนทาํอาหาร  -     เพื่อนๆ แนะนํา 
- Text book    -     อินเทอรเน็ต 
- มาประเทศไทย   -     การโฆษณา 
 

ตารางที่ 4.159 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.159 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกได ดังนี้ 

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 83.8  รองลงมา 
คือสะทอนถึงวัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 43.2 ตอมา วิธีการทํา คิดเปนรอยละ 35.1 สวนผสมเพื่อ
สุขภาพ และกล่ิน คิดเปนรอยละ 27 ตอมา ราคาถูกและสามารถมีได คิดเปนรอยละ 21.6   

ตอมา สามารถเปนแหลงทองเที่ยว คิดเปนรอยละ16.2 รูปแบบรานอาหาร คิดเปนรอยละ 
10.8  แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ 2.7   

ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกนิไป 

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 31 83.8 6 16.2 
วิธีการทํา 13 35.1 24 64.9 
กล่ิน 10 27 27 73 
แพ็คเก็จ 1 2.7 36 97.3 
รูปแบบของรานอาหาร 4 10.8 33 89.2 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 16 43.2 21 56.8 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 16.2 
31 83.8 

ถูกและสามารถมีได 8 21.6 29 78.4 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 10 27 27 73 
อ่ืนๆ 1 0 36 100 
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- วัฒนธรรมอาหารที่แตกตางกัน 
 

ตารางที่  4.160 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิง
ตางชาติ (เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.160 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 62.2  รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 
59.5 ตอมา การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 56.8 ตอมา เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 
51.4 ตอมา คือการสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 40.5  ตอมา ภาพลักษณของเมืองทองเที่ยว
ทางอาหารและคิดเปนรอยละ 37.8 ตอมาจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปนรอยละ
35.1 ตอมาคูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 32.4 ตอมาคลายกับ

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 23 62.2 14 37.8 1 
เทศกาลอาหาร 22 59.5 15 40.5 2 
การสาธิตการทําอาหาร 15 40.5 22 59.5 5 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 11 29.7 26 70.3 9 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 19 51.4 18 48.6 4 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

12 32.4 25 67.6 8 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

14 37.8 23 62.2 6 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 5 13.5 32 86.5 11 
การชิมอาหาร 21 56.8 16 43.2 3 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

13 35.1 
24 

64.9 
7 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

6 16.2 31 83.8 10 

อ่ืนๆ 0 0 37 100  
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พิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 29.7  ตอมาเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอย
ละ 16.2  ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 13.5  

 
ตารางที่  4.161 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.41 .551 มาก 6 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.19 .701 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.27 .652 
มาก 5 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.19 .660 
มาก 4 

5) Food as income generate to local  3.92 .722 มาก 8 
6) Food as local image/identity 4.27 .652 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.36 .723 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.19 .776 
มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.161 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการการ

ประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่ 4.162  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

สิงคโปร 36 100 
รวม 36 100 
 
จากตารางที่ 4.162 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน เปนคนสัญชาติสิงคโปร 

คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.163 อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 2 5.6 
21-30 16 44.4 
31-40 3 8.3 
41-50 4 11.1 
51-60 5 13.9 
60 ปข้ึนไป 6 16.7 
รวม 36 100 
 
จากตารางที่ 4.163 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ up to 20 ป คิดเปนรอยละ 5.6  ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 44.4 
ระดับอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 8.3 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 11.1 ระดับอายุ 51-60 ป 
คิดเปนรอยละ 13.9 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 16.7 

 
ตารางที่ 4.164 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 9 25.0 
โสด 24 66.7 
แยกกันอยู 1 2.8 
หยาราง 2 5.6 
รวม 36 100 



 188 

จากตารางที่ 4.164 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ25 โสด คิดเปนรอยละ 66.7 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.8  และหยาราง คิดเปนรอยละ 5.6 

  
ตารางที่ 4.165 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.8 
ระดับมัธยม 13 36.1 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 21 58.3 
สูงกวาปริญญาตรี 1 2.8 
รวม 36 100 
 
 จากตารางที่ 4.165 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.80 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 36.1 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 58.3 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 2.8 

 
ตารางที่ 4.166 อาชีพ 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชางกอสราง 2 5.6 
ชางไฟฟา 2 5.6 
ผูชวยกัปตันเรือ 1 2.8 
นักคอมพิวเตอร 1 2.8 
นักเรียน/นักศึกษา 5 13.8 
ชางตัดตอ กราฟฟก 1 2.8 
ครู/อาจารย 1 2.8 
พนกังานบัญช ี 1 2.8 
นักธรณีวทิยา 1 2.8 
นักรอง 1 2.8 
ผูจัดการวงดนตรี 1 2.8 
วิศวกร 1 2.8 
เลขานุการ 1 2.8 

ชาวสวน 1 2.8 
ผูจัดการแขงขัน 1 2.8 
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จากตารางที่ 4.166 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม
อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 13.8  ตอมา อาชีพชางกอสราง ชาง
ไฟฟา  และพนักงานสายการบิน คิดเปนรอยละ 5.6  และอาชีพผูชวยกัปตันเรือ นักคอมพิวเตอร 
ชางตัดตอกราฟฟก ครู/อาจารย พนักงานบัญชี นักธรณีวิทยา นักรอง ผูจัดการวงดนตรี วิศวกร 
เลขานุการ ชาวสวน ผูจัดการแขงขัน หัวหนาพนักงานธนาคาร นักการตลาด ผูจัดการดานเทคนิค 
ผูบริหารดานพัฒนาธุรกิจ และชาวไร คิดเปนรอยละ 2.8   

 
ตารางที่ 4.167 รายได  

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1000 5 13.9 

1001-2000 2 5.6 

2001-3000 7 19.4 

3001-4000 1 2.8 

4001-5000 1 2.8 

5001-10000 1 2.8 

10001-15000 1 2.8 

20001-30000 3 8.3 

ไมตอบ 15 41.7 

รวม 36 100 

พนกังานสายการบิน 2 5.6 
หัวหนา 
พนกังานธนาคาร 

1 
2.8 

นักการตลาด 1 2.8 
ผูจัดการดานเทคนิค 1 2.8 
ผูบริหาร 
ดานพฒันาธุรกิจ 

1 
2.8 

ชาวไร 1 2.8 
ผูไมตอบ 8 22.2 
รวม 36 100 
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จากตารางที่ 4.167 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ13.9  รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 5.6 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 19.4 รายได 3001-4000 USD  รายได 4001-
5000 USD รายได 5001-10000 USD และรายได 10001-15000 USD  คิดเปนรอยละ 2.8  และ
รายได 20001-30000 USD คิดเปนรอยละ 8.3 

 
ตารางที่ 4.168 เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 8 22.2 
ครอบครัว 9 25 
เพื่อน 14 38.9 
แพ็คเก็จทวัร 1 2.8 
อ่ืนๆ 3 8.3 
ไมตอบ 1 2.8 
รวม 36 100 
 
จากตารางที่ 4.168 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36  คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี ้มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 22.2 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 25 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 38.9 แพ็คเก็จทวัร คิดเปนรอยละ 2.8 และอ่ืนๆ คิด
เปนรอยละ 8.3  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.169 เหตุผลทีม่าประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 25 69.4 
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ธุรกิจ 3 8.3 
การศึกษา 1 2.8 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 2 5.6 
อ่ืนๆ 4 11.1 
รวม 49 100 
 
จากตารางที่ 4.169 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนกตามเหตุผลที่

เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 69.4 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.3 เขามาศึกษา 
คิดเปนรอยละ 2.8  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 5.6  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.1 ซึ่งไดแก 

- พักผอนวนัหยดุ 
 

ตารางที่ 4.170 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
จากตารางที่ 4.170 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 19.4 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 5.6 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 11.1 บริษัททัวร คิดเปนรอยละ2.8 เพื่อน คิดเปนรอยละ 30.6 
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 5.6 เว็บไซต คิดเปนรอยละ 5.6 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.1ซึ่งไดแก 

- หนงัสือ    -         งานนทิรรศการ 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 7 19.4 
โบรชัวร 2 5.6 
นิตยสาร 4 11.1 
บริษัททวัร 1 2.8 
เพื่อน 11 30.6 
ครอบครัว 2 5.6 
เว็บไซต 2 5.6 
อ่ืนๆ 4 11.1 
รวม 36 100 
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ตารางที่ 4.171 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 

 
จากตารางที่ 4.171 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 86.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 8.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.6 
 

ตารางที่ 4.172 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
จากตารางที่ 4.172 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 86.1 ไมใช คิดเปนรอยละ 8.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.6 
 

ตารางที ่4.173 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ผัดไทย 19 22.89 

แกงแดง 12 14.46 

ตมยํากุง 10 12.05 

ตมยํา 5 6.02 

ผัก 4 4.82 

แกงมัสมัน่ 3 3.61 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 31 86.1 
ไมใช 3 8.3 
ไมแนใจ 2 5.6 
รวม 36 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 31 86.1 
ไมใช 3 8.3 
ไมแนใจ 2 5.6 
รวม 36 100 
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อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขาวเหนียว (มะมวง ฯ) 3 3.61 

ซุป 3 3.61 

ผัดกระเพรา 3 3.61 

แกงเขียวหวาน 2 2.41 

ขาวผัดหม ู 2 2.41 

ตมขาไก 2 2.41 

ไทยสลัด 2 2.41 

ผลไม 2 2.41 

กวยเต๋ียว 1 1.20 

Spring Rolls 1 1.20 

ขาวผัด 1 1.20 

ชาเยน็ 1 1.20 

ปลา 1 1.20 

ปลาดุกทอด 1 1.20 

ปู 1 1.20 

สมตํา 1 1.20 

สลัดทะเล 1 1.20 

หมูสับ 1 1.20 

อาหารทะเล 1 1.20 

รวม 83 100.00 
 
จากตารางที่ 4.173 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ผัดไทย  รอยละ 22.89  รองลงมาคือ แกงแดง รอยละ 14.46  และตม
ยํากุง รอยละ 12.05  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- กวยเต๋ียว    -     ผัดกระเพราะ 
- ตมยํากุง    -     ปลา 
- ตมขาไก    -     ผัดไทย 
- สลัดไก    -     สลัดแอปเปล 
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- อาหารประเภทแกง   -     อาหารประเภทซุป 
- หมูทอด    -     แกงจืดลูกช้ินปลา 
- ขาวอบสัปปะรด   -     ขาวผัดไก  

 
ตารางที่ 4.174 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร ตมยํากุง 5 41.67 

กรุงเทพมหานคร  - 3 25.00 

ชลบุรี(พัทยา) อาหารทะเล 1 8.33 

เชียงใหม ขาวผัด 1 8.33 

ภูเก็ต  - 1 8.33 

ประจวบฯ (หัวหิน)  - 1 8.33 

รวม 12 100.00 
 
จากตารางที่ 4.174 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและอาหารที่

นักทองเที่ยวประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร   อาหารคือ  ตมยํากุง   รอยละ 41.67    
และไมระบุชื่ออาหาร   รอยละ 25 

 
ตารางที ่4.175 คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
จากตารางที่ 4.175 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 97.2 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 2.8 
 
 
 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 35 97.2 
ไมชอบ 1 2.8 
รวม 36 100 
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- รสชาติอรอย    -     สด ใหม ดีตอสุภาพ 
- มีความหลากหลาย   -     รสชาติจัดจาน 
- เปนอาหารจานโปรด   -     ความเปนหนึง่ 
- มีความหลากหลาย 
เหตุผลที่ไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป  
 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- จัดทําโปรโมช่ัน   -     จัดทําเอกสารแนะนาํ 
- การบริการที่ดี   -     แนะนาํในรายการทีว ี
- แนะนาํในนิตยสาร   -     สงออกตางประเทศ 
- โฆษณาอยางกวางขวาง  -     เปดคอรสเกี่ยวกับอาหาร 

 
วิธีการเรียนอาหารไทย 
-     เพื่อนๆ แนะนํา    -     รายการทวีี    
-     ครอบครัว    -     เปดรานอาหารในตางประเทศ 

ตารางที่ 4.176 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู 
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

รสชาติ 32 88.9 4 11.1 
วิธีการทํา 16 44.4 20 55.6 
กล่ิน 20 55.6 16 44.4 
แพ็คเก็จ 4 11.1 32 88.9 
รูปแบบของรานอาหาร 5 13.9 31 86.1 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 14 38.9 22 61.1 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

11 30.6 
25 69.4 

ถูกและสามารถมีได 14 38.9 22 61.1 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 14 38.9 22 61.1 
อ่ืนๆ 2 5.6 34 94.4 
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จากตารางที่ 4.176 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 88.9 
รองลงมา คือวิธีการทําและกล่ิน คิดเปนรอยละ 55.6 ตอมา วิธีการทํา คิดเปนรอยละ44.4 สะทอน
ถึงวัฒนธรรม ราคาถูกและสามารถมีได  และสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 38.9 ตอมา คือ 
สามารถเปนแหลงทองเที่ยวได คิดเปนรอยละ 30.6  รูปแบบรานอาหาร คิดเปนรอยละ 13.9  และ
สุดทาย คือ แพ็คเก็จ คิดเปนรอยละ  11.1  

ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การเขาใจในอาหาร 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกนิไป 
- บางคร้ังอาหารและรานอาหารยังไมสะอาด 

ตารางที่ 4.177กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกบัอาหารไทยถงึนกัทองเทีย่วหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนผู
ไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 19 52.8 17 47.2 3 
เทศกาลอาหาร 23 63.9 13 36.1 1 
การสาธิตการทําอาหาร 16 44.4 20 55.6 6 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 6 16.7 30 83.3 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 16 44.4 20 55.6 6 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

17 47.2 19 52.8 5 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

13 36.1 23 63.9 7 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 12 33.3 24 66.7 8 
การชิมอาหาร 22 61.1 14 38.9 2 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

18 50 
18 

50 
4 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

9 25 27 75 9 
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จากตารางที่ 4.177 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ เทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 63.9 รองลงมา คือการชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 61.1 
ตอมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 52.8  จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่น คิดเปน
รอยละ50 ตอมาคูมือแนะนํารานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 47.2ตอมา คือการสาธิต
การทําอาหาร และการสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 44.4 ตอมา ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 36.1 ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 33.3  
ตอมาเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 25  ตอมาคลายกับพิพิธภัณฑ
อาหาร คิดเปนรอยละ 16.7  

 
ตารางที่  4.178 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่
1) Food satisfy tourists as attraction 4.42 .554 มาก 1 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.31 .624 
มาก 2 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.19 .749 
มาก 3 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.19 .668 
มาก 3 

5) Food as income generate to local  3.97 .878 มาก 6 
6) Food as local image/identity 4.14 .798 มาก 5 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.19 .786 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.17 .775 
มาก 4 

 
จากตารางที่ 4.178   ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.179 สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เยอรมัน 35 100 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.179 เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน เปนคนสัญชาติเยอรมัน 

คิดเปนรอยละ 100  
 

ตารางที่  4.180  อายุ  
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 2 5.7 
21-30 7 20 
31-40 11 31.4 
41-50 8 22.9 
51-60 4 11.4 
60 ปข้ึนไป 3 8.6 
รวม 35 100 
  
จากตารางที่ 4.180  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ5.7 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 20 ระดับ
อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 31.4 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ22.9 ระดับอายุ 51-60 ป คิด
เปนรอยละ 11.4  และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.6 
ตารางที่ 4.181 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 17 48.6 
โสด 14 40 
แยกกันอยู 1 2.9 
หยาราง 2 5.7 
เปนหมาย 1 2.9 
รวม 35 100 
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จากตารางที่  4.181  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 48.5 โสด คิดเปนรอยละ 40 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.9 หยาราง คิดเปนรอยละ 5.7 และเปนหมาย คิดเปนรอยละ 2.9 

  
ตารางที่ 4.182 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับประถม 1 2.9 
ระดับมัธยม 9 25.7 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 18 51.4 
สูงกวาปริญญาตรี 6 17.1 
ไมตอบ 1 2.9 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่ 4.182  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับประถม คิดเปนรอยละ 2.9 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 25.7 ระดับ
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 51.4 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 17.1   

 
ตารางที่ 4.183 อาชีพ 

 
จากตารางที่  4.183  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได

ดังนี้  นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 2.6  พยาบาล คิดเปนรอยละ 2.6  ครู/อาจารย คิดเปนรอย
ละ 2.6  และพนักงานสายการบิน คิดเปนรอยละ 2.6  
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 1 2.6 
พยาบาล 1 2.6 
ครู/อาจารย 1 2.6 
พนกังานสายการบิน 1 2.6 
ผูไมตอบ 31 88.6 
รวม 35 100 
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ตารางที ่4.184 รายได  
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 11 31.4 
1,001-2,000 4 11.4 
2,001-3,000 2 5.7 
3,001-4,000 1 2.9 
4,001-5,000 2 5.7 
5,001-10,000 3 8.6 
10,001-15,000 1 2.9 
15,001-20,000 2 5.7 
20,001-30,000 2 5.7 
30,001-50,000 1 2.9 
ไมตอบ 6 17.1 
รวม 35 100 
 
จากตารางที่  4.184  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ 31.4  รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 11.4 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 5.7  รายได 3001-4000 USD คิดเปนรอยละ 
2.9 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 5.7 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 8.6  
รายได 10001-15000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 รายได 15001-20000 USD และรายได 20001-
30000 USD คิดเปนรอยละ5.7  รายได 30001-50000 USD คิดเปนรอยละ 2.9 

 
ตารางที่ 4.185  เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยโดย 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 13 37.1 
ครอบครัว 4 11.4 
เพื่อน 9 25.7 
แพ็คเก็จทวัร 6 17.1 
อ่ืนๆ 3 8.6 
รวม 35 100 
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จากตารางที่ 4.184 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
ชองทางที่เขามาทองเท่ียวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 37.1 มากับครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 11.4  มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 25.7 แพ็คเก็จทัวร คิดเปนรอยละ 17.1 และอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 8.6 ไดแก  

 
ตารางที่ 4.186  เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 18 51.4 
ธุรกิจ 3 8.6 
การศึกษา 1 2.9 
การแพทย การรักษา 1 2.9 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 7 20 
อ่ืนๆ 5 14.3 
รวม 35 100 
จากตารางที่  4.186  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 51.4 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 8.6  เขา
มาศึกษา คิดเปนรอยละ 2.9 เพื่อรักษาตัวทางการแพทย คิดเปนรอยละ 2.9  เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิด
เปนรอยละ 20 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 14.3 ซึ่งไดแก มาในวันหยุด   

 
ตารางที่ 4.187 ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 3 8.6 
โบรชัวร 1 2.9 
นิตยสาร 1 2.9 
บริษัททวัร 9 25.7 
เพื่อน 11 31.4 
ครอบครัว 1 2.9 
เว็บไซต 4 11.4 
อ่ืนๆ 3 8.6 
ผูไมตอบ 2 5.7 
รวม 35 100 
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จากตารางที่  4.187 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 8.6  โบรชัวร และ
นิตยสาร คิดเปนรอยละ 2.9 บริษัททัวร คิดเปนรอยละ 25.7 เพื่อน คิดเปนรอยละ 31.4  ครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 2.9 เว็บไซต คิดเปนรอยละ 11.4 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 8.6  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย 
ตารางที่  4.188 คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหน่ึงที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
จากตารางที่ 4.188  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 82.9 ไมใช คิดเปนรอยละ 17.1  
 

ตารางที่ 4.189 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 
 

 
จากตารางที่ 4.189  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 82.9 ไมใช คิดเปนรอยละ 5.7 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 11.4 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 82.9 
ไมใช 6 17.1 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 29 82.9 
ไมใช 2 5.7 
ไมแนใจ 4 11.4 
รวม 35 100 
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ตารางที่ 4.190  อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํากุง 18 29.51 

สมตํา 9 14.75 

แกงเขียวหวาน 8 13.11 

อาหารทะเล 7 11.48 

ขาวผัด 4 6.56 

ผัดไทย 3 4.92 

กลวยทอด 2 3.28 

แกงขาไก 2 3.28 

แกงแดง 2 3.28 

แกงกะท ิ 1 1.64 

เนื้อแดดเดียว 1 1.64 

บารบีคิว หมู/เนื้อ 1 1.64 

ยํา 1 1.64 

ยํามะมวง 1 1.64 

หอยแมลงภู 1 1.64 

รวม 61 100.00 
 
จากตารางที่ 4.190 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ  ตมยํากุง  รอยละ  29.51  รองลงมา  คือ สมตํา  รอยละ  14.75   และ 
แกงเขียวหวาน  รอยละ 13.11  ตามลําดับ  

อาหารจานโปรดคือ 
- แกงแดง    -     ผัดไทย 
- ตมยํากุง    -     ยํามะมวง    

ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ
วัฒนธรรมอาหาร 

- ตลาด    -     รานธุรกิจสวนตัว 
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ตารางที่ 4.191 จังหวัดใด ทีคุ่ณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เชียงใหม  - 1 16.67 

เชียงใหม ตมยํากุง 1 16.67 

ภาคใต แกงมัสมัน่ 1 16.67 

แมสอด - 1 16.67 

หนองคาย -  1 16.67 

อีสาน สมตํา 1 16.67 

รวม 6 100.00 
 
จากตารางที่ 4.191 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับมากที่สุดคือ  เชียงใหม   รอยละ 33.34  และบางคนบอกวาอาหารที่ประทับใจคือ  ตมยํากุง  
 

ตารางที่ 4.192  คุณชอบอาหารไทยหรือไม 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.192  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 82.9 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 17.1 

เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย    -     เผ็ดกาํลังดี 
- ความสด    -     กล่ิมหอม 

 
แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 

- จัดการทองเทีย่วไปตามแหลงอาหาร 
- จัดนิทรรศการทดลองทําอาหาร 

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 29 82.9 
ไมชอบ 6 17.1 
รวม 35 100 
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ตารางที่  4.193 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่  4.193 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 68.6  ลอง
ลงมา คือวิธีการทํา คิดเปนรอยละ 45.7 ตอมา กล่ินคิดเปนรอยละ 40 ราคาถูกและสามารถมีได 
คิดเปนรอยละ 34.3  ตอมาสวนผสมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 31.4  สะทอนถึงวัฒนธรรมและ
รูปแบบรานอาหาร คิดเปนรอยละ 25.7  และสุดทาย แพ็คเก็จและสามารถเปนแหลงทองเที่ยวได 
คิดเปนรอยละ 17.1  

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 

- การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
- อาหารบางอยางดูไมถูกสุขอนามัย ไมสะอาดเทาที่ควร 

 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน
รอยละ 

รสชาติ 24 68.6 11 31.4 
วิธีการทํา 16 45.7 19 54.3 
กล่ิน 14 40 21 60 
แพ็คเก็จ 6 17.1 29 82.9 
รูปแบบของรานอาหาร 9 25.7 26 74.3 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 9 25.7 26 74.3 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

6 17.1 
29 82.9 

ถูกและสามารถมีได 12 34.3 23 65.7 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 11 31.4 24 68.6 
อ่ืนๆ    100 
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ตารางที่  4.194 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิง
ตางชาติ (เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.194  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 74.3  รองลงมา คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 
65.7 ตอมา คือ การสาธิตการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 60 ตอมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 
59.2 ตอมา ภาพลักษณของเมืองทองเท่ียวทางอาหาร คิดเปนรอยละ 37.1 ตอมา คูมือแนะนํา
รานอาหารและการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 34.1 ตอมา เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร คิดเปนรอย
ละ 28.6 ตอมาจัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิ่นและเรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ25.7 ตอมาทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร คิดเปนรอยละ 20 ตอมาคลาย
กับพิพิธภัณฑอาหาร คิดเปนรอยละ 14.3 และสุดทาย อื่นๆ คิดเปนรอยละ 5.7  

 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 23 65.7 12 34.3 2 
เทศกาลอาหาร 20 57.1 15 42.9 4 
การสาธิตการทําอาหาร 21 60 14 40 3 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 5 14.3 30 85.7 10 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 10 28.6 25 71.4 7 
คูมือแนะนาํรานอาหารและ
การทาํอาหาร 

11 31.4 24 68.6 6 

ภาพลักษณของเมือง
ทองเที่ยวทางอาหาร 

13 37.1 22 62.9 5 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 7 20 28 80 9 
การชิมอาหาร 26 74.3 9 25.7 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับ
วัฒนธรรมทองถิน่ 

9 25.7 
26 

74.3 
8 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของ
อาหารโดยเฉพาะ 

9 25.7 26 74.3 8 

อ่ืนๆ 2 5.7 33 94.3 11 
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ตารางที่  4.195 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.00 1.111 มาก 6 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.26 1.010 
มาก 1 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.03 1.124 
มาก 5 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.06 1.110 
มาก 4 

5) Food as income generate to local  3.60 1.090 มาก 8 
6) Food as local image/identity 4.20 .933 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.09 1.040 
มาก 3 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.77 1.215 
มาก 7 

 
จากตารางที่ 4.195  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตารางที่  4.196  สัญชาติ 
สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ฮองกง 38 100 
รวม 38 100 

  
จากตารางที่  4.196  เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน เปนคน สัญชาติ

ฮองกง 38 คน คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที่ 4.197 อายุ  

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

1- 20 1 2.7 

21-30 24 64.9 
31-40 9 24.3 
41-50 1 2.7 
51-60 1 2.7 
60 ปข้ึนไป 1 2.7 
รวม 38 100.0 

  
จากตารางที่ 4.197  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 2.7 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 64.9 ระดับ
อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 24.3 ระดับอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 2.7 ระดับอายุ 51-60 ป คิด
เปนรอยละ 2.7 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.7 

 
ตารางที่ 4.198 สถานะ 

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

แตงงานแลว 13 35.1 
โสด 23 62.2 
แยกกันอยู 1 2.7 
รวม 37 100 
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จากตารางที่ 4.198  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม
สถานะ ดังนี้ แตงงานแลว คิดเปนรอยละ 35.1 โสด คิดเปนรอยละ 62.2 แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 
2.7  
 
ตารางที่ 4.199  ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ระดับมัธยม 11 29.7 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 24 64.9 
สูงกวาปริญญาตรี 2 5.4 
รวม 37 100 

 
จากตารางที่ 4.199  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 37 คน สามารถจําแนกตาม

ระดับการศึกษา ดังนี้ ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 29.7 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปน รอย
ละ 64.9 และสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.4 
 
ตารางที ่4.200  อาชีพ 

อาชีพ จํานวนคน ( คน ) คิดเปนรอยละ 
เสมียน 7 19.44 
นักธุรกิจ 2 5.56 
นักเขียนโปรแกรม 1 2.78 
วิศวกร 1 2.78 
IT 3 8.33 
ผูผลิตสินคาสงออก 1 2.78 
พนกังานขาย 1 2.78 
นักสังคมสงเคราะห 2 5.56 
ขาราชการพลเรือน 2 5.56 
งานการปกครอง 1 2.78 
ผูจัดการฝายบุคคล 1 2.78 
บริการลูกคา 1 2.78 
ผูจัดการ 1 2.78 
นักเรียน 2 5.56 
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อาชีพ จํานวนคน ( คน ) คิดเปนรอยละ 
ผูจัดการดานการวางแผน 1 2.78 
นายจาง 1 2.78 
คนเก็บภาษี 1 2.78 
ผูผลิต 1 2.78 
ออกแบบ 1 2.78 
รวม 36 100 

 
จากตารางที่ 4.200   จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน สามารถจําแนกตาม

อาชีพที่มีผูตอบมากที่สุด คือ เสมียน  คิดเปนรอยละ 19.44  
 

ตารางที่ 4.201  รายได  
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 6.1 

1,001-2,000 10 30.3 

2,001-3,000 6 18.2 

3,001-4,000 4 12.1 

5,001-10,000 7 21.2 

10,001-15,000 1 3.0 

15,001-20,000 1 3.0 

20,001 ข้ึนไป 2 6.1 

รวม 33 100 

 
จากตารางที่ 4.201  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 33 คน สามารถจําแนกตาม

รายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 100-1000 USD  คิดเปนรอยละ 6.1  รายได 1001-2000 USD คิดเปน
รอยละ 30.3 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 18.2 รายได 3001-4000 USD  คิดเปนรอย
ละ 12.1 รายได 5001-10000 USD คิดเปนรอยละ 21.2.6  และรายได 10001-15000 USD คิด
เปนรอยละ 3 รายได  20001 ข้ึนไป คิดเปน รอยละ 6.1 
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ตารางที่ 4.202  การเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย 
ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตนเอง 2 5.3 
ครอบครัว 9 23.7 
เพื่อน 19 50.0 
แพ็คเก็จทวัร 8 21.1 
รวม 38 100 
จากตารางที่ 4.202  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี ้7  มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 5.3    มากับ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 23.7 เพื่อน คิดเปนรอยละ 50 มากับ แพ็คเกจ็ทัวร คิดเปนรอยละ 21.1 

 
ตารางที่ 4.203  เหตุผลที่มาประเทศไทย  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

พักผอน 33 86.8 
ธุรกิจ 1 2.6 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 4 10.5 
รวม 38 100 
จากตารางที่ 4.203 จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม

เหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 86.86 ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 2.6  
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ 10.5  
ตารางที่ 4.204  ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร 

 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รายการโทรทศัน 9 24.3 
โบรชัวร 2 5.4 
นิตยสาร 5 13.5 
บริษัททวัร 7 18.9 
เพื่อน 11 29.7 
ครอบครัว 2 5.4 
เว็บไซต 1 2.7 
รวม 38 100 
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จากตารางที่ 4.204   จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกตาม
การทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทย ดังนี้ เพื่อน คิดเปนรอยละ 29.7 รายการโทรทัศน บริษัททัวร 
คิดเปนรอยละ 24.3 นิตยสาร คิดเปนรอยละ 13.5 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 5.4 โบรชัวร คิดเปน
รอยละ 5.4เว็บไซตคิดเปนรอยละ 2.7  

 
ขอมูล เกี่ยวกับอาหารไทย 
ตารางที่ 4.205  คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึ่งที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม 

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.205  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 35 คน สามารถจําแนกได 
ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 91.4 ไมใช คิดเปนรอยละ 8.6 

 
ตารางที ่4.206 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม 

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.206   จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 35 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 80 ไมใช คิดเปนรอยละ 20 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 32 91.4 
ไมใช 3 8.6 
รวม 35 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ใช 28 80 
ไมใช 7 20 
รวม 35 100 
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ตารางที่ 4.207 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย 

อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ตมยํากุง 29 41.43 

มะพราว 8 11.43 

ปูผัดผงกระหร่ี 6 8.57 

กวยเต๋ียว 5 7.14 

ขาวเหนียวมะมวง 5 7.14 

อาหารทะเล 4 5.71 

ขาวผัดไก 3 4.29 

แกงเขียวหวาน 2 2.86 

ขาวเหนียวหมูปง 2 2.86 

ทุเรียน 2 2.86 

สมตํา 2 2.86 

เบียรชาง 1 1.43 

ผัดไทย 1 1.43 

รวม 70 100.00 
 
จากตารางที่ 4.207 จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด นักทองเท่ียวสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ  คือ   ตมยํากุง  รอยละ 41.43    รองลงมาคือ มะพราว  รอยละ 11.43  
และ ปูผัดผงกระหร่ี   รอยละ 8.75  ตามลําดับ 

 
อาหารจานโปรดคือ 
-     ผัดไทย    -     ตมยํากุง  
- ตมยําทะเล    -     กวยเต๋ียว   
- มัสมั่น    -     ผลไม 
- ขาวเหนียวมะมวง   -     ไกทอดกระเทียมพริกไทย 

 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
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- Central world   -     เชยีงใหม 
- รานอาหารเล็กๆสําหรับครอบครัว -     กรุงเทพฯ 
 

ตารางที่ 4.208   จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร 
 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กรุงเทพมหานคร -  2 33.33 

โรงแรม  - 2 33.33 

พัทยา  - 1 16.67 

รานอาหารไทย  - 1 16.67 

รวม 6 100.00 
 
จากตารางที่ 4.208  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดที่นักทองเที่ยว

ประทับใจมากที่สุด คือ   กรุงเทพมหานคร  และโรงแรม รอยละ 33.33  ซึ่งนักทองเที่ยวไมระบุชื่อ
อาหาร  

 
ตารางที่ 4.209   คุณชอบอาหารไทยหรือไม 

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4.209  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 76 ไมชอบ คิดเปนรอยละ 14 
เหตุผลที่ชอบเพราะ 
- รสชาติอรอย       
- เผ็ด 
    
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 35 76 
ไมชอบ 3 14 
รวม 38 100 
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แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
 
- อาหารไทยเปนทีน่ิยม  -     เพื่อนๆ แนะนํา 
- หนงัสือนาํเที่ยว    

 
ตารางที ่4.210 ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย 

 
จากตารางที่ 4.210  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 38 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีผูตอบมากที่สุด คือ รสชาติอาหาร คิดเปนรอยละ 36.84 
รองลงมา คือกล่ิน คิดเปนรอยละ 23.69   

 
ปญหาในการส่ือสารเก่ียวกบัอาหารไทยกบันักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- สวนใหญเปนทางดานภาษา 

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 14 36.84 
วิธีการทํา 2 5.26 
กล่ิน 6 23.69 
แพ็คเก็จ 4 10.53 
รูปแบบของรานอาหาร 2 5.26 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 5 13.16 
สามารถเปนแหลงทองเที่ยว 2 5.26 
ถูกและสามารถมีได 2 5.26 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 1 2.63 
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ตารางที ่4.211 กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 
(เรียงลําดับ) 

 
จากตารางที่ 4.211  จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 38 คน สามารถจําแนกได 

ดังนี้ กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ ที่มีผูตอบ
มากที่สุด คือ การชิมอาหาร คิดเปนรอยละ 84.21 รองลงมา คือเทศกาลอาหาร คิดเปนรอยละ 
71.05 ลําดับที่สาม คือ คอรสทําอาหาร คิดเปนรอยละ 68.42 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล 
จํานวน
ผูตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

จํานวน 
ผูไมตอบ 

คิดเปน 
รอยละ 

ลําดับที ่

คอรสทําอาหาร 26 68.42 12 31.58 3 
เทศกาลอาหาร 27 71.05 11 28.95 2 
การสาธิตการทําอาหาร 18 47.37 20 52.63 6 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 14 36.84 24 63.16 11 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 19 50.00 19 50.00 5 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการ
ทําอาหาร 

15 39.47 23 60.53 9 

ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่ว
ทางอาหาร 

23 60.53 15 39.47 4 

ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 17 44.74 21 55.26 7 
การชิมอาหาร 32 84.21 6 15.79 1 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรม
ทองถิน่ 

15 39.47 23 60.53 9 

เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
โดยเฉพาะ 

17 44.74 21 55.26 7 

อ่ืนๆ 7 18.42 21 55.26 12 
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ตารางที่ 4.212  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย ลําดับที ่

1) Food satisfy tourists as attraction 4.11 .689 มาก 3 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.05 .645 มาก 7 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

3.95 .645 มาก 8 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

4.09 .640 มาก 6 

5) Food as income generate to local  4.11 .722 มาก 3 
6) Food as local image/identity 4.16 .645 มาก 2 
7) Food making as important part in everyday 
life 

4.21 .742 มาก 1 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

4.11 .722 มาก 3 

 
จากตารางที่ 4.212   ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว  พบวา รายการ

การประเมิน จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ   
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ผลการวิเคราะหขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง รวมทุกประเทศ 
 
ตารางที่  4.213 สัญชาติ   (nationality)  

ประเทศ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
มาเลเซยี 36 8.3 
ญ่ีปุน 37 8.5 
รัสเซีย 35 8.1 
อินเดีย 35 8.1 
อังกฤษ 35 8.1 
สิงคโปร 36 8.3 
จีน 35 8.1 
เยอรมัน 35 8.1 
ฮองกง 38 8.8 
ไตหวัน 36 8.3 
สหรัฐอเมริกา 37 8.5 
อาหรับเอมิเรตส 38 8.8 

รวม 433 100 
 
จากตารางที่ 4.213  เปนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 433  คน  เปนชาติมาเลเซีย  

36 คน คิดเปนรอยละ 8.3   เปนชาติญ่ีปุน  37 คน  คิดเปนรอยละ 8.5  เปนชาติ รัสเซีย 35 คน  
คิดเปนรอยละ 8.1  เปนชาติอินเดีย 35 คน  คิดเปนรอยละ 8.1   เปนชาติอังกฤษ  35 คน  คิดเปน
รอยละ 8.1  เปนชาติสิงคโปร  36 คน  คิดเปนรอยละ 8.3  เปนชาติจีน  35 คน  คิดเปนรอยละ 8.1   
เปนชาติเยอรมัน  35 คน  คิด เปนรอยละ 8.1  เปนชาติฮองกง  38 คน  คิดเปนรอยละ 8.8   เปน
ชาติใตหวัน  36 คน  คิดเปนรอยละ 8.3 เปนชาติสหรัฐอเมริกา  37 น  คิดเปนรอยละ 8.5  เปนชาติ
อาหรับเอมิเรตส  38 คน คิดเปนรอยละ 8.8 
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ตารางที่ 4.214  อายุ (Age)   
ชวงอายุ (ป) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

1- 20  18 4.2 
21-30 188 43.6 
31-40 95 22.0 
41-50 50 11.6 
51-60 51 11.8 
60 ปข้ึนไป 29 6.7 

รวม 431 100.0 
 

จากตารางที่ 4.214  สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้ ระดับอายุ 1-20 ป คิดเปนรอยละ 
4.2 ระดับอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 43.6 ระดับอายุ 31-40 ป   คิดเปนรอยละ 22 ระดับอายุ 41-
50 ป คิดเปนรอยละ 11.6 ระดับอายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 11.8 และระดับอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปน
รอยละ 6.7 และเมื่อวิเคราะหโดยภาพรวมแลว ผูตอบแบบสอบถามชวงอายุ 21 – 30 ป จะมีจํานวน
มากที่สุด คือ 188 คน  

 
ตารางที ่ 4.215 สถานะ  (Status) 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
แตงงานแลว 170 39.6 
โสด 232 54.1 
แยกกันอยู 8 1.9 
หยาราง 11 2.6 
เปนหมาย 8 1.9 

รวม 429 100.0 
 
จากตารางที่ 4.215  แสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามจะมีสถานะโสดมาก

เปนอันดับหนึ่ง คือ รอยละ 54.1  รองลงมาคือ แตงงานแลว รอยละ 39.6 หยาราง รอยละ 2.6 
แยกกันอยู และ เปนหมาย รอยละ 1.9   ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.216  ระดับการศึกษา (Education  level)   
ระดับ จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ระดับประถม 18 4.3 
ระดับมัธยม 104 24.7 
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 254 60.3 
สูงกวาปริญญาตรี 45 10.7 

รวม 421 100.0 
จากตารางที่ 4.216 สามารถสรุปไดวาสวนใหญนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามจะมี

คุณวุฒิการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย รอยละ 60.3    รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 4.7 
และ สูงกวาปริญญาตรีแลว รอยละ 10.7  ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 4.217  อาชีพ  (Career)  

       
จากตารางที่ 4.217 สามารถวิเคราะหไดวา  นักทองเที่ยวสวนใหญเปนลูกจาง/พนักงาน

บริษัท คิดเปนรอยละ 9.01  รองลงมาคือ ขาราชการรอยละ 7.16  ธุรกิจสวนตัว  รับจาง  รอยละ 
23  นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 20  รัฐวิสาหกิจ  รอยละ 6  เกษตร รอยละ 0.393  และเกษียณอายุ
ราชการ รอยละ 0.47 

 
 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ขาราชการ 31 7.16 
นักเรียน/นักศึกษา 20 4.61 
ลูกจาง/พนักงานบริษทั 39 9.01 
รัฐวิสาหกิจ 6 1.38 
ธุรกิจสวนตัว 23 5.31 
รับจาง 23 5.31 
เกษตรกร 4 0.93 
เกษียณอายุราชการ 2 0.47 
รวม 433 100 
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ตารางที่ 4.218  รายได   (income) (per month in U.S. dollars)   
ชวงรายได ($) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

100-1,000 63 18.9 
1,001-2,000 64 19.2 
2,001-3,000 57 17.1 
3,001-4,000 17 5.1 
4,001-5,000 18 5.4 
5,001-10,000 51 15.3 
10,001-15,000 12 3.6 
15,001-20,000 15 4.5 
20,001-30,000 36 10.8 
30,001-50,000 333 100.0 
50,001-100,000 4 1.2 
รวม 333 100 

 
จากตารางที่ 4.218  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ตามรายไดมากที่สุด  3 ลําดับ ดังนี้ รายไดต้ังแต  1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 19.2 รายได 
100-1000 USD คิดเปนรอยละ 18.9  และรายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 17.1  
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.219  การเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย  (travel to Thailand)  

วิธีการ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ตนเอง 96 23.0 
ครอบครัว 108 25.8 
เพื่อน 147 35.2 
แพ็คเก็จทวัร 40 9.6 
อ่ืนๆ 27 6.5 
รวม 418 100.0 

 
จากตารางที่ 4.219 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด เม่ือจําแนกตาม

ชองทางที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยแลวชองทางท่ีมากที่สุด คือ  เพื่อน  คิดเปนรอยละ 35.2   



 222 

รองลงมา คือ ครอบครัว คิดเปนรอยละ 25.8  มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 23 และอ่ืนๆ นอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 6.5 ไดแก  แฟน ประชุม มหาวิทยาลัย และธุรกิจ 
 
ตารางที่ 4.220  เหตุผลที่มาประเทศไทย (main objective to Thailand)  

จุดประสงคหลัก จํานวน (คน) รอยละ (%) 
พักผอน 249 58.0 
ธุรกิจ 59 13.8 
การศึกษา 18 4.2 
การแพทย การรักษา 15 3.5 
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ 42 9.8 
อ่ืนๆ 46 10.7 
รวม 429 100.0 

 
จากตารางที่ 4.220 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 58 ซึ่งมีจํานวนมากสุด  มา
เพื่อธุรกิจ คิดเปนรอยละ 13.8  และดวยเหตุผลอ่ืนๆ รอยละ 10.7  ตามลําดับ   

 
ตารางที่ 4.221  ทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยไดอยางไร   (How did you know about 
Thailand?) 

 โดยวิธ ี จํานวน (คน) รอยละ (%) 
รายการโทรทศัน 95 22.9 
โบรชัวร 34 8.2 
นิตยสาร 29 7.0 
วิทย ุ 2 .5 
บริษัททวัร 51 12.3 
เพื่อน 128 30.9 
ครอบครัว 21 5.1 
เว็บไซต 17 4.1 
อ่ืนๆ 37 8.9 
รวม 414 100.0 
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จากตารางที่ 4.221  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก
ตามการทราบขอมูลเกี่ยวกับประเทศไทยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ ดังนี้ เพื่อน คิดเปน
รอยละ 30.9 รายการโทรทัศน คิดเปนรอยละ 22.9  และบริษัททัวร   คิดเปนรอยละ 12.3 
ตามลําดับ  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัอาหารไทย  
ตารางที่ 4.222  คุณเห็นวาอาหารไดกลายเปนสวนหนึ่งที่แสดงถงึเอกลักษณของประเทศไทย
หรือไม     ( Do you see food as being a part of Thailand identity?)  

คําตอบ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ใช 365 87.7 
ไมใช 33 7.9 
ไมแนใจ 18 4.3 
รวม 416 100.0 

 
จากตารางที่ 4.222 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ได ดังนี้ คิดวาอาหารไทยแสดงถึงเอกลักษณของประเทศไทย  คิดเปนรอยละ 87.7 ไมใช คิดเปน
รอยละ 7.9   และไมแนใจ คิดเปนรอยละ 4.3    ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 4.223 คุณคิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติหรือไม  (Do you think Thai food is 
known internationally?)  

คําตอบ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ใช 369 86.8 
ไมใช 31 7.3 
ไมแนใจ 25 5.9 
รวม 425 100.0 

 
จากตารางที่ 4.223  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถจําแนก

ได ดังนี้ คิดวาอาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติ คิดเปนรอยละ 86.8 ไมใช คิดเปนรอยละ 7.3 
และไมแนใจ คิดเปนรอยละ 5.9   ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.224 อาหารชนิดใด ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทย  Which food do you consider 
as making up Thailand identity?)  

 
ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ตมยํากุง 131 16.27 
ผัดไทย 118 14.66 
กวยเต๋ียว 63 7.83 
แกงเขียวหวาน 57 7.08 
สมตํา 51 6.34 
ตมยํา 37 4.60 
อาหารทะเล 36 4.47 
ขาวผัด 30 3.73 
ผลไมไทย  24 2.98 
ขาวเหนียวมะมวง 22 2.73 
ขาว 19 2.36 
ตมขาไก 19 2.36 
แกงแดง 14 1.74 
แกงมัสมัน่ 10 1.24 
มะพราว 10 1.24 
อ่ืนๆ 8 0.99 
ขาวผัดไก 7 0.87 
ไกทอด 6 0.75 
ซุป 6 0.75 
ทุเรียน 6 0.75 
ปูผัดผงกระหร่ี 6 0.75 
อาหารรสจัดจาน 5 0.62 
ขาวเหนียว  4 0.50 
ปลา 4 0.50 
ผัก 4 0.50 
ผัดกระเพรา 4 0.50 
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ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
อาหารที่เผ็ด 4 0.50 
ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต 3 0.37 
ปลาทอด 3 0.37 
กระเพราหมูสับ 2 0.25 
กลวยทอด 2 0.25 
กวยเต๋ียวทะเล 2 0.25 
แกงขาไก 2 0.25 
แกงแพนง 2 0.25 
ขาวผัดหม ู 2 0.25 
ขาวมนัไก 2 0.25 
ไขเจียว 2 0.25 
ซุปขน 2 0.25 
ไทยสลัด 2 0.25 
นม 2 0.25 
บัวลอย 2 0.25 
บารบีคิว หมู/เนื้อ 2 0.25 
เบียรชาง 2 0.25 
ปู 2 0.25 
พริกทกุชนิด 2 0.25 
ยํามะมวง 2 0.25 
ลาบ 2 0.25 
สลัด 2 0.25 
สัปปะรด 2 0.25 
หอยทอด 2 0.25 
หอยแมลงภู 2 0.25 
อาหารปลอดสารพิษ 2 0.25 
อาหารรสเผ็ด 2 0.25 
กุงทอด 1 0.12 
แกง 1 0.12 
แกงกะท ิ 1 0.12 
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ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
แกงไก 1 0.12 
แกงเผ็ด 1 0.12 
แกงสม 1 0.12 
ไก 1 0.12 
ไกผัดขิง 1 0.12 
ไกยาง 1 0.12 
ขนมชั้น 1 0.12 
SpringRolls 1 0.12 
ขนมหมอแกง 1 0.12 
ขาวกับไก 1 0.12 
ขาวหมูแดง 1 0.12 
ขาวหมูทอด 1 0.12 
ไข 1 0.12 
ไขตม 1 0.12 
ชาเยน็ 1 0.12 
ซอสหอยนางรม 1 0.12 
ซุปไก 1 0.12 
ซุปเห็ดสมนุไพร 1 0.12 
แตงโม 1 0.12 
ทุกอยาง 1 0.12 
น้ํา 1 0.12 
เนื้อ 1 0.12 
เนื้อแดดเดียว 1 0.12 
บะหม่ี 1 0.12 
ปลาดุกทอด 1 0.12 
ปอเปยะทอด 1 0.12 
ผัดเปร้ียวหวาน 1 0.12 
เผ็ด 1 0.12 
ยํา 1 0.12 
ยําทะเล 1 0.12 
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ชนิดอาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ยําปลากระปอง 1 0.12 
ยํามามา 1 0.12 
ยําหอยนางรม 1 0.12 
สลัดทะเล 1 0.12 
สุกี้ 1 0.12 
ไสอ่ัว, กุนเชียง 1 0.12 
หมูทอด 1 0.12 
หมูสับ 1 0.12 
อาหารไทย 1 0.12 
อาหารหวาน 1 0.12 
อินทผาลัม 1 0.12 
ไอศกรีม 1 0.12 
แฮมเบอเกอร 1 0.12 
รวม 805 100.00 

 
จากตารางที่ 4.224  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดสวนใหญเห็นวา

อาหารที่เปนเอกลักษณ คือ ตมยํากุง   รอยละ 16.27  รองลงมา คือ  ผัดไท  รอยละ 14.66 และ
กวยเต๋ียว รอยละ 7.83  ตามลําดับ    

 
อาหารจานโปรดคือ 
-     ผัดไทย    -     ตมยํากุง  
- ตมยําทะเล    -     กวยเต๋ียว   
- มัสมั่น    -     ผลไม 
- ขาวเหนียวมะมวง   -     ไก/หม ูทอดกระเทียมพริกไทย 
- ตมยํา    -     สมตํา 
- บะหม่ี    -     สลัดแอปเปล 
- ตมจืด    -     ผัดกระเพราะ 
- ขาวผัดกุง    -     กุงทอด 
- ซอสหอยนางรม   -     แกงเขียวหวาน 
- อาหารทะเล    -     ยํามะมวง  
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- แกงไก    -     หม ู
- น้ําแตงโม    -     มะมวง 
- ปลา    -     สลัดไก  
- ตมขาไก    -     แกงแดง     
- อาหารประเภทแกง   -     อาหารประเภทซุป 
- หมูทอด    -     แกงจืดลูกช้ินปลา 
- ขาวอบสัปปะรด   -     ขาวผัดไก 
- พริกน้าํปลา    -    ไกผัดเม็ดมะมวง 
- แกงกะท ิ    -     ไกสเตะ 

 
ในความคิดเหน็ของคุณ สถานที่ของรานอาหารที่ไหนในประเทศไทยทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

วัฒนธรรมอาหาร 
- Central world   -     เชยีงใหม 
- รานอาหารเล็กๆ สําหรับครอบครัว -     กรุงเทพฯ 
- ทั่วประเทศไทย   -     เชยีงราย 
- รานอาหารในตลาด   -     ขายของบนทางเดิน 
- รานอาหารไทย   -     รานอาหารบานไทย    
- โรงแรม    -     ภาคใต     
- ตลาด    -     ธุรกิจสวนตัว 
- เซ็นทรารา เซน็ทรัล   -      ภูเก็ต 
- กระบ่ี    เปนตน 
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ตารางที่ 4.225  จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร (List one or any 
number of foods that you find is/are suitable) 

 

จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 

กรุงเทพมหานคร - 28 22.76 

 - ตมยํากุง 9 7.32 

เชียงใหม - 6 4.88 

 - ขาวซอย 2 1.63 

 - ทุกอยาง 2 1.63 

 - ขาวผัด 1 0.81 

 - ตมยํา 1 0.81 

 - ตมยํากุง 1 0.81 

 - ผัดไทย 1 0.81 

ชลบุรี (พัทยา) - 8 6.50 

 อาหารทะเล 2 1.63 

 ตมยํากุง 1 0.81 

 สลัด 1 0.81 

ภูเก็ต - 5 4.07 

 - ตมยํากุง 1 0.81 

 - สมตํา 1 0.81 

 - อาหารทะเล 2 1.63 

ภูเก็ต (เกาะพพีี) - 1 0.81 

อีสาน - 5 4.07 

 - สมตํา 1 0.81 

ประจวบฯ (หัวหิน) - 5 4.07 

โรงแรม - 5 4.07 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) - 5 4.07 

ระยอง - อาหารทะเล 4 3.25 

เชียงราย - 3 2.44 
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จังหวัด อาหาร จํานวน (คน) รอยละ (%) 

 - ขาวซอย 1 0.81 

กาญจนบุรี - 2 1.63 

มหาสารคราม - สมตํา 2 1.63 

กระบ่ี - ตมยํากุง 1 0.81 

 - อาหารทะเล 1 0.81 

ถนนเพชรเกษม - ผัดไทย 1 0.81 

ทุกจังหวัด - อาหารทุอยาง 1 0.81 

ประจวบ ฯ (อาวนอย) - 1 0.81 

พัทยา - 1 0.81 

เพชรบุรี (ชะอํา) - 1 0.81 

ภาคใต - แกงมัสมัน่ 1 0.81 

มหาสารคราม - บะหม่ี 1 0.81 

แมสอด - 1 0.81 

รอยเอ็ด - ขาวเหนยีว 1 0.81 

รานอาหารไทย - 1 0.81 

สุราษฎรธาน ี(เกาะสมุย) - สลัด 1 0.81 

 - แกง 1 0.81 

 - ผัดไทย 1 0.81 

หนองคาย - 1 0.81 

อุบลราชธาน ี - 1 0.81 

รวม 123 100.00 
   
จากตารางที่ 4.225  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีจังหวัดและ

อาหารที่ประทับใจมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร  รอยละ 30.08  สวนอาหารนักทองเที่ยวสวน
ใหญไมระบุประเภทอาหาร  บางสวนตอบ  ตมยํากุง   รองลงมาก็คือ   จังหวัดเชียงใหม   รอยละ  
11.38  สวนอาหารนักทองเที่ยวบางคนตอบวาเปน ขาวซอย  ขาวผัด  ตมยํา  ตมยํากุง   ผัดไทย  
ทุกอยาง  จังหวัดชลบุรี (พัทยา)   รอยละ 9.75  สวนอาหาร ก็คือ  อาหารทะเล  ตมยํากุง  สลัด  
และจังหวัดภูเก็ต (เกาะพีพี) รอยละ 8.13  สวนอาหาร  ก็คือ  ตมยํากุง  สมตํา  อาหารทะเล    
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.226 ชอบอาหารไทยหรือไม 

 

จากตารางที่ 4.226  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจะเห็นไดวาสวน
ใหญชอบอาหารไทย สามารถจําแนกได ดังนี้ ชอบ คิดเปนรอยละ 90.5  ไมชอบ คิดเปนรอยละ 9.5  

 
เหตุผลหลกัท่ีชอบเพราะ 

- รสชาติอรอย    -   มีใหเลือกหลากหลาย   
- ราคาถูก    -    เผ็ดกําลังดี  
- มีความแตกตาง   -     รสชาติจัดจาน 
- ราคาถกู    -     รสชาติเผ็ด 
- ศาสนา    -     ความเปนหนึง่ 
- เพื่อสุขภาพ    -     กล่ินหอม 
- อาหารสด    -      กลมกลอม 
- ตามฤดูกาล    -      ลงตัว 
- เปนอาหารที่ดี   -      สด ใหม ดีตอสุภาพ 
- เปนอาหารจานโปรด   -       หวาน 
 

เหตุผลหลกัท่ีไมชอบเพราะ 
- รสชาติเผ็ดเกนิไป   -     ไมสะอาด 
 

แนะนาํกิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหอาหารไทยไปสูนกัทองเทีย่วหญิงนานาชาติ 
- มีการโฆษณาที่เกีย่วโยงกับสุขภาพ -     แนะนาํอาหาร 
- คอรสการทําอาหาร   -     อาหารทองถิน่ 
- จัดใหมีการชมิอาหารฟรี  -     แนะนาํในนิตยสาร 
-     แนะนาํในรายการทีว ี  -     เทศกาลอาหาร 
- จัดทําโปรโมช่ัน   -     จัดทําเอกสารแนะนาํ 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชอบ 381 90.5 
ไมชอบ 40 9.5 
รวม 421 100.0 
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- การบริการที่ดี   -      แนะนําในนิตยสาร    
- สงออกตางประเทศ   -      โฆษณาอยางกวางขวาง   
- จัดการทองเทีย่วไปตามแหลงอาหาร -       จัดนทิรรศการทดลองทําอาหาร 
 

วิธีการเรียนอาหารไทย 
- อาหารไทยเปนทีน่ิยม  -     เพื่อนๆ แนะนํา 
- หนงัสือนาํเที่ยว   -     การชิม 
-     เปดรานอาหารในตางประเทศ -     การโฆษณา 
- การทองเทีย่ว   -     ครอบครัว 
- Text book    -     อินเทอรเน็ต 
- มาประเทศไทย   -      รายการทวีี 
- สถาบันสอนทาํอาหาร  -      พูดภาษาทองถิน่ 

 
ตารางที่ 4.227  ลักษณะเฉพาะของอาหารไทย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 

 
จากตารางที่ 4.227  จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด แสดงใหเห็นวา

ลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่นักทองเที่ยวตอบมากที่สุด คือ   รสชาติ  รอยละ  71.8  รองลงมา
คือ วิธีการทํา  รอยละ 40.2  และ กล่ิน รอยละ 37.8  ตามลําดับ  

ขอมูล จํานวนผูตอบ คิดเปนรอยละ จํานวนผูไมตอบ คิดเปนรอยละ 

รสชาติ 306 71.8 120 28.2 
วิธีการทํา 171 40.2 254 59.8 
กล่ิน 161 37.8 265 62.2 
แพ็คเก็จ 61 14.3 365 85.7 
รูปแบบของรานอาหาร 74 17.4 352 82.6 
สะทอนถึงวัฒนธรรม 134 31.5 292 68.5 
สามารถเปนแหลง
ทองเที่ยว 

78 18.3 348 81.7 

ถูกและสามารถมีได 138 32.4 288 67.6 
สวนผสมเพื่อสุขภาพ 111 26.1 315 73.9 
อ่ืนๆ 15 3.5 409 96.5 
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ตารางที่ 4.228  กิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดีที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิง
ตางชาติ (เรียงลําดับ) (the unique nesses of  Thai food? (can  more than one)  

 

รายการ 
ตอบ 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ไมตอบ 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

คอรสทําอาหาร 233 54.7 193 45.3 
เทศกาลอาหาร 256 60.1 170 39.9 
การสาธิตการทําอาหาร 197 46.2 229 53.8 
คลายกับพิพธิภัณฑอาหาร 110 25.8 316 74.2 
เสนทางทองเที่ยวทางอาหาร 174 40.8 252 59.2 
คูมือแนะนาํรานอาหารและการทําอาหาร 164 38.5 262 61.5 
ภาพลักษณของเมืองทองเทีย่วทางอาหาร 165 38.7 261 61.3 
ทองเที่ยวสถานที่ผลิตอาหาร 127 29.9 298 70.1 
การชิมอาหาร 289 67.8 137 32.2 
จัดกิจกรรมอาหารกับวัฒนธรรมทองถิน่ 162 38.0 264 62.0 
เรียนรูเกี่ยวกับชนิดของอาหารโดยเฉพาะ 130 30.5 296 69.5 
อ่ืนๆ 27 6.4 398 93.6 

 
จากตารางที่ 4.228 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สามารถ

เรียงลําดับกิจกรรม 5 กิจกรรมแรกที่นักทองเที่ยวช่ืนชอบ  คือ การชิมอาหาร รอยละ 67.8  เทศกาล
อาหาร รอยละ 60.1  คอรสทําอาหาร  รอยละ 54.7  การสาธิตการทําอาหาร  รอยละ 46.2  
เสนทางทองเที่ยวอาหาร รอยละ 40.8  ตามลําดับ  

 
ปญหาหลักในการส่ือสารเก่ียวกับอาหารไทยกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
- การสื่อสารภาษาอังกฤษ   -   รสชาติเผ็ดจนเกนิไป 
- อาหารทองถิ่นไมนาสนใจ  -   บางคนไมชอบรสชาติ 
- กลัวการลองส่ิงใหม 
- อาหารทองถิ่นสวนมากนักทองเทีย่วไมรูแหลงที่จะหาซือ้ 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกนิไป 
- วัฒนธรรมอาหารที่แตกตางกัน 
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- บางคร้ังอาหารและรานอาหารยังไมสะอาด 
- อาหารบางอยางดูไมถูกสุขอนามัย ไมสะอาดเทาที่ควร 
- พนกังานรานอาหาร   -   การเขาใจในอาหาร 
- มาจากประสบการณ   -   ไมมีประชาสัมพันธ 
- ผลไมมีที่ประเทศรัสเซีย  -   ไมรูอะไรเลยกับอาหารไทย 
- ไมรูวารานอาหารไทยอยูที่ไหน -   การแปล 
- ราคา    -   การฟง 
- ไมอรอย 
 

ตารางที่ 4.229  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม    
 

รายการ 
คาเฉลี่ย 

( x ) 

คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(Std.) 
ความหมาย 

1) Food satisfy tourists as attraction 4.07 .999 มาก 
2) Food can make tourist satisfied at 
destination  

4.03 1.049 
มาก 

3) Food as a part of tourist destination 
experience 

4.01 1.040 
มาก 

4) Food as a part of local culture 
conversation  

3.97 1.005 
มาก 

5) Food as income generate to local  3.89 1.000 มาก 
6) Food as local image/identity 4.04 1.038 มาก 
7) Food making as important part in 
everyday life 

4.06 1.080 
มาก 

8) Food tourism is one alternative of 
relaxation   

3.93 1.062 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.229 จากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด แสดงใหเห็น

ความคิดเของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับอาหารไทย   ซึ่งพบวา จากรายการการประเมินความคิดเห็น 
จํานวน 8 ขอ ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ  เรียง 3 ลําดับ คือ Food satisfy 
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tourists tourist attraction  (คาเฉล่ียเทากับ 4.07)    Food making as important part in 
everyday life (คาเฉล่ียเทากับ 4.06) และ  Food as local image/identity (คาเฉลี่ยเทากับ 4.04)  
ตามลําดับ  
 
วัตถุประสงคขอที่ 4  เพื่อสรางเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารเพื่อการทองเที่ยว  

 
 จากการสอบถามขอมูลเกีย่วกับกิจกรรมการส่ือสารเรียนรูดานอาหารแกนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติผูหญิงในวัตถุประสงคขอที่ 3 กิจกรรมที่สามารถนาํมาเปนทางเลือกเพือ่เปนเคร่ืองมอื
เพื่อการศึกษาเรียนรูเพื่อเปนกรณีศึกษา ใน 4 จังหวัด คือ 1) กิจกรรมการฝกประกอบอาหาร 2) 
การประกอบอาหารท่ีมลีกัษณะเดน เชนเพื่อสขุภาพ 3) การประกวดประกอบอาหารไทย 
4) การประชาสัมพนัธดานอาหารไทย 5) การสาธติทําอาหารไทย 6) การชมิรสชาติอาหาร 
7) การจัดเสนทางการทองเที่ยวอาหาร เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ไดรับการเสนอแนะ เปนลําดับ
ตน จากแบบสอบถามและสามารถดําเนนิการได ทั้งนีม้ีการแนะนาํการจัดเทศกาลอาหารอยูลําดับ
ตนจากนักทองเทีย่วตางชาติ แตการวิจยัคร้ังนี้มีงบประมาณจํากัด จงึไมสามารถนาํมาเปนหนึง่ใน
ทางเลือกกรณีศึกษาได จึงเลือกกิจกรรมที่สามารถดําเนินการได 4 กิจกรรมคือ  1) กิจกรรมการ
ฝกประกอบอาหาร 2) การประกอบอาหารท่ีมีลักษณะเดน เชนเพื่อสุขภาพ 3) การ
ประกวดประกอบอาหารไทย 4) การจัดเสนทางการทองเท่ียวอาหาร ทั้งนี้ผูวิจยัไดนํา
นักทองเที่ยวอาสาสมัครดําเนินการเขารวมกิจกรรมโดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมดัง ตารางที ่
4.230 หลังจากไดรวมกิจกรรมแลวผูวิจัยไดใหนักทองเทีย่วประเมนิ และเสนอแนะกิจกรรมเพื่อการ
พัฒนากิจกรรมดานการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหารโดยภาพรวม จากกรณีศึกษาทั้ง 4 
กิจกรรมพรอมทั้งสัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่รวมจัดกิจกรรมดังผลการวจิัยตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.230 รายละเอียดการจัดกิจกรรมดานการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร 
วันที่จัด
กิจกรรม 

ลักษณะ
กิจกรรม 

สถานที่ หนวยงานที่รวม
จัด 

วิทยากร กลุมเปาหมาย 

8 มิถุนายน 
2554 

1) กิจกรรม
การฝก
ประกอบ

อาหาร  การ
ชิมรสชาติ
อาหาร 

พัทยา 
 

Palm Delight 
Lodge & Tour 

Palm Delight Lodge & 
Tour และ 

คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

(วิทยาเขตศรีราขา) 

นักทองเที่ยว
หญิงชาวรัสเซีย 

10 คน 

23 
กรกฎาคม 

2554 
เวลา 

15.00-
17.00 น. 

2) การ
ประกอบ
อาหารที่มี
ลักษณะเดน 
เชนเพ่ือ
สุขภาพ 

โรงแรม
ดาราเทวี 
เชียงใหม 

 

Standard Tour  
และ Chivasom 
International 

Health Resort, 
Hua-Hin และ 
Thai cookery 

school 
เชียงใหม 

วิทยากรจาก  Chivasom 
International Health 

Resort, Hua-Hin 

นักทองเที่ยว
หญิง 10 คน 

31 
กรกฎาคม 

2554 

3) การ
ประกวด
ประกอบ
อาหารไทย 

Khao 
Cooking 
School 
ถนน

ขาวสาร 
กรุงเทพฯ 

 

Khao Cooking 
School 
กรุงเทพฯ 

จาก Khao Cooking 
School 

 

นักทองเที่ยว
หญิง 6 คน 

16 
กรกฎาคม 

2554 
9.00-

13.00 น. 

4) การจัด
เสนทางการ
ทองเที่ยว
อาหาร 

จังหวัด
ภูเก็ต 

 

คณะบริการ
และการ

ทองเที่ยว มอ. 
(จังหวัดภูเก็ต) 

มัคคุเทศกในพื้นท่ี นักทองเที่ยว
หญิง 10-12 คน 
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การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานอาหาร 
 

1. ผศ. ดร.นฤมล นันทรักษ 
- เอกลักษณของอาหารไทยทีส่ามารถสงเสริมการทองเทีย่วของประเทศไดคือเร่ืองใด 

เร่ืองที่ตางชาติตองการทราบมากที่สุดคือที่มาของอาหาร (story) หรือวัตถุดิบที่เปน
เอกลักษณ ใหความรูวามาจากไหน ซึ่งขอมูลนี้ยังมีนอยมาก เปน value added ดู
ตัวอยางประเทศเกาหลี ไมมี story มากมายยังสามารถสรางข้ึนมาได แตของไทยมีอยู
แลวแตไมนํามาใช 
เร่ืองของความไดเปรียบเชิงสุขภาพ ซึ่งเปนกระแสที่มาแรง ตองดึงจุดเดนของอาหารเร่ืองนี้
ออกมาใหได ขณะน้ีมาอาหารเพื่อสุขภาพ ความงาม ตามธาตุของคน ซึ่งสัมพันธกับกลุม
เลือด ซึ่งทานอาจารยไดกําลังทํางานวิจัยนี้อยู และสามารถพัฒนาเปนหลักสูตรระยะสั้น
ได ในขณะนี้ขอมูลหรือเอกสารเกี่ยวกับความรูดานเอกลักษณอาหารไทยที่ดีจริงๆ ไมคอย
มี 

- อาหารไทยชนิดใดที่เปนที่รูจักระดับนานาชาติ 
มีงานวิจัยของทานอาจารยเกี่ยวกับอาหาร 20 ประเภทที่เปนที่นิยมของชาวตางชาติโดย
ทําวิจัยแบบ 360 องศา คือถามหลาย stakeholders  
 
อยางไรก็ตามมีตัวแปรหลายอยาง ข้ึนอยูกับนักทองเที่ยว เชน บางคนแตงงานกับคนไทย 
บางคนมาเที่ยวกับบริษัททัวร บางคนมาแบบ Backpacker ก็อาจมีมุมองที่แตกตาง 
 
อาหารมีการวิเคราะหแยกเปนอาหารไทยแท หรืออาหารไทยประยุกต 
 

- หากมีฐานขอมูลดานอาหารไทยเพ่ือส่ือสารใหแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ควรมีเร่ือง
อะไรบาง และหากเนนที่กลุมนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติ จะมีการเนนหรือแตกตาง
จากการสื่อสารแกนักทองเที่ยวตางชาติทั่วไปอยางไร 
ควรเนนที่ “story” ของอาหาร แหลงที่มาของตัววัตถุดิบ แหลงรานอาหารที่ไดมาตรฐาน 
และขอมูลนี้ควรมีทุกจังหวัด เชนตัวอยางหนังสือ “Bangkok green restaurant” ใชเกณฑ
มาตรฐานรานอาหารของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ที่ยังไมไดถูกผลักดันเทาที่ควร 
และควรมีขอมูลของเกณฑมาตรฐาน เชนใชหลัก ความสะอาด ความปลอดภัย การบริการ 
(เชนเปนแบบไทย classic หรือไทยประยุกต เปนตน) 
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- กลุมตลาดผูหญิงชาวตางชาติมีความชอบ ความตองการ เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อ
การสื่อสารอาหารไทย ตางจากกลุมอ่ืนๆอยางไร 
กลุมนี้มีความรักสวยรักงาม และเนนสุขภาพจะเปนตัวขายที่ดี อาจหาขอมูลเพิ่มเติมได
จากชีวาศรมที่เปนที่พักเชิงสุขภาพวามีลูกคาชาวตางชาติหญิงหรือชายมากกวากัน 
นอกจากนี้ยังชอบ spa cuisine คืออาหารเพื่อความงาม  
 

- กิจกรรมใด/ เคร่ืองมือการส่ือสารใด เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทย
ที่เหมาะสมกับนักทองเที่ยวตลาดกลุมผูหญิงชาวตางชาติ 
ควรใชเคร่ืองมือส่ือสารทาง internet  ซึ่งประเทศไทยพัฒนาขอมูลดานอาหารทางส่ือนี้ชา 
ไม update ซึ่งเปนขอเสีย ทําใหขอมูลไมตอเนื่อง และภาษาก็เปนประสิทธิภาพของการ
ส่ือสาร 

 
- ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทยที่ประสบผล 

สําเร็จจากประสบการณ 
ทั่วโลกจะใชส่ือทางโทรทัศน หรือ you tube จะใหความรูทางอาหารไดมากข้ึน และ
สามารถใชขอมูลในฐานขอมูลมาใสได ซึ่งขณะนี้มีการแขงขันสูง ตองแยงลูกคากัน 
 

- เครือขายความรวมมือในการประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร นาจะเปน
หนวยงานใด 
ในประเทศไทย ขอเสียคือตางคนตางทํา ที่จริงทุกหนวยงานตองรวมมือกัน เชน ททท. 
กระทรวงการทองเที่ยวฯ กระทรวงคมนาคม กระทรวงพาณิชย กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงเกษตรฯ (เกี่ยวกับวัตถุดิบ ปลอดสารพิษ) กระทรวงวัฒนธรรม กรมการคา ฯลฯ 
และที่สําคัญควรสรางภาพ jigsaw เกี่ยวกับการปลูกวัตถุดิบของประเทศไทย จะได
กระจายกัน และ เห็นเปนรูปธรรมวาอะไรเปนแหลงปลูกอยูที่ไหน 
  

- ขอเสนอแนะอื่นๆ 
ในการทําเสนทางการทองเที่ยวอาหารนั้น ควรทําเปนแผนแมบทของจังหวดั ไมใชตัวชีแ้นะ
ธรรมดา 

 
2. รศ.ดร.วิไล  ต้ังจิตสมคิด (ผูวิจัยเร่ือง อาหารแหงภูมิปญญาไทย) 
- เอกลักษณของอาหารไทยที่สามารถสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศได  

คือ ตมยํากุง และอาหารประเภทที่มีสมุนไพร (โดยเฉพาะประเภทยํา) 
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- อาหารไทยชนิดใดที่เปนที่รูจักนานาชาติ  
ไดแก ตมยํากุง และผัดไทย 
 

- หากมีฐานขอมูลดานอาหารไทย เพื่อส่ือสารใหแกนักทองเที่ยวตางชาติควรมีเร่ือง
อะไรบาง 
ควรมีจุดเดนอาหารไทยโดยเฉพาะรสชาติและเคร่ืองปรุงที่ไดจากสมุนไพร หากเนนที่กลุม
นักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติควรจะเนนกิจกรรมการฝกทําอาหารไทยทั้ง 4 ภาค 
 

- คิดวาตลาดกลุมผูหญิงชาวตางประเทศ มีความชอบ ความตองการเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทย ตางจากกลุมอ่ืนๆอยางไร 
คือ จุดเดนดานอาหาร 
 

- กิจกรรมใด/เคร่ืองมือการสื่อสารใดเก่ียวกับการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทยที่
เหมาะสมกับนักทองเที่ยวตลาดกลุมผูหญิงชาวตางชาติ  
คือ การประชาสัมพันธ 
 

- ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อการส่ือสารอาหารไทย ที่ประสบ
ผลสําเร็จจากประสบการณคือ  
สาธิตการประกอบอาหารและการประกวดทําอาหาร 
 

- เครือขายความรวมมือในการประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารนาจะเปน 
หนวยงานใด 
หนวยงานกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กระทรวงการตางประเทศ กระทรวงพาณิชย 
เปนตน 
 

- ขอเสนอแนะอื่นๆ  
ควรมี Package การทองเที่ยว และกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหารไทย ทั้ง 4 ภาค 
มีตลาดนัดอาหารไทยเพื่อนัก  Shop กลุมผูหญิงโดยเฉพาะในโรงแรมที่พักของ
นักทองเที่ยว 
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กรณีศึกษาที่ 1 กิจกรรมการฝกประกอบอาหาร (พัทยา จังหวัดชลบุรี) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
- การเตรียมงานเปนอยางไร 
งานที่พัทยา จัดเปน 2 กลุม  เร่ิมโดยการที่มีผูสอน สาธิตต้ังแตแสดงวิธี  และแนะนําวาใชอะไรบาง 
ใหไดดูกอนที่จะปฏิบัติ วาตองทําอะไรตามข้ันตอนที่ในขอมูลใหไปวาขอ1 ทําอยางไร ขอ2 ทํา
อยางไรขอ3 ทําอยางไรจนเสร็จ หลังจากทําเสร็จแลวก็จะตักไวใหชิม  เสร็จแลวจะแบงทีมที่ 1 
จํานวน 4คน ออกมาลองปฎิบัติ คนละเตา ทําเสร็จแลวก็เอาของที่ตัวเองทํามานั่งทาน โดยที่มา
เปรียบเทียบกับของที่เราทําวารสชาติแตกตางกันอยางไรโดยใหคะแนนกันเองวาไดคะแนนเทาไหร
อีกประการหนึ่งเราอาจจะขอชิมแตละคนวาผานหรือเปลาถาไมผานเราอาจเก็บไววิจารณเคาวา
จะตองเพิ่มอะไรบางลดอะไรบาง เมื่อถึงเวลาน้ันจะพิจารณาดูอีกทีหนึ่งวาทําทีละอยาง ทานทีละ
อยาง หรือวาทําทั้งสองอยางพรอมกันแลวทาน จะดูความเหมาะสมวาแบบไหนดีกวา  
 
เสร็จแลวคงทานพรอมกัน เพราะขาวผัดกับตมยํากินไดพรอมกัน ตมยําที่จะทําสองแบบ แบบที่ฝร่ัง
รูจัก คือแบบน้ําขน ใสกะทิ ใสนมสด แตแบบใสฝร่ังไมคอยรูจัก เพราะตมยําเรามีหลายแบบ แบบ
น้ําขน แบบน้ําใส แตฝร่ังจะไมรูจักน้ําใสเพราะเรานิยมทํากันแตน้ําขนแตเราก็อธิบายใหเขาฟง  
รสชาติแบบไทยๆ การใสพริกก็ข้ึนอยูกับจะเผ็ดมากเผ็ดนอยแคนั้นเอง คือถาทําแบบสไตลฝร่ังเลย
เคาจะประยุกตนิดหนอยไมใสของบางอยางทําใหรสชาติอาหารไทยไมใชไทยแท ๆ ขาวผัดก็
เหมือนกันของตางชาติก็จะใสเนย ใสแครอทใสเคร่ืองปรุงหลายอยางซ่ึงมันไมใชสไตลของไทย 
สไตลของไทยเพื่อใหเขาชิมรสชาติของไทย จะมีผูสอน 1 คน คอยปฎิบัติ และจะมีอีกคนหนึ่งคอย
แปล ที่จะแปลจากรัสเซียเปนอังกฤษ แปลไทยเปนรัสเซีย 
 
อยาลืมวาอาหารไทยอาจมีการเปลี่ยนแปลงนิดหนอยข้ันตอนในการทําอาจจะหลายคนหลาย
สไตลแตของเราสไตลนี้ก็อยากจะใหทําเหมือนกันหมด บางที่การทําแตกตางรสชาติอาจแตกตาง
กันไปดวย แตที่เราสอนเราไมไดประยุกตเราเอาไทยแท ๆไมมีการประยุกตใหเปนแบบฝร่ัง ซึ่งจะได
นําไปอางอิงสําหรับทํางานวิจัย สําหรับวันนี้ผมเนนของสดเปนหลัก กุงที่ใชจะเปนกุงทะเลเพราะ
ปกติที่ใชอยูจะเปนกุงเล้ียง กุงขาวกุงทะเลรสชาติจะดีกวา เนื้อจะนุมกวา  กุงเล้ียงเนื้อจะแข็ง  
 
สัมภาษณ คุณ สุขม  พรมมาก ผูสาธิตการปรุงอาหาร 
- คิดวาเร่ืองอาหารเอกลักษณของอาหารไทยที่สามารถสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศ 
ก็คือหลักๆอาหารไทยสวนหลัก จะเปนพวกตมยํากุง พวกขาวผัดกะเพราสวนมากแขกที่เขามา
ทักทาย สอบถามสวนมากจะเปนตมยํากุง แขกชาวรัสเซียจะชอบมากตมยํากุงก็คือเอกลักษณของ
อาหารไทยก็คือตมยํากุง  เอกลักษณของตมยํากุงก็คือมันมีเคร่ืองเทศของไทยเยอะซ่ึงมีสวนชวย
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ทางดานรางกาย สวนพวกอังกฤษจะทานพวกขาเขาจะชอบเคร่ืองเทศตัวนี้กันมากเลย  คําถามที่
สอง อาหารไทยชนิดอะไรที่เปนที่รูจักของชาวนานาชาติ  นาจะเปนตมยํานี่ละครับ  
 
- มีอยางอ่ืนอีกไหมคะ   
มีตมยําแลวก็พะแนงกุง แลวก็แกงเขียวหวาน แกงกระหร่ีไก 
 
- ถาฐานขอมูลอาหารไทยที่จะสงเสริมใหนักทองเที่ยวสมมุติวาจะทําเปนฐานขอมูลเปนเว็บไซต 
ควรจะมีเร่ืองอะไรบางที่จะมีไวใหนักทองเที่ยวโดยเฉพาะกลุมผูหญิงชาวตางชาติ เวลาที่เราจะทํา
ฐานขอมูล สมมุติวามีประเภทอาหารเราควรจะมีอะไรบอกเขาในฐานขอมูลอาหารของเราบาง  
เราก็มีเคร่ืองเทศที่เราจะบอกไดวาสวนผสมชนิดนี้ มีคุณภาพยังไง มีสงเสริมรางกายอยางไร อยาง
ตมยํามีอะไรบางมีเคร่ืองเทศอะไรบางที่เราใสเขาไปรสชาติมันจะเปนยังไง คุณประโยชนของ
เคร่ืองปรุงและยังมีสวนผสมอีกหลายอยางภายในประเทศไทยโดยมากเราจะทําเองไมไดส่ังซ้ือมา
จากประเทศนอกก็มีหลายอยางใหดูในเว็บไซตเอาดีกวา จะมีวิธีการทํา   
 
- ถาเราคิดถึงกลุมผูหญิงชาวตางชาติอยางเดียวคิดวาเขาจะมีความชอบความตองการ หรือเราจะ
มีวิธีส่ือสารเฉพาะกลุมนี้ ดานเร่ืองอาหารไทยนาจะเปนกิจกรรมอะไรหรือวิธีการส่ือสารเร่ืองอาหาร
ไทยไปใหกลุมผูหญิงชาวตางชาติมีอะไรเฉพาะเร่ืองหรือไม หรือวาเขานาจะสนใจอะไร 
อันนี้ผมก็ไมคอยไดดูมากมีแตมาถามแตที่เขาจะมีแขกที่มาทานกันประจําก็จะเปนพวกพริกแกง 
ใสอะไรสวนผสมอะไร ซื้อที่ไหนพวกเคร่ืองเทศตัวหลักทําใหมีรสชาติเขาจะเนนเปนหลักเพราะวา
มันหาซื้อยาก เคร่ืองเทศทั่วไป พวกตมยํา พวกแกงเขามีอยูแลว  แตสวนที่ทําจริงเขาทํามาจาก
อะไร เขาอยากจะรู เขาจะไดรับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองแกง แลวกิจกรรมที่เราจัดนี้นอกจากกิจกรรม
นี้เราควรจัดอะไรใหเขารูจักอาหารไทยมากข้ึน  ผมคิดวาถาเขาไดดูวิธีการทํา ชิมรสชาติ เขานาจะ
มีความสนใจเกิดข้ึนใหเห็นการทําวิธีการทํา  งายหรือยากใหเห็นวาเราทําจริงแลวมาชิมรสชาติวา
เปนอยางไรนาจะมีสวนชวย เนนใหเขามา   
 
- มีตัวอยางกิจกรรมที่เคยรวมจัดที่ใหชาวตางชาติมีสวนรวมในกิจกรรมหรือไม 
ยังไมเคยครับ สวนมากผมก็เปนเซฟที่ผานอาหารมาหลายอยาง พวกอาหารเยอรมันและก็มาเนน
อาหารไทยที่นี้ คนรัสเซียเขามากินอาหารที่นี้กินตมยํากุงเขาก็จะมาใหเราสอนทําก็คือทําใหเขาไป
ชิมเขาจะมาทุกป  สวนใหญจะเปนกิจกรรมสอนทําเขาจะมาบอกวาทําใหดูหนอย สอนหนอยเรา
สอนเขา เขาก็นํากลับไปทําที่บานสวนมากจะเนนที่ตมยํากุง เนนตัวเดียว  
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- ถาเราจะประชาสัมพันธอาหารไทยใหชาวตางชาติรูจัก คิดวานาจะมีหนวยงานอะไรหลัก ๆเขา
มารวม   
นาจะเปนทางรานในพัทยาวาเขาชวยกันจัดแจงวาการทําอาหารไทยสงเสริมเปนอยางไรจะใหมัน
รสชาติดี เปล่ียนแปลงอยางไรใหดูสวยงาม  มานั่งคุยกันเพราะบางรานทําไมเหมือนกันมันตองมา
ชวยกันทําวิธีไหนอะไรยังไงจะไดเปนมาตรฐานเดียวกันและมีขอเสนอแนะอะไรที่เราจะสนับสนุน
ใหรูจักอาหารไทยบางถาเราจะทําอะไร ยังไงในประเทศใหอาหารไทยเปนที่รูจักตอไป ชาวตางชาติ
โดยเฉพาะกลุมผูหญิงนี้เขาจะสนใจมาก 
 
- มีขอเสนอแนะอื่นอีกไหม 
ก็มีนาจะเปนของหวานอาหารไทยที่ผูหญิงเขาชอบของหวานตองใหเขาศึกษาดูวามีวิธีทําอยางไร
สอนใหเขาทํา ก็จะเปนอาหารหวาน 
 
สัมภาษณคุณประภรต  เล็กเขียน (ผูรวมจัด) 
- ในฐานะผูรวมจัดของบริษัท Palm Delight การเตรียมการจัดกิจกรรม  Cooking Class เปน
อยางไรบาง ลักษณะการเตรียมการใชวิธีการเตรียมการอยางไร   
พอดีบังเอิญเคยมีประสบการณอยูคร้ังหนึ่ง อยูที่นักทองเที่ยวสวนใหญอยากทําอาหารเราก็เลยซ้ือ
อุปกรณมา ดีกวาแสดงในครัว ซึ่งมันแคบและไมสะดวกที่นี้ก็เลยตองเตรียมชุดใหมไวทั้งหมด เผ่ือ
อนาคตจะไดใชตอไดทุกอยางเราจะดูวาใชเคร่ืองมืออะไรบาง ใชวัตถุดิบอะไรบางอาหารเราก็จะ
เนนใชของใหมทั้งหมดเพื่อรสชาติในอาหาร  
 
- ปญหาและอุปสรรคที่เจอในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้มีอะไรบาง   
ก็เล็ก ๆนอยๆ อยางเชนสภาพทองฟาอากาศ บังเอิญวันนี้ฝนไมตก อยางอ่ืนก็ไมนามีอะไร เพราะ
เตรียมพรอมไวหมดแลว ขาดแคบุคลากรนิดๆหนอย ๆ 
 
- การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้คัดเลือกอยางไร  
ก็จะใหพนักงานที่ขายทัวรของเราเปนคนกล่ันกรองและหาลูกคาที่จะมาเขารวม แลวก็นัดวันใหเขา
มา สวนใหญจะเปนลูกคาทัวร ลูกคาที่พักหรือลูกคาอะไรของที่นี้ สวนใหญลูกคาทัวร อีกสวนหนึ่ง
ก็คืออยูเกือบประจําคือเหมือนที่นี่เปนบาน 
 
- การประเมินกิจกรรมในวันนี้คิดวาถาในสายตาของเราสังเกตผูเขารวมสังเกตกระบวนการเรียน
ตาง ๆ คิดวาการจัดในวันนี้เปนอยางไรบางถาจะจัดอีกรอบ นาจะมีการทําอะไรบางใหมันดีข้ึน  
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ก็หมายถึงวาภาพรวมผูที่เขารวมมีความสุขและสนใจที่อยากจะทําอาหารแตวาที่เราตองปรับปรุง
นิดหนึ่งก็คือการแปลใหละเอียด ข้ันตอนแตละข้ัน โดยที่กอนที่เราจะลงมือปฎิบัติ ก็อาจจะตองดู 
วีดิทัศนหรือวีดีโอ รอบหนึ่งแลวก็มีภาพ มีเสียงวานี้อะไร นั่นอะไร อยางเชน  ขาหาที่ไหน หาเจอที่
ไหนการกระทํานี้เราจะเนนใหเต็มสูตรไปเลยวาสวนประกอบของอาหารมีอะไรบางแตละอยางมีซื้อ
มีขายที่ไหนแลวก็ประโยชนของแตละอยาง สรรพคุณของแตละอยางมีอะไรบาง ใสมากเปน
อยางไรใสนอยเปนอยางไร ไมจําเปนวาตองใสตามสูตร 3เม็ด 5 เม็ด ซึ่งจริงๆแลวใสมากจะมีผล
อยางไร ใสนอยมีผลอยางไร  เสร็จแลวเราก็มองกลับกันวาถาเขาสามารถที่จะไปประกอบอาหารที่
บานหรือเมืองของเขาอยางนี้ เราจะมีอะไรทดแทนอยางนี้ไดไหมตัวนี้ไดไหมจนเขาใจเราถึงจะลง
มือทําใหแขกดูก็คือควรจะมีการเตรียมข้ันตอนอยางไรบาง อยางนอยก็กอนหนาทํางานก็เปน
ชั่วโมงใหคนนั่งดูวีดิทัศนอธิบาย  สําหรับผูที่สนใจจริง ๆไมไดสมัครเลน ก็จัดตอไป คือเลือกผูที่
สนใจและอยากจะทําจริง   
 
- ทําอยางไรตอไปที่เราจะประชาสัมพันธอาหารไทยใหเปนที่รูจักโดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่เปน
ชาวตางชาติมันจะมีวิธีการอยางไรกระบวนการอ่ืนไหมที่เราจะเสนอแนะชวยไดในการส่ืออาหาร
ไทยเฉพาะกลุมผูหญิง  
พอจะมีประสบการณ  คืออาหารไทยก็มีชื่อในตัวมันเองอยูแลวพอพูดถึงอาหารไทยตมยํากุงเปน
หลัก แลวตัวอ่ืนก็จะตามมา แกงเขียวหวาน ผัดไทย อะไรพวกนี้ เพราะฉะนั้นคนที่มาเมืองไทยแลว
ชอบทานของพวกนี้ เขาก็อยากจะทําใหที่บานหรือครอบครัวเขาทานดวยตัวเอง   คิดวามีคนสนใจ
ที่จะเขารวมก็มี  ก็คือนาจะจัดตอๆไป ก็มีลักษณะวาเราขายแพ็คเก็จทําอาหาร  ก็คือแคมีการ
ประชาสัมพันธวามีการทําอาหารอยางเดียว คนที่มาสมัครก็เปนกลุมเปาหมายโดยตรง  
 
- ลักษณะบริษัทของคุณเปนบริษัททัวรและลักษณะกิจกรรมในธุรกิจที่ทํานี้สามารถผนวกชวยใน
กระบวนการสื่อสารอาหารไทยไดอยางไรบาง เพื่อเช่ือมโยงการสรางภาพลักษณอาหารไทย   
อันนี้ไดโดยตรง เพราะวาพอเวลาเราทําทัวรออกนอกสถานท่ีที่รวมอาหาร เราก็จะเนนเมนูหนึ่งเปน
อาหารไทย จะเนนอาหารไทยซัก 2 อยางที่ใหเขาไดทานก็คือจะไมเปนสไตลยุโรปหรือวาอะไรคือ
เนนอาหารไทยอยูในเมนูทุกคร้ังก็จะเปนการชวยเสริมคือเปนไปตามโปรแกรมทัวร อยางอาหาร
กลางวันก็จะมีสอดแทรกอาหารไทยรวมไปทุกมื้อโดยเฉพาะตมยํากุง แกงเขียวหวาน  ใครมี
ขอเสนอแนะอะไรในการสื่อสารประชาสัมพันธอาหารไทยบาง ในฐานะผูรวมจัดก็คือลักษณะ     
โปรโมท ต้ังแตการขายทัวรมาเลย นอกจากเราจะพรีเซนตเกี่ยวกับภูมิศาสตรประวัติศาสตรและ
สถาบันตาง ๆ ของเรามีอะไรบางกฎระเบียบ กฎหมายที่เราควรรูเราก็สอดแทรกตัวที่เปนอาหาร
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ไทยเขาไปดวยมันจะดีมาก  จะหาทานไดที่ไหนอะไร ยังไงนาจะมีอยูในการแนะนําทัวรเวลาที่รับ
ลูกทัวรเขามานาจะมีตัวนี้อยูทุกบริษัททัวรนาจะดี 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
- How do you feel about this activity (Victoria)? 
I like it very much because I plan to visit some cooking class and this is a very good 
opportunity for me to attend the class. I really enjoy the class. 
 
-  Before attending this activity, do you know about thai food? 
Definitely, I like to eat thai food but have never cooked it. This is my first time to cook 
and learn. Actually I cook several thai dishes but bought package from supermarket and 
mix it with water so it is not real cooking thai food.  
 
- Would you like to recommend to your friend? 
Yes, definitely.  
 
- How is the taste from your cooking? 
Yes, it’s ok. I like spicy food. 
 
- If we organize this cooking class again, what should we improve? 
I think it will be more fun if you let the students cooking by themselves first without giving 
them a hint in advance just to find out and let them learn by their mistakes. In general I 
think the instruction was very nice, the way they cook and present.  
 
- What do you think are the best activities for foreigner women who learn thai food? 
I think it is important to let them first see the dish how it’s look like and give some history 
about where it is consumed and from which region. Then organize some kind of tasting 
to let them know which taste they prefer before learn to cook. 
 
- In your country (Russia), do you have thai restaurant? 
Yes, but expensive. Many Russians who come to Thailand love thai food and it is one of 
the world best food. They know the best dish such as Tom Yum.  
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- How is your feeling about this activity (Yana)? 
It is interesting. I have fun. At first when I cooked Khao Pad, it was awful but when I try 
and learn from my mistakes, I think it was good. Now I know how to cook. One thing it is 
difficult to find ingredient in Russia such as Tom Yum. It is hard to find garlic, . In 
Thailand, if cooking Tom Yum, it will cost 20-30 baht for one portion but if in Russia, it will 
cost 300-400 baht. It will be expensive. Last time we try cook green curry and we went 
to glossary to buy coconut milk, it costs 150 baht a can. 
 

- If we do this activity again, what should we improve? 
I think it’s good enough.  I know a lot about thai food but if you add about sweets it will 
be more interesting. 
 

  - What do you think are the best activities for foreigner women who learn thai food? 
I think soup is very nice and maybe you can suggest them what to use instead if you 
can’t find some ingredient so they can do it back home, what can replace ginger for 
instead. It would be easier.  
 

- Is thai food famous in Russia? 
Not very famous but there are 3 thai restaurant from where I came from but it is quite 
expensive.  
 

- If not cooking, is there any activity to learn about thai food? 
Should have demonstration such as in thai restaurant.  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลหลงัการเขารวมกิจกรรมของนักทองเท่ียวอาสาสมัครจาก
แบบสอบถาม 

 
ตอนท่ี 1 Background 
ตารางที่ 4.231 Nationality  

 
 
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รัสเซีย 8 100 
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จากตารางที่ 4.231 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัทองเทีย่ว สัญชาติรัสเซีย คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที่ 4.232   Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21-30 3 37.5 
31-40 3 37.5 
41-50 2 25.0 

 
จากตารางที่ 4.232  จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้   อายุ 

21-30 ป  คิดเปนรอยละ 37.5  อายุ 31-40 ป   คิดเปนรอยละ 37.5 ชวงอายุ 41 -50 ป คิดเปน  
รอยละ 25   

ตารางที่ 4.233 Status  
สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Married 4 50.0 
Single 2 25.0 
Divorced 2 25.0 

 
จากตารางที่ 4.233 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ married 

คิดเปนรอยละ 50  Single คิดเปนรอยละ 25  Divorced คิดเปนรอยละ 25 
 
ตารางที่ 4.234 Education level  

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

primary school 2 25.0 
college/university(bachelor's 
degree) 

6 75.0 

 
จากตารางที่ 4.234 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 25 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 75  อาชีพ คือ 
Manager Teacher Director 
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ตารางที่ 4.235  Income 
รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 4 50.0 
1,001-2,000 1 12.5 
2,0001ข้ึนไป 1 12.5 

 
จากตารางที่ 4.235 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 50 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 12.5 20001 ข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 12.5   

 
ตารางที่ 4.236 Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

by yourself 4 50.0 
with family 2 25.0 

 
ตารางที่ 4.236 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามาทองเที่ยวใน

ประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 50 มากับครอบครัว คิดเปนรอยละ 25  
 
ตารางที่ 4.237 Your main objective to Thailand   

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

leisured travel 2 25.0 
business travel 1 12.5 
Other 5 62.5 

 
ตารางที่ 4.237 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ มา

เพื่อพักผอน  คิดเปนรอยละ  25   มาเพื่อธุรกิจ  คิดเปนรอยละ  12.5  และอ่ืนๆ คิดรอยละ 62.5  
 
How did you know about this activity? 

- From friend 
- Internet  
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Please state reason (s) of attending this activity. 
- Correction and  process of cooking 
- Interest in cooking program 
- Tourism  
- Healthy  
- My friend promised me to show interesting show and love to learn cooking Thai 

food   
- I am interested in Thai culture and lifestyle  

 
ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  

 
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  - southeast Asian  
  - อรอยมาก 
  - very best 
  -  very spicy and testy  
  -  national treasure  
  -  tasty 
 Cooking Thai food is  

- material products    
- cravat  
-  fresh product 
-  rice meat vegetables  
- rice shrimp  
-  rice seafood meat  

 Learning about Thai food is  
-  sciences  
-  a very interesting cultural experience 
-  interesting 
-  amazing adventure  
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ตารางที่ 4.238 Do you see food as being a part of Thailand identity?  
 
 
 

ตารางที่ 4.238 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 100     
 
ตารางที่ 4.239 Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 4.239 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 

62.5 ไมใช  คิดเปนรอยละ 12.5  ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 25 
 
ตารางที่ 4.240  Do you like Thai food?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.240 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 100    

เหตุผลเพราะ 
- It’s delicious and healthy  
- I like spices used in the cuisine & hot taste   
- I consider  it to very healthy  
- It is tasty  

 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 8 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 5 62.5 
No 1 12.5 
not sure 2 25.0 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 8 100 
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ตารางที่ 4.241  What are the uniqueness of Thai food? 
ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 

Its taste 6 75.0 2 25.0 
The way it is cooked 4 50.0 4 50.0 
Its smell 3 37.5 5 62.5 
Package 0 0 8 100.0 
Design of restaurant  1 12.5 7 87.5 
It reflects Thai culture 4 50.0 4 50.0 
It can act as tourist 
attraction  

1 12.5 7 87.5 

It is cheap and affordable  1 12.5 7 87.5 
Healthy ingredients  6 75.0 2 25.0 
Other 0 0 8 100.0 

 
จากตารางที่ 4.241 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทาํใหนกัทองเทีย่วชอบอาหารไทยมาก

ที่สุด คือ รสชาติ  และ Healthy ingredients  คิดเปนรอยละ 75   
 

What problem of communication about Thai food to  international tourists? 
- Service 
- Spicy  
- Hot taste 
- Very spicy  
- Tourists can’t explain that they want and can’t communicate on English or Thai  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Information 
- Tasting 
- Cooking classes tasting 
- Promotion 
- courses 
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Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Optimization 
- Modernization  
- Tasting 
- Promotion 
- Cheap restaurant  
- Internet  
- Advertisement  
- Opening restaurants in other countries 
- International PR 

 
ตารางที่ 4.242 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.88 .354 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.25 .707 มาก 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

3.63 .916 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.13 .835 มาก 
5. Place of arranging the activity  4.25 .463 มาก 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.00 .926 มาก 

7. Knowledge about Thai food 4.13 1.126 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

3.38 1.188 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.13 .991 มาก 

10. Preference of eating Thai food 3.75 .886 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  3.50 1.069 มาก 
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จากตารางที่ 4.242 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator 
speaker โดยมีคาคาเฉล่ียเทากัน คือ 4.88 รองลงมาคือ Type (s) of food presenting และ 
Place of arranging the activity มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25  
 
ตารางที่ 4.243 Arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

3.00 6 

2. The speaker/demonstrator  2.17 9 
3. Cooking Technique 3.75 2 
4. Technique or ways of communication 3.00 6 
5. Smell of food 3.75 2 
6. Place of arranging activity 3.60 4 
7. Types of food presenting 2.17 9 
8. Taste of food 3.60 4 
9. Cooking Material 4.33 1 
10. Timing to activity arrangement  3.00 6 
11. Participants involved in the activity 2.15 11 

 
จากตารางที่ 4.243 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Cooking Material คาเฉลี่ยเทากับ 4.33  ลําดับที ่2 Smell 
of food,  Cooking Technique  คาเฉลี่ยเทากับ 3.75  ลําดับที่ 4  Place of arranging activity, 
Taste of food คาเฉลี่ยเทากับ 3.60 
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กรณีศึกษาที่ 2 กิจกรรมการฝกประกอบอาหารไทยเพื่อสุขภาพ (จังหวัดเชียงใหม) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
 

1. Mr. Dominique Bugnand 
This is the resort spa. People come here for holiday but we also match together with 
people who come here for treatment. They want to be healthy. What we do here is giving 
treatment and also enjoy your vacation. It is to make people eat and live healthier. Some 
customer tell  us what they would like such as want to loose weight so we can consult 
them to eat properly. We start to plan a 3,000 square meters organic garden and I will 
use everything from there.  
 
This is important to match customers’ desire and lifestyle and they can bring back to do 
it them selves back home. We can also have to understand customer such as ask them 
the habit of their eating. Do they cook or eat outside. We treat customer individually in 
details.   
 
The best food is simple thing “the freshness and the less cooked”. Here we have 
international food and restaurant. 
 
- What is uniqueness about thai food in general? 
As a foreigner, thai food is the more healthy and more freshness because everything is 
just sauté quickly and at it such as “Lab Moo” with a lot of fresh vegetable.  
 
- What specific thai food is known internationally? 
People know about Pad thai or Tom Yum Kung but I think it is not real this food but just 
simple food that thai people bring oversea because of it is easy to cook. They are just 
selected food to be promoted but thai food is not just Pad thai or Tom Yum but more 
than that.  
 
- How to make people know internationally about thai food? 
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Actually nowadays it is a lot about marketing, people bring things that people have 
aleardy known. If dish that people do not know, it is harder. They want to make money 
but “cooking is not just making money but to make people discover what is good”. In 
Thailand there are different regions so there are variety of food. For example, if you use 
curry from the south, it will be different from the north. The ingredient is different. Even 
the same type of food but from different regions. Will be different. 
 
- If we want to promote thai food to international tourists through website, what 
information should we added? 
What you should do is to focus on what thai food is good for your body and fresh 
product. Everyday, people go to market to pick up fresh meat and vegetable to cook 
and this is what thai food different from Western food. Should focus on freshness and 
healthy. Especially here in Chiang Mai, you have everything. “Freshness is important, 
this can add value of food”.  The way thai chef cook it is special.  
 
- How the international women tourists different? How can we make them learn about 
thai food easier? 
The problem is that you can not generalize because each country is different. You 
should categorize into European, America, Asia for instance.  
- Should you call “spa cuisine”? 
If everyday life, you should not call spa cuisine because spa cuisine is medical. This is 
about eating well, you should call this “healthy cooking cuisine”. Spa cuisine is not the 
word using now but people is more into “bio-individual” because some food is good for 
you but not good for you. 
 
Spa cuisine is used in 1970s-1980s. First came from the west especially Belgium. It is 
when people go somewhere and detox such as drink water. Now, we don’t use this term 
because it is too global. You should specialize, you should be mindful about the way 
you eat and the way you eat.  
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2. คุณไพศาล และ Mr. Dominique 

The terminologies has been discussed. You should not separate the “spa cuisine” term. 
Food should be integrated to your menu. “How to do beef burger healthier such as add 
the whole wheat.”  
 
Eating is most the life style.  Different people have different burning system so they have 
to understand their style and blend it to their life. At the end of the day “bio-individual” 
can explain and this can change when you grow older and in different situation. You 
have to look inside.  
 
- What process should be the best to learn about thai food? 
Do not put too many scientific things in your website. Make it simple and the most 
important is “passion and fun”.  Thai people are good with this “passion and fun.  
 
ประเด็นสัมภาษณคุณไพศาล ชีวินศิริรัตน 
- เอกลักษณของอาหารไทยที่คิดวาสงเสริมการทองเที่ยวมีจุดไหนบางไหมคะ? 
ผมวาที่เดนๆเลยนะครับผมไปทํามาหลายๆที่อาหารไทยคอนขาง “light” ผักเยอะโดยคอนเซปของ
การกินโดยทั่วไปผมคิดวารสชาติจัดจานมี3-4รส คนไทยเปนคนท่ีมีล้ินคอนขาง complex คอนขาง
ที่จะรับรสไปแลวปรุงอาหารออกมาไดดีซึ่งฝร่ังก็เขาใจวาอาหารไทยนี่รสชาติ “flavorful”  ผมวา
จุดเดนก็คือมีรสชาติที่เดนข้ึนมา ความสดของการใชผักสดหรือวาใชสมุนไพรสดเยอะในตัวอาหาร 
และก็โดยพ้ืนฐานแลว ตัวอาหารไทยนี้คนจะเขาใจวาคอนขางสุขภาพ คนตางชาติที่พูดถึงอาหาร
ไทยเขาจะคิดวาคอนขางสุขภาพ แตผมก็ยอมรับวาอาหารไทยก็ไมไดสุขภาพทุกอยางเราพูดถึง
บางอยางก็คอนขางจะไมคอยสุขภาพเทาไหร แตผมเช่ือไดวามันมีมุมมองในการมองอยูเพราะ
อาหารที่ไมคอยสุขภาพมากอยางอาหารที่ทอดน้ํามันเยอะๆ เราคนไทยไมสามารถกินไดเยอะ 
อากาศมันรอนก็ดีหรือวากินแลวอึดอัดทรมานก็มีสวน แตโดยทั่วไปอาหารไทยจะคิดวาแบบ light  
 
- อาหารไทยชนิดใดที่เปนที่รูจักนานาชาติ 
ที่รูจักนานาชาติที่ผมไปมา ประสบมาจริงๆเลยนะครับ รูสึกจะเปนผัดไทยที่ผมเห็นนะ แกง
เขียวหวานนะชอบ แกงเขียวหวานไก แลวก็มีสมตํา อันนี้ก็แลวแตประเทศที่ไป มีอะไรอีกที่เห็นๆ ก็
ตมยํากุง ตมขาไก มีจานที่เดนอีกก็ ยําเนื้อ โดยยําเนื้อสวนมากจะเปนทางอเมริกัน เพราะวาคน
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อเมริกันชอบทานเนื้อ ยําเนื้อก็ไลท  ไลทกวาสเต็กเพราะไอเดียเรามันเปนเนื้อแลวก็มีผักอยางอ่ืน
มาผสมหลายๆอยาง มีอะไรอีกหละที่เดนๆ  
 
- ถาจะมีเว็ปไซดเกี่ยวกับฐานขอมูลอาหารไทยควรจะมีขอมูลอะไรที่เราจะใสไป ใหคนตางชาติเขา
ไดเรียนรูหรือวากับคนไทยดวยกัน มีหัวขออะไร 
ผมวานาจะพูดถึงเร่ือง “benefit” วา อะไรดียังไง เชนโหระพาดียังไง ตะไครดียังไง เพราะเปนการ
added value กับขาวอรอย ฝร่ังเศสก็กินอรอย จีนก็กินอรอย ไทยก็กินอรอย แตเราตองเพิ่มมูลคา
อาหารของเราโดยการที่ใสเขาไปดวยวาของเราไมไดกินอรอยอยางเดียวนะ กินแลวดีตอสุขภาพ
ดวย  นาจะเปนประโยชนของอาหารมากกวา อยาไปถึงแบบ ขอมูลซับซอนอะไรพวกนี้ หรือ 
แคลลอร่ีคอนโทลอะไรพวกนี้ ผมวาไมตองถึงขนาดนั้น  อาจจะเปนประมาณวาสูตร สมมุติกดล้ิงค
ไปเปนเว็ปไซดข้ึนมาเปนสูตร มีภาพอาหาร มีข้ันตอนการทําที่ดูงายๆ ไมยุงยาก ผมวาทาํใหมนังาย
เขาในการดูสูตรเนี่ยก็โอเค เพราะวาอาหารไทยบางครั้งอยากใหเขาถึงอาหารไทยคอนขางจะ
เรียกวามันมีอุปกรณอะไรเยอะผมก็คิดวาทําใหสูตรงายเขา และสวนอาจจะมีภาพแลวก็มีวิธีการ
ทําแสดงใหเห็นอยางชัดเจน งายๆ หลังจากนั้นตรงที่สูตรอาหารจะมีบอก ตนตอของมันมาจากไหน 
ประโยชนอะไร เอาใหงายเขาไว ผมมีความรูสึกวาขอมูลที่จะตองสงเนี่ยมันเยอะมากมันจะงง ตอง
งายและเขาใจงาย เนนภาพเนนอะไรตรงนี้ ผมวาส่ือสารไดคอนขางโอเคนะครับแลวก็อาจจะพูดถึง
เร่ือง ของที่ทดแทนกัน เพราะผมเจออาหารไทยเยอะๆที่แขกมาเรียนแลวก็เอาไปนะครับ บานเขา
ไมมีตะไคร บานเขาไมมีขา บานเขาไมมีจะใชอะไรแทนหรือไมก็อาจจะแนะนําในเชิงวา ถาเกิดมา
จากเมืองนี้ glossary ที่เมืองนี้อยางลอนดอนไปหาไดที่รานไหน อาจจะรวมล้ิงคไปตอกับ
อุตสาหกรรม กรมการสงออกนะครับ วารานไหนซื้อได อะไรอยางนี้ ผมคิดวาเพราะปญหาที่เจอ
มากๆจะเปนอันนี้มากกวา 
 
- แลวคิดวาตลาดของผูหญิงมีความชอบอะไร หรือตองการอะไรเวลาจะเรียนรูเร่ืองอาหารไทย 
สําหรับตลาดควรจะเนนอะไรใหเขาควรจะเรียนรูบาง 
ถาเกิดเปนตลาดหลายๆกลุม ส่ิงที่เปนหลักๆ ที่พบจริงๆเลยนะ เร่ืองภาษา พูดจริงๆ บางคนเขามา
เที่ยวโดยที่เขามีพื้นฐานภาษาเล็กๆนอยๆ ที่ตองมีการไกดเขามา ผมวาจริงแลวการแปลสูตรอาหาร
หรือวาการหาผูสอนที่มีความสามารถในการบรรยายได สําหรับประเภทนั้นๆก็มีความสําคัญเยอะ
สําหรับผมมันนาจะเปนงายกับการที่เขาสามารถเขาถึงไดหนึ่ง แลวก็ผมวาคอรสของเราจริงๆ
อาหารก็คอนขางนาสนใจ ผมวาเราไมรูเหมือนกันนะวาเปนผูหญิงหรือเปนผูชายแตวามีความรูสึก
วาอาหารเราคอนขางที่จะโอเคแลวหละที่มันสามารถดึงดูดไดทั้งผูหญิงและผูชายแตอาจจะเพิ่ม
เขาไปถาหากจะทํากลยุทธเขาในเชิงที่วาจะเปน cooking class พาไปตลาดดวยกอนดูวาของเปน
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อยางไง อาจจะล้ิงไปถึง “eco” ที่เขาเรียกวา “ecotourism” อยางเชน พาไปดูการทําน้าํตาลสดแลว
กลับมาทําขนมอะไรอยางนี้ นาจะนาสนใจและเปนการเพิ่มความรูวา เนี่ยคุณใชน้ําตาลปกรูไหม
ทํายากแคไหน เปนการใหชุมชนผมวามันเปนการขยายฐานลงไปดวยแลวก็เราสามารถพัฒนาข้ึน
ไปตรงนี้อยางเชน ประเทศฝร่ังเศสเขาบอกไดวา ถาเปนชีสที่ดีตองมาจากแควนไหน เราทําไดเรามี
ซอสเซ็ตแตวาตรงการที่จะพูดออกไปมันพูดยาก อันนี้ผมขอพูดในเชิงที่มันเปนภาพรวมเพราะวา
เนนในตลาดผูหญิงเองเนี่ย ผมวาเปนการ added value นะบางทีเขาอาจจะสนใจวามันมาจาก
ไหน ทําอยางไร 
 
- กิจกรรมที่เราควรทําใหเขาไดมีการลองทําหรืออาจจะมีเร่ืองของการไปตลาด ไปสวน และมัน
นาจะมีกิจกรรมอะไรเดนๆที่ เราอาจจะนึกไมถึง หรือไปเจอที่ตางประเทศ ใหเราเช่ือมใน
กระบวนการเรียนรู 
อยางที่บอกนะครับการเพ่ิมตัวที่เปนอะไรนะครับ เชน ไปเที่ยวตลาด ผมวาก็โอเคนะ ผมวาจริงๆ 
คือวัฒนธรรมการกินนะโดยพื้นฐานแลวคนเราการกินก็แบบพอทําเสร็จปุบก็นั่งกินอะไรอยางนี้ผม
วาจริงๆ ส่ิงหนึ่งที่ฝร่ังคอนขางจะสับสนก็คือวาการกินแบบไทยนะ มันเปนสํารับนะ ผมวามันนาจะ
ตอไปไดอีก พอทําเสร็จปุบหลังจากนั้นมานั่งกินมันเปนอยางไร ภาคเหนือเปนอยางไร อีสานเปน
อยางไร อยางนี้นะครับผมวาเนนไปเลย เพราะวาตอนนี้คนเร่ิมที่จะรูจักอาหารไทยเยอะ 
 
- ในอนาคตเรามีเครือขายเรื่องประชาสัมพันธเขามาเร่ืองดานการทองเที่ยว ดานอาหารควรจะมี
หนวยงานอะไรเขามาอยูในเครือขายนี้บาง 
ตามความคิดผม คือเกษตรนาจะเกี่ยวไหมผมวามันนาจะเกี่ยวพันธกันเพราะวาอาหารนะ อยาง
อิตาลีเขาโปรโมท สําหรับผมประเทศที่คอนขางสําเร็จในเร่ือง การทองเที่ยวเกี่ยวกับอาหาร จริงๆ
อิตาลีคอนขางเปนประเทศหนึ่งเขาทํา cooking class คือคนไปพักที่ตางๆเขาทํากับขาว เขาไป
ตลาด ด่ืมไวน ชิมไวน และก็ทํากับขาวแลวกินในชีวิตมีความสุข ผมคิดวาเกษตรนาจะมีสวนเขามา
เกี่ยว การทองเที่ยวก็ดีนาจะมีสวนเขามาเกี่ยว หนวยงานโรงแรม ควรนาจะเขามาเกี่ยวเพราะวา
การคิดตรงน้ี การโปรโมทตรงนี้มันตองมีคนรองรับวาทําแลว อยางภาพท่ีผมลองจินตนาการเลนๆ 
เขาใหญ ที่ที่ไมมีอะไรเลย มีไรองุนอยู เปนไวนไทย สมมุติวาเขาใหญมีอะไรดีหละ อยางเชน เปน
เนื้อสําหรับเนื้อโคขุนของเขาใหญและมีผักหญา ก็ไปเยี่ยมไปเด็ดไปชิมกลับมาทําวันหนึ่งอาจจะทํา
สามส่ีอยาง ทํากลางวัน โรงแรมก็นาจะมีสวน เกษตรก็นาจะมีสวนนะครับ ททท. ก็นาจะมีสวน 
สําหรับผม นี่คือภาพรวมนะครับ  
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ผมวาจริงๆการที่คนไทยก็ลืมซะวาจริงๆนะเรามีของดีเยอะมากเราไมไดไปประกาศใหเขารูวาของ
เรานะดีอยางไร ความคิดผมนะคนฝร่ังเศสเขาบอกเลยวาชีสตองกินที่นี่ ไวนตองมาจากนี่ อะไร
ยังไงมี ประเทศไทยมี แตเราไมไดทํานะครับ 
 
- ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนรูส่ือสารเร่ืองอาหารอะไรที่ไดจากประสบการณที่ไปเจอมา 
สําหรับที่ผมไปเจอมาเหรอครับ จริงๆการทํา cooking class เนี่ยคอนขางจะจับกลุมลูกคาที่เปน
ผูหญิงซะเยอะจริงๆ ก็ถาเปนนักทองเที่ยวที่เปนผูชาย ผมวาเขาจะเปนเฉพาะกลุมมามากกวาที่
แบบวาเขาทํากับขาวอยูแลวหรืออยูในอุตสาหกรรมอาหาร แตถาเปน “cooking leisure” ผมวาไม
คอยมาก ถาอยากจับกลุมเปาหมาย ผมวาส่ิงที่รองรับจริงๆนะ cooking class มันก็เหมือนเปน
การเรียนรูอยางหนึ่ง ส่ิงที่ผมประสบเยอะๆนะคิดวานาจะเปนเกี่ยวกับเร่ืองแนะนําไปก็คือเร่ือง 
ภาษา อยางนอยถาเกิดมันมีการสื่อสาร สําคัญเพราะไมงั้นเขาทํามาก็อรอยแตวาไมรูมันใชอยางไร 
แลว benefit ของอาหารอยางเชน ถาเกิดมันมีการเพิ่มมูลคา บอกวามันมาอยางไร ทํายากแคไหน
ถาเกิดส่ือสารไมไดซะก็ยาก อยางที่ผมไปพบมา คนจีนเขาพูดไมได คนญ่ีปุนก็พูดไมได การสื่อสาร
นี่ก็สําคัญสําหรับผมนะครับ มันจะแค body language ไมได ไมไดทั้งหมด ดูแลวลอกเลียนแบบก็
ได อยางที่สองก็กลุมเปาหมายที่เปนตลาดอยางบางประเทศอยางญ่ีปุนผมวา packaging การ
แตงโบวชัวร กิจกรรมที่นาจะทําผมวานาจะคูกันไปอาหารไทยนาจะคูเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ 
 
- ตองระวังอะไรไหม ปญหาที่มีคนเอาอาหารไทยไปทําผิดๆ  
ผมวาจริงๆรานอาหารไทย ที่เคยเปนกลยุทธประเทศไทยในการเปดรานอาหารโดยที่เราสื่อสาร
วัฒนธรรมเราผานรานอาหาร หรือวาการทํา cooking class ก็ดี ผมวาบางคร้ังตองเพงพิจารณา
อยางผมเคยเจอรานอาหารบางรานซึ่งเขาวาเขาเปนรานอาหารไทย ผมกินแลวผมก็คิดวามันไมใช
และผมก็ไมรูเหมือนกันวาคนตางชาติจะเขาใจวาเปนอะไร ซึ่งก็นาที่จะเปนหวงมันมีหลาย factor
เหมือนกันในเชิงที่วาคงจะหามเขาไมไดถาเขาจะทําสไตลอาหารไทย แตคราวนี้ก็นาจะมีการ
ควบคุมบาง อันนี้เปนภาพโดยรวม อาหารไทยสําหรับบางประเทศผมมีความรูสึกวาโดนตางชาติ
เอาไปแปลงมากเกินไป บางคร้ังอาจจะตองจับภาพลักษณมันเปนอาหารที่ exclusive เปนตน 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
 อาหารไทยดีมาก ดีตอสุขภาพ อรอย วันนี้ดีมาก สนุกมาก 
 สนุกมาก เปนโอกาสที่ดีที่ไดทําอาหารไทย มีการสื่อสารที่ดี อยากมาอีกคร้ังหนา  
 สนุกมากเพราะรูวาคนไทยทําอาหารแบบไหน คร้ังนี้ทําคร้ังแรก อาหารตางจากเมืองจีน 

เชน คนจีนไมใชมะนาวและไมชอบหวาน ตองทําใหคุนเคย 
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 ชอบมาก และชอบเรียนทําขนมกลวยเพราะรสชาติหวาน อาหารจีนไมมีน้ําปลา  
 กิจกรรมนี้ก็ดี แตกอนเคยเรียนจากการดูทีวี เคยเรียนทําสมตํา 
 ปรกติที่ประเทศจีนใสเกลือ ซีอ๊ิวไมใสน้ําปลา ตอไปอยากเรียนทําอาหารไทย 
 วันนี้สนุกมาก ชอบทําอาหารไทย ชอบทําขนมกลวย  
 ชอบเพราะอาหารไทยอรอย วันนี้ที่เรียนชอบซุป  
 สนุกมากเพราะชอบทําอาหาร อาหารไทยจะมีการใสเคร่ืองเยอะ อาหารจีนจะไมหวาน  

 
ตอนท่ี 1 Background 

 
ตารางที่ 4.244  Nationality  

 
 
 

จากตารางที่ 4.244  ผูตอบแบบสอบถาม เปนนักทองเที่ยว สัญชาติจีน คิดเปนรอยละ 100 
 

ตารางที่ 4.245   Age 
อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 3 33.3 
21-30 5 55.6 
51-60 1 11.1 

 
จากตารางที่ 4.245 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้ อายุไม

ถึง 20 ป คิดเปนรอยละ 33.3  อายุ 21-30 ป  คิดเปนรอยละ 55.6 อายุ 51-60 ป   คิดเปนรอยละ 
11.1  

 
ตารางที่ 4.246  Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

single 8 88.9 
separated 1 11.1 

 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

จีน 5 100 
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จากตารางที่ 4.246 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Single คิด
เปนรอยละ 88.9 separated คิดเปนรอยละ 11.1 

 
ตารางที่ 4.247  Education level  

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

college/university(bachelor's 
degree) 

7 75.0 

 
จากตารางที่ 4.247 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

ระดับ ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 75   
 

What is your career 
- student  
- exchange student  

 
ตารางที่ 4.248  Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 1 11.1 
2,001-3,000 1 11.1 
4,001-5,000 1 11.1 

 
จากตารางที่ 4.248 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 11.1 รายได 2001-3000 USD คิดเปนรอยละ 11.1   รายได 4001-
5000 USD คิดเปนรอยละ 11.1 

 
ตารางที่ 4.249  Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

with friend 5 55.6 
other (please 
specify) 

4 44.4 
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จากตารางที่ 4.249 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา
ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 55.6  อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 44.4  

ตารางที ่4.250  Your main objective to Thailand is  
เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

leisured travel 2 22.2 
study 7 77.8 

 
จากตารางที่ 4.250 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้  

มาเพื่อพักผอน  คิดเปนรอยละ  22.2  และเรียน คิดเปนรอยละ  77.8 
 
How did you know about this activity? 

- Friend told me  
- From teacher 
- อาจารยบอก 
- เพื่อนบอก 

 
Please state reason (s) of attending this activity. 

- I am interested in Thai food  
- Thailand food is good for our healthy 
- I am so happy to have this choice to learn to do Thai food 
- Have enough time attend this activity 
- I like cooking  
- I like take place in activity  
- Learn to make Thai food  
- Tasted Thai food  
- สนใจทาํอาหารไทย 
- รูสึกวากนิอาหารไทยแลวทําใหแข็งแรง  
- ในทวีีมีอาหารไทย รูสึกนาอรอย  
- อยากเรียนทําอาหารไทย  
- I like Thailand and world to learn how to cook  
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ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  -  อรอยและดีตอสุขภาพ 
  - very delicious 
  - healthy  
  - พิเศษ 
  - สนุก 
 Cooking Thai food is  

-  so happy and easy  
-  very interesting  
- สนุก 
-  ชอบอาหารไทย หวาน    
-  easy  
- พิเศษ  
 

 Learning about Thai food is  
  - very interesting 

- interesting  
-  งาย  

 
ตารางที ่4.251 Do you see food as being a part of Thailand identity?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.251 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน
รอยละ 100     

 
ตารางที ่4.252 Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 9 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 9 75.0 
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จากตารางที่ 4.252 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 75 
ไมใช คิดเปนรอยละ 25 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 10 

 
ตารางที ่4.253  Do you like Thai food?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.253 จากผูตอบแบบสอบถาม ตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอยละ 100 
 
เหตุผลเพราะ 

- It’s delicious and healthy  
- Because Thai food is special food  
- healthy taste well  
- อรอย  
- ทําอาหารไทยสนุก 
 

ตารางที ่4.254  What are the uniqueness of Thai food? 
ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 

Its taste 8 88.9 1 11.1 
The way it is cooked 6 66.7 3 33.3 
Its smell 1 11.1 8 88.9 
Package 0 0 9 100.0 
Design of restaurant  5 55.6 4 44.4 
It reflects Thai culture 2 22.2 7 77.8 
It can act as tourist attraction  3 33.3 6 66.7 
It is cheap and affordable  3 33.3 6 66.7 
Healthy ingredients  5 55.6 4 44.4 
Other 0 0 9 100.0 

 
จากตารางที่ 4.254 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทําใหนักทองเที่ยวชอบอาหารไทยมาก

ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 88.9 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 8 100 
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What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 
- Knowledge about Thai food 
- Cooking material  
- Thai food material is difficult to buy  
- Thai food taste is very special  
- Language  
- They don’t know where have good restaurants  
- รูสึกไมคอยสะอาด 
- จานเล็ก 
- รสชาติพิเศษบางคนไมไหว 
- The materials that Thai food include 
- The taste for everyone  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Tell them Thai food is healthy  
- Advertising  
- Open Thai food restaurant at every city  
- Ad on TV  
- Learn know so why take women come 
- Ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- เผ็ด  เปร้ียว หวาน ใหคนเลือกเอา  
- ดีตอรางกายผูหญิง ใหทุกคนรูทําอาหารพเิศษใหผูหญิงรู  
- Holiday food festival  
- Do more activity to let others know  

 
Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Advertising  
- Thai superstar can eat Thai food  
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- Tell friend about knowledge about Thai food 
- Let more people come to Thailand  
- Make more ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- โฆษณาในประเทศไทยที่มีคนตางประเทศอยูเยอะๆ  
- Holiday food festival   
- Holding more food activity making Thai food more delicious  
- Make Thai food more delicious  
- Open Thai restaurants in difference place  

 
ตารางที่ 4.255 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.78 .441 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.67 .500 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.67 .500 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.44 .527 มาก 
5. Place of arranging the activity  5.00 .000 มากที่สุด 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.67 .500 มากที่สุด 

7. Knowledge about Thai food 4.44 .726 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.50 .756 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.44 .527 มาก 

10. Preference of eating Thai food 4.67 .500 มากที่สุด 
11. Knowledge about Thai culture  4.44 .527 มาก 
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จากตารางที่ 4.255 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Place of arranging the activity  คาเฉล่ียเทากับ 5 
รองลงมาคือ  Ability of communication of the demonstrator speaker  คาเฉลี่ยเทากับ 4.78  
 
ตารางที ่ 4.256  Arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

2.00 11 

2. The speaker/demonstrator  3.00 3 
3. Cooking Technique 4.29 1 
4. Technique or ways of communication 2.50 9 
5. Smell of food 3.00 3 
6. Place of arranging activity 4.00 2 
7. Types of food presenting 3.00 3 
8. Taste of food 2.33 10 
9. Cooking Material 2.88 8 
10. Timing to activity arrangement  3.00 3 
11. Participants involved in the activity 3.00 3 

 
จากตารางที่ 4.256  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเท่ียวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Cooking Technique คาเฉลี่ยเทากับ 4.29  ลําดับที่ 2 
Place of arranging activity คาเฉล่ียเทากับ  4.00  ลําดับที่ 3 The speaker/demonstrator, 
Smell of food, Types of food presenting, Timing to activity arrangement, Participants 
involved in the activity คาเฉลี่ยเทากับ 3.00 
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กรณีศึกษาที่ 3 กิจกรรมเสนทางทองเท่ียวอาหาร (จังหวัดภูเก็ต) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
คุณธีรปกรณ วงศกําแหง  เปนไกดมา  30 ป เปนชาวภูเก็ต   

ถาจะเร่ิมตนเกี่ยวกับอาหารตองเร่ิมตนเกี่ยวกับการต้ังรกรากของคนกอน คนภูเก็ต  ที่ได
ยายกันมาต้ังรกรากทางดานตะวันตกของภูเก็ตก็คือการทําเหมืองแร การทําเหมืองแรของชาว
ภูเก็ตนี้เร่ิมต้ังแต 200ปแตถาชวงที่เยอะจริงๆ ที่วาเราสงเงินภาษีใหกองกลาง สวนกลางที่กรุงเทพ 
ประมาณ 100ปที่แลว ฉะนั้นพอมีเหมืองแรเกิดข้ึนเยอะก็มีแรงงานข้ึนมาเยอะ แรงงานก็มาจาก จนี
ที่มาจากมาเลเซีย ก็คือจีนจากปนัง และพวกที่อพยพมาทางเรือ ก็คือ พวกมุสลิมที่มาจากทางใตที่
ข้ึนมา ที่มาต้ังรกรากแลวก็ทําเหมืองแรแลวก็จับจองที่ ทําสวนปลูกสวนยาง ปลูกขาว ปลูกอะไรอยู
รอบๆเมืองดานนอก แตคนที่อยูในเมืองก็คือ คนที่ทําเหมือแร คนที่คาขายเหมืองแร ชีวิตตอนเชา 
ของคนเมื่อกอนจะไมทํากัน ไมใชธุรกิจทัวร หลังจากท่ีคาขายเสร็จแลวเอาของมาขายก็จะอยูกันที่
ตลาด ศูนยกลางก็คืออยูที่ตลาดสด ฉะนั้นรานสองรานแรกที่รานแรกคือต่ิมซํา ก็คือชีวิตคนจีน 
หลังจากที่ทํามาคาขาย ขายแลวก็ไปนั่งคุยกัน ก็คือกินต่ิมซํา ถาเทียบก็เหมือนฟาสฟูดที่มันงายๆ 
รวดเร็วแลวก็คุยกัน ไมใชอาหารหนักแลวก็กลับบาน แลวก็โรตีก็คือเสนอบุคคลมุสลิมที่อยู มาทํา
เหมืองแร แลวกินเหมือน กิน breakfast ตอนเชาอาหารเชาแลวก็แยกยายกันไป สวนมื้อเที่ยง
หลังจากคุยธุรกิจ ถนนที่เราไปคือถนนดีบุก เรียกถนนดีบุกก็คือการคาขายแร การเก็บแรเปนที่ที่
เก็บแร หลังจากที่คาขายกันแลว พวกบานเกาตรงนั้นก็คือเปนที่เก็บแร เปนที่ตอรองราคาแร ซื้อ
ขายกันแลวก็หลังจากซื้อขายกันก็คือมีรานอาหารที่ใหระดับคนเฒาคนแกพอคากินก็คืออาหารเปน
หมี่ เปนอาหารหลักของคนจีนอยูแลว ก็มีปอเปยะสด มีอาหารบางอยางที่เปนเฉพาะถิ่นเฉพาะ
ภูเก็ตที่อยูบริเวณนั้น แตพอเวลาเปล่ียนไป เมืองมันเปล่ียน  ลักษณะการใชชีวิตก็เปล่ียนไป จาก
อาหารที่วาคนกินเปนประจําตอนเชาก็เปล่ียนไปเพระวาชีวิตองไปทํางานเกี่ยวกับทัวร ธุรกิจทัวร 
อาหารพวกนี้ก็คือ จะมีบาง ไวตอนรับแขกบานแขกเมืองบาง หรือคนที่ไมไดไปทําธุรกิจ ทําโรงแรม 
หรือทําทัวร ก็จะไปทานอาหารต่ิมซํากันตอนเชา ก็ยังคงอยูไมไดเปล่ียน คนกลุมหนึ่งก็ยังกลับไปใช
ชีวิตเหมือนเดิม สําหรับนักทองเที่ยวที่เขามา แตถาสําหรับนักทองเที่ยวหลักๆ ที่เปนชาวตางชาติ ก็
ยังไมไดรับ การโปรโมท  เทาที่ควร อาจจะศูนยอาหารของกินยังไกลจากศูนยกลางนักทองเที่ยว 
หรือไมก็ยังไมเปนที่รูจักมากนัก การโปรโมทท่ีไมใหเปนที่รูจักมากนักอาจจะโปรโมทหนาตาแตไม
โปรโมทวิธีการมากิน หรือวาวิธีการกินฉะนั้นนักทองเที่ยวที่ เปนชาวตางชาติที่เขามา อาจจะมีบาง
ที่เขามากินแตวาไมมาก แสดงวาเขาก็จะใหรูจักอาหารจากส่ิงที่หายไปคือเร่ืองของการปรุง การทํา 
ใหความรูดานนั้น การปรุงการทําก็คือเปนการสืบทอดตอกันมา  
 
จังหวัดภูเก็ตนี้มีภาพลักษณในเร่ืองอาหาร มีภาพลักษณจะโปรโมทเปนซีฟูดไปเลยเปนอาหาร
ทะเล เปนซีฟูดไปเลยวามาแลวตองทานซีฟูดซึ่งอาหารพื้นเมืองไมใชซีฟูด อาจจะมีเปนสวนผสม
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บางในบางรายการอยางเชน หมี่ที่จะไปทานเปนมื้อเที่ยงนี่ ก็จะมีสวนผสมของซฟีูด อาจจะใส หอย
ใสปลาหมึกลงไปบางตรงนั้น แตวาถาเปนหลักๆ ถาเราพูดถึงซีฟูด เราจะไปกิน ปูเผากุงเผา ตมยํา
กุง นั้นคือจินตนาการของนักทองเที่ยวที่มา มันอาจจะข้ึนอยุกับการโปรโมทของเราดวยวา เวลาเรา
โปรโมทให รูจักอะไร จินตนาการเหมือนกับตอนที่เราไปสิงคโปร สิงคโปรเราตองเดินไกลมากเลย 
เพื่อไปกินขนมปงสังขยาของเขา ทั้งๆที่ภูเก็ตเรามีอะไรที่เยอะ อยางนั้นมากกวาที่เปนสุดยอดกวา 
อยางบางคนยังไมรูจักเทาที่ควรเพราะวาการยังขาดการโปรโมท อาจจะในเว็บไซด สมมุติถา
นักทองเที่ยวคนไทยดวยกันเอง เว็บมีบาง     
 
ศรัญญา พงศถ่ิน ผูรวมจัด  
- เห็นวากิจกรรมนี้เปนอยางไรบาง มีขอดี ขอเสียอยางไรบาง ควรปรับปรุงอะไรบาง 
กิจกรรมนี้ มีขอดีก็คือ ไดโปรโมทอาหารพื้นเมืองของจังหวัดภูเก็ต ใหนักทองเที่ยว ไดลองชิมวา
อาหารของภูเก็ต เปน locolfood รสชาติเปนอยางไรบาง ถูกใจมากนอยแคไหน ผลเสียก็คือ เปน
เพราะวาอากาศแลวบางที่มีคนพลุกพลานเกินไปบางคร้ังการจัดทําทัวรอาจจะไมสะดวก ถาจะเปน
ทัวรกรุปใหญๆ   นาจะเปนกลุมเล็กๆ นาจะสะดวกมากกวา เพราะวามีผูคนพลุกพลานในแตละที่ 
เพราะที่ที่เราแนะนํามาเปนที่ที่มีคนเขามากินมากมาย มีชื่อเสียง เปนรานที่มีชื่อเสียงของภูเก็ต  
 
- ถาจะปรับปรุงเสนทางทองเที่ยวในวันนี้หรือทัวรในวันนี้ตอไปนาจะปรับอยางไร  
เรานาจะปรับไปสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนดวย แลวก็เสริมแทรกการกินไปดวย คือเราไมควรจะเนนวา
ติดตอกันเลยที่เดียว เรานาจะเนน เสริมการทองเที่ยวอ่ืนๆไปดวยระหวางเสนทางนี้ เราก็เพิ่มการ
ทองเที่ยวอ่ืนไปดวยเพราะวาถาเราจะใหมาทานอยางเดียว มันอาจจะแนนหนักไป สําหรับ
นักทองเที่ยว นักทองเที่ยวก็จะเหนื่อยเกินไป นาจะมีกิจกรรมอ่ืนใหทําดวยก็ทําใหเปน วันเดยทริป
ไปเลย  กิจกรรมในวันนี้นาสนใจเพราะวาไดมาดู วิถีชีวิต คือพื้นฐานนอกเหนือจากรายการ
ทองเที่ยวทั่วไปซึ่ง ปกติคนภูเก็ตก็มาทานกันอยางนี้อยูแลว ต้ังแตมื้อเชา ถาจะใหดีก็มื้อเชาอาจจะ
เร่ิมเชากวานี้นิดหนึ่ง เปนมื้อเชา และชวงกลางวันถาดูชมเมือง ถามีเวลาชมเมือง อาทิจุดชมวิว 
แลวมีชวงระหวางเวลาหรือไมก็ไปทํากิจกรรมอ่ืนแทรกกอน แลวก็มามื้อเที่ยงมาทานหมี่ ก็ถามีชวง
ระหวางมื้อพอสมควรก็จะนาสนใจ ตองปูพื้นฐานใหนักทองเที่ยวรูกอนวา วันนี้เขาจะตองเจอะ
อะไร ที่มาที่ไปเปนอยางไรแลวก็ ตองมีเวลาทําความเขาใจนิดหนึ่ง คือถาตรงไปปบถึงรานอาหาร 
อาจจะไมเขาใจวา เปนอยางไร ใหเขารูเร่ืองราวของภูเก็ตกอน ไปดูพิพิธภัณฑ เหมืองแร ดูวิถีชีวิต
ของคนภูเก็ต กอน แลวก็เร่ิมมาทานอาหาร เขาจะไดรู วิถีชีวิตเปนอยางไง จะมีเวลาเดินตลาดนิด
หนึ่งดูวาสวนผสมหรือวาลักษณะผักที่เอามาใช มาจากตรงไหนแลวก็มาทานดู นาจะสนใจเพิ่มข้ึน 
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แสดงวาขบวนการเรียนรูเร่ืองอาหารแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ส่ิงสําคัญคือเร่ืองของ วิถีชีวิตของ
คนทองถิ่นถาเขาเขาใจวาวัฒนธรรม ที่มา ไมวานักทองเที่ยวชาติไหนก็สามารถรับได 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
- What do you think about this activity and if next time we arrange the tour again, how 
should we improve it. 
  

- This activity is interesting and everything is delicious. We eat many things that 
we have never eaten before. We know more about local food.  Next time should 
go to more places both eating  places and attractions. 

- It is very interesting and food is delicious but very sweet. We know more about 
local food. Next time, we should change the time to arrange tour in the half day 
evening. 

- It is interesting and food is delicious. I learn more local food and culture. Next 
time can try more different type of thai food. 

- It is very interesting and food is very delicious. It is good to let tourists touch and 
try.  

- It’s amazing and interesting and food is delicious. Staff are nice. Next time we 
can go to more attractions. We also interested in attractions. 

- I think it is very interesting and all of us enjoy. I hope next time should change 
time in afternoon. 

- I really appreciated this chance. I really enjoy the moment we took photos 
together and eat. I think we should invite more people even the boys. 

- I am happy to join this activity and very like thai food. O have 3 months eating 
same type of food and now I know more about thai food. 

- I think this trip is interesting and amazing. I love the banana and sweets. Next 
time we can explore more culture and life style. Next time I will join thai cooking 
class. 
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ตอนท่ี 1 Background 
ตารางที ่ 4.257  Nationality  

 
 
 

จากตารางที่ 4.257 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัทองเทีย่ว สัญชาติจนี คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที ่4.258   Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up to 20 4 44.4 
21-30 5 55.6 

 
จากตารางที่ 4.258 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้ ไมถึง 

20 ป   คิดเปนรอยละ 44.4 อายุ 21-30 ป   คิดเปนรอยละ 55.6 
  
ตารางที ่4.259   Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Single 8 100 
 
จากตารางที่ 4.259 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Single คิด

เปนรอยละ 100 
  
ตารางที ่4.260  Education level  
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

college/university(bachelor's 
degree) 

9 100 

 
จากตารางที่ 4.260 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้  

ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 100   
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

จีน 4 100 
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What is your career 
- student  

 
ตารางที ่ 4.261Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

0 0 0 
 
จากตารางที่ 4.261 ผูตอบแบบสอบถามไมตอบคําถามในขอนี้เนื่องจากยังเปนนักศึกษา  
 
ตารางที ่4.262  Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

By yourself 4 44.4 
with friend 4 44.4 
other (please 
specify) 

1 11.1 

 
จากตารางที่ 4.262 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา

ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 44.4 กับเพื่อน คิดเปนรอยละ 44.4 
และ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 11.1  

 
ตารางที ่4.263 Your main objective to Thailand is  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Study 9 100.0 
 
จากตารางที่ 4.263 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ 

มาเพื่อ เรียน คิดเปนรอยละ  100 
 
How did you know about this activity? 

- Get from friend  
- The teacher tell us 
- Get the new from the teacher 
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- Convention subject teacher told we this activity 
- From university  
- Teacher told us and invite us  
- Heard from the teacher of prince of Songkla University  

 
Please state reason (s) of attending this activity. 

- Eat kinds Thai food  
- Get activity time 
- Play with friend  
- I can get activity house 
- I think is very interesting  
- Visit the attrition is Phuket   
- Can get activity house 
- Can have good experience  
- Can have good food  
- Visit the attraction in Phuket  
- Get the activities home from the school  
- Can eat food 
- I think this is very interesting activity  
- I can more know local Phuket food 
- I can get activities in the university  
- I like Thai food  
- This is a food chare to eat delicious food  
- Want to know more about Phuket 
- Try Thai food  
- Have interesting experience 
- Get knowledge of Thai culture  
- I’m interest in Phuket local food 
- I want to know more south Thai culture  
- I ant to taste chill cent kinds of food  
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ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  - lively 
  - very delicious and healthy 
  - interesting 
  - sweet 
  - good 
  - delicious  
 
 Cooking Thai food is  
  - sometimes difficult 
  -  fun 
  - challenging 
  - easy 
  - amazing 
  -  hard 
  -  difficult  
  - not very difficult  
  - spicy  

   
 Learning about Thai food is  
  - really interesting 
  - fun 
  -  fulfilling  
  - important  

-  interesting 
- hard  

 
ตารางที ่4.264 Do you see food as being a part of Thailand identity?  

 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 9 100 
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จากตารางที่ 4.264 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน

รอยละ 100     
 
ตารางที ่4.265  Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.265  จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 
100  

ตารางที ่ 4.266 Do you like Thai food?  
 
 
 

จากตารางที่ 4.266 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 100      

เหตุผลเพราะ 
- Taste good  
- Because cooking Thai food is funny  
- Various taste and amazing or infesting appearance  
- Because Thai food has various test can fit different people 
- Is very special all I china cannot eat local Thai food  
- Delicious  
- So difference  So delicious  taste mix  
- Thai food is delicious  

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 9 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

yes 9 100 
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ตารางที ่4.267   What are the uniqueness of Thai food? 
ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 

Its taste 7 77.8 2 22.2 
The way it is cooked 4 44.4 5 55.6 
Its smell 2 22.2 7 77.8 
Package 1 11.1 8 88.9 
Design of restaurant  2 22.2 7 77.8 
It reflects Thai culture 5 55.6 4 44.4 
It can act as tourist 
attraction  

5 55.6 4 44.4 

It is cheap and affordable  1 11.1 8 88.9 
Healthy ingredients  0 0 9 100.0 
Other 0 0 9 100.0 

จากตารางที่ 4.267 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทาํใหนกัทองเทีย่วชอบอาหารไทยมาก
ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 77.8 

 
What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 

- The name of the Thai food is default to low excogitation. 
- Thai food can’t easy read 
- Non’t many people speak English  
- The name of the Thai food is difficult to remember  
- Hand to translate as name of food 
- Low excogitation  
- The name of the Thai food is difficult to than slate  
- Some staff can indirect to introduce food characteristic and ingredient 
- Some food name can’t direct to know what  this food 
- language  
- the people is hard to tried  
- identity  not specific    
- Can’t understand Thai name of the food  
- Some staff can’t speak English  
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Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Colorful  
- Design of restaurant 
- Kind of taste don’t sweet  
- Clearing   
- Beautiful appetence  
- Make low fat food  
- Few amount of food high  quality food  
- Cooking method  
- Improve the appearance  
- Make health cooking  
- Low fat  
- Good healthy 
- Make TV show about introduce Thai food the chief teach  
- Cook beautiful nice  
- Develop sweet food  
- Make food colorful  
- Hold food festival  
- Build food tour  

 
Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Internet 
- New 
- By famous people  
- Face book  
- TV show 
- International channel  
- Promotion by face book  
- Advertisement on international channel  
- Famous spokesman  
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- Add more on mix with international taste  
- The tourism agent make ad  
- Can promote on the TV  
- Make some food festival  
- Advertising 
- Promoting the English skills   
- Create name in English  
- Create name  (easy to remember) 
- Meeting show to international tourist  
- Do English promotion 
- Show the cooking step  

 
ตารางที ่4.268  The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.89 .333 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.56 .726 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.33 .707 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.63 .518 มากที่สุด 
5. Place of arranging the activity  4.56 .527 มากที่สุด 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.33 .500 มาก 

7. Knowledge about Thai food 4.00 .500 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.33 .500 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

3.89 .601 มาก 

10. Preference of eating Thai food 4.44 .726 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  4.56 .527 มากที่สุด 



 278 

จากตารางที่ 4.268ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator speaker 
โดยมีคาคาเฉล่ียเทากับ 4.89  รองลงมาคือ timing of arranging the activity คาเฉล่ียเทากับ 
4.63  

 
ตารางที่ 4.269  arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

3.33 6 

2. The speaker/demonstrator  1.50 11 
3. Cooking Technique 3.67 4 
4. Technique or ways of communication 3.00 7 
5. Smell of food 2.57 9 
6. Place of arranging activity 3.80 3 
7. Types of food presenting 2.86 8 
8. Taste of food 2.33 10 
9. Cooking Material 3.40 5 
10. Timing to activity arrangement  5.00 1 
11. Participants involved in the activity 5.00 1 

 
จากตารางที่ 4.269  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเท่ียวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Timing to activity arrangement ,  Participants 
involved in the activity คาเฉลี่ยเทากับ 5.00  ลําดับที่ 3 Place of arranging activity  คาเฉลี่ย
เทากับ 3.80    ลําดับที่ 4 Cooking Technique คาเฉลี่ยเทากับ 3.67  และ ลําดับที่ 5 Cooking 
Material  คาเฉลี่ยเทากับ 3.40 
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กรณีศึกษาที่ 4 กิจกรรมการเรียนและประกวดประกอบอาหาร (จังหวัดกรุงเทพฯ) 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูรวมจัด 
 
สัมภาษณผศ. กอบแกว นาจพินิจ  
 
-  งานวิจัยอาหารไทยกับนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติ เอกลักษณของไทยที่สงเสริมการ
ทองเที่ยวในเร่ืองของอาหารไทยมาชวยเร่ืองของการทองเที่ยวอาจารยมองวาคืออะไร 
อาหารไทยไดรับการมองจากทั่วโลกอยูแลว  เนื่องจากนักทองเที่ยวมาเมืองไทยและอาหารไทยที่
อยูในตางประเทศก็เปนตัวขับเคลื่อน  การสอนอาหารที่เกี่ยวโยงกับการทองเที่ยวเทาที่เห็นไมใชพึ่ง
เกิดข้ึนแตมีมาสักระยะหนึ่งแลวและคนชอบอาหารไทยจึงเปนเหตุผลหนึ่งที่มีการวิจัยดวยวาไมใช
แคมาเที่ยวเมืองไทยเพราะเร่ืองของธรรมชาติหรือวัฒนธรรมที่เปนวัฒนธรรมทั่วไป  แตเปนเพราะ
สนใจวัฒนธรรมอาหารไทยดวย  เพราะฉะนั้นเร่ืองอาหารและเร่ืองวัฒนธรรมเปนเร่ืองที่ทําให
นักทองเที่ยวสนใจ   
 
ตัวอาหารเองเร่ืองรสชาติอาหาร  คุณลักษณะของอาหารและเปนอาหารสุขภาพก็ตอบจุดหนึ่ง  อีก
จุดหนึ่งคืออาหารไทยเวลานําเสนอในจานจะเห็นความเปนไทยในนั้น  ซึ่งดูแลวแตกตาง  เรา
อาจจะคุนชินในฐานะเปนคนไทย  แตสําหรับชาวตางประเทศแลวความตางเปนส่ิงที่ทําใหเขาเกิด
ความสนใจไมวาจะเปนสีสันในการจัดอาหาร  รูปทรงในการจัดอาหารเหลานั้น  การนําเสนอ
อาหารก็เปนส่ิงที่คนเห็นคนมองถึงประเทศ  ก็ตองต้ังคําถามวา  คนแบบไหน  ความคิดแบบไหนถึง
ไดทําอาหารอยางนี้ข้ึนมา  โดยตัวเราอาจไมคิดดวยธรรมชาติของคนไทยไมคอยคิดอะไร  ดวย
ความที่เรากินอาหารเปนกิจวัตร  ความคุนชินทําใหเราไมไดต้ังคําถามเหลานี้  แตถาไปอยูที่เมือง
นอก คือไดรับเชิญจาก CIA ใหสอนผัดไทย  ทําใหรูสึกวาธรรมดาไมตองเตรียมพรอมอะไร  ตอน
นั้นมีอุตสาหกรรมอาหาร ราว 500  คนนั่งมองเราอยู   เม่ือทําเสร็จเขาก็ถามคําถามหนึ่งข้ึนมา คือ  
ผัดไทยเกิดในสมัยไหน ก็คิดวาจะตอบอยางไรดีเพราะตอนนั้นยังไมไดสนใจอาหารในเชิง
ประวัติศาสตรแลวคนตางประเทศทําไมเขากินเขายังต้ังคําถามเหลานี้แตเราไมเคยต้ังคําถามใน
ความเปนมา  ถาตอนวาจอมพล ป.  คอนขางจะเปนการพยายามเคนจุดเวลาเกินไป  แตควรจะ
ตอบวามาจากอุปกรณคือ  กระทะ  กระทะมาพรอมๆกับรูปแบบการทําอาหารที่เรียกวา Stir-fry  
ผัด  ทอด  เพราะกอนหนาที่กระทะจะเขามาเราไมมีเหล็ก  เราตองใชดิน การใช clayในการ
ทําอาหารตม หุงขาวก็ใชหมอดิน  พอมีกระทะซึ่งมาจากคนจีน  การมาของคนจีนในชวงเบ้ืองตน
เปนการมาแลวก็จากไป เม่ือการคาขายทําธุรกิจส้ินสุดลงก็กลับไปจึงไมเปนการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมที่ยาวนาน  จนกระทั่งชวงประมาณรัตนโกสินทรมีบันทึกวาอยูเปนชุมชนใหญโต  มี
แมกระทั่งขาราชการเช้ือสายจีน  ในสมัยรัชกาลที่ 2 หรือ 3  ทานต้ังหรือเรียกช่ือเลนๆ วาเจาสัว
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กระทะ คือทานมีกระทะใบบัวใบใหญมากที่ทํากับขาวในครอบครัวที่เรียกวา  กงสี  คือทานมี
ลูกนองเยอะเวลาทํากับขาวแบบคนจีนทําเยอะๆ กินดวยกันแลวก็ไปทํางาน  ซึ่งตลอดเวลาท่ีสอน
ฝร่ัง  ก็โชคดีที่มีคนมาเรียนเปนคนชางถามทําใหเราไดแลกเปล่ียนกับเขาดวย  ขอมูลเกี่ยวกับ
อาหารหายากมากไมมีเก็บไวเปนเร่ืองเปนราว  ถาเราไปศึกษาอาหารอิตาเลียนจะเก็บในไบเบ้ิลอยู
กับศาสนาจะไมสูญหาย  แตของเราไมมีการเก็บเอาไวเปนเร่ืองเปนราว  สูตรมักไมคอยไดเก็บ
มักจะตายไปกับเจาของสูตรดวยซํ้าไปจึงทําใหเกิดคําวา  ครูพักลักจํา  และจะมีความหลากหลาย
สูง  เชน  ผัดไทยไมเหมือนกันทุกบานแตละบานก็จะแตกตางกันออกไป   
 
- อาหารไทยชนิดไหนที่คิดวาเปนที่รูจัก   
อาหารไทยเมื่อ 15 - 10  ปที่แลว  อันดับ 1  คือ  ผัดไทย  เมื่อ 2  วันที่แลวไมใชผัดไทยแลว
กลายเปนมัสมั่น  ตอนนี้ลูกคาถามหามัสมั่นแตผัดไทยก็ไมไดนอยไปกวาเดิม  โดยเฉพาะอังกฤษ
เพราะอังกฤษอยูกับชุมชนที่มีคนอินเดียอยูกับเขาเยอะเขาก็จะถามเนื่องจากคลายอาหารอินเดีย  
ซึ่งสําหรับอาหารไทยหมอใบนี้เติมอะไรเขาไปมั่งเราเติมความเปนจีนและเติมความเปนอินเดีย
เยอะอยูในนี้  ซึ่งคําวาไทยแท ๆ ยิ่งคนยิ่งหางไกลมันเปนการเดินทางรวมมากับคนที่เขามาแลวมา
เรียนรูอยูรวมแลวก็ปรับและปรุงกันเขามา  ก็มีขอดี  เพราะฉะนั้นเราจะมีจริตในการปรุงแตงของ
เรา  ซึ่งชาติอ่ืนก็มีแตทําไมอาหารของเขาถึงไมเปนที่ 1  อยางเราเปนเพราะวาเรามีความเปนจริต
และอาหารชาววังมีบทบาทสูงตอความเปนไปของอาหารไทยที่อยูอันดับ1ของโตะอาหารโลก  
เพราะชาววังใหความละเอียดลออ  ในเร่ืองของการจัดแตงรสชาติ  การสรางโครงสรางตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับคําวาอาหารไทยใหความละเอียดลออสูง  ความพิเศษตรงนี้เมื่อหมดแลวไมมีชาววัง
ชาวทาส  ความเปนชาววังไดถายทอดมาสูคนทั่วไปลงมาถึงชาวบาน  อยางโรงเรียนการเรือน  
ผูหญิงที่ไดไปเรียนทุกวันนี้ก็อยูตามบานเปนรุนประมาณ 60  ปข้ึนไป  เราตองเอาจมูกเปนเคร่ือง
ชี้นําแตละจานรสไมเทากัน  ถาเปนของชาววังจะหอมหวน  รสชาติกลมกลอม   
 
เม่ือประมาณ 70 ปสภาพเศรษฐกิจทําใหผูหญิงไมไดเปนแมบานอีกตอไป 1.  รานอาหารขางนอก
บานไมมีเวลามาประดิษฐ  2.  ต้ังใจเพื่อจะทําใหรสชาติอาหารatticและตองใชseasoningเยอะ
มากและเมื่อไปดูจะมีโมโนโซเดียมกลูตาเมท(ผงชูรส)แทบทุกยี่หอทําใหมีรสชาติหวาน  เมื่อ
กลับมาท่ีบานเอารสชาตินอกบานมาปรับรสชาติในบานก็ปรับกันไป  คนในบานจะกินรสชาติไม
เหมือนกัน  นาเสียดายคนในรุนสืบตอตองอาศัยทานอาหารนอกบาน 
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- อาจารยคิดวาเปนเหมือนกันทุกชาติไหม   
เยอะมาก เด๋ียวนี้อาหาร frozen food ถึงไดเยอะแตประเทศบางประเทศอยางอังกฤษ ไมใชทุกคน
บางสวน  แตสแกนดิเนเวีย และดัชท  โดยเฉพาะดัชททําอาหารกินเองที่บาน เพราะเปนสังคมที่กิน
อาหารนอกบานนอยมากเนื่องจากแพงและผูหญิงทํางานนอกบาน  ผูชายจะเปนคนทํากับขาว ทํา
ใหเกิดความเปล่ียนแปลงและผูชายที่อังกฤษก็ทํากับขาว เปนส่ิงที่เขาคิดวาเขาไดเปรียบที่
ทําอาหารได  การวิจัยเจาะกลุมตลาดผูหญิงเม่ือไปสัมภาษณบางคนบอกวาผูชายบางคนสนใจ
อาหาร 70 %เปนผูชายที่มาเรียนทําอาหาร  ทําไมถึงอยากทําอาหาร  ผูชายตอบวาถาไมเรียนใคร
จะทําใหกินและผูหญิงสมัยนี้ไมทําอาหารใหผูชายกินแลว 
 
- จะทําฐานขอมูล หรือเว็บไซตใหนักทองเที่ยวตางชาติ  ควรจะมีเร่ืองอะไร 
ควรมีเร่ืองของโรงเรียนดวย  สินคาหลักของโรงเรียน  ราคาคาเรียน  ระยะเวลาในการเรียน  เรียน
อะไร  การสอนทําอาหารไมใชสอนแบบมั่ว ๆ ตองนึกถึงภาพลักษณของประเทศ  ภาพทางดาน
เกษตรกรรม  ยิ่งเราใชภาพลักษณที่เปนไทยมากเทาไรก็จะเนนภาคเกษตรกรรมมากเทานั้น  
เกษตรกรรมถามีรายไดเล้ียงตัวเองและครอบครัวไดก็ไมละทิ้งการเกษตรแลวเขาสูเมืองมาเปน
ภาระของเมือง  และชวงที่เศรษฐกิจไมดีส่ิงที่พยุงประเทศไวคือเกษตรกรรม  และทองเที่ยว  
การเกษตรเปนฐานแตเรากําลังจะลืม  ถาเกษตรกรอยูไดปญหาหลายเร่ืองจะลดลง  ทั้งเร่ืองการไม
เขาสูเมืองใหญ ฯลฯ 
ฐานขอมูลของอาหารไทยถามาเที่ยว 
 1.ควรเขาไปถึงเกษตรกรในอันดับแรกเลย  (แหลงผลิต)แหลงปลูกมะพราวที่ดีอยูที่ไหน  แหลงของ
ผักที่ดี  อยูที่ไหน  
2.  เนน “Thai’s view”  สําหรับความเช่ือที่บอกวาเรากิน  มันคือความเปนไทย  ที่เรากินอยางนี้มัน
มีเหตุผลนะ 
 
- ตลาดผูหญิงชาวตางชาติมีความชอบหรือความตองการเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูอาหารไทย
อยางไร 
ตลาดผูหญิงนาจะชอบอะไรเวลามาเรียนรูเร่ืองอาหารไทย  มักจะชอบอะไรบาง  แบงตามชวงอายุ 
คือถาเปนเด็กพึ่งจบก็จะไดกลับไปทําที่บานได  ถาโตหนอยนอกจากจะกลับไปทําที่บานไดแลวยัง
ตอบคําถามไดวารสชาติเผ็ดมาก  เผ็ดนอยมีผลไหม  กล่ิน  ประโยชน  เชน  ขา  อธิบายอาหารเชิง
สุขภาพ  ถาเปนผูใหญก็จะถามลึกลงไปอีก บางทีส่ิงที่เราสอนก็เอาไป Inspire  คําถามตาง ๆ 
เกี่ยวเนื่องมาอีก  คนจีนกินยังไง  คนไทย อยูยังไง คนตางจังหวัดเปนยังไงก็จะมีรายละเอียด  
ผูหญิงจะสนใจในลักษณะนี้  ทั้งผูหญิงและผูชายก็สนใจไมตางกันมาก  แตผูชายจะเอาจริงเอาจัง
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มากกวาและจะอาศัยจําและดูมากกวา  แตสําหรับผูหญิงจะจดแลวไมคอยดูแลวพอถึงเวลาก็ทํา
ไมได  ผูชายจะดูและก็จะทําไดเลย   
 
-แลวกิจกรรมอะไรที่คิดวานอกจากแคทําอาหาร มีกิจกรรมอ่ืนไหมที่จะผสมผสานกัน 
จะมีกลุมอีกกลุมหนึ่งที่เรียนเปนลูกคากลุมใหญเหมือนกัน  คือ  เปนพวกProfessional  พวกChef  
พวกFood  Industryที่เคยเปนChef  แตตอนนี้เปนคนผลิตอาหารไปแลว ไมใชทําแครานอาหารแต
ผลิตเปนFactoryเลย  จะมาเรียนกับเราเหมือนกัน  มาจากอเมริกา  ยุโรป  พวกนี้จะลึกซ้ึงเลยตอง
ไปตลาด  ตองไปแหลงผลิต  หรือบางทีไปวัด  พวกFactoryตองระวังหนอย  เพราะคิดเปนFactory
มีโอกาสที่ใชวัตถุดิบอะไรที่มันไมใชแคใชของผิดประเภท  แตเปนของที่สังเคราะหข้ึนมาใหมเลย
ดวยซ้ํา  ซึ่งบางทีก็เหมือนเปนกระบวนการตัดขาดจากความเปนไทยของเรา  1.  แลวเกษตรกรจะ
ไดขายของไหม  2. ความเปนรสชาติอาหารจะถูกสารสังเคราะหนี้สังเคราะหไปหมดทําใหตัดขาด
จากความเปนไทยไปเลยอีกหนอยก็ไปกินแคปซูลกันหมดไมตองมากินอาหารไทย  แลวการ
ทองเที่ยวจะทําอยางไรมันมีหลายเร่ืองที่เกี่ยวพัน  บางทีก็ตองระวัง  
 
- องคกรใดที่จะมีสวนชวยในการสรางภาพลักษณของอาหารกับประเทศหรือวาเปนเครือขายดาน
การสงเสริมอาหารและการทองเที่ยว 
มองที่Food  Outlet  คือ รานอาหารตาง ๆ ในประเทศและตางประเทศพวกนี้คือ Show Place  
โดยท่ัวไปเราจะเห็นไดวาคนไทยเราไมไดต้ังใจหรอกที่จะไมเปนไทยแตดวยความที่เราเปนคนชาง
ปรับเปล่ียนดูจากในอดีตและจะปรับเปลี่ยนมาโดยตลอด  แตคนสมัยกอนความที่ยังมีความไม 
Globalize  นักเพราะฉะนั้นภาพของความ Modern ความเปน Fusion ยังไมถูกจับมารวมเทาไร
เอาโนนนิดนี่หนอยมารวมมันก็ยังเปนไทยอยู  เมื่อเรา Globalize  แลวความรูสึกวาเราไมพอใจ
Identity เราไมไดภาคภูมิใจใน Identity เพราะฉะนั้นเราพรอมจะปรับเปลี่ยน เร่ืองจิตสํานึกก็
สําคัญ 

 
ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  4  ภาค  ตามสภาพภูมิอากาศเปน  5  
ภาค  ภาคที่ 5 คือ จันทบุรี  ตราด  ระยอง  พวกนี้จะมีรสชาติอาหารแตกตางกวาใคร  เชนจะมี
ความหวานเยอะและมีอาหารที่ชื่อแปลกออกไป  แกงก็มีลักษณะแตกตางออกไป  แกงปาจันทบุรี
จะไมเหมือนกรุงเทพ  แกงปาจันทบุรีจะใสรากหนอกระวาน  ซึ่งภาคอ่ืนไมมีเพราะฉะนั้นอาหารก็
ข้ึนกับภูมิศาสตรดวย  พริกแกงก็ไมเหมือน  แกงปาก็คือปาจริง ๆ คือหมูปา ถาไมมีก็เอาหมูบานที่
ตรงสะโพกมันแข็ง ๆ นี่คือความแตกตางวา 5 ภาคมีอะไรบาง 
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- คนตางประเทศนอกจากมาเที่ยวแลว ยังไดมาเรียนรูอาหารไทยในกระบวนการอยางไรอีก   
บางคนบอกใหพาไปจายตลาด  มันไมใชแคทําอาหารแตมีการจายตลาดดวยมันเปนวัฒนธรรม   
 
- กิจกรรมที่เหมาะกับนักทองเที่ยวหญิงตางชาตินาจะเปนอะไร 
บางคนจะถามวาพาไปตลาดไหม  ตางประเทศก็เหมือนกันจะพาไปตลาดพาไปดูโรงฆาเนื้อ  โรง
ฆาหมู  หลัง ๆ เขาใจแลววามันตองเอาวัตถุดิบ  เล้ียงมายังไง  สวนมากเขาจะขอไปอยางนี้  ตองดู
แตละคนวาตองการอยางไร  บางคนก็เรียนไปงั้น ๆ แตนอยมากสวนใหญฝร่ังจะลึกซ้ึง  จริงจัง  คน
ไทยตําน้ําพริกแกงเขียวหวานไมเปนแตฝร่ังตําทั้งนั้น  นาตกใจวาอาหารไทยจะไปอยูเมืองนอกนะ
เทาที่สอนมาเขาจะลึกซึ้งกวาเราเยอะ 
 
70%ของคนไทยไมรูวาแกงเขียวหวานใสอะไรบาง  เพราะเด่ียวนี้น้ําพริกแกงจะสําเร็จรูป  ยิ่งมี
โฆษณาใหยิ่งนาเช่ือถือ  เปน Commercial หมดแลว  ใชกึ่งสําเร็จรูปอยูแลว  มันเสียเวลามากไหม
กับโขลก  มันคุมคากับการเรียนรูไหม  มันมีคุณภาพกวากันเยอะ 
 
บทสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม 
 (America) I hope my cooking is delicious but I really enjoy cooking it. This 

activity is a wonderful idea especially incorporate other tourists. I think cooking 
together is something that people to enjoy. Food contest is more exciting. 

 
I would tell my friend about what goes behind the making of Pad thai because 
everyone know Pad Thai but don’t know what goes behind making it. And why 
everything must be the way it is. It explains more about thai people and thai 
culture.  
 

 (America) This is one  of the good things I have ever done. I have plan to take 
cooking class and this is really really nice, I like it. I eat stuff that I don’t normally 
eat. 

 
Next time they have to put a mirror above the pan of instructor to better see what 
they are doing. Other thing is wonderful. 
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Other activity is I would like to go to the market and enjoy buying and seeing all 
the ingredient myself.  
 

 (England) I am not normally do this but this was fun. 
 
Next time I think it is quite important to go to the market and find ingredient 
because all of these vegetables if it is sliced up, I don’t have a clue what it looks 
like. You can see when you are in the market.  How the teacher presented to us 
is very good. 

 
 (China) I feel it is fantastic. I really want to find somewhere that I can learn thai 

food. Actually I like traveling and when I travel I like to learn different kind of 
cultures and food so it is a platform for me to learn. 

 
This activity wad held perfectly because the teacher is very professional. Should 
invite different countries to learn thai food and your cultures. I think it is fantastic. 
 
Next time if want to improve, should be held in bigger platform and invite more 
competitors to join and enjoy. 
 

 (England) The setting of place should be well arranged and separate from one 
another because when you cook and reach over maybe you may burn your 
hand. This activity is good but maybe should advise more about the ways of 
cooking in details such as “how to chop food or meat”. 

 
ตอนท่ี 1 Background 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร   
 
ตารางที ่4.270  Nationality  

 
 
 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

อเมริกัน 3 75 
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จากตารางที่ 4.270 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนกัทองเทีย่ว สัญชาติอเมริกัน คิดเปนรอยละ 
75 

 
ตารางที ่4.271  Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

21–30  3 75.0 
31-40 1 25.0 

 
จากตารางที่ 4.271 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้   อายุ 

21-30 ป  คิดเปนรอยละ 75 อายุ 31-40 ป   คิดเปนรอยละ 25  
  
ตารางที ่4.272 Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Single 66.7 14.3 
Divorced 33.3 71.4 

 
จากตารางที่ 4.272 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Single คิด

เปนรอยละ 14.3  Divorced คิดเปนรอยละ 71.4 
  
ตารางที่ 4.273  Education level  

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

high school 1 25.0 
College/university(bachelor's degree) 3 75.0 
College/university  25 89.3 

 
จากตารางที่ 4.273 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

ระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 25 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 75   
What is your career 

- English contract teacher 
- Teacher of English 
- Teacher 
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ตารางที ่4.274  Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 2 66.7 
1,001-2,000 1 33.3 

 
จากตารางที่ 4.274 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 66.7 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 33.3  
 
ตารางที ่4.275  Your travel to Thailand   

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

By yourself 3 75.0 
other (please 
specify) 

1 25.0 

 
จากตารางที่ 4.275 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา

ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 75 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 25  
 
ตารางที ่4.276  Your main objective to Thailand is  

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

visiting friend or relative 1 25.0 
Other 3 75.0 

 
จากตารางที่ 4.276 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ 

มาเพื่อ เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ  25   และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ  75 
 
How did you know about this activity? 

- I was invited by a friend who works for the university 
- Through a friend 
- DD Hotel and Khaosan Road  
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Please state reason (s) of attending this activity. 

- I like cooking 
- Its not something I’d normally spend money on cooking class on. 
- It was free + was for the tourism faculty. 
- Love challenges cooking is a challenge  
- Weekend in Bangkok  
- I was unvoiced  
- I love Thai food 
- I always wanted to learn to make Thai and share with family back in USA. 
- Free 
- Learn to do with friend  
- I want to cook to my family and friend  
 

ตอนท่ี 2 Answer about Thai food  
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  - lively 
  - very delicious and healthy 
  - interesting 

- delicious 
 Cooking Thai food is  
  - sometimes difficult 

-  exciting  
  -  fun 
  - challenging 
  - great delicious  
 Learning about Thai food is  
  - really interesting 
  - fun 
  -  fulfilling  
  - interesting  
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ตารางที่ 4.277  Do you see food as being a part of Thailand identity?  

 
 
 

จากตารางที่ 4.277 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน
รอยละ 100     

 
ตารางที่ 4.278  Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.278  จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 
75 ไมใช คิดเปนรอยละ 25 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 10 

 
ตารางที่ 4.279  Do you like Thai food?  

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.279 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 75  และไมชอบ คิดเปนรอยละ 25   

 
เหตุผลเพราะ  

- Its fresh and usually healthy  
- Its delicious and healthy  
- Delicious difference1 flowers  
- I like the sweet salary combinations   
- I like rice and models  

 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 4 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 3 75.0 
not sure 1 25.0 
Not sure  3 10.0 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 3 75.0 
No 1 25.0 
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ตารางที ่4.280  What are the uniqueness of Thai food? 

ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 
Its taste 4 100.0 0 0 
The way it is cooked 3 75.0 1 25.0 
Its smell 3 75.0 1 25.0 
Package 1 25.0 3 75.0 
Design of restaurant  0 0 4 100.0 
It reflects Thai culture 2 50.0 2 50.0 
It can act as tourist attraction  0 0 4 100.0 
It is cheap and affordable  3 75.0 1 25.0 
Healthy ingredients  2 50.0 2 50.0 
Other 1 25.0 3 75.0 

จากตารางที่ 4.280 จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทําใหนักทองเที่ยวชอบอาหารไทยมาก
ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 100   

 
What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 

- I think tourists stick to what there are familiar with are sometimes afraid to try new 
things  

- Familiar with are sometimes afraid to try new things  
- Products that are unknown for the tourist some Thai fruits and hers make 

following difficult.  
- Some Thai fruits and hers make following difficult  
- There can be a language barrier at this  
- Ingredients can be different and hard to find  
- Language not all fourth English speaking  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Demonstration cooking in a public place far free just to watch it being cooked 
would interest people.  
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- Have workshop 
- Adverse and internet 
- Invite tourist to join a class  
- Advertise on internet  
- Invite tourist to eat  
- Maybe wines to go with need is advertising  
- Join cooking with other activities fruit carving  
 

Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  
- Write about it put it online in bogs and forums  
- Ask people who took your course to write reviews and post them online 
- I think its well know 
- Website  
- Advertisement  
- Must be promoted with other unique Thai experiences or festivals 

 
ตารางที่ 4.281 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.75 .500 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.75 .500 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.75 .500 มากที่สุด 

4. timing of arranging the activity  4.25 .957 มาก 
5. Place of arranging the activity  4.50 1.000 มาก 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.00 1.155 มาก 

7. Knowledge about Thai food 4.50 1.000 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.75 .500 มากที่สุด 
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รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.75 .500 มากที่สุด 

10. Preference of eating Thai food 4.50 .577 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  4.00 .816 มาก 

 
จากตารางที่ 4.281 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator 
speaker ,  Type (s) of food presenting, Other people/participants involved in the activity 
and Knowledge about process of cooking Thai food  โดยมีคาคาเฉลี่ยเทากัน คือ 4.75  
 
ตารางที่ 4.282 Arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

1.00 
          10 

2. The speaker/demonstrator  2.00 8 
3. Cooking Technique 3.67 3 
4. Technique or ways of communication 5.00 1 
5. Smell of food 2.33 7 
6. Place of arranging activity 2.00 8 
7. Types of food presenting 3.00 4 
8. Taste of food 4.50 2 
9. Cooking Material 3.00 4 
10. Timing to activity arrangement  3.00 4 
11. Participants involved in the activity 3.00            4 

 
จากตารางที่ 4.282 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวโดยการให

เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Technique or ways of communication คาเฉลี่ยเทากับ  
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5.00   ลําดับที่ 2 Taste of food 4.50  ลําดับที่ 3 Cooking Technique  คาเฉลี่ยเทากับ 3.67  
ลําดับที่ 4 Types of food presenting, Cooking Material และ Participants involved in the 
activity คาเฉลี่ยเทากับ 3.00 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลรวม 4 กิจกรรม 

ตอนท่ี 1 Background 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากตาราง ผูตอบแบบสอบถามเปนนักทองเที่ยวจากกรุงเทพมหานคร รอยละ  13.3  
ภูเก็ต รอยละ 30   เชียงใหม รอยละ 30  และพัทยา รอยละ 26.7  

 
ตารางที ่4.283  Nationality  

 
 
 
 
 

  
จากตารางที่ 4.283 ผูตอบแบบสอบถาม เปนนักทองเที่ยว สัญชาติรัสเซีย รอยละ 36.8   จีน   

รอยละ 47.4  และอเมริกัน รอยละ 15.8   
 
 
 
 
 

จังหวัด จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

กทม. 4 13.3 
ภูเก็ต 9 30.0 
เชียงใหม 9 30.0 
พัทยา 8 26.7 
รวม 30 100.0 

สัญชาติ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

รัสเซีย 7 36.8 
จีน 9 47.4 
อเมริกัน 3 15.8 
รวม 19 100.0 
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ตารางที ่4.284  Age 

อาย ุ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Up t0 20 7 23.3 
21–30  16 53.3 
31-40 4 13.3 
41-50 2 6.7 
51-60 1 3.3 

  
จากตารางที่ 4.284 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับอายุ ดังนี้  อายุไม

ถึง 20 ป  คิดเปน  รอยละ 23.3  อายุ 21-30 ป  คิดเปนรอยละ 53.3 ระดับอายุ 31-40 ป   คิดเปน
รอยละ 13.3 ระดับอายุ 41-50 ป   คิดเปนรอยละ 6.7 ระดับอายุ 51-60 ป  คิดเปนรอยละ 3.3 

  
ตารางที ่4.285  Status  

สถานะ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Married  4 14.3 
Single  20 71.4 
Separate  1 3.6 
Divorced  3 10.7 

 
จากตารางที่ 4.285 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามสถานะ ดังนี้ Married 

คิดเปนรอยละ 14.3 Single คิดเปนรอยละ 71.4  Separate คิดเปนรอยละ 3.6 และ Divorced คิด
เปนรอยละ 10. 7   

 
ตารางที ่4.286  Education level  
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Primary school 2 7.1 
High school 1 3.6 
College/university  25 89.3 
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จากตารางที่ 4.286 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามระดับการศึกษา ดังนี้ 
ระดับประถม คิดเปนรอยละ 7.1 ระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 3.6 ระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย คิด
เปนรอยละ 89.3  

 
What is your career 

- English contract teacher 
- Teacher of English 
- Teacher 
- Student  
- Exchange student  
- Manager  
- Teacher 
- Director 

 
ตารางที ่4.287   Income 

รายได จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

100-1,000 7 58.3 
1,001-2,000 2 16.7 
2,001-3,000 1 8.3 
4,001-5,000 1 8.3 
Up 200,000  1 8.3 

 
จากตารางที่ 4.287 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามรายได ดังนี้ รายไดต้ังแต 

100-1000 USD คิดเปนรอยละ 58.3 รายได 1001-2000 USD คิดเปนรอยละ 16.7 รายได 2001-
3000 USD คิดเปนรอยละ 8.3 รายได 4001-5000 USD คิดเปนรอยละ 8.3 และรายได 200000 
USD ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.3  

 
 
 
 
 



 295 

ตารางที่ 4.288  Your travel to Thailand   
 

ชองทาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

By yourself  11 39.3 
With family  2 7.1 
With friend  9 32.1 
Other  6 21.4 

 
จากตารางที่ 4.288 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกตามชองทางที่เขามา

ทองเที่ยวในประเทศไทย ดังนี้ มาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 39.3 มากับครอบครัว  คิดเปนรอยละ 
7.1 มากับเพื่อน คิดเปนรอยละ 32.1 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 21.4  

 
ตารางที่ 4.289 Your main objective to Thailand is  
 

เหตุผล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Leisured travel  4 13.3 
Business travel  1 3.3 
Study  16 53.3 
Visiting friend or relative 1 3.3 
Other  8 26.7 

 
จากตารางที่ 4.289 จากผูตอบ คน สามารถจําแนกตามเหตุผลที่เขามาประเทศไทย ดังนี้ 

มาเพื่อพักผอน คิดเปนรอยละ 13.3  ธุรกิจ คิดเปนรอยละ 3.3  เขามาศึกษา คิดเปนรอยละ 53.3  เพื่อ
เยี่ยมเพื่อน/ญาติ คิดเปนรอยละ  3.3   และอ่ืน  ๆคิดเปนรอยละ  26.7 
 
Please state reason (s) of attending this activity. 

- I like cooking 
- Its not something I’d normally spend money on cooking class on. 
- It was free + was for the tourism faculty. 
- Love challenges cooking is a challenge  
- Weekend in Bangkok  
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- I was unvoiced  
- I love Thai food 
- I always wanted to learn to make Thai and share with family back in USA. 
- Free 
- Learn to do with friend  
- I want to cook to my family and friend 
- Eat kinds Thai food  
- Get activity time 
- Play with friend  
- I can get activity house 
- I think is very interesting  
- Visit the attrition is Phuket   
- Can get activity house 
- Can have good experience  
- Can have good food  
- Visit the attraction in Phuket  
- Get the activities home from the school  
- Can eat food 
- I think this is very interesting activity  
- I can more know local Phuket food 
- I can get activities in the university  
- I like Thai food  
- This is a food chare to eat delicious food  
- Want to know more about Phuket 
- Try Thai food  
- Have interesting experience 
- Get knowledge of Thai culture  
- I’m interest in Phuket local food 
- I want to know more south Thai culture  
- I ant to taste chill cent kinds of food  
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- I am interested to Thailand food  
- Thailand food is good for our healthy 
- I am so happy to home this choice to learn to do Thai food 
- Have enough time attend this activity 
- I like cooking  
- I like take pant in activity  
- Learn to make Thai food  
- Tasted Thai food  
- สนใจทาํอาหารไทย 
- รูสึกวากนิอาหารไทยแลวทําใหแข็งแรง  
- ในทวีีมีอาหารไทย รูสึกนาอรอย  
- อยากเรียนทําอาหารไทย  
- I like Thailand and world to learn how to cook 
- Correction and  process of classified information  
- Interest in cooking program 
- Tourism  
- Healthy  
- My friend promised me to food interesting show and love possibility to learn 

cooking Thai food   
- I am interested in Thai culture and lifestyle  

 
Please  fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion  
 This food is  
  

- lively 
- very delicious and  
--healthy 

  - interesting 
- delicious 

  - sweet 
  - good 

  -  อรอยและดีตอสุขภาพ 
  - very delicious 
  - healthy  
  - พิเศษ 
  - สนุก  

- southeast Asian  
  - อรอยมาก 
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  - very best 
  -  very spicy and testy  

  -  national treasure  
  -  tasty 

 Cooking Thai food is  
  

- sometimes difficult 
-  Exciting  

  -  fun 
  - challenging 
  - great delicious  
  - easy 
  - amazing 
  -  hard 
  -  difficult  
  - not very difficult  
  - spicy  

-  so happy and easy  

- สนุก 
-  ชอบอาหารไทย หวาน  

 - พิเศษ  
- material products  

 - cravat  
-  fresh produce  
-  rice meat vegetables  
- rice shrimp  
-  rice seafood meat  
-  very interesting  
 

 Learning about Thai food is  
  

- really interesting 
  - fun 
  -  fulfilling  
  - interesting  
  - important  

- hard  
- very interesting 
-  งาย  
-  sciences  
-  a very interesting  

-  cultural experience 
-  interesting 
-  amazing adventure  
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ตารางที ่4.290 Do you see food as being a part of Thailand identity?  
 
 
 

จากตารางที่ 4.290 จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  สามารถจําแนกได ดังนี้  ใช  คิดเปน
รอยละ 100     

 
ตารางที ่4.291 Do you think Thai food is  know internationally?  

 
 
 
 
 

จากตารางที่ 4.291 จากผูตอบแบบสอบถาม สามารถจําแนกได ดังนี้ ใช คิดเปนรอยละ 
86.7 ไมใช คิดเปนรอยละ 3.3 ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 10 

 
ตารางที ่4.292  Do you like Thai food?  

 
 
 
 

จากตารางที่ 4.292 จากผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญตอบวาชอบอาหารไทย คิดเปนรอย
ละ 96.6  และไมชอบ คิดเปนรอยละ 3.4 

 
เหตุผลเพราะ 

- Its fresh and usually healthy  
- Its delicious and healthy  
- Delicious difference1 flowers  
- I like the sweet salary combinations   
- I like rice and models  
- Test good  

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 30 100 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 26 86.7 
No  1 3.3 
Not sure  3 10.0 

ขอมูล จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

Yes 28 96.6 
No  1 3.4 



 300 

- Because cooking Thai food is funny  
- Various taste and amazing or infesting appearance  
- Because Thai food has various test can fit different people 
- Is very special all I china cannot eat local Thai food  
- Delicious  
- So difference  So delicious  taste mix  
- Thai food is delicious  
-  It’s delicious and healthy  
- Because Thai food is special food  
- healthy taste well  
- อรอย  
- ทําอาหารไทยสนุก 
- It’s delicious and healthy  
- I like spices used in the cuisine & hot task   
- I consider  it to very healthy  
- It is testy 

 
ตารางที่ 4.293  What are the uniqueness of Thai food? 

ขอมูล ตอบ รอยละ ไมตอบ รอยละ 
Its taste 25 83.3 5 16.7 
The way it is cooked 17 56.7 13 43.3 
Its smell 9 30.0 21 70.0 
Package 2 6.7 28 93.3 
Design of restaurant  8 26.7 22 73.3 
It reflects Thai culture 13 43.3 17 56.7 
It can act as tourist 
attraction  

9 30.0 21 70.0 

It is cheap and affordable  8 26.7 22 73.3 
Healthy ingredients  13 43.3 17 56.7 
Other 1 3.3 29 96.7 
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จากตารางที่ 4.293  จากผูตอบแบบสอบถาม ส่ิงที่ทําใหนักทองเที่ยวชอบอาหารไทยมาก
ที่สุด คือ รสชาติ  คิดเปนรอยละ 83.3   

 
What are problem of communication about Thai food to  international tourists? 

- I think tourists stick to what there are familiar with are sometimes afraid to try new 
things  

- Familiar with are sometimes afraid to try new things  
- Products that are unknown for the tourist some Thai fruits and hers make 

following difficult.  
- Some Thai fruits and hers make following difficult  
- There can be a language barrier at this  
- Ingredients can be different and hard to find  
- Language not all fourth English speaking  
- The name of the Thai food is default to low excogitation. 
- Thai food can’t easy read 
- Not many people speak English  
- The name of the Thai food is difficult to remember  
- Hand to translate as name of food 
- Low excogitation  
- The name of the Thai food is difficult to than slate  
- Some staff can indirect to introduce food characteristic and ingredient 
- Some food name can’t direct to know what  this food 
- language  
- the people is hard to tried  
- identity  not specific    
- Can’t understand Thai name of the food  
- Some staff can’t speak English 
- Knowledge about Thai food 
- Cooking material  
- Thai food material is differ cult to buy  
- Thai food is taste is very special  
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- Language  
- They don’t know where have good restraints  
- รูสึกไมคอยสะอาด 
- จานเล็ก 
- รสชาติพิเศษบางคนไมไหว 
- The materials that Thai food including  
- The taste for everyone  
- service 
- Spicy  
- Hot taste 
- Very spicy  
- Tourists can’t explain that they want and can’t communicate on English or Thai  

 
Could you recommend activities that help raising awareness of Thai food to 
international women tourists? 

- Demonstration cooking in a public place far free just to watch it being cooked 
would interest people.  

- Have workshop 
- Adverse and internet 
- Invite tourist to join a class  
- Advertise on internet  
- Invite tourist to eat  
- Maybe wines to go with need is advertising  
- Join cooking with other activities fruit carving  
- Colorful  
- Design of restaurant 
- Kind of taste don’t sweet  
- Clearing   
- Beautiful appetence  
- Make low fat food  
- Few amount of food high  quality food  
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- Cooking method  
- Improve the appearance  
- Make health cooking  
- Low fat  
- Good healthy 
- Make TV show about introduce Thai food the chief teach  
- Cook beautiful nice  
- Develop sweet food  
- Make food colorful  
- Hold food festival  
- Build food tour  
- Tell them Thai food is healthy  
- Advertising  
- Open Thai food restaurant at every city  
- Ad on TV  
- Learn know so why take women come 
- Ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- เผ็ด  เปร้ียว หวาน ใหคนเลือกเอา  
- ดีตอรางกายผูหญิง ใหทุกคนรูทําอาหารพเิศษใหผูหญิงรู  
- Holiday food festival  
- Do more activity to let others know  
- Information 
- Tasting 
- Cooking classes tasting 
- Promotion 
- Courses 
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Could you recommend ways to promote Thai food to be know internationally?  

- Write about it put it online in bogs and forums  
- Ask people who took your course to write reviews and post them online 
- I think its well know 
- Website  
- Advertisement  
- Must be promoted with other unique Thai experiences or festivals 
- Internet 
- New 
- By famous people  
- Face book  
- TV show 
- International channel  
- Promotion by face book  
- Advertisement on international channel  
- Famous spokesman  
- Add more on mix with international taste  
- The tourism agent make ad  
- Can promote on the TV  
- Make some food festival  
- Advertising 
- Promoting the English skills   
- Create name in English  
- Create name  (easy to remember) 
- Meeting show to international tourist  
- Do English promotion 
- Show the cooking step  
- Advertising  
- Thai superstar can eat Thai food  
- Tell friend about knowledge about Thai food 
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- Let more people come to Thailand  
- Make more ad on internet  
- โฆษณาในตางประเทศ 
- อาหารพิเศษใหทกุคนรู 
- โฆษณาในประเทศไทยที่มีคนตางประเทศอยูเยอะๆ  
- Holiday food festival   
- Holding more food activity making Thai food more delicious  
- Make Thai food more delicious  
- Open Thai restaurants in difference place  
- Optimization 
- Modernization  
- Tasting 
- Promotion 
- Cheap restaurant  
- Internet  
- Advertisement  
- Opening restaurants in other countries 
- International PR 

 
ตารางที ่4.294 The level of your satisfaction/Knowledge after attending the 

activity towards these   
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1. Ability of communication of the 
demonstrator speaker 

4.83 .379 มากที่สุด 

2. Type (s) of food presenting  4.53 .629 มากที่สุด 
3. Other people/participants involved in the 
activity 

4.30 .794 มาก 

4. timing of arranging the activity  4.38 .677 มาก 
5. Place of arranging the activity  4.60 .563 มากที่สุด 
6. Public relations/ ways of promoting the 
activity 

4.30 .750 มาก 
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7. Knowledge about Thai food 4.23 .817 มาก 
8. Knowledge about process of cooking Thai 
food  

4.17 .928 มาก 

9. Knowledge about raw material of cooking 
Thai food  

4.23 .728 มาก 

10. Preference of eating Thai food 4.33 .758 มาก 
11. Knowledge about Thai culture  4.17 .834 มาก 

 
จากตารางที่ 4.294 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยว

มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คือ Ability of communication of the demonstrator 
speaker  คาเฉลี่ยเทากับ 4.83 รองลงมาคือ Place of arranging the activity คาเฉลี่ยเทากับ 
4.60 และ Type (s) of food presenting คาเฉลี่ยเทากับ 4.53  ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 4.295  arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most 
important elements for effective Thai food learning process for in international women 
tourists.  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย S.D. ลําดับที ่
1. knowledge about Thai food before 
attending the activity of participants  

2.42 1.564 10 

2. The speaker/demonstrator  2.09 1.446 11 
3. Cooking Technique 3.94 1.298 1 
4. Technique or ways of communication 3.10 1.101 7 
5. Smell of food 2.89 .994 8 
6. Place of arranging activity 3.64 1.499 4 
7. Types of food presenting 2.68 1.376 2 
8. Taste of food 2.82 1.532 9 
9. Cooking Material 3.26 1.447 5 
10. Timing to activity arrangement  3.25 1.389 6 
11. Participants involved in the activity 3.67 1.155 3 
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จากตารางที่ 4.295  ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทยของนักทองเที่ยวโดยการให
เรียงลําดับ ต้ังแต  1 – 5 ดังนี้ ลําดับที่ 1 Cooking Technique  ลําดับที่ 2 Types of food 
presenting ลําดับที่ 3 Participants involved in the activity  ลําดับที่ 4 Place of arranging 
activity และลําดับที่ 5 Cooking Material  
 
การวิเคราะหผลจากภาพถาย 
 จากการที่ใหนักทองเที่ยวอาสาสมัครเลือกสงรูปจากการเขารวมกิจกรรมมาใหภายหลังที่
เขารวมกิจกรรมแลว จะเห็นวาภาพที่สงมาสามรถจําแนกเปนมุมมองที่นักทองเที่ยวใหความสําคัญ
กับองคประกอบในกระบวนการเรียนรูดังตัวอยางภาพตอไปนี้ 
 

1) อาหาร  

   
 

   
2) กระบวนการ 

   
 



 308 

3) ผูเขารวมกิจกรรม 

          

              
4) อุปกรณ/ เคร่ืองปรุง 

       
5) บรรยากาศทั่วไป 
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6) การสาธิต 

                           

                        
 
 7) ตัวเอง/ วิทยากร 
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วัตถุประสงคขอที่ 5 เพื่อสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหาร 
 

 สําหรับการสรางเครือขายความรวมมือประชาสัมพันธขอมูลทางการทองเที่ยวอาหารนั้น 
เบ้ืองตนจะไดขอมูลเครือขายจากแบบสอบถามที่สงไปสอบถามยัง 76 จังหวัด เปนฐานขอมูล และ
หลังจากที่ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร ใน
กรณีศึกษาจังหวัด 4 จังหวัดจะไดเครือขายความรวมมือเชิงลึก เพื่อการปฏิบัติกิจกรรมจริงตอไปได
เพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 311 

บทที่ 5 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ในบทนี้เปนการอภิปรายและสรุปผลการดําเนินการวิจัย กระบวนการส่ือสารเรียนรูจาก

การทองเที่ยว “อาหาร” สําหรับนักทองเที่ยวกลุมตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของไทย พรอมทั้ง
เสนอแนะการดําเนินการตอเนื่อง เพื่อเปนประโยชนซึ่งคาดวาจะไดรับจากงานวิจัยนี้ ในการ
อภิปรายผลจะเนนประเด็นที่สําคัญเพื่อการพิจารณา ซึ่งไดจากผลการศึกษาวิจัยในแตละข้ัน ซึ่ง
แยกเปนประเด็นหลักไดดังตอไปนี ้

 
5.1) ประเด็นเอกลักษณของอาหารไทยผนวกกับการทองเท่ียวของไทย 

จากผลการวิจัยและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ สอบถาม สัมภาษณจะเห็นไดวาไม
สามารถปฏิเสธไดวาเอกลักษณของอาหารไทยนั้น โดดเดนเปนที่ยอมรับสําหรับชาวตางชาติ ใน
สวนงานวิจัยนี้คือกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิง จากเอกลักษณเปนการเสริมใหประเทศไทย
เปนแหลงทองเที่ยวที่คุมคาเงิน (Value for Money) โดยการสามารถเสริมการทองเที่ยวผนวก
กับเร่ืองของอาหาร ซึ่งเปนแนวทางที่จะยกระดับการทองเที่ยวไทยได จากการสํารวจ
นักทองเที่ยว พบวา สาเหตุหลักที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเมืองไทยคือตองการศึกษาวัฒนธรรม
และธรรมชาติของเมืองไทย ซึ่งในจุดนี้เปนการสอดคลองที่จะนําเอกลักษณดานอาหารมาเปน
จุดแข็งและจุดขายของการเผยแพรวัฒนธรรมของไทยได 

 
ที่ผานมาทางการไทยพยายามผลักดันใหไทยเปนมหานครแหงเอเชีย หรือ "Tourism 

Capital of Asia" ดวยการชูจุดเดนในเร่ืองของความหลากหลายทางการทองเที่ยว และใน
ขณะเดียวกันก็มีแหลงทองเที่ยวทางเลือกอ่ืนๆสําหรับนักทองเที่ยวจากประเทศใกลเคียง ดังนั้น
ควรมีการพิจารณาดานการกําหนดยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของไทย วายังคงใช “ความ
หลากหลาย” อยูหรือเปนการเนนไปดานใดดานหน่ึง ซึ่งจากผลการวิจัยนี้เห็นวาในเร่ืองของ 
“อาหารไทย” ก็มีศักยภาพในการแขงขันกับประเทศอ่ืนๆได อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวาการ
แบงกลุมการทองเที่ยวของไทยยังไมมีการเนนดาน “อาหาร” อยางชัดเจนดังตัวอยางตารางภาพ
ดานลาง 
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อยางไรก็ตามนโยบายของรัฐที่สามารถมีสวนในการเสริมการทองเที่ยวอาหารไดคือ

แนวคิดการจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาภาค ตามกรอบแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ซึ่งเช่ือมโยงการ
พัฒนาประเทศ และกลุมจังหวัด ซึ่งจะพยายามผลักดันการขับเคลื่อนยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติ
อยางมีประสิทธิผล ในสวนนี้เปนการสนับสนุนความรวมมือระหวางเครือขายได โดยประเด็นหนึ่งที่
เห็นจากการสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของจะเห็นวาการสงเสริมดานการทองเที่ยวอาหารจะเขมแข็ง
ไดตองไดรับความรวมมือระหวางเครือขายที่มีสวนเกี่ยวของเปนสําคัญ 

เมื่อพิจารณาแนวโนมและสถานการณการทองเที่ยวของโลกจะเห็นวาธุรกิจการ
ทองเที่ยวยังคงมีบทบาทสําคัญ และสามารถสรางรายไดใหกับประเทศที่ประกอบธุรกิจการ
ทองเที่ยว เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยโลกมีความตองการในการทองเที่ยวสม่ําเสมอ เพื่อหา
ประสบการณใหมๆ ใหกับชีวิต  เมื่อมองแนวโนมที่เติบโตของการทองเที่ยว และการผลักดันที่
จะพัฒนาการทองเที่ยว การมีนวัตกรรมทางการทองเที่ยวใหมๆ จึงเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา 
วัฒนธรรมดานอาหารไทยเปนที่สนใจของชาวตางชาติมานานหากแตยังขาดการประชาสัมพันธ
และใหขอมูลดานอาหารไทยเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวที่ชัดเจน แมวาในขณะนี้รัฐบาลจึงให
ความสําคัญการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว ระบุในวาระชาติ และเปนการกระตุน
รายไดจากการทองเที่ยวทางเลือกดานอาหารนี้ได อยางไรก็ตามกระบวนการสื่อสารเรียบรูดาน
การทองเที่ยวอาหารไปยังกลุมนักทองเที่ยวยังมีขอจํากัด ซึ่งผลจากงานวิจัยนี้ไดใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับกระบวรการส่ือสารในประเด็นที่จะกลาวตอไป 

ผลจากการวิจัยสนับสนุนกระแสการทองเที่ยวอาหาร (Food tourism) วาการทองเที่ยว
อาหารนั้นเปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนเนื่องจาก “อาหาร” ของแตละ
ทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศนั้นมีศักยภาพสูงที่จะทําใหเกิดกระบวนการแขงขัน
ทางการตลาดอยางยั่งยืนได (du Rand & Heath, 2006) แตการใหความสนใจดานอาหารเพื่อ
การสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืนและการชวยในการสงเสริมการตลาดแกการทองเที่ยวของ
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ทองถิ่นกลับไดรับความสนใจนอยทั้งในระดับประเทศและโลกซึ่งเปนขอจํากัดเชนกันสําหรับ
ประเทศไทย  

ความสําคัญของการทองเที่ยวอาหารนั้นสามารถทําใหเปนรูปแบบของการทองเที่ยวที่
เสริมแหลงทองเที่ยวหลักในรูปแบบดังนี้ 

- การทองเที่ยวทางเลือก (Alternative Tourism)  
- เนนส่ือสารไปยังกลุมตลาดศักยภาพเฉพาะ (Niche Market) ที่เปนกลุมที่สนใจซึ่งจาก

การสัมภาษณผูมีความรูจะเห็นวาแมงานวิจัยนี้จะเนนที่ตลาดผูหญิง แตตลาดกลุมนักทองเที่ยว
ผูชายที่ใหความสนใจเร่ืองนี้ก็มีมากซึ่งไมควรมองขาม  

- เนนการใหขอมูลความรูดานอาหารเนื่องจากปจจุบันนี้อาหารโดยเฉพาะตามแหลง
ทองเที่ยวตางๆเปนสวน ประกอบที่ สําคัญของประสบการณการเดินทาง (Destination 
Experience) (Poon, 1993; Ritchie &Crouch, 2000) นอกจากนี้อาหารทําใหนักทองเที่ยวรูสึก
และสัมผัสแหลงทองเที่ยวนั้นอยางเชิงลึก หรือเรียกไดวา Sense of place (Hall, 2003) ซึ่งจาก
ผลการวิจัยการเนนเร่ือง “Sense of place” นั้นเปนเร่ืองที่สําคัญของการสรางเอกลักษณเฉพาะ
พื้นที่ 

- การทองเที่ยวอาหารเปนรูปแบบที่สําคัญที่สามารถใชสรางและส่ือสารภาพลักษณ
ทางการตลาดสําหรับทองถิ่นและประเทศได รวมทั้งเสริมศักยภาพดานการแขงขันและความ
ยั่งยืนดานการทองเที่ยวได (Quan &Wang, 2003)  

- การทองเที่ยวอาหารมีสวนชวยเสริมความสําคัญใหแกเอกลักษณดานอาหารของแตละ
ทองถิ่น เกิดอัตลักษณเฉพาะถิ่น และการเรียนรูแลกเปล่ียนระหวางทองถิ่นและวัฒนธรรม เปนการ
เพิ่มมูลคาใหแกสินคาทางการทองเที่ยว 

- การทองเที่ยวอาหาร สามารถเปนหนึ่งในแรงจูงใจสําคัญสําหรับนักทองเที่ยวในการไป
เที่ยวเยือนสถานที่ตางๆ และเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเดินทางของนักทองเที่ยว 
(Hjalager & Richards, 2002; Long, 2003; Selwood, 2003) 

- การทองเที่ยวอาหารเปนกลยุทธที่สามารถกอใหเกิดศักยภาพทางการแขงขันอยางยั่งยืน
ได (Sustainable Competitiveness) ของพื้นที่แตละแหงได (Hall, 2003; Ritchie & Crouch, 
2003)  

- ประโยชนที่การทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาใหแหลงทองเที่ยวไดโดยเปนรูปแบบ
การอนุรักษรักษาอาชีพเกษตรกรรมคือการเพิ่มมูลคาแกสินคาการเกษตรของทองถิ่น 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวาการทองเที่ยวอาหารนั้นไมใชส่ิงใหมในอุตสาหกรรม
ทองเที่ยว แตในปจจุบันไดรับความสําคัญมากยิ่งข้ึนจากกระแสความสนใจของนักทองเท่ียว
นานาชาติ ดังนั้น “อาหาร” จึงถูกนํามาศึกษาและไดรับความสนใจ เคร่ืองมือหลักของการส่ือสาร
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ขอมูลคืออินเทอเน็ต  ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนกระแสที่ทําใหการทองเที่ยวอาหารไดรับความสนใจ
คือ  

-   การที่นักทองเท่ียวใหความสนใจกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกตาง อาหารจึงเปน
การสรางประสบการณทางวัฒนธรรม 

-   มีการเกิดของแหลงสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกใหม หลากหลายทุกระดับ 
-   การสงเสริมการตลาดที่ใชเร่ืองอาหารเปนส่ิงดึงดูดเปนแนวทางใหมที่สามารถสราง

ความนิยมใหแกนักทองเที่ยวได 
 

5.2) เอกลักษณของอาหารไทยที่สามารถสงเสริมการทองเท่ียวของประเทศ 
จากการสังเคราะหผลการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานอาหารของไทย จะเห็นวาเอกลักษณ

ของอาหารไทยท่ีสามารถสงเสริมการทองเที่ยวไดมีหลายดาน หากแตบางดานยังขาดความเขาใจ
หรือถูกมองขามอยู เอกลักษณของอาหารไทยสามารถสรุปประเด็นที่โดดเดนไดดังตารางที่ 5.1 

 
ตารางที่ 5.1  เอกลักษณของอาหารไทยที่สนับสนุนดานการทองเที่ยวอาหาร 

เอกลักษณ รายละเอียด 
ที่มาของอาหาร (story)  ใหความรูวาแหลงอาหารมาจากไหน ซึ่งขอมูลนี้ยังมี

นอยมาก เปน value addedดูตัวอยางประเทศเกาหลี 
ไมมี story ยังสามารถสรางขึ้นมาได 

วัตถุดิบที่เปนเอกลักษณ  
เร่ืองของความไดเปรียบเชิงสุขภาพ  
 

เปนกระแสท่ีมาแรง ตองดึงจุดเดนของอาหารเร่ืองนี้
ออกมาใหได เชนอาหารเพื่อสุขภาพ ความงาม ตาม
ธาตุของคน ซึ่งสัมพันธกับกลุมเลือด 

อาหารไทยคอนขาง “light” มีสวนผสมของผักมากผัก ความสดของการใชผักสด
หรือวาใชสมุนไพรสดเยอะในตัวอาหาร 
 

ความสดของอาหาร The best food is simple thing “the freshness and 
the less cooked” 

จุดเดนของรสชาติ อาหารไทยรสชาติ “flavorful”   
 

ตมยํากุง เอกลักษณของตมยํากุงก็คือมันมีเคร่ืองเทศของไทย 
ความหลากหลายของอาหารแตละภาคในประเทศไทย For example, if you use curry from the south, it 

will be different from the north. The ingredient is 
different. Even the same type of food but from 
different regions will be different 
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อิทธิพลจากอาหารชาววัง อาหารไทยที่อยูอันดับ1ของโตะอาหารโลก  เพราะชาว
วังใหความละเอียดลออ   ในเรื่องของการจัดแตง
รสชาติ  การสรางโครงสรางตาง ๆ ที่เก่ียวของกับคําวา
อาหารไทยใหความละเอียดลออสูง   

 
จากการสัมภาษณเห็นวาขอมูลหรือเอกสารเกี่ยวกับความรูดานเอกลักษณอาหารไทยที่ดีจริงๆ  

ไมคอยมี มีคําพูดที่สะทอนถึงเอกลักษณของความเปนอาหารไทยที่นาสนใจ คือ 
“โดยทั่วไปเราจะเห็นไดวาคนไทยเราไมไดต้ังใจหรอกที่จะไมเปนไทยแตดวยความที่เรา

เปนคนชางปรับเปลี่ยนดูจากในอดีตและจะปรับเปลี่ยนมาโดยตลอด  แตคนสมัยกอนความที่ยังมี
ความไม Globalize  นักเพราะฉะนั้นภาพของความ Modern ความเปน Fusion ยังไมถูกจับมา
รวมเทาไรเอาโนนนิดนี่หนอยมารวมมันก็ยังเปนไทยอยู  เมื่อเรา Globalize  แลวความรูสึกวาเรา
ไมพอใจIdentity เราไมไดภาคภูมิใจใน Identity เพราะฉะนั้นเราพรอมจะปรับเปล่ียน เร่ือง
จิตสํานึกก็สําคัญ” 
 สําหรับชนิดอาหารไทยที่โดดเดนที่เปนรูจกัระดับนานาชาติโดยภาพรวมคือ ตมยาํกุง ตม
ขาไก มัสมัน่ พะแนงกุง แกงกระหร่ีไก อาหารทีม่ีสมนุไพร ผัดไทย สมตํา อยางไรกต็ามความโดด
เดนที่มชีื่อเสียงของอาหารไทยในแตละประเทศจะมีความตางกนับาง แลวแตวัฒนธรรมการกนิ
ของประเทศนัน้ๆ เชน ยาํเนือ้ โดยยาํเนื้อสวนมากจะนยิมในประเทศอเมริกัน เปนตน 

อีกมุมมองหนึ่งเกี่ยวกับความโดดเดนของชนิดอาหารไทยที่นาสนใจจากผูเช่ียวชาญ คือ
อาหารไทยที่เปนที่รูจักนานาชาตินั้นเปนอาหารที่ปรุงงาย หรือเปนกระบวนการทางการตลาด ซึ่ง
เปนอาหารจานท่ีถูกเลือกไปนําเสนอเทานั้น หากแตยังมีอาหารจานอ่ืนๆที่เปนอาหารไทยไดอีก
มากกวาเพียงแค ตมยําหรือผัดไทย  

“People know about Pad thai or Tom Yum Kung but I think it is not real this food 
but just simple food that thai people bring oversea because of it is easy to cook. They 
are just selected food to be promoted but thai food is not just Pad thai or Tom Yum but 
more than that.”  

 “Actually nowadays it is a lot about marketing, people bring things that people 
have already known. If dish that people do not know, it is harder. They want to make 
money but “cooking is not just making money but to make people discover what is 
good”.  
 อีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจในการดึงความโดดเดนของเอกลักษณไทยเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวของประเทศคือ จากผลการวิจัยในตารางที่ 4.1 จะเห็นวาสามารถนํามาเปนการสราง
จุดเดนเชิงพื้นที่ หรืออาจเรียกไดวาเปน “สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตรของอาหารไทย” ได ซึ่งจะเปนการ
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นําขอมูลน้ีไปใชไดอยางเกิดประโยชน หากแตละพื้นที่สามารถที่จะนําเสนออาหารเฉพาะถิ่นของ
ตนใหเปนที่รูจักแพรหลาย เม่ือนักทองเที่ยวเดินทางไปยังจังหวัดนั้นๆก็จะตองเปนส่ิงหนึ่งที่จะตอง
ลองรับประทานอาหารชนิดนั้น ซึ่งเปนผลเชิงการตลาดในดานการสรางความเขมแข็งเชิง
ภาพลักษณแกพื้นที่ อีกทั้งเปนการสรางรายไดใหแกชุมชนเชนกัน 
 
5.3) ประเด็นตลาดนักทองเท่ียวผูหญิงชาวตางชาติ 

จากมุมมองของนักทองเที่ยวชาวตางชาติกลุมตลาดผูหญิงซ่ึงเปนกลุมตัวอยางกอน
การดําเนินกิจกรรมดานกระบวนการสื่อสารเรียนรู จะเห็นวามีความสอดคลองกับกลุม
นักทองเที่ยวอาสาสมัครที่เขารวมกิจกรรมในเร่ืองของภาพลักษณโดยรวมของอาหารไทย กลุม
ตังอยางสวนใหญมีความเห็นวา อาหารไทยถือเปนศักยภาพดานการทองเที่ยว ซึ่งไดมี
ขอเสนอแนะดานกิจกรรมเพื่อกระบวนการสทอสารเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองกลุม
ตลาดนักทองเที่ยวกลุมนี้  

จากกลุมตัวอยางที่ตอบ 416 ตัวอยางเม่ือถามถึงมุมมองที่มองอาหารไทยวาถือเปนสวน
หนึ่งที่แสดงถึงเอกลักษณของประเทศไทยหรือไม จะเห็นวา 87.7 % เห็นดวยมีนอยกวา 10 % ที่
เห็นวาไมใชหรือไมแนใจ   และในสัดสวนที่ใกลเคียงกันเห็นวา อาหารไทยเปนที่รูจักของนานาชาติ 
คือรอยละ 86.8 %  

เมื่อถามถึงชนิดของอาหารไทยที่กลุมตลาดกลุมนี้รูจัก  ที่ถือเปนเอกลักษณของประเทศ
ไทย  จะเห็นวาเปนชนิดอาหารที่เปนที่รูจักของนานาชาติอยูแลวโดยมี ตมยํากุงมาเปนอันดับหนึ่ง 
ผัดไทยเปนอันดับสอง ตามมาดวยกวยเต๋ียว แกงเขียวหวาน และสมตํา ซึ่งเปนทั้งหาอันดับชนิด
อาหารที่เปนที่รูจักหาอันดับตน จากผลการสอบถาม 10 อันดับอาหารไทยที่เปนที่รูจักคือ ตมยํากุง 
ผัดไทย กวยเต๋ียว แกงเขียวหวาน สมตํา ตมยํา (ไมระบุ) อาหารทะเล ขาวผัด ผลไมไทยและขาว
เหนียวมะมวง ผลการวิจัยนี้คอนขางสอดคลองกับขอมูลงานวิจัยจากโครงการการศึกษาโดย
สถาบันอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต    และสถาบันวิจัย
โภชนาการ    มหาวิทยาลัยมหิดล   ซึ่งมีการลงพื้นที่วิจัยทั้งในไทยและตางประเทศที่อาหารไทยเปน
ที่นิยม   ไดแก  สหรัฐอเมริกา  สหราชอาณาจักร  และประเทศญ่ีปุน    ผลการศึกษาไดมีการตีพิมพ
ออกมาเปนหนังสือ   "อาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน"  เมื่อป 2552  และโครงการวิจัยเร่ืองตํารับ
มาตรฐานอาหารไทยยอดนิยมสําหรับชาวตางชาติ (Standard Recipes  of  Thai 
Popular  Dished  for  Foreigners)  ที่หาวาอาหารไทยแทที่เปนนิยมของชาวตางชาติ
จริงๆ  20  รายการเชน  ยํา สมตํา ตมยํากุง ตมขาไก  แกงเขียวหวาน เปนตน (ไทยโพสต, 2553) 

จากประสบการณของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยาง ซึ่งสามารถเขียนชนิดอาหารไดมากกวา
หนึ่งชนิดที่รูจัก เม่ือพิจารณาอาหารที่รูจักจะเห็นวาจะมีการบรรยายชนิดอาหารที่หลากหลาย มีทั้ง
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อาหารคาวและอาหารหวานรวมทั้งผลไมไทย ชนิดของอาหารมีทั้งลักษณะแกง ผัด ทอดและยํา 
เปนตน การบรรยายจะแสดงถึงการรับรูเชิงกวางและเชิงลึกเชน อาจมีการระบุวาเปน “ตมยํากุง” 
หรือตอบอยางไมระบุวาเปน “ตมยํา” หรือตอบวา “ขาวผัดหมู” “ขาวผัดไก” หรือ “ขาวผัด” เปนตน 
จากการตอบสามารถวิเคราะหวาการรับรูของนักทองเที่ยวนั้นข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน
วาจะเปนลักษณะการรับรูเชิงภาพรวมที่เปนมุมมองกวางหรือมีรายละเอียดของการบรรยายท่ีเปน
มุมมองเชิงลึกข้ึน  

เมื่อสอบถามถึงสถานที่ที่เปนที่รูจักและมีชื่อเสียงเกี่ยวกับอาหารไทยในมุมมองของกลุม
ตัวอยางจะเห็นวากลุมตัวอยางสามารถระบุไดในเชิงกวางมากกวาลงรายละเอียด แสดงใหเห็นถึง
ภาพลักษณที่ยังไมชัดเจนของสถานท่ีเกี่ยวกับอาหารของไทย การตอบเชิงกวาง เชน “ทั่วประเทศ
ไทย” “รานอาหารไทย” “รานอาหารในตลาด” “โรงแรม” เปนตน มีการระบุอยูจํานวนนอย เชน 
Central world หรือรานอาหารบานไทย หรือระบุ จังหวัดเชน เชียงใหม เชียงราย กรุงเทพฯ เปนตน 
ซึ่งในสวนนี้มีผูตอบจํานวนนอย แตเมื่อใหระบุเปนจังหวัดจะสามารถตอบไดมากกวา ซึ่งเมื่อถามวา 
จังหวัดใด ที่คุณประทับใจในอาหาร ระบุจังหวัด และอาหาร จะเห็นวาสวนใหญมีการระบุจังหวัดซึ่ง
จะเปนจังหวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวหลักของไทยที่นักทองเที่ยวนิยมเดินทางทองเที่ยว โดยมี
กรุงเทพเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือเชียงใหม ชลบุรี (พัทยา) และภูเก็ต ซึ่งเปนจังหวัดที่ผูวิจัยนําไป
เปนกรณีศึกษาการลงพื้นที่จัดกิจกรรมกระบวนการสื่อสารเรียนรูดานอาหาร  

เปนที่นาสังเกตวาจังหวัดที่มีการระบุชนิดอาหารของพื้นที่นั้นๆ ดวยแสดงใหเห็นวาชนิด
อาหารนั้นคอนขางเปนอาหารที่โดดเดนในพื้นที่จังหวัดนั้นๆ ซึ่งหากมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง
สามารถใชเปนชนิดอาหารที่สรางจุดยืนภาพลักษณ “อาหารพื้นถิ่น” ไดเชนกันดังตารางที่ 5.2 

 
ตารางที่ 5.2 ชนิดของอาหารที่เปนที่รูจักของจังหวัดที่มีชื่อเสียงดานการทองเที่ยวอาหาร 

จังหวัด อาหาร 

กรุงเทพมหานคร - ตมยํากุง 

เชียงใหม - ขาวซอย 

 - ขาวผัด 

 - ตมยํา 

 - ผัดไทย 

ชลบุรี (พัทยา) อาหารทะเล 

 ตมยํากุง 

 สลัด 

ภูเก็ต - ตมยํากุง 



 318 

จังหวัด อาหาร 

 - สมตํา 

 - อาหารทะเล 

อีสาน -สมตํา 

ระยอง - อาหารทะเล 

เชียงราย -ขาวซอย 

มหาสารคราม - สมตํา 

 - บะหม่ี 

กระบ่ี - ตมยํากุง 

 - อาหารทะเล 

ภาคใต - แกงมัสมั่น 

รอยเอ็ด - ขาวเหนียว 

สุราษฎรธานี (เกาะสมุย) - สลัด 

 - แกง 

 - ผัดไทย 
 
ในเร่ืองของความชอบอาหารไทยน้ันกลุมตัวอยางสวนใหญชอบอาหารไทยถึงรอยละ 90.5 

ซึ่งเหตุผลที่ชอบคือเร่ืองของ รสชาติอรอย จัดจาน เผ็ด กลมกลอม มีความสด ความหลากหลาย 
แตกตาง ราคาถูก เปนอาหารสุขภาพ ซึ่งเปนเหตุผลหลักจากคําถามปลายเปดที่ถามกลุมตัวอยาง
และในทางตรงกันขามซึ่งควรไดรับความใสใจมีเหตุผลที่ไมชอบเชนกัน แมจะนอยแตควรทราบเพื่อ
การปรับใหเหมาะสม คือมีรสชาติที่เผ็ดเกินไปและความ ไมสะอาด 

สําหรับในเร่ืองมุมมองในเชิงภาพลักษณเกี่ยวกับอาหารกับการทองเที่ยวเมื่อมีประโยค
เช่ือมโยงสองดานนี้และสอบถามระดับความเห็นของนักทองเที่ยวพบวานักทองเที่ยวกลุม
ตัวอยางเห็นดวยในระดับมากกับทุกประโยคแตเรียงลําดับคาเฉลี่ยความคิดเห็นจากมากไปนอย
คือ Food satisfy tourists as attraction, Food making as important part in everyday life, 
Food as local image/identity, Food can make tourist satisfied at destination, Food as a 
part of tourist destination experience, Food as a part of local culture conversation, 
Food tourism is one alternative of relaxation และ Food as income generate to local 
เปนที่นาสังเกตวาภาพลักษณที่วา อาหารเปนการสรางรายไดแกทองถิ่นนั้นแมจะไดรับ
ความเห็นในระดับมากแตก็นอยที่สุดจากทั้งหมด 8 ประโยคภาพลักษณ 
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เมื่อสอบถามอาสาสมัครนักทองเที่ยวที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองอาหารไทย จาก
มุมมองดานภาพลักษณของอาหารในมุมมองของนักทองเที่ยว เมื่อใหบรรยายโดยใชคําคุณศัพท
บรรยายลักษณะ คําที่ใชบรรยายคือ  

lively, healthy, interesting, delicious, sweet, good, southeast Asian, very best, 
national treasure,  tasty, และ very spicy  
 การเรียนรูเกี่ยวกับการทําอาหารไทยนั้น (Cooking Thai food is….) คําบรรยายเชิงบวก
คือ Exciting, fun, challenging, great delicious, easy, amazing, not very difficult, so happy 
and easy, very interesting, และ fresh product และในเชิงลบคือ sometimes difficult, hard, 
spicy 
 การเรียนรูเกี่ยวกับอาหารไทยนั้น (Learning about Thai food is…) จะเปนคําที่ใชตอบ
บรรยายในเชิงบวกซ่ึงมากกวาเชิงลบ เชน really interesting, fun, fulfilling, important, easy,  a 
very interesting cultural experience และ  amazing adventure และในเชิงลบคือn hard  

จากการเขาใจมุมมองของกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงสามารถนําขอมูลเพื่อการ
พัฒนาตอยอด เชนในเชิงการตลาดเพื่อการส่ือสารขอมูล และการนําเปนเครื่องมือเพื่อพัฒนา
กระบวนการสื่อสารเรียบรูเร่ืองอาหารสําหรับกลุมนี้ไดตอไป 

 
5.4) ประเด็นกระบวนการการสื่อสารเรียนรูเรื่องอาหารไทยสําหรับนักทองเท่ียวผูหญิง 

Cohen, E และ Avieli, N. (2004) กลาววา ”วิธีการที่จะทําใหอาหารทองถิ่นโดดเดนและ
เปนที่รูจักอยางแพรหลายนั้นควรที่จะไดรับการสงเสริมรวมกับการทองเที่ยวเปน “การทองเที่ยว
อาหาร” ในการจัดการอาหารเพื่อการทองเที่ยวบางคร้ังอาหารทองถิ่นอาจไดรับการดัดแปลงเพือ่ให
ถูกปากนักทองเที่ยวโดยเฉพาะนักทองเที่ยวตางประเทศ และในขณะเดียวกันสามารถเกิด
กระบวนการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมโดยทองถิ่นนั้นๆอาจไดรับอิทธิพลอาหารของนักทองเที่ยวและ
ปรับเขากับวัฒนธรรมหรือรสชาติของทองถิ่นไดเชนกัน  ซึ่งถือไดวาเปนผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม” 
จะเห็นวาขอความขางตนนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูเร่ืองอาหารโดยผานกระบวนการ
เรียนรูซึ่งมิใชจากฝายเดียวแตเปนทั้งสองฝายทั้งเจาบานและนักทองเที่ยว เกิดการปรับ 
เปล่ียนแปลงเพื่อความเหมาะสมข้ึน แตเมื่อพิจารณาแลวมีคําถามจากผูที่เกี่ยวของ ดานการ
ทองเที่ยวอาหารวา เม่ือเกิดการปรับเปลี่ยนแลวจะเปน “ไทยแท” อยางไร ประเทศไทยไดมี
โครงการครัวไทยสูครัวโลก จะเห็นวามีวัตถุประสงคในการมุงสงเสริมใหอาหารไทยเปนหนึ่งใน
อาหารที่ไดรับความนิยมทั่วโลก ทั้งนี้เพื่อสงออกความเปนไทย (Thainess) โดยเฉพาะอาหาร 
นอกจากนี้รานอาหารไทยในตางประเทศใหเปนชองทางการส่ือสารดานการตลาดที่สําคัญแตอีก
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แงมุมหนึ่งคือมีขอวิจารณวา รานอาหารไทยในตางประเทศหากไมมีมาตรฐาน ก็อาจเปนการสราง
ภาพลักษณเกี่ยวกับอาหารที่ผิดเพี้ยนไปได 

Urry (2002) กลาววากระแสความสนใจเร่ืองอาหาร (Gastronomic tourists/ Food 
Tourists) นั้น เปนกระแสที่เกิดในชวง postmodern คือ “นักทองเที่ยวที่แสวงหาประสบการณดาน
อาหารที่แทจริงซึ่งสะทอนความมีเอกลักษณ ความเรียบงาย ความมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ
ทองถิ่น” ดังนั้นเอกลักษณทางวัฒนธรรมนี้จะส่ือสารไดโดยผานความเปนเอกลักษณของอาหาร มี
ขอแนะนําที่หลากหลายจากการวิจัยศึกษากอนหนานี้เกี่ยวกับการส่ือสารเรียนรูดานอาหารแก
นักทองเที่ยวเชน 

- การทํารานอาหารใหเปน ‘living museum’  (Caldicott, 2008) 
- การมีจุดยืนที่ใชอาหารเปนส่ิงสรางภาพลักษณเมืองที่มีวัฒนธรรมทางดานอาหาร 
- สินคาดานอาหารตองมีคุณภาพที่ดีเปนเอกลักษณและราคายุติธรรม 
- ตองหาสินคาที่โดดเดนที่ตางจากที่อ่ืนข้ึนมาเปนภาพลักษณที่นักทองเที่ยวจดจํา

ได 
- การอบรมดานอาหาร การจัดงานดานอาหาร รวมทั้งการบริการ (Quan & Wang, 

2003) 
- กิจกรรมพิเศษท่ีจัดข้ึนที่เกี่ยวของกับอาหาร เชน การเรียนการทําอาหาร ทัวร

แหลงผลิตอาหาร และเสนทางการทองเที่ยวอาหาร (Meyer-Czech, 2003; 
Sharples, 2003)  

- ผูผลิตหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของตองเขามามีสวนรวมตอการจัดการดานการ
ทองเที่ยวอาหาร 

- เครือขายการทองเที่ยวตองเขาใจ และชวยสงเสริมการทองเที่ยวอาหารของแหลง
นั้นๆ เปนตน 

จากการสอบถามกลุมนักทองเที่ยวหญิงชาวตางชาติทั้ง 12 ชาติ มีขอสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม
แนะนําซ่ึงเปนเคร่ืองมือส่ือสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารไทยแกนักทองเที่ยวผูหญิงจากคําถาม
ปลายเปดคือ 

- การประชาสัมพันธอาหารไทย โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  
- การสอนทําอาหาร    
- ใหขอมูลอาหารทองถิ่น 
- จัดนิทรรศการทดลองทําอาหาร 
- จัดใหมีการชิมอาหารฟรี   



 321 

-     แนะนําในนิตยสาร รายการทีวี เอกสารแนะนํา 
-     จัดเทศกาลอาหาร 
- จัดทําโปรโมชั่นเกี่ยวกับอาหาร 
- มีการประชาสัมพันธ หรือขายในตางประเทศ    
- โฆษณาอยางกวางขวาง   
- จัดการทองเที่ยวไปตามแหลงผลิตอาหาร        
 
จะเห็นวาขอเสนอแนะจากผลวิจัยนี้ มีลักษณะควบคูระหวางกระบวนการเรียนรูดาน

อาหารและกระบวนการส่ือสารทางดานการตลาดซึ่งเปนการแยกออกจากกันยากในทางปฏิบัติ  
เมื่อเทียบจากตารางที่ 4.227 ใหกลุมตัวอยางเรียงลําดับกิจกรรมที่สามารถส่ือสารไดดี

ที่สุดเกี่ยวกับอาหารไทยถึงนักทองเที่ยวหญิงตางชาติ 5 อันดับจากจํานวนนักทองเที่ยวผูตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด สามารถเรียงลําดับกิจกรรม 5 กิจกรรมแรกที่นักทองเที่ยวชื่นชอบ  คือ การ
ชิมอาหาร การจัดเทศกาลอาหาร การสอนทําอาหาร  การสาธิตการทําอาหาร และการจัดเสนทาง
ทองเที่ยวอาหารตามลําดับ  

เมื่อเทียบกับผลที่ไดจากแบบสอบถามข้ันแรกที่สอบถามหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการ
ทองเที่ยวอาหารซึ่งผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปทุกจังหวัดในประเทศไทย มีขอมูลที่ใกลเคียงกัน 
หากแตหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถแนะนํารายละเอียดกิจกรรมไดดี จากตารางท่ี 4.2 และ 4.3 
ซึ่งมีขอเสนอวา จะเห็นวากิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเที่ยวทั่วไปชาวตางประเทศ โดย
ยังไมเนนกลุมผูหญิง (ตารางที่ 4.2) กิจกรรมการส่ือสารเรียนรูที่ไดขอเสนอแนะจากผูที่เกี่ยวของ
ดานการทองเที่ยวและอาหารในแตละจังหวัดลําดับตนๆ คือ 1) การจัดเทศกาลอาหาร 2) เผยแพร
ผานส่ือตางๆ โดยเฉพาะส่ือเว็บไซด 3) จัดแสดงนิทรรศการกาลเคลื่อนที่ (Road show)  4) สาธิต
การทําอาหาร 5) การทําการสงเสริม ประชาสัมพันธ และ 6) การประกวดการทําขนมและอาหาร
ไทย  เมื่อเปรียบเทียบกับตารางที่ 4.3 ผลสํารวจกิจกรรมการเรียนรูอาหารสําหรับนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศผูหญิง ซึ่งเนนการสอบถามท่ีกลุมตลาดผูหญิงโดยเฉพาะ จะมีความตางในกิจกรรมที่
เนน คือกิจกรรมลําดับแรกคือ 1) เนนที่การฝกทําอาหารไทย ตามดวย 2) การนําเสนอจุดเดนของ
อาหารไทย เชนเพื่อสุขภาพ เพื่อตานโรคภัย เปนตน  และ 3) การประกวดทําอาหาร 4) การเนนที่
การประชาสัมพันธและ 5) การสาธิตการประกอบอาหาร ซึ่งกิจกรรมที่เนนตลาดกลุมผูหญิงนั้นจะ
เนนการปฏิบัติจริงมากกวาการเผยแพรภาพลักษณเกี่ยวกับอาหารไทยทั่วไป  

การสื่อสารดานอาหารไทยใหแกนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาตินั้น มีขอมูลเกี่ยวกับความ
คิดเห็นของลักษณะเฉพาะของอาหารไทย ซึ่งเปนขอมูลเสริมประกอบการจัดกระบวนการเรียนรูได
คือกลุมตัวอยาง เห็นวาลักษณะเฉพาะของอาหารไทยที่นักทองเที่ยวเห็นดวยมากที่สุดคือ  รสชาติ  
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รอยละ  71.8  รองลงมาคือ วิธีการทําอาหารไทย  รอยละ 40.2   กล่ิน รอยละ 37.8  ราคาถูกและ
หาซ้ือไดงาย รอยละ 32.4 และ สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม  รอยละ 31.5 ตามลําดับ  

จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกผูเช่ียวชาญไดใหขอมูลเสนอแนะกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง
อาหารสําหรับนักทองเที่ยวผูหญิงไวนาสนใจหลายกิจกรรมรวมทั้งขอเสนอแนะดังนี้ 

- กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธขอมูล เชนทางอินเทอรเนต โดยเฉพาะ you tube 
ทางโทรทัศน แมกระทั่งผานรานอาหารไทยในตางประเทศ 

- กิจกรรมการทําเสนทางการทองเที่ยวอาหาร ควรทําเปนแผนแมบทของจังหวัด ไมใช
ขอเสนอแนะธรรมดา 

- รวมการเรียนรูอาหารไทยใน package การทองเที่ยว เชนตลาดนัดอาหารไทย 4 ภาค 
- การสื่อสารเร่ืองราวประวัติ แตการสืบทอดตอกันมาของอาหาร ซึ่งตางชาติให

ความสําคัญ มีทานหนึ่งกลาววา “ไดรับเชิญจาก CIA ใหสอนผัดไทย  ทําใหรูสึกวา
ธรรมดาไมตองเตรียมพรอมอะไร  ตอนน้ันมีอุตสาหกรรมอาหาร ราว 500  คนนั่งมอง
เราอยู   เมื่อทําเสร็จเขาก็ถามคําถามหนึ่งข้ึนมา คือ  ผัดไทยเกิดในสมัยไหน กคิ็ดวาจะ
ตอบอยางไรดีเพราะตอนนั้นยังไมไดสนใจอาหารในเชิงประวัติศาสตรแลวคน
ตางประเทศทําไมเขากินเขายังต้ังคําถามเหลานี้แตเราไมเคยต้ังคําถามในความ
เปนมา” 

- การสื่อสารเร่ืองวัฒนธรรมการกินของคนไทย เชนแตละภาคจะมีวัฒนธรรมการกิน
ตางกัน  

- กิจกรรมการสอนทําอาหาร อาจจําแนกประเภทเชน อาหารไทยแท หรืออาหารไทย
ประยุกต อาหารหวาน ซึ่งควรมีการแปลข้ันตอนการทําโดยละเอียด โดยที่กอนที่จะลง
มือปฏิบัติ ก็อาจจะตองดูวีดิทัศนหรือวีดีโอ รอบหนึ่งแลวก็มีภาพ มีเสียงวานี้อะไร นั่น
อะไร อยางเชน  ขาหาที่ไหน สรรพคุณของแตละอยางมีอะไรบาง ใสมากเปนอยางไร
ใสนอยเปนอยางไร ถาเขาสามารถท่ีจะไปประกอบอาหารที่บานหรือเมืองของเขาจะมี
อะไรทดแทนได มีการเสนอใหลองทําเองกอนสอน เชนใหดูกอนวาหนาตาอาหารเปน
อยางไร ประวัติอาหาร ใหลองชิมเคร่ืองปรุงวาแตละอยางมีรสชาติอยางไร เพื่อใหปรุง
ตามที่ชอบ 

- ควรมีการส่ือสารโดยผูสอนที่มีความชํานาญดานภาษา และการบรรยาย โดยเฉพาะ
การใหมูลคาเพิ่มเกี่ยวกับขอมูลแหลงผลิตอาหาร อยางที่ผูเชี่ยวชาญแนะนําวา 
“cooking class พาไปตลาดดวยกอนดูวาของเปนอยางไง อาจจะลิ้งไปถึง “eco” ที่
เขาเรียกวา “ecotourism” อยางเชน พาไปดูการทําน้ําตาลสดแลวกลับมาทําขนมอะไร
อยางนี้ นาจะนาสนใจและเปนการเพิ่มความรูวา คุณใชน้ําตาลปกรูไหมทํายากแคไหน 
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เปนการใหชุมชนผมวามันเปนการขยายฐานลงไปดวยแลวก็เราสามารถพัฒนาข้ึนไป
ตรงนี้อยางเชน ประเทศฝร่ังเศสเขาบอกไดวา ถาเปนชีสที่ดีตองมาจากแควนไหน” 

- กิจกรรมที่ทํารวมกับชาติอ่ืนๆ สามารถสรางประสบการณที่ดีแกนักทองเที่ยว มี
นักทองเที่ยวทานหนึ่งกลาววา “This activity is a wonderful idea especially 
incorporates other tourists. I think cooking together is something that people 
to enjoy” 

- ควรมีอุปกรณประกอบเสริมการเรียนรู เชนกระจกดานบนเมื่อแสดงการประกอบ
อาหาร มีคํากลาวเสริมขอนี้คือ “The setting of place should be well arranged 
and separate from one another because when you cook and reach over 
maybe you may burn your hand. This activity is good but maybe should 
advise more about the ways of cooking in details such as “how to chop food 
or meat” 

- กิจกรรมสาธิตการทําอาหารในรานอาหารไทย 
- กิจกรรมเสนทางทองเที่ยวอาหารพื้นถิ่นผนวกกับเร่ืองราวของวิถีชีวิต 
- ควรมีการสงเสริมอาหารพื้นถิ่น 
- ควรมีกิจกรรมที่เหมาะสําหรับกลุมลูกคาที่มี life style ที่หลากหลายเพื่อจะไดนําไปทํา

ไดตอที่บาน หรือ “bio-individual” อาหารที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล 
- ควรใหกลุมเปาหมายมีความรูและเขาใจความสําคัญของการรับประทานอาหาร และ

ประยุกตใหเหมาะกับตน 
- ควรมีการควบคุมอาหารไทยโดยภาพรวม ซึ่งเกิดจากปญหาที่โดนดัดแปลง อาจตองมี

การเสริมภาพลักษณอาหารไทยเปนแบบ “exclusive” 
- ควรเนนความเปนอาหารไทยแท และกระบวนการทํามีทานหนึ่งกลาววา “นาตกใจวา

อาหารไทยจะไปอยูเมืองนอกนะเทาที่สอนมาเขาจะลึกซึ้งกวาเราเยอะ 70%ของคน
ไทยไมรูวาแกงเขียวหวานใสอะไรบาง  เพราะเด่ียวนี้น้ําพริกแกงจะสําเร็จรูป  ยิ่งมี
โฆษณาใหยิ่งนาเช่ือถือ  เปน Commercial หมดแลว  ใชกึ่งสําเร็จรูปอยูแลว  มัน
เสียเวลามากไหมกับโขลก  มันคุมคากับการเรียนรูไหม  มนัมีคุณภาพกวากันเยอะ” 

 
นอกจากขอเสนอสําหรับกิจกรรมและกระบวนการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวอาหาร

แลว ปญหาหลักในการส่ือสารเกี่ยวกับอาหารไทยใหแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติผูหญิง เปน
ประเด็นที่สําคัญซ่ึงไมควรมองขาม ปญหาหลักๆจากการประมวลผลแบบสอบถามและการ
สัมภาษณคือ  
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- การแปล การสื่อสารดานภาษา ทั้งภาษาอังกฤษ และภาษาอ่ืนๆ   
- รสชาติเผ็ดจนเกินไป 
- อาหารทองถิ่นมีการนําเสนอที่ไมนาสนใจ   
- อาหารทองถิ่นสวนมากนักทองเที่ยวไมรูแหลงที่จะหาซ้ือ 
- บางคนยังกลัวการลองส่ิงใหม 
- การโฆษณาในตางประเทศยังนอยเกินไป 
- ปญหาวัฒนธรรมอาหารที่แตกตางกัน 
- บางคร้ังอาหารและรานอาหารยังไมสะอาด 
- พนักงานรานอาหาร การบริการและการส่ือสาร   
- ความเขาใจในอาหาร หรือขอมูลเกี่ยวอาหารหายาก เชนสูตรอาหารไทย เคร่ืองมือการ

ปรุงอาหาร 
- วัตถุดิบในการปรุงอาหารหายาก 
- ชื่อของอาหารไทยจํา และเขายาก 
- มาจากประสบการณ    
- ไมมีการประชาสัมพันธ 
- ไมทราบแหลงที่ต้ังรานอาหาร 
- ราคา     
 

5.5) ประเด็นความสําคัญของฐานขอมูล 
การวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) นั้นคือการศึกษาองคประกอบแวดลอม

ที่สําคัญตอการพัฒนาการทองเที่ยวอาหาร คือ สถานการณและส่ิงแวดลอมสนับสนุนหรืออุปสรรค 
กลุมตลาดศักยภาพที่สําคัญ และทรัพยากรที่ดึงดูดของแหลงทองเที่ยวนั้นสําหรับการทองเที่ยว
อาหาร ดังนั้นการสรางฐานขอมูลเพื่อการวิเคราะหเปนส่ิงที่ควรมีสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยว
อาหาร 

ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดสอบถามเก่ียวกับองคประกอบที่สําคัญสําหรับฐานขอมูลเกี่ยวกับ
อาหารไทยเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว โดยใชรูปแบบการสื่อสารที่ถือวามีประสิทธิผลในปจจุบันคือ
เว็บไซด เพื่อการพัฒนาขอมูลไดตอเนื่องในสวนของผูรับผิดชอบได จากการสังเคราะหพบวา
ฐานขอมูลเฉพาะเร่ืองอาหารไทยควรมีเร่ืองราวดังนี้ 

 
- ควรเนนที่ “story” ของอาหาร  
- เนนจุดเดนความเปนอาหารไทย 
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- คุณประโยชนตอรางกายของอาหารไทย  
- แหลงที่มา ตนตอ ของตัววัตถุดิบ  
- แหลงซื้อวัตถุดิบ 
- สูตรอาหาร มีภาพ ข้ันตอนการทํางายๆ 
- ขอมูลสวนผสม เชน สวนผสมของพริกแกง สมุนไพร คุณภาพของสวนผสม ประโยชนตอรางกาย 
- ส่ิงอ่ืนที่สามารถทดแทนผสมได ในกรณีที่ตางประเทศหาไมได 
- ชนิดและรสชาติของเคร่ืองเทศ 
- รสชาติของอาหาร 
- “Thai’s view”  สําหรับความเชื่อที่บอกเกี่ยวกับการกิน  มันคือความเปนไทย   
เชนเหตุผลของการกินแบบตางๆ เปนตน 
- แหลงรานอาหารที่ไดมาตรฐาน และขอมูลนี้ควรมีทุกจังหวัด อาจใชเกณฑมาตรฐานรานอาหาร
ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เชนใชหลัก ความสะอาด ความปลอดภัย การบริการ 
- อาหารภาคตางๆ 
- กฎ ระเบียบ หรือกฎหมายที่ควรรู  
- ความตางของอาหารไทยกับอาหารตะวันตก 
- มีขอมูลโรงเรียนสอนทําอาหาร  สินคาหลักของโรงเรียน  ราคาคาเรียน  ระยะเวลาในการเรียน  
เรียนอะไร   
- เชื่อมตอ link อ่ืนๆที่เกี่ยวของ เชน อุตสาหกรรมการผลิต การสงออก รานขายวัตถุดิบ 

 
จะเห็นวาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสรางฐานขอมูลดานอาหารเพื่อการส่ือสารเรียนรูนั้น

จากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ สอดคลองกับการศึกษาจากเอกสารโดยภาพรวมของนักวิชาการ
ทางการทองเที่ยวอาหาร กลาวคือการทองเที่ยวอาหารสามารถนํามาประกอบเปนกลยุทธดานการ
ทองเที่ยวไดอยางไร ซึ่งรากฐานของการทองเที่ยวอาหารจะเก่ียวเนื่องกับ 3 องคประกอบที่สําคัญ
คือ การเกษตรซ่ึงเปนกระบวนการการผลิตใหเกิดอาหาร ดานวัฒนธรรมเปนการบอกเลาเร่ืองราว 
ประวัติความเปนมาและเอกลักษณเฉพาะที่และดานการทองเที่ยวที่จะนําเสนอสิ่งอํานวยความ
สะดวกรวมทั้งการบริการ ทั้งสามดานนี้จะผนวกเขาเช่ือมโยงกันเปนองคประกอบพื้นฐานท่ีสําคัญ
ของการทองเที่ยวอาหาร มีทานหนึ่งกลาวถึงความสําคัญของภาคเกษตรกรรมวา “ถาเกษตรกรรม
มีรายไดเล้ียงตัวเองและครอบครัวไดก็ไมละทิ้งการเกษตรแลวเขาสูเมืองมาเปนภาระของเมือง  
และชวงที่เศรษฐกิจไมดีส่ิงที่พยุงประเทศไวคือเกษตรกรรม การเกษตรเปนฐานแตเรากําลังจะลืม”  
นอกจากนี้คุณประโยชนของอาหารถือเปนขอมูลสําคัญดังทานหนึ่งกลาววา “Freshness is 
important, this can add value of food” 
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การออกแบบเว็บไซดฐานขอมูลนั้น ผูเชี่ยวชาญแนะนําใหอานเขาใจงาย ไมตองใช
ศัพทเทคนิคมากมาย ทานแนะนําวา “Make it simple and the most important is “passion and 
fun”  Thai people are good with this “passion and fun”  การใหขอมูลนี้เปนการเพิ่มมูลคาแก
อาหารไทย ซึ่งมีทานหนึ่งกลาววา “ฝร่ังเศสก็กินอรอย จีนก็กินอรอย ไทยก็กินอรอย แตเราตองเพิ่ม
มูลคาอาหารของเราโดยการที่ใสเขาไปดวยวาของเราไมไดกินอรอยอยางเดียว” 

ฐานขอมูลนั้นสามารถชวยสรางภาพลักษณใหแกพืน้ที่ได มีทานหนึง่ใหสัมภาษณวา 
“จังหวัดภูเก็ตนี้มีภาพลักษณในเร่ืองอาหาร มีภาพลักษณจะโปรโมทเปนซีฟูดไปเลยเปนอาหาร
ทะเล ทุกคนคิดวามาแลวตองทานซีฟูดซึ่งอาหารพื้นเมืองไมใชซีฟูด”  

 
5.6 ประเด็นการสรางเครือขายผูมีสวนเกี่ยวของ 
 ในเร่ืองเครือขายผูมีสวนที่ชวยสงเสริมดานการทองเที่ยวอาหารโดยเฉพาะในทองถิ่น มี
มุมมองจากผูเช่ียวชาญวาปญหาคือตางคนตางทํา ควรมีจะรวมมือกันและดําเนินการรับผิดชอบ
ฐานขอมูลอาหารในแตละที่จนเปนขอมูลประเทศอยางเปนรูปธรรม เชนรวบรวมวาแหลงปลูก
วัตถุดิบอยูที่ใดในประเทศไทย ในการนี้มีการแนะนําเครือขายหลักคือ 

- กระทรวงและกรมหลักๆ เชน กระทรวงการทองเที่ยวฯ กระทรวงคมนาคม กระทรวง
พาณิชย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรฯ (เกี่ยวกับวัตถุดิบ ปลอดสารพิษ) 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการตางประเทศ กรมการคา ฯลฯ 

- ภาคธุรกิจเชนรานอาหาร (Food outlet) ในจังหวัด อาจมีการสรางมาตรฐานรวมกัน 
- ภาคธุรกิจรานอาหารในตางประเทศ ในสวนนี้เปนเสมือน “Show place” ใน

ตางประเทศ 
- บริษัททัวร โรงแรม ซึ่งอาจเชื่อมโยงกับภาคสวนอ่ืนๆ เพราะเปนภาคสวนที่นําเสนอ

สินคา 
- ชุมชนพื้นที่  
 
หากทุกภาคสวนประสานรวมมือกันไดในการดําเนินกลยุทธเพื่อเสริมสรางกระบวนการ 

เรียนรูดานอาหารไทยแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติ จะเปนการรวมสรางภาพลักษณที่ดี และรวมมือ
สรางกิจกรรมการเรียนรูที่เกิดประสิทธิภาพไดยิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะอ่ืนๆ และประโยชนตอการวิจัยตอไป 
 1) นอกจากกระบวนการสื่อสารเรียนรูดานการทองเที่ยวแลว ยังมีเร่ืองที่ตองทําคูขนานกัน
โดยเฉพาะเรื่องกระบวนการการจัดการทางการตลาดซ่ึงจากการคนความีข้ันตอน 4 ข้ันตอนที่
สําคัญคือ 

- การเลือกสินคาและกลุมตลาด ขอมูลนี้ไดจากการวิเคราะหสถานการณของพ้ืนที่ 
และประเมินกลยุทธที่เกี่ยวของเพื่อใชในกระบนการเลือก และพัฒนาสินคาดาน
การทองเที่ยวอาหารเพื่อนําเสนอใหเปนสินคาดึงดูดหลักที่สําคัญแกแหลง
ทองเที่ยวหรือพื้นที่นั้นๆ รวมทั้งการจับกลุมตลาดที่สําคัญ 

- การหาจุดยืนทางการตลาดและสรางตราสินคา (Positioning and Branding) 
ใหแกสินคาอาหารที่เลือก 

- การนําเสนอเปนแพ็คเกจและเสนทาง (Theming packaging and Routing) 
กระบวนการนี้เปนการสรางแรงจูงใจผานการนําเสนอสินคาอาหารการทองเที่ยว
ในรูปแบบแพ็คเกจและเสนทางทองเที่ยว ซึ่งเปนเพียงการเสนอสินคาตัวอยาง
หนึ่งจากหลายรูปแบบ 

- การส่ือสารทางการตลาด (Promotion) ซึ่งสามารถดําเนินการผานเคร่ืองมือทาง
การตลาดตางๆที่เหมาะสม โดยตองเขาใจปญหาอุปสรรคที่ผานมาเพื่อพัฒนา
เคร่ืองมือการสงเสริมการตลาดและการสื่อสารสูกลุมเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2) การดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวอาหารนั้นตองประกอบจากความรวมมือของผูที่มี
สวนเก่ียวของทุกภาคสวนโดยเฉพาะชุมชนทองถิ่น ภาครัฐและภาคเอกชนรวมมือกัน ความสําเร็จ
จะนํามาดานการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มาเยือน 
(Yoon, 2002)  ดังนั้นการสรางเครือขายการทองเที่ยวอาหาร โดยเฉพาะในทองถิ่นจึงเปนส่ิงที่
สําคัญ (Haas, 2002; Murray & Haraldsdottir, 2004) ในงานวิจัยนี้เปนการหาเครือขายทางการ
ทองเที่ยวอาหารเบ้ืองตน จากการตอบแบบสอบถามของหนวยงานที่เกี่ยวของวาภาคี หรือ
หนวยงานใดที่ควรเปนเครือขายดานการทองเที่ยวอาหาร อยางไรก็ตามการศึกษาเพิ่มเติมดาน
เครือขายดานนี้เปนส่ิงที่ควรไดรับความสําคัญ และเกิดการเชื่อมโยงเครือขายอยางเขมแข็งข้ึนได  

3) แมงานวิจัยนี้จะศึกษากลุมนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาติ แตมีกลุมที่นาศึกษาที่ 
สามารถจําแนกไดอีก เชน กลุมผูที่แตงงานกับคนไทย กลุมที่เดินทางมาตางกันเชนมาเที่ยวกับ
บริษัททัวร มาแบบ Backpacker ซึ่งอาจมีมุมองที่แตกตางได การศึกษาเจาะกลุมตลาดตางๆ เชิง
ลึกจะสามารถเขาใจและดําเนินการะบวนการส่ือสารขอมูลดานอาหารไดตรงกลุมเปาหมายมาก
ยิ่งข้ึน 
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 4) การเจาะกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงชาวตางชาตินี้มีขอเสนอแนะวายากที่จะ 
“generalize” เนื่องจากความแตกตางของแตละชาติ อาจมีการเจาะกลุมตางไปในการศึกษา
คร้ังตอไปเชน ยุโรป อเมริกา เอเชีย เปนตน 
 5) ควรเนนการประชาสัมพันธการทองเที่ยวอาหารใหเนนถึงกลุมเปาหมาย ซึ่งสามารถ
นําประเด็นจากผลการวิจัยนี้มาเปนแนวทางในการประชาสัมพันธจากการสรุปประเด็นในบทที่ 
5 ขอ 5.1-5.6 
 
บทสรุป 
 การวิจัยนี้ไดเนนถึงเร่ืองของการนําผลิตภัณฑที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยวของทองถิ่น
คือ “อาหาร”  มาเปนจุดดึงดูดทางการทองเที่ยวเพื่อกลุมตลาดนักทองเที่ยวผูหญิงที่มีความสนใจ
พิเศษในดานนี้สรางเปนรูปแบบการเรียนรูเพื่อส่ือสารทั้งขอมูลและกิจกรรม เพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวอาหารอีกทั้งเปนการสงเสริมการสรางความแตกตางทางการตลาด และตอยอดถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายความรวมมือได เกิดประโยชนตอการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นไว 
จากผลการวิจัยจะเห็นวานักทองเที่ยวที่มาเที่ยวเมืองไทยสวนใหญจะเห็นวาสนใจเรียนรูวัฒนธรรม
ดังนั้นวัฒนธรรมอาหารไทยจึงสามารถเปนเร่ืองที่ดึงดูดนักทองเที่ยวได และควรไดรับความสําคัญ
ควบคูไปกับการทองเที่ยวดานอ่ืนๆ สําหรับกลุมนักทองเที่ยวผูหญิงนั้นจุดเดนคือจะรักสุขภาพ 
ความสวยงาม กิจกรรมการสื่อสารเรียนรูมีหลากหลายโดยเฉพาะการเนนกิจกรรม cooking class 
ซึ่งคอนขางจะจับกลุมลูกคาที่เปนผูหญิง เพราะจากผูเช่ียวชาญทานหน่ึงต้ังขอสังเกตวา “ถาเปน
นักทองเที่ยวที่เปนผูชาย ผมวาเขาจะเปนเฉพาะกลุมมามากกวาที่แบบวาเขาทํากับขาวอยูแลว
หรืออยูในอุตสาหกรรมอาหาร แตถาเปน “cooking leisure” ผมวาไมคอยมาก” อยางไรก็ตามกลุม
ตลาดผูชายชาวตางชาติก็เร่ิมนิยมกิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับอาหารมากขึ้น ปจจัยหลักๆที่จะเสริม
กิจกรรมเรียนรูไดดีคือการเพิ่มมูลคาทางการใหขอมูลเกี่ยวกับอาหารไทย โดยเฉพาะสราง
ภาพลักษณใหอาหารไทยคูไปกับเร่ืองสุขภาพ เร่ืองการสื่อสารดานภาษาก็เปนส่ิงสําคัญ จะเห็นวา
กลุมนักทองเท่ียวผูหญิงเปนกลุมนี้สนใจและใสใจกิจกรรมการประกอบอาหารไทยมากกวาการ
สอนปรุงอาหาร หากแตเปนกระบวนการต้ังแตการเลือกวัตถุดิบและรายละเอียดดังนี้อภิปราย
ขางตน ทําใหเห็นวาเขาสนใจอาหารเชิงลึกวัฒนธรรมและรายละเอียดซ่ึงเปนส่ิงที่ควรนํามาพัฒนา
กิจกรรมตอไป สุดทายนี้มีคํากลาวจากผูเขารวมกิจกรรมที่สามารถส่ือสารความตองการดานการ
เรียนรูอาหารไทยไดเปนอยางดีวา  
 “I would tell my friend about what goes behind the making of Pad thai because 
everyone know Pad Thai but don’t know what goes behind making it. And why 
everything must be the way it is. It explains more about thai people and thai culture” 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามนักทองเท่ียวตางชาติ 

Background 
Please check   only one or fill in the space provided   
 
Your nationality is ………………………………………………………………………………… 
Age   

  Up to 20    21 – 30    31 – 40  
   41 – 20   51 – 60      Over 60 
Status  
   Married    Single    Separated   

  Divorced    Widowed  
Education  level  
   Primary school    High School   College / University (Bachelor’s Degree) 
   Graduate School 
What is your career …………………………………………………………………………………………. 
What is your income (per month in U.S. dollars)  $…………………….. 
Your travel to Thailand  

  By yourself     With family    With friend 
  With package tour   Other (please specify) ………………………………………………  Your 

main objective to Thailand is  
   Leisured travel    Business travel   Study   Medical treatment  
  Visiting friend or relative      Other ……………………………………. 

How did you know about Thailand? 
   Television program    Brochure    Magazine   Radio  
   Travel Agent   Friend     Family    

  Website ………………………………………   Other …………………………………… 
 
Answer of Thai Food 
 
-  Do you see food as being a part of Thailand identity?  
   Yes       No   Not sure  
-  Do you think Thai food is known internationally?  
   Yes     No     Not sure 
-  Which food do you consider as making up Thailand identity?  
(List one or any number of foods that you find is/are suitable) if you do not recognize the name of the food please 
explain its characteristics instead.     

1) ……………………………………………………………….. 
2) ……………………………………………………………….. 
3) ……………………………………………………………….. 
4) ……………………………………………………………….. 
5) ……………………………………………………………….. 
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-  What are your favorite Thai dishes? 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
-  In your opinion, which dining location in Thailand embodies the Thai food culture?  
……………………………………………………………………………………………………………….. 
-  Any Thai province which provides you impressive Thai dishes?  Please indicate the name of the province  
……………………………..……… and food (if possible)……………………………………… 
-  Do you like Thai food?    Yes     No   
   Why ? ……………………………………………………………………………………………………… 
- Could you suggest activities that help raise awareness of Thai food to international women tourists?  

1) ………………………………………………….  2) ……………………………………………………                                    
3) ………………………………………………….  4) …………………………………………………… 

-  How do you learn about Thai food? ……………………………………………………………………… 
- What are the uniquenesses of  Thai food? (can  more than one)  
   its taste     the way it is cooked    its smell  
   package    design of restaurant    it reflects Thai culture   
   it can act as tourist attraction      it is cheap and affordable  
   healthy ingredients   other  ………………………………………………………………. 
- What are problems of communicating about Thai food to international tourists?  
 1) ………………………………………………………………………………………………….. 
 2 ………………………………………………………………………………………………….. 
-  Please arrange the following activities in order (1 to 5) that you think can most communicate about Thai food to 
international women tourists. 
______Cooking course  ______Creating image of food tourism city or destination  
______Food festival   ______Touring food production place           
______Cooking demonstration    ______ Food tasting 
______Restaurant as living museum  ______Arranging food activity with other local culture 
______Food tourism route    ______ Learn about specific food type/destination  
______Restaurant and cooking guide book  _____ Other …………………………………………………. 
 
Please circle the level of your agreement about these following statements  

Strongly 
agree 

Agree Neither Disagree Strongly 
disgrace 

 

5 4 3 2 1 
1) Food satisfy tourists tourist attraction      

2) Food can make tourist satisfied at destination       

3) Food as a part of tourist destination experience      

4) Food as a part of local culture conversation       

5) Food as income generate to local       

6) Food as local image/identity      

7) Food making as important part in everyday life      

8) Food tourism is one alternative of relaxation        

Thank you  
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพถายการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลนกัทองเที่ยวตางชาติที่สนามบินสุวรรณภมู ิ
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามขอมูลอาหาร 76 จังหวดั 

 
 
เรียนผูรวมมือตอบแบบสอบถาม 
เน่ืองจากทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทยไดจัด
โครงการวิจัยวาระชาติ โดยเนนรูปแบบการบริหารจัดการและสรางการเรียนรูและความประทับใจใหแก
นักทองเที่ยว และหน่ึงในประเด็นหัวขอวิจัยคือการเรียนรูเก่ียวกับอาหารกับการทองเที่ยวแกนักทองเที่ยวตางชาติ 
เนนที่ตลาดนักทองเที่ยวหญิง  ซึ่งรับผิดชอบโดยผูวิจัยจากสาขาวิชาการพัฒนาและการจัดการอุตสาหกรรม
ทองเที่ยว คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผูวิจัยเห็นวาทาน/องคกรของทานมี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาดานการทองเที่ยวและอาหารของจังหวัดดังนั้นจึงขอความรวมมือจากทานในการ
ตอบแบบสอบถามสําหรับขั้นตอนวิจัยระยะแรกนี้ เพื่อดําเนินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูดานการ
ทองเที่ยวอาหารตอไป  
       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
แบบสอบถามอาหารกับการทองเที่ยวแตละจังหวดัในประเทศไทย 

 

1. ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

 ตําแหนง/องคกร 

 ทานมีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมดานอาหารกับการทองเท่ียวในจังหวัดของทาน

อยางไร 

 

 

 

2. จังหวดัของทานคือจังหวัด  

 ทานคิดวาจังหวัดของทานมีภาพลักษณในดานการสงเสริมการทองเท่ียวทางดาน

อาหารหรือไม 

 มี  

โครงการวิจัย : กระบวนการส่ือสารเรียนรูจากการทองเท่ียว 
“อาหาร”สําหรับนักทองเที่ยวตลาดผูหญิงชาวตางประเทศของ
ไทย 
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 ไมมี 

 เพราะเหตุใด 

 

 

 

 กรุณาระบุอาหาร (ท้ังคาว-หวาน) ท่ีทานคิดวาเปนท่ีรูจกัและมีช่ือเสียงแก

นักทองเท่ียวในจังหวัดทาน โดยเรียงลําดับ 10 อยาง (จากท่ีคิดวามีช่ือเสียงท่ีสุด

เรียงลําดับ) 

1) ............................................. 6)....................................................... 

2) ............................................. 7)....................................................... 

3) .............................................. 8)....................................................... 

4) .............................................. 9)....................................................... 

5) .............................................. 10)..................................................... 

 องคกรใดบางในจังหวดัของทานท่ีนาจะมีสวนสงเสริมดานการทองเท่ียวดาน

อาหาร 

1)  

2)  

3)  

 ทานคิดวากิจกรรมใดควรมีหรือเหมาะสมเพื่อเปนการส่ือสารการเรียนรู เร่ือง

อาหารไทยไปยังนักทองเท่ียวตางชาติ 

 

 

 

 ทานคิดวากิจกรรมใดควรมีหรือเหมาะสมเพื่อเปนการส่ือสารการเรียนรู เร่ือง

อาหารในจังหวัดของทาน ไปยังนักทองเทีย่วตางชาติ 
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 หากกลุมเปาหมายเปนนักทองเท่ียว “ผูหญิงตางชาติ” ทานคิดวากิจกรรมการ

ส่ือสารเรียนรูเกี่ยวกับการทองเท่ียวอาหารลักษณะใด จะไดผลอยางมี

ประสิทธิภาพกับตลาดกลุมนี้ 

1) กิจกรรม 

2) กิจกรรม  

3) กิจกรรม      

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรุณาสงแบบตอบรับภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2553 (โดยมีซองที่แนบมา) มาที่                                            
ผศ.ดร. พิมพระวี  โรจนรุงสัตย  สาขาวิชาการพัฒนาและการจัดการอุตสาหกรรมทองเที่ยว คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ต.นาวุง อ. เมือง จังหวัด เพชรบุรี 76000   หรือแฟกซ 032-493268 
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ภาคผนวก ง 
 

Layout เว็บไซตขอมูลการทองเท่ียว 
1. หนาแรก  
 
จากขอความ “To help protect you security,……” ใหคลิก Allow Blocked Content..แลวกด “Yes” ดัง
รูปขางลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากขอความ “To help protect you security,……” ใหคลิก Allow Blocked Content..แลวกด “Yes” ดัง
รูปขางลาง 
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2. เมนูแรกอาหาร Top ten 76 จังหวัด แลวคลิก “กาญจนบุรี” ดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะปรากฏขอมูลอาหารติดอันดับ top ten ของจังหวัดกาญจนบุรี ดังรูปลาง  
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3. เมนูการส่ือสารอาหารไทยแกชาวตางชาติ ยกตัวอยางของจังหวัดกาญจนบุรี ดังรูปลาง  

4. เมนูขอมูลงานวิจัย ประกอบดวยสองเมนูยอย คือ รายละเอียดโครงการ และตัวอยางผลการตอบ
แบบสอบถามฯ ดังรูปลาง  
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5. เลือก Link โครงการ”กระบวนการฯ…… จะแสดงรายละเอียดโครงการตามหัวขอตางๆ เปน Link ใหกดเลือกได
ตามที่ตองการ ไดดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. เลือกผลการตอบแบบสอบถามฯ….. จะปรากฏตัวอยางของจังหวัดกระบ่ีและกาญจนบุรี ดังรูปลาง  
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7. เลือกจังหวัดกาญจนบุรีไดดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. เลือกเมนู สกว. จะไปยังเว็บไซตของ สกว. ดังรูปลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. เลือกเมนูหนาแรกจะกลับไปยัง Homepage  

 
 

 



 347 

 

ภาคผนวก จ 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมสอนทําอาหารไทยในจังหวดัพัทยา 
 

 
 

 
 



 348 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมสอนทําอาหารไทยเพื่อสุขภาพในจงัหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก ช 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมเสนทางทองเที่ยวอาหารทองถ่ินในจังหวัดภูเก็ต 
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 353 
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ภาคผนวก ซ 
 

ภาพถายการทํากิจกรรมสอนและประกวดอาหารไทยเในจังหวดักรุงเทพ 
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ภาคผนวก ฌ 
 

แบบสอบถามนักทองเท่ียวผูเขารวมกจิกรรม 
Background  - Please check   only one or fill in the space provided   
 
Your nationality is ………………………………………………………………………………… 
Age    Up to 20    21 – 30    31 – 40  
   41 – 20   51 – 60      Over 60 
Status   Married    Single    Separated   

  Divorced    Widowed  
Education  level  
   Primary school    High School   College / University (Bachelor’s Degree) 
   Graduate School 
What is your career …………………………………………………………………………………………. 
What is your income (per month in U.S. dollars)  $…………………….. 
Your travel to Thailand  

  By yourself     With family    With friend 
  With package tour   Other (please specify) 

………………………………………………  Your main objective to Thailand is  

   Leisured travel    Business travel   Study   Medical 
treatment  

  Visiting friend or relative     Other ……………………………………. 
How many days have you been in Thailand before attending this activity ……………………………… 
How did you know about this activity? 
.........……………………………………………………………………………………………………..…… 
Please state reason (s) of attending this activity. 
1)………………………………………………………………………………………………………………. 
2)………………………………………………………………………………………………………………. 
3)……………………………………………………………………………………………………………….. 
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Answers about Thai Food 
 
-Please fill in ADJECTIVE to complete the following sentences from your opinion 
 Thai food is …………………………………………………….. 
 Cooking Thai food is …………………………………………… 
 Learning about Thai food is …………………………………….. 
-  Do you see food as being a part of Thailand identity?  
   Yes       No   Not sure  
-  Do you think Thai food is known internationally?  
   Yes     No     Not sure 
-  Do you like Thai food?    Yes     No   
   Why ? ……………………………………………………………………………………………………… 
- What are the uniquenesses of  Thai food? (can  more than one)  
   its taste     the way it is cooked    its smell  
   package    design of restaurant    it reflects Thai culture   
   it can act as tourist attraction      it is cheap and affordable  
   healthy ingredients   other  ………………………………………………………………. 
- What are problems of communicating about Thai food to international tourists?  
 1) ………………………………………………………………………………………………….. 
 2 ………………………………………………………………………………………………….. 
- Could you suggest activities that help raise awareness of Thai food to international women tourists?  

1) ………………………………………………….  2) ……………………………………………………      
3) ………………………………………………….  4) …………………………………………………… 

- Could you recommend ways to promote Thai food to be known internationally?  
1) ………………………………………………….  2) ……………………………………………………      
3) ………………………………………………….  4) …………………………………………………… 
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Activity evaluation 
 
Please mark the level of your satisfaction/Knowledge after attending the activity towards these 
following topics.  

Strongly 
Satisfy 

Satisfy Neither Dissatisfy Strongly 
dissatisf

y 

 

5 4 3 2 1 
1) Ability of communication of the demonstrator/ 
speaker 

     

2) Type(s) of food presenting       

3) Other people/ participants involved in the activity      

4) Timing of  arranging the activity      

5) Place of  arranging the activity      

6) Public relations/ ways of promoting the activity      

7) Knowledge about Thai food      

8) Knowledge about process of cooking Thai food        

9) Knowledge about raw material of cooking Thai food      

10) Preference of eating Thai food      

11) Knowledge about Thai culture      

-  Please arrange the following elements in order (1 to 5) that you think are most important elements 
for effective Thai food learning process for international women tourists. 
______ Knowledge about Thai food   ______ Types of food presenting 
      before attending the activity of participants 
______ The speaker/demonstrator   ______ Taste of food 
 ______ Cooking Technique   ______ Cooking Material 
______ Technique or ways of communication     ______ Timing of activity arrangement   
______ Smell of food    ______ Participants involved in the activity   
______ Place of arranging activity   _____   Other significant elements ………………. 
 
 

Thank you ! 
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