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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 

1.  หลักการและเหตุผล  
    อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิง

ศิลปวัฒนธรรมขอมโบราณ  การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการ
ทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน (รําไพวรรณ  แกวสุริยะ,2545) 

   การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดยมุงเนน
ไปที่ความตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณ
ใหม เชน การเดินปา การปนเขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน (ธรรมรัตน  เสาวคนธ,2545) 
และในอีสานใตก็มีแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยว
แบบผจญภัย ไดแก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จังหวัดอุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

   ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและ
รูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  
2.  คําถามการวิจยั  
 2.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
 2.2   การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใต มีรูปแบบเปนอยางไรบาง 
 2.3   แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ

จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบานไดอยางไร 

 
3.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

3.1  สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
3.2  สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
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3.3  เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อน
บาน 
 
4.  รูปแบบการวิจยั 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและ
รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   

  
5.  ระเบียบวิธีวิจัย 
  งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ 
ที่คํานึงถึงความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน 6 
จังหวัดอีสานใต คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละจังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปน
การจัดกลุม คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในเขตอีสานใต  โดยใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 
7.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 7.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ไดแก 
จังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไป
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ทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. เนื่องจากมีน้ํามาก และ
การปนหนาผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปน
น้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน 2) 
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป จังหวัด
อุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค, 
การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การพาย
เรือแคนู/เรือคายัค ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอ่ืนๆ จะมีน้ํามาก และแกงตะนะมีความลึก
มาก ถาเปนชวงฤดูฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของน้ํามาก ดังนั้นฤดูรอน
จึงเหมาะสมมากที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 
กิจกรรม คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวได
ตลอดป 3) อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวงหรือน้ําตกบัก
เตว ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณการปนหนา
ผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยาง
สนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวไดในชวงหนาฝน เนื่องจากมีน้ํามาก
เหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู
เพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรม
การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาดง
ใหญ ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป  
 7.2   รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพาย
เรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัด
นครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
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กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร สามารถทํา
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่
เดียว สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภยั
อยู 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปน
หนาผา/โรยตัว  จังหวัดบุรีรัมย มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบเดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรย
ตัว แตในสวนของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย  

7.3   แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบานไดอยางไร   
   จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน พบปญหา
และอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ  
   1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงให
ทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และ
อุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไมสามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได  
   2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแก
นักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแก
นักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่ง
ไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการ  
    3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว  
    4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับ
ประเทศเพื่อนบาน  
   5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
พบวารูจากเพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเทีย่ว
นั้นยังไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 
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 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย  

  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอ
ความตองการของนักทองเที่ยว  

  2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชีย่วชาญ
ดานการลองแกง เปนตน เนื่องจากในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น  

  3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  

 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวาง
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ ประเทศลาว เปนตน 

 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมาก
ยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน  
 
8.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
   8.1  ควรเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มีความตองการทํา

กิจกรรม ประเภทการผจญภัยโดยตรง เพื่อที่จะสามารถนําไปหาแนวทางในการ
พัฒนากิจกรรมประเภทการผจญภัยไดดียิ่งขึ้น  

 8.2    ควรเนนศึกษาพื้นที่ ที่ทํากิจกรรมผจญภัยโดยตรง วาแตละพื้นที่มีอุปสรรคหรือไมใน
การทํากิจกรรมแบบผจญภัย ถามีมีในดานใดบาง เพื่อที่จะนําอุปสรรคนั้นมาปรับแก
ไขพัฒนาแหลงทองเที่ยวนั้นใหดียิ่งขึ้น 
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 การทองเที่ยวแบบผจญภัยเปนหนึ่งในสินคาทองเที่ยวความสนใจพิเศษ เพื่อตอบสนอง
นโยบายสงเสริมการทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการ
แกไขปญหาเศรษฐกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
 ในการศึกษานี้พบวาในอีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยทั้งหมด 7 แหง 
และมีกิจกรรมการผจญภัยทั้งหมด 5 กิจกรรมดวยกัน และในแตละแหลงทองเที่ยวมีกิจกรรมการ
ผจญภัย ดังตอไปนี้  อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัย 5 กจิกรรม คือ 
การเดินปา, การลองแกง, การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และการปนหนาผา/
โรยตัว รองลงมา คือ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี มีกิจกรรมการผจญภัย 3 กิจกรรม 
คือ การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และการปนหนาผา/โรยตัว ถัดมา คือ
อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธานี และหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จ.บุรีรัมย มีกิจกรรมการ
ผจญภัย 2 กิจกรรม เทากัน คือ อุทยานแหงชาติผาแตม มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การขี่จักรยาน
เสือภูเขา และการปนหนาผา/โรย สวนหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การ
เดินปาและการขี่จักรยานเสือภูเขา สุดทาย คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย จ.อุบลราชธานี 
อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ และ โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง จ.
นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัยเพียงอยางเดียว คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย และ
อุทยานแหงชาติไทรทอง มีกิจกรรมการผจญภัยที่เหมือนกัน คือ การปนหนาผา/โรยตัว  สวน
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง  มีกิจกรรมการผจญภัย  คือ การขีจ่กัรยาน
เสือภูเขา และมีแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ
จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานอยู 5 ยุทธ
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ศาสตร คือ  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความ
ตองการของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมี
ศักยภาพ 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทย
และประเทศเพื่อนบาน 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยให
มากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง 
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 Adventure Traveling is one of tourist attractions that always get special 
interests. In order to responding to the promotional tourism policy of the government that 
emphasizes to use tourism as a key device to solve the economical problems and 
develops better quality of life for the people. 
 In this study found that in the Lower Northeastern Part of Thailand, there are 
totally 7 adventurously natural traveling resources and 5 adventurous activities. In each 
traveling resource has adventurous traveling as follow :- Firstly, Khao Yai National Park in 
Nakonrachasrima province, there are 5 adventurous activities, which consist of Hiking, 
Rafting, Canoeing/Kayaking, Mountain biking and Cliff climbing/downing. Secondly , 
Kang – Ta – Na National Park in Ubonrachathanee which has 3 adventurous activities, 
Canoeing/Kayaking, Mountain biking and Cliff climbing/downing. Thirdly Pa – Tam 
National Park in Ubonrachathanee province and La – Leang – Roi –Ru Forestry 
Protection unit in Burirum  province, both of tham have equally  adventurous activities 
which are Mountain biking and Cliff climbing/downing in Pa – Tam National Park, Hiking 
and  Mountain biking at  La – Leang – Roi –Ru Forestry Protection unit. Lastly, Pu – Jong 
– Na – Yoi National Park in Ubonrachathanee province, Sai – Thong National Park in 
Chaiyaphum province and the Preservation Traveling development province at Pu – 
Lueng  Forestry, Nakonrachasrima province. They have only single adventurous activity 



 ญ

as follow :-  Pu – Jong – Na – Yoi  and  Sai – Thong National Park have the same activity, 
that is Cliff climbing/downing and Mountain biking at the Preservation Traveling 
development province, Pu – Lueng  Forestry. There are the way to assign the relying 
strategy in order to create the developing strength and manage permanently aerial 
tourism of Lower Northeastern Part of Thailand group by connecting neighboring 
countries, 5 of these strategies are :- 1) Provide equipments for adventure traveling 
activities sufficient for the need of tourists. 2) Support to produce more personal, 
specialist of each adventure traveling activities. 3) Develop potentially infrastructure 
system and facilities. 4) Promote to have cooperation in adventure traveling marketing 
between Thailand and neighboring countries. 5) Promote to have more and continue 
public relation of Natural adventure for traveling resources. 
  
Keywords  : Adventure Traveling, Adventure tourism, Adventure activities, Resource  

adventure traveling 
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บทที่ 1   
บทนํา 

 
1.1 บทนํา 

ในบทนี้จะกลาวถึงความสําคัญของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต โดย
จะกลาวถึงหลักการและเหตุผล คําถามการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย 
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ คําจํากัดความ และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ของงานวิจัยชิ้นนี้  

 
1.2 หลักการและเหตุผล 

  อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม
ขอมโบราณ  การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการทองเที่ยว
ของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน (รําไพวรรณ  แกวสุริยะ,2545) 

   การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดยมุงเนน
ไปที่ความตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณ
ใหม เชน การเดินปา การปนเขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน (ธรรมรัตน  เสาวคนธ,2545) 
และในอีสานใตก็มีแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยว
แบบผจญภัย ไดแก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จังหวัดอุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

   ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและ
รูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 
1.3 คําถามการวิจยั  
 1.3.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
 1.3.2   การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใต มรูีปแบบเปนอยางไรบาง 
 1.3.3   แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 

และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบานไดอยางไร 
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1.4 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.4.1   สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.4.2   สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.4.3   เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ

พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบาน 

 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการสํารวจแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยในเฉพาะเขตอีสานใตเทานั้น ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา  ชัยภูมิ  บุรีรัมย  
สุรินทร  ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อ
เสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดย
เชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน  โดยการเก็บขอมูลแบบสอบถามนักทองเที่ยว และวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
1.6  ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 1.6.1  ทราบแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.6.2  ทราบรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.6.3  ทราบแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 

และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบาน 

 
1.7 คําจํากัดความ 
 1.7.1  การทองเที่ยวแบบผจญภัย (Adventure travel)  หมายถึง  การเดินทางทองเทีย่ว
ไปยังแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษที่นักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวแลวไดรับความ
สนุกสนาน ต่ืนเตน หวาดเสียว ผจญภัย ความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณใหม 
(รําไพวรรณ แกวสุริยะ, 2545) 
 1.7.2  รูปแบบการทองเที่ยวผจญภัย  การทองเที่ยวผจญภัยมีหลากหลายรูปแบบ
กิจกรรม ไดแก  การเดินปา  การลองแกง  การขี่จักรยานเสือภูเขา  การปนหนาผา/โรยตัว  การเที่ยว
ถ้ํา และการดําน้ํา (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) 
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1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.8.1   เพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวธรรมชาติใหเปนแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.8.2   เพื่อพัฒนารูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตให

เหมาะสมและดียิ่งขึ้น 
 1.8.3   เพื่อเปนการประชาสมัพันธแหลงทองเทีย่วธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตให

เปนที่รูจกักนัอยางแพรหลาย 
 
1.9  สรุป 
 ในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและ
รูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต และหาแนวทางการกําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน โดยการเก็บขอมูลแบบสอบถามนักทองเทีย่ว และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่อนําไปพัฒนาแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน
อีสานใต 
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บทที่ 2   
วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
2.1  บทนํา 
 ในบทนี้จะกลาวถึงการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งประกอบไปดวยหัวขอ อีสานใต การ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัย แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัย รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย 
อุทยานแหงชาติที่อยูในเขตอีสานใต หนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย และบริษทั
นําเที่ยวเชิงผจญภัย  และยังมีในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของอีกดวย  
 
2.2 การทบทวนวรรณกรรม 

2.2.1 อีสานใต 
   อีสานใต หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี โดยแตละจังหวัดมีบริบทของ
ขอมูลพื้นฐาน ดังนี้ 
  

1)   จังหวัดนครราชสีมา 
เมืองหญิงกลา ผาไหมดี หมี่โคราช ปราสาทหิน ดินดาน จังหวัดนครราชสีมา 

หรือที่เรียกวา โคราช เปรียบเสมือนประตูสูภาคอีสาน อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 259 
กิโลเมตร เปนเมืองใหญบนดินแดนที่ราบสูง ที่อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรและสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการทองเที่ยว ผูมาเยือนจะเพลิดเพลินกับกิจกรรมทองเที่ยวที่หลากหลายทั้งเดินปา
ศึกษาธรรมชาติ พักผอนหยอนใจริมอางเก็บน้ํา ชื่นชมความยิ่งใหญของอารยธรรมขอมโบราณ 
และเรียนรูวัฒนธรรมพื้นบาน ทั้งยังไดอ่ิมอรอยกับอาหารอีสานตนตํารับ กอนกลับยังไดซื้อหาสนิคา
เกษตรหัตถกรรมพื้นบานที่มีใหเลือกอีกมากมาย  

จังหวัดนครราชสีมามีพื้นที่ประมาณ 20,494 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครอง
ออกเปน 26 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองนครราชสีมา อําเภอปากชอง อําเภอสีค้ิว อําเภอสูงเนิน 
อําเภอขามทะเลสอ อําเภอดานขุนทด อําเภอโนนไทย อําเภอโนนสูง อําเภอขามสะแกแสง อําเภอพิ
มาย อําเภอคง  อําเภอโนนแดง อําเภอประทาย อําเภอชุมพวง อําเภอบัวใหญ อําเภอแกงสนาม
นาง อําเภอบานเหลื่อม อําเภอจักราช อําเภอหวยแถลง อําเภอปกธงชัย อําเภอโชคชัย อําเภอครบุรี
อําเภอ เสิงสาง  อําเภอหนองบุนนาก  อําเภอวังน้ําเขียว  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ และอีก 6 กิ่ง
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อําเภอ คือ กิ่งอําเภอเมืองยาง  กิ่งอําเภอเทพารักษ  กิ่งอําเภอลําทะเมนชัย  กิ่งอําเภอพระทองคํา 
กิ่งอําเภอบัวลายและกิ่งอําเภอสีดา  
 อาณาเขต 

ทิศเหนือติดกบัจังหวัดชัยภมูิ และขอนแกน 
  ทิศใตติดกับจังหวัดนครนายก และปราจนีบุรี 
  ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดบุรีรัมย 
  ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดชัยภูมิ และสระบุรี  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
,2548) 
 

2) จังหวัดชยัภมูิ  
เมืองผูกลา พญาแล  จังหวัดชัยภูมิ ต้ังอยูบนสันขอบที่ราบสูงอีสาน ซึ่งมีพื้นที่

ติดตอกับภาคกลางและภาคเหนือ เปนดินแดนแหงทุงดอกกระเจียวแสนงาม และสายน้ําตกชุมฉํ่า
ยามหนาฝน  เปนจังหวัดที่มีพื้นที่ปามากที่สุดจังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน  มีเทือกเขาที่สําคัญ  ไดแก 
ภูพังเหย ภูแลนคา ภูพญาฝอ อันเปนตนกําเนิดแมน้ําชี  

ชัยภูมิอยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 342 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 12,778 
ตารางกิโลเมตร แบงการปกครองเปน 15 อําเภอ คือ  อําเภอเมืองชัยภูมิ อําเภอบานเขวา อําเภอ
คอนสวรรค อําเภอเกษตรสมบูรณ อําเภอหนองบัวแดง อําเภอจัตุรัส อําเภอภูเขียว อําเภอบําเหน็จ
ณรงค อําเภอบานแทน อําเภอแกงครอ อําเภอคอนสาร อําเภอเทพสถิต อําเภอหนองบัวระเหว 
อําเภอภักดีชุมพล อําเภอเนินสงา และ 1 กิ่งอําเภอ  กิ่งอําเภอซับใหญ   

อาณาเขต    
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดขอนแกน 
ทิศใตติดกับจังหวัดนครราชสีมา 
ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดขอนแกนและจังหวัดนครราชสีมา  
ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดเพชรบูรณและจังหวัดลพบุรี   (การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทย,2548) 
 

3)    จังหวัดบุรรีัมย 
 เมืองปราสาทหิน ถิ่นภูเขาไฟ ผาไหมสวย รวยวัฒนธรรม บุรีรัมย เมืองแหง

ความรื่นรมยตามความหมายของชื่อเมือง เปนเมืองแหงปราสาทหิน ดินแดนแหงอารยธรรมขอม
โบราณ ต้ังอยูในเขตภาคอีสานตอนลาง หางจากกรุงเทพฯโดยทางรถยนตประมาณ 410 กิโลเมตร 
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จังหวัดบุรีรัมยมีเนื้อที่ทั้งสิ้น 10,321 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครองออกเปน 21 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองบุรีรัมย อําเภอนางรอง อําเภอลําปลายมาศ อําเภอประโคนชัย อําเภอพุทไธสง อําเภอส
ตึก อําเภอกระสัง อําเภอบานกรวด อําเภอคูเมือง อําเภอละหานทราย อําเภอหนองกี่ อําเภอปะคํา 
อําเภอนาโพธิ์ อําเภอหนองหงส อําเภอพลับพลาชัย อําเภอหวยราช อําเภอโนนสุวรรณ อําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ  อําเภอชํานิ  อําเภอโนนดินแดง  อําเภอบานกรวด  อําเภอละหานทราย อําเภอ
บานใหมไชยพจน และ 2 กิ่งอําเภอ คือ กิ่งอําเภอแคนดง และกิ่งอําเภอบานดาน 

อาณาเขต 
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดขอนแกน และจงัหวัดมหาสารคาม 
ทิศใตติดกับจังหวัดสระแกวและเทือกเขาพนมมาลยั ซึง่กั้นเขตแดนระหวางไทย

กับราชอาณาจักรกัมพชูา 
ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดสุรินทร 
ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดนครราชสีมา   (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

 
 4)   จังหวัดสุรินทร 

 สุรินทรถิ่นชางใหญ ผาไหมงาม ประคําสวย ร่ํารวยปราสาท ผักกาดหวาน 
ขาวสารหอม งามพรอมวัฒนธรรม  สุรินทร  เปนจังหวัดที่มีประวัติศาสตรความเปนมาอัน
ยาวนานจังหวัดหนึ่ง แตไมปรากฏหลักฐานที่แนนอนวามีประวัติศาสตรความเปนมาอยางไร อาศัย
เพียงขอสันนิษฐานของนักประวัติศาสตร นักโบราณคดี ตลอดจนคําบอกเลาของผูสูงอายุที่เลาตอๆ 
กันมา โดยเชื่อกันวาเมืองสุรินทรถูกสรางขึ้นเมื่อประมาณ 2,000 ปลวงมาแลวตั้งอยูในเขตภาค
อีสานตอนลาง หางจากกรุงเทพฯ ทางรถยนต 457 กิโลเมตร และโดยทางรถไฟประมาณ 420 
กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งสิ้นประมาณ 8,124 ตารางกิโลเมตร  แบงเขตการปกครองเปน 13 อําเภอ ดังนี้ 
อําเภอเมืองอําเภอปราสาท  อําเภอสังขะ  อําเภอศรีขรภูมิ   อําเภอสําโรงทาบ  อําเภอจอมพระ  
อําเภอทาตูม อําเภอชุมพลบุรี  อําเภอรัตนบุรี  อําเภอสนม  อําเภอกาบเชิง  อําเภอบัวเชด  อําเภอ
ลําดวน ,และ 4 กิ่งอําเภอ คือ กิ่งอําเภอเขวาสินรินทร  กิ่งอําเภอศรีณรงค  กิ่งอําเภอพนมดงรัก กิ่ง
อําเภอโนนนารายณ  

อาณาเขต 
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดรอยเอ็ด และมหาสารคาม 
ทิศใตติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา 
ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดศรีสะเกษ 
ทิศตะวนัตกตดิกับจังหวัดบรีุรัมย  (การทองเทีย่วแหงประเทศไทย,2548) 
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 5)   จังหวัดศรีสะเกษ 
 แดนปราสาทขอม อมกระเทียมดี มีสวนสมเด็จ เขตดงลําดวน หลากลวน

วัฒนธรรม เลิศล้ําสามัคคี  ศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานตอนลางที่มีประวัติความ
เปนมายาวนาน เคยเปนชุมชนที่มีอารยธรรมรุงเรืองมานับพันป นับต้ังแตสมัยขอมเรืองอํานาจ และ
มีชนเผาตางๆ อพยพมาตั้งรกรากในบริเวณนี้ ไดแก พวกสวย ลาว เขมร และเยอ ศรีสะเกษเดิม
เรียกกันวา เมืองขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ หาง จากกรุงเทพฯ ประมาณ 568 กิโลเมตร พื้นที่ 
9,394.96 ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองเปน 13 อําเภอ คือ อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอ
กันทรารมย  อําเภอกันทรลักษ อําเภอราษีไศล อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอขุนหาญ อําเภอหวยทับ
ทัน อําเภอขุขันธ อําเภอไพรบึง อําเภอปรางคกู อําเภอยางชุมนอย อําเภอโนนคูน อําเภอศรีรัตนะ  
และ 4 กิ่งอําเภอ กิ่งอําเภอบึงบูรณ กิ่งอําเภอน้ําเกลี้ยง กิ่งอําเภอวังหิน และกิ่งอําเภอภูสิงห 

  อาณาเขต 
  ทิศเหนือติดกบัจังหวัดยโสธร และรอยเอ็ด 

ทิศใตติดกับประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย  โดยมีเทือกเขาดงรักเปนแนวกัน้เขต
แดน 

ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดอุบลราชธาน ี
ทิศตะวนัตกตดิกับจังหวัดสริุนทร   (การทองเทีย่วแหงประเทศไทย,2548) 

 
 6)   จังหวัดอุบลราชธานี 

 เมืองดอกบัวงาม แมน้ําสองสี มีปลาแซบหลาย หาดทรายแกงหิน ถิ่นไทย
นักปราชญ  ทวยราฎรใฝธรรม งามล้ําเทียนพรรษา ผาแตมกอนประวัติศาสตร 
อุบลราชธานี เปนเมืองใหญริมฝงแมน้ํามูล ที่มีประวัติความเปนมากวา 200 ป  อุบลราชธานีต้ังอยู
ในภาคอีสานตอนลาง อยูหางจากกรุงเทพฯ เปนระยะทาง 629 กิโลเมตร สภาพภูมิประเทศ
โดยทั่วไปเปนที่ราบสูงและภูเขา มีแมน้ํามูลไหลผานตอนกลางของพื้นที่ และมีหนาผาหินทราย
บริเวณชายฝงแมน้ําโขงอันเปนเสนกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยและลาว 

จังหวัดอุบลราชธานี มีพื้นที่ประมาณ 15,744 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครอง
ออกเปน 20 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองอุบลราชธานี อําเภอวารินชําราบ อําเภอเดชอุดม อําเภอ
บุณฑริก อําเภอนาจะหลวย อําเภอน้ํายืน อําเภอพิบูลมังสาหาร อําเภอโขงเจียม อําเภอศรีเมือง
ใหม อําเภอตระการพืชผล  อําเภอเขมราฐ  อําเภอมวงสามสิบ  อําเภอเขื่องใน  อําเภอกุดขาวปุน 
อําเภอตาลสุม  อําเภอโพธิ์ไทร  อําเภอสําโรง  อําเภอสิรินธร  อําเภอดอนมดแดง อําเภอทุงศรีอุดม 
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และ 5 กิ่งอําเภอ กิ่งอําเภอนาเยีย กิ่งอําเภอนาตาล กิ่งอําเภอเหลาเสือโกก กิ่งอําเภอสวางวีระวงศ 
และกิ่งอําเภอน้ําขุน   

อาณาเขต  
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดอํานาจเจริญ 
ทิศใตติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา ตามแนวเทือกเขาบรรทัด 
ทิศตะวนัออกติดกับสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว 
ทิศตะวนัตกตดิกับจังหวัดยโสธรและจังหวดัศรีสะเกษ  (การทองเทีย่วแหงประเทศ

ไทย,2548)   
 
2.2.2   การทองเที่ยวเชิงผจญภัย (Adventure Tourism)  

  การทองเที่ยวเชิงผจญภัย หมายถึง  รูปแบบการทองเที่ยวที่ตอบสนองความ
ตองการในการพักผอนกับธรรมชาติในรูปแบบกิจกรรมที่มีความแปลกใหมและทาทาย การ
ทองเที่ยวที่เนนการทํากิจกรรมแบบผจญภัย สามารถแบงได 2 ประเภท ดังนี้ 

1) การทองเที่ยวเชิงผจญภัยเขมขน (Hard Adventure Tourism) คือ การ
ทองเที่ยวที่นํานักทองเที่ยวสูสภาพแวดลอมธรรมชาติที่หางไกล  ที่ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถทํา
กิจกรรมไดหลากหลาย และในหลายระดับความเสี่ยง สรางความตื่นเตน ทาทาย บางครั้งเพื่อ
จุดมุงหมายนารพิสูจนความเกงกาจหรือความสามารถสวนตัวทางกายหรือทางใจหรือเพื่อพิชิต
ความยากลําบากบางอยาง เชน การพิชิตยอดเขาสูง การฝกเอาชีวิตรอดในปา โดยใชอุปกรณทุน
แรงในการเดินทาง ฯลฯ 

2) การทองเที่ยวกึ่งผจญภัย (Soft Adventure Tourism) เปนกิจกรรมเพื่อ
การศึกษาทําความเขาใจและรูถึงคุณคาของธรรมชาติตางๆ โดยเนนการสัมผัส และคนพบดวย
ตนเอง หรืออาจมีผูนําพาในการทํากิจกรรมนั้นๆ เชน การลองแกง ดําน้ํา การเที่ยวถ้ํา ฯลฯ (การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2549) 

 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย ประกอบดวย  กิจกรรมการปนผา/เขา/โรยตัว  
(Rock/Mountain Climbing)  การปนจักรยานเสือภูเขา (Mountain Biking)  การลองแกง 
(Rafting)   การพายเรือแคนู / เ รือคายัค  (Canoeing/Kayaking)  และการเที่ ยวถ้ํ า   (Cave 
Eeploration)  ในสวนของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย ประกอบดวย กิจกรรมการ
เดินปา (Jungle Trekking)  และการดําน้ํา  (Diving) ดังที่แสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   ลักษณะกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยและการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย 
 

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย 
การปนผา/เขา/โรยตัว 

(Rock/Mountain Climbing) 
การเดินปา 

(Jungle Trekking) 
การปนจกัรยานเสือภูเขา 

(Mountain Biking) 
การดําน้าํ 
(Diving) 

การลองแกง 
(Rafting) 

 

การพายเรือแคนู/เรือคายัค 
(Canoeing/Kayaking) 

 

การเทีย่วถ้ํา 
(Cave Eeploration) 

 

 
ที่มา : บริษัท ซี เอ อินเตอรเนชั่นเนล อินฟอรเมชั่น จํากัด 
     
 2.2.3   แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1) แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัยทางธรรมชาติ หมายถึง สถานที่ประกอบ
กิจกรรมโดยอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการทองเที่ยว เชน อุทยานแหงชาติทั้งทางบกและ
ทางทะเล วนอุทยาน เขตรักษาพันธสัตวปา เขตหามลาสัตวปา น้ําตก ถ้ํา ภูเขา เปนตน การ
ประกอบกิจกรรมทองเที่ยวทําไดหลากหลาย เชน การปนผา การลองแกง การปนจักรยานเสือภูเขา 
และการดําน้ํา เปนตน 

2) แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัยที่มนุษยสรางขึ้น หมายถึง สถานที่ประกอบ
กิจกรรมพิเศษที่ทาทายความสามารถและความกลาของมนุษย เชน การปนผา การกระโดดหอ 
ฯลฯ และไดมีการดําเนินการดานการทองเที่ยว ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความ
ต่ืนเตน ความสนุกสนาน  ทาทาย โดยมีครูฝกรับผิดชอบและแนะนําอยางใกลชิด โดยสามารถ
จําแนกแหลงทองเที่ยวชนิดนี้ออกเปน 2 ประเภท ไดแก แหลงทองเที่ยวในคายทหาร และสถานที่
ประกอบกิจกรรมกีฬาผาดโผน (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2549) 
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 2.2.4   รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย 
   รูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัยที่นิยมกันมาก คือ การปนหนาผา/ 
โรยตัว  (Cliff Climbing/Downing)  การขี่จักรยานเสือภูเขา (Mountain Biking)  การลองแกง 
(Rafting) การพายเรือแคนู/เรือคายัค  (Canoeing/Kayaking)  การเที่ยวถ้ํา  (Cave Eeploration) 
การเดินปา  (Hiking) และการดําน้ํา(Diving) (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) โดยแตละรูปแบบมี
ลักษณะดังนี้ 
  1)   การปนผา/ปนเขา/โรยตัว  (Cliff Climbing/Downing)   
  กิจกรรมการปนเขา/ปนหนาผา/โรยตัว เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ถูกจัดใหอยูในกลุม
การทองเที่ยวแบบผจญภัย เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีสวนผสมของความทาทาย การใชพละกําลัง 
ความสามารถ สมาธิ ที่สําคัญคือ การไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด โดยไมไดทําการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม ไมกอมลภาวะหรือความเสียหายแก สถานที่ใด ๆ ทั้งสิ้น (มนัส  
สุวรรณ, 2545) 

นอกจากความเพลิดเพลินแลว การปนหนาผายังเปนกีฬาอยางหนึ่งดวย เพราะ
รางกายไดเคลื่อนไหวและออกแรงใน การพยายามที่จะไปใหถึงจุดสูงสุดที่ต้ังใจเอาไว แตการปน
หนาผาใชแตจะใชกําลังและความคลองตัวเพียงเทานั้น ยังรวม ถึงการมีสมาธิและความมั่นคงใน
การที่จะผานชะงอนหินและดานตาง ๆ ที่สรางขึ้นโดยธรรมชาติ นอกจากนั้นการตัดสิน ใจที่
รอบคอบ ประสบการณและความชํานาญก็มีสวนสําคัญ เพราะการผิดพลาดบางครั้งอาจจะเกิด
อาการบาดเจ็บและเปน อันตราย  

   การปนหนาผานั้นอาจจะดูคลายการปนเขาก็จริง แตมีอันตรายนอยกวามาก โดย
บริษัทนําเที่ยวจะมีการทําเครื่องหมาย หรือเครื่องยึด ทําใหสะดวกและงายตอการปน มีผูควบคุม
เชือก หรือบีเลเยอร (Belayer) ชวยดึงและแนะนําการปนอยูที่ พื้นดานลาง และจะมีการฝกสอนให
รูจักเทคนิค อุปกรณ และทดลองปนกับหนาผาจําลองกอน  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

ในระยะแรก ๆ กลุมนักปนหนาผาสวนใหญจะเปนชาวตางชาติที่เดินทางเขามา
ทองเที่ยวในประเทศไทย โดยเฉพาะที่กระบี่ไดรับการกลาวขานถึงความสวยงามของสถานที่และ
ความซับซอนของหนาผา ในขณะที่คนไทยยังมองวาการปน หนาผาเปนกิจกรรมที่อันตราย แตใน
ปจจุบันหลังจากที่กระแสการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยว ชาวไทย ก็มี
การแสวงหาการทองเที่ยวแบบใหม ๆ ที่เนนการผจญภัย และความตื่นเตน เชน การลองแกง ดําน้ํา 
ข่ีจักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา ทําใหปริมาณผูสนใจ และบริษัทนําเที่ยวที่จัด
กิจกรรมในลักษณะนี้เพิ่มมากขึ้น (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548)  และไดมีการขยายธุรกิจ
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ประเภทนี้ไปยังหลายๆ พื้นที่ในประเทศไทย เชน จังหวัดนครนายก ปราจีนบุรี กาญจนบุรี และ
เพชรบุรี เปนตน (มนัส  สุวรรณ, 2545) 

อุปกรณพืน้ฐานสาํหรับการปนผาเบื้องตนแบบ Top Roping ไดแก 
              1)   ฮารเนส (Harness) หรือสายรัดสะโพก ลักษณะเปนหวงสวนเอวและสวนขา 
ซึ่งถูกโยงไวดวยกันโดยสายในลอนทั้ง ดานหนาและดานหลัง สามารถรับน้ําหนักไดถึง 2 ตัน 
  2)   คาราไบเนอร (Carabiner) เปนหวงเหล็กหรืออะลูมิเนียม อัลลอย (อยาง
หลังนิยมกวาเพราะน้ําหนักนอยกวา) สามารถ รับแรงดึงได 2 ตัน หลายรูปรางและขนาด ข้ึนอยูกับ
การใชงาน มี 2 ประเภทหลักคือ แบบมีตัวล็อก (Screwgate Carabiner) และแบบไมมีตัวล็อก 
(Snap Carabiner) สําหรับตัวที่ใชเกี่ยวกับหวงฮารเนสทุกตัวตองมีตัวล็อกเสมอ  

3)   ควิกดรอว (Quickdraw) คือสายไนลอนสั้น ๆ ซึ่งมีคาราไบเนอรเกี่ยวอยูตรง
ปลายทั้ง 2 ขาง ใชสําหรับเกี่ยวกับหมุด ตามหนาผา ปองกันการตกจากที่สูงทีเดียวถึงพื้น  

4)   อุปกรณบีเลย (Belay Device) ใชสําหรับผอนเชือกใหนักปนผาและควบคุม
ความเร็วในการโรยตัว มีชื่อเรียกแตก ตางกันไปตามรุนที่ผลิต เชน Grigri, Figure of Eight, ATC  

5)   รองเทาปนผา จะมีพื้นเรียบ ไมมีดอกยาง หัวรองเทาแคบเพื่อใหสอดเทาเขา
ไปบนชองหินไดสะดวก เมื่อสวมแลวตอง รูสึกวาคับแนนจึงจะเหมาะกับการปนหนาผา  

6)   แมกนีเซียม คารบอเนต หรือ ผงชอล็ก เปนผงคลายแปง ใสถุงผา หอยไว
ดานหลังของนักปนผา ใชสําหรับลดความชื้น ที่มือเพื่อความถนัดในการเกาะเกี่ยว  

7)   เชือกสําหรับปนผา (Kernmantle) เปนเชือกลักษณะพิเศษ คือ มีความ
เหนียว ไมยืดงาย สามารถรับแรงดึงไดถึง 2 ตัน เชือกเสนหนึ่งประกอบดวยเชือกเสนเล็ก 2 เสนควั่น
กันอยูชั้นในสุดและพันดวยไนลอน ความยาวมาตรฐานของเชือกคือ 45 เมตร 50 เมตร และ 60 
เมตร  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548)   

การฝกปนผาเบื้องตน 
ในการฝกขั้นตนหลังจากการแนะนําอุปกรณแลว จะเปนการฝกการปนแบบ 

Bouldering ซึ่งเปนการปนโดยใชเพียง รองเทาและผงแมกนีเซียม คารบอเนตกันลื่นเทานั้น ในการ
ฝกปนหนาผานั้น มีหลักอยูวาการปนหนาผาที่ดี คือตองเคลื่อน ไหวโดยใหรางกายอยูในลักษณะ
สมดุลกัน ลักษณะการปนของแตละคนจะไมเหมือนกัน ผูปนจะตองสังเกตวาการเคลื่อน ไหวแบบ
ไหนที่ตนเองถนัดและสามารถเคลื่อนตอไปไดโดยไมตองเสียแรงมากเกินไป การปนตองอาศัยความ
มั่นคงของมือ และเทาในการเกาะและเหยียบ  

หลังจากการฝก Bouldering ก็เปนการฝกผูกเงื่อนเชือกปนผา (Kernmanle) ซึ่งมี
ความเหนียวแข็งแรง สามารถ รับแรงดึงไดถึง 2 ตัน บิดใหเปนหวง หมุนเกลียว 2 คร้ัง ใชปลาย
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เชือกดานหนึ่งสอดเขาไปในหวง แลวยอนกลับมาพันขึ้น พันลงตามแนวเดิมของเชือก ซึง่เปนการผกู
แบบเงื่อนเลขแปด การผูกเชือกนี้สําคัญมากสําหรับนักปนผา เพราะจะใชผูกกับ หวงฮารเนสเพื่อดึง
ตัวนักปนผาไวกรณีที่ตกลงมา  

การปนผาเบื้องตนมักจะเริ่มจากการปนแบบ Top Roping คือมีผูปนนํา (Leader) 
นําเชือกขึ้นไปสอดผาน แองเคอร (Anchor) ซึ่งอยูตรงจุดปลายทางของการปน ดึงเชือกลงมายังพื้น
ใหปลายดานหนึ่งยาวพอที่ผูปนสามารถ ผูกเงื่อนเลขแปดไวกับฮารเนสของตัวเอง สวนปลายเชือก
อีกดานหนึ่งนั้น บีเลเยอรจะรอยผานอุปกรณที่เรียกวา บีเลย (Belay Device) แลวคลองอุปกรณ
บีเลยไวกับหวงฮารเนสของตัวเอง  
     อุปกรณบีเลยมีอยูหลายแบบ ทั้งบีเลย เพลต (Belay Plate) รูปรางแบน มีรู 2 รู 
คลายกระดุมอะลูมิเนียมเม็ดใหญ ฟกเกอร ออฟ เอท (Figure of Eight) เปนอะลูมิเนียมรูปราง
ลักษณะคลายเลขแปดอาระบิก หวงบนและหวงลางมีขนาด ไมเทากัน อุปกรณอีกตัวคือ ATC 
ลักษณะคลายตะกราใบเล็ก เปนชนิดหนึ่งของบีเลย บางครั้งอาจจะใชกรีกรี (Grigri) ซึ่งมีคันโยก
สําหรับผอนเชือกและมีตัวล็อกอัตโนมัติชวยผอนแรงไดดวย (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548)   
 
  2)   การขี่จักรยานเสือภูเขา (Mountain biking) 

เสือภูเขาหรือ MOUNTAIN BIKE (ภาพที่ 1) เปนจักรยานอเนกประสงค ที่
สามารถใชไดในทุกพื้นที่ ไมวาจะ เปนถนนธรรมดา หรือทางปาทางเขาทุรกันดาร จึงเปนจักรยานที่
เหมาะ อยางยิ่งสําหรับการเดินทางทองเที่ยวแบบผจญภัย เสือภูเขาไดทําใหโฉมหนาทางการ
ทองเที่ยวและคมนาคมในเมืองหลาย ๆ ประเทศ เปลี่ยนแปลงรูปลักษณไปไดอยางไมนาเชื่อวา
จักรยานคันเล็ก ๆ จะทําไดถึงขนาดนี้  

 

 
 

ภาพที่ 1  จกัรยานเสือภูเขาทีท่างอุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา บริการใหเชา 
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 ลักษณะเฉพาะของเสือภูเขา คือ ความแข็งแกรงของระบบโครงสราง การผอนแรง
ของระบบเกียรทดซึ่งมีมาก ถึง 24 เกียร การหยุดฉับพลันของระบบเบรค และความสามารถในการ
ตะลุยทางยากลําบากของระบบลอ ยาง และเกียร ทําใหการเดินทางดวยเสือภูเขาสามารถบกุบัน่ไป
ไดทุกที่ เปนการเดินทางที่แมจะเหนื่อยหนักแตก็สนุกสนาน และเปนการเดินทางที่ไมทําราย
ธรรมชาติ ไมมีมลภาวะ ควันพิษและสิ่งตกคางอื่น ๆ ทั้ง ยังไมสงเสียงดัง ไมมีรองรอยแมรองลึกของ
ลอรถ สัมผัสกับธรรมชาติไดอยางใกลชิดดวยมุมมองที่กวางไกล หยุด ไดงายทุกจังหวะการ
เคลื่อนไหว สัมผัสธรรมชาติไดหมดทั้งไอดินกลิ่นหญา สงผลใหผูเดินทางมีความรูสึกเปนอัน หนึ่ง
อันเดียวกับธรรมชาติ มีความรักในความสวยงามกับธรรมชาติและสถานที่ไปโดยอัตโนมัติ นับเปน
กิจกรรม ทองเที่ยวประเภทอนุรักษธรรมชาติที่ดีอีกวิธีการหนึ่ง (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
,2548) 

นอกจากนี้กอนการเดินทางไปขี่จักรยานในที่ตางๆ ควรศึกษาเสนทางกอน 
โดยเฉพาะในสถานที่ซึ่งมีเสนทางที่คอนขางวิบาก จากนั้นใหเตรียมความพรอมทั้งในดานของ
อุปกรณ ไมวาจะเปนการตรวจเช็คสภาพของจักรยานกอนออกเดินทาง รวมทั้งใสเสื้อผาที่เหมาะสม 
โดยเลือกที่มีเนื้อผาเบาบางระบายอากาศไดดี ถาขี่ตอนกลางวันนาจะเปนเสื้อแขนยาวปองกัน
แสงแดด สวนรองเทาควรเปนรองเทาหุมสน เชน รองเทาผาใบ หรือรองเทาที่มีสายรัดขอเทาเพื่อ
ไมใหเกิดการหลุดหลนใหเปนอุปสรรคตอการขี่ และอยาลืมทาครีมกันแดดกอนออกไปสมบุกสมบัน
กลางแดดเปรี้ยงดวยทุกครั้ง (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) 

การขับขี่เสือภูเขา  
เชนเดียวกับจักรยานทั่วไป เพียงแตตองเรียนรูเพิ่มเติมในระบบที่เพิ่มข้ึนอีก

เล็กนอย ไดแก  
1. แฮนด บังคับแฮนดดวย 2 มือ ใหตรงทางอยูเสมอ ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น บังคับ

แฮนดใหไปในทิศทางที่ถูก ตองไว เพียงเทานี้เสือภูเขาก็จะพาคุณหลบเลี่ยงจากอันตรายทุก
สถานการณไปได  

2. เบรค เมื่อตองการหยุด กดเบรคลอหลังกอนลอหนาเสมอ ถาเปนทางลงชันควร
กดเบรคแลวปลอย กดแลวปลอย อยางสม่ําเสมอ อยาปลอยใหความเร็วขึ้นสูงจนควบคุมไมได  

3. ระบบเกียรทด เร่ิมเคลื่อนที่ดวยจานหนาจานหลังตัวกลางอยูเสมอ จากนั้น
ทดลองเปลี่ยนเกียรจานหลังขึ้น หรือลง เพื่อทดสอบน้ําหนักการถีบที่เหมาะกับตนเอง ในการ
ทดสอบจักรยานกอนการเดินทาง ทดลอง เปลี่ยนเกียรอยูเสมอ เพื่อหาน้ําหนักเกียรทีตั่วเองถนดั จาํ
ไวเสมอวา ผูใชจักรยานแตละคนจะใชเกียรไม  เหมือนกันตามแตกําลังกายของแตละคน (การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 
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กฎ กติกา มารยาท สําหรับการขี่จกัรยานทองเที่ยวเปนหมูคณะ  
1. ควรมีการกําหนดผูนําขบวน ซึ่งอาจจะเปนบุคคลที่รูจักและชํานาญในเสนทาง 

หรือชํานาญการขี่จักรยาน และมีประสบการณมากกวา โดยผูรวมเดินทางตองติดตามผูนําขบวน 
ไมข่ีจักรยานแซงหนาผูนําขบวน โดยเด็ดขาด  

2. ไมข่ีจักรยานออกทางขวาของขบวนเกินแนวที่พี่เลี้ยงขี่จักรยานอยู  
3. เมื่อจําเปนตองหยุด รถเสียหรือมีเหตุสุดวิสัย ใหบอกพี่เลี้ยงที่ปดขบวนอยู

ทายสุด  
4. ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด ไมมีการฝาไฟแดงเปนอันขาด  
5. ขบวนจักรยานควรอยูในชองซายสุดเสมอ เมื่อถนนมี 2 เลน ควรอยูในเลนในสดุ 

แตถามีเลนเดียว ขบวน จักรยานควรใชเลนเพียงครึ่งเดียว  
6. การเลี้ยวขวาบนแยกที่มีรถยนตวิ่งไปมาถือเปนอันตรายสูงสุด เพราะอันตราย

จะมาจากขางหลังใหแนใจใน กรณีนี้ ผูนําขบวนจะหยุดขบวนรอดูและขามแยกเลี้ยวขวาไปพรอม ๆ 
กัน  

7. อันตรายสูงสุดในขบวนจักรยานทองเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งก็คือ จักรยานเกี่ยว
กันเองลมคว่ํา ผูใชจักรยานทุกคนจะไดรับคําแนะเรื่องสัญญาณมือ และขอใหใชสัญญาณมืออยู
เสมอในกรณีเลี้ยวซายขวา ชะลอ หรือเบรค  

8. ระมัดระวังไมใหขบวนขาดตอน หรือยาวเกินไป พยายามรักษาระยะหางจาก
จักรยานคันหนาใหคงที่ อันตรายอยางหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นไดคือ ขบวนเดินทางถูกตัดตอนโดยรถยนต
ที่แซงเขามา หรือสัญญาณไฟ แดง กลุมที่อยูขางหลังเกิดอาการพะวาพะวัง ฉะนั้นอยาใหขบวนยาว
เกินไป หรือมีชวงหางระหวางคันมากเกินไป และหากถูกตัดตอน ก็ไมตองรีบเรงติดตาม ข่ีไป
ตามปกติ เปนหนาที่ที่ขางหนาจะตองหยุดรอ  

9. ตองปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดเมื่อยูบนถนนสาธารณะ (การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย,2548) 

ขอปฏิบัติในการขี่จักรยานในเวลากลางคืน  
ขอสําคัญที่สุดก็คือ ทําใหตนเองหรือจักรยานของตนเองถูกมองเหน็อยูเสมอดวย

วิธีการตางๆ คือ  
1. ติดตั้งไฟแวบหนาและหลงัจักรยาน ไฟหนาสีขาวปรับใหสูงตรงสายตาของรถ

ขางหนา เปดใหกะพริบ ตลอดเวลา และไฟหลัวสีแดง เปดใหกะพริบตลอดเวลาเชนเดียวกนั  
2. สวมเสื้อผาสีสันสดใส สีขาว หรือสีสะทอนแสงทีม่องเห็นไดชัด  
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3. ปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทในการขี่จักรยานทองเที่ยวอยางเครงครัด (การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

 
  3)   การลองแกง (Rafting) 

 เมืองไทย มีพื้นที่ของปาเขตรอนที่เต็มไปดวยความหลากหลายของพืชพรรณไม 
นก และสัตวปา ยิ่งไปกวานั้น ผืนปา ใหญคือ ตนกําเนิดของสายน้ํา อันกลายมาเปนเสนทาง
ธรรมชาติที่จะนําเราไปพบกับน้ําตกใหญกลางปาลึก ขุนเขาสูงและ ปาดิบสมบูรณ  โดยการลอง
แกง ซึ่งเริ่มตนกันดวยตํานานของการใชไมไผมาทําเปนแพลองลําน้ํา เปนการผสมผสานกัน 
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่ลงตัวที่สุดสําหรับเมืองไทยที่สมบูรณดวยปาไผ แตเนื่องจากมีการใช
ประโยชนจากไมไผ มากจนเกินความสมดุล โดยเฉพาะการทองเที่ยวที่ขยายตัวอยางรวดเร็วเชนนี้ 
เปนเหตุใหปาไผลดหายไปอยางนาวิตก จึง มีการนําเรือยางเขามาใชทดแทน เปนวิถีทางทองเที่ยว
ใหมที่หยุดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถนําทางเขา ถึงธรรมชาติไดอยางใกลชิดและ
ปลอดภัยบนเสนทางลองแกงตั้งแตเหนือจรดใตของประเทศ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

การจัดระดับความยากของแกงสามารถแบงไดเปน 6 ระดับ เริ่มจากระดับงายๆ 
คือ  1 จนถึงระดับ 6  ดังนี้ 

ระดับ 1   งายมาก มีแกงเล็กนอยที่งายมากคนทั่วไปสามารถพายไดบนสายน้ําไหลเอื่อย 
เรียกวาเหมาะสมสําหรับผูที่เร่ิม  ลองแกงเปนครั้งแรก 

ระดับ 2   ธรรมดา น้ําไหลแรงขึ้น มีแกงที่ตองใชเทคนิค ในระดับนี้ผูพายจะตองมีทักษะใน
การพายอยูพอสมควร 

ระดับ 3   ปานกลาง เร่ิมมีแกงนาตื่นเตน เทคนิคการพายสูงขึ้น มีแกงใหผูพายไดต่ืนเตน
เปนระยะๆ ในการพายจะตองฝกฝนเทคนิค การพายและการเรียนรูถึงลักษณะ
ของสายน้ํา 

ระดับ4    ยาก มีแกงที่ตองใชทั้งเทคนิคและทักษะในการพาย และตองใชความระมัดระวัง
ในการลองแกง 

ระดับ 5   ยากมาก น้ําไหลเชี่ยว ตองใชเทคนิคและประสบการณการพายสูง และตองมี
ความระมัดระวัง ในการลองแกงเปนพิเศษ 

         ระดับ 6   จัดอยูในระดับที่อันตราย  ไมเหมาะสมการลองแกงเพราะแกงมีลักษณะเปน  
น้ําตก  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 
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ขอปฏิบัติกอนการเดินทาง 
1. กอนจะไปลองแกงควรเตรียมตัวสําหรับการเดินทางใหเหมาะสมเพื่อใหไดรับ

ความสนุกสนาน ความปลอดภัย โดยมีสงผล กระทบกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดังตอไปนี้  
2. พื้นที่ที่จะเดินทางไปสวนใหญจะอยูในเขตปาตนน้ําที่ธรรมชาติมีความ

เปราะบาง จําเปนอยางยิ่งที่จะ ตองติดตอขออนุญาตเดินทางเขาไปในพื้นที่ตาง ๆ ใหถูกตอง เชน 
การขออนุญาตตอกรมปาไม หนวยงานที่ดูแลพื้นที่เหลานั้นดวย  

3. การลองแกงเปนกิจกรรมประเภททองเที่ยวธรรมชาติกึ่งการผจญภัย จําเปนที่
จะตองใชความระมัด ระวังอยางยิ่งในการรวมกิจกรรมตาง ๆ โดยเลือกใชบริการที่มีการจดทะเบียน
ธุรกิจนําเที่ยวแลวเรียบรอย และตรวจสอบรายการทองเที่ยว และขอตกลงตาง ๆ ใหเรียบรอย เชน 
การประกันภัย เครื่องมือ อุปกรณที่มีการใหบริการ  

4. การเตรียมตัวทองเที่ยวทางน้ํา ควรเลือกเส้ือผาที่เหมาะสม เชน กางเกงขาสั้น 
และเสื้อผา ควรใชผาที่แหงงาย รองเทาแตะที่มีสายรัดจะดีมาก เพราะตองเตรียมพรอมที่จะเปยก
น้ํา และขึ้นไปเดินบนฝง หากมีการเดินปาระยะทางไกล ก็จําเปนตองนํารองเทาผาใบไปอีกคูหนึ่ง 
ในชวงฤดูหนาวควรมีเสื้อแจกเกต ผากันลมไวใสกันหนาวชวงที่ลองแกงดวย  

5. เสื้อผา อุปกรณสําหรับแคมปง และกลองถายภาพ และของใชตาง ๆ ควรใส
ถุงพลาสติก หรือถุงกันเปยกใหเรียบรอย การเตรียมสัมภาระตาง ๆนําไปเฉพาะที่จําเปนจริง ๆ 
เพราะพื้นที่ขนสัมภาระจํากัด  

6. ในการลองแกงควรศึกษาขอปฏิบัติการพายเรือ พยายามมีสวนรวมในการ
เดินทางอยางดี ควรปฏิบัติตัว ตามคําแนะนําของกัปตันเรือ และมัคคุเทศก  

7. หากมีการรับประทานอาหาร หรือไปประกอบอาหารในปา ควรเลือกรายการ
อาหารที่สะดวกงายและ หลีกเลี่ยงการใชเครื่องกระปอง ภาชนะประเภทกลองโฟม ขวดน้ํา 
พลาสติกที่ใชคร้ังเดียว เพื่อลดขยะ และมลพิษ ทุกครั้งที่เก็บแคมป ควรดูแลความสะอาด พยายาม
ใหพื้นที่กลับสูสภาพเดิมใหมากที่สุด (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

หลักการพายเรือลองแกง 
ลักษณะของสายน้ําและการอานสายน้าํ  
       ความแรงของกระแสน้ําจะขึ้นอยูกับสวนประกอบตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน 

ความลึก (Volume) โดยรองน้ํายิง่ลึกมาก กระแสน้ําก็จะยิ่งไหลแรงมากขึ้นตาม 
•  การไหลของน้ํา (Gradient) สามารถแยกไดเปน 2 อยาง คือ แกง 

(Rapid) ซึ่งน้ําจะไหลเร็วและแรงมาก แอง (Pool) น้ําจะไหลชาและมีความลึกมาก ปกติโดยทั่วไป 
บริเวณตนแกงน้ํา จะไหลเอื่อยและชากวากลางแกง หรือปลายแกง อีกสิ่งหนึ่งที่ควรรูและนักลอง
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แกงตองคํานึงถึงก็คือ ความเร็วของกระแสน้ําใตผิวน้ําและระดับน้ําจะตางกัน โดยชวงต่ํากวาผิวน้ํา
ลงไป กระแสน้ําจะคอย ๆ ลดความเร็วลง และสําหรับความลาดเอียงของหินใตน้ํา (River Bend) 
จะมีผลตอความแรงของกระแสน้ําดวย คือบริเวณที่ลึก น้ําจะไหล แรงกวาบริเวณที่ต้ืน และภายใต
กระแสน้ําอาจจะมีหินใตน้ําที่มองไมเห็น และเปนอันตรายไมนอย คือตนไม หรือกิ่งไมที่ลม ขวางน้ํา 
อาจจะสงผลอันตรายตอลูกเรือ หรือตัวเรือได  

• รองน้ํารูปตัววี (downstream V) สายน้ําจะบีบตัวเขาหากันเปนรูปตัววี 
โดยมีโขดหินสองขางขวางลําน้ํา ทําใหเกิด เปนรองน้ําระหวางหินนั้น ควรบังคับหัวเรือใหตรงตาม
รองตัววีนั้น แตอยางไรก็ตาม นายทายเรือจะตองตัดสินใจในการ แกไขสถานการณลวงหนาอีกครั้ง 
เพราะชองทางที่ดีที่สุดที่เห็นนั้น อาจจะพัดนักผจญแกงไปกระแทกกับหินก็ได  

• รองน้ํารูปตัววีคว่ํา ที่หันมุมแหลมเขาหาเรานั้น จะเปนอันตรายมาก เรือ
อาจจะกระแทกกับหิน หรือน้ําอาจดูดเขาไปหาจนทําใหเรือ หรือตัวเรากระแทกกับแกงหินได  

• น้ําวน ในกรณีนี้จะตองพายเรือออกจากศูนยกลางของวังน้ําวนใหเร็ว
ที่สุดและกรณีผูที่ตกน้ําก็เชนกัน จะตองพยายาม วายออกจากศูนยกลางใหเร็วที่สุด โดยไมตอง
สนใจวาฝงจะอยูทางใด และเมื่อหลุดจากวังน้ําวนมาแลวคอยวายเขาหาฝง  

• คลื่น (Wave) ในกระแสน้ําที่ไหลแรงและลึก หินใตน้ําและผิวน้ําจะทําให
เกิดคลื่นนอยใหญแตกตางกัน คลื่นนั้นอาจจะ มวนเปนวงอยางแรง ควรพยายามหลีกเลี่ยง เพราะ
จะทําใหควบคุมเรือยาก เรืออาจจะถูกกระแสน้ํามวนทําใหพลิกคว่ําได  

• น้ํานิ่งหลังแกง (Eddy) กระแสน้ําบริเวณหลังแกงจะเปนน้ําวนไหลยอน
ทิศทาง ทําใหมีความแรงของน้ํานอยลง สามารถใชเปนจุดพักเรือได  

• น้ํามวนหนาแกง (Hydro) เกิดจากกระแสน้ําที่ตกจากที่สูง น้ําที่ตกลงมา
จะมวนตัวอยูหนาแกงกอนที่จะไหลตอไป ซึ่ง ถามีความแรงมาก ๆ ก็สามารถที่จะพลิกเรือใหคว่ําได 
และถากระแสน้ําไหลตกจากที่สูงมากเทาใด ก็จะยิ่งอันตรายมาก เทานั้น ถากรณีที่เรือพลิกคว่ํา
หลังลงจากที่สูงแลว ผูตกน้ําควรจะดําน้ํามุดหนีโพรงน้ํานั้นใหเร็วที่สุด อยาพยายามขึ้นมาเหนือน้ํา 
เพราะกระแสน้ําจะมวนดูดกลับลงไปอีก (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

การชวยเหลอืตัวเองเมื่อพลัดตกเรือ 
เมื่อตกไปในน้ําก็ใหพยายามวายเขาหาเรือ หรือเขาฝงใหเร็วที่สุด ทั้งนี้เพื่อปองกัน

การบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นจากกระแส น้ําที่พัดพาตัวเราใหไปตกอีกแกงหนึ่งได และพยายามลอยตัว
ใหอยูเหนือน้ําในลักษณะทานอนหงาย ยกขาทั้งสองขางขึ้นระดับผิวน้ํา เสื้อชูชีพจะชวยพยุง ตัวให
ลอย พยายามใหขาไปขางหนาขณะที่ไหลไปตามกระแสน้ํา คอย ๆ เตะขาอยางชา ๆ เพื่อชะลอ
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ความเร็วและปองกัน ตัวเองจากการกระแทกกับแกงหิน ที่สําคัญอยางยิ่งในการลองเรือ 
ผูเชี่ยวชาญเนนที่ความปลอดภัยทุกครั้ง โดยเฉพาะอุปกรณพื้นฐาน เชน เสื้อชูชีพ หมวกกันน็อก 
เสื้อชูชีพจะชวยพยุงตัวเราใหลอยเหนือน้ํา สวนหมวกกันน็อกนอกจากจะชวยปองกันศีรษะกระแทก
กับหินแลว ใน กรณีตกจากเรือ ยังชวยปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไมพายของคนขางหลังตีอีก
ดวย  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 
 
  4)   การเดินปา (Hiking) 

  ประเทศไทยตั้งอยูบริเวณเขตศูนยสูตร ซึ่งปาบริเวณนี้มีสภาพเปนปาเขตรอน เปน
แหลงรวมพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตที่สําคัญที่สุดของโลก ปาไมคือ ปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิต 
เปนแหลงโอบอุมความชุมชื้น เปนตนน้ํา ลําธารที่ไหลหลอเลี้ยงใหความอุดมสมบูรณแกผืนแผนดิน 
แกพรรณไมและ สัตวปา เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหฝนตกตามฤดูกาล และสรางความสมดุลให เกิด
กับสภาพแวดลอม ผลพลอยไดอีกอยางหนึ่งก็คือ เปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สําคัญ
ของประเทศอีกดวย กอนที่จะเดินทางไปทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติในปานั้น ตองมีการเตรียมตัวให
พรอม ดังนี้  

• สถานที่ ตองหาขอมูลของสถานที่นั้นใหมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อจะไดจัดเตรียมอุปกรณ
ใหพรอม เพราะแตละสถานที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่แตกตางกัน  

• การแตงกาย การแตงกายควรเปนชุดที่ใสสบาย คลองตัว และใชโทนสีที่
กลมกลืนกับธรรมชาติ เชน สีเขียว หรือ น้ําตาล  

1.) หมวก นับวามีประโยชนมากในการเดินปา หมวกที่เลือกใชจะเปนหมวกปก
หรือหมวกแก็บ  

2.) เสื้อและกางเกง ควรใสเสื้อแขนยาว เพื่อปองกันแมลง หนามและแสงแดด 
เนื้อผาควรเปนชนิดที่ซับน้ําไดดี เพื่อจะไดดูดซับเหงื่อชวยระบายความรอน กางเกงควรเปนกางเกง
ที่สวมสบาย  

3.) เสื้อผาควรแบงออกเปน 2 ชุด คือ ชุดเดินปา 1 ชุด และชุดนอน 1 ชุด 
นอกจากนั้นควรมีเสื้อแจ็กเก็ตอีก 1 ตัว และถุงเทา เพราะในเวลากลางคืนในปาจะมีอากาศเย็น  

4.) รองเทา เปนสิ่งสําคัญที่สุด ควรเปนรองเทาเดินปาหุมสนที่แข็งแรงและสวมใส
พอดี  
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• อุปกรณเดินปา เปหลัง ควรเลือกชนิดที่เบา มีขนาดกะทัดรัดคลองตัว เต็นท ถุง
นอน เปลสนาม ไฟฉาย เสื้อ กันฝน มีดพก กระติกน้ํา หมอสนาม ชุดยาสามัญ เชือก สมุดบันทึก 
ถุงพลาสติก ฯลฯ  

• การเดินปา กอนออกเดินปาควรสํารวจความเรียบรอยของเครื่องแตงกายและ
อุปกรณตาง ๆ ใหพรอม ด่ืมน้ําใหอ่ิมและเติมกระติกน้ําใหเต็ม ศึกษาจุดเริ่มตนและจุดหมาย
ปลายทางใหเขาใจการเดินปามีหลักดังนี้  - เดินอยางออมกําลัง  - ฝกสายตาใหคุนเคยกับสภาพปา 
- ระหวางที่เดินไมควรสงเสียงดังจนเกินไป  - พยายามเดินตามทางเดินเทา - พยายามปกปดทุก
สวนของรางกายใหมิดชิด - เดินแถวเรียงเดี่ยว ควรทิ้งระยะหางกันพอสมควร แตตองใหอยูใน
สายตาของกลุมตลอด - เดินทางดวยความเร็วสม่ําเสมอ พักทุก ๆ ชั่วโมง คร้ังละประมาณ 5-10 
นาที - ไมควรแยกเดินไปคนเดียว ไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน ตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 
(ศูนยขอมูลเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ, 2547) 
กฎกตกิาของการเดินปาศกึษาธรรมชาติ  

  เปนเรื่องราวเกี่ยวกับกฎระเบียบ ขอหาม และบทกําหนดลงโทษของพื้นที่ ๆ เขาไป
ทองเที่ยว ซึ่งสวนใหญจะเปนพื้นที่ ๆ อยูในความดูแลของกรมปาไม ไดแก อุทยานแหงชาติ เขต
รักษาพันธุสัตวปา เปนตน โดยผูประกอบการทําทัวรเดินปาควรจัดทําเปนเอกสารแจกจายใหแก
นักทองเที่ยวไดรับทราบและปฏิบัติตามอยางเครงครัด  
1. กฎระเบียบของอุทยานแหงชาติ แบงยอยออกได 3 ประการ ดังนี ้ 
  1) การใชสถานที่ในเขตอุทยานแหงชาติ  
   1.  อาบน้ําหรือลงไปในลําน้ําเฉพาะในบริเวณที่เจาหนาที่ไดกําหนดไว  
   2.  การใชหองน้ําและสุขา เมื่อใชแลวตองชวยกันรักษาความสะอาดโดยเครงครัด
และชวยกันประหยัดน้ํา  
   3.  การเลนกีฬาใหกระทําไดในบริเวณที่เจาหนาที่ไดกําหนดไวเทานั้น  
    4.  การพักแรมคางคืนในภูมิประเทศโดยใชเต็นท กระโจม หรือการจอด
ยานพาหนะเพื่อใชนอน หรือโดยวิธีอ่ืน ๆ ใหกระทําไดเฉพาะในบริเวณที่กําหนดไวเทานั้น ทั้งนี้เมื่อ
เลิกใชสถานที่แลว ตองเก็บและทําความสะอาดรอบ ๆ ที่พักดวย  
    5.  ตองกอไฟเฉพาะในเขตที่เจาหนาที่กําหนดไว และตองระมัดระวังมิใหไฟ
ลุกลามไปยังที่อ่ืนโดยเฉพาะเมื่อเลิกใชแลวตองดับใหสนิท  
    6.  หามเก็บหรือตัดกิ่งไมยืนตนมาใชสําหรับการกอกองไฟหรือกิจกรรมรอบกองไฟ 
แตใหใชกิ่งไมหรือไมแหงที่ลมขอนนอนไพรได  
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    7.  ตองรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม โดยไมกระทําหรือสงเสียงอื้อฉาวรบกวนคนหรือ
สัตวและไมกระทําการอันอาจเสื่อมเสียศีลธรรมอันดีงามของประชาชน  
   8.  การเดินทางเทาออกนอกเสนทางถาวร ตองปฏิบัติตนตามที่เจาหนาที่กําหนด
หรือตามที่เจาหนาที่ทําเครื่องหมายไวให  

2) ขอหามในเขตอุทยานแหงชาติ  
    ภายใตพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ.2504 หมวด 3 การคุมครองและดูแล
รักษา มาตรา16 กลาวไววาภายในเขตอุทยานแหงชาติหามมิใหบุคคลใด  

1. ยึดถือหรือครอบครองที่ดิน รวมตลอดถึงการสราง แผวถางหรือเผาปา  
2. เก็บหา นําออกไป หรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายหรือทําให

เสื่อมสภาพซึ่งไม ยางไม น้ํามันยาง น้ํามันสน แร หรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน  
3. นําสัตวออกไป หรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายแกสัตว  
4. ทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายหรือทําใหเสื่อมสภาพแกดิน หิน กรวด หรือ

ทราย  
5. เปลี่ยนแปลงทางน้ําหรือทําใหน้ําในลําน้ําลําหวย หนองบึงทวมทนหรือเหือดแหง  
6. ปดหรือทําใหกีดขวางแกทางน้ําหรือทางบก  
7. เก็บหา นําออกไป หรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายหรือทําให

เสื่อมสภาพซึ่งกลวยไม  น้ําผึ้ง คร่ัง ถานไม เปลือกไม หรือมูลคางคาว  
8. เก็บหาหรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายแกดอกไม ใบไมหรือผลไม  
9. นํายานพาหนะเขาออก หรือขับข่ียานพาหนะในทางที่มิไดจัดไวเพื่อการนั้น 

เวนแตจะไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่  
10. นําอากาศยานขึ้นลงในที่มิไดจัดไวเพื่อการนั้น เวนแตจะไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาที่  
11. นําหรือปลอยปศุสัตวเขาไป  
12. นําสัตวเลี้ยงหรือสัตวพาหนะเขาไป เวนแตจะไดปฏิบัติตามระเบียบที่อธิบดี

กรมปาไมไดกําหนดโดยอนุมัติรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ  
13. เขาไปดําเนินกิจการใด ๆ เพื่อหาผลประโยชน เวนแตจะไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาที่  
14. ปดประกาศ โฆษณา หรือขีดเขียนในที่ตาง ๆ  
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15. นําเครื่องมือสําหรับลาสัตวหรือจับสัตว หรืออาวุธใด ๆ เขาไปเวนแตจะไดรับ
อนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่และตองปฏิบัติตามเงื่อนไขซึ่งพนักงานเจาหนาที่ผูอนุญาตนั้นได
กําหนดไว  

16. ยิงปนหรือทําใหเกิดระเบิดซึ่งวัตถุระเบิดหรือจุดดอกไมเพลิง  
17. สงเสียงอื้อฉาวหรือกระทําการอื่นอันเปนการรบกวนหรือเปนที่เดือดรอน

รําคาญแกคนหรือสัตว  
18. ทิ้งขยะมูลฝอยหรือส่ิงตาง ๆ ในที่ที่มิไดจัดไวเพื่อการนั้น  
19. ทิ้งสิ่งที่เปนเชื้อเพลิงซึ่งอาจทําใหเกิดเพลิงไหมได  

 3) ขอหามและบทกาํหนดโทษในเขตอุทยานแหงชาติตามพระราชบัญญัติอุทยาน
แหงชาติ พ.ศ. 2504 ความผิด  
                                                   (ปรับ/บาท)          บทกําหนดโทษ (จําคุกป)  
1. เก็บหิน                                             500-20,000                        5-20  
2. เก็บพันธุไม กลวยไม ดอกไม ใบไม ผลไม               500  
3. ขีดเขียนในที่ตางๆ                                        500   
4. นําอาวุธเขาไป                                            500   
5. ลาสัตว                                             500-20,000  
6. ยิงปน จุดประทัด จุดวัตถรุะเบิด                          500   
7. สงเสียงอื้อฉาว                                            500   
8. ทิ้งขยะ                                                     500  
9. ทําลายปายตางๆ                                         500   
10. ไมเชื่อฟงคําสั่งเจาหนาที ่                          1,000   
2. กฎระเบียบของเขตรกัษาพันธุสัตวปา  
    การเขาไปในเขตรักษาพันธุสัตวปาโดยไมไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่ 
หรือไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่ใหเขาไปแลว แตไมปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดใน
กฎกระทรวง ผูฝาฝนจะตองระวางโทษปรับไมเกิน 1,000 บาท ดังนั้นการเดินทางเขาไปในเขตรกัษา
พันธุสัตวปาควรที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบของเขตรักษาพันธุสัตวปา โดยเครงครัดดังตอไปนี้  

1. กอนเขาเขตรักษาพันธุสัตวปาไมวาแหงใดในเมืองไทย จะตองขออนุญาตโดย
ใชแบบ สป.7 และตองไดรับใบอนุญาตใหเขาพื้นที่หรือ สป.8 ซึ่งสามารถจะกระทําไดที่กองอนุรักษ
สัตวปา กรมปาไม หรือที่ทําการของเขตรักษาพันธุสัตวปานั้นๆ อนึ่งกรมปาไมหรือที่ทําการของเขต
รักษาพันธุสัตวปาสงวนสิทธิ์ที่จะอนุญาต ไมอนุญาต หรือระงับการไดรับอนุญาต  
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2. ใบอนุญาตใหเขาพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตวปาหรือ สป.8 พนักงาน
เจาหนาที่ของเขตรักษาพันธุฯ นั้นๆ กําหนดอายุใบอนุญาตไดตามที่เห็นสมควรแตมิใหกําหนดเกิน 
30วัน นับต้ังแตวันออกใบอนุญาต  

3. หามเขาไปหรืออยูในระหวางเวลาพระอาทิตยตกถึงพระอาทิตยข้ึนเวนแตจะ
ไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่ หากไดรับอนุญาตก็จะตองพักแรมหรือกางเต็นทตามบรเิวณที่
เจาหนาที่กําหนด  

4. ไมนําอาวุธหรือเครื่องมือสําหรับใชในการลาสัตวปาเขาไปในเขตรักษาพันธุสัตว
ปา  

5. ไมนําวัตถุระเบิด ดอกไมเพลิง ประทัด ยาพิษ ยาเบื่อเมา หรือส่ิงอื่นที่อาจเปน
อันตรายแกสัตวปาเขาไปในเขตรักษาพันธุสัตวปา  

6. ไมนํายานพาหนะ สัตวพาหนะ หรือสัตวเลี้ยงเขาไป เวนแตจะไดรับอนุญาต
จากพนักงานเจาหนาที่  

7. ไมกระทําการใดๆ อันจะกอใหเกิดเพลิงไมข้ึนได  
8. ไมสงเสียงอื้อฉาวหรือกระทําการใดๆ อันอาจทําใหสัตวปาตื่นตกใจ  
9. ไมปดประกาศ โฆษณา หรือขีดเขียนขอความใดๆ ไวในเขตรักษาพันธุสัตวปา  
10. หามเดินทางเขา-ออกในเวลากลางคืน(ต้ังแตเวลา 18.00-06.00 น.)  
11. เดินทางเขา-ออก และเดินทางทองเที่ยวตามเสนทางที่เจาหนาที่กําหนดหรือมี

พนักงานเจาหนาที่ประจําอยู (สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและผจญภัย,2549) 
 
 5)   การพายเรือแคนู/เรือคายัค  (Canoeing/Kayaking)   
 เรือแคนู (canoe) และเรือคายัก (kayak) เปนรูปแบบของเรือพายทีน่ํามาจาก

ตางประเทศ เพื่อนาํมาใชในการทองเทีย่วตามลําน้ํา เปนเรือพายขนาดเล็ก นั่งได ๑ - ๓ คน ตัวเรอื
ใชวัสดุที่คงทนแตมีน้าํหนักเบา ไมลมไดงาย และพายไดคลองตัว (ภาพที่ 2) คําวา แคนู เปนชื่อเรือ-
พายของชนพืน้เมืองแถบทะเลแคริบเบียนในอเมริกากลาง สวน คายัก เปนชื่อเรือพายของชาวเอสกิ
โมในทวีปอเมริกาเหนือ การพายเรือแคนูและเรือคายกัเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมอยางมากใน
ขณะนี ้ มีทั้งการลองแกงในลําน้าํ และการพายเรือชมทศันียภาพตามชายฝงทะเล (สารานกุรมไทย
สําหรับเยาวชนฯ , 2550)   
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ภาพที่ 2   เรือแคนูที่ใหบริการอยูในอทุยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธาน ี
 

 6)   การเที่ยวถ้ํา  (Cave Eeploration) 
       การเที่ยวถ้ําเปนกิจกรรมอีกอยางหนึ่งที่สรางความตื่นเตนใหแกผูที่ไดเขาไปสัมผัส
อยางมาก ความมืดและบรรยากาศอันสงบเงียบและวังเวงทาทายความกลาของนักทองเที่ยวทุกคน 
โดยมีความงดงามที่ธรรมชาติไดบรรจงสรางสรรคไวในถ้ําเปนรางวัล ไมวาจะเปนหินงอกหินยอย 
เสาหิน ไขมุกถ้ํา ฯลฯ การเที่ยวถ้ํายังทําใหไดเรียนรูเกี่ยวกับธรณีวิทยาและปรากฏการณทาง
ธรรมชาติที่ทําให เกิดรูปลักษณตางๆ ข้ึนในถ้ํา รวมทั้งยังมีประวัติศาสตรใหคนหาจากภาพเขียนสี
และหลักฐานอื่นๆ ที่หลงเหลืออยูภายในถ้ํา (บริษัท เอเวอรกรีนฮอลิเดย จํากัด,2549)   
        การเที่ยวถ้ํา  ถือวามีความเสี่ยงพอสมควร  ดังนั้นวิธีปองกันที่ดีที่สุด  คือการมี
อุปกรณนิรภัยสวมใสอยูเสมอ  อยางแรก  ไดแก  หมวกนิรภัยที่ทุกคนตองสวมตลอดเวลา  เพื่อ
ปองกันหินหลนจากเพดานและใชสําหรับติดไฟฉาย หมวกตองเปนชนิดอยางดี  มีคุณภาพ  ควรหา
ซื้อจากรานขายอุปกรณเดินปา  ไฟฉายติดหัวก็นับเปนอุปกรณสําคัญยิ่งใชอํานวยความสะดวกให
มือเปนอิสระในการปายปนหรือคืบคลาน  ถานไฟควรใชไดอยางนอย 8 ชั่วโมง  จึงควรใชถาน
คุณภาพดีเยี่ยม  สําหรับถานและหลอดไฟตองมสํารองไวอีกเชนกัน  เสื้อผานับเปนสิ่งสําคัญ  ทั้งนี้
เพื่อใหความอบอุนแกรางกายและปองกันการขีดขวนจากหินที่แหลมคม  เนื้อผาตองเปนชนิด
เบา  ออนนุม  ยืดหยุนงาย แหงไว  ควรใชผลิตภัณฑจากไฟเบอรหรือโพลีเอสเตอร  เสื้อผาตองเปน
กางเกงขายาวและเสื้อแขนยาว  ไมควรใชเสื้อและกางเกงที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ  เชน  ฝาย  และ
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ขนสัตว  เพราะแหงชาและจะทําใหหนาวมากขึ้น  ผายีนสเปนผาที่หนักแหงชา  ไมยดืหยุนตวัในการ
ใชปนปาย  ควรมีถุงมือไวสวมปองกันหินแหลมคมบาดมือ  รองเทาจะตองมีคุณภาพดี  แข็งแรง
ทนทาน  บางคนชอบใชรองเทาบูตซึ่งน้ําเขางาย  ทําใหมีน้ําหนักมาก  ดังนั้น  การเลือกใชรองเทา
จึงขึ้นอยูกับความถนัดและประสบการณของแตละคน สวนถ้ําที่แคบเตี้ยบางแหงตองคลาน
บอย  แผนยางรองเขาควรมีไว  นอกจากนี้  ควรมีเสื้อผาสํารองไวเปลี่ยนในบางครั้ง  เพื่อใหรางกาย
อบอุนเร็วขึ้น  เปหลังควรมีขนาดที่เหมาะสม ใชบรรจุเสื้อผา ถานไฟฉาย  และอุปกรณตาง ๆ 
เชน  กลองถายรูป  วัสดุทําเปตองมีคุณสมบัติที่กันน้ําไดเปนอยางดี (อนุสาร อ.ส.ท. ใน หจก.
เชียงรายขันเงิน กรุป, 2550)    

ขอปฏิบัติในการเทีย่วถ้าํ  
    ถ้ําเปนธรรมชาติที่เปราะบางอยางยิง่ตอการกระทาํของผูบุกรุกจากโลกภายนอก 
นักทองเที่ยวจงึควรหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมทีจ่ะกอใหเกิดความเสยีหายแกถ้ํา ดังนี ้ 

•  ไมจับ แตะ สัมผัส หนิงอกหนิยอยหรือส่ิงที่เกิดจากการสะสมตัวของหินปนู 
เพราะอาจเกิดการแตกหัก รวมทัง้ไขมันจากผิวหนงัของมนุษยจะไปหยุดยั้งการสะสมของหนิปูน  

• ไมขีดเขียนบนผนัง โขดหนิ หรือส่ิงตาง ๆ ภายในถ้ํา  
• ไมออกนอกเสนทางที่จัดทาํไว เพราะอาจสรางความเสียหายตอส่ิงทีเ่หยียบย่าํ 

และอาจหลงทางได  
• ไมนําสิง่ตางๆ ออกนอกถ้าํ เพราะสิง่เหลานี้มีคาเฉพาะเมื่ออยูในถ้าํเทานัน้ 
•  ไมทิง้ขยะไวในถ้ํา ไมวาจะเปนขยะยอยสลายได หรือยอยสลายไมได ภายใน

ถ้ํามีส่ิงมีชีวิตเล็กๆ อาศัยอยูหลายชนิด การนาํวัตถุแปลกปลอมจากโลกภายนอกเขาไปในถ้าํ อาจ
ทําใหระบบนิเวศของสิ่งมีชวีติในถ้ําเปลีย่นแปลงไป (บริษัท เอเวอรกรีนฮอลิเดย จํากัด,2549)   

 
 7)   ดําน้ํา (Diving) 
 ใตทะเลเปนอีกโลกหนึ่งที่ดูล้ีลับและทาทายความยากรูอยากเห็นของมนุษย 

ประกอบดวยกับความงดงามของธรรมชาติใตผืนน้ําที่เต็มไปดวยปลานอยใหญ ตลอดจนปะการัง
และตนไมน้ํานานาชนิด ทําใหการดําน้ําเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหหลายคนหลงใหล ซึ่งมีทั้งการ
ดําน้ําตื้นและการดําน้ําลึก (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) 

นักดําน้ําอาจเปนผูที่ทําลายแนวปะการังลงไปโดยไมต้ังใจ นักดําน้ําที่ดีจะ
พยายามไมแตะตองแนวปะการังเลย เราสามารถที่จะหลีกเลี่ยงความเสียหายนี้ไดดังตอไปนี้  

1. ใชตะกั่วถวงน้ําหนักใหเหมาะสม และเอาใจใสกับการปรับการลอยตัวอยางเครงครัด  
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2. ควบคุมการใชตีนกบเมื่อวายอยูเหนือแนวปะการัง ระวังอยาเตะตีนกบไปถูกแนว
ปะการัง และอยาเตะทราย ใหฟุงขึ้นมา เพราะทรายที่คลุงลอยไปตกบนตัวปะการัง จะทําให
ปะการังตาย  

3. อยาเก็บส่ิงของจากทองทะเลโดยเด็ดขาด  
4. อยายืนพักตัวบนปะการัง โขดปะการังขนาดใหญ แมจะดูแข็งแรง แตในตัวมันนั้นคือ

ชีวิตปะการังตัวเล็ก ๆ ที่อาจจะตายไดแคถูกสัมผัส  
5. อยาแตะตองแนวปะการัง หลีกเลี่ยงการจับตองปะการังที่ยังมีชีวิตอยู เพียงมือไป

สัมผัสลงบนตัวปะการัง เพียงเบา ๆ แมจะไมทําใหมันหักลงมาก็ตาม แตอาจจะฆาตัวปะการังได  
6. เก็บอุปกรณที่เปนสายระโยงระยางใหเรียบรอย นักดําน้ําที่ปลอยใหสายอากาศสํารอง 

หรือสายวัดอากาศ ลากไปมักจะไปเกี่ยวกับปะการังอยูเสมอ ๆ  
7. รัดเข็มขัดตะกั่วใหเรียบรอย เข็มขัดตะกั่วถาเกิดตกลงไปจะทําใหปะการังเสียหายมาก  
8. อยาสัมผัสหรือจับตองสัตวน้ําทุกชนิด อยาดําน้ําไลตอน แตใหเฝาชมอยูในระยะหาง

พอสมควร โดย เฉพาะสัตวใหญ ไมวาจะเปนปลากระเบนราหูหรือปลาฉลามวาฬ เพราะจะเปนเหตุ
ใหสัตวใหญเหลานี้ต่ืน กลัว และอาจจะไมยอมเขาใกลนักดําน้ําอีกเลย (การทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย,2548) 
 ประโยชนของการดําน้ํา 
   การดําน้ําเปนกีฬาที่สนุกและทาทายอยูในตัวเองคอนขางมากพอสมควร ไดรับ
ความตื่นตาตื่นใจกับสภาพแวดลอมใตน้ําซึ่งเปรียบเสมือนโลกอีกโลกหนึ่งที่เราไมคุนเคยมากอน 
การดําน้ํานอกจากจะไดออกกําลังกาย ไดบริหารปอดแลวยังชวยคลายเครียดจากภาระกิจอันยุง
เหยิงในชีวิตประจําวัน เวลาที่อยูใตน้ําจะผานไปยังรวดเร็ว นอกจากนี้เรายังไดเรียนรูศึกษาชีวิตสัตว
และพืชทะเลซึ่งมีระบบนิเวศที่ซับซอนและมีความหลากหลายมากที่สุดในทองทะเล นอกจากนี้การ
ดําน้ํายังเปนกิจกรรมที่เต็มไปดวยความรับผิดชอบตอชีวิตและความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 
รับผิดชอบตอสภาพแวดลอมใตทะเลซึ่งมีความเปราะบาง การนําพานักทองเที่ยวลงไปสัมผัสกับ
ความสวยงามใตน้ํานั้นในทางกลับกันก็อาจทําใหเกิดการทําลายได ฉะนั้นการเรียนดําน้ําจึง
จําเปนตองปลูกฝงนิสัยการอนุรักษส่ิงแวดลอมใตน้ําใหเกิดความรูสึกรักและหวงแหน การดาํน้าํเปน
การทองเที่ยวที่เปดโอกาสใหคุณไดเขาใกลสัตวตาง ๆ ไดอยางใกลชิดและศึกษาเรียนรู
สภาพแวดลอมธรรมชาติทั้งปลาเล็กปลาใหญและปะการัง สําหรับชีวิตประจําวันที่นาเบื่อหนาย
ซ้ําซาก การดําน้ําก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่ทาทายความกลาหาญและความสามารถ เพราะการดําน้ํา
เปนกิจกรรมที่ไมมีวันทําใหคุณเบื่อหนาย นอกจากนั้นการดําน้ํายังเปนการเปดโลกทัศนใหกวางขึ้น 
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เมื่อคุณนําพาตัวเองดําดิ่งลงไปในโลกของปลาใหญนอย ปะการังหลากสี คุณจะไดรูจักกับชีวิตของ
สรรพสัตวเหลานั้นเพิ่มมากขึ้น (สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและผจญภัย,2549) 
 
 2.2.5   อุทยานแหงชาติที่อยูในเขตอีสานใต 
   โดยสวนมากรูปแบบการทองเที่ยวผจญภัยจะอยูในสถานที่เปนปาเขาลําเนาไพร 
และในเขตอีสานใตมีสภาพพื้นที่เปนปาเขาอยูมากมาย ในที่นี้จะยกตัวอยางของอุทยานแหงชาติที่
อยูในเขตอีสานใตมีจํานวนอุทยานแหงชาติ จํานวน 9 แหง มีเนื้อที่ถึง 3,863,009.4 ไร และมี
เพิ่มข้ึนใหมอีก 2 แหงคือ อุทยานแหงชาติปาหินงามและอุทยานแหงชาติภูแลนคา ซึ่งตั้งอยูในเขต
พื้นที่จังหวัดชัยภูมิทั้ง 2 แหง รวมแลวในเขตอีสานใตมีอุทยานแหงชาติทั้งหมด 11 แหง ดังที่แสดง
ในตารางที่  2  ดังรายละเอียดดังนี้ 
  
ตารางที่ 2  อุทยานแหงชาติในเขตอีสานใต จํานวน 9 แหง  
 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ที่ ช่ืออุทยาน
แหงชาติ 

จังหวัด เนื้อที่ (ไร) 

เลม ตอน วัน เดือน ป 

1. เขาใหญ นครราชสีมา 1,355,396.96 79 86 18 ก.ย. 2505 

2. ตาดโตน ชัยภูมิ 135,737.5 97 208 31 ธ.ค. 2523 

3. แกงตะนะ อุบลราชธานี 50,000  98 115 13 ก.ค. 2524 

4. ทับลาน นครราชสีมา 1,400,000 98 201 23 ธ.ค. 2524 

5. ภูจอง-นายอย อุบลราชธานี 428,750 104 103 1 มิ.ย. 2530 

6. ผาแตม อุบลราชธานี 212,500 108 245  31 ธ.ค. 2534 

7. ไทรทอง ชัยภูมิ 199,375 109 126 30 ธ.ค. 2535 

8. ตาพระยา บุรีรัมย 371,250 113 65 ก 22 พ.ย. 2539 
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ตารางที่ 2  อุทยานแหงชาติในเขตอีสานใต จํานวน 9 แหง (ตอ) 
 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ที่ ช่ืออุทยาน
แหงชาติ 

จังหวัด เนื้อที่ (ไร) 

เลม ตอน วัน เดือน ป 

9. เขาพระวิหาร อุบลราชธานี 81,250 115 14 ก 20 มี.ค. 2541 

  ศรีสะเกษ     

  
ขอมูลจาก www.swu.ac.th/royal/book2/b2c5t2.html 
 

1)   อุทยานแหงชาติเขาใหญ   
ต้ังอยูในเขตพื้นที่ 4 จังหวัด คือ นครราชสีมา นครนายก สระบุรี และปราจีนบุรี 

(ภาพที่ 3) เปนอุทยานแหงชาติแหงแรกของไทย ประกาศเปนอุทยานแหงชาติ เมื่อวันที่ 18 
กันยายน พ.ศ. 2505 ไดรับสมญาวาเปน "อุทยานมรดกของกลุมประเทศอาเซียน" เปนผืนปาใหญ
ในเทือกเขาพนมดงรัก ในสวนหนึ่งของดงพญาไฟหรือดงพญาเย็นในอดีต ประกอบไปดวยขุนเขา
นอยใหญสลับซับซอนหลายลูก เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารที่สําคัญถึง 5 สาย เชน แมน้ํา
นครนายก แมน้ํามูล อุดมสมบูรณไปดวยพันธุไมและสัตวปานานาชนิด เชน ชางปา กวาง เกง 
กระทิง ตลอดจนมีเอกลักษณทางธรรมชาติที่สวยงาม อุทยานแหงชาติเขาใหญมีเนื้อที่ 2,168.64 
ตารางกิโลเมตร หรือ 1,355,396.96 ไร  

การเดินทาง  
การเดินทางสูอุทยานแหงชาติเขาใหญ ไปไดหลายทางดังนี ้ 

   สายที่ 1 ถนนพหลโยธินผานรังสิตถึงสระบุรี เลี้ยวขวาเขาถนนมิตรภาพผาน
มวกเหล็กไปทางอําเภอปากชอง กอนถึงอําเภอปากชองเลี้ยวเขาถนนธนรัตน ระยะทางทั้งสิ้น
ประมาณ 205 กิโลเมตร  

    สายที่ 2 ถนนพหลโยธินผานรังสิต ผานหนองแค เลี้ยวขวาสูทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 305 (สุวรรณศร)ที่หินกอง ผานตัวเมืองนครนายกถึงสี่แยกเนินหอม หรือวงเวียนนเรศวร 
กอนเขาตัวเมืองปราจีนบุรีเลี้ยวซายเขาสูถนนปราจีนบุรี-เขาใหญ รวมระยะทางประมาณ 190 
กิโลเมตร  
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   สายที่ 3 ถนนพหลโยธิน เลี้ยวขวาบริเวณรังสิต เขาสูทางหลวงสายรังสติ-องครักษ 
และสายองครักษ-นครนายก บรรจบกับเสนทางสายที่ 2 แลวเดินทางตอตามเสนทางสายที่ 2  
(สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 

 
 

ภาพที่ 3   แผนที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ 
 
 2)   อุทยานแหงชาติตาดโตน 
  อุทยานแหงชาติตาดโตน อยูในทองที่อําเภอเมืองชัยภูมิทางทิศเหนือของจังหวัด
ชัยภูมิ ลักษณะทางธรณีวิทยาประกอบดวย หินปูนและหินดินดาน โดยเฉพาะบริเวณน้ําตกตาด
โตนประกอบดวยลานหินที่กวางใหญและสวยงาม พื้นที่ทั่วไปปกคลุมดวยปาดิบแลงและปาเต็งรัง
เปนสวนใหญ มีเนื้อที่ประมาณ 135,737.50 ไร หรือ 217.18 ตารางกิโลเมตร 
                อุทยานแหงชาติตาดโตน มีพื้นที่อยูบนเทือกเขาภูแลนคา มีพื้นที่ประมาณ 1 ใน 4 
ของเทือกเขาภูแลนคา โดยทั่วไปเปนที่ราบสูงโดยมีเทือกเขาลอมรอบที่ราบเอาไว ตอนกลางเปนหุบ
เขากวางใหญ พื้นที่ของอุทยานแหงชาติทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือจะมีเขาภูเขียว ภูกลาง และ
ภูแลนคา ซึ่งจะมีระดับสูงสุด 905 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ทางดานตะวันออกเฉียงเหนือ
จะมียอดภูแลนคาซึ่งเปนยอดเขาที่สูงที่สุดของอุทยานแหงชาติตาดโตน โดยมีความสูงประมาณ 
945 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ยอดเขาสูงเหลานี้เปนตนน้ําลําธารของหวยตางที่สําคัญ
หลายสายและตนกําเนิดของน้ําตกตาดโตน ไดแก หวยลําปะทาวหรือหวยตาดโตน หวยน้ําซับ 
หวยครอ หวยตาดโตนนอย หวยสีนวน และหวยแกนทาว ซึ่งจะไหลรวมกันเปนหวยปะทาวและไหล
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ผานตัวอําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ นอกจากนี้ยังมีหวยที่สําคัญคือ หวยชีลอง หวยชอระกา หวย
เสียว หวยแคน และหวยเสียวนอย สภาพปาเปนปาดิบแลง ในบริเวณริมลําหวยหุบเขาและยอดเขา
มีดินที่มีความอุดมสมบูรณดี และปาเต็งรังเปนดินกรวด มีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ํา  
 การเดินทาง 
    จากตัวจังหวัดชัยภูมิจะเดินทางไปทางทิศเหนือ ตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
2051 เปนทางลาดยางตลอดจนถึงน้ําตกตาดโตน ซึ่งมีที่ทําการอุทยานแหงชาติอยูที่บริเวณน้ําตก
ตาดโตนจะไปโดยรถยนตสวนตัว หรือรถจางเหมาจะสะดวกกวา เพราะไมมีรถโดยสารประจําทาง
โดยตรง แตจะมีรถยนตโดยสารไปถึงบานตาดโตน แลวเดินเขาไปน้ําตกตาดโตนอีกประมาณ 2 
กิโลเมตร  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 3)   อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ ต้ังอยูในทองที่อําเภอโขงเจียม และอําเภอสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี สภาพ พื้นที่ทั่วไปเปนที่ราบและเนินเขาเตี้ยๆ โดยมียอดเขาบรรทัดเปน
จุดสูงสุด ความสูงประมาณ 543 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีแมน้ํามูลและแมน้ําโขงไหล
ผานตามแนวเขตทางดานทิศเหนือไปออกประเทศลาว บริเวณแกงตะนะจะมีสายน้ําที่เชี่ยวและลึก 
อีกทั้งยังมีถ้ําใตน้ําหลายแหง จึงทําใหมีปลาอาศัยอยูชุกชุม ตรงกลางมีโขดหินขนาดใหญเปนเกาะ
กลาง มีเนื้อที่ประมาณ 50,000 ไร หรือ 80 ตารางกิโลเมตร 
             คําวา ตะนะ จากการเลาขานตามความเชื่อของชาวบานและประชาชนทั่วไป เดิมมาจาก
คําวา มรณะ เนื่องจากบริเวณแกงตะนะนี้มีกระแสน้ําไหลที่เชี่ยวกราก และมีโขดหินใหญนอยอยู
ทั่วไป ตลอดจนมีถ้ําใตน้ําอยูหลายแหง  ชาวบานที่สัญจรทางน้ําหรือออกจับปลามักประสบ
อุบัติเหตุเสียชีวิตอยูเปนประจํา ชาวบานจึงเรียกแกงนี้วา แกงมรณะ ตามแรงบันดาลจากสภาพของ 
สายน้าํที่ไหลผานแกงนี ้ซึ่งตอมาเรียกวา “แกงตะนะ”        

การเดินทาง 
     อุทยานแหงชาติแกงตะนะ อยูหางจากจังหวัดอุบลราชธานีประมาณ 90 กิโลเมตร 
และสามารถเดินทางมาได 2 เสนทาง คือ 
     1.  จากจังหวัดอุบลราชธานีไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 217 ผานอําเภอวา
รินชําราบ กิ่งอําเภอสวางวีระวงศ ถึงอําเภอพิบูลมังสาหาร แยกเขาทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
2173 ผานอําเภอสิรินธร ถึงสามแยกตลาดนิคม 2 เลี้ยวซายเขาสูทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2296 
สุดทางจะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
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       2.  จากจังหวัดอุบลราชธานีไปตามเสนทางเดียวกับเสนทางแรก เมื่อถึงอําเภอ
พิบูลมังสาหารเลี้ยวซายขามสะพานพิบูลมังสาหาร 200 ป เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงจังหวัด
หมายเลข 2222 (ถนนพิบูลมังสาหาร-โขงเจียม) ผานอําเภอโขงเจียม ขามสะพานโขงเจียมไปตาม
ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2173 ถึงบานหนองชาด ซึ่งหางจากอําเภอโขงเจียม 6 กิโลเมตร เลี้ยว
ขวาเขาสูเสนทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2296 สุดเสนทางถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
(สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 4)   อุทยานแหงชาติทับลาน   

อุทยานแหงชาติทับลาน มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอปกธงชัย อําเภอวังน้ําเขียว 
อําเภอครบุรี อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา และอําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี สภาพปามี
ความอุดมสมบูรณและมีปาลาน ซึ่งหาดูไดยากที่มีเฉพาะบางทองที่เทานั้น มีตนลานขึ้นตาม
ธรรมชาติ เปนแหลงกําเนิดของแมน้ํา ลําธารตางๆ และมีธรรมชาติที่สวยงาม เชน หุบผา หนาผา 
น้ําตก เปนอุทยานแหงชาติที่มีเนื้อที่ใหญเปนอันดับสองของประเทศ คือ มีเนื้อที่ประมาณ 
1,397,375ไร หรือ 2,235.80 ตารางกิโลเมตร   
 การเดินทาง 
    รถยนต   ที่ทําการอุทยานแหงชาติทับลาน อยูติดกับทางหลวงแผนดินหมายเลข 
304 หางจากกรุงเทพฯ เพียง 197 กิโลเมตร จากสี่แยกกบินทรบุรีใหม ตามถนนสายกบินทรบุรี - 
โคราช เดินทางประมาณ 32 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติทับลาน 

  รถโดยสารประจําทาง  จากกรุงเทพฯ ข้ึนรถโดยสารที่สถานีหมอชิต (สถานี
ขนสงสายเหนือ) สายกรุงเทพฯ - กบินทรบุรี ลงที่กบินทรบุรี จากนั้นตอรถโดยสารสายกบินทรบุรี - 
โคราช ไปอีก 32 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติ ซึ่งอยูติดกับถนนใหญ  (สํานักอุทยาน
แหงชาติ, 2549) 
 
 5)   อุทยานแหงชาติภูจอง-นายอย 
  อุทยานแหงชาติภูจอง-นายอย ต้ังอยูในทองที่อําเภอบุณฑริก อําเภอนาจะหลวย 
และอําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธานี มีอาณาเขตติดตอกับประเทศลาวและประเทศกัมพูชา พื้นที่
ปาอยูในสวนหนึ่งของเทือกเขาพนมดงรักประกอบดวยภูเขาภูเล็กภูนอยมากมาย เชน ภูจองนายอย 
ภูจองน้ําซับ ภูจอง ภูจันทรแดง ภูพลาญสูง ภูพลาญยาว เปนตน มีสภาพปาสมบูรณ สภาพ
ธรรมชาติที่สวยงาม และมีสัตวปาชุกชุม มีเนื้อที่ประมาณ 428,750 ไร หรือ 686 ตาราง      



 - 31 - 

       สวนใหญบริเวณปาภูจอง-นายอยจะเปนเทือกเขาแหลงตนน้ําของลําน้ําลําหวยที่
สําคัญของจังหวัดอุบลราชธานี สภาพปาโดยทั่วไปเปนปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และ
ปาเต็งรัง มีพันธุไมข้ึนอยูหนาแนนและอุดมสมบูรณ สวนมากดินจะเปนดินลูกรังปะปนหินปูนตาม
บริเวณที่ราบบนเนินเขา  และประกอบดวยลานหินลักษณะตางๆ ตลอดจนหนาผา  เชน  ผาผึ้ง 
และประกอบดวยพรรณไมชนิดปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง ซึ่งขึ้นอยูเปน
สวนๆ มีพรรณไมข้ึนหนาแนนประมาณรอยละ 75 โดยเฉลี่ยประกอบดวยไมพื้นลางขึ้นหนาแนน 
ไดแก จําปาปา และพรรณไมดอกตางๆ แซมเปนไมพื้นลางใหกับไมยืนตนจําพวกตะเคียนทอง 
ประดู  ยาง กระบาก ปูจาว พะยูง มะคา แกแล เปนตน ข้ึนแยกอยูตามสภาพปา 
   การเดินทาง 
     จากกรุงเทพฯ ไดทั้งทางรถไฟ รถยนต สายเกา-สายใหม เมื่อถึงจังหวัด
อุบลราชธานีแลว เดินทางโดยรถยนตประจําทาง จังหวัดอุบลราชธานี อําเภอนาจะหลวย ระยะทาง
ประมาณ 100 กิโลเมตร ถาหากจะเดินทางโดยรถยนตสวนตัว แนะนําใหใชเสนทาง อุบลราชธานี-
อําเภอวารินชําราบ อําเภอเดชอุดม อําเภอน้ํายืน อําเภอนาจะหลวย ระยะทางรวม 140 กิโลเมตร 
กอนถึงอําเภอนาจะหลวยประมาณ 10 กิโลเมตร จะถึงบานแกงเรืองซึ่งมีทางแยกเขาอุทยาน
แหงชาติ  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 6)   อุทยานแหงชาติผาแตม 
  อุทยานแหงชาติผาแตมมีสภาพพื้นที่เปนเทือกเขาติดตอกันลักษณะสูงๆ  ตํ่าๆ 
สลับกันไปทั่วพื้นที่ ระดับความสูงของพื้นที่อยูระหวาง 100-600 เมตรจากระดับน้ําทะเล แนวเขต
ดานทิศตะวันออกใชเสนแบงเขตแดนประเทศและติดกับประเทศลาว ซึ่งมีแมน้ําโขงเปนแนวเขต
โดยตลอดความยาวประมาณ 63 กิโลเมตร สภาพพื้นที่โดยรวมเปนลานหิน รอบแนวเขตถัดจากฝง
แมน้ําโขงจะเปนหนาผาสูงชัน มีภูผาที่สําคัญไดแก ภูผาขาม ภูผาเมย ภูผาเจ็ก ภูผาสรอย ภูยาแพะ 
ภูชะนะได ภูผานาทาม ภูโลง ภูปง ภูจันทรแดง ภูหลวง ภูสมุย และภูกระบอ เปนตน อุทยาน
แหงชาติผาแตมเปนแหลงตนน้ําลําธารของหวยชาง หวยภูโลง หวยฮุง หวยลาน หวยเพราะ หวย
แยะ หวยกวย หวยกะอาก หวยใหญ หวยสูง และหวยหละหลอย 
        การเดินทาง 
      จากจังหวัดอุบลราชธานีไปยังอําเภอโขงเจียม ระยะทางประมาณ 80 กิโลเมตร 
แลวเดินทางไปตามเสนทางยุทธศาสตรสายโขงเจียม-เขมราฐ อีก 15 กิโลเมตร เลี้ยวขวาตอไปอีก 5 
กิโลเมตร จะถึงภูผาขาม ทองที่บานหนองผือนอย ตําบลหวยไผ อําเภอโขงเจียม ซึ่งที่ทําการอุทยาน
แหงชาติผาแตมต้ังอยู ปจจุบันเสนทางนี้ไปส้ินสุดบนลานภูผาขาม (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
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 7)   อุทยานแหงชาติไทรทอง  
อุทยานแหงชาติไทรทอง อยูในทองที่อําเภอหนองบัวระเหว อําเภอเทพสถิต 

อําเภอภักดีชุมพล และอําเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ มีเนื้อที่ประมาณ 199,375 ไร หรือ 319 
ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับอุทยานแหงชาติปาหินงามและอุทยานแหงชาติภูแลนคา เปน
ผืนปาบนเทือกเขาพังเหย ในชวงตนฤดูฝนนอกจากผืนปาจะเขียวชอุมชุมชื้นไปดวยพรรณไมนอย
ใหญแลว ที่นี่ยังงดงามโดดเดนดวยดอกกระเจียวที่ผลิบานอยูเต็มทองทุง เรียกชื่อวา ทุงบัวสวรรค 
มีน้ําตกไทรทองที่สวยงาม และมีหนาผาใหทุกคนทาพิสูจนของความหวาดเสียว อุทยานแหงชาติ
ไทรทอง อยูหางจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 70 กิโลเมตร (หางจากอําเภอหนองบัวระเหว
ประมาณ 37 กิโลเมตร) ไปตามทางหลวงแผนดิน หมายเลข 225 สายจังหวัดชัยภูมิ-นครสวรรค 
บริเวณที่กําหนดใหเปนอุทยานแหงชาติคือเทือกเขาพังเหย ประกอบดวยปาสงวนแหงชาติปานา
ยางกลัก และปาเตรียมการสงวนฯตามมติคณะรัฐมนตรี ปาหมายเลข 10 แปลง 1  

การเดินทาง   
ที่ทําการอุทยานฯ อยูหางจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 70 กิโลเมตร (หางจาก

อําเภอหนองบัวระเหวประมาณ 37 กิโลเมตร) ไปตามทางหลวงแผนดิน หมายเลข 225 สายจังหวัด
ชัยภูมิ-นครสวรรค  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 8)   อุทยานแหงชาติตาพระยา 
      อุทยานแหงชาติตาพระยาเปนสวนหนึ่งในเทือกเขาพนมดงรัก ต้ังอยูในแนวทิศ
ตะวันออกยาวไปทางทิศตะวันตก ระหวางเสนรุงที่ 14 องศา 5 ลิบดาเหนือถึง 14 องศา 22 ลิบดา
เหนือ และเสนแวงที่ 102 องศา 30 ลิบดาตะวันออก ถึง 103 องศา 14 ลิบดาตะวันออก หรือ
บริเวณของดานทิศใตของที่ราบสูงโคราช มีเนื้อที่ทั้งสิ้นประมาณ 371,250 ไร หรือ 594 ตาราง
กิโลเมตร โดยครอบคลุมเนื้อที่ 2 จังหวัด ไดแก สระแกว และบุรีรัมย อยูหางจากกรุงเทพมหานครไป
ทางทิศตะวันออก ประมาณ 380 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับประเทศกัมพูชา 
            อุทยานแหงชาติตาพระยา เปนเทือกเขาสูงจากเทือกเขาบรรทัดตลอดแนวจนไปถงึ
เทือกเขาพนมดงรัก เปนแนวเขตติดตอระหวางไทยกับสาธารณรัฐกัมพูชาประชาธิปไตย ต้ังแตหลัก
เขตประเทศที่ 24 ถึง หลักเขตที่ 28 วางตั้งในแนวทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกสูงจากระดับน้ําทะเล
ประมาณ 206-579 เมตร ยอดเขาที่สูงที่สุดคือ ยอดเขาพรานนุช ความสูง 579 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล มีความลาดชันเฉลี่ยทั้งพื้นที่ประมาณ 35 เปอรเซ็นต บริเวณที่ต้ังอยูทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใตของที่ราบสูงโคราช ซึ่งมีความสูงเฉลี่ยประมาณ 100-200 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล ประกอบดวยเขาเขาวง เขาสะแกกรอง เขาบรรทัด เขาเนินหิน เขาพนมแมไก เปน
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ตน  น้ําลําธารของลําสะโดน หวยซับกระโดน ลํานางรอง ลําจันหัน หวยตรุมะเมียง หวยแหง หวย
ละหอกพลวง หวยดินทราย หวยนาเหนือ หวยพลู และหวยเมฆา  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
           การเดินทาง 
    อุทยานแหงชาติตาพระยาอยูหางจากอําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ประมาณ 
250 กิโลเมตร และอยูหางจากอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ประมาณ 140 กิโลเมตร มีเสนทาง
สําคัญที่ลอมรอบพื้นที่ ดังนี้       

1. ทางหลวงแผนดินสาย 3068 (อําเภออรัญประเทศ - อําเภอตาพระยา  อําเภอละหานทราย 
จังหวดับุรีรัมย)        

2. ทางหลวงแผนดินสาย 3198 (อําเภอวัฒนานคร - อําเภอตาพระยา จงัหวัดสระแกว)       
3. ทางหลวงแผนดินสาย 2121 (อําเภอละหานทราย - อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย)  
4. ทาง ร.พ.ช. (บานสนัรอชะงนั - บานโคกไมแดง)  
5. ทาง ร.พ.ช. (บานโคกลาน - บานโคกกราด)  
6. ทาง ร.พ.ช. (บานสนัติสุข - บานโนนดินแดง)   (สํานักอทุยานแหงชาติ, 2549) 
 

 9)   อุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร 
  อุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร ต้ังอยูในทองที่อําเภอน้ํายืน กิ่งอําเภอน้ําขุน จังหวัด
อุบลราชธานี และอําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ มีเนื้อที่ประมาณ 81,250 ไร หรือ 130 ตาราง
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับประเทศกัมพูชา ถนนและบันไดทางขึ้นสูปราสาทเขาพระวิหาร
ทางดานบริเวณผามออีแดง ทองที่ตําบลเสาธงชัย อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งอยูในเขต
อุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร จัดไดวาสะดวกที่สุด และมีทัศนียภาพและทิวทัศนที่สวยงามอยู
หลายแหง  อาทิเชน จุดชมวิวผามออีแดง  จุดชมวิวหนาผาชองโพย  บริเวณปาและสวนหินรอบ
สระตราว  ถ้ําฤาษี  แหลงตัดหิน สถูปคู ภาพสลักนูนต่ําใตผามออีแดง น้ําตกผาชองโพย จุดชมวิว 
ภูเซี่ยงหมอ  ปราสาทโดนตาลและที่สําคัญอีกจุดหนึ่งคือ ปราสาทเขาพระวิหาร โบราณสถาน
สําคัญเกาแกที่เคยเปนกรณีพิพาทระหวางไทยกับประเทศกัมพูชา เมื่อป พ.ศ.2505 ซึ่งศาลยุติธรรม
ระหวางประเทศไดตัดสินใหตกเปนสมบัติของประเทศกัมพูชาแลวโดยเด็ดขาดก็ตาม แตถนนและ
บันไดทางขึ้นสูปราสาทเขาพระวิหารนั้นอยูดานพื้นที่ของประเทศไทย จําเปนอยางยิง่ทีต่องผานและ
อาศัยพื้นที่ทางขึ้นดานบริเวณผามออีแดงที่จังหวัดศรีสะเกษจัดวาสะดวกที่สุด เพราะฉะนั้นการที่
ชาวไทยหรือชนชาติตางๆ ที่ตองการเดินทางไปศึกษาหาความรูและพักผอนหยอนใจบนปราสาท
เขาพระวิหาร จึงไมเปนปญหาสําหรับประเทศไทยแตอยางใด ซึ่งตอนนี้ประเทศไทยโดยจังหวัด
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ศรีสะเกษไดประสานงานตกลงกับจังหวัดพระวิหาร ประเทศกัมพูชาเรียบรอยแลว ในเรื่องการขอใช
ประโยชนดานการทองเที่ยวของสถานที่บริเวณสวนบนปราสาทเขาพระวิหารแหงนี้รวมกัน 
  การเดินทาง 
   โดยรถยนตโดยสารสูอุทยานแหงชาติเขาพระวิหารไดหลายเสนทางซึ่งถนนลาดยาง
ทุกเสนสะดวกสบายมากคือจากจงัหวัดศรีสะเกษ - อําเภอกันทรลักษ - ที่ทาํการอุทยานฯ หรือจาก
จังหวัดอุบลราชธาน ีอําเภอน้ํายนื  ที่ทาํการอุทยานฯ ระยะทางแตละสายประมาณ 100 กิโลเมตร
เทานัน้ (สํานกัอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 10)  อุทยานแหงชาติปาหนิงาม 
  อุทยานแหงชาติปาหินงาม อยูในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปานายางกลัก ในทองที่
ตําบลโปงนก ตําบลนายางกลัก ตําบลบานไร ตําบลวะตะแบก  อําเภอเทพสถิต จังหวัด
ชัยภูมิ มีสภาพปาสมบูรณ เปนแหลงตนน้ําลําธารของลุมน้ําชีและแมน้ําปาสักมีจุดเดนทาง
ธรรมชาติที่สวยงามหลายแหงโดยเฉพาะทุงดอกกระเจียว มีพื้นที่ประมาณ 112 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ70,000 ไร  ลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขา ประกอบไปดวยภูเขาตางๆ เชน เขาพัง
เหย มีความสูงประมาณ 200 - 800 เมตร ทางธรณีวิทยาของพื้นที่เปนหมวดหินภูพานหมวด
หินพระวิหาร และหมวดหินภูกระดึง  เปนหินในระหวางชวงเวลาประมาณ 180 - 230 ลานป  
ยุคจูแลสสิกและไทรแอสสิก เปนแหลงตนน้ําลําธารลุมน้ําชี (แมน้ําชี) ลําน้ําสนธิซึ่งไหลลงแมน้ํา
ปาสัก  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 การเดินทาง 
   โดยรถยนตจากกรุงเทพฯ มาตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 ผานสระบุรีจนถึง
บานพุแค เลี้ยวขวามาตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 21 จนถึงอําเภอชัยบาดาล แลวใชทางหลวง
แผนดินหมายเลข 205 ผานกิ่งอําเภอลําสนธิ กอนถึงอําเภอเทพสถิตประมาณ 1 กิโลเมตร ใหเลี้ยว
ซายไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 2354 ระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตรแลวเลี้ยวซายไปตาม
ถนนลาดยางระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติปาหินงาม  รวม 
ระยะทางประมาณ 270 กิโลเมตร 
    โดยรถยนตจากจังหวัดนครราชสีมา ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 205 ผาน
อําเภอโนนไทย บานหนองบัวโคก บานคําปง เมื่อเลยอําเภอเทพสถิตมาประมาณ 1 กิโลเมตร ให
เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 2354 ระยะทางทางประมาณ 17 กิโลเมตร ใหเลี้ยว
ซายไปตามถนนลาดยางระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติปาหิน
งาม ระยะทางประมาณ 140 กิโลเมตร  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
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 11)  อุทยานแหงชาติภูแลนคา 
  อุทยานแหงชาติภูแลนคา ต้ังอยูในทองที่อําเภอเมือง อําเภอบานเขวา อําเภอ
หนองบัวแดง และอําเภอเกษตรสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ มีพื้นที่ 110,625 ไร หรือ 177 ตาราง
กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่ภูเขาสูงสลับซับซอน พื้นที่ลาดชัน พื้นที่ลาดเอียง พื้นที่หนา
ผาสูงสลับหุบเขา และเปนพื้นที่ปาตนน้ําลําธารที่กอกําเนิดลําหวยนอยใหญมากมายซึ่งเปนสาขา
หนึ่งของ แมน้ําชี (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 

การเดินทาง  
ระยะทางจากจังหวัดชัยภูมิ ถึงอําเภอหนองบัวแดง 26 กิโลเมตร และระยะทาง

จากอําเภอหนองบัวแดง ถึง สํานักงานอุทยานแหงชาติภูแลนคา 17 กิโลเมตร สภาพถนนสวนใหญ
เปนถนนลาดยาง  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 2.2.6   หนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย 
  1.    การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 
   2.    สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและการผจญภัย (สทอ.) 
   3.    กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช 
   4.    กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
   5.    สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว 
   6.    สมาคมไทยธุรกิจการทองเที่ยว (ATTA) 
 
2.3     งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   จากผลการศึกษาของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2549. “โครงการสงเสริม
สินคาทองเที่ยวความสนใจพิเศษ” สามารถจัดลําดับสินคาศักยภาพ 5 อันดับแรกของการทองเที่ยว
ประเภทความสนใจพิเศษ ที่ควรไดรับการสงเสริมหรือประชาสัมพันธ คือ อันดับที่ 1 การทองเที่ยว
เชิงนิเวศและผจญภัย  อันดับที่ 2  การทองเที่ยวเพื่อมาซื้อสินคา  อันดับที่ 3 การทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  อันดับที่ 4 การทองเที่ยวในแหลงที่มนุษยสรางขึ้น  และอันดับที่ 5  การทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ  ซึ่งทําใหทราบวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัยมีการสงเสริมหรือประชาสัมพันธนอย
เกินไป แตในอนาคตการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัยจะมีความตองการเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยชิ้นนี้ เพื่อประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตให
เปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย 
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   จากผลการศึกษาของศูนยวิจัยกสิกรไทย, มปป. “โครงการสามเหลี่ยมมรกต : 
ความรวมมือดานทองเที่ยวของ 3 ประเทศ” พบวา ภาครัฐบาลมุงพัฒนาการทองเที่ยวของไทยใน
พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบานในอินโดจีน คือ ลาว และกัมพูชา 
เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเขาสูภูมิภาคมากขึ้น โดยกําหนดใหมีการพัฒนาการทองเที่ยวพิเศษเฉพาะ
บริเวณชายแดนรอยตอของทั้ง 3 ประเทศ ที่เรียกกันวา สามเหลี่ยมมรกต ในพื้นที่ดําเนินการ
ประมาณ 3,000 ไร มีกิจกรรมการทองเที่ยวตางๆ โดยเฉพาะ โครงการกอสรางสนามกอลฟ
นานาชาติ 3 ประเทศแหงแรกของโลก เพื่อเปนจุดขายสําคัญที่ดึงดูดนักทองเที่ยวที่นิยมเลนกอลฟ
เดินทางเขามาสัมผัส นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆรองรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเปนครอบครัว 
ไดแก   

 กิจกรรมทองเที่ยวผจญภัย เชน การเดินปา การปนหนาผา การขี่จักรยานเสือภูเขา การ
ข่ีชางเดินปา เปนตน  

 กิจกรรมดานกฬีา เชน ยิงธน ูและขึ้นบอลลนู เปนตน  
 ศูนยทองเทีย่วเชิงสุขภาพ เชน สปา และนวดแผนโบราณ เปนตน 

    โครงการพัฒนาสามเหลี่ยมมรกตเปนแหลงทองเที่ยวแหงใหมนั้น นอกจากจะดึง
นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในพื้นที่จํานวนมากแลว โครงการนี้ยังสงผลดีตอแหลงทองเที่ยวในบริเวณ
ใกลเคียงของทั้ง 3 ประเทศ ที่จะมีนักทองเที่ยวเดินทางเขาไปเที่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะแหลง
ทองเที่ยวที่สําคัญ ดังนี้ 

 แหลงทองเที่ยวในประเทศไทย ไดแก อุทยานแหงชาติภูจองนายอย (ที่มีน้ําตกหวย
หลวง แกงกะเลา และแกงสามพันป) เขตรักษาพันธสัตวปาหวยยอดโดม (ที่มีแกง
ลําดวน) ภูหินตางๆที่เปนหนาผาสูงริมชายแดน ต้ังอยูในเขตอําเภอบุณฑริก และเปน
สวนหนึ่งของอุทยานแหงชาติภูจองนายอย แหลงทองเที่ยวอารยธรรมขอม อาทิ 
อุทยานประวัติศาสตรพิมาย ในจังหวัดนครราชสีมา อุทยานประวัติศาสตรเขาพนมรุง 
ในจังหวัดบุรีรัมย เปนตน  

 แหลงทองเที่ยวในประเทศลาว ไดแก น้ําตกคอนพะเพ็ง หลี่ผี ปราสาทวัดภู แขวงจําปาสัก  
 แหลงทองเที่ยวในประเทศกัมพูชา ไดแก แหลงปลาโลมาน้ําจืด ปราสาทเขาพระวิหาร 
จังหวัดเขาพระวิหาร นครวัด นครธม จังหวัดเสียมเรียบ และโตนเลสาบ  

  อยางไรก็ตาม การจัดทวัรตามแหลงทองเทีย่วในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
บริษัทนาํเที่ยวสวนใหญจะประสบปญหาในดานตางๆดังนี ้ 
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 ขาดการประชาสัมพนัธอยางตอเนื่องของแหลงทองเที่ยวแตละแหง  
 แหลงทองเที่ยวที่ต้ังอยูกระจดักระจายและหางกนัมาก ทาํใหใชระยะเวลาในการ
เดินทางนานและจัดทัวรไดยาก  

 ในบางพืน้ที่ขาดความพรอมทางดานสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆที่
จะรองรับนักทองเทีย่ว เชน โรงแรม รานอาหาร หองน้ําทีส่ะอาด รวมทัง้การคมนาคม
เขาถึงแหลงทองเทีย่วบางแหงยังคอนขางลําบาก  

   ซึ่งมีความสอดคลองกับการทําวิจัยในครั้งนี้ เพื่อหาแนวทางการกําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 
2.4  สรุป 
 จากบทนี้  จะทราบวาในเขตอีสานใต  ประกอบไปดวย  6 จังหวัด  คือ  จังหวัด
นครราชสีมา  จังหวัดอุบลราชธานี   จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  และจังหวัดศรี
สะเกษ  ทราบรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยมี 7 กิจกรรม คือ การเดินปา  
การปนผา/เขา/โรยตัว    การปนจักรยานเสือภูเขา   การลองแกง   การพายเรือแคนู/เรือคายัค   การ
เที่ยวถ้ํา  และการดําน้ํา และทราบลักษณะของแตละกิจกรรมของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัย ทราบวาในเขตอีสานใตมีจํานวนอุทยานแหงชาติ จํานวน 9 แหง มีเนื้อที่ถึง 3,863,009.4 ไร 
และมีเพิ่มข้ึนใหมอีก 2 แหงคือ อุทยานแหงชาติปาหินงามและอุทยานแหงชาติภูแลนคา ซึ่งตั้งอยู
ในเขตพื้นที่จังหวัดชัยภูมิทั้ง 2 แหง รวมแลวในเขตอีสานใตมีอุทยานแหงชาติทั้งหมด 11 แหง



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1   บทนํา 
 ในบทนี้ จะกลาวถงึ รูปแบบการวิจยั ระเบยีบวิธวีิจัย วิธดํีาเนนิการวิจยั และการวิเคราะห
ขอมูล รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
3.2   รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและ
รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   
 
3.3   ระเบียบวิธีวิจัย 
  งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ 
ที่คํานึงถึงความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน 6 
จังหวัดอีสานใต คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละจังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
3.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ตารางที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค ประชากร กลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวม

ขอมูล 

การเก็บ
รวบรวมขอมลู 

การวิเคราะห
ขอมูล 

1.เพื่อสํารวจแหลง
ทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต   

- - 
 
 
 

ศึกษาขอมูลเบื้องตน
ของแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัย
ในอีสานใต  

1. สืบคนจากสื่อ
อิเลคทรอนิคส 
2. สืบคบจาก
หนังสือนิตสาร/
วารสาร การ 

จัดกลุมขอมูล
แหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต  



 - 39 - 

ตารางที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย (ตอ) 
 

วัตถุประสงค ประชากร กลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวม

ขอมูล 

การเก็บ
รวบรวมขอมลู 

การวิเคราะห
ขอมูล 

    ทองเที่ยว 
3. สืบคนจาก
ขอมูลพื้นฐานของ
แตละจังหวัดใน
เขตอีสานใต 

 
 
 
 
 

2.เพื่อสํารวจ
รูปแบบการ
ทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต   

- - สํารวจสภาพบริบทของ
สถานที่ทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มีกิจกรรม
การทองเที่ยวแบบผจญ
ภัยในอีสานใต 
 

1. สังเกตจาก
กิจกรรมการ
ทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยในสถานที่
จริง 
2. สัมภาษณ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มี
กิจกรรมทองเที่ยว
แบบผจญภัย 

จัดกลุมขอมูล
กิจกรรมการ
ทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยในแตละ
กิจกรรมที่มีการ
ใหบริการในแหลง
ทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต 

3.เพื่อศึกษา
แนวทางการ
กําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อ
เสริมสรางความ
เขมแข็งการพัฒนา 
และจัดการ
ทองเที่ยวเชิงพื้นที่
กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดย
เชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบาน 

กลุม
นักทองเที่ยว 

นักทองเที่ยว
จํานวน 400 คน 

แบบสอบถาม
นักทองเที่ยว จํานวน 

400 ชุด 

1. การให
นักทองเที่ยวตอบ
แบบสอบถาม 
จํานวน 400 ชุด 
 

วิเคราะหขอมูล 
โดยใชสถิติเชิง
พรรณา  
(Descriptive 
Statistics) 
แสดงผลเปนการ
จัดกลุม และ
คาเฉลี่ยรอยละ 
โดยใชโปรแกรม 
SPSS มาวิเคราะห
ขอมูล 
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3.5   การวิเคราะหขอมูล 
 งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปน
การจัดกลุม คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในเขตอีสานใต  โดยใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 
3.6   สรุป 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและ
รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต และศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน  ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
นักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
4.1   บทนํา 
 การศึกษานี้มีคําถามการวิจัยอยู 3 ขอ คือ แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทาง
อีสานใตมีที่ใดบาง  การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีรูปแบบเปนอยางไรบาง  
และแนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการ
ทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร การ
นําเสนอผลการวิจัยจึงขออภิปรายผลตามคําถามการวิจัย ดังนี้ 
   
4.2 ผลการศึกษา 
    4.2.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
 แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ดังตอไปนี้  

1) อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
เปนอุทยานแหงชาติแหงแรกของประเทศไทย ต้ังอยูในพื้นที่ 4 จังหวัด คือ 

นครราชสีมา นครนายก สระบุรี และปราจีนบุรี เปนผืนปาที่อุดมสมบูรณไปดวยพันธุไมและสัตวปา 
เชน ชางปา กระทิง นกเหงือก เปนตน  และมีเสนทางทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่หลากหลาย
รูปแบบกิจกรรม ดังตอไปนี้  

 เสนทางเขาสมอปูน ซึ่งเปนภูเขาหินปูนที่สูง 805 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง บนสันเขาเปนที่ราบสลับกับปาโปรง ชวงปลายฝนตนหนาว ราวเดือน
กันยายน -พฤศจิกายน ดอกไมปา เชน หงอนไก กระดุมเงิน หญาขาวก่ํา จะพรอมใจกันบาน
อวดดอกสวยสะพรั่ง เริ่มตนที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.12 (เนินหอม) เดินไตระดับ
ความสูงแลวลัดเลาไปตามหนาผา ผานลานสุริยัน ทุงพรหมจรรย น้ําตกหินดาด น้ําตกบังเอิญ 
น้ําตกเหวอีอํ่า และสิ้นสุดที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.10 (ประจันตคาม) ใชเวลา
เดินทาง 4 วัน 3 คืน 

 เสนทางคลองปลากั้ง-น้ําตกวังเหว-รอยเทาไดโนเสาร-แกงหินเพิง 
เร่ิมตนที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.4 (คลองปลากั้ง) ไตระดับความสูงขึ้นสันกําแพง จะพบ
พื้นที่ราบบนหลังแปที่มีทุงหญาขนาดใหญแซมดวยดอกไมปา กลวยไมปา ตอจากนี้ก็จะพบน้ําตก
วังเหว ไปตามลําธารประมาณ 2 กิโลเมตร จะพบรอยเทาไดโนเสารพันธุกินเนื้อที่ชัดเจนบนโขดหิน
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ริมธาร ผานปาดงดิบลัดเลาไปตามสันเขาไปขามลําน้ําที่แกงกลีบสมุทร วันสุดทายออกจากปาดง
ดิบถึงแกงหินเพิง ซึ่งสามารถลองแกงในระยะ 3 กิโลเมตร มาขึ้นฝงที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ 
ขญ. 9 (ใสใหญ) ใชเวลา 4 วัน 3 คืน 

 เสนทางคลองสะทอน-แกงยาว ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
ระยะทาง 15 กิโลเมตร สามารถใชเวลาแบบเดินทางแบบเชาไป-เย็นกลับ หรือพักแรม 1 คืนก็ได 

 เสนทางโปงตาลอง-น้ําตกผาดานชาง-น้ําตกผามะนาวยักษ-น้ําตกไทร
คู-น้ําตกผากระชาย  ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ ระยะทาง 15 กิโลเมตร ใชเวลา 2 วัน 
1 คืน 

 เสนทางกลุมน้ําตกในตําบลบุฝาย ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
อําเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร ใชเวลา 3 วัน 2 คืน 

 น้ําตกวังเหว ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนน้ําตกขนาดใหญมี
ความกวางประมาณ 40-60 เมตร ในฤดูฝนมีน้ํามากและไหลแรง อยูหางจากหนวยพิทักษอุทยาน
แหงชาติที่ ขญ. 9 (ใสใหญ) ประมาณ 17 กิโลเมตร อยูใจกลางปาทางดานทิศตะวันออกของ
อุทยานแหงชาติเขาใหญ การเดินทางจะตองใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 วัน เหมาะสําหรับ
ผูที่รักการผจญภัยไปพักคางแรมในปาเปนอยางยิ่ง ตลอดเวลาการเดินทางจะพบกับพันธุไมนานา
ชนิด และแกงหินที่สวยงามตามธรรมชาติ นับเปนน้ําตกที่สวยงามอีกแหงหนึ่ง 

 น้ําตกผาไทรคู น้ําตกผากระชาย น้ําตกผาดานชาง และน้ําตกผา
มะนาวยักษ  ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนน้ําตกขนาดกลางที่เกิดจากหวยโกรกเด 
ลักษณะไหลลาดไปตามผาหินที่สูงชัน เหมาะสําหรับผูชอบผจญภัยคางแรมในปา อยูหางจาก
หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ. 3 (ตะเคียนงาม) ประมาณ 5 กิโลเมตร 

 น้ําตกตาดตาภู ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ อ.ปากชอง จ.
นครราชสีมา น้ําตกนี้อยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอุทยานแหงชาติเขาใหญ เกิดจากหวยระยา
เปนน้ําตกที่มีลักษณะเปนโขดหินและลาดหินที่มีน้ําไหลหลั่นเปนทอดลาดเอียงไปขางลางประมาณ 
100 เมตร เหมาะสําหรับผูที่ชอบพักคางแรมในปา ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร ใกลๆ น้ําตกจะ
มีทุงหญาสลับกับปาซึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของสัตวปานานาชนิด ที่เห็นประจํา 
ไดแก เกง กวาง ชางปา กระทิง นกนานาชนิด เปนตน 

 น้ําตกไมปลอง   ตั้งอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนน้ําตกที่มี
ทั้งหมด 5 ชั้น ไหลลดหลั่นกันลงมา ชั้นสูงสุดไมเกิน 12 เมตร มีลักษณะคลายคลึงกับน้ําตกเหว
นรกหรือเหวสุวัต จะพบความความงามตลอดเสนทางเดินเทา ประกอบดวยโขดหินเล็กใหญและ
ลําธารที่สวยงาม การเดินทางไปยังน้ําตกแหงนี้เริ่มตนที่วังตะไคร โดยการเดินเทาตามเสนทาง
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เดินเทาระยะทางประมาณ 24 กิโลเมตร ผูสนใจติดตอสอบถามไดที่หนวยพิทักษอุทยาน
แหงชาติที่ ขญ.13 (นางรอง)  ดังภาพที่ 4 
 

 
 

ภาพที่ 4 เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
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   แกงลําตะคอง แกงลําตะคอง อยูในพื้นที่ อ. ปากชอง จ. นครราชสีมา
ตลอดลําน้ําจะผานบานเรือน เรือกสวน และปาไมเขียวขจี มีความยากในการลองแกงที่ระดับ 1-2 
ซึ่งไมยากเกินไปนัก เหมาะสําหรับมือใหมที่เพิ่งจะลองกิจกรรมประเภทนี้และยังเหมาะแกการมา
ทองเที่ยวกันเปนครอบครัว 

เวลาที่เหมาะสมคือ ระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน เนื่องจากมีน้ํามาก ความ
แรงของกระแสน้ําพอที่จะทําใหเกิดความตื่นเตนแตไมกอใหเกิดอันตราย สวนในฤดูแลงน้ําจะนอย
เกินไป การลองแกงใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที และอาจเพิ่มรสชาติการผจญภัยดวยการนั่ง
ชางชมปาหลังจากลองแกงก็ได หากสนใจกิจกรรมนี้ติดตอไดที่ ปางชางเขาใหญ (บานปาเขาใหญ) 
ถ.ธนะรัชต กิโลเมตรที่ 19.5 โทร. 0 4429 7183 

 แกงหินเพิง ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ อ.นาดี จ.ปราจีนบุรี เปน
แกงหินที่มีความยาวและใหญ อยูหางจากหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่  ขญ.9 (ใสใหญ) 
ประมาณ  3 กิโลเมตร แมน้ําใสใหญในบริเวณนี้เต็มไปดวยแกงหินเรียงรายตลอดระยะทาง 2.5 
กิโลเมตร สายน้ําไหลลดหลั่นกันคลายขั้นบันได เปนสถานที่ที่เหมาะในการลองแกงดวยเรือยางมี
ความยากในการลองแกงที่ระดับ 3-4  เปนที่มีความเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูที่ชอบความทาทาย
กับสายน้ําอันเชี่ยวกราก โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคมกระแสน้ํา
บริเวณแกงหินเพิงจะไหลรุนแรงมาก  จากแกงหินเพิงเปนจุดเริ่มตนในการลองถึงแกงงูเหาแกง
สุดทาย ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 

   ความตื่นเตน ทาทายของการลองแกงสายนี้จุดเดนอยูที่ตัวแกงหินเพิงอันเปน
จุดเริ่มตนของการลองแกง เมื่อถึงฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม กระแสน้ําจะไหลหลาก
อยางรุนแรงกอใหเกิดเกาะแกงมากมาย ตัวแกงหินเพิงมีลักษณะเปนลานหินหักเทลื่นลงมาจนเกิด
เปนกระแสน้ําวนและเชี่ยวกราก ตองใชความสามารถและทักษะในการพายเปนอยางยิ่ง จาก
จุดเริ่มตนเหนือแกงหินเพิงลงมาจะผานแกงวังบอน บริเวณนี้จะมีโขดหินสองฝงขวางกระแสน้ําอยู
บีบใหกระแสน้ําเขาหากับเปนรูปตัววี และถาผานแกงวังบอนมาได กระแสน้ําหลังแกงวังบอนจะ
ไหลยอนทิศทางตรงนี้สามารถพักเรือบริเวณนี้ได ลองเรือตอมาจะพบกับแกงลูกเสือ ซึ่งมีความ
สนุกสนานเราใจไมแพแกงหินเพิง และผานไปจนถึงแกงวังไทร และแกงงูเหา ซึ่งเปนแกงสดุทายของ
การลองแกงสายน้ําชวงนี้แกงวังไทรจะมีลักษณะเปนคลื่นใหญมวนตัวขึ้นเปนวง สรางความตื่นเตน
เราใจไดพอสมควร   
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    แกงตางๆ ที่ลองผานแกงหินเพิง โดยมีแกงหินเพิงเปนจุดเริ่มตนของการลองแกง
ลักษณะหินของแกงหินเพิงประมาณ 150 เมตร ในชวงฤดูฝน ผานเกาะแกงและชั้นหินตางระดับลง
มาเปนชั้น ๆ ยาวประมาณ 200 เมตร เปนสุดยอดของการลองแกงทริปนี้ 

1.   แกงหนามลอม มีลักษณะเปนวังน้ําขนาดใหญกระแสไหลวนไปมา 
2.   แกงวังบอน มีลักษณะเปนแกงหินสั้น ๆ ยาวประมาณ 30 เมตร กระแสน้ําจะไหลลาดเอียง

ลงมา  ประมาณ 30 องศาผานชั้นหินและเกาะตาง ๆ จากนั้นน้ําจะไหลเอื่อย ๆ ลงมายัง
แกงลูกเสือ 

3.   แกงลูกเสือ มีลักษณะเปนแกงน้ําเล็ก ๆ มีรองน้ําสามารถพายเรือยางผานไปได แตตอง
ระมัดระวังอันตรายจากกิ่งไมที่ยื่นออกมา 

4.   แกงวังไทร มีลักษณะเปนแกงหินกวางประมาณ 50-60 เมตร ยาวประมาณ 150 เมตร 
ความกวางของแกงพอ ๆ กับแกงลูกเสือมีความลาดชันประมาณ 30 องศา กระแสน้ําจะ
ไหลผานเกาะแกงตางๆ แลวมวนตัวเปนวงคลื่นตองใชทักษะความชํานาญในการพายเรือ
คอนขางสูง 

5.  แกงงูเหา ต้ังอยูบริเวณหนวยพิทักษปาที่ขญ.9 ถาปริมาณน้ําไมมากนักจะแลเห็นเกาะแกง
ตาง ๆ โผลข้ึนมาเหนือน้ํา แตถาอยูในชวงฤดูฝนกระแสน้ําจะไหลทวมเกาะแกงตาง ๆ จนมี
ลักษณะคลายกับฝายกั้นน้ํา 

  การลองแกงหินเพิงสวนมากจะมาขึ้นฝงกันบริเวณแกงวังไทร เพราะมีหองสุขา
และหองอาบน้ําไวบริการนักลองแกง หรืออยากจะพักผอนนั่งรับประทานอาหารกลางวันที่ทางรี
สอรทจัดไวใหก็ได เปนอันสิ้นสุดการผจญภัยในแกงหินเพิง  
    การเดินทางไปแกงหินเพิงเริ่มจากตัวเมืองปราจีนบุรีใชเสนทางหลวงหมายเลข 
3452 (ปราจีนบุรี-ประจันตคาม) ระยะทางประมาณ 16 กิโลเมตร จะมาตัดกับทางหลวงหมายเลข 
33 แลวเลี้ยวขวาตรงไปทางอําเภอกบินทรบุรี กอนถึงอ.กบินทรบุรีจะมีทางสามแยก ใหตรงไปอีก
เล็กนอยจะเห็นปมน้ํามัน ปตท. และโรงเรียนวัดสระดู มีถนนเล็ก ๆ ติดกับโรงเรียนเลี้ยวซายเขาไป
อีกประมาณ 200 เมตร จะมีปายบอกตลอดเสนทาง 
ขอควรระวังในการลองแกงหินเพิง  

• สวมชูชพีและหมวกกนัน็อคทุกครั้งที่ลงลองแกง 
• ปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัยโดยเครงครัด 
• ควรเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของไกดนําทาง 
• ควรละเวนการดื่มสุราและของมึนเมาในขณะลงลองแกง 
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 อางเก็บน้ําวังบอน  ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนแหลงพาย
เรือคายัคที่อยูใกลหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติชาติ ที่ ขญ. 12 (เนินหอม) สามารถเดินทางไป
ทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

 น้ําตกตะครอ ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
เปนน้ําตกขนาดเล็กที่สวยงามอยูใกลกับหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติชาติ ที่ ขญ. 10 (ประจันต
คาม) เหมาะสําหรับพักผอนเลนน้ํา พายเรือแคนู สามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดในชวงเดือน
มิถุนายน - ตุลาคม 

 น้ําตกเหวนรก  ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ อ. ปากชอง  
จ. นครราชสีมา เปนน้ําตกขนาดใหญและสูงที่สุด อยูทางทิศใตของอุทยานแหงชาติเขาใหญ มี
ทั้งหมด 3 ชั้น ชั้นแรกสูงประมาณ 60 เมตร หนาผาชั้นที่ 2 และ 3 ที่อยูถัดลงไปใกลๆ กันใน
ลักษณะการไหลตก 90 องศา รวมความสูงไมตํ่ากวา 150 เมตร นักทองเที่ยวนิยมมาเที่ยวในชวง
ฤดูรอน ประมาณเดือนมีนาคม – พฤษภาคม โดยจะรวมตัวกันเปนกลุมประมาณ 8-10 คน แลว
ติดตอกับทางเจาหนาที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ เพื่อทํากิจกรรมโรยตัวที่เหวนรก  ดังภาพที่ 9  

 น้ําตกธารรัตนา ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ  มีโปรแกรมการ
ทองเที่ยวผจญภัยเชิงนิเวศน ในรูปแบบกิจกรรมเดินปาชมธรรมชาติที่สวยงาม ของอุทยานแหงชาติ
เขาใหญ ที่น้ําตกธารรัตนา ที่มีน้ําตกที่ซุกซอนตัวอยูในผืนปาอีก 4 น้ําตก โดยการโรยตัวลงไปชื่นชม
ความงดงามดอกไมปาและสายน้ําที่ไหลผานภูผาหิน แลวจบดวยการโรยตัวลงเรือคายัคที่อางเก็บ
น้ําวังบอน ซึ่งรวมเรื่องราวการเดินปา-โรยตัว 4 หนาผา 5 น้ําตก-พายเรือคายัค ที่หลากหลาย
กิจกรรมผจญภัย   

 เสนทางเหวสุวัต - หนองผักชี เปนเสนทางขี่จักรยานเสือภูเขาที่นาสนใจ โดย
ทางอุทยานแหงชาติเขาใหญมีจักรยานเสือภูเขาใหเชาบริการนักทองเที่ยว 50 บาท/ชั่วโมง ทัง้วนั 
200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 1 วัน)   
 

2) โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง  อําเภอวังน้ํา
เขียว  จังหวัดนครราชสีมา   

  ต้ังอยูที่บานคลองสมบูรณ   ตําบลระเริง  อําเภอวังน้ําเขียว  จังหวัดนครราชสีมา  
ทางโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวงมีจักรยานเสือภูเขา (Mountain 
Biking) ใหเชา ปนไปตามเสนทางธรรมชาติอันหลากหลาย ระยะทางตั้งแต 5-40 กิโลเมตร 
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3)   อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธานี   
มีสภาพเปนเทอืกเขาติดตอกัน ลักษณะสูงๆ ตํ่าๆ สลับกนั ทางดานทิศตะวันออก

ติดกับประเทศลาว ซึ่งมีแมน้าํโขงเปนแนวแบงเขตแดนประเทศ มีแหลงทองเทีย่วธรรมชาติแบบ
ผจญภัย 2  แหง ไดแก  ผาแตม  และน้ําตกสรอยสวรรค  

 ผาแตม  ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติแกงผาแตม อ.โขงเจียม  จ.อุบลราชธานี ผา
แตมมีภาพเขียนสีโบราณโดยฝมือมนุษยยุคกอนประวัติศาสตร อายุราว 3,000-4,000 ป  เรียงราย
ตามความยาวของหนาผาติดตอกันยาวประมาณ 180 เมตร มีไมตํ่ากวา 300 ภาพ ซึ่งเปนจํานวน
ภาพเขียนสีโบราณที่มากที่สุดเทาที่เคยคนพบในประเทศไทยและในตางประเทศมีความสูงนับรอย
เมตร และมีกิจกรรมผจญภัยคือการโรยที่ผาแตม มีความสูงอยูที่ 45 เมตร แตดวยความที่ผาแตม
เปนหนาผาที่โลง มองออกไปเห็นทิวทัศนของฝงลาว และสายแมน้ําโขงคดเคี้ยวงดงาม ซึ่งสราง
ความนาสะพรึงกลัวและสวยงามไดในเวลาเดียวกัน  

 ทุงดอกไมปา บริเวณน้ําตกสรอยสวรรค  ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติผา
แตม ทุงดอกไมปาเปนจุดทองเที่ยวที่สรางความประทับใจในธรรมชาติของพันธดอกไมปาพันธุ
ตาง และเปนดอกไมปาที่สมเด็จฯพระนางเจาพระบรมราชินีนาถพระราชทานนาม ดอกไมปา
ไว 5 ชนิด ไดแก ดุสิตา สรอยสุสวรรณา ทิพเกสร มณีเทวา สรัสจันทร พันธุดอกไมปานี้จะ
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ในชวงปลายฝนตนหนาว ดอกไมปาจะบานเต็มที่ ชวงปลายเดือน 
พฤศจิกายน ถึงปลายเดือน ธันวาคม ของทุกป เหมาะสําหรับการขี่จักรยานเสือภูเขาชมทุง
ดอกไมปาอันสวยงาม และทางอุทยานแหงชาติแกงผาแตมมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา 50 บาท/
ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 1 วัน) 
 
  4) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  จ.อุบลราชธานี   
    มีสภาพเปนที่ราบและเนินเขาเตี้ยๆ มีแมน้ํามูลและแมน้ําโขงไหลผานตามแนวเขต
ดานทิศเหนือไปออกประเทศลาว ในบริเวณแกงตะนะจะเปนสายน้ําที่เชี่ยวและลึก ตรงกลางมีโขด
หินขนาดใหญเปนเกาะกลางลําน้ํา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 2  แหง ไดแก แกงตะ
นะ  และผาผึ้ง 

 แกงตะนะ  กลางแกงตะนะมีโขดหินมหึมาเปนเกาะกลางลําน้ํามูล จากทั้งสองที่
เชี่ยวกรากจะกัดเซาะลงในแนวโขดหินสูงราว 1 เมตร  บางก็ไหลซอกซอนไปตามรองหิน และลาน
หินริมฝงมูล ฤดูกาลทองเที่ยวที่เหมาะสมสามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดตลอดทั้งป ในฤดูฝนและ
ฤดูหนาวจะมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมแมน้ํามูล แมน้ําโขง และน้ําตกตาง ๆ สวนในปลายฤดูหนาว
และฤดูรอน นักทองเที่ยวนิยมพายเรือคายัคเพื่อชมวิวทิวทัศน 2 ริมฝงแมน้ํามูล และแกงตะนะยังมี



 - 48 - 

สภาพปาเปนปาแพะและปาแดง มีไมเต็ง รัง เหียง พลวง  ฯลฯ ซึ่งมีลักษณะแคระแกรน นอกจากนี้
ยังพบปาเปนสภาพปาดิบแลงบางตามบริเวณลําหวยใหญ ๆ และบนดอยตะนะ พันธุไมที่ข้ึนอยู 
ไดแก ไมประดู แดง หวา  สัก  ยาง  นอกนั้นมีทุงหญาอยูบางเปนหยอม ๆ ไมพื้นลางมีพวกไมไผ 
และไมเถาอื่นๆ ข้ึนอยูทั่วไป  เหมาะสําหรับการขี่จักรยานเสือภูเขาชมวิวทิวทัศน และทางอุทยาน
แหงชาติแกงตะนะมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา 50 บาท/ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 
1 วัน) 

 ผาผึ้ง  ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติแกงตะนะ อ.โขงเจียม  จ.อุบลราชธานี ความ
สูงประมาณ 10 เมตร แตการโรยตัวลงหนาผาแหงนี้คอนขางยาก เนื่องจากตรงชะงอนหนาผาที่ยื่น
ออกไปนั้น เปนหินที่มีความคม และเมื่อโรยตัวลงไปแลว เทาก็ไมสามารถเหยียบกับผาหินไดถึง จึง
ถือเปนจุดที่เสี่ยงตอการไดรับแผลถลอกนิดๆ หนอยๆ ซึ่งก็ถือเปนเรื่องปกติกับกิจกรรมประเภทนี้   
 

5) อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย   
มีอาณาเขตติดตอกับประเทศลาวและประเทศกัมพูชา สภาพปาโดยทั่วไปเปนปาดิบ

เขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง มีพันธุไมข้ึนอยูหนาแนนและอุดมสมบูรณ และ
ประกอบดวยลานหินลักษณะตางๆ ตลอดจนหนาผา ทําใหเหมาะในการจัดกิจกรรมทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัย ซึ่งมีอยู 1 แหง คือ  น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว   

 น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว  ต้ังอยูในอุทยานแหงชาติภูจอง - นายอย 
เปนน้ําตกที่ตกลงจากผาหินปูนสูง สายน้ําเย็นฉ่ําจะแยกเปน 2 สาย ตกลงมาสูแองดานลาง และมี
กิจกรรมการโรยตัวจากดานบนของน้ําตก ที่มีความสูงเกือบ 50 เมตร ลงสูแองน้ําเบื้องลาง ซึ่งทา
ทายความกลาหาญของนักผจญภัยเปนอยายิ่ง นอกจากมีกิจกรรมโรยตัวแลว ยังมีกิจกรรมพายเรือ
คายัคเพื่อชมวิวทิวทัศนของน้ําตกบริการนักทองเที่ยวอีกดวย 
 

6) อุทยานแหงชาติไทรทอง  จ.ชัยภูมิ   
ในชวงตนฤดูฝนผืนปาจะเขียวชอุมชุมชื้นไปดวยพรรณไมนอยใหญแลว ที่นี่ยังงดงาม

โดดเดนดวยดอกกระเจียวที่ผลิบานอยูเต็มทองทุง เรียกชื่อวา ทุงบัวสวรรค มีน้ําตกไทรทองที่
สวยงาม และทางอุทยานไดจัดใหมีกิจกรรมพายเรือศึกษาธรรมชาติในบริเวณอางเก็บน้ําเขื่อนวงัน้าํ
เขียว หนาศูนยบริการนักทองเที่ยว และกิจกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัย “ประลองความกลา ทา
ความเสียว เที่ยวพิชิตหนาผา” โดยเปนกิจกรรมปนหนาผา และโรยตัวลงหนาผาในบริเวณผาพอ
เมืองและผาหําหด บนยอดเขาพังเหย นอกจากนี้ยังมีแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจใหนักทองเที่ยวที่
แวะมาเยี่ยมชมไดสัมผัสกับธรรมชาติอันสวยงามไดแก  ผาหําหด 
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 ผาหําหด  ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติไทรทอง อ.หนองบัวระเหว จ.ชัยภูมิ เปน
สันเขาตรงจุดสูงของเทือกเขาพังเหย สูงจากระดับน้ําทะเล 864 เมตร มองเห็นทิวทัศนสวยงามรอบ
ดาน อากาศหนาวเย็นตลอดป มีสถานที่กางเต็นทพักแรม เพื่อสัมผัสความหนาวเย็นของอากาศ 
และกิจกรรมปนหนาผา/โรยตัว  

 
7) เขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ  จ.บุรีรัมย   

มีอาณาเขตติดตอกับ อุทยานแหงชาติตาง ๆ ทั้ง 3 ดาน คือ ดานตะวันตกและทิตใต
ติดกับอุทยานแหงชาติตาพระยา ใตดานทิศเหนือติดกับอุทยานแหงชาติปางสีดา ทําใหบริเวณนี้มี
ความอุดมสมบูรณดวยพืชอาหารสัตว จึงมีสัตวปาอาศัยอยูอยางชุกชุมเชน ชาง กระทิง วัวแดง หมี 
เสือ เกง กวาง เปนตน และมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 1 แหง คือ หนวยพิทักษปาละเลิง
รอยรู  

 หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู  ต้ังอยูในเขตรักษาพันธสัตวปาดงใหญ อําเภอโนน
ดินแดง และอําเภอปะคํา  จังหวัดบุรีรัมย เปนปาธรรมชาติผืนใหญที่ยังมีสภาพปาที่สมบูรณ มีแนว
เขตปาเชื่อมตอกับอุทยานแหงชาติทับลาน จ. นครราชสีมา และอุทยานแหงชาติตาพระยา จ. 
สระแกว มีพันธุไมและสัตวปาเปนจํานวนมาก เชน ชางปา กระทิง วัวแดง เกง กวาง เลียงผา และนก
ปาอีกมากมายหลากหลายชนิด มีเสนทางศึกษาธรรมชาติ 4 เสนทาง ซึ่งเหมาะแกการศึกษาหา
ความรูและเขาคายพักแรมไดตลอดป และเหมาะแกการขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติ แตทาง
หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรูไมมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา นักทองเที่ยวตองนําไปเอง 
 
 4.2.2   การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีรูปแบบเปนอยางไร
บาง   
 รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่พบในอีสานใตมี 5 รูปแบบ คือ กิจกรรมการ
ลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ดังตอไปนี้  
   
  1.)   การเดินปา (Jungle Trekking) 
   อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมเดินปาอยู 2 
แหง คือ ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา และเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ จ.บุรีรัมย 
โดยอุทยานแหงชาติเขาใหญมีเสนทางในการเดินปาหลากหลายเสนทาง เชน  เสนทางเขาสมอ
ปูน บนสันเขาเปนที่ราบสลับกับปาโปรง ชวงปลายฝนตนหนาว ราวเดือนกันยายน -
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พฤศจิกายน ดอกไมปา เชน หงอนไก กระดุมเงิน หญาขาวก่ํา จะพรอมใจกันบานอวดดอก
สวยสะพรั่ง เริ่มตนที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.12 (เนินหอม) เดินไตระดับความสูง
แลวลัดเลาไปตามหนาผา ผานลานสุริยัน ทุงพรหมจรรย น้ําตกหินดาด น้ําตกบังเอิญ น้ําตก
เหวอีอํ่า และสิ้นสุดที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.10 (ประจันตคาม) ใชเวลาเดินทาง 4 
วัน 3 คืน เสนทางคลองปลากั้ง-น้ําตกวังเหว-รอยเทาไดโนเสาร-แกงหินเพิง เร่ิมตนที่หนวย
พิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.4 (คลองปลากั้ง) ไตระดับความสูงขึ้นสันกําแพง จะพบพื้นที่ราบบน
หลังแปที่มีทุงหญาขนาดใหญแซมดวยดอกไมปา กลวยไมปา ตอจากนี้ก็จะพบน้ําตกวังเหว ไปตาม
ลําธารประมาณ 2 กิโลเมตร จะพบรอยเทาไดโนเสารพันธุกินเนื้อที่ชัดเจนบนโขดหินริมธาร ผานปา
ดงดิบลัดเลาไปตามสันเขาไปขามลําน้ําที่แกงกลีบสมุทร วันสุดทายออกจากปาดงดิบถึงแกงหินเพิง 
ซึ่งสามารถลองแกงในระยะ 3 กิโลเมตร มาขึ้นฝงที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ. 9 (ใสใหญ) 
ใชเวลา 4 วัน 3 คืน เปนตน ในสวนเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญนั้น มีเสนทางศึกษาธรรมชาติ 4 
เสนทาง คือ  เสนลําธารวิมานไพร อยูบริเวณสํานักงานเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ ระยะทาง
ประมาณ 2 กิโลเมตร เสนทางเขาผักหวาน อยูบริเวณริมเขื่อนอางเก็บน้ําลํานางรองรวม
ระยะทาง ประมาณ 4 กิโลเมตร เสนทางละเลิงรอยรู อยูบริเวณหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู เสนห
ของปาละเลิงรอยรู มีหลายแหง เชนทุงหญา มีขนาดกวางใหญ เปนแหลงหากินของสัตวปานานา
ชนิด ที่พบเห็นเปนประจํา คือ ฝูงชาง ฝูงกระทิง เกง กวาง เสือโครง หมาใน หมี ชะนี ชะมด อีเห็น 
ฯลฯ ซึ่งสามารถชมสัตวปาในทุงหญาไดตลอดเวลา เปนแหลงดูนกปา เปนแหลงศึกษาธรรมชาติที่
สําคัญระยะทาง 3 กิโลเมตร เสนทางเขากะปอด อยูบริเวณเขากะปอด กลางพื้นที่เขตรักษาพันธุ
สัตวปาดงใหญระยะทาง 3 กิโลเมตร เปนภูเขาขึ้นเดนอยูทามกลางผืนปาดงใหญ มีหนาผาที่
สามารถชมทัศนียภาพผืนปาดงใหญไดอยางชัดเจน 
 

2.)    การลองแกง (Rafting) 
  อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมลองแกงอยู
เพียงแหงเดียว  คือ  ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ  จ.นครราชสีมา  ไดแก  แกงลําตะคอง  ตลอด
ลําน้ําลําตะคองจะผานบานเรือน  เรือกสวน  และปาไมเขียวขจี มีความยากในการลองแกงที่ระดับ 
1-2 ซึ่งไมยากเกินไปนัก เหมาะสําหรับมือใหมที่เพิ่งจะลองกิจกรรมประเภทนี้และยังเหมาะแกการ
มาทองเที่ยวกันเปนครอบครัว  เวลาที่เหมาะสมคือ ระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน  ใชลองแกง
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที และที่ แกงหินเพิง มีความยากในการลองแกงที่ระดับ 3-4  เปนที่
มีความเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูที่ชอบความทาทายกับสายน้ําอันเชี่ยวกราก โดยเฉพาะในชวง
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ฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคมกระแสน้ําบริเวณแกงหินเพิงจะไหลรุนแรงมาก  จาก
แกงหินเพิงเปนจุดเริ่มตนในการลองถึงแกงงูเหาแกงสุดทาย ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 

 
3.)    การพายเรือแคนู/เรือคายัค  (Canoeing/Kayaking)   

   อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมพายเรือแคนู/
เรือคายัค อยู 2 แหง คือ ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา และอุทยานแหงชาติแกงตะนะ  
จ.อุบลราชธานี  โดยที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ไดแกที่ อางเก็บน้ําวังบอน เปนแหลงพายเรือ
คายัคที่อยูใกลหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติชาติ ที่ ขญ. 12 (เนินหอม) สามารถเดินทางไป
ทองเที่ยวไดตลอดทั้งป   แกงตะนะ  กลางแกงตะนะมีโขดหินมหึมาเปนเกาะกลางลําน้ํามูล จาก
ทั้งสองที่เชี่ยวกรากจะกัดเซาะลงในแนวโขดหินสูงราว 1 เมตร  บางก็ไหลซอกซอนไปตามรองหิน 
และลานหินริมฝงมูล ฤดูกาลทองเที่ยวที่เหมาะสมสามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดตลอดทั้งป ในฤดู
ฝนและฤดูหนาวจะมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมแมน้ํามูล แมน้ําโขง และน้ําตกตาง ๆ สวนในปลายฤดู
หนาวและฤดูรอน นักทองเที่ยวนิยมพายเรือคายัคเพื่อชมวิวทิวทัศน 2 ริมฝงแมน้ํามูล  
 

4.)    การขีจ่กัรยานเสือภเูขา (Mountain biking) 
   อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมขี่จักรยานเสือ
ภูเขา อยู 4 แหง คือ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา  โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษปาเขาภูหลวง อ.วังน้ําเขียว  จ.นครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  จ.อุบลราชธานี 
และเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ จ.บุรีรัมย โดยทางอุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา คือ 
เสนทางเหวสุวัต - หนองผักชี ซึ่งเปนเสนทางขี่จักรยานเสือภูเขาที่นาสนใจ โดยทางอุทยาน
แหงชาติเขาใหญมีจักรยานเสือภูเขาใหเชาบริการนักทองเที่ยว 50 บาท/ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท 
(เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 1 วัน) โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง ซึ่งทาง
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวงมีจักรยานเสือภูเขา (Mountain Biking) ให
เชา ปนไปตามเสนทางธรรมชาติอันหลากหลาย ระยะทางตั้งแต 5-40 กิโลเมตร อุทยานแหงชาติ
แกงตะนะ มีสภาพปาเปนปาแพะและปาแดง มีไมเต็ง รัง เหียง พลวง  ฯลฯ ซึ่งมีลักษณะแคระแก
รน นอกจากนี้ยังพบปาเปนสภาพปาดิบแลงบางตามบริเวณลําหวยใหญ ๆ และบนดอยตะนะ พันธุ
ไมที่ข้ึนอยู ไดแก ไมประดู แดง หวา  สัก  ยาง  นอกนั้นมีทุงหญาอยูบางเปนหยอม ๆ ไมพื้นลางมี
พวกไมไผ และไมเถาอื่นๆ ข้ึนอยูทั่วไป  เหมาะสําหรับการขี่จักรยานเสือภูเขาชมวิวทิวทศัน และทาง
อุทยานแหงชาติแกงตะนะมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา 50 บาท/ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง 
คิดเปน 1 วัน) และเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ คือที่ หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู เปนปา
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ธรรมชาติผืนใหญที่ยังมีสภาพปาที่สมบูรณ มีพันธุไมและสัตวปาเปนจํานวนมาก เชน ชางปา กระทิง 
วัวแดง เกง กวาง เลียงผา และนกปาอีกมากมายหลากหลายชนิด มีเสนทางศึกษาธรรมชาติ 4 
เสนทาง ซึ่งเหมาะแก การขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติ แตทางหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรูไมมี
จักรยานเสือภูเขาใหเชา นักทองเที่ยวตองนําไปเอง 
 
    5.)    การปนเขา/ปนหนาผา/โรยตวั   
 อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมปนเขา/ปน
หนาผา/โรยตัว อยู 5 แหง คือ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา อุทยานแหงชาติผา
แตม อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย  จ.อุบลราชธานี และอุทยาน
แหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ โดยอุทยานแหงชาติเขาใหญ ไดแก น้ําตกเหวนรก เปนน้ําตกขนาด
ใหญและสูงที่สุด อยูทางทิศใตของอุทยานแหงชาติเขาใหญ มีทั้งหมด 3 ชั้น ชั้นแรกสูงประมาณ 60 
เมตร หนาผาชั้นที่ 2 และ 3 ที่อยูถัดลงไปใกลๆ กันในลักษณะการไหลตก 90 องศา รวมความสูงไม
ตํ่ากวา 150 เมตร นักทองเที่ยวนิยมมาเที่ยวในชวงฤดูรอน ประมาณเดือนมีนาคม – พฤษภาคม 
โดยจะรวมตัวกันเปนกลุมประมาณ 8-10 คน แลวติดตอกับทางเจาหนาที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ 
เพื่อทํากิจกรรมโรยตัวที่เหวนรก และ น้ําตกธารรัตนา มีโปรแกรมการทองเที่ยวผจญภัยเชิงนิเวศน 
ในรูปแบบกิจกรรมการโรยตัวใน 4 น้ําตก คือ น้ําตกสองพี่นอง ซึ่งมีความสูง 70 เมตร น้ําตกสอง
สวรรค 1 ซึ่งมีความสูง 18 เมตร  น้ําตกสองสวรรค 2 ซึ่งมีความสูง 38 เมตร และน้ําวังบอน ซึ่งมี
ความสูง 26 เมตร  โดยโรยตัวลงไปชื่นชมความงดงามดอกไมปาและสายน้ําที่ไหลผานภูผาหิน 
อุทยานแหงชาติผาแตม  ไดแก ผาแตม  มีความสูง 45 เมตร มองออกไปเห็นทิวทัศนของฝงลาว 
และสายแมน้ําโขงคดเคี้ยวงดงาม อุทยานแหงชาติแกงตะนะ ไดแก ผาผึ้ง มีความสูงประมาณ 10 
เมตร แตการโรยตัวลงหนาผาแหงนี้คอนขางยาก เนื่องจากตรงชะงอนหนาผาที่ยื่นออกไปนั้น เปน
หินที่มีความคม และเมื่อโรยตัวลงไปแลว เทาก็ไมสามารถเหยียบกับผาหินไดถึง จึงถือเปนจุดที่
เสี่ยงตอการไดรับแผลถลอกนิดๆ หนอยๆ ซึ่งก็ถือเปนเรื่องปกติกับกิจกรรมประเภทนี้  อุทยาน
แหงชาติภูจอง – นายอย ไดแก น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว  เปนน้ําตกที่ตกลงจากผา
หินปูนสูง สายน้ําเย็นฉ่ําจะแยกเปน 2 สาย ตกลงมาสูแองดานลาง โรยตัวจากดานบนของน้ําตก ที่
มีความสูงเกือบ 50 เมตร ลงสูแองน้ําเบื้องลาง ซึ่งทาทายความกลาหาญของนักผจญภัยเปนอยา
ยิ่ง และอุทยานแหงชาติไทรทอง ไดแก ผาหําหด มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 864 เมตร มองเห็น
ทิวทัศนสวยงามรอบดาน และมีอากาศหนาวเย็นตลอดป 
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4.2.3  แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 
และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อน
บานไดอยางไร  
   ในการศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา
และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืนนั้น  ไดศึกษาจากการสัมภาษณ
ผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน โดยจากการสัมภาษณผูประกอบการที่จัดการทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต พบปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ 1) มีอุปกรณในการจัด
กิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยาน
แหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงใหทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการ
ปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และอุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไม
สามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได 2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความ
ปลอดภัยแกนักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิด
อันตรายแกนักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง 
เปนตน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการ 3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไม
เพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว 4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งใน
ประเทศ และกับประเทศเพื่อนบาน 5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง
นักทองเที่ยวในอีสานใต พบวารูจากเพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการ
ประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 
 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตร
พึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความ
ยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย 1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากร
ผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดิน
ปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญดานการลองแกง เปนตน เนื่องจากในปจจุบัน
บุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่ง
อํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยว
แบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ 
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ประเทศลาว เปนตน5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยให
มากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน  
 
4.2.4  ผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักทองเที่ยว 

1)   จํานวนกลุมตัวอยางแบงตามเพศ 
จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในอีสานใต ที่มีตอการ

ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย โดยสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว จํานวน 400 คน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 58 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 42 (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  แสดงจํานวนรอยละของนกัทองเทีย่วแยกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 232 58 
หญิง 168 42 
รวม 400 100 

   
2)   จํานวนกลุมตัวอยางตามชวงอาย ุ
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 

กลุมตัวอยางกระจายตามชวงอายุตางๆ 5 ชวงอายุ คือ อายุตํ่ากวา 21 ป คิดเปนรอยละ 23.75 
อายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 29.50  อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 19.50  อายุ 41-50 ป คิดเปน
รอยละ 18.00 และอายุ 50 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 9.25 (ตารางที่ 5) ที่พบกลุมตัวอยางสวนใหญ
อยูในชวงอายุ 21 - 30 ป นั้น เนื่องจากชวงที่เก็บแบบสอบถามเปนชวงเดือนเมษายน ซึ่งเปนชวงที่
มหาวิทยาลัยปดภาคเรียน และเปนชวงที่มีวันหยุดติดตอกัน 3 วัน กลุมตัวอยางของนักทองเที่ยว
สวนใหญจึงอยูในชวงอายุ 21 - 30 ป 
 
ตารางที่ 5  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามชวงอายุตางๆ 
 

ชวงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตํ่ากวา 21 ป 95 23.75 
อายุ 21-30 ป 118 29.50 
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ตารางที่ 5  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามชวงอายุตางๆ  (ตอ) 
 

ชวงอาย ุ จํานวน รอยละ 
อายุ 31-40 ป 78 19.50 
อายุ 41-50 ป 72 18.00 

  อายุ 50 ปข้ึนไป 37 9.25 
รวม 400 100 

 

3)   จํานวนกลุมตัวอยางแยกตามอาชพี 
  จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 

กลุมตัวอยางประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.25 รองลงมาคือ อาชีพ
พนักงานเอกชน คิดเปนรอยละ 26.50 อาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 20.75 อาชีพรับ
ราชการ คิดเปนรอยละ 11.00 อาชีพพนักงานรัฐวิสากิจ คิดเปนรอยละ 3.25 และ อ่ืนๆ คือ อาชีพ
รับจางทั่วไปและเกษตรกรรม ตามลําดับ (ตารางที่ 6) ที่พบกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/
นักศึกษา นั้น  เนื่องจากชวงที่เก็บแบบสอบถามเปนชวงเดือนเมษายน ซึ่งเปนชวงโรงเรียน และ 
มหาวิทยาลัย ปดเทอม กลุมตัวอยางของนักทองเที่ยวสวนใหญจึงเปนนักเรียน/นักศึกษา 

 

ตารางที่ 6  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามอาชีพตางๆ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน/นักศกึษา 149 37.25 
พนกังานเอกชน 106 26.50 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 83 20.75 
รับราชการ 44 11.00 

พนกังานรัฐวิสากิจ 13 3.25 
อ่ืนๆ 5 1.25 
รวม 400 100 

 
4)   จํานวนกลุมตัวอยางตามภูมิภาคที่เดินทางมาทองเที่ยว 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 

กลุมตัวอยางที่เดินทางมาทองเที่ยวในอีสานใต สวนมากมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน
รอยละ 70.75 รองลงมา คือ  ภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 22.75 ภาคเหนือ  คิดเปนรอยละ 3.50  
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ภาคใต คิดเปนรอยละ 1.75  และภาคตะวันออก คิดเปนรอยละ 1.25  ตามลําดับ  (ตารางที่ 7) ที่
พบกลุมตัวอยางสวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น เนื่องจากงายและสะดวกในการ
เดินทาง และเสนทางการเดินทางไมไกลจากที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางของนักทองเที่ยวสวนใหญจึง
เดินทางมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ตารางที่ 7  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามภูมิภาคตางๆ ที่มาเที่ยวในอีสานใต 
 

ภูมิภาค จํานวน รอยละ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 283 70.75 

ภาคกลาง 91 22.75 
ภาคเหนือ 14 3.50 
ภาคใต 7 1.75 

ภาคตะวันออก 5 1.25 
รวม 400 100 

 
5)   จํานวนกลุมตัวอยางทีรู่จักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 

  จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 
กลุมตัวอยางที่รูจักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย คิดเปนรอยละ 88.50 ไมรูจัก คิดเปนรอย
ละ 11.50 (ตารางที่ 8 ) 
 
ตารางที ่8 แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวที่รูจักและไมรูจักการทองเทีย่วธรรมชาติแบบผจญภัย 
 

นักทองเทีย่ว จํานวน รอยละ 
รูจัก 354 88.50 
ไมรูจัก 46 11.50 
รวม 400 100 
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 6)   ชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารดานการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในอีสานใต 
   ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนใหญรับขอมูลขาวสาร
ดานการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยจากสื่อมากกวา 1 ประเภท โดยรับรูจาก 5 ชองทางหลัก 
คือ จากเพื่อน/ญาติ แนะนํา คิดเปนรอยละ 81.10  รองลงมา คือ ส่ือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 79.90 
อินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 74.00 นิตยสาร/หนังสือทองเที่ยว 67.50 และ เอกสารแผนพับ คิดเปน
รอยละ  20.30 ตามลําดับ  (ตารางที่ 9) 
 

ตารางที่ 9    แสดงภาพรวมของชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารดานการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 

 
ชองทางการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
จํานวน รอยละ 

เพื่อน/ญาติ แนะนํา 287 81.10 
โทรทัศน 283 79.90 

อินเตอรเน็ต 262 74.00 
นิตยสาร/หนังสือทองเที่ยว 239 67.50 

เอกสารแผนพบั 72 20.30 
วิทย ุ 68 19.70 

หนงัสือพมิพ 47 13.30 
ขอมูล ททท. 35 9.90 
ปายโฆษณา 34 9.60 

การรวมงานสงเสริมการทองเทีย่ว 13 3.70 
สมาคม/องคกรดานการทองเที่ยว/บริษทันาํ

เที่ยว 
2 0.06 

อ่ืนๆ (เอกสารจากบัตรเครดิต, จดหมาย) 8 0.20 
รวม 354 100 

 
หมายเหตุ : 1. ตอบไดมากกวา 1 ชองทาง 
  2. รอยละของแตละชองทาง คํานวณจากฐานผูตอบ 354 ตัวอยาง 
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 7)   ความชืน่ชอบของนักทองเที่ยวที่มตีอการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย
ในอีสานใต    
     ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนมากมีความชื่นชอบ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.60 รองลงมา คือชื่นชอบ
มาก คิดเปนรอยละ 39.30 ชื่นชอบนอย คิดเปนรอยละ 13.00 และ ไมชอบ คิดเปนรอยละ 3.10 
ตามลําดับ(ตารางที่ 10)  
 
ตารางที่ 10  แสดงความชื่นชอบของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
 
ระดับความชืน่ชอบการทองเที่ยวธรรมชาติ

แบบผจญภัย 
จํานวน รอยละ 

ปานกลาง 158 44.60 
มาก 139 39.30 
นอย 46 13.00 
ไมชอบ 11 3.10 
รวม 354 100 

 
หมายเหตุ :  รอยละของแตละระดับ คํานวณจากฐานผูตอบ 354 ตัวอยาง 
 
 8)   กิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่นักทองเที่ยวชื่นชอบใน
อีสานใต 
  ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต มีความชื่นชอบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต สวนมากชื่นชอบกิจกรรมการเดินปามากที่สุด คิดเปน
รอยละ 92.40  รองลงมา คือ การลองแกง คิดเปนรอยละ 82.50 การปนจักรยานเสือภูเขา คิดเปน
รอยละ 77.60 การปนผา/โรยตัว คิดเปนรอยละ 53.60 และ การพายเรือแคนู/เรือคายัค คิดเปนรอย
ละ 50.10  ตามลําดับ  (ตารางที่ 11) การที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวมีความชื่นชอบกิจกรรมการ
เดินปามากที่สุดนั้น เนื่องจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติในอีสานใต มีสภาพเปนปาทีอุ่ดมสมบรูณอยู
มาก เชน อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา ซึ่งมีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเดินปา
เปนอยางมาก ดังนั้นกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวจึงชื่นชอบกิจกรรมการเดินปามากที่สุด  
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ตารางที่ 11  แสดงกิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่นักทองเที่ยวชื่นชอบในอีสานใต 
 

กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวชืน่ชอบในการ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอสีานใต 

จํานวน รอยละ 

การเดินปา 317 92.40 
การลองแกง 283 82.50 

การปนจกัรยานเสือภูเขา 266 77.60 
การปนผา/โรยตัว 184 53.60 

การพายเรือแคนู/เรือคายัค 172 50.10 
รวม 343 100 

 
หมายเหตุ :  1. ตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม 
   2. รอยละของแตละชองทาง คํานวณจากฐานผูตอบ 343 ตัวอยาง 
 
 9)   ลักษณะการเดินทางทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
  กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนใหญมีลักษณะการเดินทางทองเที่ยว
แบบเดินทางรวมกับครอบครัวมากที่สุด คิดเปนรอยละ  57.00 รองลงมา คือ เดินทางกับเพื่อนหรือ
คนรัก คิดเปนรอยละ 40.75  เดินทางรวมกับกรุปทัวร  คิดเปนรอยละ 2.00 และ อ่ืนๆ คือ เดินทาง
มากับหัวหนา คิดเปนรอยละ 0.25 ตามลําดับ  (ตารางที่ 12) การที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวสวน
ใหญเดินทางมากับครอบครัวนั้น เนื่องจากชวงที่เก็บแบบสอบถาม เปนชวงปดภาคเรียน และมี
วันหยุดติดตอกัน  3 วัน ดังนั้น  กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวจึงเดินทางมาเที่ยวกับครอบครัวมากที่สุด 
 
ตารางที่ 12  แสดงลักษณะการเดินทางทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
 

ลักษณะการเดินทางทองเที่ยว จํานวน รอยละ 
เดินทางรวมกบัครอบครัว 228 57.00 
เดินทางกับเพือ่นหรือคนรัก 163 40.75 
เดินทางรวมกบักรุปทัวร 8 2.00 

อ่ืนๆ 1 0.25 
รวม 400 100 
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 10)  จํานวนผูรวมเดินทางทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
    กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนใหญมีผูรวมเดินทางดวยจํานวน 8 
คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 42.25  รองลงมา คือ จํานวน 2 – 4 คน คิดเปนรอยละ 33.50 และ จํานวน 
5 – 7 คน คิดเปนรอยละ 24.25 (ตารางที่ 13) การที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวสวนใหญมีผูรวม
เดินทางดวยจํานวน 8 คนขึ้นไป เนื่องจากนักทองเที่ยวสวนมากมีลักษณะมาเที่ยวรวมกับครอบครัว 
และครอบครัวของคนไทยเปนครอบครัวขนาดใหญ จึงมีผูรวมเดินทางมากับกลุมตัวอยาง
นักทองเที่ยวจํานวน 8 คนขึ้นไป 
 
ตารางที่ 13  แสดงจํานวนผูรวมเดินทางในแตละครั้งของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในเขตอีสานใต 
 

จํานวนผูรวมเดินทาง จํานวน รอยละ 
8 คนขึ้นไป 169 42.25 
2 – 4 คน 134 33.50 
5 – 7 คน 97 24.25 
รวม 400 100 

 
 11)  พฤติกรรมการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวใน
เขตอีสานใต 
   ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในอีสานใต สวนใหญมีพฤติกรรม
การเดินทางทองเที่ยวแบบเปลี่ยนสถานที่ไปเร่ือยๆ ตามสถานที่ที่ยังไมเคยไป คิดเปนรอยละ 90.5 
รองลงมา คือ แบบเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ข้ึนอยูกับฤดูกาล คิดเปนรอยละ 54.75  แบบไปซํ้าๆ ที่เดิม คิด
เปนรอยละ 34.25  แบบทองเที่ยวตามโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 18.50 และ 
แบบอื่นๆ คือ ข้ึนอยูกับเพื่อนรวมเดินทาง คิดเปนรอยละ 1.25 ตามลําดับ  (ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่ 14   แสดงพฤตกิรรมการทองเทีย่วของกลุมตัวอยางของนกัทองเทีย่วที่มาเที่ยวในเขต    

อีสานใต 
 

พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยว จํานวน รอยละ 
เปลี่ยนสถานที่ไปเร่ือยๆ 
ตามสถานที่ทีย่ังไมเคยไป 

362 90.5 
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ตารางที่ 14   แสดงพฤตกิรรมการทองเทีย่วของกลุมตัวอยางของนกัทองเทีย่วที่มาเที่ยวในเขต    
อีสานใต  (ตอ) 

 

พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยว จํานวน รอยละ 
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ ข้ึนอยูกับฤดูกาล 219 54.75 

ไปซ้ําๆ ที่เดิม 137 34.25 
ทองเที่ยวตามโปรแกรมสงเสริมการทองเทีย่ว 74 18.50 

อ่ืนๆ 5 1.25 
รวม 400 100 

 
 

หมายเหตุ :  1. ตอบไดมากกวา 1 พฤติกรรม 
   2. รอยละของแตละชองทาง คํานวณจากฐานผูตอบ 400 ตัวอยาง 
 

4.3 อภิปรายผล 
4.3.1  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง ไดแก 
จังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยว
ไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. เนื่องจากมีน้ํามาก และการปนหนา
ผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้
น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน 2) โครงการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย 
คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป จังหวัดอุบลราชธานี มี
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ มีรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวผจญภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือ
ภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การพายเรือแคนู/เรือคายัค 
ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอ่ืนๆ จะมีน้ํามาก และแกงตะนะมีความลึกมาก ถาเปนชวงฤดู
ฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของน้ํามาก ดังนั้นฤดูรอนจึงเหมาะสมมาก
ที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม  
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คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป 3) 
อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวงหรือน้ําตกบักเตว 
ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรย
ตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยาง
สนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวไดในชวงหนาฝน เนื่องจากมีน้ํามาก
เหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู
เพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรม
การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาดง
ใหญ ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป (ตารางที่ 15)               

จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 
400 คน พบวาสวนมากนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในอีสานใตมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน
รอยละ 70.75 เนื่องจากแหลงทองเที่ยวในอีสานใตอยูหางกันมาก นักทองเที่ยวสวนมากจึงเปนคน
ในพื้นที่ หรือจังหวัดใกลเคียงเพราะเดินทางสะดวก แตที่อุทยานแหงชาติเขาใหญมีนักทองเที่ยว
คอนขางมาก เพราะพื้นที่ของอุทยานแหงชาติเขาใหญครอบคลุมถึง 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดนครนายก และจังหวัดสระบุรี ทําใหมีนักทองเที่ยวจากภาค
ตางๆ มาเที่ยวเพราะอยูไมใกลจากกรุงเทพมหานคร แตก็ยังเปนสวนนอยโดยภาคกลาง คิดเปนรอย
ละ 22.75 รองลงมา คือ  ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 3.50 ภาคใต คิดเปนรอยละ 1.75  และภาค
ตะวันออก คิดเปนรอยละ 1.25  ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 15  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

จังหวัด แหลงทองเทีย่ว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 
1. การเดินปา ตลอดป 
2. การลองแกง เดือน ม.ิย. – ต.ค. 
3. การพายเรอืแคนู/เรือคายัค ตลอดป 
4. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

นครราชสีมา อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
 

5. การปนหนาผา/โรยตัว เดือน ม.ีค – พ.ค. 
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ตารางที่ 15  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต (ตอ) 
 

จังหวัด แหลงทองเทีย่ว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 
นครราชสีมา โครงการพฒันาแหลงทองเทีย่ว

เชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง  
อําเภอวังน้ําเขยีว   

การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

1. การพายเรอืแคนู/เรือคายัค ฤดูรอน 
2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
 

3. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป อุทยานแหงชาติผาแตม 

 2. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การปนหนาผา/โรยตัว 

อุบลราชธาน ี

อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย 
2. การพายเรอืแคนู/เรือคายัค 

ฤดูรอน 

ชัยภูมิ อุทยานแหงชาติไทรทอง การปนหนาผา/โรยตวั ตลอดป 
1. การเดินปา ตลอดป บุรีรัมย เขตรักษาพนัธุสัตวปาดงใหญ 

 2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 
 

4.3.2  การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีรูปแบบเปนอยางไร
บาง   
  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพาย
เรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัด
นครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร สามารถทํา
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่
เดียว โดยสามารถดูไดจากการจัดโปรแกรมนําเที่ยวการ“เดินปา โรยตัว ลองคายัค ที่น้ําตกธาร
รัตนา” ของบริษัทสาลิกา แอดเวนเจอร โดยมีระยะทางประมาณ 4.5 กิโลเมตร และใชเวลา
ประมาณ 7 ชั่วโมง (ตารางที่ 16) จะเห็นการทํากิจกรรมผจญภัยที่น้ําตกธารรัตนาไดงายขึ้นในภาพ
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ที่ 6 สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปน
หนาผา/โรยตัว มีการจัดโปรแกรมนําเที่ยวโรยตัวหนาผาเมืองอุบลฯ โดยมีกิจกกรมโรยตัวที่ น้ําตก
หวยหลวง ในอุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย และ ผาแตม อุทยานแหงชาติผาแตม (ตารางที่ 17) 
จังหวัดบุรีรัมย มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 2 รูปแบบ 
คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มี
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบเดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรยตัว แตในสวน
ของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย ดังภาพที่ 5 
   จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของ
นักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา สวนมากชื่นชอบกิจกรรมการเดินปามากที่สุด คิด
เปนรอยละ 92.40  เนื่องจากอีสานใตมีปาไมที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการเดินปาเพื่อศึกษา
ธรรมชาติ และเปนกิจกรรมผจญภัยที่งายที่สุด รองลงมาคือ การลองแกง คิดเปนรอยละ 82.50 การ
ปนจักรยานเสือภูเขา คิดเปนรอยละ 77.60 การปนผา/โรยตัว คิดเปนรอยละ 53.60 และ การพาย
เรือแคนู/เรือคายัค คิดเปนรอยละ 50.10  ตามลําดับ  
 
 

 
 

ภาพที่ 5  แสดงรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาตแิบบผจญภัยที่พบในเขตอีสานใต 
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ตารางที่ 16  โปรแกรมนําเที่ยว “เดินปา โรยตัว ลองคายัค ทีน่้ําตกธารรัตนา” ของบริษัทสาริกา 
แอดเวนเจอร  

 

เวลา กิจกรรม 
08.00 น. เดินทางถึงนครนายก 
09.00 น. ทําการฝกซอมการโรยตัว จนชํานาญการใชอุปกรณ 
10.30 น. เดินทางถึง อช.เขาใหญ(น้ําตกธารรัตนา) เร่ิมเดินปาสูผาแรก 

ผาแรกสูง 70 ม. โรยตวัลงไปชมน้าํตกสองพีน่อง ที่สวยงาม 
โรยตัวกนัตอทีผ่าสอง สูง 18 ม. เคียงขางน้าํตกสองสวรรค ชั้นที1่ 

12.30 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง (ขาวเหนียวหอใบตอง-หมูทอด) 
13.30 น. เดินมุงหนาสูผาสาม สูง 38 ม. โรยตวัทามกลางสายน้ําแซมดอกไม 

จากนั้นเดนิมุงหนาตอไปยังผาสุดทายน้าํตกวังบอน 30 นาทกี็ถึง 
น้ําตกวังบอน สูง 26 ม. ไฮไลทการโรยตัวเพื่อลงเรือคายคั ที่ลอยลํา   
รออยู  เมื่อโรยตัวลงตัวแลวกพ็ายเรือคายัค กลับเขาฝงอกี 800 ม.ถึง 
ทาเทียบเรือ 

16.00 น. จบกิจกรรม ข้ึนรถที่รับกลบัที ่สาริกา แอดเวนเจอร(นครนายก)ตอไป 
          

    สรุปกจิกรรมและคาใชจาย  ราคาทานละ 1,500 บาท 
       -  คาอาหารมื้อเทีย่งในปา 1มื้อ (ขาวเหนยีว-หมทูอด-น้ําดื่ม) 
       -  คาเจาหนาที่อุทยานฯและคาธรรมเนียมอทุยานฯ 
       -  คากิจกรรมเดินปาโรยตัวน้ําตก  รายไดสวนหนึ่งมอบใหกลุม
อนุรักษเขาใหญ 
       -  คารถรบัสงเดินทาง-คาประกันภัยอุบัติเหตุและรวมการฝกซอม
ตางๆ 
    สิ่งที่ตองเตรียมมา 
       -  เสื้อผาแหงเร็วและกางเกงแบบกระฉับสบายๆ  
       -  รองเทาผาใบหรือรองเทารัดสน 
       -  แวนตากันแดดหมวกแกปและครีมกันแดด 
       -  กระเปาหรือถงุกนัน้าํใสกลองถายภาพ   
       -  แถมพกหัวใจที่เกินรอยไปกับเรา 
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ภาพที่ 6   หลากหลายกิจกรรมผจญภัยที่น้าํตกธารรัตนา  อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
               
ตารางที่ 17  โปรแกรมนําเที่ยว โรยตวัหนาผาเมืองอุบลฯ ของทีมงาน Hyperventure  
 

วันที่ / เวลา รายการ 

วันเดินทาง  22.00 น. ออกเดินทางสู จ.ศรีสะเกษ 

วันแรก • รับประทานอาหารเชา ในเมอืงศรีสะเกษ   
• เดินทางตอไปชมความมหัศจรรยยิ่งใหญดวยแรงศรัทธาของเขา

พระวหิาร และผามออีแดง   
• รับประทานอาหารกลางวันที ่อุทยานฯ ภูจอง-นายอย  
      จ.อุบลราชธาน ี 
• เปดตัวหนาผาแรก น้าํตกหวยหลวง ระทึกใจดวยความสูง 

ประมาณ 50 ม. ทามกลางสายน้าํตกที่ยิง่ใหญสวยงามอันดับ
เปนหนึง่ของอทุยานฯ พรอมทํากจิกรรมโรยตัวเคียงสายน้ําตก  

• รับประทานอาหารค่ํา และสนุกสนานรวมกัน   
• ชม Presentation  เกี่ยวกับความเปนมา เกี่ยวกับธรรมชาติ 

และภาพสวยๆ จาก อุทยานฯ ภูจอง – นายอย 
• กลับเขาทีพ่ัก พักผอนตามอธัยาศัย (บานพัก หรือ เตน็ท) 
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ตารางที่ 17  โปรแกรมนําเที่ยว โรยตวัหนาผาเมืองอุบลฯ ของทีมงาน Hyperventure (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา รายการ 
วันทีส่อง • ต่ืนขึ้นรับรุงอรุณแหงวนัใหมในดินแดนอีสานใต   

• รับประทานอาหารเชา ในบรรยากาศที่สดชื่นสดใส   
• ออกเดินทางไป อุทยานฯ แกงตะนะ   
• ชม และ รับฟงเสียงเพลงเพราะๆ จากปาไม ทีห่าชมไดทีน่ี่ที่

เดียวในประเทศไทย   
• เดินปาศึกษาธรรมชาติ ใน อุทยานฯ แกงตะนะ ระยะทาง

ประมาณ 2 กม. (ไปกลับ)   
• รับประทานอาหารกลางวัน   
• เดินทางไปชมตลาดชายแดนชองเม็ก ชอปปงคสินคาแปลกๆ 

จากฝงลาว ตามอัธยาศัย   
• เดินทางไป อุยานฯ ผาแตม  รวม กจิกรรมโรยตัว บนหนาผา

ที่สวยงามที่สดุแหงหนึ่งของประเทศไทย  ดวยความสูง
ประมาณ 50 ม.  แขวนตัวบนเสนเชือก ชมวิวทิวทัศนของสาย
แมน้ําโขงทีก่ั้นพรมแดนไทยลาว และถายภาพเปนที่ระลกึ 
พรอมรับประกาศนยีบัตรจากดินแดนตะวันออกสุดในสยาม   

• รับประทานอาหารเยน็  ทามกลางความสนุกสนานเปนกันเอง 
และรวมสงตะวันที่ริมแมน้าํโขง 

• กลับเขาทีพ่ัก (บานพัก หรือ เต็นท)  
วันทีส่าม • ต่ืนขึ้นรับตะวนัใหมกอนใครในสยามที่ผาแตม   

• เก็บสัมภาระ เดินทางตอไปชมหาดสลงึบานสองคอน บริเวณที่
เปนชวงแมน้ําโขงแคบที่สุด และชมความสวยงามของหาด
ทรายริมฝงแมน้ําโขง   

• รับประทานอาหารริมฝงแมน้าํโขง ดวยเมนปูลาจากแมน้าํโขง   
• เดินทางกลับเขาสู จ.อุบลราชธานี  
• รับประทานอาหารกลางวัน ดวยอาหารพืน้เมืองรสแซบ  
• เดินทางกลับสูกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ (ถงึเวลาประมาณ 

21.00 น.)  
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หมายเหต ุ    เกี่ยวกับเตน็ทพกัแรมและผาหม ทางทีมงานจะเปนผูจดัเตรียมให แตทานสามารถ   
เตรียมถุงนอนไปเองได  

คาใชจาย     ทานละ 3,800 บาท (รวมประกันภัยอุบัติเหตุ ตลอดการเดินทาง) 
อุปกรณที่เพือ่นๆ ควรเตรียมไปเอง 
  1. เสื้อผารองเทา สําหรับเปลี่ยน และเครื่องกันหนาว อุปกรณสําหรบั อาบน้ําลางหนา ฯลฯ 
  2. อุปกรณแคมปปงสวนตวั 
  3. ไฟฉาย  
  4. อุปกรณปนสวนตัว อาท ิรองเทา ฯลฯ 
  5. อุปกรณถายภาพ 
 

จากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต ที่มีอยูในจังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย นั้น สามารถแบงเสนทางการทองเที่ยวตาม
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยจากระดับงายไปหายาก (ตามตารางที่ 18) ไดดังนี้ กิจกรรม
การเดินปา ในระดับงายตองไปที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู ในเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ 
จังหวัดบุรีรัมย และในระดับยากขึ้น คือที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก
สภาพปาเขาใหญเปนปาที่รกทึบ สวนสภาพปาของหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู เปนปาดิบแลงผสม
ปาเต็งรัง กิจกรรมการลองแกง ในระดับงาย คือ การลองแกงลําตะคอง อยูในระดับ 1-2 สวนใน
ระดับที่ยากขึ้น คือ การลองแกงหินเพิง อยูในระดับ 3-4 ซึ่งทั้ง 2 แหงนี้ อยูภายในอุทยานแหงชาติ
เขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค ที่อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จังหวัดอุบลราชธานี และที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา นั้นไมมีการจัดอันดับ
ความยากงาย กิจกรมการขี่จักรยานเสือภูเขา ที่โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภู
หลวง  อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา  ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จังหวัดบุรีรัมย  ที่
อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี  และที่ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัด
นครราชสีมา   นั้นไมมีการจัดอันดับความยากงาย และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว มีการจัด
อันดับความยากงายตามความสูงของหนาผา ดังนั้น กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัวที่เร่ิมจากระดับ
งาย คือที่ผาผึ้ง  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งมีความสูงประมาณ 10 เมตร 
ระดับยากขึ้นมาอีก คือที่ผาแตม อุทยานแหงชาติผาแตม จังหวัดอุบลราชธานี มีความสูง 45 เมตร  
ระดับยากที่ขึ้นมาอีก คือที่น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว อุทยานแหงชาติภูจอง - นายอย 
จังหวัดอุบลราชธานี  มีความสูงประมาณ 50 เมตร ระดับยากที่ข้ึนมาอีก คือที่ผาหําหด อุทยาน
แหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ มีความสูงประมาณ  60 เมตร และในระดับที่ยากที่สุด คือที่น้ําตก
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เหวนรก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา มีความสูงประมาณ 65 เมตร และ 120 
เมตร  
 

ตารางที่ 18   เสนทางการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตจากระดับงายไปหายาก 
 

กิจกรรม แหลงทองเทีย่ว 
1. การเดินปา หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จ.บุรีรัมย               อุทยานแหงชาติเขา

ใหญ จ.นครราชสีมา 
2. การลองแกง ลองแกงลาํตะคอง อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 

ลองแกงหินเพิง อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
*3. การพายเรอืแคนู/เรือ
คายัค 

-  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี               
-  อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา                    

*4. การขี่จักรยานเสือภูเขา -  โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง  อ.วัง
น้ําเขียว จ.นครราชสีมา                
-  หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จ.บุรีรัมย                 
-  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี                                    
-  อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 

5. การปนหนาผา/โรยตัว ผาผึ้ง  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี              ผาแตม 
อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธานี              น้ําตกหวยหลวง 
หรือ น้าํตกบักเตว อุทยานแหงชาติภูจอง - นายอย จ.อุบลราชธาน ี
            ผาหาํหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ               น้ําตก
เหวนรก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา        

 

หมายเหตุ * ไมสามารถจัดอันดับความยากงายได 
 

4.3.3  แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบานไดอยางไร   
    จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน พบ
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ 1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานได
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แจงใหทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน 
และอุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไมสามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได 2) ขาด
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรม
ของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรม
เดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการใน
การใหบริการ 3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว 4) ขาดการ
เชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศเพื่อนบาน 5) จาก
ขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต พบวารูจากเพื่อน/ญาติ 
แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไมครอบคลุมถึง
ผูรับบริการ 
  จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย 1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรม
ของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิต
บุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญ
ดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญดานการลองแกง เปนตน เนื่องจาก
ในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค 
และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการ
ของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลง
ทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมือง
ปากเซ ประเทศลาว เปนตน  5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน ดัง
ตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19  ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการดําเนินการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพา
เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน 

 
ปญหาและอปุสรรค แนวทางในการดําเนินการ 

1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยว
แบบผจญภัยไมเพียงพอ  
 

1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความ
ตองการของนักทองเที่ยว 

2)  ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ใหบริการดานความปลอดภัยในการทํากิจกรรม
แบบผจญภัยแกนักทองเที่ยว  

2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของ
แตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยให
มากขึ้น  

3) ระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความ
สะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ  

3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวย
ความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องใน
ระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 

4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยว
แบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศเพื่อน
บาน 

4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลง
ทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทย
และประเทศเพื่อนบาน  

5) การประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยัง
ไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 

5)  สง เสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมากยิ่งขึ้น 
และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูล
ขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน 

 
4.4     ขอเสนอแนะ 
 สามารถนํางานวิจัยชิ้นนี้ไปเผยแพร ประชาสัมพันธ ใหประชาชนทราบวาอีสานใตมีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยูมากมายหลายแหง และเพื่อพัฒนารูปแบบของการทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในใหเหมาะสมและดียิ่งขึ้น  และปรับใชแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
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ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดใหเหมาะสมในแตละพื้นที่ของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 
4.5     สรุป   
 แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่พบในอีสานใตมีอยูใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย  รวม 7 แหง  คือ  อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ และโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  อุทยานแหงชาติผาแตม และ อุทยานแหงชาติภู
จอง – นายอย  จังหวัดอุบลราชธานี   อุทยานแหงชาติไทรทอง  จังหวัดชัยภูมิ   เขตรักษาพันธุสัตว
ปาดงใหญ จังหวัดบุรีรัมย  โดยมีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปน
หนาผา/โรยตัว โดยที่จังหวัดนครราชสีมา มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้ง 5 
รูปแบบ รองลงมาคือจังหวัดอุบลราชธานี มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย 3 
รูปแบบ ถัดมาคือจังหวัดบุรีรัมย มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย 2 รูปแบบ และ
สุดทายคือจังหวัดชัยภูมิ มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยเพียงรูปแบบเดียวเทานั้น 
และแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการ
ทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานอยู 5 ยุทธศาสตร 
คือ  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการ
ของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยใหมากข้ึน 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 
4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบาน 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมาก
ยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน 
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
5.1   บทนํา 
 ในบทนี้จะสรุปถึงแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต  รูปแบบของกิจกรรม
การผจญภัยในอีสานใต  และแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
การพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบาน ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี้ 
 
5.2  สรุปสวนสําคัญต้ังแตบทที่ 1 - 4 

5.2.1  หลักการและเหตุผล  
   อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิง

ศิลปวัฒนธรรมขอมโบราณ  การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการ
ทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน  

    การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดย
มุงเนนไปที่ความตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณ
ใหม เชน การเดินปา การปนเขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน และในอีสานใตก็มีแหลง
ทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย ไดแก 
อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี 
อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

    ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสาน
ใตและรูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  
  5.2.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1)   สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

2)   สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
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  3)   เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
การพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบาน 
 

5.2.3   รูปแบบการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลง
ทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด 
ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการ
กําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชงิพืน้ทีก่ลุม
อีสานใตสูความยั่งยนื โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   

  
 5.2.4   ระเบียบวิธีวิจัย 
     งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบ
มีระบบ ที่คํานึงถึงความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยใน 6 จังหวัดอีสานใต คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของ
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละจังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
 5.2.5   การวิเคราะหขอมูล 
   งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล 
แสดงผลเปนการจัดกลุม คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต  โดยใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 

5.2.6   ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 5.2.6.1  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ไดแก 
จังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไป
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ทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. เนื่องจากมีน้ํามาก และ
การปนหนาผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปน
น้ําตก  ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรงสามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัวไดอยางสนุกสนาน 
2) โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป 
จังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติ
แกงตะนะ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือ
คายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอ่ืนๆ จะมีน้ํามาก และแกงตะนะมี
ความลึกมาก ถาเปนชวงฤดูฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของน้ํามาก 
ดังนั้นฤดูรอนจึงเหมาะสมมากที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว
ผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไป
ทองเที่ยวไดตลอดป 3) อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย 
อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวง
หรือน้ําตกบักเตว ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณ
การปนหนาผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรย
ตัว ไดอยางสนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวไดในชวงหนาฝน เนื่องจากมี
น้ํามากเหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยอยูเพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ 
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตว
ปาดงใหญ ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป  
 

 
 5.2.6.2  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพาย
เรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัด
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นครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร สามารถทํา
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่
เดียว สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปน
หนาผา/โรยตัว  จังหวัดบุรีรัมย มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบเดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรย
ตัว แตในสวนของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย  
     

5.2.6.3  แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยง
กลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร   
     จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน พบ
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ  
   1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงให
ทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และ
อุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไมสามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได  
   2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแก
นักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแก
นักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่ง
ไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการ  
    3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว  
    4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับ
ประเทศเพื่อนบาน  
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   5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
พบวารูจากเพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเทีย่ว
นั้นยังไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 

 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย  

  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอ
ความตองการของนักทองเที่ยว  

  2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญ
ดานการลองแกง เปนตน เนื่องจากในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น  

  3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  

 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวาง
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ ประเทศลาว เปนตน 

 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมาก
ยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน  
 
5.3  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

5.3.1    ควรเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มีความตองการทํากิจกรรม 
ประเภทการผจญภัยโดยตรง เพื่อที่จะสามารถนําไปหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
ประเภทการผจญภัยไดดียิ่งขึ้น  

5.3.2   ควรเนนศึกษาพื้นที่ ที่ทํากิจกรรมผจญภัยโดยตรง วาแตละพื้นที่มีอุปสรรคหรือไมใน
การทํากิจกรรมแบบผจญภัย ถามีมีในดานใดบาง เพื่อที่จะนําอุปสรรคนั้นมาปรับแกไข
พัฒนาแหลงทองเที่ยวนั้นใหดียิ่งขึ้น 

 
5.4   สรุป 

   ในงานวิจัยชิ้นนี้กอใหเกิดประโยชนในดานการประชาสัมพันธ แหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต และทราบรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยของ
แหลงทองเที่ยวเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต และมีแนวทางทางการกําหนดยุทธศาสตร
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พึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความ
ยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน ทั้งหมดนี้เพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสานใตใหดียิ่งขึ้นและเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย  
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โครงการแหลงทองเทีย่วธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
The Adventure’s Natural Source in The Lower Northeastern Part of Thailand 

นางสาวกฤษณียา  ศังขจันทรานนท  และคณะ 
วิทยาลัยชุมชนบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 

 
   การทองเที่ยวแบบผจญภัยเปนหนึ่งในสินคาทองเที่ยวความสนใจพิเศษ เพื่อตอบสนองนโยบายสงเสริม
การทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
 ในการศึกษานี้พบวาในอีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยทั้งหมด 7 แหง และมีกิจกรรม
การผจญภัยทั้งหมด 5 กิจกรรมดวยกัน และในแตละแหลงทองเที่ยวมีกิจกรรมการผจญภัย ดังตอไปนี้  อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัย 5 กิจกรรม คือ การเดินปา, การลองแกง, การพายเรือ
แคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา  และการปนหนาผา/โรยตัว รองลงมา คือ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จ.อุบลราชธานี มีกิจกรรมการผจญภัย 3 กิจกรรม คือ การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ
การปนหนาผา/โรยตัว  ถัดมา  คืออุทยานแหงชาติผาแตม  จ.อุบลราชธานี และหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู 
จ.บุรีรัมย มีกิจกรรมการผจญภัย 2 กิจกรรม เทากัน คือ อุทยานแหงชาติผาแตม มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การขี่
จักรยานเสือภูเขา และการปนหนาผา/โรย สวนหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การเดินปา
และการขี่จักรยานเสือภูเขา สุดทาย คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย จ.อุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง 
จ.ชัยภูมิ และ โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัย
เพียงอยางเดียว คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย และอุทยานแหงชาติไทรทอง มีกิจกรรมการผจญภัยที่
เหมือนกัน คือ การปนหนาผา/โรยตัว  สวนโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง  มีกิจกรรม
การผจญภัย  คือ การขี่จักรยานเสือภูเขา และมีแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
การพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานอยู 5 
ยุทธศาสตร คือ  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการ
ของนกัทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมาก
ขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพ 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทํา
ตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธ
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภยัใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง 
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ABSTRACT 
 

  Adventure Traveling is one of tourist attractions that always get special interests. In order 
to responding to the promotional tourism policy of the government that emphasizes to use tourism as 
a key device to solve the economical problems and develops better quality of life for the people. 
 In this study found that in the Lower Northeastern Part of Thailand, there are totally 7 
adventurously natural traveling resources and 5 adventurous activities. In each traveling resource has 
adventurous traveling as follow :- Firstly, Khao Yai National Park in Nakonrachasrima province, there 
are 5 adventurous activities, which consist of Hiking, Rafting, Canoeing/Kayaking, Mountain biking 
and Cliff climbing/downing. Secondly , Kang – Ta – Na National Park in Ubonrachathanee which has 
3 adventurous activities, Canoeing/Kayaking, Mountain biking and Cliff climbing/downing. Thirdly Pa – 
Tam National Park in Ubonrachathanee province and La – Leang – Roi –Ru Forestry Protection unit in 
Burirum  province, both of tham have equally  adventurous activities which are Mountain biking and 
Cliff climbing/downing in Pa – Tam National Park, Hiking and  Mountain biking at  La – Leang – Roi –
Ru Forestry Protection unit. Lastly, Pu – Jong – Na – Yoi National Park in Ubonrachathanee province, 
Sai – Thong National Park in Chaiyaphum province and the Preservation Traveling development 
province at Pu – Lueng  Forestry, Nakonrachasrima province. They have only single adventurous 
activity as follow :-  Pu – Jong – Na – Yoi  and  Sai – Thong National Park have the same activity, that 
is Cliff climbing/downing and Mountain biking at the Preservation Traveling development province, Pu 
– Lueng  Forestry. There are the way to assign the relying strategy in order to create the developing 
strength and manage permanently aerial tourism of Lower Northeastern Part of Thailand group by 
connecting neighboring countries, 5 of these strategies are :- 1) Provide equipments for adventure 
traveling activities sufficient for the need of tourists. 2) Support to produce more personal, specialist 
of each adventure traveling activities. 3) Develop potentially infrastructure system and facilities. 4) 
Promote to have cooperation in adventure traveling marketing between Thailand and neighboring 
countries. 5) Promote to have more and continue public relation of Natural adventure for traveling 
resources. 
 
คําสําคัญ  :  การทองเที่ยวแบบผจญภัย  กิจกรรมผจญภัย  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
Keywords  : Adventure Traveling, Adventure tourism, Adventure activities, Resource  adventure 

traveling 
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หลักการและเหตุผล 
  อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมขอมโบราณ  

การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปน
เครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น (รําไพวรรณ  แกว
สุริยะ,2545) 

   การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดยมุงเนนไปที่ความ
ตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณใหม เชน การเดินปา การปน
เขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน (ธรรมรัตน  เสาวคนธ,2545) และในอีสานใตก็มีแหลงทองเที่ยวที่เปน
ธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย ไดแก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัด
นครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

   ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและรูปแบบของ
การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  
คําถามการวิจัย  

1) แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภยัของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
2) การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใต มีรูปแบบเปนอยางไรบาง 
3) แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการ

ทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1)   สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

2)   สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 3)   เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ
จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 
รูปแบบการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย 
สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   

  
ระเบียบวิธีวิจัย 
   งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ ที่คํานึงถึง
ความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน 6 จังหวัดอีสานใต คํานวณ
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ขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละ
จังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
   งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปนการจัดกลุม 
คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต  โดย
ใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 
ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

1. แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ไดแก จังหวัดนครราชสีมา มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขาใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญ
ภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ 
การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. 
เนื่องจากมีน้ํามาก และการปนหนาผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรย
ตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน 2) 
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญ
ภัย คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป จังหวัดอุบลราชธานี มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญ
ภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว 
สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การพายเรือแคนู/เรือคายัค ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอื่นๆ จะมี
น้ํามาก และแกงตะนะมีความลึกมาก ถาเปนชวงฤดูฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของ
น้ํามาก ดังนั้นฤดูรอนจึงเหมาะสมมากที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย 
อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป 3) 
อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการปนหนา
ผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวงหรือน้ําตกบักเตว ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถ
ไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง 
สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวได
ในชวงหนาฝน เนื่องจากมีน้ํามากเหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ
แบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ 
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ
แบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ ที่หนวยพิทักษปา
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ละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยาน
เสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ดังตารางที่1 
 
 2. รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
   รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 
5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือ
ภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรม
ขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร 
สามารถทํากิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่เดียว 
สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 3 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว  จังหวัดบุรีรัมย มี
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรม
ขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบ
เดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรยตัว แตในสวนของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย  
ดังภาพที่ 2    

3. แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพ่ึงพาเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ
จัดการทองเที่ยวเชิงพ้ืนที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร
   
  จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอื่น พบปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ  
   1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐ 
เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงใหทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชใน
กิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และอุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไม
สามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได  
   2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว 
เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักทองเที่ยวได เชน  
กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการในการ
ใหบริการ  
    3) ระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว  
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    4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศ
เพื่อนบาน  
   5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต พบวารูจาก
เพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไมครอบคลุมถึง
ผูรับบริการ 

 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตร
พึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดย
เชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย  

  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความ
ตองการของนักทองเที่ยว  

  2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยให
มากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญดานการลองแกง เปนตน 
เนื่องจากในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น  

  3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องใน
ระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  

 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ ประเทศลาว เปนตน 

 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมากยิ่งขึ้น และ
ตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน ดังตารางที่ 2 
    จากแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 
และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานทั้ง 5 แนวทางนั้น มี
ความสอดคลองกับศูนยวิจัยกสิกรไทย, มปป. คือ จากการวิจัยโครงการสามเหลี่ยมมรกต : ความรวมมือดาน
ทองเที่ยวของ 3 ประเทศ นั้น พบวา 1) ยังขาดการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องของแหลงทองเที่ยวแตละแหง จาก
การวิจัยครั้งนี้ไดนําเสนอแนวทางการแกไข คือ สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน 2) แหลงทองเที่ยว
ที่ตั้งอยูกระจัดกระจายและหางกันมาก ทําใหใชระยะเวลาในการเดินทางนานและจัดทัวรไดยาก 3) ในบางพื้นที่
ขาดความพรอมทางดานสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆที่จะรองรับนักทองเที่ยว เชน โรงแรม 
รานอาหาร หองน้ําที่สะอาด รวมทั้งการคมนาคมเขาถึงแหลงทองเที่ยวบางแหงยังคอนขางลําบาก จาการวิจัยครั้ง
นี้ไดเสนอแนวทางการแกไข คือ พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
1) ควรเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มีความตองการทํากิจกรรม ประเภท

การผจญภัยโดยตรง เพื่อที่จะสามารถนําไปหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมประเภทการผจญภัยไดดียิ่งขึ้น  
2) ควรเนนศึกษาพื้นที่ ที่ทํากิจกรรมผจญภัยโดยตรง วาแตละพื้นที่มีอุปสรรคหรือไมในการทํา

กิจกรรมแบบผจญภัย ถามีมีในดานใดบาง เพื่อที่จะนําอุปสรรคนั้นมาปรับแกไขพัฒนาแหลงทองเที่ยวนั้นใหดี
ยิ่งขึ้น 

 
กิติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.
กุลวลา  สุวรรณพิมล  และคุณสําราญ  มีสมจิตร ทานผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆ เพื่องานวิจัยนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  
 ขอขอบคุณ ผศ.วุฒินันท  รามฤทธิ์ ผูอํานวยการวิทยาลัยชุมชนบุรีรัมย ที่ใหการสนับสนุนในการทําวิจัย
ครั้งนี้ ขอบคุณพี่ๆ เจาหนาที่อุทยานแหงชาติในเขตอีสานใตทุกแหง ที่ใหความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักทองเที่ยว ขอบคุณนักทองเที่ยวทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และขอบคุณผูมีสวน
เกี่ยวของทุกๆ ทาน ที่ทําใหงานวิจัยชิ้นนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

 
 

บรรณานุกรม 
รําไพวรรณ  แกวสุริยะ. การทองเที่ยวรูปแบบใหมในศตวรรษที่ 21. จดหมายขาวการทองเที่ยวเชิงนิเวศ. 

2545; (73) : 4-7  
ธรรมรัตน  เสาวคนธ. 2545. คูมือทองเที่ยวแบบผจญภัย. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเนชั่น มัลติมิเดีย 

กรุป จํากัด (มหาชน). 
ศูนยวิจัยกสิกรไทย มปป. รากฐานไทย ฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาประเทศ. คนเมื่อ 10 มกราคม 

2550, จาก
http://www.rakbankerd.com/01_jam/thaiinfor/country_info/index.html?topic_id=1332&db_file=
&PHPSESSID=d10d652a1528e00a19f35c6dd40d4fc6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 91 -

ตารางที่ 1  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 
จังหวัด แหลงทองเที่ยว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 

1. การเดินปา ตลอดป 
2. การลองแกง เดือน มิ.ย. – ต.ค. 
3. การพายเรือแคนู/เรือคายัค ตลอดป 
4. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
 

5. การปนหนาผา/โรยตัว เดือน มี.ค – พ.ค. 

นครราชสีมา 

โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ ปาเขาภูหลวง  
อําเภอวังน้ําเขียว   

การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

จังหวัด แหลงทองเที่ยว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 
1. การพายเรือแคนู/เรือคายัค ฤดูรอน 
2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
 

3. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป อุทยานแหงชาติผาแตม 

 2. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การปนหนาผา/โรยตัว 

อุบลราชธานี 

อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย 
2. การพายเรือแคนู/เรือคายัค 

ฤดูรอน 

ชัยภูมิ อุทยานแหงชาติไทรทอง การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การเดินปา ตลอดป บุรีรัมย เขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ 

 2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 
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ภาพที่ 1  แสดงรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่พบในเขตอีสานใต 
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ตารางที่ 2   ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการดําเนินการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสราง
ความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยง
กลุมประเทศเพื่อนบาน 

 
ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการดําเนนิการ 

1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยไมเพียงพอ  
 

1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยว
แบบผจญภัยให เพียงพอตอความตองการของ
นักทองเที่ยว 

2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดาน
ความปลอดภัยในการทํากิจกรรมแบบผจญภัยแก
นักทองเที่ยว  

2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแต
กิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น  

3) ระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความสะดวก
ตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ  

3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความ
สะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อ
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมี
ระบบการบํารุงรักษาที่ดี 

4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญ
ภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศเพื่อนบาน 

4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยว
แบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อน
บาน  

5) การประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไม
ครอบคลุมถึงผูรับบริการ 

5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง 
เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยาง
ถูกตองชัดเจน 
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ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยในอีสานใต 
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กิจกรรมเดินปาที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
 

 
 

กิจกรรมลองแกงลําตะคอง ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ในชวงเดือนมถิุนายน-กันยายน 
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กิจกรรมลองแกงหินเพิง ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ในชวงเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 
 

 
 

กิจกรรมการพายเรือแคนูชมวิวทิวทัศน 2 ริมฝงแมน้าํมูล ที่อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.
อุบลราชธานีในชวงฤดูรอน 
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กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
 

 
 

กิจกรรมโรยตวัทีน่้ําตกเหวนรก อุทยานแหงชาติเขาใหญ ที่ความสงูประมาณ 120 เมตร 
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กิจกรรมปนหนาผา/โรยตวั ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภมูิ 
 

 
 

กิจกรรมโรยตวั ที่ผาผึง้ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธาน ี
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กิจกรรมโรยตวั ที่ผาแตม อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธาน ี
 

 
 

กิจกรรมโรยตวัลงสูแองน้ําตกหวยหลวง อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย  จ. อุบลราชธาน ี
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อบริษัทนําเที่ยวทางธรรมชาติแบบผจญภยัที่ใหบริการทองเที่ยวในอีสานใต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

1 จี.ที. แทรเวิล เซอรวิส 
เซ็นเตอร 

ลองแกงหินเพิง  
เดินทางทุกวัน 

ไมระบุ 56/2 หมูที่2 ถนนประชาอุทิศ 
แขวงทุงครุ เขตทุงครุ 
กรุงเทพฯ 10140 

chantana@gt.co.th 

 

โทร   :  02872-5161 
Fax  :   02872-5165 

2 บริษัท เอ็ม.ซี.ที ทัวร 
จํากัด 

ลองแกงหินเพิง – ปราจีบุรี 
แพคเกจทัวรเสนทางธรรมชาติ 2 วัน 
1 คืน ออกเดินทางทุกวัน สําหรับคณะ 
6-8 ทาน 

ไมระบุ 141/21-22 ซอยโชคขัย4 ถนน
ลาดพราว53 วังทองหลาง 
กรุงเทพฯ 10310 

mcttour@loxinfo.co.th 

 

โทร   :  02907-8480 (7 
สาย) 
Fax  :   029078481-2 

3 วังตะพาบ รีสอรท แพคเกจทัวร 2 วัน 1 คืน 
ที่พัก + อาหาร 3 มื้อ + ลองแกง 
หองพัดลม (หองละ 2 ทาน) 
หองแอร (หองละ 4 – 6 ทาน) 
เดินทางทุกวัน อยางต่ํา 4 ทานขึน้ไป 

1,700 40 ม.4 ต.สะพานหิน  
อ.นาดี  จ.ปราจีนบุรี25220 

ไมระบุ โทร   :  02885-5633, 
(037) 281315 
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต (ตอ) 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

4 สีสันทัวร ลองแกงหินเพิง ผางามลอยฟา 
พักบานผางาม 

2,000 726 ซ.บานอยูเจริญ29 ถ.
รัชดาภิเษก หวยขวาง 
กรุงเทพฯ 10310  

seeson@seesontour.com โทร   :  026931031-2 
โทร   :  022757987 
Fax  :   02275-7987 

5 หจก. นลินทรทัวร ทัวรผจญภัย-ลองแกงเรือยาง  
แกงหินเพิง ปราจีนบุรี 
 

950 63/493 หมูที่ 7 
 เคหะธานี 4 ซอย 22 
รามคําแหง แขวง สะพานสูง 
กรุงเทพ10240 

ไมระบุ  โทร   :  02537-8698,  
Fax  :   02512-4018 
เพจ  : 152 เรียก 280-015 

6 บริษัท เที่ยวละไม จํากัด 
 

ลองแกงสามชั้น-ชมไพรฉ่ําฝนบนเขา
ใหญ-นครนายก-นครราชสีมา 

2,800 999  ถ.แสนสนุก ต.แสนสุข อ.
แสนสบาย   กรุงเทพ  999999 

contactus@teawlamai.cjb
.net  

โทร   : 02999 9999 
Fax :  02999 9998 

7 ไฮเปอร เวนเจอร โรยตัวหนาผาเมืองอุบลฯ 
 
 

3,800 ไมระบุ info@hyperventure.com โทร   : 0-6576-5158 
        : 0-1566-2399  
Fax : 0-2746-8921 
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

8 บริษัท ฟอรเรสทัวร จํากัด  
 
 
 

ลองหินเพิง-เขาใหญ2 วัน 2,800 364/62 อาคารรอยัลไนน เรสซิ
เดนท  
ถ.พระราม9 หวยขวาง 
กรุงเทพฯ 10320 

adv@foresttour.com  โทร  : 02-716-8102-4 
Fax :  02-716-9207 

9 แกงหินเพิงริเวอรไซด  ลองแกงหินเพิง 
 

1,500 120 หมู 7 ต.สําพันตา อ.นาดี 
25220 

ไมระบุ โทร  : 02918-6067-8, 
         0-1309-4983, 
         0-1909-6896 

10 ประภาทัวร 
 

ลองเรือในอางเก็บน้ําทับลาน เดินปา
น้ําตกเหวนรก 
 

 379/89-90  ม.10  
ต.หนองกี่ อ.กบินทรบุรี  
จ.ปราจีนบุรี   25110 

ไมระบุ โทร   :  037-45 5784 ,  
           081 453 0553 

11 แกงหินเพิงแคมปปง ลองแกงหินเพิง กระโดดหอ โรยตัว 
สุดเฮว...เชาตรูกับกิจกรรมจักรยาน
เสือภูเขา 

1,500 17/1 หมู 7 ต.โคกไมลาย อ.
เมือง 25000 

ไมระบุ โทร  :  0-3740-5608, 
          0-1663-2775   
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

12 THAI FRIENDLY 
TOURS 

1.)  ลองแกงหินเพิง 1 วัน 
2.)  ลองแกงหินเพิง 2 วัน 1 คืน 
 

1,500 
2,500 

15/142 ถนนเฉลิมพระเกียรติ 
ร.9 แขวงหนองบอน เขต
ประเวศ กรุงเทพฯ 10250 
 

ไมระบุ 
 

โทร :  0-2747 1630,  
         0-27471136  
มือถือ 08-1622 1966  
Fax :  0-2747 1136 

13 greenzonethailand 1.)  ลองแกงหินเพิง 1 วัน 
2.)  ลองแกงหินเพิง 2 วัน 1 คืน 
 

650 
1,500 

140/4 หมู 2 ถนนพุทธมณฑล
สาย 2 ซอย 11 
 แขวงบางไผ เขตบางแค  
กรุงเทพฯ 10160  

green_zone_th@hotma
il. com   

โทร & Fax :  02-8071837 , 
                   089-8124391  
 

14 พยัคฆสีรุง จํากัด (ปาง
ชางเขาใหญ)  

ลองแกงลําตะคอง ไมระบุ 132 หมู 5 ถนนธนรัตน ต.
หมูสี อ.ปากชอง 
จ.นครราชสีมา  

ไมระบุ โทร  :  (044) 297-183 
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

15 ThailandFlyer.Com กรุงเทพฯ-ลองแกงลําตะคอง-เขาใหญ ไมระบุ 1213/464 Sriwara Town In 
Town Soi 19, 
Wangthonglang, Bangkok 
Thailand 

gmsales@loxinfo.co.th โทร : 02 559 3511-12 
Fax: 02 559 3513 

16 สาริกา แอดเวนเจอร 
พอยท  

เดินปา โรยตัว ลองคายัค ที่น้ําตกธาร
รัตนา  

1,500 สํานักงานเลขที่ 8 หมู 11 ต.
สาริกา  อ.เมือง   
จ.นครนายก  26000 

Sarika_ad@hotmail.com 
Sarika_adp@yahoo.com 

โทร : 037-328432 Fax: 
037-328432 Mo: 081-
2518317  

17 ศักดิ์สุภารีสอรท 1.)  ลองแกงหินเพิง 1 วัน 
2.)  ลองแกงหินเพิง 2 วัน 1 คืน 
3.)  ลองแกงหินเพิง 3 วัน 2 คืน 

650 
1,500 
2,550 

สํานักงานกรุงเทพฯ 91 ถนน 
พระราม3 ซอย 76 แขวง 
คลองเตย เขตคลองเตย 
กรุงเทพฯ 10110 
ศักดิ์สุภารีสอรท 28 หมู 4 
ตําบล สะพานหิน อําเภอ นาดี 
ปราจีนบุรี 25220 

damri@saksupha.net โทร : 02-249-8093-6  
Fax: 02-249-3187,  
        02-249-8094 
โทร : 037-451-211 
Fax: 037-451-211 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามนักทองเที่ยว 
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IDNO………………. 

แบบสอบถามนักทองเที่ยว 
 

สถานที่เก็บขอมู
ล....................................................................................................................................... 
วัน  เดือน  ป ที่เก็บขอมูล............................................ผูเก็บขอมู
ล............................................................. 
เลขที่เก็บแบบสอบถาม................................................ 
 
จงกาเครื่องหมาย  √   ในชอง  (    )  
1.   เพศ     

(     )  ชาย    (     )  หญิง 
 
2.   อาย ุ

(     )  ต่ํากวา  21  ป   (     )  ต่ํากวา  21  ป 
(     )  21  -  30  ป   (     )  31  -  40  ป 
(     )  41  -   50  ป   (     )  51  ปขึน้ไป 
 
3.   อาชีพ 

(     )   นกัเรียน    (     )   นกัศึกษา 
(     )   ขาราชการ   (     )   พนกังานราชการ 
(     )   พนกังานเอกชน   (     )   ประกอบธุรกิจสวนตวั 
(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ............................................................................  
 
4.   คุณมาจากภาคใด 

(     )   ภาคกลาง    (     )   ภาคเหนือ    

(     )   ภาคอีสาน    (     )   ภาคใต 
(     )   ภาคตะวันออก   (     )   ภาคตะวันตก    
  
5.   คุณรูจักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยหรือไม (ถาไมรูจักใหขามไปตอบขอ 12) 
(     )   รูจัก    (     )  ไมรูจกั 
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6.   คุณรูจักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยไดอยางไร 

(     )   โทรทัศน    (     )   นิตยสาร/หนังสือทองเที่ยว 
(     )   วิทย ุ    (     )   หนังสือพิมพ 
(     )   อินเตอรเน็ต   (     )   เพื่อน/ญาติ แนะนํา 
(     )   ปายโฆษณา   (     )   เอกสารแผนพับ 
(     )   ขอมูลของ ททท.   (     )   การรวมงานสงเสริมการทองเที่ยว 
(     )   สอบถามจาก  1672  (     )   สมาคม/องคกรดานการทองเที่ยว  

(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ..............................................................................................  
    
7.   คุณเคยไปเที่ยวผจญภัยตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาตหิรือไม (ถาไมเคยใหขามไปตอบขอ 10  ) 
(     )   เคย    (     )  ไมเคย 
 
8.   คุณไปเทีย่วผจญภยัตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติบอยหรือไม 
(     )   1  คร้ัง    (     )   2  -  3  คร้ัง  

(     )   4  -  5  คร้ัง   (     )   5  คร้ังขึ้นไป 
 
9.  คุณชอบการทองเที่ยวแบบผจญภัยตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติในระดับใด (ถาไมชอบใหขาม

ไปตอบขอ 12 ) 
(     )   มาก    (     )   ปานกลาง     

(     )   นอย    (     )   ไมชอบ 
 
10.  คุณชอบกจิกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัยแบบใดมากที่สุด  (ใสหมายเลขเรียงตามลําดับจาก

มากไปหานอย) 
(     )   การปนผา/โรยตัว   (     )   การปนจักรยานเสือภูเขา 
(     )   การลองแกง   (     )   การพายเรือแคนู/เรือคายัค 

(     )   การเทีย่วถํ้า   (     )   การเดินปา 
 
11.  คุณเคยมาเที่ยวทีน่ี่คร้ังที่เทาไร 

(     )   คร้ังแรก    (     )   2  -  3  คร้ัง  

(     )   4  -  5  คร้ัง   (     )   5  คร้ังขึ้นไป 

12.  คุณเดินทางมาทองเที่ยวแบบใด 

(     )   รถสวนตัว   (     )   รถโดยสาร 
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(     )   รถของบริษัททัวร    (     )   อ่ืนๆ  โปรด
ระบุ........................................................ 
 
13.  คุณเดินทางมาทองเที่ยวกับใคร 

(     )   ครอบครัว    (     )   เพื่อนหรือคนรัก 

(     )   คนเดียว    (     )   กรุปทวัร 
(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................................................... 
 
14.  จํานวนผูรวมเดนิทางมาทองเที่ยวกับคณุ 

(     )   คนเดียว    (     )   2  -  4  คน  
(     )   5  -  7  คน    (     )   8  คนขึน้ไป 
 
15.  ระยะเวลาที่มาเที่ยวทีน่ี ่
(     )   1  วนั    (     )   2  -  3  วัน 

(     )   4  -  5  วัน    (     )   5  วนัขึน้ไป 
 
16.  ลักษณะการเดินทางทองเที่ยวของคณุ 

(     )   เปลี่ยนสถานที่ไปเรื่อยๆ ตามสถานที่ที่ไมเคยไป 

(     )   ไปซ้ําๆ ที่เดิมที่เคยเทีย่ว 

(     )   เปลี่ยนไปเรื่อยๆ ขึ้นอยูกับฤดูกาล 

(     )   ทองเทีย่วตามโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยว 

(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ.................................................................................. 
 
17.  คุณอยากใหที่นี่มีกจิกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัยประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )   การปนผา/โรยตัว   (     )   การปนจักรยานเสือภูเขา 
(     )   การลองแกง   (     )   การพายเรือแคนู/เรือคายัค 

(     )   การเทีย่วถํ้า   (     )   การเดินปา 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติผูวิจัย 
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ชื่อ - สกลุ  นางสาวกฤษณียา  ศังขจันทรานนท  
วัน/เดือน/ปเกิด  วันที่  5  เมษายน  2522 
สัญชาติ  ไทย 
เชื้อชาติ  ไทย 
ศาสนา   พุทธ 
การศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต (อนามัยสิ่งแวดลอม)  
   มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ  

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (อนามัยสิง่แวดลอม) 
   มหาวิทยาลยัขอนแกน 
อาชีพ   ขาราชการคร ู
หนวยงาน  วิทยาลัยชมุชนบุรีรัมย 
ที่อยู   วิทยาลัยชมุชนบุรีรัมย ตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จงัหวัดบุรีรัมย 31000 
โทรศพัท  044-614067 
 
 

 
 
 

 


