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ที่เกี่ยวของหลาย ๆ ทาน 
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ควบคุมมลพิษ ที่มอบความหวงใยและใสใจตลอดการศึกษา ดร. ทัศนาวลัย อุฑารสกุล อาจารย

ปรึกษาหัวหนาโครงการที่มอบความรักเมตตา ใหขอเสนอแนะในการจัดทําวิทยานิพนธดานการ

ทองเที่ยว และมอบกําลังใจใหมาตลอด ทั้งในดานการศึกษา และการใชชีวิตประจําวัน และ

อาจารยนันทิดา สุธรรมวงศ  ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย ทักษิณ วิทยาเขต

พัทลุง ที่ทําใหงานวิจัยดําเนินไปดวยความเรียบรอย 

 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตรจารย ศิวพันธุ ชูอินทร ที่กรุณาสละเวลาในการสอนการใช

เคร่ืองมืออุปกรณทางวิทยาศาสตรและเครื่องมือวัดเสียง และคณาจารยจากโปรแกรมวทิยาศาสตร

สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

 ขอขอบพระคุณ สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทยโดยการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ไดกรุณามอบทุนสนับสนุนการวิจัย  

 ขอขอบคุณ ออมกอดทะเลนอย เจาหนาที่จากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษ 

สัตวปาทะเลนอย เจาหนาที่จากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และชาวชุมชนทะเลนอย 

ในความรัก ความเมตตา ความอบอุนและมอบวิชาความรูใหแกนักวิจัย และชีวิตอิงธรรมชาติที่

ทะเลนอยรวมลองเรือ แลนกน้ํา นายประกอบ เหมือนขาว นายทายเรอืผูชาํนาญเสนทาง นายสมพงศ 

จีนคง และนายดับ มากสังข ผูเชี่ยวชาญดานการคัดแยกขยะมูลฝอย นายนฤเทพ บุญเรืองขาว 

นางสาวเบญจมาศ  บัวแกวฉีด นายวชิระ เสนจันทร นางสาวโสภิตา เสนาดี นายธีรวัฒน 

อุดมจินดาสวัสดิ์ นางสาวปยนันท อุดมแตง นายวรรณลพ สนงาม นางสาวจีรวรรณ แกวมา 

นางสาวเสาวรส  แสงประเสริฐ และเจาหนาที่จากกรมควบคุมมลพิษทุก ๆ ทาน  

 กราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่มอบชีวิต ความรัก ความอบอุนและใหโอกาสที่ดี 

ในชีวิตมาโดยตลอด 
 

 

จิราภรณ  นวลทอง 

29 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 ข 

บทสรุปผูบริหาร 
 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง” ในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลกระทบจาก

การทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  2) ศึกษาองคประกอบและ

ปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 3) วางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  โดยมีพื้นที่ศึกษา ไดแก เสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที ่1 

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และ

ชุมชนทะเลนอย ชวงเวลาในการศึกษา แบงเปน ในเทศกาลทองเที่ยว (เดือนมกราคม – เมษายน 

2553) และนอกเทศกาลทองเที่ยว (เดือนธันวาคม 2552 และ เดือนพฤษภาคม 2553) รวม 6 ครั้ง 

ครั้งละ 2 วัน ในวันเสารและวันอาทิตย 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ไดแก 1) การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อ

วิเคราะหคุณภาพน้ํา 2) วัดระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่แลนผาน 3) ศึกษาประชากรนกในเสนทาง

ทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 4) การจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย 

วัตถุประสงคขอที่ 2 ไดแก 1) สํารวจประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดในพื้นที่ ศาลานางเรียม 

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

2) รวบรวมขอมูลทางสถิตินักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมและพักคางคืนจากสถานพีฒันาและสงเสรมิ

การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย สําหรับศาลานางเรียมไม

สามารถรวบรวมขอมูลทางสถิติของนักทองเที่ยวได 3) ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในพืน้ที ่ศาลา

นางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอยในปจจุบัน และวัตถุประสงคขอที่ 3 คือ รวบรวมขอมูลจากการศึกษาการจดัการขยะมลูฝอย

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น และองคประกอบขยะมูลฝอย ในพื้นที่ ศาลานางเรียม สถานีพัฒนา

และสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบัน 
 

 การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 มีดังนี้ 1) คุณภาพน้ําวิเคราะหคาออกซิเจน

ละลายน้ํา (DO), ความเค็ม (Salinity), อุณหภูมิน้ํา (T) และความเปนกรดดาง (pH) เปรียบเทียบ

กับคามาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน และคุณภาพน้ําวิเคราะหไขมัน น้ํามันและไขขน 

(Fat Oil and Grease)  2) อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ (Thermo-hygro Meter)  

3) ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยว โดยวัดระดับเสียง เพื่อเปรียบเทียบชวงเวลาที่มีเรือแลนผาน และไม
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มีเรือแลนผาน ในเทศกาลทองเที่ยว 4) ศึกษาความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นในและ

นอกเทศกาลทองเที่ยว โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธีวิเคราะห t-test (Pairred Samples Test)   

5) นําผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มีตอประชากรนกประจําถิ่น

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชวิธี  Regression Analysis 6) หาระยะทางที่สามารถเขา

ใกลนกไดมากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว (Escape Distance) นาํคาที่

ไดมาหาคาเฉลี่ยและคาที่นอยที่สุดของระยะทางที่สามารถเขาใกลนกแตละชนิดได 7) การวจิยัโดย

การจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เร่ืองผลกระทบจากการทองเที่ยวในเขตหาม

ลาสัตวปาทะเลนอยที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย โดยวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) 
 

 การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ไดแก 1) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปริมาณขยะมูลฝอยกับจํานวนนักทองเที่ยวในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชโปรแกรม 

SPSS ดวยวิธี Regression Analysis และ 2) วิเคราะหผลการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอยใน

พื้นที่ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหาม

ลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบัน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค

ขอที่ 3 ไดแก 1) วิเคราะหการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริม

การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบันมาใชในการวาง

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 2) จัดเตรียมประเภทถังรองรับขยะมูลฝอย ที่เหมาะสมกับประเภท

ของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 3) จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ในดานการรณรงคให 

นักทองเที่ยว เจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของ รวมกันแยกประเภทขยะมูลฝอย และ 4) จัดอบรม

เจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของในเรื่องกิจกรรมการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  
 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 1 มีดังนี้ 1) คุณภาพน้ําในเทศกาลทองเที่ยวระหวาง

เดือนมกราคม – เดือนเมษายน  2553 ตรวจวัดในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

จํานวน 13 จุด คุณภาพน้ําโดยเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐานแหลงน้ําผิวดินประเภทที่ 3 ตาม

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2537 ยกเวนในบริเวณ จุดเก็บตัวอยาง

ที่ 6 เที๊ยะนายเคลื่อน ซึ่งตรวจวัดความเปนกรดเปนดาง (pH) ไดเทากับ 4.78 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวา

เกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินประเภทที่ 2 - 4 (คามาตรฐานกําหนด 5 - 9) และคาออกซิเจน

ละลายน้ํา (DO) จุดเก็บตัวอยางที่ 6 และ 7 (ดงกระจูดหนู นกอีโกง และเที๊ยะนายเคลื่อน)  

ไดเทากับ 1.57 และ 0.43 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคณุภาพ

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 ง 

น้ําผิวดินประเภทที่ 4 (คามาตรฐานกําหนดมากกวาหรือเทากับ 2 มิลลิกรัมตอลิตร) การวิเคราะห

ไขมัน น้ํามันและไขขน (Fat Oil and Grease) ในบริเวณจุดเก็บตัวอยางที่ 1, 4, 6, 8  และ 12 

จํานวน 5 จุด  พบวา มีคาไขมัน น้ํามันและไขขน เฉลี่ย 67.71 มิลลิกรัมตอลิตร คุณภาพน้ํานอก

เทศกาลทองเที่ยวในเดือนธันวาคม 2552 และเดือนพฤษภาคม 2553 พบวาคุณภาพน้ํา โดยเฉลี่ย

อยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน ประเภทที่ 2 ตามประกาศคณะกรรมการ

สิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2537 ยกเวนในบริเวณจุดเก็บตัวอยางที่ 7เที๊ยะนายเคลื่อน 

ความเปนกรดเปนดาง (pH) ไดเทากับ 4.80 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดิน

ประเภทที่ 2 - 4 (คามาตรฐานกําหนด 5 -9 ) การวิเคราะหไขมัน น้ํามันและไขขนในบริเวณ จดุเกบ็

ตัวอยางที่ 1, 4, 6, 8  และ 12 จํานวน 5 จุด  พบวามีคาเฉลี่ย 245.91 มิลลิกรัมตอลิตร   
 

 2) อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธในระหวางเดือนธันวาคม 2552 - เดือน

พฤษภาคม 2553 พบวา อุณหภูมิอากาศโดยเฉลี่ยเทากับ 33.66 องศา ความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ย

เทากับ 71.33 %   
 

 3) ระดับเสียงพื้นฐานในชวงเวลาที่ไมมีเรือแลนผานในเทศกาลทองเที่ยวมีระดับเสียง

เฉลี่ย 58.20 เดซิเบลเอ และจุดที่มีระดับเสียงไมเกินระดับเสียงรบกวนเทากับ 10 เดซิเบลเอ 

จํานวน 7 จุด และจุดที่มีระดับเสียงรบกวน มีจํานวน  4 จุด โดยที่จุดฝูงควายมีระดับเสียงสูงสุด 

เนื่องจากเปนจุดที่อยูไกลจากจุดอื่นมากและไมพบนกบริเวณนั้น จึงมีการเรงความเร็วของเรือเพื่อ

ไปยังจุดอื่น รองลงมาเปนจุดศาลานางเรียม สาเหตุมาจากมีเรือแลนผานมากที่สุดและมีเรือจอด

ใหนักทองเที่ยวหยุดพักรับประทานอาหาร  ระดับเสียงพื้นฐานที่ไมมีเรือแลนผานในชวงนอก

เทศกาลทองเที่ยวมีระดับเสียงเฉลี่ย 58.86 เดซิเบลเอ พบวามีจุดที่ระดับเสียงไมเกินระดับเสียง

รบกวนเทากับ 10 เดซิเบลเอ จํานวน 1 จุด และจุดที่มีระดับเสียงรบกวน มีจํานวน  4 จุด โดยที่จุด

คลองบานกลางระดับเสียงสูงสุด  สาเหตุมาจากการเรงความเร็วของเรือเพื่อไปยังจุดอื่น รองลงมา

เปนจุดทาเทียบเรือที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย เนื่องจากเปนจุดรับสงนักทองเที่ยว   
 

 4) ผลการศึกษาประชากรนก ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือ 

นําเที่ยวที่มีตอประชากรนกประจําถิ่น และระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สดุ จนกระทัง่นก

บินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว (Escape Distance) มีดังนี้ พบนกจํานวน 2,047 ตัว  

มี 24 ชนิดพันธุ มีสถานภาพเปนนกประจําถิ่นจํานวน 16 ชนิดพันธุ และนกที่มีสถานภาพเปนนก

อพยพจํานวน 8 ชนิดพันธุ ซึ่งพบนกประจําถิ่นในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน  1,103 ตัว และนอก
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เทศกาลทองเที่ยว จํานวน 886 ตัว และพบประชากรนกอพยพในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 40 ตวั 

และนอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 18 ตัว  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางประชากรนก

ประจําถิ่นในและนอกเทศกาลทองเที่ยว พบวา ประชากรนกประจําถิ่นไมแตกตางกันระหวางใน

และนอกเทศกาลทองเที่ยวมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.767)ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหา

ความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นในเทศกาล

ทองเที่ยว พบวา ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.417) ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวาง

ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นนอกเทศกาลทองเที่ยว พบวาระดับ

เสียงจากเรือนําเที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นอยางมีนัยสาํคัญทางสถติ ิ

(Sig = 0.504)  และผลการหาระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สุดในเสนทางทองเที่ยว

ลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 พบวานกที่มีระยะหลบหนีนอยที่สุดมีระยะทาง 5 เมตร ประกอบดวยนก

ประจําถิ่นจํานวน 5 ชนิดพันธุ ไดแก นางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybridus) นกอีโกง 

(Porphyrio porphyrio) นกแอนตาล  (Cypsiurus balasiensis) เปดคับแค (Nettapus 

Coromandelianus) และนกยางกรอกพันธุชวา (Ardeola speciosa) และนกอพยพ จํานวน  

2 ชนิดพันธุ ไดแกนกยางเปย (Egretta intermedia) และนกกระสาแดง (Ardea purpurea)  
 

 5) ผลการจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เรื่องผลกระทบจากการ

ทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย สามารถแบงเปน

ผลกระทบทางดานบวกและลบ มีจํานวน 3 ประเด็น ไดแก ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ 

ผลกระทบตอดานสิ่งแวดลอม และผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 
 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 2  มีดังนี้  1) ขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย 

ทั้ง 3 พื้นที่ศึกษา ไดแก ศาลานางเรียมสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และ

ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีปริมาณ 87.30, 202.58 และ 544.10 กิโลกรัม ตามลําดับ

2) ผลการศึกษาประเภทขยะมูลฝอยจากศาลานางเรียม พบวา ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย และ 

ขยะรีไซเคิล มีปริมาณ 49.60, 5.40 และ 32.30 กิโลกรัม ตามลําดับ  ณ สถานีพัฒนาและสงเสริม

การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย พบวา มีขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และ ขยะอันตราย 

เกิดขึ้นปริมาณ 85.10, 50.20, 67.18 และ 0.10 กิโลกรัม ตามลําดับ และที่ทําการเขตหามลาสัตว

ปาทะเลนอย พบวามี ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และ ขยะอันตราย เกิดขึ้นปริมาณ 

349.40, 106.60, 87.50 และ 0.60 กิโลกรัม ตามลําดับ  3) ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหา
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ความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอยกับจํานวนนักทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธกับนักทองเที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.336) 

4) จากการสํารวจ พบวา ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย 

และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ยังไมมีการจัดระบบการคัดแยกขยะมูลฝอย  
 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 3 ผูวิจัยไดดําเนินการวางแนวทางการจัดการ 

ขยะมูลฝอย ดังนี้ 1) ศาลานางเรียม ไดจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไวสําหรับขยะทั่วไป

และขยะรีไซเคิล อยางละ 1 ถัง พรอมทั้งปายประชาสัมพันธ จํานวน 1 แผน โดยมีขอเสนอแนะวา

ควรแตงตั้งหรือชี้แจงผูที่รับผิดชอบนําขยะมูลฝอยกลับมาบนฝง เพื่อไมใหขยะมูลฝอยปลิวลงสู 

ทะเลนอยหรือใหเรือนําเที่ยวแจงตอนักทองเที่ยวแวะพักที่ศาลานางเรียมนําขยะมูลฝอยกลบัมาทิง้

บนฝง พรอมทั้งเก็บขยะมูลฝอยที่อยูในถังกลับมาดวย 2) สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษ

สัตวปาทะเลนอย ไดวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ไวจํานวน 3 จุด ไดแก จุดที่ 1 บริเวณ

อาคารนิทรรศการจัดภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว 4 ประเภท พรอมทั้งติดตั้งปายประชาสัมพันธ

แยกทิ้งขยะใหถูกประเภท จุดที่ 2 บริเวณอาคารสโมสรและหองครัว จัดภาชนะรองรับขยะมูลฝอย

ประเภททั่วไป ไว 1 ถัง ขยะประเภทรีไซเคิล ซึ่งแยกชนิดวัสดุไว จํานวน 3 ถัง ไดแก ขวดแกว  

ขวดพลาสติก และเศษกระดาษ และจุดทิ้งขยะอินทรียในหองครัว พรอมทั้งมีปายประชาสัมพันธ

แยกทิ้งขยะใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน และจุดที่ 3 บริเวณศาลาริมน้ํา เตรียมภาชนะรองรับ 

ขยะมูลฝอยประเภททั่วไปและรีไซเคิล ไวอยางละ 1 ถัง 3) ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ได

วางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยจัดเตรียมไวจํานวน 2 จุด ไดแก จุดที่ 1 บริเวณเรอืนนวดแผนไทย 

ไดจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว จํานวน 4 ประเภท พรอมทั้งปายประชาสัมพันธแยกทิ้ง

ขยะใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน และจุดที่ 2 บริเวณศาลาบัวหลวง จัดภาชนะรองรับขยะมลูฝอย

ไว จํานวน 4 ประเภท เปนภาชนะรองรับขยะทั่วไปจํานวน 2 ถัง ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย  

อยางละ 1 ถัง พรอมทั้งปายประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน  
  

 การศึกษาในครั้งนี้ทําใหทราบแนวทางการลดผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวในเขตหาม

ลาสัตวปาทะเลนอย นักทองเที่ยว เจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการ

จัดการขยะมูลฝอย และเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยมีระบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

และสามารถนําไปประยุกตใชกับแหลงทองเที่ยวอื่นๆ 
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บทคัดยอ 
 

รหัสโครงการ : TRI/UTLGM-52007 

ชื่อโครงการ : การศึกษาผลกระทบจากการทองเทีย่วและแนวทางการจดัการขยะมลูฝอยในเขต 

                      หามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลงุ 

ชื่อนักวิจัย : ดร. ทัศนาวลัย  อฑุารสกลุ, นางสาวจิราภรณ  นวลทอง 

                 มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุันทา 

E- mail Address : pubasten@gmail.com, njeejie1980@hotmai.com 

ระยะเวลาโครงการ : วันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2552 – วันที่ 31 กรกฎาคม 2553 

  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใช

ประโยชนพื้นที่ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 2) ศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมลูฝอย

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  และ 3 )วางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตว

ปาทะเลนอย โดยเก็บขอมูลจากการสํารวจในภาคสนามและการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 

ระหวางเดือนธันวาคม 2552 – พฤษภาคม 2553 ผลการวิจัยสรุปไดวา  

 ในและนอกเทศกาลทองเที่ยวคาออกซิเจนละลายน้ํา เฉลี่ย 4.39 และ 7.11 มิลลิกรัมตอลิตร 

ตามลําดับ และคาไขมัน น้ํามันและไขขน เฉลี่ย 67.71 และ 245.91 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

ระดับเสียงพื้นฐานในและนอกเทศกาลทองเที่ยว เฉลี่ย 58.20 และ 58.86 เดซิเบลเอ ตามลําดับ 

พบประชากรนก จํานวน 2,047 ตัว มี 24 ชนิดพันธุ ทั้งนี้ มีสถานภาพเปนนกประจําถิ่นจํานวน 

16 ชนิดพันธุ และนกที่มีสถานภาพเปนนกอพยพจํานวน 8 ชนิดพันธุ  พบประชากรนกประจําถิ่น 

ในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน  1,103 ตัว และนอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 886 ตัว และพบ

ประชากรนกอพยพในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 40 ตัว และนอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 18 ตัว 

พบวา ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นในเทศกาล

ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.417) และระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวไมมี

ความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นนอกเทศกาลทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(Sig = 0.504) นกที่มีระยะหลบหนี นอยที่สุดมีระยะทาง 5 เมตร ทั้งนี้มีเปดคับแค (Nettapus 

Coromandelianus) ที่อยูในสถานภาพใกลถูกคุกคามและนกกระสาแดง (Ardea purpurea) อยูใน

สถานภาพใกลสูญพันธุ  
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 ผลจากการสนทนากลุมประกอบดวย 3 ประเด็นไดแก ผลกระทบจาการทองเที่ยวตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบจากการทองเที่ยวตอสิ่งแวดลอม และผลกระทบจากการทองเที่ยว

ตอวิถีชีวิตชุมชน 

 ผลการศึกษาขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดทั้ง 3 พื้นที่ศึกษา ไดแก ศาลานางเรียม  

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

มีปริมาณ 87.30, 202.58 และ 544.10 กิโลกรัม ตามลําดับ ประเภทของขยะมูลฝอยที่พบมาก

ที่สุดคือ พลาสติก และกลองโฟม และปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธกับนักทองเที่ยวอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.336) 

 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยไดจัดเตรียมภาชนะรองรบัขยะมลูฝอยไวสาํหรบัขยะมลูฝอย

แตละประเภทที่เกิดขึ้น พรอมทั้งมีปายประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะใหถูกประเภท 

 

คําหลัก : ผลกระทบจากการทองเที่ยว/การจัดการขยะมูลฝอย/เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 
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Abstract 
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 The objectives of this research are 1) To investigate impact of tourism and land 

use 2) To investigate composition and quantity of solid waste and 3) To establish 

guideline of waste management in Talae Noi Non-hunting Area The field study and lab 

analysis were conducted monthly from December 2009 - May 2010.  

 The results revealed that, during low and high tourist season average oxygen 

dissolve (DO) were 4.39 and 7.11 mg/L respectively. Averages of Fat Oil and Grease 

were 67.71 and 245.91mg/L respectively. During low and high tourist season average 

sound level (LAeq) were 58.20 and 58.86 Decibel A, respectively. The results found that 

there are 2,039 birds, 24 species have been recorded. Among this, 16 species were 

resident whereas 8 species were migratory birds. In high and low tourist season,  

there are found 1,103 and 886 resident birds respectively. The results found that birds in 

high and low tourist season there are 40 and 18 migratory birds respectively. 

The correlation between average sound level from tourist boat and the number of 

resident birds in high tourist season was not correlated statistical significantly 

(sig = 0.417). In low tourist season, the correlation between average sound level from 

tourist boat and the number of resident birds was not correlated statistical significantly 

(sig = 0.504). Minimum escape distance was 5 meters for 7 species, among these 

Cotton Pygmy-goose (Nettapus Coromandelianus) is near threatened species, and 

Purple Heron (Ardea purpurea) is endangered species 
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 The impact of tourism on Talae Noi community in which affected on natural 

resources, environment, and local community's way of life was conducted by focus 

group. The quantities of solid waste in Sala Nang Riam; The Station of Research and 

Development for Promotion of Talae Noi Wildlife Conservation;  and the office of Talae 

Noi Non-hunting Area were found that 87.30, 202.58 and 544.10 kg., respectively. 

Plastics and Foam were found in the highest number. The correlation between the 

quantity of waste and the amount of tourists was not correlated statistical significantly 

(Sig = 0.336). 

 Specific waste containers and promote public awareness of waste separation 

should be established for waste management in Talae Noi Non-hunting Area.  

 

Key word : : Impact of Tourism / Waste Management / Talae Noi Non – Hunting Area 
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บทที่ 1 บทนํา  
 

หลักการและเหตุผล 

 เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย อยูในจังหวัดจังหวัดพัทลุง มีพื้นที่ทั้งหมด 450 ตาราง

กิโลเมตร ประกอบดวยสวนที่เปนพื้นดินและพื้นน้ํา สวนพื้นดินมีเนื้อที่ 422 ตารางกิโลเมตร หรือ 

รอยละ 94 ของพื้นที่ ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบชายทะเลสาบ ประกอบดวยนาขาว

และปาหญา ปาพรุและปาเสม็ดที่มีลักษณะเปนแองน้ํามีพืชปกคลุม และที่ราบเชงิเทอืกเขาบรรทดั 

มีเนินเขาสูงราว 100 เมตร จากระดับน้ําทะเล สวนพื้นน้ํามีเนื้อที่ 28 ตารางกิโลเมตร หรือ รอยละ 6

ของพื้นที่ทั้งหมด ซึ่งเปนพื้นที่ของทะเลนอย มีความกวาง 5 กิโลเมตร และยาว 6 กิโลเมตร ความ

ลึกโดยเฉลี่ย 1.2 เมตร ปกคลุมดวยพืชน้ําตาง ๆ เชน บัว กระจูด หญาน้ํากก ปรือ และ กง กระจัด

กระจายอยูทั่วไปโดยเฉพาะบริเวณน้ําตื้นและคอนขางนิ่ง  ดวยความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ประเทศไทยจึงไดเขารวมเปนภาคีอนุสัญญา

วาดวยพื้นที่ชุมน้ําเปนลําดับที่ 110 ซึ่งพันธกรณีของอนุสัญญาฯ มีผลบังคับ เมื่อวันที่ 13 กันยายน 

พ.ศ. 2541 ไดเสนอใหพื้นที่ชุมน้ําควนขี้เสียน เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง เปนพืน้ที่

ชุมน้ําที่มีความสําคัญระหวางประเทศ (Ramsar Site) แหงแรกของประเทศไทย (จังหวัดพัทลุง, 

2550)  

 ในแตละป มีนักทองเที่ยวเดินทางมาที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ไมต่ํากวา 300,000 คน

(สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย, 2546) กิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความ

สนใจมาเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยคือ การลองเรือศึกษาศึกษาธรรมชาติทางน้ํา 

เพื่อศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุนก ทะเลบัว ปาพรุ และชื่นชมความสวยงามของ

ทัศนียภาพ ดังนั้นกิจกรรมที่เกิดขึ้นอาจสงกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน น้าํมนั

จากเครื่องเรือยนตที่นําพานักทองเที่ยวลองเรือ เสียงดังจากเรือ ขยะมูลฝอยและอาจมีผลตอระบบ

นิเวศโดยเฉพาะอยางยิ่งตอจํานวนประชากรของนกที่อาศัยอยูในบริเวณนี้ โดยเฉพาะอยางยิง่มนีก

หลายชนิดที่อยูในบัญชีรายชื่อที่มีความเสี่ยงตอการสูญพันธของสหภาพนานาชาติเพือ่การอนรุกัษ

ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ (International Union of conservation or Nature and Natural 

Resources, IUCN)  (วัชราภรณ แกวดี, 2541) โดยในป พ.ศ. 2541 – 2542 เขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอยไดสํารวจชนิดพันธุและแหลงวางไขของนกในบริเวณพื้นที่ชุมน้ําทะเลนอย บริเวณหนวย

พิทักษ 7 แหง และรอบทะเลนอย พบวามีนกที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุอยางยิ่ง (critically 

endangered species)  2 ชนิด ไดแก นกอายงั่ว (Anhinga melanogaster) และนกตะกรุม 
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(Leptoptilos javanicus) ชนิดพันธุที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุ (endangered species) 

6 ชนิด ไดแก นกกระสานวล (Ardea cinerea) นกกระสาแดง (A. purpurea) นกกาบบัว 

(Mycteria leucocephala) นกชอนหอยขาว (Threskiornis melanocephalus) เหยี่ยวดํา (Milvus 

migrans) นกฟนฟุท (Heliopais personata) ชนิดพันธุที่อยูในสถานภาพใกลถูกคุกคาม (near 

threatened species) อยางนอย 6 ชนิด ไดแก นกยางโทนนอย (Egretta intermedia) เปดคับแค 

(Nettapus coromandelianus) เหยี่ยวแดง (Haliastur indus) นกอีลุม (Gallicrex cinerea)  

นกนางนวลแกลบเล็ก (Sterna albifrons) และนกกระจาบธรรมดา (Ploceus philipinus) 

(สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2543, หนา 48)  

 ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบทะเลนอย จนถงึทะเลหลวง

และทะเลสาบสงขลาซึ่งตอเนื่องกัน นั้นทวีความรุนแรงขึ้น (สิริมณี ชุมเรียง, 2550) และ 

การทองเที่ยวในทะเลนอยทําใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร เชน ปญหาน้ําเสีย ขยะ 

การรบกวนสัตวปา เชน การสรางสะพานเดินชมนกในบริเวณที่มีนกทํารังจํานวนมากหรอืการใชเรอื

เสียงรบกวน (สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6, 2549) ปญหาและสาเหตุการคุกคามพื้นที่ชุมน้ําสวน

หนึ่งมาจากการพัฒนาการทองเที่ยวโดยมิไดคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดกับระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ํา

และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับวิถีชีวิตประจําวันของชุมชนในทองถิ่นที่ตองพึ่งพาอาศยัพืน้ทีชุ่มน้าํ (ไกร

รัตน เอี่ยมอําไพ และคณะ, 2550) ที่ผานมาการศึกษาปริมาณและคุณภาพน้ําในทะเลนอยรวมทั้ง

การสงเสริมการทองเที่ยวเปนสวนหนึ่งของแผนแมบทโครงการพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  

(สุรสีห โกศลนาวิน, 2547, หนา 22) โดยการสนับสนุนการทองเที่ยวแบบยั่งยืนใหสอดคลองกับ

ศักยภาพของแตละพื้นที่ทั้งทางดานความเหมาะสมของสถานที่ บริการ การตลาด ความปลอดภยั 

ประเภทนักทองเที่ยว รวมทั้งกําหนดมาตรการควบคุมการปฏิบัติของธุรกิจการทองเที่ยวของ

ภาคเอกชนที่เหมาะสมไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมศิลปกรรมของทองถิ่น 

นับเปนสวนหนึ่งในมาตรการแกไขของยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนลุมน้ําทะเลสาบ

สงขลา (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2549) และจากสํารวจ

ทัศนคติของนักทองเที่ยวในการพัฒนาทะเลนอยใหเปนศูนยเรียนรูธรรมชาติในชวงเดือนกันยายน 

– ตุลาคม 2548 มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งเนนการทําความ

สะอาดบริเวณริมทะนอยและการสรางจิตสํานึกในการทิ้งขยะมูลฝอย (สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ 

ที่ 6, 2549 ก, หนา 6-37) และยังไมมีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอย 

ที่เกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยแตอยางใด 
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 งานวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจดัการขยะมลูฝอย

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง ซึ่งจะศึกษาผลกระทบจากทองเที่ยวในเสนทาง

ศึกษาธรรมชาติทางน้ํา และศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยทีเ่กดิขึน้ในเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการมลพิษจากขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม

การทองเที่ยว ซึ่งจะทําใหทุก ๆ กิจกรรมการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยสามารถ

รักษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และเกิดรูปแบบการทองเที่ยวที่ชวยรักษาระบบ

นิเวศมีการจัดการขยะมูลฝอยไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะชวยใหการทองเทีย่วและกจิกรรมการใช

ประโยชนในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอยเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมนอย

ที่สุดและนําไปสูการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อรักษาความยั่งยืนของระบบนิเวศในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

 1. ศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ในเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอย 

 2. ศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

 3. วางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

 

คําถามการวิจัย 

 1. ผลกระทบจากกิจกรรมการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ในเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอย มีผลทําใหคุณภาพสิ่งแวดลอมดานใดเปลี่ยนแปลงไปบางและเกิดการเปลี่ยนแปลง

อยางไร 

 2. ปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษา มี

ความสัมพันธอยางไรกับจํานวนนักทองเที่ยว 

 3. ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย สามารถนํามาจัดการเพื่อใหเกิด

กิจกรรมการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหมไดอยางไร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 ขยะมูลฝอย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยวในเสนทางทองเที่ยว

ลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขต

หามลาสัตวปาทะเลนอย 
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 เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย หมายถึง เสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 สถานี

พัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และชุมชน

ทะเลนอย 

 ชุมชนทะเลนอย หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ทะเลนอยและเขามาใชประโยชน

ในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 ประชากร นก หมายถึง ประชากรของนกที่อาศัยอยูในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 ผลกระทบจากการทองเที่ยว หมายถึง ผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยว 

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยแบงเปนผลกระทบที่เกิดจากการลองเรือเสนในเสนทาง

ทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 และผลกระทบจากการใชประโยชนพื้นที่ 

 พื้นที่ชุมน้ํา หมายถึง พื้นที่ลุม ที่ราบลุม ที่ลุมชื้นแฉะ พรุ แหลงน้ํา ทั้งที่เกิดเองตาม

ธรรมชาติ และที่มนุษยสรางขึ้น ทั้งที่มีน้ําทวมขังหรือทวมถาวร และชั่วคราว ทั้งที่เปนแหลงน้ํานิ่ง 

น้ําไหล น้ําจืด น้ําเค็ม รวมไปถึงพื้นที่ชายฝงทะเล และพื้นที่ทะเล ในบริเวณเมื่อน้ําลงต่ําสดุมีความ

ลึกของระดับไมเกิน 6 เมตร (กัลยาณี บุญเกิด, 2550 หนา 27) 

 ระยะหลบหนี (Escape Distance) หมายถึง ระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สุด 

จนกระทั่งนกบินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว 

อนุสัญญาแรมซาร (Ramsar Convention) คือ อนุสัญญาวาดวยพื้นที่ชุมน้ําที่มี

ความสําคัญระหวางประเทศ โดยเฉพาะที่เปนแหลงอาศัยของนกน้ํา (กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอม, 2549) 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นทีใ่นเขตหามลาสตัวปาทะเลนอย 

โดยมีพื้นที่ศึกษา ไดแก เสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 สถานีพัฒนาและสงเสริมการ

อนุรักษสัตวปาทะเลนอย ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และชุมชนทะเลนอย 

 ชวงเวลาในการศึกษา แบงเปน ในเทศกาลทองเที่ยว (เดือนมกราคม – เมษายน 2553) 

และนอกเทศกาลทองเที่ยว (เดือนธันวาคม 2552 และ เดือนพฤษภาคม 2553) รวม 6 ครั้ง ครั้งละ 

2 วัน ในวันเสารและวันอาทิตย 
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ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบผลกระทบจาการทองเที่ยวที่มีตอคุณภาพสิ่งแวดลอมทั้งในและนอกเทศกาล

ทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย 

 2. ทราบประเภทและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 3. ทราบแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยและสามารถวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

เพื่อใหเกิดกิจกรรมการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 1. ทราบแนวทางการลดผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 2. นักทองเที่ยว เจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอย 

 3. เขตหามลาสัตวปาทะเลนอยมีระบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมและสามารถ

นําไปประยุกตใชกับแหลงทองเที่ยวอื่นๆ 

 

แนวทางในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1. แนวทางลดผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 2. ใชเปนฐานขอมูลในการสํารวจคุณภาพสิ่งแวดลอมทั้งในและนอกเทศกาลทองเที่ยวของ

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 3. การวางระบบการจัดการขยะมูลฝอยจากแหลงทองเที่ยว 
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บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

 วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจดัการขยะมลูฝอย

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง มีแนวความคิดที่สําคัญและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ใน

ประเด็นดังตอไปนี้ 

 1. การทองเที่ยวและผลกระทบจากการทองเที่ยว 

 2. ขยะมูลฝอยและแนวทางการจัดการ 

 3. เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การทองเที่ยวและผลกระทบจากการทองเที่ยว 

 การทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อื่นเปนการชั่วคราว  

ดวยความสมัครใจ ดวยวัตถุประสงคใดๆ ที่ไมใชเปนการประกอบอาชีพหรือหารายได (นิคม  

จารุมณี, 2544) 

 การทองเที่ยว (Tourism) เปนนันทนาการ (Recreation) รูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นระหวาง

เวลาวางที่มีการเดินทางเขามาเกี่ยวของ โดยเปนการเดินทางจากที่หนึ่ง ที่มักหมายถึงถิ่นที่อยู

อาศัยไปยังอีกที่หนึ่งที่ถือวาเปนแหลงทองเที่ยว เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดลอม โดยมีแรง

กระตุนจากความตองการในดานกายภาพ ดานวัฒนธรรม ดานการปฏิสัมพันธ และดานสถานะ

หรือเกียรติคุณ (Lawson, Baud and Bovy, 1997 อางถึงใน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2542) 

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช (2546) สรุปวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ และแหลง

วัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิดการรบกวนหรือทําความเสียหาย แก

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคอยางมุงมั่นเพื่อชื่นชม ศึกษา เรียนรู และ

เพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

แหลงธรรมชาตินั้น อีกทั้งชวยสรางโอกาส ทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมเกิดประโยชนตอชุมชนทองถิ่นดวย 
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 ในกระบวนการการทองเที่ยว กิจกรรมการทองเที่ยวในแตละแหลง เปนองคประกอบ

สําคัญที่จะทําใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ เพลิดเพลิน และมีความสุขจากการทองเที่ยว ซึ่ง

กิจกรรมตางๆ เหลานี้ มีลักษณะเฉพาะเหมาะกับบางพื้นที่ และบางกลุมนักทองเที่ยว ซึ่งมี

วัตถุประสงคที่แตกตางกัน รวมทั้งมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่ตางกัน ดังตาราง 1 

 

ตารางที่ 1 กิจกรรมการทองเที่ยวและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 

กิจกรรมการทองเที่ยว พื้นที ่ ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึ้น 

กิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติ ช่ืนชมธรรมชาตแิละผจญภัย 

1. เดนิปา - ปา เขา  

- พื้นทีท่ี่มีความลาดชนั 

- ลําน้ํา/เกาะแกง 

- น้ําตก 

- เพิงผา/หนาผา 

- ถ้ํา 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 

- เหยียบย่ําตนไม/ตัดกิง่ไม 

- รบกวนการวางไขของนก/ 

   การผสมพันธุสตัว 

- เกีย่วของกับวัฒนธรรม 

2. ศึกษาธรรมชาต ิ - ปา เขา ทุงหญา 

- ภเูขา 

- ถ้ํา 

- หนาผา 

- เขือ่น/อางเกบ็น้ํา 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 

- ทําลายทัศนียภาพ ขีด/เขยีน

บนปาย,หนิ,ตนไม 

3. สองสตัว/ดูนก - ปา เขา ทุงหญา 

-ปาชายเลน 

- ภเูขา 

- รบกวนการวางไขและการ

ผสมพนัธุของนก 

กิจกรรมการทองเที่ยว พื้นที ่ ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึ้น 

4. เทีย่วถ้ํา/น้ําตก - ถ้ํา และบริเวณรอบถ้ํา 

- น้ําตก/บรเิวณโดยรอบ 

- ขยะมลูฝอย 

- ขูด/เขียนผนังถ้ําทําใหเสีย

ทัศนียภาพ 

- เหยียบย่ําตนไม 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมการทองเที่ยวและผลกระทบที่เกิดขึ้น (ตอ) 

 

5. พายเรอื (แคนุ,คะยคั  

เรือบด/เรอืใบกระดานโตลม) 

- ทะเล เขื่อน อางเกบ็น้ํา 

- ลําน้ํา/เกาะแกง 

- รบกวนบรเิวณวางไข/ 

  ผสมพันธุของสัตวน้ํา 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 

6. ดําน้ําดูปะการัง - ทะเล/ชายฝงทะเล 

- เกาะ/กองหิน 

- แนวปะการัง 

- ปะการังถกูทําลายโดย 

   การทอดสมอเรอื 

- น้ํามันปนเปอน 

7. ตั้งแคมป - ปา -เขา /ทุงหญา 

- ชายฝงทะเล 

- พื้นที่โลง/พ้ืนทีส่าธารณะ 

- ขยะมลูฝอย 

- สิ่งปฏกิลู 

- เสียงดัง 

- ไฟไหม 

- รบกวนการที่อยูของสัตว 

8. ลองแพ/ลองแกง - ลําน้ํา/เกาะแกง - ตัดไมทําแพ 

- ขยะมลูฝอย 

- รบกวนการวางไขของสัตวน้ํา 

9. นั่งชาง/ขี่มา - ปา/ภเูขา 

- ชุมชน ทุงหญา 

- เหยียบย่ําตนไม 

10. ถายรูป บันทึกภาพ/เสยีง - ปาเขา /ทุงหญา 

- ภเูขา / ถ้ํา 

- น้ําตก 

- เพิงผา/หนาผา 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 

- เหยียบย่ําตนไม/ตัดกิง่ไม 

- รบกวนการที่อยูของสัตว 

11. ศึกษาทองฟา/ดูดาว - พื้นที่โลง 

- บนทีส่งูไมมีเมฆหมอก บดบัง 

- ชายหาดที่โลง 

- เกาะแกง 

- อาจมีปญหาขยะมูลฝอย 

- ตองการที่พัก 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมการทองเที่ยวและผลกระทบที่เกิดขึ้น (ตอ) 

 

กิจกรรมการทองเที่ยว พื้นที ่ ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึ้น 

กิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติ ช่ืนชมธรรมชาตแิละผจญภัย (ตอ) 

12. ขีจ่ักรยาน/ทองเที่ยว  

      (เสอืภูเขา) 

- ปา เขา ทุงหญา 

- พื้น ที่มีความลาดชัน 

- เสียงดัง 

- ขยะมลูฝอย 

- ตัดทําลายกิ่งไม 

- ความปลอดภยั 

13. ปนเขา/ไตเขา - ภเูขา 

- หนาผา 

- ตัดทําลายกิ่งไม 

- การพังทลายของดนิ/หิน 

14. ตกปลา - ลําน้ํา/เกาะแกง 

- เขือ่น/อางเกบ็น้ํา 

- ทะเล 

- ขยะมลูฝอย 

- การรบกวนพชืและสัตว 

- น้ํามันปนเปอนในแหลงน้ํา 

กิจกรรมการทองเที่ยวที่นาจะจัดระบบจัดการ 

15. ลองเรือ - ลําน้ํา เกาะแกง 

- เขือ่น/อางเกบ็น้ํา 

- น้ํามันปนเปอน 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 

- รบกวนสภาพทางนิเวศวทิยา 

16. ชมทิวทัศน - เขือ่น/อางเกบ็น้ํา 

- ปา เขา 

 - ถ้ํา 

- น้ําตก 

- ทะเล 

- สวนสาธารณะ 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 

- ทําลายทัศนียภาพ ขีดเขยีน 

  ลงบนตนไม ถ้ํา ปาย 

17. พักผอน/ปกนิก - น้ําตก 

- ชายฝงทะเล 

- เขือ่น/อางเกบ็น้ํา 

- พื้นทีส่าธารณะ 

- สวนสาธารณะ 

- ขยะมลูฝอย 

- เสียงดัง 
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ตาราง 1 กิจกรรมการทองเที่ยวและผลกระทบที่เกิดขึ้น (ตอ) 

 

กิจกรรมการทองเที่ยว พื้นที ่ ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึ้น 

18. เลนน้ํา/วายน้ํา/อาบแดด - ลําน้ํา/เกาะแกง/น้ําตก 

- ทะเล 

- อางเก็บน้ํา บึง 

- ขยะมลูฝอย 

- มลภาวะทางน้ํา 

ที่มา: ทัศนาวลัย  อุฑารสกุล (2544) 

 
ขยะมูลฝอยและแนวทางการจัดการ 

 1.1 ขยะมูลฝอย 

      ขยะหรือมูลฝอย (Solid waste) หมายความถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร 

เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลฝอย ซากสัตว หรอืสิง่อืน่ใดทีเ่กบ็กวาด

จากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เปนพษิ หรอื

อันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวนวัสดุที่ใชแลวของโรงงานซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่

กําหนดไวตามกฎหมายวาดวยโรงงาน (กรมควบคุมมลพิษ, 2548, หนา 5) 

 

 สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย (2550, หนา 6) แยกประเภทขยะมูลฝอย

ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

 1. ขยะอินทรีย หรือมูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถ

นํามาหมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเนื้อสัตว เปนตน 

 2. ขยะรีไซเคิล หรือมูลฝอยที่ยังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใช ซึ่ง

สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ กระปองเคร่ืองดื่ม เศษพลาสติก  

เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต กลองเครื่องดื่มแบบ UHT เปนตน 

 3. ขยะทั่วไป หรือมูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอยสลาย  

ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใช

ใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่กึ่ง

สําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอลยเปอนอาหาร เปนตน 

 4. ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ ขยะที่มีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุ

อันตรายชนิดตาง ๆ ซึ่งไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทําใหเกิดโรค 
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วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุทีก่อใหเกดิการ

ระคายเคือง วัตถุอยางอื่น ไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล 

สัตว  พืช  ทรัพยสินหรือสิ่ งแวดลอม เชนถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต  แบตเตอรี่

โทรศัพทเคลื่อนที่ ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน 

 

 กองนโยบายและแผนงาน สํานักสิ่งแวดลอม (2550, หนา 4) ไดจัดแหลงกําเนิดของ 

ขยะมูลฝอย ไว 6 แหลง ดังนี้ 

 1. ที่พักอาศัย เชน บานเดี่ยว ตึกแถว อาคารสูงพวกคอนโดมิเนียมและอพารทเมนท 

 2. ธุรกิจการคา/สถานประกอบการ เชน รานคา ภัตตาคาร ตลาด สํานักงาน สถาน

เริงรมยตางๆ  

 3. สถานที่ราชการ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล เรือนจํา ที่ทําการของหนวยงานราชการ  

 4. สถานที่สาธารณะ เชน ถนน ที่จอดรถ สวนสาธารณะ สถานที่ทองเทีย่ว สนามเดก็เลน 

สนามกีฬา  

 5. สถานที่ตังระบบสาธารณูปโภค เชน โรงผลิตน้ําประปา โรงงานบําบัด น้ําเสีย โรงปุย 

เตาเผามูลฝอย 

 6. สถานที่กอสราง เชน บริเวณกอสราง และที่พักของคนงาน 

  

1.2 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

       ในก ารจัดก ารข ยะมูล ฝอยสามารถนําหลัก ก ารปองกันมลพิษ ( Pollution 

Prevention) มาใชไดแก การลดมลพิษ หรือทําใหเกิดของเสียนอยที่สุด หรือไมมีเลย สําหรับ

ปญหาขยะมูลฝอยสามารถดําเนินการผานกิจกรรมลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม 

เชน กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล ขยะรีไซเคิลแลกสิ่งของ การทอดผาปาขยะรีไซเคิล การทํา 

ปุยหมัก/น้ําหมักจุลินทรีย เปนตน ในการดําเนินกิจกรรมการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอย

กลับมาใชใหม มีขั้นตอนการดําเนินการดังภาพที่ 1 
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สํารวจขอมลูพืน้ฐานและแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย 

 

หาองคประกอบขยะมลูฝอย 

 

ประสานการชีแ้จงรายละเอยีดของโครงการ 

และการสรางการมสีวนรวมของประชาชน 

 

จัดทําแผนปฏบิัติการลด คัดแยก และใชประโยชนขยะมลูฝอย 

 

การดําเนนิงานตามแผนปฏบิัติการ 

 

การวิเคราะหและประเมินผล 

 

การประชุมสัมมนาสรปุผลการดําเนินการ 

 

การสรุปผลการดําเนินการ 

 

ภาพที่ 1  ขัน้ตอนการดําเนนิกิจกรรมลด คัดแยก และใชประโยชนขยะมลูฝอยชุมชน 

ที่มา: สวนลดและใชประโยชนของเสีย (2551) 

 

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

หมูบานที่เรียกวา “ทะเลนอย” ประกอบดวย 5 หมูบาน จาก 2 ตําบลในอําเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง อยูรอบทะเลนอยซึ่งเปนบึงน้ําจืดที่มีเนื้อที่ประมาณ 28 ตารางกิโลเมตร (17,500 ไร) 

ในฤดูอพยพจะมีนกนับแสนๆ ตัว นอกจากนั้นทะเลนอยยังอุดมสมบูรณไปดวยพืชน้ํา มีธรรมชาติ 

ที่สวยงามซึ่งยังไมถูกทําลายมากนัก ดวยเหตุนี้ในป พ.ศ. 2517 กรมปาไม กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ จึงไดสงเจาหนาที่ทําการสํารวจเพื่ออนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปา เพื่อรักษาสภาพ

ธรรมชาติของปาพรุน้ําจืดและเพื่อสงวนไวเปนประโยชนแกการศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ จากนั้น
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จึงไดประกาศพื้นที่บางสวนของอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา อําเภอ 

ชะอวดและอําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื้อที่ประมาณ 457 ตารางกิโลเมตร (285,625 ไร) 

เปน “เขตหามลาสัตวปา” ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ ประกาศในราชกจิจานเุบกษา 

เลม 99 ตอนที่ 167 ลงวันที่ 29 เมษายน 2518 (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2543, 

หนา 10) และเปนสวนหนึ่งของปาพรุควนเคร็ง เปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

โดยเฉพาะนกชนิดตางๆ ทั้งนกประจําถิ่น และนกอพยพ นกชนิดที่หายากและใกลสูญพันธุ  

(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2550, หนา 29) 

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีวัตถุประสงคในการจัดตั้ง ดังนี้ (สํานักบริหารพื้นที่

อนุรักษที่ 6, 2549, หนา 3 - 6)  

 1. อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในดานกายภาพ ชีวภาพ โดยเนนการใชประโยชนอยาง

เปนระบบของความหลากหลายทางชีวภาพ แหลงอาหาร แหลงที่อยูอาศัย แหลงทํารังวางไขของ

นกน้ํา 

 2. สรางความรวมมือใหเกิดอยางจริงจังและยั่งยืนของภาคราชการ ภาคเอกชน 

ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและการใชประโยชนของทรัพยากรในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 3. มีนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนแกประชาชนที่อยูอาศัยในพื้นที่ทะเลนอย 

จะดํารงรักษาไวอยางยั่งยืนซึ่งอาชีพ วัฒนธรรม ภูมิปญญา ขนบธรรมเนียมปฏิบัติของชุมชน

ทองถิ่น ดวยการพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดเพิ่มขึ้น เพื่อเพิ่มคุณคาชีวิตใหดีขึ้น 

4. ดําเนินการปฏิบัติตามพันธกรณีอยางเขมแข็งและจริงจัง ตามกฎขอกําหนดของ

อนุสัญญาแรมซาร 

 ภูมิประเทศบริเวณพื้นที่ชุมน้ําทะเลนอย จังหวัดพัทลุง สงขลา นครศรีธรรมราช มี

ลักษณะเปนที่ราบลุมหรือมีลักษณะเปนปาพรุน้ําจืด มีน้ําทวมขังเกือบตลอดป ประกอบไปดวย

ทะเลนอย หนอง บึง คลอง ทางน้ํา ทุงนา ทุงหญา ดงลาโพ ดงกก ดงกระจูด ดงกระจูดหนู ปาไม

เสม็ดขาว พื้นที่ชุมน้ําทะเลนอยมีสภาพพื้นที่แตกตางกันไป ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 สวน คือ 

 1. พื้นที่บนแผนดิน มีพื้นที่ประมาณ 429 ตารางกิโลเมตร (268,125 ไร)  หรือรอยละ 94 

ของพื้นที่ทั้งหมด แบงออกเปน 3 ประเภทดังนี้ 

  1.1 ที่ราบน้ําทวมถึง (tidal flat) เปนพื้นที่น้ําทวมถึงโดยมีน้ําขึ้นลงเปนเวลาและ

พื้นที่บริเวณหาดโคลน พบทางทิศตะวันออกของปาพรุ (swamp forest) พื้นที่มีความสูงจาก

ระดับน้ําทะเลประมาณ 1-2 เมตร ความลาดชันรอยละ 0.5 สวนใหญพื้นที่แหงนี้จะพบทุงนาและ

ทุงหญา  
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  1.2 ปาพรุ (swamp forest) เปนบริเวณกนกระทะของพื้นที่มีความสูงจาก

ระดับน้ําทะเลประมาณ 60 เซนติเมตร ทําใหต่ํากวาพื้นที่อื่นๆ โดยรอบ ซึ่งเปนควนหรือเนินสูง

เล็กนอยและบนควนเหลานี้จะพบทุงหญาเปนหยอมๆ และปาดิบชื้นบางเล็กนอย 

  1.3 ที่ราบ (plain) พบทางทิศตะวันตกของปาพรุ มีความสูงจากระดับน้ําทะเล

ประมาณ 8 เมตร ความลาดชันรอยละ 2 พื้นที่สวนใหญ จะเปนนาขาว สวนยาง ปาดิบชื้น และ

อาจจะพบทุงหญาและปาพรุในพื้นที่ประเภทนี้ดวย 

 2. พื้นที่บริเวณพื้นน้ํา มีเนื้อที่ประมาณ 28 ตารางกิโลเมตร (17,500 ไร) หรือรอยละ 6 

ของพื้นที่ทั้งหมด โดยประมาณแลวทะเลนอย มีความกวาง 5 กิโลเมตร ความยาว 6 กิโลเมตร มี

ความลึกเฉลี่ย 1.2 เมตร พืชน้ําที่พบไดทั่วไป ไดแก พืชลอยน้ํา หญาลอยน้ําจูด (Eleocharis spp.) 

กกสามเหลี่ยม (Cyperus spp.) กกกลม (Scleria oryzoides) และกง (Hanguana malayanum) 

เปนตน 

 โดยเฉพาะอยางยิ่งในทะเลนอย อุดมดวยพืชน้ํา เชน บัว ผักตบชวา จอกหูหนู สาหราย 

กุง และปลา เปนอาหารของนกอยางสมบูรณ  ประกอบกับบริเวณรอบๆ มีพงหญา มีปาหนาแนน 

นกขนาดใหญทํารังหลบอนไดอยางปลอดภัย จึงอุดมไปดวยนกชนิดตาง ๆ ถึง 187 ชนิด 

ทั้งนกประจําถิ่น และนกอพยพมาจากที่อื่นตามฤดูกาล ไดแก นกเปดน้ํา นากกาบบัว นกกระทุง 

นกนางนวล นกกระเต็น นกกระสาแดง นกเจา นกคับแค นกแขวก นกอีลุม นกตีนเทียน นกพริก 

นกอีโกง นกกวัก นกกะปุด นกอัญชัน นกเหยี่ยว นกยางขาว นกยางกรอก นกยางแดง นกยางควาย 

นกยางหัวเปย และนกจะชุกชุมมากที่สุดในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน มีจาํนวนหลายแสนตวั 

(นฤนันท สุริยมณี และคณะ, 2549, หนา 36) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในทะเลนอย อุดมดวยพืชน้ํา เชน บัว ผักตบชวา จอกหูหนู สาหราย 

กุง และปลา เปนอาหารของนกอยางสมบูรณ  ประกอบกับบริเวณรอบ ๆ มีพงหญา มีปาหนาแนน 

นกขนาดใหญทํารังหลบวอนไดอยางปลอดภัย จึงอุดมไปดวยนกชนิดตาง ๆ ถึง 187 ชนิด ทั้งนก

ประจําถิ่น และนกอพยพมาจากที่อื่นตามฤดูกาล ไดแก นกเปดน้ํา นากกาบบัว นกกระทุง นก

นางนวล นกกระเต็น นกกระสาแดง นกเจา นกคับแค นกแขวก นกอีลุม นกตีนเทียน นกพริก นก

อีโกง นกกวัก นกกะปุด นกอัญชัน นกเหยี่ยว นกยางขาว นกยางกรอก นกยางแดง นกยางควาย 

นกยางหัวเปย และนกจะชุกชุมมากที่สุดในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน มจีาํนวนหลายแสน

ตัว (นฤนันท สุริยมณี และคณะ, 2549, หนา 36) 
สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย (2552) กลาววา เขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอยเปนแหลงพักพิง รวมทั้งเปนแหลงอาหารและขยายพันธุของบรรดานกน้ํา ทั้งนกประจําถิ่น
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และนกน้ําอพยพ โดยพบมีนกน้ํามาชุมนุมรวมกันจํานวนมากกวา 20,000 ตัว ซึ่งในจํานวนนี้พบ

นกชนิดที่มีประชากรมาอาศัยชุมนุมรวมกันจํานวนมากกวารอยละ 1 ของจํานวนประชากรนก

ทั้งหมดในภูมิภาคเอเชียที่ไดมีการประมาณการไวต่ําสุด ไดแก นกกระสาแดง (Ardae purpurea)

และนกกาน้ําเล็ก (Phalacrocorax niger) นอกจากนั้นในพื้นที่ยังมีรายงานพบนกที่ถูกคุกคามใน

ระดับโลก 4 ชนิด ไดแก เปดดําหัวดํา (Aythya baeri) นกฟนฟุต (Heliopais personata)นกกระทงุ 

(Pelecanus philippensis) และนกตะกรุม (Leptoptilos javanicus) รวมทั้งนกที่ใกลถูกคุกคาม

ในระดับโลก 3 ชนิด ไดแก นกอายงั่ว (Anhinga melanogaster) นกชอนหอยขาว (Threskiornis 

melanocephalus) และนกกาบบัว (Mycteria leucocepphala) อยางไรก็ตามในจํานวนนกชนิดที่

ถูกคุกคามและใกลถูกคุกคามในระดับโลกทั้งหมดที่พบในพื้นที่ ไมมีชนิดใดที่มีรายงานการพบนก

เปนประจําและมีจํานวนมากพอ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549, หนา 2-23) กลาววา นกเปนสัตวปา

ประเภทหนึ่งที่หวาดกลัวตอการปรากฏตัวของมนุษย จึงเปนสัตวที่ขี้ตกใจและไมคอยชอบใหคน

เขาใกล การดูนกจึงจําเปนตองมีขอปฏิบัติที่จําเปนตองมีขอปฏิบัติที่เปนหลักเกณฑที่กําหนดขึ้น

เพื่อใหนักดูนกทุกคน ไดคํานึงถึงเพื่อลดผลกระทบตอนกและแหลงทองเที่ยวดูนก กิจกรรมของ

มนุษยที่มีผลกระทบตอการกระจาย ระยะและทิศทางของนก นกที่อยูในพื้นที่โลงจะถูกรบกวนได

อยางงายจากระยะที่ไกล นกที่อาศัยในพื้นที่ที่มีกําบังจะถูกรบกวนนอยกวา เรือที่ขับเคลื่อนดวย

เคร่ืองยนตจะรบกวนนกมากกวาเรือที่ถอดวยแรงคน (เรืองนาม เรืองวุฒิ, 2547, หนา 36) 
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ภาพที่ 2  แผนที่แสดงเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

ที่มา: สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6 (2549 ก, หนา 2-4) 
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 เสนทางการทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติทะเลนอยทางเรือถือวาเปนสื่อรวมเรื่องราวตาง ๆ 

ที่ปรากฏไวตลอดเสนทางการลองเรือ มีจํานวน 3 เสนทาง (ตารางที่ 2) ดังนี้ 

 เสนทางที่ 1 จากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยผานพระตําหนักทะเลนอย  

นกนางนวลแกลบ ดงบัวสาย ดงบัวหลวง ดงกระจูดหนู  แหลงทํารังวางไขเที๊ยะนายเคลื่อน 

ศาลานางเรียม  ดงบัวบา คลองบานกลาง ฝูงควาย ดงนกเปดผีเล็ก ดงนกกาน้ําเล็ก ถึงที่ทําการ

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย รวมจํานวน 13 จุด ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 

 เสนทางที่ 2 จากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยผานพระตําหนักทะเลนอย  

นกนางนวลแกลบ ดงบัวสาย ดงบัวหลวง ดงกระจูดหนู  แหลงทํารังวางไขเที๊ยะนายเคลื่อน ศาลา

นางเรียม คลองนางเรียม ฝูงควาย คลองบานกลาง ดงบัวบา ดงนกเปดผีเล็ก ดงนกกาน้ําเล็ก ถึงที่

ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย รวมจํานวน 14 จุด ใชเวลาประมาณ 2.5  ชั่วโมง 

 เสนทางที่ 3 จากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยผานพระตําหนักทะเลนอย  

นกนางนวลแกลบ ดงบัวสาย ดงบัวหลวง ดงกระจูดหนู ศาลานางเรียม  ดงบัวบา คลองบานกลาง 

ฝูงควาย ดงนกเปดผีเล็ก ดงนกกาน้ําเล็ก ถึงที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย รวมจํานวน 12 จุด 

ใชเวลาประมาณ 1.5 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 2  เสนทางทองเที่ยวลองเรือศึกษาธรรมชาติทะเลนอย 

 

จุดที่ เสนทางท่ี 1 เสนทางท่ี 2 เสนทางท่ี 3 

1 ที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย 

ที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย 

ที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย 

2 พระตําหนัก 

ทะเลนอย 

พระตําหนัก 

ทะเลนอย 

พระตําหนัก 

ทะเลนอย 

3 นกนางนวลแกลบ นกนางนวลแกลบ นกนางนวลแกลบ 

4 ดงบัวสาย ดงบัวสาย ดงบัวสาย 

5 ดงบัวหลวง ดงบัวหลวง ดงบัวหลวง 

6 ดงกระจูดหนู นกอีโกง ดงกระจูดหนู นกอีโกง ดงกระจูดหนู นกอีโกง 

7 แหลงทํารังวางไขเทีย๊ะ

นายเคลือ่น 

แหลงทํารังวางไขเทีย๊ะ

นายเคลือ่น 

ศาลานางเรียม 

8 ศาลานางเรียม ศาลานางเรียม ดงบัวบา 

9 ดงบัวบา คลองนางเรียม คลองบานกลาง 

10 คลองบานกลาง ฝูงควาย ฝูงควาย 

11 ฝูงควาย คลองบานกลาง ดงนกเปดผเีล็ก 

12 ดงนกเปดผเีล็ก ดงบัวบา ดงนกกาน้ําเล็ก 

13 ดงนกกาน้ําเล็ก ดงนกเปดผเีล็ก ที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย 

14 ที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย 

ดงนกกาน้ําเล็ก - 

15 - ที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย 

- 

เวลาที่ใชใน 

การทองเทีย่ว 

2 ชั่วโมง 2.5 ชั่วโมง 1.5 ชั่วโมง 

ที่มา: สํานกับริหารพืน้ทีอ่นุรักษที่ 6 (2549 ก, หนา  2-40) 
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เนื่องจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและความสวยงามของทะเลนอยจงึ

ทําใหมีนักทองเที่ยวทั้งใกลและไกล เดินทางมาเยือนเกือบตลอดทั้งป แตชวงเวลาที่ทะเลนอยมี

ความสวยงามมากที่สุด คือ ชวงเวลาที่ดงดอกบัวบาน และมีนกอพยพจํานวนมากเขามาในพื้นที่

คืออยูระหวางเดือนมกราคม – เมษายน  จึงเปนชวงฤดูกาลทองเที่ยวที่สําคัญของทะเลนอย  สถิติ

นักทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ดังตารางที่ 3 – 4 

 

ตารางที่ 3  สถิตนิักทองเทีย่วเขตหามลาสตัวปาทะเลนอย ประจําปงบประมาณ 2542 - 2548 

 

จํานวนนักทองเที่ยว 

เดือน 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 

มกราคม 13,086 10,974 16,007 9,030 9,726 10,326 18,044 

กุมภาพนัธ 11,571 3,826 37,398 27,429 12,648 11,479 49,393 

มีนาคม 13,528 19,743 20,076 17,179 12,412 14,039 40,996 

เมษายน 40,302 36,534 37,471 26,769 1,360 19,942 35,519 

พฤษภาคม 11,185 14,607 15,829 11,166 7,059 12,398 16,034 

มิถุนายน 6,117 10,785 12,374 11,554 3,963 10,956 13,466 

กรกฎาคม 8,860 9,558 9,059 12,092 8,843 11,910 13,781 

สิงหาคม 7,535 9,274 6,914 10,580 8,163 12,867 - 

กันยายน 7,067 7,561 6,520 9,374 8,025 10,548 - 

ตุลาคม 6,280 8,546 15,572 22,396 17,304 18,047 - 

พฤศจกิายน 5,290 3,629 4,688 2,697 3,882 4,751 - 

ธันวาคม 7,994 4,559 792 14,675 9,223 4,485 - 

รวม 138,815 139,596 182,700 174,941 102,608 141,748 187,233 

 

ที่มา: สํานกับริหารพืน้ทีอ่นุรักษที่ 6 (2549, หนา 3 -117) 
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ตารางที่ 4 จํานวนของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวทะเลนอย ระหวางป พ.ศ. 2538-2541 จําแนกรายป รายเดือน และกจิกรรม 
 

พ.ศ. กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

ชมรมธรรมชาติและสัตวปา 24,563 11,057 15,400 96,556 13,245 18,000 15,617 17,873 16,565 23,555 23,600 24,713 300,744 

ประชมุสัมมนา - 443 650 564 295 901 850 877 1,250 394 350 257 6,831 2538 

การพักแรมในบานพัก 587 443 350 534 295 901 850 877 1,250 394 350 257 7,088 

ชมรมธรรมชาติและสัตวปา 25,350 3,199 4,965 5,105 4,271 4,230 4,687 3,051 6,895 5,010 3,098 2,609 72,470 

ประชมุสัมมนา 560 - - - - - - - - - - -  2539 

การพักแรมในบานพัก 560 371 415 485 265 242 109 45 - - 150 209  

ชมรมธรรมชาติและสัตวปา 3,003 4,500 5,356 11,376 2,378 2,529 1,195 1,225 1,025 3,629 3,627 6,560 46,403 

ประชมุสัมมนา - - - - - - - - - - - -  2540 

การพักแรมในบานพัก 574 836 836 882 804 568 480 608 518 1,576 560 378  

ชมรมธรรมชาติและสัตวปา 12,562 8,665 8,665 53,350 5,122 4,309 6,874 5,327 6,274 6,280 5,290 7,994 130,712 

ประชมุสัมมนา - - - - - - - - - - - -  2541 

การพักแรมในบานพัก 186 714 2,222 2,050 1,210 506 1,057 2,146 1,018 1,576 1,045 3,105  

รวม 67,945 30,228 38,859 170,902 27,885 32,186 31,719 32,029 34,795 42,414 38,070 46,082 564,248 

 
ที่มา: สิทธิกร มากนวน (2543, หนา 106 ) 
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ปญหาการจัดการมลพิษจากขยะและน้ําเสียของพื้นที่ชุมน้ําทะเลนอย (สํานักงาน

นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2543, หนา 70) ดังนี้  

1. หมูบานและชุมชนที่ตั้งกระจายตามริมคลอง หรือชุมชนที่อยูกระจายหางกัน ซึ่ง

ธรรมชาติสามารถรองรับปริมาณน้ําเสียและขยะที่เกิดขึ้น 

 1.1 บําบัดสิ่งปฏิกูล โดยบอเกรอะของระบบบําบัดน้ําเสียติดกับที่และปลอยน้ําเสีย

จากการอุปโภคไหลนองพื้นดินโดยปลอยยอยสลายตามธรรมชาติ น้ําเสียจากอุตสาหกรรม

ครัวเรือน เชน การทอเสื่อกระจูด ยอมสี ประมง ทิ้งนองพื้นดิน น้ําฝนซึมลงดิน สวนที่เหลือระบาย

ลงสูที่ลุม คลอง และสะสมเปนแหลงน้ําธรรมชาติ 

 1.2 กําจัดขยะโดยการฝงและเผาเปนครั้งคราวตามความเหมาะสม น้ําฝนชะจาก

เศษขยะตกคางอยูในสภาพที่ธรรมชาติยอมรับได 

2. ชุมชนบานทะเลนอยซึ่งเปนแหลงชุมชนหนาแนนและใหญที่สุดของพื้นที่โครงการ 

สวนหนึ่งหนึ่งของชุมชนตั้งอยูบริเวณขอบทะเลนอยซึ่งน้ําทวมถึง จึงเปนแหลงใหญที่เกิดน้ําเสียสู

ทะเลนอย 

 2.1 บําบัดสิ่งปฏิกูล โดยบอเกรอะของระบบบําบัดน้ําเสียติดกับที่และปลอยน้ําเสีย

จากการอุปโภคไหลนองพื้นดินโดยปลอยยอยสลายตามธรรมชาติและปนเปอนแหลงน้ําทะเลนอย 

น้ําเสียจากอุตสาหกรรมครัวเรือน เชน การทอเสื่อกระจูด ยอมสี ประมง ทิ้งนองพื้นดนิ น้าํฝนซมึลง

ดิน สวนที่เหลือระบายลงสูที่ลุม คลอง และสะสมเปนแหลงน้ําธรรมชาติ หลังมีการจัดการน้ําเสีย

และการจัดการขยะอยางสุขลักษณะ จะทําใหคุณภาพของน้ําฝนชะผิวดินที่มีคุณภาพดีขึ้น 

 2.2 กําจัดขยะโดยเผาขยะแหงดวยเตาเผากระจายทั่วหมูบานในระดับหนึ่ง สําหรับ

ขยะเปยกยังไมมีการกําจัดเปนระบบ 

3. ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 3.1 บําบัดสิ่งปฏิกูล โดยบอเกรอะสําเร็จรูป และปลอยน้ําทิ้งลงทะเลนอยโดยตรง

ปลอยน้ําเสียจากครัวและการอุปโภคลงทะเลนอยโดยตรง 

 3.2 กําจัดขยะแหงและเปยก โดยจัดภาชนะรองรับและรวมเผาทิ้งที่หนวยพิทักษปา

คลองยวน 

ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ําในทะเลนอยเพื่อเฝาระวังคุณภาพสิ่งแวดลอม ระหวาง พ.ศ. 

2547 – 2549  ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ําในทะเลนอยเพื่อเฝาระวังคุณภาพสิ่งแวดลอม 

                     ระหวาง พ.ศ. 2547 – 2549 
 

พารามิเตอร หนวย พ.ศ. 
2547 1 

พ.ศ. 
2548 2 

พ.ศ. 
2549 3 

1.อุณหภูมิ (Temperature) องศาเซลเซียส 29.43 29.06 28.73 

2. ความเปนกรด-ดาง (PH) - 5.83 7.02 6.30 

3. สภาพนําไฟฟา (Conductivity) ไมโครซีเมน  

ตอเซนติเมตร 

125.16 1,730.40 * 

4. ออกซิเจนละลายน้ํา  

   (Dissolved Oxygen: DO) 

มิลลิกรัม 

ตอลิตร 

4.60 3.18 3.34 

5. บีโอดี (Biochemical Oxygen  

    Demand: BOD) 

มิลลิกรัม 

ตอลิตร 

2.00 2.24 2.21 

6. ปริมาณของแข็งแขวนลอย  

    (Total Suspended Solids:TSS) 

มิลลิกรัม 

ตอลิตร 

38.50 * * 

7. โคลฟิอรมรวม (Total Coliform) เอ็มพเีอ็น 

ตอหนึ่งรอย

มิลลลิิตร 

* 693.33 8,733.33 

8. โครเมียม (Cr)  * ตรวจ 

ไมพบ 

ตรวจ 

ไมพบ 

9. แคดเมยีม (Cd)  * ตรวจ 

ไมพบ 

ตรวจ 

ไมพบ 

10. ปรอท (Hg)  * ตรวจ 

ไมพบ 

ตรวจ 

ไมพบ 
 

หมายเหตุ    * ไมไดทําการวิเคราะห 

ที่มา  :  1 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย (2547) 
2 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย (2548) 
3 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย (2549) 
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 จากผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํา เมื่อมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําใน

แหลงน้ําผิวดิน ปรากฏวาคุณภาพน้ําในทะเลนอยยังอยูในเกณฑที่ดีและจัดเปนแหลงน้ําผิวดิน

ประเภทที่ 4 คือเปนแหลงน้ําที่ไดรับน้ําทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทและสามารถเปนประโยชนเพื่อ

การอุปโภคบริโภคโดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติ และผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ํา

เปนพิเศษกอนและเพื่อการอุตสาหกรรม 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 มีผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบจากการทองเที่ยว ดังนี้ 

 ทัศนาวลัย  อุฑารสกุล (2544) วิจัยเรื่องผลกระทบจากการทองเที่ยวและการจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศบนเสนทางศึกษาธรรมชาติสํานักงานอุทยาน – หนองผักชี อุทยานแหงชาติ 

เขาใหญ พบวาการทองเที่ยวทําใหการพังทลายของดินนอย พบเพียงบางบริเวณและบางฤดูกาล 

พบรองรอยการรบกวนพรรณไมที่เกิดจากการสัมผัสของนักทองเที่ยวบริเวณริมทางเดิน ไมพบการ

บุกรุกพื้นที่นอกเสนทางเดินปาบอยนัก พบขยะประเภทพลาสติกมากที่สุด รองลงมาคือกระดาษ 

และพบวาจํานวนนักทองเที่ยวมีความสัมพันธกับจํานวนและน้ําหนักของขยะในระดับสูง คือถา

จํานวนนักทองเที่ยวบนเสนทางศึกษาธรรมชาติเพิ่มขึ้น ปริมาณขยะจะเพิ่มมากขึ้นดวย 

 มาสพิมล กุลทรัพยศักดิ์, ธิตินัดดา ดียิ่ง และบงกช บุญเจริญ (2546) วิจัยเร่ืองการศกึษา

สมรรถนะการรองรับดานสิ่งแวดลอม สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณโครงการ 

ปายางน้ํากลัดเหนือ – ใต อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ดําเนินงานโดยแบงเปนการวเิคราะห

คุณภาพน้ําใช น้ําทิ้ง อากาศ เสียง และปริมาณขยะ ทําการเก็บตัวอยางในฤดูทองเที่ยวซึ่งเปนชวง

วันหยุดที่มีนักทองเที่ยวเขาพักในพื้นที่จํานวนมาก ผลการศึกษาสรุปไดวา ภายใตการจัดการ 

ในปจจุบันดานคุณภาพน้ําทิ้ง บริเวณบานพักมีคา BOD (215.75 มิลลิกรัมตอลิตร) สูงเกินกวา

มาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้ง (50 มิลลิกรัมตอลิตร) มีสมรรถนะเกินการรองรับของพื้นที่ ปจจัยดาน

คุณภาพน้ําใช คุณภาพอากาศ คุณภาพเสียงและปริมาณขยะ ยังไมเกินสมรรถนะการรองรับของ

พื้นที่ 

 ภัทรวรรณ เลิศสุชาตวนิช (2548) วิจัยเรื่องการประเมินผลกระทบจากการทองเทีย่วแบบ

โฮมสเตยตอประชากรหิ่งหอย ณ บานโคกเกตุ จังหวัดสมุทรสงคราม พบวาปจจุบันการทองเที่ยว

แบบโฮมสเตยในพื้นที่ศึกษาไมสงผลกระทบโดยตรงตอประชากรหิ่งหอย เนื่องจากมีจํานวน

นักทองเที่ยวและกิจกรรมตาง ๆ จากการทองเที่ยวในระดับธรรมชาติสามารถรองรับได แตสงผล
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กระทบโดยออมตอประชากรหิ่งหอยไดในระยะยาว เนื่องจากนักทองเที่ยวและประชาชนในพื้นที่มี

พฤติกรรมที่เปนการรบกวนและทําลายหิ่งหอย 

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับทะเลนอย ดังนี้  

 วัชราภรณ แกวดี (2541) วิจัยเรื่องการศึกษาประชากรของนกน้ําและการประเมิน 

ความเหมาะสมของควนขี้เสียน เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ในการจัดตั้งเปนพื้นที่ชุมน้ําแรมซาร 

พบวานกในปาเสม็ดควนขี้เสียนและบริเวณใกลเคียงจํานวน 46 ชนิด จําแนกไดเปน 3 กลุม ไดแก 

นกประจําถิ่น 30 ชนิด นกอพยพ 8 ชนิด และนกที่เปนทั้งนกประจําถิ่นและอพยพ 8 ชนิด ซึ่งเปน

นกน้ํา 18 ชนิด มี 5 ชนิด ที่ใชปาเสม็ดเพื่อการสืบพันธุโดยสรางรังอยูรวมเปนกลุมเดียวกัน ไดแก 

นกกาน้ําเล็ก (Phalacrocorax niger) นกกระสาแดง (Ardea purpurea) นกยางควาย (Bubulcus 

ibis) นกยางเปย (Egretta garzetta) และนกแขวก (Nycticorax nycticorax) ทั้งนี้มีเพียงนกกาน้ําเลก็ 

(Phalacrocorax niger) และนกกระสาแดง (Ardea purpurea) เทานั้นที่ใชพื้นที่นี้เพื่อการสบืพนัธุ

ตลอดทั้งป และพบนกหายากในประเทศไทยเกาะนอนที่ปาเสม็ดนี้  1 ชนิด คือ นกกุลา 

(Threskiornis melanocephalus) เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางจํานวนนกกับปจจัย

แวดลอม (อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และปริมาณน้ําฝน) พบนกน้ํา 3 ชนิดที่มีความสัมพันธกับ

ปจจัยดังกลาว ไดแก นกยางควาย (Bubulcus ibis) นกแขวก (Nycticorax nycticorax) และ 

นกกุลา (Threskiornis melanocephalus) จากผลการศึกษาประชากรนกน้ําในครั้งนี้อาจจะสรุป

ไดวาพื้นที่ควนขี้เสียนมีความเหมาะสมกับการเปนพื้นที่ชุมน้ําแรมซาร ภายใตเกณฑการจําแนก

พื้นที่ชุมน้ําที่มีความสําคัญระดับนานาชาติ ขอ 1-6 

 สุดสาคร พุกงาม (2542 ก) ศึกษาคุณภาพน้ําทางกายภาพบริเวณลุมน้ําทะเลนอย 

จํานวน 15 จุดเก็บตัวอยางน้ํา โดยทําการเก็บตัวอยางน้ํา 3 ครั้ง คือ ในเดือน พฤษภาคม สิงหาคม 

และธันวาคม 2541 ผลการศึกษาพบวา คุณภาพน้ําอยูในเกณฑปกติ คือ อุณหภูมิน้ําเฉลี่ยตลอด

การศึกษาเทากับ 30.0 0C โดยในชวงเดือนธันวาคมมีอุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 28.2 0C และ

เดือนพฤษภาคมมีอุณหภูมิน้ําเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 31.2 0C ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําเฉลี่ย

ตลอดการศึกษาเทากับ 3.7 mg/l โดยในเดือนสิงหาคมมีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําเฉลี่ยสูงสุด

เทากับ 4.4 mg/l และต่ําสุดในเดือนธันวาคมเทากับ 3.1 mg/l บริเวณที่มีปริมาณออกซิเจนที่

ละลายน้ําสูงไดแก บริเวณกึ่งกลางทะเลนอย บริเวณบานปากประเหนือ และบริเวณคลองญวน

ตอนลาง โดยมีคาปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําเฉลี่ยเทากับ 6.1 , 5.2 และ 4.9 mg/l ตามลําดับ 

คาความเปนกรด-ดาง (pH) เฉลี่ยตลอดการศึกษาเทากับ 6.3 โดยชวงเดือนธันวาคมเปนชวงที่

แหลงน้ํามี pH ตํ่าสุดเฉลี่ยเทากับ 5.1 และชวงเดือนธันวาคมและสิงหาคมเปนชวงทีแ่หลงน้าํม ีpH 
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สูง เฉลี่ยเทากับ 6.7 คาความขุนของน้ํา (turbidity) เฉลี่ยตลอดการศึกษาเทากับ 48.9 NTU โดย

ความขุนของน้ําในชวงเดือนธันวาคมมีคาสูงที่สุดโดยเฉพาะบริเวณหนวยพิทักษปาบานพราน 

วัดไดถึง 1,657 NTU ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดที่พบสวนใหญอยูในรูปไนเตรต (NO3 ) เทานั้น โดย

เฉลี่ยตลอดการศึกษาเทากับ 0.070 mg/l ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.031-0.167 mg/l สวนไนไตรท 

(NO2) ตรวจไมพบตลอดการศึกษาเชนเดียวกับปริมาณฟอสเฟต 

 นอกจากนี้ ไดศึกษาและสํารวจทรัพยากรสัตวปาบริเวณทะเลนอยและบริเวณใกลเคียง

ทั้งการสํารวจโดยตรงและการสํารวจโดยทางออม ในชวงระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม 

2541 มีสัตวปาแบงออกเปน 5 ประเภท พบทั้งหมด 270 ชนิด คือ นก สัตวเลี้ยงลูกดวยนม 

สัตวเลื้อยคลาน สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก และปลา จํานวน 184 12 30 8 และ 36 ชนิด ตามลําดับ 

สถานภาพของสัตวปาที่พบจัดอยูในสถานภาพใกลสูญพันธุอยางยิ่ง 3 ชนิด คือ นกกระทุง นก

ตะกรุม และเหยี่ยวปลาใหญหัวเทา จัดอยูในสถานภาพใกลสูญพนัธุ จาํนวน 6 ชนดิ คอื นกกระสานวล 

นกกระสาแดง นกกาบบัว นกชอนหอยขาว เหยี่ยวดํา และเหยี่ยวปลาเล็กหัวเทา  มีแนวโนมใกล

สูญพันธุ จํานวน 5 ชนิด เหยี่ยวเล็กตะโพก นกหัวโตมลายู นกกระจาบทอง นากใหญขนเรียบ และ

ปลาแปบหางดอก สวนถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวปา ที่หลบภัย ไดแก แหลงน้ํา ปาจูด พืชลอยน้ํา พื้น

ที่ดินเลน ทุงหญา นาขาว ปาเสม็ดและปาดิบชื้น บริเวณทะเลนอยและโดยรอบนั่นเอง นอกจากนี้ 

จากกการศึกษาการสรางรังและวางไขของนกบางชนิดที่อยูในสภาพใกลสูญพันธุ จําเปนตองไดรบั

ความสนใจจากเจาหนาที่และประชาชนโดยรอบ ทั้งนี้เพื่อไดทําการอนุรักษทรัพยากรสัตวปา

บริเวณทะเลนอยไดอยางถูกตอง (สุดสาคร พุกงาม, 2542 ข) 

 สมชาย เลี้ยงพรพรรณ (2543)  ศึกษาแหลงทรัพยากรนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวเชิง

อนุรักษในบริเวณทะเลนอย ทะเลหลวง และทะเลสาบสงขลา พบวาแหลงทองเที่ยวบริเวณทะเลนอย  

มีจํานวน 3 แหลง คือ ชุมชนทะเลนอย วัดทะเลนอย และเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

มีศักยภาพที่จะพัฒนาเปนแหลงทรัพยากรนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวอนุรักษไดในระดับ 

ปานกลาง 

 สิทธิกร  มากนวน (2543) ศึกษาปจจัยและกิจกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวทะเลนอย 

จังหวัดพัทลุง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และขอมูลภาคสนามดวยการสัมภาษณ 

สังเกตและถายภาพประกอบ แลวนําเสนอผลการศึกษาคนควาดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห ผล

การศึกษา พบวา ปจจัยการพัฒนาการทองเที่ยวทะเลนอยมี 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานนักทอง

ทองเที่ยว เชน จํานวนนักทองเที่ยว การกระจายของนักทองเที่ยว กิจกรรมของนักทองเที่ยว 

ทัศนคติของนักทองเที่ยว เปนตน ปจจัยดานสภาพพื้นที่ เชน ที่ตั้งเปนศูนยกลาง ภูมิอากาศ
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เหมาะสม ทิวทัศนสวยงาม นกน้ํานานาชนิด วิถีชีวิตชุมชน ผลิตภัณฑสินคาพื้นเมืองเปนตน และ

ปจจัยดานการบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน การเดินทางสูแหลงทองเที่ยวสะดวก บรกิาร

ที่พักแรมมีคุณภาพ การดูแลความปลอดภัยมีประสิทธิภาพ เปนตน ปจจัยดังกลาวไดสงผลตอการ

พัฒนาการทองเที่ยวทะเลนอยสวนกิจกรรมการพัฒนาการทองเที่ยวทะเลนอย พบวามี 5 กิจกรรม 

ไดแก การพัฒนาการสถานที่ทองเที่ยวและสินคาพื้นเมืองอยางตอเนื่อง การกอสรางที่พักแรม

เพิ่มขึ้นพรอมการบริการดีขึ้น มีรานอาหารและเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น การปรับปรุงระบบการรักษาความ

ปลอดภัยทั้งภายในและภายนอกเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และมีการปรับปรุงโครงสราง

พื้นฐานเสนทางทางการเดินทางพรอมติดต้ังไฟฟาและประปามากขึ้น 

 วิทยาภรณ จรัสดวง (2544) วิจัยเรื่องการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบวาระบบนิเวศ

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยมีความอุดมสมบูรณในระดับมาก เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศที่

สําคัญ มีเอกลักษณความสวยงามทางธรรมชาติดึงดูดใจ มีสมรรถนะในการรองรับการทองเที่ยว

เชิงนิเวศในดานของพื้นที่และสภาพแวดลอมทางกายภาพเปนหลักใหญ รวมทั้งมีศักยภาพการ

พัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับสูงเพราะมีความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตใน

พื้นที่ สวนกระบวนการวางแผนและสงเสริมการทองเที่ยวในพื้นที่เปนการจัดทําแผนประจําป โดย

เริ่มจัดทําแผนอยางจริงจังในป พ.ศ. 2540 สําหรับการมีสวนรวมของชุมชน พบวา ประชาชนใน

ชุมชนและผูนําชุมชนมีความตองการที่จะเขารวมวางแผนในการจัดการการทองเทีย่วเชงินเิวศ และ

เห็นดวยกับกรอบแนวคิดการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้ง 6 ดาน ในระดับมาก แตในทางปฏบิตัยิงั

ไมมีโอกาสไดเขามามีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศมากนัก แนวทางในการ

พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศสรุปไดวาเกิดขึ้นไดจาก

ปจจัยที่ชวยสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงแนวทางการมีสวนรวมอาจใชรูปไตรภาคี 

คือการสรางความรวมมือระหวางภาครัฐและองคกรชุมชน  

 สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6 (2549, หนา 3 - 6) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดทําแผนแมบท

การจัดการสิ่งแวดลอม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสตัวปาทะเลนอยวา พื้นทีชุ่มน้าํทะเลนอย

เปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง อันมีคุณคาตอระบบนิเวศ การดํารงชีพของประชาชน 

แหลงความรูทางธรรมชาติวิทยา วัฒนธรรม และมีความสวยงามของทิวทัศนในการพักผอนหยอน

ใจ เปนสถานที่ทองเที่ยวสําคัญทางภาคใตสมควรอนุรักษใหเกิดประโยชนแกมวลชีวิตที่เกี่ยวของ

อยางยั่งยืนตลอดไป แตปญหาความเสื่อมโทรมของพื้นที่ชุมน้ําสําคัญแหงนี้ จากการที่ประชากร

เพิ่มขึ้น มีการใชประโยชนโดยตรง คือการนําทรัพยากรธรรมชาติมาบริโภค การหาปลา บัว หรือ 
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ลาสัตวปาจําพวกนกเปนสินคาจําหนายเพื่อเปนรายไดมีมาโดยตลอด ของเสยี สิง่ปฏกิลูจากชมุชน 

สารเคมีจากการเกษตร อุตสาหกรรม ไหลลงสูทะเลนอย กิจกรรมการพัฒนาตางๆ ที่สงผลให

กระแสน้ําจากทะเลนอยไหลลงสูทะเลชาลง การลดการใชพาหนะทางเรือ ทําใหทองน้าํตื้นเขนิ การ

สงเสริมการทองเที่ยวทะเลนอย มีนักทองเที่ยวมาชมทะเลนอยมากขึ้นภายใตการจัดการที่

เหมาะสม 

 พีรนาฎ คิดดี และสุภรัตน พิณสุวรรณ  (2550) ศึกษาผลกระทบของภาวะมลพิษทาง

เสียงจากเรือหางยาวตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย พบวา เสียง

ของเครื่องเรือยนตอยูในเกณฑมาตรฐาน และการตรวจวัดเสียงสะสมของผูขับเรือไมผานเกณฑ

มาตรฐาน 

 สิริมณี  ชุมเรียง และประสงค บุญจันทร (2551) ศึกษาความหลากชนิด ถิ่นที่อยูอาศัย 

และสถานภาพของนก ในบริเวณพื้นที่ชุมน้ําทะเลนอย จังหวัดพัทลุง เปนการสาํรวจเพือ่ใหไดมาซึง่

ขอมูลเกี่ยวกับจํานวน ชนิด ปริมาณ การปรากฏ การกระจายและความสม่ําเสมอในพื้นที่ของนก

ชนิดนั้นๆ อีกทั้งสถานภาพและถิ่นที่อยูอาศัย ดําเนินการศึกษาและเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง ตั้งแต

ป พ.ศ. 2548 และดําเนินการวิเคราะหถึงพ.ศ. 2550 ทําการเก็บขอมูลทุกเดือน ๆ ละครั้ง 

ผลการศึกษาพบวานกทั้งหมดอยางนอย 45 วงศ 122 ชนิด จําแนกเปนนกประจําถิ่น 58 ชนิด เปน

ทั้งนกประจําถิ่นและนกอพยพชวงนอกฤดูผสมพันธุ 24 ชนิด นกอพยพชวงนอกฤดูผสมพันธุ 30 ชนิด 

นกอพยพเขามาทํารังวางไข 5 ชนิด และนกอพยพผาน 3 ชนิด โดยชวงเดือนที่พบชนิดนกเขามาใช

พื้นที่ในทะเลนอยมากที่สุด คือ กุมภาพันธ – มีนาคม จํานวน 68 และ 67 ชนิด ตามลําดับ โดย

เฉลี่ยในแตละเดือนจะพบชนิดนกที่เขามาใชประโยชนในทะเลนอยจํานวน 60 ชนิด และพบพื้นที่ 

ที่นกเขามาใชประโยชนมากที่สุด ไดแก บริเวณที่เปนพืชลอยน้ํา และบริเวณสวนที่เปนดินเลน 

ซึ่งเปนพื้นที่เชื่อมตอระหวางทะเลนอยและทะเลหลวงตามลําดับ 

 

 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ 

 Buckley (2004) กลาววา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) อาจสงผลกระทบตอนก

ที่อาศัยอยูในพื้นที่ในบางแงมุม โดยอาจมีผลตอการอพยพยายถิ่น หรือมีการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ในดานตางๆ เชน การขยายพันธุ ซึ่งสงผลตอชนิดและจํานวนประชากรของนกในพื้นที่นั้นๆ โดย

กิจกรรมของการทองเที่ยว ที่กอใหเกิดผลกระทบตอนก ยกตัวอยางเชน การถางหรือปรับเปลี่ยน

พื้นที่ปาเพื่อทําเปนทางเดิน ลานกางเต็นท และบานพัก ซึ่งเปนการลดที่อยูอาศัยนก รวมทัง้ไฟและ

เสียงที่มาจากบานพัก และยานพาหนะตางๆ ที่เขามาในพื้นที่ ก็สงผลตอนกเชนกัน อีกทั้งยงัมเีรือ่ง
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ของอาหารหรือเศษอาหารที่เกิดมาจากนักทองเที่ยวเหลือทิ้งไวซึ่งจะมีผลกระทบตอหวงโซอาหาร

อีกดวย ถาการเจริญเติบโตของการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้นผลกระทบตางๆ ก็จะมีเพิ่มมากขึน้ตามไป

ดวยเชนกัน 

 Cole (2004) การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการเดินทางไกลและการตั้งคายพักแรม

ตอดินและพืช สามารถสรุปไดวา ขนาดของผลกระทบขึ้นอยูกับความถี่ในการใช ชนิด พฤติกรรม

ในการใช ฤดูกาลที่ใชพื้นที่ สภาวะแวดลอม และการกระจายตัวของการใชพื้นที่ และความสมัพนัธ

ระหวงปริมาณการใชและปริมาณของผลกระทบมักจะเปนแบบเสนโคง (curvilinear)  ซึ่งมีการ

จัดการไดหลายแบบ และเสนอใหเนนการใชงานและผลกระทบในแหลงทองเทีย่วทีเ่ปนทีน่ยิม และ

กระจายการใชและกระจายผลกระทบในพื้นที่ที่ยังไมถูกรบกวน 

 Warnken &  Byrnes (2004) ศึกษา ผลกระทบของการทองเที่ยวทางเรือตอสิ่งแวดลอม

ทางทะเล พบวา จํานวนของการทองเที่ยวที่บอยครั้งไปยังสถานที่ที่มีขนาดเลก็หรอืจาํกดัอาจจะทํา

ใหระบบนิเวศถูกทําลายจนถึงขั้นที่ไมสามารถฟนตัวไดในชวง off peak ซึ่งจะมีผลใหสูญเสียพื้นที่

อยูอาศัยของพืชหรือสัตว 

 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากเรือ 

1. การปลอยสารมลพิษ ไดแก โลหะหนัก (โดยเฉพาะทองแดงและสังกะสี) สารประกอบ

โลหะอินทรีย (ไดแก TBT) และสารที่มีฤทธิ์ฆาสาหราย (ไดแก Irganol 1051) จากทั้งสีปองกันสิ่ง

สกปรก น้ํามันที่หกหรือรั่วไหลจากเครื่องยนต คารบอนไดออกไซด (NOx) 

2.  กอใหเกิดผลกระทบทางกายภาพโดยตรง จากการตัดของใบพัด การเคลื่อนยายของ

สิ่งมีชีวิตบนทองทะเล รวมถึงปะการัง เปนตน 

3. การรบกวนสิ่งมีชีวิตที่ออนไหวงาย 

4. การทําใหเกิดเสียงดัง 

จากการศึกษาสรุปไดวา ที่ใดก็ตามที่มีเรือสะสมอยูในพื้นที่ หรือมีการใชพื้นที่ไดพื้นที่หนึ่ง

บอยครั้ง จะมีโอกาสสูงที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม ซึ่งจะกอใหเกดิผลกระทบที่

ไมสามารถกลับคืนได เชน ความเขมขนของสารมลพิษที่สูงกวาคามาตรฐานสิ่งแวดลอม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัยไว 3 ประเด็นดังนี้ 

1. ศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวดานกายภาพ และดานชีวภาพ  

2. ศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

3. การใชประโยชนพื้นที่ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดแผนการดําเนินการ เพื่อใหครอบคลุมประเด็นวิจัย ดังแสดงไวในภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สนทนากลุมยอย 
ความคิดเหน็

ของชาวชุมชน

ทะเลนอย 

การใชประโยชนพื้นที่

ของชุมชนทะเลนอย 

- คุณภาพน้ํา 

- ระดับเสยีงจาก 

   เรือนําเที่ยว 

- ประชากรนก 

 

- ศึกษาคุณภาพน้ํา 

- วัดระดับเสยีงจาก 

   เรือนําเที่ยว 

- ศึกษาประชากรนก 

 

- คุณภาพน้ํา 

- ระดับเสยีงจาก

เรือท่ีมผีลกระทบ

ตอประชากรนก 
 

- ปริมาณขยะมลูฝอย 

- ประเภทขยะมลูฝอย 

- จํานวนนักทองเทีย่ว 

- สํารวจปริมาณและ 

ประเภทขยะมลูฝอย 

- สํารวจจํานวนนักทองเทีย่ว 

แนวทาง 

การจัดการ 

ขยะมลูฝอย 

ผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 

แนวทาง 

ลดผลกระทบ 

จากการทองเที่ยว

และการจัดการ 

ขยะมลูฝอย 

ในเขตหามลาสัตวปา 

ทะเลนอย 
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บทท่ี 3 วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

 การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยไดดําเนินการตามระเบียบวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรใชสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้อยูในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวดัพทัลงุ 

ประกอบดวย 4 สวน ไดแก เสนทางลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 สถานีพัฒนาและสงเสรมิการอนรุกัษ

สัตวปาทะเลนอย ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และชุมชนทะเลนอย สามารถแบงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยเปน 4 พื้นที่ ไดแก 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 ประชากรนกในเสนทางลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 และชุมชนทะเลนอย  

 วัตถุประสงคขอที่ 2 นักทองเที่ยวที่เขามาใชประโยชนในพื้นที่สถานีพัฒนาและสงเสริม

การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

 

พื้นท่ีทําการวิจัย 

 พื้นที่ที่ใชสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้อยูในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง 

ประกอบดวย 4 สวน ไดแก เสนทางลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 สถานีพัฒนาและสงเสรมิการอนรุกัษ

สัตวปาทะเลนอย ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และชุมชนทะเลนอย สามารถแบงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยเปน 4 พื้นที่ ไดแก 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 พื้นที่ศึกษา คือ เสนทางลองเรือทะเลนอยเสนที่  1 จาก 

ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยผานพระตําหนักทะเลนอย นกนางนวลแกลบ ดงบัวสาย  

ดงบัวหลวง ดงกระจูดหนู แหลงทํารังวางไขเที๊ยะนายเคลื่อน ศาลานางเรียม ดงบัวบา คลองบาน

กลาง ฝูงควาย ดงนกเปดผีเล็ก ดงนกกาน้ําเล็ก ถึงที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

(ภาพที่ 4) ซึ่งในปจจุบันมีการลองเรือในเสนทางที่ทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 มากที่สุด

เนื่องจากใชเวลาในการชื่นชมธรรมชาติประมาณ 2 ชั่วโมง และผานจุดสําคัญที่มีความสวยงามใน

พื้นที่ทะเลนอย จุดศึกษาไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease) เก็บตัวอยางจํานวน 5 จุด 

ตลอดเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 ไดแกทาเทียบเรือบริเวณที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย ดงบัวสาย ดงกระจุดหนู ศาลานางเรียมและดงนกเปดผีเล็ก (ภาพที่ 5) และชุมชน

ทะเลนอย (ภาพที่ 6) 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 32 

 วัตถุประสงคขอที่ 2 พื้นที่ศึกษา คือ ศาลานางเรียมในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเล

นอยเสนที่ 1 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตว

ปาทะเลนอย  

 วัตถุประสงคขอที่ 3 พื้นที่ศึกษา คือ ศาลานางเรียมในเสนทางทองเที่ยวลองเรือ 

ทะเลนอยเสนที่ 1 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย  

 

 

(ภาพ 6 เสนทางเดินเรือศึกษาะรรมชาติ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4  แสดงเสนทางลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

ที่มา: ดัดแปลงมาจาก สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6 (2549 ก, หนา 2-44) 
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ภาพที่ 5  แสดงจุดเก็บตัวอยางไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease) 
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ภาพที่ 6  แสดงที่ตั้งชุมชนทะเลนอย 

ที่มา: สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6 (2549 ก, หนา 3-94) 
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เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการวิจัย 

 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีการเก็บขอมูลภาคสนามและหองปฏิบัติการ ดงันัน้อปุกรณและ

สารเคมี จึงแบงไดเปน 3 สวน คือ 

 1. อุปกรณในภาคสนาม  มีดังนี้ 

  1.1 การเก็บตัวอยางน้ํา 

   - ขวดแกวทึบแสง 

   - กลองปกนิกใสน้ําแข็ง 

   - น้ําแข็ง 

   - ปเปตตและจุกยาง 

   - แบบบันทึกขอมูล 

    - ฉลากติดขวดตัวอยาง 

  1.2 การวิเคราะหคุณภาพน้ําทางกายภาพ มีดังนี้ 

   - เครื่องวัดปริมาณออกซิเจนละลาย (DO meter) 

   - เครื่องวัดความเค็ม  การนําไฟฟา อุณหภูมิ (S-C-T Meter) 

  1.3 สารเคมีภาคสนาม มีดังนี ้

   - น้ํากลั่น 

   - กรดกํามะถัน (H2SO4)  

 2. อุปกรณและสารเคมีในหองปฏิบัติการ สําหรับวิเคราะห ไขมัน น้ํามัน และไขขน  

(Fat Oil and Grease)มีดังนี้ 

  2.1 อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก 

   - กรวยแยก (Separatory funnel) ขนาด 2000 mL  

   - บีกเกอร (Beaker) ขนาด 100 250 1,000 mL  

   - กระบอกตวงแกว (Glass Cylinder) ขนาด 50 1,000 mL Class A  

   - กระดาษกรอง WHATMAN เบอร 40 ขนาดเสนผาศูนยกลาง 11 cm.  

   - ขวดแกววัดปริมาตร (Glass Volumetric flask) ขนาด 100 1,000 mL      

Class A 

   - เครื่องชั่ง (Balance) อยางละเอียดทศนิยม 4 ตําแหนง  

   - เครื่องอังไอน้ํา (water bath)  

   - เครื่องเขยาสารละลาย (Shaker) 
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   -  กรวยกรองแกว (Glass Funnel) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 7 cm.  

   - ชามระเหย (Evaporating dish) ขนาดความจุ ไมนอยกวา 90 mL 

   - ตูอบ (Oven)  

   - ถุงมือหนากากกันสารระเหย  

   - pH Meter  

   - ตูดูดความชื้นอัตโนมัติ (Desiccator Auto Dry box) 

  2.2 สารเคมีในหองปฏิบัติการ ไดแก  

    - Sulfuric acid (H2SO4) AR grade  

   - n-Hexane (C6H14) AR grade  

   -  Sodium Sulfate Anhydrous (Na2SO4 anhydrous) AR grade 

 3. อุปกรณอื่นๆ  

  - เคร่ืองวัดพิกัดทางภูมิศาสตร (GPS: Global Positioning System) 

  - เคร่ืองวัดความชื้นสัมพัทธและอุณหภูมิอากาศ (Thermo-hygro Meter) 

  - เคร่ืองวัดระดับเสียง (INTEGRATING SOUND LEVEL METER) รุน NL -04 

  - นาฬิกา 

  - กลองถายรูป 

  - เคร่ืองชั่ง 

  - ถุงดําใสขยะมูลฝอย 

  - ตะกรา 

  - พลั่ว 

  - คูมือดูนก (Bird Guide of Thailand) 

  - กลองสองดูนก (Binoculars)       

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหาม 

ลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง แบงเปน ในเทศกาลทองเที่ยว (เดือนมกราคม – เมษายน 2553) 

และนอกเทศกาลทองเที่ยว (เดือนธันวาคม 2552 และเดือนพฤษภาคม 2553) รวม 6 ครั้ง ครั้งละ  

2 วัน ในวันเสารและวันอาทิตย โดยผูวิจัยไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย 2 แบบ คือ  
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 1. ขอมูลปฐมภูมิ  สํารวจในภาคสนามในรูปแบบของการเก็บขอมูลจากการสํารวจ 

และการจัดสนทนากลุมยอย ไดแก 

  1.1 วัตถุประสงคขอที่ 1  

   - การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหคุณภาพน้ํา คาออกซิเจนละลายน้ํา (DO), 

ความเค็ม (Salinity), อุณหภูมิน้ํา (T), ความเปนกรดดาง (pH) ไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil 

and Grease) อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ  

       - วัดระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่แลนเขาใกลเรือของนักวิจัย ที่ระยะ 5,10 และ 

15 เมตร ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

   - สํารวจ ชนิดพันธุ จํานวน  ตําแหนง และระยะทางที่สามารถเขาใกลนก 

ไดมากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว (Escape Distance) ในเสนทาง

ทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

   - การจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เรื่องผลกระทบจาก

การทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยที่มีตอชุมชนทะเลนอย   

  1.2 วัตถุประสงคขอที่ 2 

   - สํารวจปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอยพื้นที่ ไดแก ศาลานางเรียม 

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย

   - ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและ

สงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

   - สํารวจจํานวนนักทองเที่ยวที่เขามาใชประโยชนในพื้นที่ ไดแก สถานีพัฒนา

และสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

  1.3 วัตถุประสงคขอที่ 3 

   - รวบรวมขอมูลจากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ ศาลานางเรียม 

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

เพื่อวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

 2. ขอมูลทุติยภูมิ ศึกษาขอมูลจากเอกสารตางๆ ดังนี้ 

     - วิธีทดสอบหาปริมาณไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease) ในน้ําโดยวิธี 

Partition – Gravimetric Method (APHA/AWWA/WEF, Standard Method for the 

Examination of the Water and Wastewater 21th Edition, 2005) 
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    - คามาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน (กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 

  - พื้นที่ศึกษา (สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6, 2549) 

  - ภาพรวมดานสังคมชุมชนทะเลนอย (สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6, 2549 ก) 

  - คูมือดูนก (Lekagul, B., and Round, P.D., 1991) 

  - คูมือแนวทางการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอย สําหรับอาสาสมัครพิทักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (สวนลดและใชประโยชนของเสีย, 2551) 

  - มลพิษทางเสียง (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) 

  - ความรูเบื้องตนดานมลพิษทางเสียง (ศิวพันธุ  ชูอินทร, 2549) 

  - ระเบียบวิธีการวิจัย (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 22549) 

 

ขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย   

 ชวงเวลาในการดําเนินงานวิจัยแบงเปน ในเทศกาลทองเที่ยว (เดือนมกราคม – เมษายน 

2553) และนอกเทศกาลทองเที่ยว (เดือนธันวาคม 2552 และ เดือนพฤษภาคม 2553) รวม 6 ครั้ง 

ครั้งละ 2 วัน ในวันเสารและวันอาทิตย การดําเนินงานวิจัยเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงค มี

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. ศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ในเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย รายละเอียดในการดําเนินงานวิจัยดังนี้   

  1.1 การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหคุณภาพน้ํา มีขั้นตอนดังนี้ 

   1.1.1 การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิ เคราะหคุณภาพน้ําในภาคสนาม ไดแก 

คาออกซิเจนละลายน้ํา (DO), ความเค็ม (Salinity), อุณหภูมิน้ํา (T), ความเปนกรดดาง (pH), 

อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ จํานวน 13 จุด ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1  

   1.1.2 การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and 

Grease) ในหองปฏิบัติการ จํานวน  5 จุด ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

  1.2 วัดระดับเสียง ที่เ รือนําเที่ยวแลนผานมาในชวงเวลาที่ทําการวัดระดับเสียง 

มีขั้นตอนดังนี้ 

   1.2.1 วัดระยะทางเรือนําเที่ยวแลนผานแตละจุดในเสนทางลองเรือ  

   1.2.2 บันทึกระดับเสียง กับระยะทางที่เรือแลนผานที่ระยะ 5 ,10 และ 15 เมตร 

เปนระยะเวลา 60 นาที 

  1.3 ศึกษาประชากรนก ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 จํานวน 

13 จุด ระหวางจุดสํารวจ รัศมี 150 เมตร ฝงขวาของเรือ  
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   1.2.1 นับจํานวนนกทั้งที่บินผานจุดสํารวจและที่อยูบนน้ํา จุดละประมาณ 

10 นาที โดยใชเคร่ืองนับจํานวน (Counter) และบันทึกภาพถายของนกประกอบการนับจํานวน 

(Sutherland, 1996)  

   1.2.2 บันทึก ชนิดพันธุ จํานวน ตําแหนง และระยะทางที่สามารถเขาใกลนกได

มากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว (Escape Distance) 

  1.4 การจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เรื่องผลกระทบจาก

การทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย เพื่อใหทราบ

ถึงความคิดเห็นดานผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอชุมชนทะเลนอย 

 

 2. ศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 

  2.1 สํารวจประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดในพื้นที่ ศาลานางเรียม สถานี

พัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มี

รายละเอียดดังนี้ 

   2.1.1 ศาลานางเรียม มีขั้นตอนดังนี้ 

       1) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่เกิดจากนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นที่

ศาลานางเรียมในวันเสารและวันอาทิตยที่นักวิจัยดําเนินงานวิจัย โดยการเก็บรวมรวบปริมาณ 

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในภาชนะรองรับมูลฝอยและบริเวณรอบ ๆ ศาลานางเรียม ใสถุงดํา และนํา

กลับมาขึ้นฝง        

    2) ชั่งน้ําหนักของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด และบันทึกขอมูลปริมาณ

ขยะมูลฝอย 

   3) เทกองขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด เพื่อแยกประเภทขยะมูลฝอย

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

   4) ชั่งน้ําหนักของขยะมูลฝอยแตละประเภท และบันทึกขอมูลปริมาณ

ประเภทขยะมูลฝอย 

 

  2.2 2 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย มีขั้นตอนดังนี้ 

      1) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้นในวันศุกรออกจากจุดรวบรวม 

ขยะมูลฝอยภายในพื้นที่สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 40 

     2) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่เกิดจากนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นทีส่ถานี

พัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอยในวันเสารและวันอาทิตยที่นักวิจัยดําเนินงานวิจัย

จากจุดรวบรวมขยะมูลฝอย ไดแก บริเวณศาลาริมน้ํา บริเวณอาคารสโมสรและหองครัว และ

บริเวณหลังหองครัว ซึ่งเปนขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากบานพักนักทองเที่ยว 

    3) ชั่งน้ําหนักของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด และบันทึกขอมูลปริมาณ 

ขยะมูลฝอย 

    4) เทกองขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด เพื่อแยกประเภทขยะมูลฝอยออกเปน 4 

ประเภท ไดแก ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

    5) ชั่งน้ําหนักของขยะมูลฝอยแตละประเภท และบันทึกขอมูลปริมาณประเภท

ขยะมูลฝอย 

  2.2.3 ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีขั้นตอนดังนี้ 

      1) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้นในวันศุกรออกจากจุดรวบรวม 

ขยะมูลฝอยภายในพื้นที่ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

     2) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่เกิดจากนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นที่ที่ทํา

การเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ในวันเสารและวันอาทิตยที่นักวิจัยดําเนินงานวิจัยจากจุดรวบรวม

ขยะมูลฝอย ไดแก บริเวณศาลาบัวหลวง เ รือนนวดแผนไทย และบริ เวณหลังปอมยาม 

ซึ่งเปนขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากบานพักนักทองเที่ยว 

     3) ชั่งน้ําหนักของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด และบันทึกขอมูลปริมาณ 

ขยะมูลฝอย 

     4) เทกองขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด เพื่อแยกประเภทขยะมูลฝอยออกเปน 

4 ประเภท ไดแก ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

     5) ชั่งน้ําหนักของขยะมูลฝอยแตละประเภท และบันทกึขอมูลปรมิาณประเภท

ขยะมูลฝอย    

 2.2 รวบรวมขอมูลทางสถิตินักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมและพักคางคืนจากสถานี

พัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสตัวปาทะเลนอย สาํหรบั

ศาลานางเรียมไมสามารถรวบรวมขอมูลทางสถิติของนักทองเที่ยวได 

 2.3 ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริม

การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบัน 
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 3. วางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

      รวบรวมขอมูลจากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอย ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 

และองคประกอบขยะมูลฝอย ในพื้นที่ ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสรมิการอนรุกัษสตัวปา

ทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบัน  

 

    ขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย ประกอบดวยการศึกษาและรวมรวมขอมูล การวางแผน

การเก็บขอมูลและเตรียมอุปกรณ ศึกษาขอมูล วิเคราะหขอมูล รวบรวมผลการศึกษา สรุปผล

การศึกษาและขอเสนอแนะ มีรายละเอียดดังภาพที่ 7 

 

ศึกษาและรวบรวมขอมลู 

 
 

วางแผนการเกบ็ขอมลูและเตรียมอุปกรณ 

      

- ศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ 

- ศึกษาประเภทและปริมาณของขยะมลูฝอย 

- ศึกษาแนวทางการจดัการขยะมลูฝอย 

 

- วิเคราะหผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที ่

- วิเคราะหประเภทและปริมาณของขยะมลูฝอย 

- วิเคราะหแนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 

 

รวบรวมผลการศกึษา 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

ภาพที่ 7  ขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย   
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การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลทั้งหมดที่ไดการศึกษาทั้งในและนอกเทศกาลทองเที่ยวมาวิเคราะหขอมูล ตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

 1. การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ในเขต 
หามลาสัตวปาทะเลนอย 

  1.1 วิเคราะหผลกระทบการทองเที่ยวในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

    1.1.1 วิเคราะหผลกระทบทางดานกายภาพ 

     - คุณภาพน้ําวิเคราะหคาออกซิเจนละลายน้ํา (DO), ความเค็ม (Salinity), 

อุณหภูมิน้ํา (T) และความเปนกรดดาง (pH) เปรียบเทียบกับคามาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ํา

ผิวดิน 

     - คุณภาพน้ําวิเคราะหคาไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease)

เพื่อแสดงผลการปนเปอนของน้ํามันจากเรือนําเที่ยว 

     - อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ (Thermo-hygro Meter) เพือ่บงชี้

อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธขณะที่เก็บขอมูล 

     - ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยว โดยวัดระดับเสียง เพื่อเปรียบเทยีบชวงเวลา

ที่มีเรือแลนผาน และไมมีเรือแลนผาน ในเทศกาลทองเที่ยว 

   1.1.2 วิเคราะหผลกระทบทางดานชีวภาพ 

     1) นําผลการศึกษาความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่น ในและ

นอกเทศกาลทองเที่ยว โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธีวิเคราะห t-test (Pairred Samples Test) 

โดยมีสมมติฐานดังนี้ 

     - นกประจําถิ่น 

        H0 : ประชากรของนกประจําถิ่นไมแตกตางกันระหวางในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  

        H1 : ประชากรของนกประจําถิ่น แตกตางกันระหวางในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
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         2) นําผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มี

ตอประชากรนกประจําถิ่นในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชวิธี  Regression Analysis โดยมี

สมมติฐานดังนี้ 

         - ในเทศกาลทองเที่ยว 

            H0: ระดับเสียงไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น 

ในเทศกาลทองเที่ยว ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

           H1: ระดับเสียงมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น 

ในเทศกาลทองเที่ยว ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

             - นอกเทศกาลทองเที่ยว 

          H0: ระดับเสียงไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น 

นอกเทศกาลทองเที่ยว ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

          H1: ระดับเสียงมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น 

นอกเทศกาลทองเที่ยว ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

    3) หาระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนี

จากเรือของนักทองเที่ยว (Escape Distance) นําคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ยและคาที่นอยที่สุดของ

ระยะทางที่สามารถเขาใกลนกแตละชนิดได 

  1.2 การวิจัยโดยการจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เร่ือง

ผลกระทบจากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพืน้ทีข่องชมุชนทะเลนอย โดย

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยมีประเด็นผลกระทบจากการทองเที่ยวสําหรับ 

การจัดสนทนากลุม จํานวน 3 ประเด็น ดังนี้ 

      - ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ 

      - ผลกระทบตอดานสิ่งแวดลอม 

       - ผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 

 

2. การศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปา
ทะเลนอย 

 2.1 จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอยกับจํานวน

นักทองเที่ยวในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธี Regression 

Analysis โดยมีสมมติฐานดังนี้ 
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   H0: ปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความความสัมพันธกับจํานวนนักทองเที่ยวในพื้นที่

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

    H1: ปริมาณขยะมูลฝอยมีความความสัมพันธกับจํานวนนักทองเที่ยวในพื้นที่

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

  2.2 วิเคราะหผลการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ศาลานางเรียม สถานี

พัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

ในปจจุบัน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

 

 3. การวางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

     3.1 นําผลจากการศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอย มาใชในการวาง

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

     3.2 นําผลการวิเคราะหการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ศาลานางเรียม สถานีพัฒนา

และสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบัน 

มาใชในการวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

     3.3 จัดเตรียมประเภทถังรองรับขยะมูลฝอย ที่เหมาะสมกับประเภทของขยะมูลฝอย

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

     3.4 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ในดานการรณรงคให นักทองเที่ยว เจาหนาที่และผูมี

สวนเกี่ยวของ รวมกันแยกประเภทขยะมูลฝอย 

     3.5 จัดอบรมเจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของในเร่ืองกิจกรรมการลด คัดแยก และ 

นําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  
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บทที่ 4 ผลการศึกษา และการอภิปรายผล 

 

 การศึกษาผลกระทบจาการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา มีผลการศึกษาประกอบดวย 

 1. ผลการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่ในเขตหามลาสตัวปา

ทะเลนอย 

 2. ผลการศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 3. ผลการวางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาผลกระทบจาการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหาม

ลาสัตวปาทะเลนอย แสดงผลการศึกษาตามคําถามการวิจัย ดังนี้ 

 คําถามการวิจัยขอท่ี 1 ผลกระทบจากกิจกรรมการทองเที่ยวและการใชประโยชนพื้นที่

ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีผลทําใหคุณภาพสิ่งแวดลอมดานใดเปลี่ยนแปลงไปบางและเกดิ

การเปลี่ยนแปลงอยางไร 

 1. ผลการศึกษาผลกระทบทางดานกายภาพ ประกอบดวย ผลการศึกษาคุณภาพน้ํา 

ในและนอกเทศกาลทองเที่ยว อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ และระดับเสียงจากเรือ 

นําเที่ยว ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 มีผลการศึกษาดังนี้ 

     1.1 ผลการศึกษาคุณภาพน้ําในและนอกเทศกาลทองเที่ยว แสดงดังตารางที่ 6 -7  
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ตารางที่ 6  คุณภาพน้ําในเทศกาลทองเที่ยวระหวางเดือนมกราคม – เดือนเมษายน  2553 

 

จุดเก็บตัวอยาง 
อุณหภูมิ
น้ํา (oC) 

ความเปน
กรดดาง 

ออกซิเจน

ละลายน้ํา 
(mg/l) 

ความเค็ม  
(ppt) 

ไขมัน 

และน้ํามัน  
(mg/l) 

1. ทาเทียบเรือ ทีท่ ําการเขต 32.03 7.18 6.99 0 62.92 

2. พระตําหนักทะเลนอย 31.74 7.18 4.68 0 * 

3. นางนวลแกลบ 31.55 7.05 2.17 0 * 

4. ดงบัวสาย 30.00 6.90 2.88 0 47.50 

5. ดงบัวหลวง 29.85 6.73 2.72 0 * 

6. ดงกระจูดหน ูอีโกง 30.13 5.53 1.57 0 92.00 

7. เที๊ยะนายเคลื่อน 29.45 4.78 0.43 0 * 

8. ศาลานางเรียม 29.78 5.25 2.33 0 84.08 

9. ดงบัวบา 31.20 6.98 5.62 0 * 

10. คลองบานกลาง 31.90 6.60 6.06 0 * 

11. ฝูงควาย 31.55 6.85 5.38 0 * 

12. ดงเปดผีเล็ก 31.60 8.33 7.55 0 52.08 

13. ดงกาน้ําเล็ก 31.55 8.28 8.70 0 * 

เฉลีย่ 30.95 6.74 4.39 0 67.71 

 

หมายเหตุ    * ไมไดทําการเก็บตัวอยาง 

 

 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ําในเทศกาลทองเที่ยวระหวางเดือนมกราคม – 

เดือนเมษายน  2553 ตรวจวัดในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 จํานวน 13 จุด พบวา 

ในอุณหภูมิน้ํา (T) เฉลี่ย 30.95 องศาเซลเซียส ความเปนกรดเปนดาง (pH) เฉลี่ย 6.74  

ออกซิเจนละลายน้ํา (DO) เฉลี่ย 4.39 มิลลิกรัมตอลิตร และไมมีความเค็มของน้ํา ซึ่งคุณภาพน้ํา โดย

เฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐานแหลงน้ําผิวดินประเภทที่ 3 ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอม

แหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2537 ยกเวนในบริเวณ จุดเก็บตัวอยางที่ 6 เที๊ยะนายเคลื่อน ซึ่งตรวจวัด

ความเปนกรดเปนดาง (pH) ไดเทากับ 4.78 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดิน
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ประเภทที่ 2 - 4 (คามาตรฐานกําหนด 5 - 9) และคาออกซิเจนละลายน้ํา (DO) จุดเก็บตวัอยางที ่6 

และ 7 (ดงกระจูดหนู นกอีโกง และเที๊ยะนายเคลื่อน) ไดเทากับ 1.57 และ 0.43 มิลลิกรัมตอลิตร 

ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินประเภทที่ 4 (คามาตรฐานกําหนด

มากกวาหรือเทากับ 2 มิลลิกรัมตอลิตร) การวิเคราะหไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and 

Grease) ในบริเวณจุดเก็บตัวอยางที่ 1, 4, 6, 8  และ 12 จํานวน 5 จุด  พบวา มีคาไขมัน น้ํามัน 

และไขขน (Fat Oil and Grease)  เฉลี่ย 67.71 มิลลิกรัมตอลิตร  

 

ตารางที่ 7  คุณภาพน้ํานอกเทศกาลทองเที่ยวในเดือนธันวาคม 2552 และเดือนพฤษภาคม 2553 

 

จุดเก็บตวัอยาง 
อุณหภูมิ
น้ํา (oC) 

ความเปน
กรดดาง 

ออกซิเจน
ละลายนํ้า 

(mg/l) 

ความเค็ม  
(ppt) 

ไขมัน 
และน้ํามัน  

(mg/l) 
1. ทาเทียบเรือทีท่ําการเขต 32.10 7.45 9.57 0 176.60 

2. พระตําหนักทะเลนอย 310 7.55 9.33 0 * 

3. นางนวลแกลบ 31.10 7.20 5.36 0 * 

4. ดงบัวสาย 29.25 6.65 5.94 0 280.40 

5. ดงบัวหลวง 29.35 6.55 6.56 0 * 

6. ดงกระจูดหน ูอีโกง 31.30 5.55 5.76 0 308.10 

7. เที๊ยะนายเคลื่อน 28.65 4.80 5.12 0 * 

8. ศาลานางเรียม 29.50 5.30 5.73 0 245.47 

9. ดงบัวบา 30.75 7.55 4.82 0 * 

10. คลองบานกลาง 30.90 6.60 7.15 0.50 * 

11. ฝูงควาย 31.10 6.70 7.89 1.00 * 

12. ดงเปดผีเล็ก 30.65 8.55 9.37 0 219.00 

13. ดงกาน้ําเล็ก 31.15 8.65 9.80 0 * 

เฉลีย่ 30.52 6.85 7.11 0.12 245.91 

 

หมายเหตุ    * ไมไดทําการเก็บตัวอยาง 
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 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานอกเทศกาลทองเที่ยวในเดือนธันวาคม 

2552 และเดือนพฤษภาคม 2553 ตรวจวัดในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 จํานวน 

13 จุด พบวา อุณหภูมิน้ํา (T)  เฉลี่ย 30.52 องศาเซลเซียส ความเปนกรดเปนดาง (pH) เฉลี่ย 

6.85 และออกซิเจนละลายน้ํา (DO) เฉลี่ย 7.11 มิลลิกรัมตอลิตร และความเค็ม เกิดขึ้นที่จุดเก็บ

ตัวอยางที่ 10 และ 11 (คลองบานกลางและฝูงควาย) มีคา 0.50 และ 1.00 พีพีที ตามลําดับ 

ซึ่งคุณภาพน้ํา โดยเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน ประเภทที่ 2 ตาม

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2537 ยกเวนในบริเวณจุดเก็บตัวอยาง 

ที่ 7 เที๊ยะนายเคลื่อน ความเปนกรดเปนดาง (pH) ไดเทากับ 4.80 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑ

มาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินประเภทที่ 2 - 4 (คามาตรฐานกําหนด 5 -9 ) การวิเคราะหไขมนั น้าํมนั 

และไขขน (Fat Oil and Grease)  ในบริเวณ จุดเก็บตัวอยางที่ 1, 4, 6, 8  และ 12 จํานวน 5 จุด  

พบวามีคาไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease) เฉลี่ย 245.91 มิลลิกรัมตอลิตร 

 

 1.2 อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธในระหวางเดือนธันวาคม 2552 - เดือน

พฤษภาคม 2553 แสดงดังตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8   แสดงอุณหภูมอิากาศและความชื้นสัมพทัธ ในระหวางเดอืนธันวาคม 2552 – 

                   เดือนพฤษภาคม 2553 

 

เดือน อุณหภูมิ (oC) ความชื้นสมัพัทธ (%) 

ธันวาคม 2552 29.50 74 

มกราคม 2553 28.10 80 

กุมภาพนัธ 2553 34.60 81 

มีนาคม 2553 38.30 61 

เมษายน 2553 33.50 77 

พฤษภาคม 2553 38.00 55 

เฉลี่ย 33.66 71.33 
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 จากตารางที่ 8 ผลการวัดอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ ในระหวางเดอืนธนัวาคม 

2552 – เดือนพฤษภาคม 2553 พบวา อุณหภูมิอากาศโดยเฉลี่ยเทากับ 33.66 องศาเซลเซียส  

อุณหภูมิอากาศต่ําสุดในเดือนมกราคม เทากับ 28.10 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิอากาศสูงสุด

ในเดือนมีนาคม เทากับ 38.30 องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยเทากับ 71.33 % โดย

ความชื้นสัมพัทธต่ําสุดเดือนพฤษภาคม เทากับ  55 %  และความชื้นสัมพัทธสูงสุดเดือน

กุมภาพันธ 2553 เทากับ 81 % และรูปที่ 8 แสดงการเก็บการตัวอยางคุณภาพน้ํา 
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การวัดพิกัดจดุเก็บตัวอยาง 
  

การวัดความเค็ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การวัดอุณหภูมิน้ําและคาความเปนกรดดาง 
 

  

การวัดคาออกซิเจนละลายในน้ํา (DO) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การเติมกรดซลัฟวริก 
  

การเก็บตัวอยางน้ําแชน้ําแขง็ 
 

 

ภาพที่ 8 แสดงการเก็บการตัวอยางคุณภาพน้ํา 
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 1.3  ผลการศึกษาระดับเสยีงจากเรอืนําเทีย่ว ในเสนทางทองเทีย่วลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จํานวน 13 จุด ในและนอกเทศกาลทองเที่ยว แสดงดังตารางที่ 9 - 10 

 

ตารางที่ 9  ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวในเทศกาลทองเที่ยว 

 

ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวในเทศกาลทองเที่ยว 

5 เมตร 10 เมตร 15 เมตร 
จุดท่ี 

L eq 

dB (A) 

L max 

dB (A) 

L eq 

dB (A) 

L max 

dB (A) 

L eq 

dB (A) 

L max 

dB (A) 

จํานวน 
เรือ 

ที่วิ่ง
ผาน 
(ลํา) 

1. ทาเทียบเรือทีท่ําการเขตฯ 64.80 94.30 61.79 91.29 60.03 89.53 1 

2. พระตําหนักทะเลนอย 63.57 93.07 60.56 90.06 58.80 88.30 1 

3. นางนวลแกลบ 64.77 74.77 61.76 71.76 60.00 70.00 1 

4. ดงบัวสาย 65.47 68.57 62.46 65.56 60.70 63.80 1 

5. ดงบัวหลวง 75.10 104.70 72.10 101.70 70.30 99.90 2 

6. ดงกระจูดหน ูนกอีโกง 61.70 91.20 58.69 88.19 56.93 86.43 1 

7. เที๊ยะนายเคลื่อน 55.60 93.10 52.60 90.10 50.80 60.00 0 

8. ศาลานางเรียม 88.40 117.90 85.39 114.89 83.63 113.13 3 

9. ดงบัวบา 60.80 90.30 57.79 87.29 56.03 85.53 0 

10. คลองบานกลาง 80.90 110.40 77.90 107.40 76.10 105.60 1 

11. ฝูงควาย 90.10 119.60 87.09 116.59 85.33 114.83 2 

12. ดงเปดผีเล็ก 63.80 95.20 60.79 92.19 59.03 90.43 1 

13. ดงกาน้ําเล็ก 58.20 87.70 45.90 74.70 45.10 69.80 0 

 

 จากตารางที่ 9 ระดับเสียงพื้นฐานที่ไมมีเรือแลนผานในเทศกาลทองเที่ยวมีระดับเสียง

เฉลี่ย 58.20 เดซิเบลเอ จากการวัดระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่แลนผานเรือนักวิจัยโดยวัดระดับ

เสียงที่ระยะ 5 เมตร 10 เมตร และ 15 เมตร ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 พบวา 

มีจุดที่ระดับเสียงไมเกินระดับเสียงรบกวนเทากับ 10 เดซิเบลเอ (ฝายตรวจและบังคับการ, 2552, 

หนา 202) ซึ่งมีระดับไมเกิน 68.20 เดซิเบลเอ จํานวน 7 จุด ไดแก ทาเทียบเรือที่ทําการเขต 
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พระตําหนักทะเลนอย นางนวลแกลบ ดงบัวสาย ดงกระจูดหนู นกอีโกง และดงเปดผีเล็ก มรีะดบัเสยีง 

64.80, 63.57, 64.77, 65.47, 61.70 และ 63.80 เดซิเบลเอ ตามลําดับ และจุดที่มีระดับเสียง

รบกวน มีจํานวน  4 จุด ไดแก ดงบัวหลวง  ศาลานางเรียม คลองบานกลาง และฝูงควาย มีระดับ

เสียงอยูที่ 75.10, 88.40, 80.90 และ 90.10 เดซิเบลเอ ตามลําดับ โดยที่จุดฝูงควายระดับเสียง

สูงสุด เนื่องจากเปนจุดที่อยูไกลจากจุดอื่นมากและไมพบนกบริเวณนั้น จึงมีการเรงความเร็วของ

เรือเพื่อไปยังจุดอื่น รองลงมาเปนจุดศาลานางเรียม สาเหตุมาจากมีเรือแลนผานมากที่สุดและ 

มีเรือจอดใหนักทองเที่ยวหยุดพักรับประทานอาหาร 

 

ตารางที่ 10  ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวนอกเทศกาลทองเที่ยว 

  

ระดับเสยีงจากเรือนําเที่ยวนอกเทศกาลทองเที่ยว 

5 เมตร 10 เมตร 15 เมตร จุดท่ี 
L eq 

(dBA) 

L max 

(dBA) 

L eq 

(dBA) 

L max 

(dBA) 

L eq 

(dBA) 

L max 

(dBA) 

จํานวน 
เรือ 

ที่วิ่งผาน 
(ลํา) 

1. ทาเทียบเรือทีท่ําการเขตฯ 82.50 112.10 79.50 109.10 77.70 107.30 2 

2. พระตําหนักทะเลนอย 61.80 88.40 58.80 85.40 57.00 83.60 1 

3. นางนวลแกลบ 58.40 100.20 55.40 97.20 53.60 95.40 0 

4. ดงบัวสาย 55.40 98.90 52.40 95.90 50.60 94.10 0 

5. ดงบัวหลวง 57.30 87.30 54.30 84.30 52.50 82.50 0 

6. ดงกระจูดหน,ู นกอีโกง 80.30 110.30 77.30 107.30 75.5 105.5 1 

7. เที๊ยะนายเคลื่อน 55.60 93.10 52.60 90.10 50.80 60.00 0 

8. ศาลานางเรียม 79.00 96.70 76.00 93.70 74.20 91.9 1 

9. ดงบัวบา 60.80 90.30 57.79 87.29 56.03 85.53 0 

10. คลองบานกลาง 83.30 112.80 80.30 109.8 78.50 108.0 2 

11. ฝูงควาย 68.50 97.60 65.50 94.60 63.70 92.80 0 

12. ดงเปดผีเล็ก 56.70 95.20 53.70 92.20 51.90 90.40 0 

13. ดงกาน้ําเล็ก 58.20 87.70 45.90 74.70 45.10 69.80 0 
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 จากตาราง 10 ระดับเสียงพื้นฐานที่ไมมีเรือแลนผานนอกเทศกาลทองเที่ยวมีระดับเสียง

เฉลี่ย 58.86 เดซิเบลเอ จากการวัดระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่แลนผานเรือนักวิจัยโดยวัดระดับ

เสียงที่ระยะ 5 เมตร 10 เมตร และ 15 เมตร ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที ่1 พบวามี

จุดที่ระดับเสียงไมเกินระดับเสียงรบกวนเทากับ 10 เดซิเบลเอ (ฝายตรวจและบังคับการ, 2552, 

หนา 202) ซึ่งมีระดับเสียงไมเกินระดับเสียงรบกวน 68.86 เดซิเบล จํานวน 1 จุด ไดแก 

จุดพระตําหนักทะเล มีระดับเสียง 61.80 เดซิเบลเอ และจุดที่มีระดับเสียงรบกวน มีจํานวน 4 จุด 

ไดแก ทาเทียบเรือที่ทําการเขตฯ ดงกระจูดหนู นกอีโกง ศาลานางเรียม และ คลองบานกลาง มีระดับ

เสียงอยูที่ 82.50, 80.30, 79.00 และ 83.30 เดซิเบลเอ ตามลําดับ โดยที่จุดคลองบานกลางระดับ

เสียงสูงสุด สาเหตุมาจากการเรงความเร็วของเรือเพื่อไปยังจุดอื่น รองลงมาเปนจุดทาเทียบเรือ 

ที่ทําการเขตฯเนื่องจากเปนจุดรับสงนักทองเที่ยวและภาพที่ 9 แสดงการวัดระดับเสียงจากเรอืนาํเทีย่ว 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

วัดระดับเสียงจุดบัวหลวง  
 

วัดระดับเสียงจุดทาเทียบเรือ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

วัดระดับเสียงจุดฝูงควาย 
 

 
 

วัดระดับเสียงศาลานางเรียม 

 

ภาพที่ 9  การวัดระดับเสียงจากเรือนําเที่ยว 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 54 

 2. ผลการศึกษาผลกระทบทางดานชีวภาพ ประกอบดวย ผลการศึกษาประชากรนก  

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มีตอประชากรนกประจําถิ่น และ

ระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว 

(Escape Distance) มีดังนี้ 

  2.1 ผลการศึกษาประชากรนก โดยเก็บขอมูล ชนิดพันธุ จํานวน และสถานภาพ 

ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จํานวน 13 จดุ ในและ

นอกเทศกาลทองเที่ยว รายละเอียดดังตารางที่ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

ตารางที่ 11  ประชากรนกทีพ่บระหวางเดอืนธันวาคม 2552 – เดอืนพฤษภาคม 2553  จําแนกตามสถานภาพ 
 

จํานวนนกที่พบ (ตัว)  สถานภาพ ที่ ชนิดพันธุ 
ธ.ค. 52* ม.ค. 53 ก.พ. 53 มี.ค. 53 เม.ย. 53 พ.ค. 53* รวม นกประจําถิ่น นกอพยพ 

1 นางนวลแกลบเคราขาว 214 224 7 7 13 24 489 /  

2 นกกาน้ําเล็ก 523 25 4 11 25 4 592 /  

3 นกพิราบปา 7 15 5 7 10 10 54 /  

4 นกอีโกง 30 5 6 6 4 2 53 /  

5 นกยางเปย 2 0 1 1 2 0 6  / 

6 นกยางโทนใหญ 8 7 4 3 5 1 28  / 

7 นกแอนตาล 28 16 7 7 5 4 67 /  

8 นกยางกรอกพันธุจีน 3 1 2 1 2 0 9  / 

9 เปดคับแค 10 10 14 4 2 0 40 /  

10 นกแซงแซวหางปลา 3 0 0 1 0 0 4  / 

11 เหยีย่วแดง 8 1 1 0 0 0 10 /  

12 นกเปดผีเลก็ 7 8 100 2 0 0 117 /  
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ตารางที่ 11  ประชากรนกทีพ่บระหวางเดอืนธันวาคม 2552 – เดอืนพฤษภาคม 2553  จําแนกตามสถานภาพ (ตอ) 
 

จํานวนนกที่พบ (ตวั)  สถานภาพ 
ที่ ชนิดพันธุ 

ธ.ค. 52* ม.ค. 53 ก.พ. 53 มี.ค. 53 เม.ย. 53 พ.ค. 53 * รวม นกประจําถิ่น นกอพยพ 

13 นกตีนเทยีน 10 8 4 8 1 2 33 /  

14 นกกระสาแดง 0 0 1 0 0 1 2  / 

15 อีกา 0 0 1 1 1 1 4 /  

16 นกกระสานวล 0 0 1 2 0 0 3  / 

17 เปดแดง 0 0 500 10 2 0 512 /  

18 นกดาวดินทุงเลก็ 0 0 1 1 1 0 3 /  

19 นกยางกรอกพันธุชวา 0 0 0 5 1 2 8 /  

20 นกยางโทนนอย 0 0 0 2 0 0 2  / 

21 นกยางไฟธรรมดา 0 0 0 2 0 0 2 1  

22 นกกระแตแตแวด 0 0 0 2 2 0 4 /  

23 นกยางควาย 0 0 0 0 4 0 4  / 

24 นกเอี้ยงสาริกา 0 0 0 0 1 0 1 /  

 รวม 853 320 659 83 81 51 2047 16 8 
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 จากตารางที่ 11  พบนกจํานวน 2,047 ตัว มี 24 ชนิดพันธุ มีสถานภาพเปนนกประจาํถิน่

จํานวน 16 ชนิดพันธุ ไดแก นางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybridus) นกกาน้ําเล็ก 

(Phalacrocorax niger) นกพิราบปา (Columba livia) นกอีโกง (Porphyrio porphyrio) นกแอนตาล 

(Cypsiurus balasiensis) เปดคับแค (Nettapus Coromandelianus) เหยี่ยวแดง (Haliastur 

Indus) นกเปดผีเล็ก (Tachybaptus ruficollis) นกตีนเทียน (Himantopus himantopus) อีกา 

(Corvus macrorhynchos) เปดแดง (Dendrocygna javanica) นกดาวดินทุงเล็ก (Anthus 

rufulus) นกยางกรอกพันธุชวา (Ardeola speciosa) นกยางไฟธรรมดา (Ixobrychus 

eurhythmus) นกกระแตแตแวด (Vanellus indicus) และนกเอี้ยงสาลิกา (Acridotheres tristis 

 และนกที่มีสถานภาพเปนนกอพยพจํานวน 8 ชนิดพันธุ ไดแก นกยางเปย (Egretta 

intermedia) นกยางโทนใหญ (Egretta garzetta) นกยางกรอกพันธุจีน (Ardeola bacchus) 

นกแซงแซวหางปลา (Dicrurus macrocercus) นกกระสาแดง (Ardea purpurea) นกกระสานวล 

(Ardea cinerea) นกยางโทนนอย (Ixobrychus cinnamomeus) และนกยางควาย (Bubulcus ibis) 

ชนิดพันธุนกที่พบมากในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 แสดงดังภาพที่ 10 

 

 ผลการศึกษาความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นและนกอพยพ ในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

แสดงดังตารางที่ 12  
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นกยางกรอกพันธุชวา   นกตีนเทยีน  

 

 

 

 

 

 

 

  

ฝูงนกกาน้ําเล็ก   เหยีย่วแดง  

 

 

 

 

 

 

 

  

นกกระสาแดง   นกอีโกง  

 

ภาพที่ 10  ชนิดพันธุนกที่พบมากในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 
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ตารางที่ 12  ความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นและนกอพยพในและนอกเทศกาลทองเที่ยว 

 

จํานวนนกประจําถิ่น (ตัว) จํานวนนกอพยพ (ตัว) 
ชนิดพันธุ ในเทศกาล

ทองเที่ยว 
นอกเทศกาล

ทองเที่ยว 
ในเทศกาล 
ทองเที่ยว 

นอกเทศกาล
ทองเที่ยว 

1.นางนวลแกลบเคราขาว 251 238   

2. นกกาน้ําเลก็ 65 527   

3. นกพิราบปา 37 17   

4. นกอีโกง 21 32   

5. นกยางเปย   4 2 

6. นกยางโทนใหญ   19 9 

7. นกแอนตาล 35 32   

8. นกยางกรอกพันธุจีน   6 3 

9. เปดคับแค 30 10   

10. นกแซงแซวหางปลา   1 3 

11. เหยีย่วแดง 2 8   

12. นกเปดผีเลก็ 110 7   

13. นกตีนเทยีน 21 12   

14. นกกระสาแดง   1 1 

15. อีกา 3 1   

16. นกกระสานวล   3 0 

17. เปดแดง 512 0   

18. นกดาวดินทุงเลก็ 3 0   

19. นกยางกรอกพันธุชวา 6 2   

20. นกยางโทนนอย   2 0 

21. นกยางไฟธรรมดา 2 0   

22. นกกระแตแตแวด 4 0   

23. นกยางควาย   4 0 

24. นกเอีย้งสาริกา 1 0   

รวม 1,103 886 40 18 
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 จากตารางที่ 12 ผลการสํารวจพบประชากรนกประจําถิ่น ในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน  

1,103 ตัว และนอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 886 ตัว และพบประชากรนกอพยพในเทศกาล

ทองเที่ยว จํานวน 40 ตัว และนอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 18 ตัว 

 

 ผลการศึกษาความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นและนกอพยพ ในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธีวิเคราะห t-test (Pairred Samples Test)  

ดังตารางที่ 13  

  

ตารางที่ 13   ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นในและนอกเทศกาล 

                     ทองเที่ยว  

 

  Paired Differences 

  95% Confidence  

Interval of  

the Difference 

  Mean 

Std. 

Deviation 

Std.  

Error 

 Mean Lower Upper t df 

Sig.  

(2-tailed) 

Pair 1 ใน - นอก

เทศกาล

ทองเที่ยว 

1.35625

E1 
179.72571 44.93143 -82.20657 109.33157 .302 15 .767 

 

 จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นในและ

นอกเทศกาลทองเที่ยว โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธีวิเคราะห t-test (Pairred Samples Test) 

พบวา ประชากรนกประจําถิ่นไมแตกตางกันระหวางในและนอกเทศกาลทองเที่ยวมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (Sig เทากับ 0.767 > 0.05) 
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 2.2 การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มีตอประชากรนก

ประจําถิ่นในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย แสดงดังตารางที่ 14 

 

ตารางที่ 14  แสดงความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวกับประชากรนก 

 

ในเทศกาลทองเที่ยว นอกเทศกาลทองเทียว 

จุดที่ 
ระดับเสียง 

L eq 
(dBA) 

ประชากรนก 

ประจําถิ่น 
(ตวั) 

ระดับเสียง 

L eq 
(dBA) 

ประชากรนก 

ประจําถิ่น 
(ตวั) 

1. ทาเทียบเรือที่ทําการเขตฯ 64.80 83 82.50 71 

2. พระตําหนกัทะเลนอย 63.57 114 61.80 90 

3. นางนวลแกลบ 64.77 96 58.40 81 

4. ดงบัวสาย 65.47 14 55.40 15 

5. ดงบัวหลวง 75.10 16 57.30 12 

6. ดงกระจูดหน,ู นกอีโกง 61.70 39 80.30 21 

7. เที๊ยะนายเคลือ่น 55.60 10 55.60 20 

8. ศาลานางเรยีม 88.40 7 79.00 8 

9. ดงบัวบา 60.80 616 60.80 16 

10. คลองบานกลาง 80.90 39 83.30 15 

11. ฝูงควาย 90.10 36 68.50 11 

12. ดงเปดผเีล็ก 63.80 6 56.70 7 

13. ดงกาน้ําเล็ก 58.20 27 58.20 519 

รวม  1,103  886 

 

 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มีตอจํานวน

ประชากรนกประจําถิ่นในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิ ธี

Regresstion Analysis ดังตารางที่ 15 - 16  
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเสียงกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น 

                    ในเทศกาลทองเที่ยว 

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 92.189 1 92.189 .710 .417 

Residual 1428.345 11 129.850   

1 

Total 1520.534 12    

 

 จากตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจาก

เรือนําเที่ยวกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นในเทศกาลทองเที่ยว โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธี 

Regresstion Analysis พบวา ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากร

นกประจําถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig เทากับ 0.417 > 0.05) 

 

ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเสียงกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น 

                   นอกเทศกาลทองเที่ยว 

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 62.127 1 62.127 .476 .504 

Residual 1435.130 11 130.466   

1 

Total 1497.257 12    

 

 จากตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจาก

เรือนําเที่ยวกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นนอกเทศกาลทองเที่ยว โดยใชโปรแกรม SPSS ดวย

วิธี Regresstion Analysis พบวาระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากร

นกประจําถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig เทากับ 0.504 > 0.05) 

 2.3 ผลการหาระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนีจาก

เรือของนักทองเที่ยว (Escape Distance) แสดงดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  ระยะทางที่สามารถเขาใกลนกในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 
 

ระยะทางที่เขาใกลนก  (เมตร) 

พิสัย คาเฉลี่ย คาที่พบมากที่สดุ ที่ ชนิดพันธุ 

(Range) (Average) (Mode) 

1 นางนวลแกลบเคราขาว 5 - 150 30 15 

2 นกกาน้ําเล็ก 10 - 150 40.37 15 

3 นกพิราบปา 10 - 100 51.88 50 

4 นกอีโกง 5 - 100 22.59 20 

5 นกยางเปย 5 - 20 10.83 10 

6 นกยางโทนใหญ 12 - 100 30.08 20 

7 นกแอนตาล 5 - 30 11.9 10 

8 นกยางกรอกพันธุจีน 10 - 50 21.11 20 

9 เปดคับแค 5 -20 13.57 20 

10 นกแซงแซวหางปลา 15 - 50 30 30 

11 เหยีย่วแดง 10 -300 131.25 200 

12 นกเปดผีเลก็ 20 - 50 43.33 50 

13 นกตีนเทยีน 15 - 100 36.67 40 

14 นกกระสาแดง 5 - 15 10 15 

15 อีกา 10 - 20 13.75 10 

16 นกกระสานวล 10 - 50 25 15 

17 เปดแดง 10 - 110 73.33 100 

18 นกดาวดินทุงเลก็ 20 - 40 30 30 

19 นกยางกรอกพันธุชวา 5 - 20 13.57 15 

20 นกยางโทนนอย 20 20 20 

21 นกยางไฟธรรมดา 10 - 15 10 10 

22 นกกระแตแตแวด 15 - 30 22.5 15 

23 นกยางควาย 20 20 20 

24 นกเอี้ยงสาริกา 20 20 20 
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 ตารางที่ 17 ผลการหาระยะทางที่สามารถเขาใกลนกในเสนทางทองเที่ยวลองเรือ 

ทะเลนอยเสนที่ 1 พบวา นกที่มีระยะหลบหนี (Escape Distance) นอยที่สุด มีระยะทาง 5 เมตร 

มีจํานวน 7 ชนิดพันธุ ไดแก นางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybridus) นกอีโกง (Porphyrio 

porphyrio) นกยางเปย (Egretta intermedia) นกแอนตาล (Cypsiurus balasiensis) เปดคับแค 

(Nettapus Coromandelianus) นกกระสาแดง (Ardea purpurea) และนกยางกรอกพันธุชวา 

(Ardeola speciosa)  

 รองลงมาที่ระยะ 10 เมตร มีจํานวน 8 ชนิดพันธุ ไดแก นกกาน้ําเล็ก (Phalacrocorax 

niger) นกพิราบปา (Columba livia) นกยางกรอกพันธุจีน (Ardeola bacchus) เหยี่ยวแดง 

(Haliastur Indus)  อีกา (Corvus macrorhynchos) นกกระสานวล (Ardea cinerea) เปดแดง 

(Dendrocygna javanica) และนกยางไฟธรรมดา (Ixobrychus eurhythmus) 

 และระยะนกที่มีระยะหลบหนี (Escape Distance) มีคาสูงสุด ที่ระยะ 300 เมตร คือ 

เหยี่ยวแดง (Haliastur Indus) โดยปกติเหยี่ยวแดงจะบินสูงอยูตลอดเวลา รองลงมา คือ ที่ระยะ 

150 เมตร มีจํานวน 2 ชนิดพันธุ ไดแก นางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybridus) และ 

นกกาน้ําเล็ก (Phalacrocorax niger) 

 

 3. ผลการจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เรื่องผลกระทบจาก

การทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย มีดังนี้ 

     ผูวิจัยไดการจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เรื่องผลกระทบ

จากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย เมื่อวันที่ 

27 พฤษภาคม 2553 เวลา 08.30 – 12.00 น. ณ สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปา

ทะเลนอย มีผูเขารวมสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 30 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จาก

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย เจาหนาที่จากที่ทําการเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอย ชาวชุมชนทะเลนอย ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบงกลุมสนทนาออกเปน 2 กลุมยอย กลุมละประมาณ 

15 คน (ภาพที่ 11) ประเด็นการสนทนากลุม ประกอบดวย 3 ประเด็น ไดแก ผลกระทบตอ

ทรัพยากรธรรมชาติผลกระทบตอดานสิ่งแวดลอม และผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 
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การลงทะเบียน 
 

 
 

รับฟงประเด็น 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แบงกลุมสนทนาออกเปน 2 กลุมยอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การนําเสนอความคิดเห็นจากการสนทนากลุม 
 

 

ภาพที่ 11  การจัดสนทนากลุม (Focus Group) 
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 ผลจากการสนทนากลุม (Focus Group) มีทางดานบวกและลบ จํานวน 3 ประเด็น 

ไดแก ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบตอดานสิ่งแวดลอม และผลกระทบตอวิถีชีวิต

ชุมชน ดังนี้ 

 1.   ผลกระทบทางดานบวก 

  1.1. ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ แบงออกเปนผลกระทบตอสัตวปา และ

ผลกระทบตอพรรณพืช ดังนี้ 

     1.1.1 ผลกระทบตอสัตวปา  

         นกประจําถิ่นและนกอพยพผู เขารวมสนทนากลุมมีเห็นวา ไมมี

ผลกระทบจากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย เนื่องจากเกิดความเคยชินกับ

นักทองเที่ยวที่เขามาเที่ยวชมทะเลนอย เนื่องจากพื้นที่ผสมพันธุและวางไขของนกจะอยูในบริเวณ

พรุควนขี้เสียน ทําใหไมไดรับผลกระทบจากการทองเที่ยว ปจจุบันจากการเขาใชประโยชนพื้นที่ปา

พรุควนขี้เสียนตองไดรับการอนุญาตจากเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยกอนเขาไปในพื้นที่ ซึ่งเปน

เรื่องยุงยากตอนักทองเที่ยว จึงทําใหนักทองเที่ยวนิยมลองเรือชมบัว ดูนก บริเวณเสนทาง

ทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยมากกวาเที่ยวบริเวณพรุควนขี้เสียน 

     1.1.2 ผลกระทบตอพรรณพืช  

         พรรณพืชหลักที่สําคัญในทะเลนอย คือ บัว ซึ่งเปนที่ชื่นชอบของ

นักทองเที่ยวสําหรับกินเลน และใชประกอบอาหาร ทั้ง ฝกบัว ไหลบัว ดอกบัว ทําใหเปนที่ตองการ

ของนักทองเที่ยวจึงเปนสินคาที่ขายดี และชาวชุมชนทะเลนอยเก็บขายเพื่อเปนการเสริมรายไดอกี

ทางหนึ่งดวย สําหรับการเก็บไหลบัว ที่ประชุมเห็นวาไมไดสงผลกระทบตอการขยายพันธุของบวัหลวง

มากนัก เนื่องจากวิธีการเก็บไหลบัวมีความยากลําบาก เก็บไดปริมาณเพียงเล็กนอยในแตละครั้ง 

 

  1.2 ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม เกิดความรวมมือระหวางภาครัฐและชุมชนทะเล

นอย เกิดการตื่นตัวในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเมื่อเกิดการทองเที่ยว เพื่อปองกันและแกไขปญหา

มลพิษ ดังนี้  

      1.2.1 มลพิษทางน้ํา  

     มีการจัดทําระบบบําบัดน้ําเสียจากการยอมสีกระจูด และการติดตาม

ตรวจสอบคุณภาพน้ําบริเวณทะเลนอย 
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   1.2.2 มลพิษทางเสียง 

       เสียงดังเกิดจากกิจกรรมของเรือนําเที่ยวที่แลนในทะเลนอย แตไมสงผล

กระทบตอชาวชุมชนทะเลนอยมากนัก ชาวชุมชนมีสภาพความเคยชินกับเสียงของเรือจาก

เนื่องจากเรือที่ใชในการนําเที่ยวเปนเรือที่ใชในการประกอบอาชีพประมง ซึ่งเปนอาชีพดั้งเดิมของ

ชุมชนทะเลนอย และเมื่อเรือนําเที่ยวออกจากทาเทียบเรือไป มีระยะหางจากชุมชนทะเลนอย 

มากขึ้นความดังของเสียงก็จะลดลง 

   1.2.3 มลพิษจากขยะมูลฝอย 

       มี ก า ร จั ด เ ต รี ย ม ภ า ช น ะ ร อ ง รั บ มู ล ฝ อ ย สํ า ห รั บ นั ก ท อ ง เ ที่ ย ว 

การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการทิ้งขยะมูลฝอยในภาชนะรองรับ และมีการเก็บกวาดขยะมูลฝอย

บริเวณทาเทียบเรือทะเลนอย มีรายไดจากการเก็บขยะรีไซเคิลไปขาย 

 

  1.3 ผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน เกิดการเปลี่ยนแปลงของชาวชุมชนทะเลนอย เชน 

ชาวประมง ไมไดมีอาชีพประมงอยางเดียว บางรายนําเรือมาใหบริการนักทองเที่ยวในเสนทาง

ทองเที่ยวลองเรือทะเลนอย เปนมัคคุเทศกชมนก มีรายไดเสริมจากการรับจางนวดแผนโบราณ 

มีการขายสัตวน้ํา ขายสินคาชุมชน ขายอาหารพื้นเมือง/อาหารแปรรูป ประดิษฐสินคาที่ระลึกได

เพิ่มมากขึ้น สินคาชุมชนมีราคาสูงขึ้นดวย รวมทั้งชาวชุมชนทะเลนอยไมตองยายถิ่นในการทํามา

หากิน หรือการเปลี่ยนอาชีพจากเกษตรกรรมไปสูการรับจางตามรานอาหาร รานคา และโรงแรม 

หรือที่พัก  

 

 2.   ผลกระทบดานลบ 

  2.1 ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ แบงไดออกเปนผลกระทบตอสัตวปา และ

ผลกระทบตอพรรณพืช ดังนี้ 

   2.1.1 ผลกระทบตอสัตวปา 

       สัตวน้ําบางชนิดสูญพันธุ เพราะมีการจับปลาเพื่อขายใหกับนักทองเที่ยว 

โดยใชเคร่ืองมือประมงผิดประเภท และมีการจับปลาในฤดูวางไข สําหรับแนวทางการแกปญหา 

ผูเขารวมสนทนากลุมมีเห็นวาวาควรแจงใหชาวประมงชุมชนทะเลนอย ปรับเปลี่ยนเครื่องมือใน

การทําประมง ไมจับปลาในฤดูวางไข สําหรับ 
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   2.1.2 ผลกระทบตอพรรณพืช 

       การลองเรือชมบัว ดูนก ในทะเลนอย หากเรือนําเที่ยวไมแลนเรือตาม

เสนทาง หรือลองน้ําที่เปนเสนทางลองเรือ ดอกบัวถูกทําลายโดยใบพัดเรือ และนักทองเที่ยว 

บางทานเก็บดอกบัวระหวางการลองเรือ แนวทางการแกปญหาเพื่อไมใหเกิดการทําลายดอกบัว 

ควรมีการรณรงค ประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวอยาเก็บดอกบัวระหวางลองเรือชมบัว ดูนก และ

ใหมีกฎระเบียบใหคนขับเรือรับจางแลนเรือในเสนทาง หรือลองน้ํา เพื่อไมใหใบพัดเรือทําลาย

ดอกบัว 

 

  2.2 ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม  

   2.2.1 มลพิษทางน้ํา 

       เกิดจากกิจกรรมของนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอย เชน น้ําทิ้งจากการเขาพักของนักทองเที่ยวในบานพักรับรอง และรีสอรท น้ําเสียจาก

รานอาหาร น้ําเสียจากการแปรรูปปลาเพื่อขายนักทองเที่ยว และน้ําเสียจากการยอมสีกระจูด 

ซึ่งเปนสินคา OTOP 

   2.2.2 มลพิษทางเสียง 

       เสียงดังเกิดจากกิจกรรมของนักทองเที่ยว เชน เสียงดังจากรถสวนบุคคล

และรถนําเที่ยวที่เขามาใชประโยชนในพื้นที่ การรองเพลงของนักทองเที่ยวในแหลงที่พักรบกวน

เวลานอนของชาวชุมชนทะเลนอย สําหรับเสียงดังที่เกิดจากนักทองเที่ยวมีเฉพาะตอนเชาและเยน็ 

และชวงเทศกาลการทองเที่ยวทะเลนอยลองเรือ ดูนก หรือวันหยุดตาง ๆ 

   2.2.3 มลพิษจากขยะมูลฝอย  

       ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนนักทองเที่ยว สวนใหญเปน

ขยะมูลฝอยทั่วไป ไดแก กลองโฟมใสอาหาร ถุงพลาสติกใสอาหาร และเศษอาหารที่เหลือ 

จากการรับประทานของนักทองเที่ยว รวมถึงขยะรีไซเคิล ไดแก กลองเครื่องดื่ม UHT ขวดน้ํา และ

ขวดแกว ทิ้งไวบริเวณริมทะเลนอย และศาลานั่งพักเลียบทะเลนอย ปจจุบันชาวชุมชนทะเลนอย

ตองเก็บกวาด และเผาขยะมูลฝอยบริเวณเลียบทะเลนอย เพราะชาวชุมชนทะเลนอยก็มีการใช

ประโยชนจากศาลาแหงนั้นเนื่องจากศาลาตั้งอยูหนาบานของชาวชุมชนทะเลนอย และมีขยะมูลฝอย

จากนักทองเที่ยวที่ศาลานางเรียมกลางทะเลนอย 
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  2.3 วิถีชีวิตชุมชน เมื่อนักทองเที่ยวเขามาเยือนทะเลนอย ชาวชุมชนทะเลนอยมุงแต

หารายไดจากนักทองเที่ยว ทําใหทุกอยางตองมีรายได ขาดความรวมมือรวมใจ ขาดน้ําใจ ขาดการ

เอื้อเฟอใหความชวยเหลือกัน คาครองชีพสูงขึ้น ปญหาการจอดรถขวางประตเูขาออกของหนาบาน 

นักทองเที่ยวไมปฏิบัติตามกฎ ขอแนะนําและปายเตือนของชุมชนทะเลนอย การใชพื้นที่ริมทะเล

นอยเปนรานอาหาร ทําใหใชประโยชนพื้นที่สาธารณะ 

 

ผลจากการสนทนากลุมสามารถสรุปประเด็นผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตของชุมชนทะเลนอย ดังภาพที่ 12 
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      ภาพที่ 12  ผลจากการจัดสนทนากลุม (Focus Group) 
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 3.   ขอเสนอแนะจากการสนทนากลุม (Focus Group)  

  3.1 อยากใหหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ สนับสนุน รณรงค ประชาสัมพันธให

นักทองเที่ยวมาเที่ยวทะเลนอยในเทศกาลการทองเที่ยว รวมทั้งประชาสัมพันธผลิตภัณฑจาก

ชุมชน เชน ผลิตภัณฑจากกระจูด อาหารพื้นเมือง/อาหารแปรรูปจากทะเลนอย และผลิตภัณฑ

ทางการเกษตร  

  3.2 อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ และเอกชน เสริมสรางองคความรู/

วิชาชีพ ในการสรางมูลคาสินคาผลิตภัณฑ/หัตถกรรมจากกระจูด 

  3.3 อยากใหหนวยงานภาครัฐเสนอแนะแนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนใน

รูปธรรมที่ชุมชนสามารถปฏิบัติไดจริง เชน แนวทางการจัดการน้ําเสียชุมชน และการจัดการ 

ขยะมูลฝอยชุมชนการกําหนดเสนทางทองเที่ยว/เสนทางลองเรือใหชัดเจน เพื่อใหคนขับเรือ 

นําเที่ยวปฏิบัติตามกฎระเบียบไดจริงและใหผูมีสวนที่เกี่ยวของจัดระเบียบการทองเที่ยวทะเลนอย

ใหชัดเจนโดยมีชุมชนทะเลนอยรวมเปนผูจัดระเบียบนั้นดวย 

 

 คําถามการวิจัยขอที่ 2 ปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ที่

เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษา มีความสัมพันธอยางไรกับจํานวนนักทองเที่ยว โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

  1. ผลการสํารวจปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอย 

           จากการสํารวจปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอย เกิดขึ้นจากกิจกรรมของ

นักทองเที่ยวในพื้นที่ ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และ 

ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีรายละเอียดดังตารางที่ 18 - 20 
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ตารางที่ 18  ปริมาณและประเภทของขยะมลูฝอยจากศาลานางเรียมระหวางเดอืนธนัวาคม 2552 

                     –  เดือนพฤษภาคม 2553 

 

ปริมาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม/ครั้ง) 
ประเภท ธันวาคม* 

2552 

มกราคม 

2553 

กุมภาพันธ 

2553 

มีนาคม 

2553 

เมษายน 

2553 

พฤษภาคม* 

2553 

ขยะท่ัวไป 17.00 4.00 11.50 3.20 11.00 2.90 

ขยะอินทรีย 0 0 0 5.40 0 0 

ขยะรีไซเคลิ 9.40 7.70 5.50 0.10 7.10 2.50 

ขยะอันตราย 0 0 0 0 0 0 

รวม 26.40 11.70 17.00 8.70 18.10 5.40 

หมายเหตุ *  นอกเทศกาลทองเทีย่ว 

 

 จากตารางที่ 18  ในเทศกาลทองเที่ยวระหวางเดือนมกราคม – เดือนเมษายน มีปริมาณ 

ขยะมูลฝอยเกิดสูงสุดในเดือนเมษายน มีปริมาณ 18.10 กิโลกรัม รองลงมาคือในเดือนกุมภาพันธ  

เดือนมกราคม และเดือนมีนาคม มีปริมาณ 17.00,11.70 และ 8.70 กิโลกรัม ตามลําดับ 

นอกเทศกาลทองเที่ยวในเดือนธันวาคมและเดือนพฤษภาคม มีปริมาณขยะมูลฝอย 26.40 และ 

5.40 กิโลกรัม ตามลําดับ  

 ประเภทของขยะมูลฝอยในเทศกาลทองเที่ยวมี 3 ประเภท ประกอบดวย ไดแก  

ขยะทั่วไป ขยะอินทรียและขยะรีไซเคิล พบวา ขยะทั่วไปเกิดขึ้นมากสุดในเดือนกุมภาพันธ มี

ปริมาณ 11.50 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน เดือนมกราคม และเดือนมีนาคม มีปริมาณ 

11.00, 4.00 และ 3.20 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะอินทรียเกิดขึ้นเฉพาะเดือนมีนาคม มีปริมาณ 

5.40 กิโลกรัม ขยะรีไซเคิลเกิดขึ้นมากสุดในเดือนมกราคม มีปริมาณ 7.70 กิโลกรัม รองลงมาใน

เดือนเมษายน เดือนกุมภาพันธ  และเดือนมีนาคม มีปริมาณ 7.10, 5.50 และ 0.10กิโลกรัม 

ตามลําดับ 

 ประเภทขยะมูลฝอยนอกเทศกาลทองเที่ยวเดือนธันวาคมและเดือนพฤษภาคม เกิดขึ้น 

2 ประเภท โดยขยะทั่วไปมีปริมาณ 17.00 และ 2.90 กิโลกรัม ตามลําดับ และขยะรีไซเคิล  
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มีปริมาณ 9.40 และ 2.50 กิโลกรัม ตามลําดับ  ศาลานางเรียมไมพบขยะอันตรายทั้งในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว 

ขยะอินทรีย, 

5.40 กก., 6.19%

ขยะรีไซเคิล, 

32.30 กก., 37.00%

ขยะอันตราย,

 0 กก., 0.00%

ขยะท่ัวไป, 

49.60 กก.,

 57.00 %

 
 

ภาพที่ 13  ประเภทและสัดสวนขยะมูลฝอยจากศาลานางเรียม 

 

 ภาพที่  13 ประเภทขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้นมากที่สุด ไดแก  ขยะทั่วไป รองลงมา 

ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย มีปริมาณ 49.60, 32.30 และ5.40 กิโลกรัม ตามลําดับ คิดเปน

สัดสวนรอยละ 57.00, 37.00 และ 6.19  ตามลําดับ  ขยะอันตรายไมพบจากศาลานางเรียม และ

ภาพที่ 14 แสดงการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากศาลานางเรียม 
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ศาลานางเรียมในชวงเทศกาลทองเทีย่ว 
 

 
 

รวบรวมปริมาณขยะมลูฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ขนสงขยะมลูฝอยทางเรือ 
 

  

คัดแยกขยะมลูฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แยกประเภทขยะมูลฝอย 
  

ชั่งน้ําหนักขยะมลูฝอยแตละประเภท 
 

 
ภาพที่ 14  การเก็บรวบขยะมลูฝอยจากศาลานางเรียม 
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ตารางที่ 19  ปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอยจากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปา 

       ทะเลนอยระหวางเดือนธันวาคม 2552 – เดือนพฤษภาคม 2553 

 

ปริมาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม/ครั้ง) 
ประเภท ธันวาคม* 

2552 

มกราคม 

2553 

กุมภาพันธ 

2553 

มีนาคม 

2553 

เมษายน 

2553 

พฤษภาคม* 

2553 

ขยะท่ัวไป 6.20 27.40 4.30 2.40 37.80 7.00 

ขยะอินทรีย 12.00 10.00 1.20 10.00 8.50 8.50 

ขยะรีไซเคลิ 7.94 15.24 1.10 19.40 13.00 10.50 

ขยะอันตราย 0 0 0 0 0 0.10 

รวม 26.14 52.64 6.60 31.80 59.30 26.10 

หมายเหตุ *  นอกเทศกาลทองเทีย่ว 

 

 จากตารางที่ 19 ในเทศกาลทองเที่ยวระหวางเดือนมกราคม – เดือนเมษายน  

ขยะมูลฝอยเกิดสูงสุดในเดือนเมษายน มีปริมาณ 59.30 กิโลกรัม รองลงมาคือในเดือนมกราคม  

เดือนมีนาคม และเดือนกุมภาพันธ  มีปริมาณ 52.64, 31.80 และ 6.60 กิโลกรัม  ตามลําดับ 

นอกเทศกาลทองเที่ยวในเดือนธันวาคมและเดือนพฤษภาคม มีปริมาณขยะมูลฝอยใกลเคียงกัน 

26.14 และ 26.10 กิโลกรัม ตามลําดับ  

 ประเภทของขยะมูลฝอยในเทศกาลทองเที่ยวมี 3 ประเภท ประกอบดวย ไดแก 

ขยะทั่วไป ขยะอินทรียและขยะรีไซเคิล พบวา ขยะทั่วไปเกิดขึ้นมากสุดในเดือนเมษายน  มปีรมิาณ 

37.80 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนมกราคม เดือนกุมภาพันธ และเดือนมีนาคม มีปริมาณ 27.40, 

4.30 และ 2.40 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะอินทรียเกิดขึ้นสูงสุดเทากันในเดือนมกราคม และเดือน

มีนาคม มีปริมาณ 10 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน และเดือนกุมภาพันธ มีปริมาณ 8.50 

และ 1.20 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะรีไซเคิลเกิดขึ้นมากสุดในเดือนมีนาคม มีปริมาณ 19.40 

กิโลกรัม รองลงมาในเดือนมกราคม เมษายน และเดือนกุมภาพันธ มีปริมาณ 15.24, 13.00 และ 

1.10 กิโลกรัม ตามลําดับ และพบวาขยะอันตรายไมเกิดขึ้นในเทศกาลทองเที่ยว  

 ประเภทขยะมูลฝอยนอกเทศกาลทองเที่ยวเดือนธันวาคม และเดือนพฤษภาคม เกิดขึ้น

ทั้ง 4 ประเภท โดยขยะทั่วไปมีปริมาณ 6.20 และ 7.00 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะอินทรีย มีปริมาณ 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

76 

12.00 และ 8.50 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะรีไซเคิล เกิดขึ้นมีปริมาณ 7.94 และ 10.50 กิโลกรัม 

ตามลําดับ  และขยะอันตราย เกิดขึ้นเฉพาะเดือนพฤษภาคม  มีปริมาณ 0.10 กิโลกรัม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15  ประเภทและสัดสวนขยะมูลฝอยจากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย 

 

 จากภาพที่  15 ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมากที่สุด ไดแก ขยะทั่วไป รองลงมา 

ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย และขยะอันตราย มีปริมาณ 85.10, 67.18, 50.20 และ 0.10 กิโลกรัม 

ตามลําดับคิดเปนสัดสวนรอยละ 42.00, 33.32, 25.00 และ 0.04 ตามลําดับ  และภาพที่ 16 

แสดงการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขยะอินทรีย, 

50.20 กก., 25.00%

ขยะรีไซเคิล, 

67.18 กก., 33.32%

ขยะอันตราย,

 0.10 กก., 0.04%

ขยะท่ัวไป, 

85.10, 42.00%
85.10 กก., 42.00% 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

77 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

รวบรวมขยะมลูฝอยจากอาคารสโมสร 
 

 

 

รวบรวมขยะมลูฝอยจากศาลาริมน้ํา 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ขยะอนิทรียจากอาคารสโมสร 
 

 

 

ขวดแกวจากการกนิเลีย้งของนักทองเที่ยว 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

การชั่งน้ําหนัก 
 

 

 

จุดรวบรวมขยะมลูฝอยกอนนําไปกําจัด 
 

 

ภาพที่ 16  การเก็บรวบรวมขยะมลูฝอยจากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรกัษสตัวปาทะเลนอย 
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ตารางที่ 20 ปริมาณและประเภทของขยะมลูฝอยจากทีท่าํการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

     ระหวางเดือนธันวาคม 2552 – เดือนพฤษภาคม 2553 

 

ปริมาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม/ครั้ง) 
ประเภท ธันวาคม* 

2552 

มกราคม 

2553 

กุมภาพันธ 

2553 

มีนาคม 

2553 

เมษายน 

2553 

พฤษภาคม* 

2553 

ขยะท่ัวไป 48.80 87.00 41.80 76.80 77.80 17.20 

ขยะอินทรีย 15.40 12.00 25.20 25.20 11.80 17.00 

ขยะรีไซเคลิ 9.20 22.70 12.00 10.50 23.40 9.70 

ขยะอันตราย 0.10 0 0.30 0 0 0.20 

รวม 73.50 121.70 79.30 112.50 113.00 44.10 

หมายเหตุ * นอกเทศกาลทองเที่ยว 

 

 ตารางที่ 20 ในเทศกาลทองเที่ยวตั้งแตเดือนมกราคม – เดือนเมษายน พบวาในเดือน 

ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นสูงสุดในเดือนมกราคม มีปริมาณ 121 .70 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน 

เดือนมีนาคม และเดือนกุมภาพันธ มีปริมาณ 113.00, 112.50 และ 79.3 0 กิโลกรัม ตามลําดับ 

นอกเทศกาลทองเที่ยวเดือนธันวาคมและเดือนพฤษภาคม มีปริมาณ 73.50 และ 44.10 กิโลกรัม 

ตามลําดับ  

 ประเภทขยะมูลฝอยในเทศกาลทองเที่ยวพบวามีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั้ง 4 ประเภท ไดแก

ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย พบขยะทั่วไปเกิดขึ้นมากที่สุดในเดือน

มกราคม มีปริมาณ 87.00 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน เดือนมีนาคม และเดือนกุมภาพันธ 

มีปริมาณ 77.80, 76.80 และ 41.80 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะอินทรียเดือนกุมภาพันธ เกิดขึ้น

เทากับเดือนมีนาคม มีปริมาณ 25.20 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนมกราคม และเดือนเมษายน 

มีปริมาณ 12.00 และ 11.80 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะรีไซเคิล เกิดขึ้นสูงสุดในเดือนเมษายน 

มีปริมาณ 23.40 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนมกราคม เดือนมีนาคม และเดือนกุมภาพันธ 

มีปริมาณ 22.70, 12.00 และ 10.50 กิโลกรัม ตามลําดับ และขยะอันตรายเกิดขึ้นเฉพาะเดือน

กุมภาพันธ มีปริมาณ 0.30 กิโลกรัม ประเภทขยะมูลฝอยนอกเทศกาลทองเที่ยวเดือนธนัวาคมและ

เดือนพฤษภาคม เกิดขึ้นทั้ง 4 ประเภท โดยขยะทั่วไป มีปริมาณ 48.80 และ 17.20 กิโลกรัม 
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ตามลําดับ ขยะอินทรีย มีปริมาณ 15.40 และ 17.00 กิโลกรัม ตามลําดับ ขยะรีไซเคิล มีปริมาณ 

9.20 และ 9.70 กิโลกรัม ตามลําดับ และขยะอันตรายเกิดขึ้น มีปริมาณ 0.10 และ 0.20 กิโลกรัม 

ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17  ประเภทและสัดสวนขยะมูลฝอยจากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

 จากภาพที่  17 ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมากที่สุด ไดแก ขยะทั่วไป รองลงมา 

ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย และขยะอันตราย ปริมาณ 349.40, 106.60, 87.50 และ 0.60 กิโลกรัม 

ตามลําดับ คิดเปนสัดสวนรอยละ 64.21, 19.60, 16.08 และ 0.11 ตามลําดับ และภาพที่ 18 

แสดงการเก็บรวมรวมขยะมูลฝอยจากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

 

 

 

 

 

 

ขยะอันตราย, 

0.6 กก., 0.11%

ขยะรีไซเคิล, 

87.50 กก.,

 16.08%

ขยะอินทรีย, 

106.60 กก.

, 19.60%

ขยะทั่วไป, 

349.40 กก.

, 64.21%
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รวบรวมขยะมลูฝอยจากศาลาบัวหลวง 
  

รวบรวมขยะมลูฝอยจากเรอืนนวดแผนไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แยกประเภทขยะมูลฝอย 
 

  

ขยะอนัตรายที่พบ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ชั่งน้ําหนัก 
  

จุดรวบรวมขยะมลูฝอยกอนนําไปกําจัด 

 

ภาพที่ 18  การเก็บรวมรวมขยะมูลฝอยจากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 
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ตารางที่ 21  ปริมาณขยะมลูฝอยตามแหลงกําเนิดขยะมลูฝอย 

 

ปริมาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม/ครั้ง) 

เดือนที่เก็บขอมูล ศาลา 
นางเรียม 

 

สถานีพัฒนาและ 
สงเสริมการอนุรักษสตัวปา

ทะเลนอย 

ที่ทําการเขต 
หามลาสัตวปา 

ทะเลนอย 

ธันวาคม 2552 26.40 26.14 73.50 

มกราคม 2553 11.70 52.64 121.70 

กุมภาพนัธ 2553 17.00 6.60 79.30 

มีนาคม 2553 8.70 31.80 112.50 

เมษายน 2553 18.10 59.30 113.00 

พฤษภาคม 2553 5.40 26.10 44.10 

รวม 87.30 202.58 544.10 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19  เปรียบเทยีบประเภทขยะมลูฝอยกับแหลงกําเนิดขยะมลูฝอย 
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 จากตารางที่ 21 และ ภาพที่ 19 ปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิด ทั้ง 3 แหลง ไดแก 

ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย ระหวางเดือนธันวาคม 2552 - พฤษภาคม 2553 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 

87.30, 202.58 และ 544.10 กิโลกรัม ตามลําดับ 

 ศาลานางเรียม พบขยะมูลฝอยมากที่สุดในเดือนธันวาคม มีปริมาณขยะมูลฝอย 26.40 

กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน กุมภาพันธ มกราคม มีนาคม และเดือนพฤษภาคม 

มีปริมาณขยะมูลฝอย 18.10 17.00 11.70 และ 5.40 กิโลกรัม ตามลําดับ  

 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย พบขยะมูลฝอยมากทีส่ดุในเดอืน

เมษายน มีปริมาณขยะมูลฝอย 59.30 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนมกราคม มีนาคม ธันวาคม  

พฤษภาคม  และเดือนกุมภาพันธ มีปริมาณขยะมูลฝอย 52.64 31.80, 26.14, 26.10 และ 6.60 

กิโลกรัม ตามลําดับ 

 ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย พบขยะมูลฝอยมากที่สุดในเดือนมกราคม  

มีปริมาณขยะมูลฝอย 121.70 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน มีนาคม  กุมภาพันธ ธันวาคม 

และเดือนพฤษภาคม  มีปริมาณขยะมูลฝอย 113.00, 112.50, 79.30, 73.50 และ 44.10 กิโลกรัม 

ตามลําดับ 

 ประเภทขยะมูลฝอย พบวา ขยะทั่วไปมีปริมาณมากที่สุดจากที่ทําการเขตหามลาสตัวปา

ทะเลนอย รองลงมาจากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และจากศาลา 

นางเรียม มีปริมาณ 349.40, 85.10 และ 49.60 กิโลกรัม ตามลําดับ 

 ขยะอินทรีย ปริมาณมากที่สุดจากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย รองลงมาจาก

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และจากศาลานางเรียม มีปริมาณ 101.60, 

50.20 และ 5.40 กิโลกรัม ตามลําดับ 

 ขยะรีไซเคิล ปริมาณมากที่สุดจากที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย รองลงมาจาก

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และจากศาลานางเรียม มีปริมาณ 

87.50,67.18 และ 32.30 กิโลกรัม ตามลําดับ 

 ขยะอันตราย เกิดขึ้นเฉพาะที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย และสถานีพัฒนาและ

สงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย มีปริมาณ 0.60 และ 0.10 กิโลกรัม ตามลําดับ และไมพบ

ขยะอันตรายจากศาลานางเรียม 
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  2. ผลการเก็บรวบรวมสถิตินักทองเที่ยว 

         สถิติจํานวนนักทองเที่ยวที่เขาพักและเยี่ยมชมสถานีพัฒนาพัฒนาและสงเสริม 

การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตสัตวปาทะเลนอย ระหวางเดือนธันวาคม 2552 - 

เดือนพฤษภาคม 2553 ในชวงที่ทําการเก็บขอมูล แสดงดังตารางที่ 22 

 

ตารางที่ 22  จํานวนนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 
จํานวนนักทองเทีย่ว (คน/ครั้ง) 

สถานพีัฒนาและสงเสริมการอนุรักษ 
สัตวปาทะเลนอย 

ทีท่ําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 
เดอืน 

ที่เก็บขอมูล 

เขาพัก เยี่ยมชม รวม เขาพัก เยี่ยมชม รวม 

ธันวาคม 2552 28 10 38 124 485 609 

มกราคม 2553 39 60 99 65 1,523 1,558 

กุมภาพันธ 2553 35 25 60 40 835 875 

มีนาคม 2553 40 137 177 42 880 922 

เมษายน 2553 100 45 145 95 1,142 1,237 

พฤษภาคม 2553 57 6 63 35 522 557 

รวม 248 334 582 401 5,387 5,788 

  

 จากตารางที่ 22 จํานวนนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นที่ในชวงเวลาที่เก็บขอมูล 

ที่สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอยและที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

มีจํานวน 582 และ 5,788 คน ตามลําดับ  

 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย มีจํานวนนักทองเที่ยวที่ใช

ประโยชนในพื้นที่มากที่สุดเดือนมีนาคม มีจํานวน 177 คน รองลงมาเดือนเมษายน มกราคม 

พฤษภาคม กุมภาพันธ และเดือนธันวาคม มีจํานวน 145, 99, 63, 60 และ 38 คน ตามลําดับ 

 ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยมีจํานวนนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นที่ 

มากที่สุดเดือนมกราคม มีจํานวน 1,558 คน รองลงมาเดือนเมษายน มีนาคม กุมภาพันธ ธันวาคม  

และเดือนพฤษภาคม มีจํานวน 1,237, 922, 875 และ 557 คนตามลําดับ 
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ตารางที่ 23  จํานวนนักทองเที่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

สถานีพัฒนาและสงเสริม 
การอนุรักษสัตวปาทะเลนอย 

ที่ทําการเขตหามลาสัตวปา 
ทะเลนอย เดือนท่ีเก็บ

ขอมูล 
 

จํานวน
นักทองเที่ยว 

(คน/คร้ัง) 

ขยะที่เกิดขึ้น 
(กิโลกรัม/ครั้ง) 

จํานวน
นักทองเที่ยว 

(คน/ครั้ง) 

ขยะที่เกิดขึ้น 
(กิโลกรัม/คร้ัง) 

ธันวาคม 2552 38 26.14 609 73.50 

มกราคม 2553 99 52.64 1,588 121.70 

กุมภาพันธ 2553 60 6.60 875 79.30 

มีนาคม 2553 177 31.80 922 112.50 

เมษายน 2553 145 59.30 1,237 113.00 

พฤษภาคม 2553 63 26.10 557 44.10 

รวม 582 202.58 5,788 544.10 

 

 จากตารางที่ 23 จํานวนนักทองเที่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากสถานีพัฒนาและ

สงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย มีนักทองเที่ยวสูงสุดในเดือนมีนาคม จํานวน 177 คน มปีรมิาณ

ขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 31.80 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน มกราคม พฤษภาคม กุมภาพันธ 

และเดือนธันวาคม มีจํานวนนักทองเที่ยว 145, 99, 63, 60 และ 38 คน ตามลําดับ มีปริมาณ 

ขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 59.30, 52.64, 26.10, 6.60 และ 26.14 กิโลกรัม ตามลําดับ ทั้งนี้ในเดือน

กุมภาพันธ ที่มีปริมาณขยะมูลฝอยเพียง 6.60 กิโลกรัมเนื่องจากนักทองเที่ยวเขามาพัก เปนกลุม

มุสลิมจึงไมไดทานอาหารจากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย  

 จํานวนนักทองเที่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากที่ทําการเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอย มีนักทองเที่ยวสูงสุดในเดือนมกราคม จํานวน 1,588 คน มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น

สูงสุด 121.70 กิโลกรัม รองลงมาในเดือนเมษายน มีนาคม กุมภาพันธ ธันวาคม และเดือน

พฤษภาคม 2553 มีจํานวนนักทองเที่ยว 1,237, 922, 875, 609 และ 557 คน ตามลําดับ มี

ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 113.00, 112.50, 79.30, 73.50 และ 44.10 กิโลกรัม ตามลําดับ  

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอยกับจํานวนนักทองเทีย่วในเขต

หามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิธี Regression Analysis แสดงดังตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอยกับจํานวนนักทองเที่ยว 

                    ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 122522.662 1 122522.662 1.024 .336 

Residual 1197052.255 10 119705.225   

1 

Total 1319574.917 11    

 

 ตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอย

กับจํานวนนักทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย โดยใชโปรแกรม SPSS ดวยวิ ธี 

Regresstion Analysis พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธกับนักทองเที่ยวอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig เทากับ 0.336 > 0.05) 

 

 2.2 ผลการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและ

สงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยในปจจุบัน มีดังนี้ 

  จากการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอยระหวาง

เดือนธันวาคม 2552 – เดือนพฤษภาคม 2553 มีผลการสํารวจมีดังนี้ 

  2.2.1 ศาลานางเรียม มีรายละเอียดดังนี้  

       1) ศาลานางเรียม มีจํานวน 2 หลัง คือ ศาลาหลังเกาสรางดวยไม และศาลา

หลังใหมสรางดวยปูนซีเมนต สวนใหญนักทองเที่ยวมักนิยมแวะพักศาลาหลังใหมเนื่องจากมี

หองน้ํา สําหรับเดือนเมษายน ของทุกป ศาลาหลังเกามีแมคาขายอาหาร เครื่องดื่ม ทําให

นักทองเที่ยวใชประโยชนทั้ง 2 หลัง 

       2) จุดวางภาชนะรองรับมูลฝอยตั้งไวที่ศาลาหลังใหม 

       3) คนขับเรือนําเที่ยวที่นํานักทองเที่ยวแวะพักศาลานางเรียมบางลําจะเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอยจากศาลานางเรียมเพื่อนํามาทิ้งบนฝง 
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  2.2.2 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย มีรายละเอียด ดังนี้ 

       1) แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยจากกิจกรรมการทองเที่ยว ไดแก บริเวณศาลา

ริมน้ํา บริเวณอาคารสโมสร หองครัว อาคารนิทรรศการซึ่งเปนอาคารสําหรับจัดการอบรม สัมมนา

และกิจกรรมคาย และบานพักสําหรับนักทองเที่ยว 

       2) จุดวางภาชนะรองรับมูลฝอยจุดรวบรวมขยะมูลฝอย ไดแก บริเวณศาลา

ริมน้ํา จํานวน 2 ถัง บริเวณอาคารสโมสร จํานวน 4 ถัง หองครัว จํานวน 1 ถัง บานพักนักทองเทีย่ว 

จํานวน 3 หลัง มีจํานวน 3 ถัง และบริเวณหลังหองครัวซึ่งเปนขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจาก

บานพักนักทองเที่ยว จํานวน 2 ถัง โดยแตละจุดไมไดแสดงการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนทิง้ใน

ภาชนะรองรับ 

       3) เจาหนาที่จะเก็บรวมขยะมูลฝอยในชวงเชาของแตละวันจากจดุตาง ๆ เพือ่

นําไปทิ้ง ณ จุดวางภาชนะรองรับมูลฝอยขององคการบริการสวนตําบลทะเลนอย 

       4) ไมมีการบันทึกขอมูลขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยว 

       5) มีการคัดแยกขยะรีไซเคิล เชน ขวดแกว และขวดพลาสติก โดยเจาหนาที่

ทําความสะอาดบางในบางครั้ง 

  2.2.3. ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีรายละเอียดดังนี้ 

       1) แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยจากกิจกรรมการทองเที่ยว ไดแก บริเวณศาลา 

บัวหลวง เรือนนวดแผนไทย รานคาสวัสดิการ บานนักทองเที่ยว และบริเวณหลังปอมยาม 

       2) จุดวางภาชนะรองรับมูลฝอยและจุดรวบรวมขยะมูลฝอย ไดแก บริเวณ

ศาลาบัวหลวง จํานวน 2 ถัง เรือนนวดแผนไทย จํานวน 2 ถัง บานพักนักทองเที่ยว จํานวน 7 หลัง 

มีจํานวน 7 ถัง และบริเวณหลังปอมยาม จํานวน 3 ถัง 

       3) จาหนาที่เวรยามจะทยอยเก็บรวมขยะมูลฝอยจากจุดตาง ๆ ตั้งแตเวลา 

16.30 น. ของแตละวัน เก็บรวบรวมไวบริเวณหลังปอมยาม เพื่อใหเจาหนาที่ของเทศบาลพนางตุง

นําไปกําจัดตอไป 

       4) ไมมีการบันทึกขอมูลขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยว 

       5) มีการคัดแยกขยะรีไซเคิล เชน ขวดแกว และขวดพลาสติก โดยชาวบาน

ชุมชนทะเลนอย 

           ซึ่งทั้ง 3 พื้นที่ยังไมมีการจัดระบบการคัดแยกขยะมูลฝอย  
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 คําถามการวิจัยขอท่ี 3  ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย สามารถ

นํามาจัดการเพื่อใหเกิดกิจกรรมการลด คัดแยก และนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหมไดอยางไร ทั้งนี้

ผูวิจัยไดการวางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีดังนี้ 

 1. จัดเตรียมประเภทภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับประเภทของขยะมูลฝอย 

จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ในดานการรณรงคให นักทองเที่ยว เจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของ 

รวมกันแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะมูลฝอย ภายในเขตหามลาสตัวปา

ทะเลนอย มีรายละเอียดดังนี้ 

      3.1 ศาลานางเรียม ไดจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไวสําหรับขยะทั่วไปและ

ขยะรีไซเคิล อยางละ 1 ถัง พรอมทั้งปายประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท จํานวน 

1 แผน โดยมีขอเสนอแนะวาควรแตงตั้งหรือชี้แจงผูที่รับผิดชอบนําขยะมูลฝอยกลับมาบนฝง เพื่อ

ไมใหขยะมูลฝอยปลิวลงสูทะเลนอยหรือใหเรือนําเที่ยวแจงตอนักทองเที่ยวแวะพักที่ศาลานางเรียม

นําขยะมูลฝอยกลับมาทิ้งบนฝง พรอมทั้งเก็บขยะมูลฝอยที่อยูในถังกลับมาดวย ดังภาพที่ 20 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 20  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยจากศาลานางเรียม 

 

  3.2  สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย ไดวางแนวทางการ

จัดการขยะมูลฝอย ไว 3 จุด และจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไวให ดังนี้ (ภาพที่ 21) 
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     - จุดที่ 1 บริเวณอาคารนิทรรศการ ซ่ึงจัดเปนหองจัดอบรมและคายเยาวชนได

เตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว 4 ประเภท พรอมทั้งปายประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยให

ถูกประเภท เพื่อเปนสื่อใหความรูแกผูที่เขารับการอบรมและเขาคาย 

     - จุดที่ 2 อาคารสโมสรและหองครัว เตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยประเภท

ทั่วไป ไวจํานวน 1 ถัง ประเภทรีไซเคิล ซึ่งแยกชนิดวัสดุ ไวจํานวน 3 ถัง ไดแก ขวดแกว ขวด

พลาสติก และเศษกระดาษ เพื่อสะดวกตอการจัดการ และปายจุดทิ้งขยะอินทรีย พรอมทั้งปาย

ประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน  

    - จุดที่ 3 บริเวณศาลาริมน้ํา เตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยประเภททั่วไป

และรีไซเคิล ไวอยางละ 1 ถัง  

  3.3 เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ไดวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยจัดเตรยีมไว

2 จุด ดังนี้ (ภาพที่ 22) 

    - จุดที่ 1 บริเวณเรือนนวดแผนไทย ไดจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว 

จํานวน 4 ประเภท พรอมทั้งปายประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน  

    - จุดที่ 2  บริเวณศาลาบัวหลวง ไดจัดเตรียมไวภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว

จํานวน 4 ประเภท ภาชนะรองรับขยะทั่วไป ไว  2 ถัง ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย จํานวนอยางละ 

1 ถัง พรอมทั้งปายประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน  
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จุดที่ 1 บริเวณอาคารนิทรรศการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

จุดที่ 2 อาคารสโมสรและหองครัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ปายจุดทิ้งขยะอินทรียในหองครัว  
 

จุดที่ 3 บริเวณศาลาริมน้ํา 

 

 ภาพที่ 21  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตว 

                  ปาทะเลนอย 
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จุดที ่1 บริเวณเรอืนนวดแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

จุดที่ 2  บริเวณศาลาบัวหลวง 
 

 

ภาพที่ 22  แนวทางการจดัการขยะมลูฝอยในพืน้ทีส่ํานกังานเขตหามลาสตัวปาทะเลนอย 

 

  สําหรับขยะมูลฝอยที่ถูกคัดแยกแลว มีจัดการและแนวทางการนํากลับมาใช

ประโยชนไดดังนี้ 

  1. ขยะทั่วไป รวบรวมแลวนําไปกําจัด เชน สงใหหนวยงานทองถิ่นที่รับผิดชอบ 

  2. ขยะอินทรีย สามารถนําใชประโยชนเชน ทําน้ําหมักชีวภาพ ปุยหมัก แกสชีวภาพ 

  3. ขยะรีไซเคิล ขายใหกับผูรับซื้อของเกา ทําสิ่งประดิษฐ กิจกรรมธนาคารขยะ 

ในหนวยงาน ผาปาขยะรีไซเคิลของหนวย จัดกิจกรรมลดขยะมูลฝอยลดโลกรอน 
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  4. ขยะอันตราย สงตอหนวยงานที่รวบรวม หรือรับไปกําจัดอยางถูกวิธี  เชน 

ถานไฟฉาย ซากแบตเตอรี่มือถือ นําสงที่สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด

พัทลุง หรือสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 16 สงขลา  

 2.  จัดอบรมเจาหนาที่และผูมีสวนเกี่ยวของในเรื่องกิจกรรมการลด คัดแยก และนํา 

ขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม มีรายละเอียดดังนี้ 

  คณะผู วิจัยไดจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เ ร่ือง “แยกขยะมูลฝอย มีประโยชน 

สรางรายได ชวยโลก ลดโลกรอน” เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2553 ระหวางเวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย มีจํานวนผูรวมสัมมนาเชิงปฏิบัติการฯ 

จํานวน 36 คน ประกอบดวยบุคคลที่เกี่ยวของในพื้นที่ทะเลนอย เจาหนาที่จากที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย เจาหนาที่จากสถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และชาว

ชุมชนทะเลนอย (ภาพที่ 23) ซึ่งไดแบงกิจกรรมตามประเภทขยะมูลฝอย ดังนี้ 

  1) กิจกรรม “สาธิตการทําน้ําหมักชีวภาพ”  จากขยะอินทรีย 

  2) กิจกรรม “สรางมูลคาใหขยะมูลฝอย สรางรายได ชวยโลก ลดโลกรอน” เปนการ

คัดแยกขยะรีไซเคิลออกจากขยะทั่วไป 

  3) กิจกรรม “แยกทิ้งถูกประเภท ชวยโลก ลดโลกรอน” และการจัดการขยะทั่วไป 

  ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ไดแก เจาหนาที่จากสถานี

พัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย เจาหนาที่เขตหามลาสตัวปาทะเลนอย และชมุชน

ทะเลนอย เรียนรูการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย การสรางมูลคาเพิ่มจากขยะมูลฝอย และการใช

ประโยชนจากขยะมูลฝอยในชีวิตประวันทั้งที่ทํางานและครัวเรือน 
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การสาธิตทําน้ําหมกัชีวภาพและการทําน้ํายาลางจานจากน้ําหมักชีวภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การคัดแยกขยะรีไซเคลิออกจากขยะทั่วไปและการสรางมลูคาเพิ่ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การจัดการของเสียอนัตรายในครัวเรือน 
 

 
 
 

ภาพที่ 23  กิจกรรมการนําขยะมลูฝอยกลบัมาใชประโยชนใหม 
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การอภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มีตอประชากรนกใน

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอยทั้งในและนอกเทศกาลทองเที่ยว พบวา ระดับเสียงจากเรือนําเที่ยว 

ไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่น ทั้งนี้ ยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับประชากรนก

ไมวาจะเปนความเร็วของเรือ ชนิดของนก ฤดูกาล ตลอดจนปจจัยดานนิเวศวิทยา ที่อาจมีผลให

ประชากรนกแตกตางกันในแตละเดือน แตจากผลการศึกษาในภาพรวมพบวาระดับเสียง 

จากการทองเที่ยวลองเรือสวนใหญพบวาไมเกินมาตรฐานระดับเสียงรบกวนเมื่อเปรียบเทียบกับ

ระดับเสียงปกติ ซึ่งเปนการเปรียบเทียบมาตรฐานเสียงรบกวนสําหรับประชาชน แตยงัไมมงีานวิจยั

ที่ศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับระดับเสียงรบกวนที่มีตอสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ  

 ผลการหาระยะทางที่สามารถเขาใกลนกในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 

พบวา นกที่มีระยะหลบหนีนอยที่สุด (Escape Distance)  มีระยะทาง 5 เมตร นกประจําถิ่น

จํานวน 5 ชนิดพันธุ ไดแก นางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybridus) นกอีโกง (Porphyrio 

porphyrio) นกแอนตาล (Cypsiurus balasiensis) เปดคับแค (Nettapus Coromandelianus) 

และนกยางกรอกพันธุชวา (Ardeola speciosa) และนกอพยพ จํานวน 2 ชนิดพันธุ ไดแก นกยาง

เปย (Egretta intermedia) และนกกระสาแดง (Ardea purpurea) และพบวาชนิดพันธุที่อยูใน

ส ถ า น ภ า พ ใ ก ล ถู ก คุ ก ค า ม  ( nearly threatened species)  คื อ  เ ป ด คั บ แ ค  ( Nettapus 

coromandelianus) และ ชนิดพันธุที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุ (endangered species) คือ 

นกกระสาแดง (Ardea purpurea) ดังนั้นควรจัดใหมีการกําหนดเสนทางทองเที่ยวลองเรือใหอยู

ไกลจากบริเวณที่สามารถพบนกไดอยางนอย 5 เมตร เพื่อลดผลกระทบจากการทองเที่ยวที่อาจ

เกิดขึ้นโดยเฉพาะในชวงเวลาสืบพันธุและวางไขของนก 

 2. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอยกับจํานวนนักทองเทีย่ว พบวา

ปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธกับนักทองเที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากบางคร้ัง

นักทองเที่ยวเปนกลุมอิสลาม จึงไมรับประทานอาหารที่สโมสร สําหรับประเภทขยะมูลฝอยที่พบ

มากที่สุดในพื้นที่ศึกษา คือ พลาสติก และกลองโฟม ซึ่งนับเปนประเภทของขยะมูลฝอยหลัก 

ในแหลงทองเที่ยว ซ่ึงสอดคลองกับที่ทัศนาวลัย อุฑารสกุล (2544) ศึกษาวาพลาสตกิเปนขยะมลูฝอย 

ที่พบมากที่สุดในเสนทางเดินปาสํานักงานอุทยาน-หนองผักชี อุทยานแหงชาติเขาใหญ 

 3. ผลการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย 

มีจํานวน 3 ประเด็น ไดแก ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบตอดานสิ่งแวดลอม และ
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ผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน พบวา ชาวชุมชนทะเลนอยอยากใหหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ 

สนับสนุน รณรงค ประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวมาเที่ยวทะเลนอยในเทศกาลการทองเที่ยว 

รวมทั้งประชาสัมพันธผลิตภัณฑจากชุมชน เชน ผลิตภัณฑจากกระจูด อาหารพื้นเมือง/อาหารแปร

รูปจากทะเลนอย และผลิตภัณฑทางการเกษตร อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ และ

เอกชน เสริมสรางองคความรู/วิชาชีพ ในการสรางมูลคาสินคาผลิตภัณฑ/หัตถกรรมจากกระจูด

และอยากใหหนวยงานภาครัฐเสนอแนะแนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนในรูปธรรมที่

ชุมชนสามารถปฏิบัติไดจริง เชน แนวทางการจัดการน้ําเสียชุมชน และการจัดการขยะมูลฝอย

ชุมชนการกําหนดเสนทางทองเที่ยว/เสนทางลองเรือใหชัดเจน เพื่อใหคนขับเรือนาํเทีย่วปฏบิตัติาม

กฎระเบียบไดจริงและใหผูมีสวนที่เกี่ยวของจัดระเบียบการทองเที่ยวทะเลนอยใหชัดเจนโดยมี

ชุมชนทะเลนอยรวมเปนผูจัดระเบียบนั้นดวย 

 

 ผลกระทบจากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ระหวางเดือนธันวาคม 

2552 – เดือนพฤษภาคม 2553 พบวา นกมีระยะหลบหนีนอยที่สุด (Escape Distance) 

มีระยะทาง 5 เมตร ดังนั้นควรจัดใหมีการกําหนดเสนทางทองเที่ยวลองเรือใหอยูไกลจากบริเวณที่

สามารถพบนกไดอยางนอย 5 เมตร เพื่อลดผลกระทบจากการทองเที่ยวที่อาจเกดิขึน้โดยเฉพาะใน

ชวงเวลาสืบพันธุและวางไขของนก ทั้งนี้ปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธกับจํานวน

นักทองเที่ยว เนื่องจากนักทองเที่ยวบางกลุมไมกอใหเกิดขยะมูลฝอย และประเภทขยะทั่วไปที่พบ

มากที่สุด คือ พลาสติก และโฟม และแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยภายในเขตหามลาสัตวปา

ทะเลนอย ไดแก การประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท และมีภาชนะรองรับ 

ขยะมูลฝอยแยกประเภทสําหรับนักทองเที่ยว 
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บทที่ 5 บทสรุป 
 

 การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในเขต 

หามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยไดศึกษาในเทศกาลทองเที่ยว (เดือนมกราคม – 

เมษายน 2553) และนอกเทศกาลทองเที่ยว (เดือนธันวาคม 2552 และ เดือนพฤษภาคม 2553)  

ผลการศึกษาประกอบดวย 

 1. ผลการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพืน้ทีใ่นเขตหามลาสตัว

ปาทะเลนอย 

 2. ผลการศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 3. ผลการวางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

 

สรุปผลการศึกษา 

 1. ผลการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวและการใชประโยชนพืน้ทีใ่นเขตหามลาสตัว

ปาทะเลนอย  

     1.1 ผลการศึกษาผลกระทบทางดานกายภาพ ผลการศึกษาคุณภาพน้ําในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ และระดับเสียงจากเรือนําเที่ยว 

ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 มีผลการศึกษาดังนี้ 

   1.1.1 ผลการศึกษาคุณภาพน้ําในและนอกเทศกาลทองเที่ยว 

                 คุณภาพน้ําในเทศกาลทองเที่ยวระหวางเดือนมกราคม – เดือนเมษายน  

2553 ตรวจวัดในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 จํานวน 13 จุด พบวา ในอุณหภูมิน้ํา 

(T) เฉลี่ย 30.95 องศาเซลเซียส ความเปนกรดเปนดาง (pH) เฉลี่ย 6.74 ออกซิเจนละลายน้ํา (DO) 

เฉลี่ย 4.39 มิลลิกรัมตอลิตร และไมมีความเค็มของน้ํา ซึ่งคุณภาพน้ํา โดยเฉลี่ยอยูในเกณฑ

มาตรฐานแหลงน้ําผิวดินประเภทที่ 3 ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 8 

พ.ศ.2537 ยกเวนในบริเวณ จุดเก็บตัวอยางที่ 6 เที๊ยะนายเคลื่อน ซึ่งตรวจวัดความเปนกรดเปน

ดาง (pH) ไดเทากับ 4.78 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินประเภทที่ 2 - 4 

(คามาตรฐานกําหนด 5 - 9) และคาออกซิเจนละลายน้ํา (DO) จุดเก็บตัวอยางที่ 6 และ 7 (ดง

กระจูดหนู นกอีโกง และเที๊ยะนายเคลื่อน) ไดเทากับ 1.57 และ 0.43 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินประเภทที่ 4 (คามาตรฐานกําหนดมากกวา

หรือเทากับ 2 มิลลิกรัมตอลิตร) การวิเคราะหไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease)  
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ในบริเวณจุดเก็บตัวอยางที่ 1, 4, 6, 8  และ 12 จํานวน 5 จุด  พบวา มีคาไขมัน น้ํามัน และไขขน 

(Fat Oil and Grease)  เฉลี่ย 67.71 มิลลิกรัมตอลิตร  

  ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานอกเทศกาลทองเที่ยวในเดือนธันวาคม 2552 และ

เดือนพฤษภาคม 2553 ตรวจวัดในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 จํานวน 13 จุด 

พบวา อุณหภูมิน้ํา (T)  เฉลี่ย 30.52 องศาเซลเซียส ความเปนกรดเปนดาง (pH) เฉลี่ย 6.85 และ

ออกซิเจนละลายน้ํา (DO) เฉลี่ย 7.11 มิลลิกรัมตอลิตร และความเค็ม เกิดขึ้นที่จุดเก็บตัวอยางที่ 

10 และ 11 (คลองบานกลางและฝูงควาย) มีคา 0.50 และ 1.00 พีพีที ตามลําดับซึ่งคุณภาพน้ํา 

โดยเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน ประเภทที่ 2 ตามประกาศ

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2537 ยกเวนในบริเวณจุดเก็บตัวอยางที่ 7 

เที๊ยะนายเคลื่อน ความเปนกรดเปนดาง (pH) ไดเทากับ 4.80 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน

คุณภาพน้ําผิวดินประเภทที่ 2 - 4 (คามาตรฐานกําหนด 5 -9 ) การวิเคราะหไขมัน น้ํามัน และไข

ขน (Fat Oil and Grease)  ในบริเวณ จุดเก็บตัวอยางที่ 1, 4, 6, 8  และ 12 จํานวน 5 จุด  พบวามี

คาไขมัน น้ํามัน และไขขน (Fat Oil and Grease) เฉลี่ย 245.91 มิลลิกรัมตอลิตร  

  เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพน้ําระหวางนอกและในเทศกาลทองเที่ยว พบวาคณุภาพน้ํา

นอกเทศกาลทองเที่ยวโดยเฉลี่ยจัดอยูในประเภทที่ดี อาจเนื่องมาจากชวงฤดฝูนและเกดิสภาวะน้ํา

ทวมในพื้นที่ทะเลนอย และในเทศกาลทองเที่ยวคุณภาพน้ําโดยเฉลี่ยอยูในประเภทพอใชอาจ

เนื่องมาจากสภาวะน้ําทวมลดลงและผลกระทบจากการทองเที่ยวและใชประโยชนพื้นที่ทะเลนอย 

และพบวาคาออกซิเจนละลายน้ํา (DO) มีคาดีขึ้น เมื่อเทียบกับผลการวิเคราะหคณุภาพน้าํในทะเล

นอยเพื่อเฝาระวังคุณภาพสิ่งแวดลอม ระหวาง พ.ศ. 2547 – 2549 ที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.18-4.60 

มิลลิกรัมตอลิตร คุณภาพน้ําในทะเลนอยยังอยูในเกณฑที่ดีและจัดเปนแหลงน้ําผิวดินประเภทที ่4 

คือเปนแหลงน้ําที่ไดรับน้ําทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทและสามารถเปนประโยชนเพื่อการอุปโภค

บริโภคโดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติ และผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ําเปนพิเศษ

กอนและเพื่อการอุตสาหกรรม 

      1.1.2 อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธในระหวางเดือนธันวาคม 2552 - 

เดือนพฤษภาคม 2553 พบวา อุณหภูมิอากาศโดยเฉลี่ยเทากับ 33.66 องศาเซลเซียส  อุณหภูมิ

อากาศต่ําสุดในเดือนมกราคม เทากับ 28.10 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิอากาศสูงสุดในเดือน

มีนาคม เทากับ 38.30 องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยเทากับ 71.33 % โดยความชื้น

สัมพัทธต่ําสุดเดือนพฤษภาคม เทากับ  55 %  และความชื้นสัมพัทธสูงสุดเดือนกุมภาพันธ 2553 

เทากับ 81 %  
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     1.1.3  ผลการศึกษาระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวในและนอกเทศกาลทองเที่ยว 

ในเสนทางทองเที่ยวลองเรือทะเลนอยเสนที่ 1 มีดังนี้ 

                  ระดับเสียงพื้นฐานในชวงเวลาที่ไมมีเรือแลนผานในเทศกาลทองเที่ยวมี

ระดับเสียงเฉลี่ย 58.20 เดซิเบลเอ และจุดที่มีระดับเสียงไมเกินระดับเสียงรบกวนเทากับ 10  

เดซิเบลเอ จํานวน 7 จุด และจุดที่มีระดับเสียงรบกวน มีจํานวน  4 จุด โดยที่จุดฝูงควายมีระดับ

เสียงสูงสุด เนื่องจากเปนจุดที่อยูไกลจากจุดอื่นมากและไมพบนกบริเวณนั้น จึงมีการเรงความเร็ว

ของเรือเพื่อไปยังจุดอื่น รองลงมาเปนจุดศาลานางเรียม สาเหตุมาจากมีเรือแลนผานมากทีส่ดุและ 

มีเรือจอดใหนักทองเที่ยวหยุดพักรับประทานอาหาร 

                      ระดับเสียงพื้นฐานที่ไมมีเรือแลนผานในชวงนอกเทศกาลทองเทีย่วมรีะดบั

เสียงเฉลี่ย 58.86 เดซิเบลเอ พบวามีจุดที่ระดับเสียงไมเกินระดับเสียงรบกวนเทากับ 10 เดซเิบลเอ 

จํานวน 1 จุด และจุดที่มีระดับเสียงรบกวน มีจํานวน  4 จุด โดยที่จุดคลองบานกลางระดับเสียง

สูงสุด  สาเหตุมาจากการเรงความเร็วของเรือเพื่อไปยังจุดอื่น รองลงมาเปนจดุทาเทยีบเรือทีท่ําการ

เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย เนื่องจากเปนจุดรับสงนักทองเที่ยว 
      1.2 ผลการศึกษาผลกระทบทางดานชีวภาพ ประกอบดวย ผลการศึกษาประชากรนก  

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจากเรือนําเที่ยวที่มีตอประชากรนกประจําถิ่น และ

ระยะทางที่สามารถเขาใกลนกไดมากที่สุด จนกระทั่งนกบินหลบหนีจากเรือของนักทองเที่ยว 

(Escape Distance) มีดังนี้ 
   1.2.1 พบประชากรนก จํานวน 2,047 ตัว มี 24 ชนิดพันธุ มีสถานภาพเปนนก

ประจําถิ่นจํานวน 16 ชนิดพันธุ และนกที่มีสถานภาพเปนนกอพยพจํานวน 8 ชนิดพันธุ 

   1.2.2 พบประชากรนกประจําถิ่น ในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน  1,103 ตัว และ

นอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 886 ตัว และพบประชากรนกอพยพในเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 

40 ตัว และนอกเทศกาลทองเที่ยว จํานวน 18 ตัว 

   1.2.3 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางประชากรนกประจําถิ่นในและนอก

เทศกาลทองเที่ยว พบวา ประชากรนกประจําถิ่นไมแตกตางกันระหวางในและนอกเทศกาล

ทองเที่ยวมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.767) 

   1.2.4 ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจาก 

เรือนําเที่ยวกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นในเทศกาลทองเที่ยว พบวา ระดับเสียงจากเรือนํา

เที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.417)
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   1.2.5 ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวางระดับเสียงจาก 

เรือนําเที่ยวกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นนอกเทศกาลทองเที่ยว พบวาระดับเสียงจากเรือนํา

เที่ยวไมมีความสัมพันธกับจํานวนประชากรนกประจําถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.504) 

   1.2.6 ผลการหาระยะทางที่สามารถเขาใกลนกในเสนทางทองเที่ยวลองเรือ

ทะเลนอยเสนที่ 1 พบวานกที่มีระยะหลบหนีนอยที่สุดมีระยะทาง 5 เมตร นกประจําถิ่นจํานวน 5 

ชนิดพันธุ ไดแก นางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybridus) นกอีโกง (Porphyrio porphyrio) 

นกแอนตาล (Cypsiurus balasiensis) เปดคับแค (Nettapus Coromandelianus) และ 

นกยางกรอกพันธุชวา (Ardeola speciosa) และนกอพยพ จํานวน 2 ชนิดพันธุ ไดแกนกยางเปย 

(Egretta intermedia) และนกกระสาแดง (Ardea purpurea) 

  1.3 ผลการจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เร่ืองผลกระทบจาก

การทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย สรุปไดดังนี้ 

   ผูวิจัยไดการจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับชุมชนทะเลนอย เรื่อ ง

ผลกระทบจากการทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาที่มีตอการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนทะเลนอย 

ผลจากการสนทนากลุมแบงเปนผลกระทบทางดานบวกและลบ มีจํานวน 3 ประเด็น ไดแก 

ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบตอดานสิ่งแวดลอม และผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 

 

 2. ผลการศึกษาองคประกอบและปริมาณของขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

     2.1 ขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดขยะมูลฝอยทั้ง 3 พื้นที่ศึกษา ไดแก ศาลานางเรียม

สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 

มีปริมาณ 87.30, 202.58 และ 544.10 กิโลกรัม ตามลําดับ 

     2.2 ประเภทขยะมูลฝอยจากศาลานางเรียม พบวา ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย และ 

ขยะรีไซเคิล เกิดขึ้นมีปริมาณ 49.60, 5.40 และ 32.30 กิโลกรัม ตามลําดับ สถานีพัฒนาและ

สงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย พบวา ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และ ขยะอันตราย 

เกิดขึ้นมีปริมาณ 85.10, 50.20, 67.18 และ 0.10 กิโลกรัม ตามลําดับ และที่ทําการเขตหามลา

สัตวปาทะเลนอย พบวา ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และ ขยะอันตราย เกิดขึ้นมีปริมาณ 

349.40, 106.60, 87.50 และ 0.60 กิโลกรัม ตามลําดับ 

     2.3 จํานวนนักทองเที่ยวที่ใชประโยชนในพื้นที่ในชวงเวลาที่เก็บขอมูลที่สถานีพัฒนา

และสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอยและที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีจํานวน 582 

และ 5,788 คน ตามลําดับ 
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     2.4 ผลการวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธระหวางปริมาณขยะมูลฝอยกับ

จํานวนนักทองเที่ยวในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธ

กับนักทองเที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig = 0.336) 

     2.5 จากการสํารวจ พบวา ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษ 

สัตวปาทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ยังไมมีการจัดระบบการคัดแยก 

ขยะมูลฝอย  

 3. วางแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

     ผลจากการสํารวจ พบวา ศาลานางเรียม สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนรุกัษสตัวปา

ทะเลนอย และที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยยังไมมีการจัดระบบการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ดวยเหตุนี้จากผลการเก็บรวบรวมขอมูลดานปริมาณและประเภทขยะมูลฝอยทั้ง 3 พื้นที่ ผูวิจัยจึง

ไดดําเนินการวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี้ 

  3.1 ศาลานางเรียม ไดจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไวสําหรับขยะทั่วไปและ

ขยะรีไซเคิล อยางละ 1 ถัง พรอมทั้งประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท จํานวน  

1 แผน โดยมีขอเสนอแนะวาควรแตงตั้งหรือชี้แจงผูที่รับผิดชอบนําขยะมูลฝอยกลับมาบนฝง เพื่อ

ไมใหขยะมูลฝอยปลิวลงสูทะเลนอยหรือใหเรือนําเที่ยวแจงตอนักทองเที่ยวแวะพักที่ศาลานางเรียม

นําขยะมูลฝอยกลับมาทิ้งบนฝง พรอมทั้งเก็บขยะมูลฝอยที่อยูในถังกลับมาดวย 

  3.2 สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอย ไดวางแนวทางการ

จัดการขยะมูลฝอยไว จํานวน 3 จุด ไดแก จุดที่ 1 บริเวณอาคารนิทรรศการจัดภาชนะรองรับ 

ขยะมูลฝอยไว จํานวน 4 ประเภท พรอมทั้งประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท 

จุดที่ 2 บริเวณอาคารสโมสรและหองครัว จัดภาชนะรองรับขยะมูลฝอยประเภททั่วไป ไวจํานวน 

1 ถัง เปนขยะประเภทรีไซเคิล ซึ่งแยกชนิดวัสดุไวจํานวน 3 ถัง ไดแก ขวดแกว ขวดพลาสติก และ 

เศษกระดาษ และจุดทิ้งขยะอินทรียในหองครัว พรอมทั้งประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอย 

ใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน และจุดที่ 3 บริเวณศาลาริมน้ํา เตรียมภาชนะรองรับขยะมูลฝอย

ประเภททั่วไปและรีไซเคิลไว อยางละ 1 ถัง  

  3.3 ที่ทําการเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ไดวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

จัดเตรียมไว จํานวน 2 จุด ไดแก จุดที่ 1 บริเวณเรือนนวดแผนไทย ไดจัดเตรียมภาชนะรองรับ 

ขยะมูลฝอยไว จํานวน 4 ประเภท พรอมทั้งประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท 

จํานวน 1 แผน และจุดที่ 2 บริเวณศาลาบัวหลวง จัดภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว จํานวน 
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4 ประเภท เปนภาชนะรองรับขยะทั่วไป จํานวน 2 ถัง ขยะรีไซเคิลและขยะอินทรีย อยางละ 1 ถัง 

พรอมทั้งประชาสัมพันธแยกทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกประเภท จํานวน 1 แผน  

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชงาน 

  1.1 การกําหนดเสนทางลองเรือทะเลนอยยังไมชัดเจนปรับเปลี่ยนตามฤดูกาลและ

จุดสนใจในเสนทางทองเที่ยวทําใหการเก็บขอมูลภาคสนามไมเปนไปตามเสนทางที่วางแผนไว 

  1.2 ควรเพิ่มระยะเวลาการศึกษาใหครอบคลุมตลอดทั้งป และศึกษาผลกระทบจาก

การทองเที่ยวในระยะยาวที่มีตอประชากรนกในพื้นที่ทะเลนอย 

 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

  2.1 ศึกษาการประเมินผลจากการวางแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

  2.2 ศึกษารูปแบบการประชาสัมพันธเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการจัดการ 

ขยะมูลฝอย 

  2.3 ศึกษาแนวทางการสรางความตระหนักของนักทองเที่ยวตอการจัดการขยะมูลฝอย 
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สื่อประชาสมัพันธการจดัการขยะมลูฝอย 
 

 รูปแบบการใชสื่อประชาสัมพันธการจัดการขยะมูลฝอยภายในเขตหามลาสตัวปาทะเลนอย

เพื่อใหสอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติของทะเลนอย ผูวิจัยจึงนํานกประจําถิ่นที่พบบอยในพื้นที่

ทะเลนอย มาใชประกอบดึงดูดความสนใจ เพื่อขอความรวมมือจากนักทองเที่ยวในการแยกทิ้ง

ประเภทขยะมูลฝอย โดยนําความโดดเดนของสีขนนก (จุดเดนของนกแตละชนิดที่สังเกตไดใน

สภาพธรรมชาติ) มาชวยในการแยกประเภทขยะมูลฝอยตามประกาศกรมควบคมุมลพษิ จาํนวน 3 

ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย และขยะอันตราย สําหรับขยะรีไซเคิล ใชเปดแดง เพราะใช

สถานความชุกชุม (พบบอยมาก เปนนกน้ําที่พบเห็นไดทั่วไป และมปีรมิาณมาก) เนือ่งจากขยะมูลฝอย 

สวนหนึ่งที่เกิดจากนักทองเที่ยวคือขยะรีไซเคิล ดังตารางที่ 1 และ ภาพที่ 1 - 4 

 

ตารางที่ 1 ความหมายของสื่อการประชาสัมพันธ 

 

ประเภทขยะมูลฝอย ชนิดพันธุ
นก 

ความหมายของสื่อ 

ขยะทั่วไป นกอีโกง - นกประจําถิน่  

- ขนมสีีน้ําเงิน 

ขยะอนิทรีย เปดคับแค - นกประจําถิน่ 

- เพศผูมขีนสีเขียว  

ขยะรีไซเคลิ เปดแดง - นกประจําถิน่ พบบอยมาก  

- เหมาะกับขยะรีไซเคลิที่พบไดมากจากนักทองเที่ยว 

ขยะอนัตราย เหยี่ยวแดง - นกประจําถิน่  

- พบบอยเฉพาะบางพืน้ที่  

- มีสแีดง 

 

 แผนปายประชาสัมพันธ “รักษ ทะเลนอย โปรดทิ้งขยะใหถูกประเภท” ไดแนวคิดมาจาก

การสํารวจชนิดพันธุนกในเสนทางลองเรือศึกษาธรรมชาติทะเลนอย จะพบเสาหลกักลางทะเลนอย

และมีนกน้ําชนิดพันธุตาง ๆ เกาะตามหลักนั้น ดังภาพที่ 5  
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ภาพที่ 4  ปายขยะอันตราย
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ABSTRACT 
 

Thalae Noi Non-hunting area was declared as the first 

non-hunting area and the first Ramsar Site in Thailand. Due to 

the beautiful scenery and variety of bird species, Thalae Noi 

became the best of tourist destination for bird and nature 

lovers. This research was aimed to study the impact of long-tail 

boat tourism on escape distance of birds. The data was 

conducted monthly from November 2009 to May 2010 and focused on evaluated escape 

distance of birds along the popular tourism’s route. There are 2,039 birds, 24 species have 

been recorded. Among this, 16 species were resident whereas 8 

species were migratory birds. Minimum escape distance is 5 

meters which can be used to manage the nearest distance of long-

tail boat to reduce impact of tourism on birds in this area. 

 
Introduction 

Thalae Noi Non-hunting area is 

located in Phatthalung Province, Southern 

of Thailand (Fig. 1). Since 1998, Thalae 

Noi was declared as the first non-hunting 

area and the first Ramsar Site in 

Thailand
1
. Thalae Noi is the habitats of 

many water birds as well as migratory 

birds. Nevertheless, this area provided 

various benefit to the nearby communities 

for fishery, and locally handcraft.  Besides, 

Thalae Noi also one of the most fascinate 

site for tourists and foreigners. The 

popular tourist activities at Thalae Noi are 

bird watching and sightseeing by using 

long – tail boat.  Thus, environmental 

impact of tourism can be disturbed the 

ecosystem and behavior of birds
2
 if lacking 

the appropriate management plan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig.1 Location of Thalae-Noi Non-hunting 
area, Thailand 
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Objectives 

This research aimed to investigate 
the impact of tourism on escape distance 
of birds at Thalae Noi Non-hunting area.  
 
Methodology 

The field study was conducted 

monthly from November 2009 to May 2010 

and focused on evaluated escape distance 

of birds along the popular tourism’s route 

(Fig. 2). 

Fig. 2 Tourism’s route at Thalae Noi, 
Phatthalung Province 

 

 

 

Results and Discussion: 

The results found that there are 
2,039 birds, 24 species have been 
recorded in Table 1. Among this, 16 
species were resident whereas 8 species 
were migratory birds. Minimum escape 
distance is 5 meters for 7 species which 
are Whiskered Tern (Chlidonias hybridus), 
Purple Swamphen (Porphyrio porphyrio), 
Little Egret (Egretta intermedia), Asian 
Palm-swift (Cypsiurus balasiensis), Cotton 
Pygmy-goose(Nettapus 
Coromandelianus), Purple Heron (Ardea 
purpurea), and Javan pond-heron (Ardeola 
speciosa). 
 
 
Conclusion and Recommendation: 

Minimum escape distance is 5 

meters which can be used to manage the 

nearest distance of long-tail boat to reduce 

impact of tourism on birds. The results of 

this study can be implementing to develop 

mitigation to provide suitable route which 

can decrease impact of tourism on 

sensitive species at Thalae Noi non-

hunting area as well as in other protected 

areas. .  
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Table 1 Escape Distance of Birds at Talae Noi Non-hunting Area during Dec 2009 – May 2010 
 

Total Number 

2009 2010 

Status 
No Species 

Total 
Number 

Escape 
Distance 
(Meters) Dec 

 
Jan Feb Mar Apr May 

Resident Migratory 

1 Whiskered Tern 489 5 214 224 7 7 13 24 /  

2 Purple Swamphen 53 5 30 5 6 6 4 2 /  

3 Asian Palm-swift 67 5 28 16 7 7 5 4 /  
4 Cotton Pygmy-goose 40 5 10 10 14 4 2 0 /  
5 Javan pond-heron 8 5 0 0 0 5 1 2 /  

6 Little Egret 6 5 2 0 1 1 2 0  / 

7 Purple Heron 2 5 0 0 1 0 0 1  / 
8 Chinese Pond Heron 9 10 3 1 2 1 2 0  / 
9 Brahminy Kite 10 10 8 1 1 0 0 0 /  

10 Large-billed Crow 4 10 0 0 1 1 1 1 /  

11 Grey Heron 3 10 0 0 1 2 0 0  / 

12 
Lesser Whistling-
Duck 512 10 0 0 500 10 2 0 /  

13 Cinnamon Bittern 2 10 0 0 0 2 0 0 /  

14 Little Cormorant 592 10 523 25 4 11 25 4 /  

15 Rock Pigeon 54 10 7 15 5 7 10 10 /  

16 Great Egret 28 12 8 7 4 3 5 1  / 

17 Red-wattled Lapwing 4 15 0 0 0 2 2 0 /  
18 Black-winged Stilt 25 15 7 3 4 8 1 2 /  
19 Black Drongo 4 15 3 0 0 1 0 0  / 
20 Little Grebe 117 20 7 8 100 2 0 0 /  
21 Paddyfield Pipit 3 20 0 0 1 1 1 0 /  
22 Intermediate Egret 2 20 0 0 0 2 0 0  / 
23 Cattle Egret 4 20 0 0 0 0 4 0  / 
24 Common Myna 1 20 0 0 0 0 1 0 /  
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ประวตัยิอของผูวิจยั 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวจิราภรณ  นวลทอง 

วัน เดือน ปเกิด วันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2523 

สถานท่ีเกิด  18 ซอย 18  ถนนราษฏรบํารุง ตําบลระโนด อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 

การศึกษา 

      พ.ศ. 2546  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

   วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม (เทคโนโลยีสิ่งแวดลอม) มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

       พ.ศ. 2553  วิทยาศาตรมหาบัณฑิต 

   สาขาวิชาการจัดการและควบคุมมลพิษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ตําแหนงงาน  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 

สถานท่ีทํางาน  สวนลดและใชประโยชนของเสีย  

สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย 

กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

   92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน  

แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 

กรุงเทพมหานคร 10400 
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