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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญ  
  

 นับเปนเวลาหนึ่งทศวรรษสําหรับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ินดานการแพทย
พื้นบานลานนาและการแพทยชนเผาภาคเหนือ ของชุดโครงการวิจัยองคความรูหมอเมือง (2543-
2546) และชุดโครงการวิจัยการแพทยพื้นบานและการแพทยชนเผาภาคเหนือ (2547-2550) ท่ี
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค) ไดใหการสนับสนุนการวิจัยอยางตอเนื่อง จนมาสู
การตอยอดโครงการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน (2551-
2552) ซ่ึงมีการขยายผลเบื้องตนไปสูประเทศเพ่ือนบานในลุมน้ําโขงดวยการจัดประชุมเครือขาย
หมอพื้นบานลุมน้ําโขงคร้ังท่ี 1 ในตนป พ.ศ. 2550  
 ผลจากการวิจัยของ 2 ชุดโครงการวิจัยดังกลาวต้ังแตป 2543-2550 สามารถรวบรวมและ
จัดระบบองคความรูจากประสบการณตรงของหมอพื้นบานลานนาและชนเผากวา 500 คน และผาน
การตรวจสอบจากเวทีหมอพื้นบานและบันทึกพับสาจากผูรูหลายฝาย ตลอดจนมีการศึกษาจาก
พยานหลักฐาน (Evident Based) ในการใชองคความรูเหลานั้นไปรักษาคนไขของหมอพื้นบาน
จริงๆ จนสามารถสังเคราะหองคความรูของการแพทยพื้นบานเปนตําราอางอิงกลางของการแพทย
พื้นบานลานนา จํานวน 4 เลม และการแพทยชนเผาๆละ 1 เลม อีก 5 เลม ท่ีครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ของระบบการแพทยพื้นบานต้ังแตจักรวาลวิทยาเกี่ยวกับสุขภาพ สมุฏฐานโรค กระบวนการตรวจ
วินิจฉัยและกระบวนการรักษา รวมท้ังสมุนไพรท่ีใชเปนยาอันไดมาจากทรัพยากรธรรมชาติของ  
อนุภูมิภาคลุมน้ําโขงกวา 1200 ชนิด 
 ซ่ึงผลพวงจากการวิจัยดังกลาวมีสวนชวยผลักดันใหเกิดผลกระทบท้ังในแนวดิ่งและ
แนวราบ ตั้งแตระดับชุมชนทองถ่ินโดยผานตัวหมอพื้นบาน ระดับองคกรและสถาบันท้ังภาครัฐ
และภาคธุรกิจโดยผานองคกรเครือขายภาคประชาชน สถานประกอบการบริการธุรกิจสุขภาพ 
สถาบันการศึกษา หนวยงานรัฐดานบริการสุขภาพและทรัพยากรธรรมชาติดานสมุนไพร จนถึง
ระดับชาติ เชนกรณีของประเทศไทยไดเกิดนโยบายและแผนงานการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดาน
สุขภาพและการแพทยพื้นบานไทยของรัฐบาล รวมไปถึงการจัดโครงสรางและองคกรระดับชาติ
และทองถ่ินเพื่อสนองตอบนโยบายและแผนดังกลาว  โดยเนนกระบวนการการมีสวนรวมของผูท่ีมี
สวนไดสวนเสีย (Stakeholder) ท่ีตองมีความเขาใจ มีจุดยืนรวมกันในการทํางานของภาคีตางๆ  
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 การดําเนินงานดังกลาวไดมีการเผยแพรสูสาธารณชนท้ังในรูปขาวสาร สารคดี นิทรรศการ
สาธิตในงานตางๆ ตั้งแตระดับทองถ่ินจนถึงระดับประเทศและตางประเทศ ตลอดจนลงมือ
ปฏิบัติการและบริการตอบสนองท่ีสาธารณชนสามารถสัมผัสได ทําใหเกิดกระแสการยอมรับและ
ขยายผลจนมีการยอมรับท่ีชัดเจนและชอบธรรมพอท่ีจะออกกฎระเบียบมาสนับสนุนและกํากับดูแล
จากรัฐ  เทากับวาไดเกิดผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงในแนวดิ่งคือแนวนโยบายและกฎระเบียบ
แหงรัฐ เชน ยอมรับหมอพื้นบานท่ีมีความรูและประสบการณชัดเจนเขารวมงานบริการสุขภาพใน
สถานบริการสุขภาพของรัฐ ในฐานะผูชวยแพทยหรือผูชวยเจาท่ีสาธารณสุขหรือการออก
ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะแกหมอพื้นบานระดับเกจิอาจารยใหมีสิทธ์ิตามกฎหมายการประกอบ
โรคศิลปะ ทําใหหมอพื้นบานพนจากสภาพความเปนหมอเถ่ือนเปนตน   

ในขณะท่ีมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงในแนวราบ เชน ทําใหประชาชนท่ีเจ็บปวยเร้ือรัง
และไมสามารถรักษาดวยวิธีการของแผนปจจุบันไดเด็ดขาด มีโอกาสและทางเลือกในการทดลอง
รักษาดวยวิธีการพื้นบาน ซ่ึงสามารถตอบสนองปญหาสุขภาพกายหรือสุขภาพใจ หรือท้ังกายและใจ 
และตระหนักถึงบทบาทของหมอพ้ืนบาน จึงสรางความพึงพอใจและเพิ่มกระแสความนิยมอยาง
กวางขวาง ยิ่งภาครัฐใหการยอมรับถึงกับสงเสริมหมอพื้นบานใหมีบทบาทบริการสุขภาพแก
ประชาชน ก็ยิ่งชวยเสริมความเช่ือม่ันใหแกกระแสความนิยมของสาธารณชน  

จะเห็นไดวาการขับเคล่ือนการดําเนินงานศึกษาวิจัยไดจุดประกายใหเกิดผลกระทบและ
ประโยชนตอสังคมมวลชนอยางกวางขวาง เม่ือมีความรูท่ีชัดเจนเปนระบบ การตอยอดโครงการ
ประยุกตใชประโยชนก็สามารถทําไดมากข้ึน นอกจากนี้แลวยังสอดรับกับการขับเคล่ือนงาน
สุขภาพดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพรในระดับสากลที่ชูธงโดยองคการอนามัยโลก (WHO) 

ในขณะท่ีประเทศเพื่อนบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง อยางเชน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
สหภาพเมียนมาร  มีการต่ืนตัวท่ีจะฟนฟู สงเสริมและพัฒนาดานการแพทยพื้นบานเปนอยางมาก
มากวา 50 ป ซ่ึงจะเห็นไดจากตัวอยางการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานไทล้ือของจีนท่ีสามารถ
จัดระบบและพัฒนาไปสูการบริการสุขภาพดวยการจัดต้ังเปนโรงพยาบาลการแพทยแผนไทได 
รวมถึงพมาท่ีมีมหาวิทยาลัยการแพทยพื้นบานมัณฑเลยเปดการเรียนการสอนการแพทยพื้นบาน
พมาในระดับปริญญา มีโรงพยาบาลการแพทยพื้นบานพมาและคลินิกการแพทยพื้นบานพมาท่ี
ครอบคลุมท่ัวประเทศ ขณะเดียวกันหมอยาพ้ืนบานของพมาเองก็มีสิทธิข้ึนทะเบียนขอใบอนุญาต
ในการผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมหรือผลิตแบบอุตสาหกรรมในครัวเรือนสงจําหนายทั่ว
ประเทศไดอยางเต็มท่ี ผนวกกับประชาชนชาวพมาก็ยังใหความสนใจนิยมกินยาสมุนไพรใน
รูปแบบพ้ืนบาน   
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เม่ือพิจารณาเชื่อมโยงในเชิงพื้นท่ี ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมและภูมิปญญาซ่ึงมีสวน
ใกลเคียงกัน  จึงมีโอกาสพัฒนาไปในแนวทางเดียวกันหรือนํามาเสริมซ่ึงกันและกัน อันจะเอ้ือ
ประโยชนตอการพัฒนาการแพทยพื้นบานของกลุมประเทศเพ่ือนบานในดินแดนลุมน้ําโขงแหงนี้
อยางมาก จากการประสานสัมพันธไมตรีพบปะพูดคุยระหวางหมอพื้นบานระดับบุคคลและระดับ
องคกรท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ในลักษณะของการติดตอส่ือสารระหวางกันเปน
เครือขายแบบหลวมๆ อยางตอเนื่อง เพิ่งจะอยูในชวงของการริเร่ิม จึงสงผลใหองคความรูท่ีจะ
เรียนรูแลกเปล่ียนกันคอนขางจะอยูในวงจํากัด  

ดังนั้นเพื่อขยายโอกาสในการแลกเปล่ียนองคความรูซ่ึงลวนแลวแตเปนประสบการณท่ี
สําคัญโดดเดนของหมอพื้นบานท่ีจะไดมาแลกเปล่ียนกันและเปนการสรางโอกาสในการแสวงหา
ความรวมมือดานการศึกษาวิจัยพัฒนาดานการแพทยพื้นบานและพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร  การ
แลกเปล่ียนและพัฒนาบุคลากร  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึง
มอบหมายใหวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ทําการศึกษารวบรวมประสบการณโดดเดนดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพรในพื้นท่ีเครือขาย
หมอพ้ืนบานสิบสองพันนา เครือขายหมอพื้นบานหลวงน้ําทา-บอแกว เครือขายหมอพ้ืนบานเชียง
ตุงและหมอพื้นบานภาคเหนือตอนบนพบวา มีหมอพ้ืนบานท่ีมีความรูและประสบการณนาสนใจ
ในแงการตรวจวินิจฉัยและการผสมผสานการแพทยในการรักษาโรคของหมอพ้ืนบานอันนาท่ึง
หลากหลายวิธีการ นอกจากนี้หมอพื้นบานแตละเครือขายก็อยากมีโอกาสในการพบปะแลกเปล่ียน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน รวมท้ังอยากเผยแพรความรูของตนเองใหกับผูอ่ืนเพื่อนําไปใชประโยชนตอไป
จึงเปนท่ีมาของการจัดประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง คร้ังท่ี  2 
เร่ือง “การแลกเปล่ียนของดีดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานระหวางหมอพื้นบานในอนุภูมิภาค
ลุมน้ําโขงตอนบน” ข้ึนตอเนื่องจากการจัดประชุมคร้ังท่ี 1 ท่ีนํารองไวในตนป พ.ศ. 2550 ภายใต
การดําเนินการของวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายรวมกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ินและเครือขายหมอพื้นบานลุมน้ําโขง 
 

1.2 วัตถุประสงค 
 

1.2.1 เพื่อพัฒนาเครือขายความรวมมือดานสมุนไพรใหเกิดข้ึนในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง  
1.2.2 เพื่อพัฒนาเครือขายความรวมมือดานการดูแลสุขภาพท่ีจะขยายผลไปสูการทองเท่ียว

เชิงสุขภาพของภูมิภาคนี้ 
1.2.3 เพื่อพัฒนาความรวมมือดานการสืบทอดและการเรียนรูรวมกันดวยการแลกเปล่ียนให

โอกาสแตละเครือขายมาเรียนท่ีสถาบันในเครือขาย 
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1.2.4 เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพของแตละพื้นท่ี อันนํามาสูการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพของรัฐกับทองถ่ินท่ีเช่ือมโยงและบูรณาการสอดรับซ่ึงกันและกัน  

1.2.5 เพื่อพัฒนาประเด็นวิจัยท่ีมีความสนใจรวมกันท้ังทวิภาคีและพหุภาคี 
 

1.3 ฐานความคิดการพัฒนาเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง  
 

บนฐานการศึกษาวิจัยและพัฒนาดานการแพทยพื้นบานท่ีส่ังสมมายาวนานถึง 8 ป ท่ี
สามารถจัดระบบองคความรูการแพทยพื้นบานลานนาและการแพทยชนเผาภาคเหนือได ตลอดจน
การนําศักยภาพภูมิปญญาการแพทยพื้นบานไปสูการใชประโยชนครอบคลุม 3 ดาน คือ 1) การ
ฟนฟูการใชและสืบทอดสูคนรุนใหมในรูปแบบการจัดการศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบ          
2) การสงเสริมสุขภาพและสรางรายไดจากการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสปาพื้นบานและชนเผา  
และ 3) การสรางรายไดจากสมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพผานเครือขายตลาดกลางสมุนไพร ทําให
เล็งเห็นประโยชนท่ีจะขยายตอยอดเช่ือมโยงสูการวิจัยและพัฒนาในระดับเครือขายในกลุมประเทศ
ลุมน้ําโขง  เม่ือพิจารณาถึงศักยภาพการดูแลรักษาสุขภาพและทรัพยากรสมุนไพรของแตละ
เครือขาย   ก็มีโอกาสที่จะพัฒนาความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนารวมกัน โดยอาศัยฐานศักยภาพ
ความรูและกลุมเครือขายการแพทยพื้นบานท่ีเปนพันธมิตรเดิมเปนฐานในการประสานงาน
เช่ือมโยง 4 เครือขาย คือ เครือขายหมอพ้ืนบานสิบสองพันนา เครือขายหมอพ้ืนบานเชียงตุง-ทา
ข้ีเหล็ก เครือขายหมอพื้นบานหลวงน้ําทา-บอแกวและเครือขายหมอพื้นบานลานนา  ซ่ึงในชวงท่ี 1 
จะมีการลงพื้นท่ีภาคสนามและจัดเวที (Work Shop) แตละแหงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล และเตรียม
ความพรอม ในขณะเดียวกันจะรวมวางแผนการจัดประชุมลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2 ซ่ึงมุงเนนการพัฒนา
เครือขายนักวิจัยทองถ่ินลุมน้ําโขงไปพรอมกันดวย  

จากน้ัน จึงดําเนินการจัดเวทีกลางเพื่อพบปะแลกเปล่ียนเรียนรูศักยภาพจุดเดนและพัฒนา
ความรวมมือระหวางหมอพ้ืนบาน หนวยงานภาครัฐ ท่ีเกี่ยวของท้ังภายในประเทศและกลุมประเทศ
เพื่อนบาน ผานการประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2 โดย มุงเนนไปที่
การเช่ือมความสัมพันธไมตรีคบคาสมาคมแลกเปล่ียนความรูดานการแพทยและสมุนไพร การ
ศึกษาวิจัย การเรียนการสอน การพัฒนาบุคลากร รวมถึงการแลกเปลี่ยน ซ้ือ-ขายทางดานการคา 
จนกระทั่ ง เกิดการลงนามบันทึกความเข าใจรวมมือกันระหวาง เครือข ายหมอพื้นบ าน 
สถาบันการศึกษาหรือองคกรภาครัฐ  ดังแผนภูมิท่ี 1.1 แสดงใหเห็นถึงฐานความคิดในการ
ดําเนินงานวิจัย  ดังนี้ 
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แผนภูมิ  1.1 แสดงฐานความคิดในการดําเนินงานวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครือขายงานชุมชน 

ชวงท่ี 2 

รูปธรรม/การประยกุต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปธรรม 

พ้ืนที่ 1 สปป.ลาว 
(หมอพ้ืนบาน,อาขา ฯลฯ) 

พ้ืนที่ 2 เมียนมาร 
(หมอพ้ืนบานไทใหญ,อาขา) 

 

พ้ืนที่ 3 จีน 
(ไทลื้อ,ฮาหนี่ ฯลฯ) 

พ้ืนที่ 4 ไทย 
(หมอเมือง,อาขา, 

ไทใหญ,มง,เม่ียน ฯลฯ) 

เวทีเครือขายการแพทยพื้นบาน 
ลุมนํ้าโขงฯ  คร้ังท่ี  2   

โครงการวิจัยเสรมิสรางเครือขายการแพทย
พ้ืนบานในอนุภูมิภาคลุมน้าํโขง ชวงที่ 1 

1) คนหาของดี/จดุเดน ดานความรูเดน ,เทคนิค/
วิธีการเดน, ส่ิงประดิษฐคิดคน/อุปกรณเดนและ
ตัวอยางวัสดทุรัพยากรยาสมุนไพรเดน 
2) คัดเลอืกเครือขาย 
3) คัดเลอืกนกัวิจยั 
4) ศึกษาระบบเช่ือมโยงหมอพ้ืนบานในชุมชนกับ
ระบบบริการของรฐัในพื้นที่ของประเทศเพือ่นบาน 

 
 
 
 

ฐานงานเดิม 8 ป 

องคความรูแพทยพ้ืนบาน 
- ตําราการแพทยพื้นบานลานนา 
- ตําราการแพทยชนเผาอาขา 
- ตําราการแพทยชนเผามง 
- ตําราการแพทยชนเผาเม่ียน 
- ตําราการแพทยชนเผาละหู 
- ตําราการแพทยชนเผาไทใหญ 

ฟนฟูการใชและสืบทอดสูคนรุนใหม 
ในรูปแบบการจดัการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ 

สงเสริมสุขภาพ สรางรายไดจากการทองเที่ยว 
เชิงสุขภาพดวยสปาพืน้บาน-ชนเผา 

สรางรายไดจากสมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพผาน 
เครือขายตลาดกลางสมุนไพร 

เครือขายงานภาครัฐ 

เครือขายงานหมอพื้นบาน 
ทั้งในประเทศ/ตางประเทศ 

เครือขายงานภาคการศึกษา 

WORKSHOP 
เครือขายหมอพ้ืนบาน
ประเทศเพ่ือนบาน 

ชวงท่ี 1 

 เครือขายนักวิจัยทองถ่ินลุมน้ําโขงฯ  



บทที่ 2 
วิธีการดําเนินงาน 

 
 สําหรับวิธีการสรางและพัฒนาเครือขายดานการแพทยพื้นบานไดใชการประชุมหรือเวที
เรียนรูเปนจุดเช่ือมตอการแลกเปล่ียน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เร่ิมต้ังแตการศึกษารวบรวม
ประสบการณโดดเดนดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพรของเครือขายแตละแหงในอนุภูมิภาค    
ลุมน้ําโขง รวมถึงการศึกษาความเช่ือมโยงระหวางหมอพื้นบานกับภาครัฐในระบบบริการสุขภาพ 
ดวยการลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อพบปะเยี่ยมเยือนหมอพื้นบานท่ีมีประสบการณโดดเดน ทําการ
สัมภาษณเจาะลึกหมอพื้นบานเปนรายบุคคล การสังเกตและประชุมกลุมยอยเพื่อรวมวางแผน
ประชุมปฏิบัติการเพื่อเตรียมการรวมกับผูประสานงานเครือขาย จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาจัดทํา
เปนกําหนดการประชุมสําหรับใชประกอบการจัดประชุมเพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูและ
พัฒนาความสัมพันธ ความรวมมือระหวางเครือขาย ตามรายละเอียดดังนี้   
 

2.1 กลุมเปาหมาย 
 

 ในกรณีของการสรางและพัฒนาเครือขายระยะท่ี 2 ไดวางหลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือก
กลุมเปาหมายท่ีจะเขารวมประชุมไวคือ สมาชิกของเครือขายหมอพื้นบานในกลุมประเทศลุมน้ําโขง
ตอนบน ซ่ึงแตละคนเปนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและรวมขบวนการศึกษาวิจัยมาโดยตลอดตั้งแตเร่ิม
ดําเนินงานชุดโครงการวิจัยการแพทยพื้นบานลานนาและการแพทยชนเผาภาคเหนือในแตละชวง 
อีกท้ังยังเปนแกนนําท่ีมีบทบาทในกลุม ชมรมหรือสมาคมในแตละพื้นท่ีของตนเอง เคยมี
ความสัมพันธระหวางกันและเคยทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน อาทิเชน การรวมงานประชุมวิชาการ 
งานมหกรรมการแพทยพื้นบาน การศึกษาดูงาน รวมทั้งหมอพื้นบานท่ีเปนเครือขายเดิมท่ีมีความ
สะดวกในการติดตอส่ือสารกัน  
 ท้ังนี้ไดใชวิธีการเจาะจงเลือกผูท่ีเกี่ยวของโดยตรง แลวจึงคัดเลือกหมอพื้นบานไทยและ
หมอพ้ืนบานในประเทศเพ่ือนบานลุมน้ํ าโขงท่ีรวมสัมมนาและสาธิตแลกเปล่ียนเรียนรู
ประสบการณดีเดนของตน ในแตละกลุมเครือขายดังนี้ 

 2.1.1  หมอพื้นบานจากเครือขายแตละแหง โดยเจาะจงเลือกศึกษาแกนนําหมอพื้นบาน 
ไดแก  
  1) เครือขายภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย 
   ก.หมอพื้นบานลานนา 
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    (1) นายสําราญ  มาฟู   อําเภอปาแดด  จังหวัดเชียงราย   
 (2) นายจันทร  ตะมาแกว  อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย   
 (3) นายสม  จันทฤทธ์ิ  อําเภอเวียงแกน  จังหวัดเชียงราย   

 (4) นางจันทรา  มงคลดี    อําเภอแมจัน  จังหวัดเชียงราย  
 (5) นายเขียน  เมืองมูล         อําเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 
 (6) นายสิงหคํา ยอดมูลดี        อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  
 (7) นายอินสม  สิทธิตัน  อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน    
 (8) นายเมา  สุขสินธุ     อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน   
 (9) นายณรงค  อุนจะนํา  อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน   
 (10) นางสาวเสารคํา วงศษา  อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน   
 (11) นายสุนนท สุวรรณแพร  อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน   
 (12) นายประทีป  เจริญคํา  อําเภองาว จังหวัดลําปาง   
 (13) นายอนันต  สุขกันต  อําเภอเมือง จังหวัดแพร   
 (14) นายพร คันทะรักษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนาน  
 (15) นายเขียน เข่ือนทอง  อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 (16) นางนงลักษณ นามสอน  อําเภอ เมือง จังหวัดแพร  
 (17) นายบุญชู  จันทรบุตร  อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม   
 (18) นายปนแกว  ตันนวล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม   
 (19) นายปน วงศสิงหา  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม   
 (20) นายแกว  ใจยืน      อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา   
 (21) นายวิเชียร  ชํานาญยา  อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
 (22) นายสมาน อินตะสิน  อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา  

   ข. หมอชนเผาอาขา 
 (1) นายอําพล  อภิสุนทรกุล  อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย  
 (2) นายอาผา อายิ   อําเภอแมฟาหลวง  จงัหวัดเชียงราย  
 (3) นางอาเกาะ เสรีธรรมรัตน   อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย  
 (4) นายอานะ ปอแฉ    อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 
 (5) นายอาโละ มาเยอะ     อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 
 (6) นายขาว อามอ   อําเภองาว  จังหวัดลําปาง 
 (7) นายประสิทธ์ิ  อมรศิริวัฒนา อําเภองาว จังหวัดลําปาง  

   ค. หมอชนเผามง 
 นายประเสริฐ วีรกรรม  อําเภอปง จังหวัดพะเยา  
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   ง. หมอชนเผาเม่ียน 
 (1) นายสมจิตร ผดุงศิริอนันต     อําเภอปง จังหวัดพะเยา  
 (2) นางกรรณิการ เลิศฤทธ์ิปญญากุล   อําเภอปง จังหวัดพะเยา  

    จ. หมอชนเผาไทใหญ 
 (1) นายประเดิม สางเสน  อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม   
 (2) นายอินทร  ปกคํา     อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
 (3) นายกอยะ มหา            อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
 (4)  นายวิ ลุงจอง   อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
 (5) นายอายเชียง ลุงซอ        อําภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม   

  2) หมอพื้นบานสิบสองปนนา สาธารณรัฐประชาชนจีน 

    (1) เหล่ียว โกวหยง  廖國榮 หมอไทล้ือ 

    (2) อายกอน   岩  貫      หมอไทล้ือ 

 (3) ปอยิ่ง    波  應      หมอไทล้ือ 

 (4) อายนันซอ  岩喃說 หมอไทล้ือ 

 (5) คังเชอ   康車      หมอฮาหนี่ (รพ.ประชาชน) 

 (6) อาจื่อ   阿者         หมอฮาหนี่ 

 (7) หวง หยงกุย  黃永貴 หมอเหยา 

 (8) เต้ิง ซูผิง   鄧樹平 หมอเหยา 

  3) หมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก สหภาพเมียนมาร   
   ก.หมอไทใหญ  
    (1) จายหลาทุน  pdkif;vSxGef;  เชียงตุง 

 (2) นางหมาย   eef;rdkif   เชียงตุง 
 (3) จายทองคํา  pdkif;axmif;crf;  ทาข้ีเหล็ก 
 (4) จายหลวง หนานเจา   pdkif;eefvhkausmuf ทาข้ีเหล็ก 
ข.หมอพื้นบานพมา 
 (1) อูอองต้ิน   OD;atmifwifH  เชียงตุง 
 (2) อูจอซัน   OD;ausmfqef;  เชียงตุง 
 (3) อูหลาหมองเอ     ทาข้ีเหล็ก 
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ค. หมอชนเผาอาขา 
 (1) อยาแม  หละบ่ือกู  ,r,fH   ทาข้ีเหล็ก 
 (2) พี้หนุม หมอโปะ     เชียงตุง   

  4) หมอพื้นบานแขวงหลวงน้ําทา-บอแกว 
ก. หมอชนเผาอาขา 
 (1) ทาวจาเคาะ   ຈາເຄາະ  แขวงหลวงน้ําทา 
 (2) ทาวจาหื่อ  ดองแยง ຈ້າຫື່    แขวงหลวง
น้ําทา 
 (3) ทาวอาเซิน ลาวลี  ອາເຊິນ   แขวงหลวงน้ําทา 
ข. หมอพื้นบานลาวลุม 
 นางจอมฟอง แสงมะนีวง  ຈອມຟອງ  แขวงหลวงน้ําทา 

 2.1.2 องคกรและสถาบันจากเครือขายแตละแหง โดยเจาะจงเลือกศึกษาแกนนําและ
เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ ไดแก  
  1) เครือขายภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย 
    ก. หนวยงานภาครัฐ 
    (1) นายสมชาติ  พวงพยอม   วนอุทยานภูลังกา อําเภอปง จังหวัดพะเยา 
    (2) คุณศิริลักษณ สุวรรณคํา สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 2(เชียงราย)   
    (3) นายธวัชชัย ธนะโรจนรุงเรือง โครงการพัฒนาดอยตุง(พื้นที่ขางเคียง)   
    (4) นายสมคิด จํารูญรัตน หนวยจัดการตนน้ําลําน้ําแมกก อ.เมือง จ.เชียงราย  
    (5) คณะทีมวิจัย วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก   
            มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
   ข. องคกรชุมชน / ผูประสานงานในชุมชน 
    (1) นายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก    สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาขา 
    (2) นายวุฒไิกร มอผา    อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย (อาขา) 
    (3) นายอนุชา อํานาจสกุล    อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย (อาขา) 
    (4) นายณรงค พรมมา    อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม (ไทใหญ) 
  2) เครือขายแควนสิบสองปนนา สาธารณรัฐประชาชนจีน 
   ก. หนวยงานภาครัฐ 
    (1) อายหาญ   岩  罕       สาธารณสุขแควนสิบสองปนนา 

 (2) ตวน ล่ีกัง 段 立綱     โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
 (3) ฟง อวิ้ เซ่ียว 潘玉秀   โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
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 (4) หยี่ว  หลาโบ 玉臘波 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
 (5) หลิน หยางฟง 林豔芳 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
 (6) เฉิน ยาเหมย 陳亞梅    โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
 (7) เหลียว หงเหมย 劉紅梅 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
 (8) เต้ิง ฉวิน 鄧  群   โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
 (9) เหลียว หยางหยาง   劉揚揚 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 

 (10) เกา ซ่ือ หัว 高世華 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 

 (11) อายคําตัน 岩罕單    โรงพยาบาลการแพทยแผนไท 

  (12) เหวย ฮาวหมิง 韋浩明    สมาคมการแพทยชนเผา กวางสี 

 (13) หวง ฮั่นหยู 黃漢儒   สมาคมการแพทยชนเผา กวางสี 

 (14) หวัง  ปอฉาง 王柏燦 สมาคมการแพทยชนเผา กวางสี 

 (15) จาง  เจี้ยน 張  建      สาธารณสุขสิบสองปนนา 

 (16) หมา จื่อฉาง 馬志強   โรงพยาบาลประชาชน สิบสองปนนา 

 (17) เหลียว ผิงฮวา 劉平華 โรงพยาบาลประชาชน สิบสองปนนา 

 (18) หลิง เจาเหิน 林兆恒 โรงพยาบาลประชาชน สิบสองปนนา  

 (19) เหลียวเหยี่ยวฉิง 劉幼卿 โรงพยาบาลประชาชน สิบสองปนนา 

 (20) ซวี่ ล่ีคุน 許麗坤    โรงพยาบาลประชาชน สิบสองปนนา 

 (21) เต้ิง หมงล่ี 鄧猛麗   โรงพยาบาลประชาชน สิบสองปนนา 

  (22) หวง หยางผิง 黃豔萍 วิทยาลัยอาชีวะสิบสองปนนา 
   ข. องคกรชุมชน / ผูประสานงานในชุมชน 

           หวง หยงเชิง  黃榮生            ผูประสานงานกลุมหมอฮาหน ี
  3) เครือขายเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก สหภาพเมียนมาร   
   ก.องคกรชุมชน / ผูประสานงานในชุมชน 
    (1) จายหลงยี  pdkif;vhk,D; เชียงตุง 
    (2) จายหนอแสง  pdkif;aemf&Sef เชียงตุง  
  4) เครือขายแขวงหลวงน้ําทา-แขวงบอแกว 
   ก. หนวยงานภาครัฐ 
    (1) นายแพทยอุนเฮือน  พุดสะหวัด โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา 
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    (2) หมอเปง  เลืองบันแดง  โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา 
    (3) หมอตัน  อันปะเสิด  โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา 
    (4) นายแพทยจิดติสัก  สะวัดไพ โรงพยาบาลแขวงบอแกว 
    (5) นายสุทิน  อินทะวง  โรงพยาบาลแขวงบอแกว 
   ข. หนวยงานภาคเอกชน 
    หมอวิกม ไชยะทิ   โครงการ NCA เมืองลองหลวงน้ําทา  
 2.1.3 หนวยงานหรือผูสนใจ ท่ีรวมฟงการประชุมสัมมนาจากเครือขายองคกรสุขภาพ      
ท่ัวประเทศ  ประกอบดวย 
   1) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝายวิจยัเพ่ือทองถ่ิน) 
   2) กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
  3) สถาบันสุขภาพวิถีไทย   
   4) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
  5) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 
  6) โรงพยาบาลชุมชน ไดแก  โรงพยาบาลพญาเม็งราย  
  7) สถานีอนามัยตาง ๆ  ไดแก 
   -สถานีอนามัยตําบลทาสุด  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
   -สถานีอนามัยตําบลสันตาลเหลือง  อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
   -สถานีอนามัยตําบลหัวฝาย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
   -สถานีอนามัยตําบลนางแล  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
   -สถานีอนามัยตําบลบานดู  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
  8) สถาบันอุดมศึกษาท่ีเปดการเรียนการสอนดานการแพทยแผนไทยและการแพทย
แผนไทยประยุกต 
   9) องคการบริหารสวนทองถ่ิน 
  10) หนวยจัดการตนน้ํา กรมปาไม กรมวนอุทยานแหงชาติ กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

2.2 สถานที่ดําเนินการ  
 

 ณ วิทยาลัยการแพทยพืน้บานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย   
 

2.3 ระยะเวลาดําเนินการ 
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 ตั้งแตเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2552 โดยมีกําหนดจัดประชุมวิชาการ 14-17 มีนาคม พ.ศ. 2552 
 

2.4 พื้นที่ของเครือขาย  
 

 ครอบคลุมพื้นท่ีเครือขายการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง 4 แหงไดแก   
 2.4.1 จังหวดัเชียงราย-เชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง-แพร-นาน-พะเยา ประเทศไทย 
 2.4.2 แควนสิบสองปนนา สาธารณรัฐประชาชนจนี 
 2.4.3 แขวงหลวงน้ําทา แขวงบอแกว สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2.4.4 จังหวดัทาข้ีเหล็ก จังหวดัเชียงตุง จังหวัดมัณฑเลย สหภาพเมียนมาร 

 ผลสวนหนึ่งของการเสริมสรางเครือขายคร้ังนี้ทําใหขยายพื้นท่ีความสัมพันธของเครือขาย
เพิ่มข้ึนโดยขยายความรวมมือไปท่ีมหาวิทยาลัยการแพทยจีนกวางซี  สมาคมการแพทยชนเผา กวางสี 
มณฑลกวางสี  แหงสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

ภาพท่ี 2.1 แผนท่ีเครือขายการแพทยพืน้บานในอนภุูมิภาคลุมน้ําโขง 
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2.5 วิธีการและเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 2.5.1 การจดบันทึกการประชุม เปนการบันทึกรายละเอียดในขณะท่ีมีการนําเสนอและ
เสวนาแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางหมอพ้ืนบาน โดยจะมีทีมเลขานุการเปนผูจดบันทึก บันทึกเสียง 
แลวจึงถอดความเปนรายงานการประชุม 
 2.5.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในระหวางท่ีมีการ
นําเสนอและสาธิต รวมท้ังการเสวนาแลกเปล่ียนในแตละวัน โดยทีมวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและ
ปฏิสัมพันธระหวางหมอพื้นบานกับองคกรหนวยงานหรือสถาบันหรือผูประสานงานในกลุม
เครือขายในขณะท่ีมีการประชุม เพื่อประเมินสถานการณและหาแนวทางในการพัฒนาความรวมมือ
ระหวางกลุมแตละกลุม 
 2.5.3 การประชุมเสวนาแลกเปล่ียน โดยผูดําเนินการจะสอบถามหมอพ้ืนบานแตละคนใน
ขณะท่ีมีการสาธิตตัวอยางการดูแลรักษาสุขภาพ  
 2.5.4 การประชุมกลุมยอย เพื่อสรุปบทเรียนท่ีไดจากการดําเนินงานจดัประชุมในแตละวัน
เพื่อหาขอบกพรองและแกไขใหทันกับสถานการณ 
 

2.6 อุปกรณที่ใชประกอบการเก็บรวบรวมขอมูล  
 

 ประกอบดวย การบันทึกกลองดิจิตอลถายภาพนิ่งและกลองวีดีโอ เพื่อบันทึกภาพ 
โดยเฉพาะขณะท่ีหมอแตละทานไดสาธิตกระบวนวิธีการในการรักษาท่ีหมอนํามาแสดงใหชม 
 

2.7 การจัดทําและวิเคราะหขอมูล 
 

 การดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 มีวัตถุประสงคหลักในการสรางเครือขายการแพทยพื้นบาน
ใหเกิดข้ึนในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง ดวยการจัดประชุมใหเครือขายหมอพ้ืนบานจากสิบสองปนนา 
เชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก หลวงน้ําทา-บอแกว และหมอพื้นบานภาคเหนือตอนบนของไทย ไดมา
แลกเปล่ียนประสบการณและเรียนรูศักยภาพของหมอพื้นบานแตละคน จากนั้นแตละฝายไดรวม
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เสวนาเร่ืองการพัฒนาเครือขายวิจัยดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบาน ครอบคลุมประเด็นการวิจัย
และพัฒนาความรู การสืบทอดและการพัฒนาบุคลากร ตลอดจนการจัดการทรัพยากรสมุนไพร
รวมกัน โดยระหวางการประชุมจะมีทีมบันทึกการประชุมและสรุปขอมูลท่ีแตละฝายไดนําเสนอ 
แลวประมวล เรียบเรียงเปนขอสรุปท่ีแตละฝายไดรวมหารือกัน จากน้ันจึงจัดทําเปนขอตกลงบันทึก
ความเขาใจและลงนามความรวมมือระหวางเครือขายแตละแหง 
 

2.8 ข้ันตอนดําเนินการ  
 

 การดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 2 มุงเนนไปท่ีการสรางและพัฒนาเครือขายใหเกิดข้ึนใน         
อนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน  ดังนั้นเพื่อใหเห็นกระบวนการทํางานต้ังแตเร่ิมตนจนกระท่ังเกิด
เครือขาย  สามารถลําดับข้ันตอนการศึกษาวิจัยไดดังน้ี  
 2.8.1 ทําการศึกษารวบรวม เรียบเรียงจุดเดนและศักยภาพทางการแพทยพื้นบานของ
ประเทศเพื่อนบาน  จีน  สปป .ลาว  เมียนมาร  และไทย  ครอบคลุมประเด็นเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประสบการณโดดเดนดานการแพทยพื้นบานของหมอพื้นบาน ท้ังดานความรู เทคนิค วิธีการ 
ส่ิงประดิษฐ ตัวอยางวัสดุและทรัพยากรยาสมุนไพรท่ีมีความชัดเจนของแตละเครือขาย จากการ
สัมภาษณเจาะลึกและการสนทนากลุมยอยในพื้นท่ีภาคสนาม 
 2.8.2 ประชุมทีมวิจัยเพื่อเตรียมความพรอมและวางแผนการปฏิบัติงานรวมกับทีมงานวิจัย 
เพื่อกําหนดบทบาทหนาท่ีในการทํางานแตละฝายและการประสานงานดานตางๆ กับกลุมเครือขาย
เกี่ยวกับรายละเอียดดังตอไปนี้  
  1) สํารวจวันเวลาของผูเขารวมประชุมและกําหนดวันประชุมใหชัดเจน 
  2) ประสานงานกับกลุมแกนนําในพื้นท่ี เพื่อจัดสงรายช่ือผูเขารวมประชุม ซ่ึงจะใช
สําหรับการประสานงานในการเขาออกประเทศไปยังดานอําเภอเชียงของและอําเภอแมสาย  
  3) จัดทําหนังสือเชิญไปยังหมอพ้ืนบานแตละทาน เพื่อเปนเอกสารอางอิงประกอบการ
เดินทางเขารวมประชุม ซ่ึงแตละแหงจะมีวิธีการขั้นตอนของการอนุมัติเขาประเทศที่แตกตางกัน 
ดังนี้  
   (1) สาธารณรัฐประชาชนจีน จัดสงหนังสือเชิญเปนภาษาอังกฤษฉบับจริงจาก
ประเทศไทยเพื่อใชประกอบในการจัดทําวีซาเขาประเทศลาวและประเทศไทย นอกจากนี้แลว
จะตองทําหนังสือแจงไปยังดานตรวจคนเขาเมืองอําเภอเชียงของเพื่อใหการตรวจเอกสารตางๆ 
เปนไปดวยความเรียบรอย  
   (2) สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตองทําหนังสือเชิญและขออนุญาตให
บุคลากรในหนวยงานของโรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทาและแขวงบอแกว เขารวมประชุมสงไปยัง



 15 

สาธารณสุขของแขวง  สวนการเดินทางของทีม สปป.ลาว เขาประเทศไทยสามารถยื่นเปนหนังสือ
เดินทางหรือหนังสือขามแดนได  3 วัน จึงทําใหในระหวางการประชุมจําเปนตองไปสงทีม สปป.
ลาว ออกนอกประเทศจากนั้นจึงดําเนินการประทับตราในหนังสือเดินทางเขามาใหมอีกคร้ัง 
นอกจากนี้แลวจะตองทําหนังสือถึงดานตรวจคนเขาเมืองอําเภอเชียงของใหรับทราบดวย 
   (3) สหภาพเมียนมาร  ตามกรอบความรวมมือในเขตพื้นท่ีชายแดนระหวางไทย
กับพมา เม่ือวันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 รัฐบาลไทยกับรัฐบาลพมาไดรวมกันทําขอตกลงวาดวย
การขามแดนระหวางประเทศท้ังสอง โดยต้ังดานทําหนังสือผานแดนช่ัวคราว Temporary Border 
Pass ใหแกผูประสงคจะเดินทางไปเมืองเชียงตุง เมืองลา และเมืองท่ีอยูในกลุม รัฐฉาน มี
กําหนดการเดินทางไมเกิน 7 วัน ไมตองทําวีซาหรือพาสปอรต หากเกินกวานั้น จะตองแจงเปน
กรณีพิเศษ ปจจุบันผอนผันมีกําหนด 15 วัน จึงทําใหการไปมาหาสูกันสะดวกมากย่ิงข้ึน  ดังนั้นการ
เดินทางเขาประเทศของกลุมหมอพื้นบานพมาจึงทําแบบไมเปนทางการ โดยอาศัยชองทางในการ
เขาออกตามขอตกลงดังกลาว  
   สําหรับการเชิญหมอพื้นบานแตละคนเขารวมประชุมวิชาการคร้ังนี้ ทีมวิจัยได
เรียนเชิญดวยตนเองต้ังแตการลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูล แลวจึงดําเนินการติดตอประสานงานทาง
โทรศัพทดานการเดินทางผานแกนนําของเครือขายในพื้นท่ี  
   (4) ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สําหรับหมอพื้นบานและหมอชนเผาใน
ประเทศไทยใชวิธีการติดตอประสานงานผานแกนนํากลุม และเตรียมความพรอมดวยการจัด
ประชุมเพื่อวางแผนดําเนินการและเตรียมความพรอมการเขารวมในแตละพ้ืนท่ี 
  4) จัดทําหนังสือเชิญผูวาราชการจังหวัด วิทยากรบรรยายพิเศษ หนวยงานท่ีเกี่ยวของท่ี
จะเขารวมประชุม โดยประสานงานกําหนดตารางนัดหมาย 
  5) ทําการติดตอประสานงานกับหมอพ้ืนบานท่ีตกลงกันไวในแตละพื้นท่ี เพื่อยืนยัน
การเขารวมประชุม ท้ังตัวบุคคล วัสดุอุปกรณท่ีจะจัดเตรียมมาและกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการ
เดินทางท่ีจะมารวมแลกเปล่ียน  
  6) ดําเนินการปรับปรุงสถานท่ีใหเหมาะสมกับการจัดประชุมวิชาการเครือขาย
การแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2  
  7) จัดทําเอกสารประกอบการประชุมของเครือขายท้ังประเทศไทยและประเทศเพ่ือน
บาน เพื่อจัดพิมพเปนเอกสารที่ใชประกอบการจัดงาน ใบลงทะเบียน ปายผูเขารวมประชุม ปายหอง
ประชุม ปายนําทาง กระเปาเอกสาร และแผนผังภายในงาน 4 ภาษาท้ังไทย-จีน-พมา-ลาว 
  8) ปรับปรุงกําหนดการประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2 
ฉบับสมบูรณ 
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  9) ประชาสัมพันธใหสาธารณชนไดรับรู โดยเผยแพรผานส่ือมวลชน  ส่ิงพิมพ  
โปสเตอร  การจัดรายการวิทยุ ออกสปอรตโฆษณา การเชิญส่ือมวลชนเพ่ือรวมวันเปดงานและ
แถลงขาวความรวมมือ 
  10) เตรียมวัสดุอุปกรณในการประกอบการจัดสัมมนาและสาธิต  พรอมดวยการ
ประสานงานท่ีพักและการจัดทัศนศึกษาดูงานยังหนวยงานองคกรท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนการ
เตรียมการแสดงในวันพิธีเปด ระหวางการจัดงานและวันปดงาน  
  11) ติดตอประสานงานผูเขารวมประชุม กําหนดวันเดินทาง เอกสารท่ีเกี่ยวของ และ
กําหนดการไปรับ-สง หมอพื้นบานในประเทศเพื่อนบาน พรอมท้ังติดตอประสานงานกับดานตรวจ
คนเขาเมืองท่ีอําเภอเชียงของและอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย 
  12) ดําเนินการตามกําหนดการจัดประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง 
คร้ังท่ี 2 “การแลกเปล่ียนของดีดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานระหวางหมอพ้ืนบานในอนุ
ภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน” และการพัฒนาความรวมมือในการพัฒนาเครือขายงานวิจัยดาน
การแพทยและสมุนไพรพื้นบาน ระหวางวันท่ี 14-17 มีนาคม พ.ศ. 2552 โดยมีวิธีการจัดประชุม 
ดังตอไปนี้ 
  วิธีดําเนินการประชุม 
   (1) การนําเสนอและสาธิต เปนการนําเสนอรูปแบบการจัดประชุมวิชาการเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณดานการแพทยพื้นบาน ระหวางหมอพ้ืนบานไทยกับหมอพ้ืนบานของ
เครือขายการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง อันแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณทางวัฒนธรรมบนเสนทางสาย
สัมพันธในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง โดยจะแนะนําความเปนมาของเครือขายการแพทยพื้นบาน          
ลุมน้ําโขง เสนทางของขุดคน เสาะหาของดีดานการแพทยพื้นบานในกลุมประเทศเพ่ือนบานลุมน้ํา
โขง ครอบคลุมเครือขายหมอพื้นบานสิบสองปนนา ของสาธารณรัฐประชาชนจีน เครือขายหมอ
พื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก ของสหภาพเมียนมาร  เครือขายหมอพื้นบานหลวงนํ้าทา-บอแกวของ 
สปป.ลาว และเครือขายหมอพื้นบานภาคเหนือตอนบนของไทยผานส่ือวีดีทัศน จากนั้นเปนการ
นําเสนอพรอมสาธิตประสบการณโดดเดนดานการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขงของหมอพ้ืนบาน โดย
หมอพื้นบานท่ีเขารวมลวนมีประสบการณสูงและมีช่ือเสียงในแตละกลุมประเทศ  
   (2) เวทีเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู สําหรับการเสวนาในแตละประเด็นจะมีผูดําเนิน
รายการชวยเช่ือมโยงและสรุปในแตละประเด็นใหผูเขารวมประชุมไดรับทราบ โดยวางกรอบการ
เสวนา เจตนาเปาหมายของการพูดคุยแตละเร่ืองเพื่อหาขอสรุปและแนวทางการพัฒนารวมกัน 
   (3) การแปลภาษา ในขณะท่ีผูดําเนินการเสวนาแลกเปล่ียน สาธิตของหมอพื้นบาน
แตละคน จะมีลามชวยแปลภาษาใหกับแตละพ้ืนท่ีใหในภาษาจีนและภาษาพมา สําหรับภาษาลาวไม
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จําเปนตองใชลามแปล  ขณะเดียวกันผูดําเนินการมีความสามารถในการพูดภาษาจีน จึงชวยอธิบาย
และสรุปความในภาพรวมใหกับผูรวมประชุมไดทราบทุกคร้ังดวย  
   (4) รูปแบบการจัดหองประชุม สําหรับรูปแบบของหองประชุม จะมีการ
ปรับเปล่ียนไปตามรายการที่นําเสนอ โดยในวันท่ี 1 ของงานจะจัดเปนลักษณะของหองเรียน วันท่ี 2 
และ 3 จะจัดเปนรูปตัวยูตรงกลางเปนเวทีสาธิตในการรักษาของหมอพื้นบานแตละคน และวันท่ี 4 
ภาคเชาเปนแบบตัวยูและภาคบายเปนแบบหองเรียน เพื่อใชสําหรับการแถลงขาวความรวมมือ 
    นอกจากการจัดประชุมหองใหญแลวในบริเวณงานจะจัดเปนมุมเสวนาแลกเปล่ียน
ระหวางหมอพ้ืนบาน เพื่อใหหมอพื้นบานและผูสนใจไดแลกเปล่ียนเรียนรูและทดลองบริการสาธิต
จากหมอ และยังมีการจัดแสดงนิทรรศการความรูดานการแพทยพื้นบานลานนาและหมอชนเผา การ
จัดแสดงพันธุพืชสมุนไพรหายาก การสาธิตกระบวนการผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมและการ
บริการคลินิกการแพทยแผนไทย  
   (5) การจัดทําสรุปรายงานการประชุม ในชวงท่ีจัดประชุมจะมีทีมสรุปการประชุม
ในแตละวันเปนขอมูลเบ้ืองตน เพื่อเรียบเรียงเปนผลที่ไดจากการจัดประชุม การแถลงขาว และ
จัดทําเปน MOU บันทึกความเขาใจระหวางเครือขายแตละเครือขาย  
 2.8.3 สรุปผลการประชุมเพื่อจัดทําเปนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณเสนอตอ สกว. ฝายวิจัย
เพื่อทองถ่ิน 



บทที่ 3 
ผลการศึกษาวิจัย 

  
 การศึกษาวิจัยโครงการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง
ตอนบน มีจุดประสงคสําคัญในการพัฒนาเครือขายความรวมมือดานการแพทยพื้นบานใหเกิดข้ึน
ในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงอยางตอเนื่อง โดยใชเวทีเรียนรูเปนชองทางเช่ือมโยงกระชับความสัมพันธ
ระหวางเครือขายในกลุมประเทศเพ่ือนบานลุมน้ําโขง ครอบคลุมระดับตัวบุคคลซ่ึงเปนหมอ
พื้นบาน ระดับองคกรหรือสถาบันและระดับหนวยงานที่เกี่ยวของจากเครือขายหมอพื้นบาน        
สิบสองปนนา เครือขายหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก เครือขายหมอพื้นบานแขวงหลวงนํ้าทา 
แขวงบอแกว และเครือขายหมอพื้นบานภาคเหนือตอนบน ใหมีโอกาสมาพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู
ระหวางกัน 
  การจัดประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2 จึงเปน
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูและพัฒนาเครือขายความรวมมือดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานระหวาง
หมอพื้นบานในเครือขายท่ีไดจัดข้ึนอยางเปนทางการ ภายใตแนวคิด “แลกเปล่ียนของดี”              
ดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานระหวางหมอพื้นบานในอนุภูมิภาค  The 2nd Conferences on 
Traditional Medicine Networking in Mekong Sub-region “Linking the Best Practice of  Ethno 
Medicine and Medicinal Plants among Healer’s of the Sub-region”  ระหวางวันท่ี 14-17 มีนาคม 
พ.ศ.2552  ณ วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  โดยหวังผลใหทุกฝายไดมาทําความรูจักคุนเคย มีการพูดคุยจนเกิดเปนความสนใจรวมกัน
กลายเปนขอตกลงและเกิดความรวมมือระหวางกันในดานการศึกษาวิจัยและพัฒนาองคความรู การ
สืบทอดและการพัฒนาบุคลากรรวมถึงการจัดการทรัพยกรธรรมชาติและสมุนไพร 
 กิจกรรมสําคัญภายในงานประกอบดวย  พิธีเปดงานประชุมโดยนายพินิจ หาญพาณิชย  
รองผูวาราชการจังหวัดเชียงราย  มาเปนประธานเปดงาน มีการนําเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู
ประสบการณของดีดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานระหวางหมอพื้นบานลุมน้ําโขง                 
มีนิทรรศการภูมิปญญาการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง  มุมเสวนาแลกเปลี่ยนระหวางหมอเมืองกับ
ผูสนใจ การแสดงพันธุพืชสมุนไพรหายาก กวา 1200 ชนิด และการบริการสุขภาพของคลินิกแพทย
พื้นบานและแผนไทย มีผูเขารวมประชุม 120 คน แบงเปนหมอจากเครือขายเชียงตุง- ทาข้ีเหล็ก      
12  คน จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แขวงหลวงนํ้าทา-แขวงบอแกว 12 คน         
จากแควนสิบสองปนนา มณฑลยูนนานและมณฑลกวางสี 31 คน หมอพื้นบานภาคเหนือตอนบน
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ท้ังชนเผา หมอเมืองและผูสังเกตการอยางนอย เฉล่ียวันละ 100 คน และประชาชนผูท่ีสนใจ ท่ีเขามา
ดูงานเขามาใชบริการ เขามาดูนิทรรศการประมาณ 200 คน/วัน 
 ผลท่ีเกิดข้ึนในภาพรวมทําใหหมอพ้ืนบานแตละแหงไดรูจักคุนเคยกัน ไดแลกเปล่ียน
เรียนรูประสบการณดานการรักษาระหวางกัน  มีการหารือเกี่ยวกับงานศึกษาวิจัย  การไปมาหาสูเพือ่
เรียนรูระหวางหมอพื้นบานในระดับบุคคลและระดับองคกรในลักษณะของการศึกษาดูงาน        
การฝกอบรม การแลกเปล่ียนซ้ือขายวัตถุดิบสมุนไพร นอกจากน้ีแลวหมอพื้นบานยังไดทราบถึง
ระบบบริการสุขภาพของแตละพื้นท่ี จนในท่ีสุดไดบรรลุขอตกลงและมีการลงนามความรวมมือ
ดวยกันหลายเร่ือง จึงขอนําเสนอผลการศึกษาออกเปน 3 สวนคือ 
  สวนท่ี 1 การสรางเวทีเครือขายของหมอพ้ืนบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน 
  สวนท่ี 2 ความรวมมือของเครือขายหมอพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน 
  สวนท่ี 3 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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สวนท่ี 1 
การสรางเวทีเครือขายของหมอพ้ืนบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน 

  
  เวทีเครือขายหมอพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบนแหงนี้ เปนการรวมตัวของหมอ
พื้นบาน แกนนําชุมชน ผูประสานงาน นักวิชาการ จากกลุม ชมรม สมาคม สถาบัน องคกรและ
หนวยงานที่เกี่ยวของดานสุขภาพท้ังจากสวนกลางและสวนภูมิภาคของแตละประเทศ แบงได 3 
ระดับคือ ระดับบุคคล ระดับองคกรหรือสถาบันและระดับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ภายใตการทํา
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางหมอพื้นบานพรอมกับการแสวงหาความรวมมือในเครือขายท่ีมี
ความพรอมในการทํากิจกรรมรวมกันกอน โดยยึดถือหลัก “แสวงจุดรวม สงวนจุดตาง” เพื่อคง
ความเปนอัตลักษณของตนเองไวโดยไมกระทบตอการปฏิบัติงานของแตละเครือขาย 
 เ ม่ือทุกฝายท่ีเขารวมเวทีไดมีโอกาสเรียนรูขอดี เดนของแตละฝาย  ไดมีการพูดคุย
ปรึกษาหารือระหวางกัน  มีส่ิงท่ีเปนความสนใจรวมกันท้ังระดับบุคคลและระดับกลุมแลว จึงได
บรรลุขอตกลงระหวางกลุม สถาบันหรือองคกรรวมกันหลายเร่ือง ครอบคลุมเนื้อหาสาระ 3  ดานคือ 
  1. ดานการวิจัยและพัฒนา 
  2. ดานการสืบทอดและการพัฒนาบุคลากร 
  3. ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสมุนไพร 
 โดยเสนอใหมีตัวแทนเชิงสถาบันหรือองคกรเปนเจาภาพทําหนาท่ีประสานงานเครือขายใน
แตละประเทศท้ัง 4 แหง สามารถสรุปเปนผังกระบวนการสรางเวทีเครือขายไดดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 กระบวนการสรางเวทีเครือขาย 
 

  จากภาพกระบวนการสรางเวทีเครือขายหมอพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน      
สามารถสรุปข้ันตอนไดดังนี้ 

หมอพื้นบาน 

องคกร/สถาบัน 

หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู 
และขอตกลง 

เครือขาย 

   ดานการวิจัยและพัฒนา 
   ดานสืบทอดและ 
     การพัฒนาบุคลากร 
   ดานการจัดการ   
     ทรัพยากรธรรมชาต ิ
     และสมุนไพร 

 

ความรวมมือ 
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1. การศึกษารวบรวมศักยภาพดานการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง 

 เปนการเตรียมความพรอมดานเนื้อหาสาระท่ีแตละเครือขายจะนํามารวมแลกเปล่ียนในการ
ประชุม โดยกําหนดเปาหมายไปท่ีการศึกษารวบรวมจุดเดนดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพร
และระบบกลไกเช่ือมโยงของหมอพื้นบานในชุมชนกับระบบบริการสุขภาพของรัฐในพื้นท่ีของแต
ละประเทศเพ่ือนบาน  ผานเครือขายหมอพื้นบานในประเทศจีน  ลาว  ไทยและเมียนมาร 
ประกอบดวย โรงพยาบาลการแพทยแผนไท หมอไทล้ือ หมอฮาหนี  ในแควนสิบสองปนนา 
สาธารณรัฐประชาชนจีน เครือขายหมอพื้นบานลาวลุม หมออาขา ในสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว และเครือขายหมอพื้นบานพมา  หมออาขา หมอไทใหญ ในจังหวัดทาข้ีเหล็ก จังหวัด
เชียงตุง สหภาพเมียนมารและเครือขายหมอเมืองและหมอชนเผาตางๆ ท้ัง 7 จังหวัดภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย 

ผลจากการประมวลศักยภาพดานการแพทยพื้นบานของหมอพื้นบานในเครือขายท้ัง 4 
เครือขายพบวา ทุกเครือขายมีความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของตนเองอยูบนพื้นฐาน
ทางวัฒนธรรมประเพณีท่ียังคงความเปนอัตลักษณของอารยธรรมในดินแดนลุมน้ําโขงอันมีความ
คลายคลึงกัน เม่ือพิจารณาจะเห็นไดวา ทุกประเทศในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงยังคงมีการปฏิบัติดาน
การรักษาพยาบาลดวยการแพทยพื้นบานของตนเอง มีการใชยาสมุนไพร การประกอบพิธีกรรม  
การบําบัดรักษาทางกายผสมผสานไปกับการแพทยแผนปจจุบัน โดยตัวหมอพื้นบานเองก็ยังคงมี
บทบาทหนาท่ีในการบริการรักษาผูปวยในชุมชนท้ังในรูปแบบธุรกิจในเมือง ชานเมืองและชนบท
หางไกล ในขณะท่ีการขับเคล่ือนงานดานการแพทยพื้นบานของแตละเครือขายตางก็มีการศึกษาวิจัย
และพัฒนาอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน อยางเชน สาธารณรัฐประชาชนจีน สหภาพเมียนมาร  มีการ
ตื่นตัวท่ีจะฟนฟู สงเสริมและพัฒนาดานการแพทยพื้นบานเปนอยางมากมากวา 50 ป ซ่ึงจะเห็นได
จากตัวอยางการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานไทล้ือของจีนท่ีสามารถจัดระบบและพัฒนาไปสูการ
บริการสุขภาพดวยการจัดต้ังเปนโรงพยาบาลการแพทยแผนไทได รวมถึงพมาท่ีมีมหาวิทยาลัย
การแพทยพื้นบานมัณฑเลยเปดการเรียนการสอนการแพทยพื้นบานพมาในระดับปริญญา               
มีโรงพยาบาลการแพทยพื้นบานพมาและคลินิกการแพทยพื้นบานพมาท่ีครอบคลุมท่ัวประเทศ 
ขณะเดียวกันหมอยาพื้นบานของพมาเองก็มีสิทธิข้ึนทะเบียนขอใบอนุญาตในการผลิตยาสมุนไพร
เชิงอุตสาหกรรมหรือผลิตแบบอุตสาหกรรมในครัวเรือนสงจําหนายท่ัวประเทศไดอยางเต็มท่ี ผนวก
กับประชาชนชาวพมาก็ยังใหความสนใจนิยมกินยาสมุนไพรในรูปแบบพื้นบาน สวนศักยภาพของ
เครือขายแขวงหลวงน้ํ าทาและแขวงบอแกว  สปป .ลาว  ก็ไดแสดงให เห็นถึงตนทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ียังคงมีอยูอยางอุดมสมบูรณและพรอมท่ีจะปรับเปล่ียนแนวคิดรวมเรียนรู



 22 

บทเรียนประสบการณแนวทางการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานจากเครือขายแตละแหงไปปรับใช
ในการจัดการความรู การสืบทอดและการปรับสูระบบการบริการตอไปในอนาคตได 

 สําหรับภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยไดแสดงใหเห็นถึงการจัดการความรูดาน
การแพทยพื้นบานลานนาและการแพทยชนเผา ท่ีสามารถนําความรูสืบทอดสูคนรุนใหมท้ังใน
ระบบและนอกระบบ  ปรับใชในการบริการสุขภาพ นําไปสรางรายไดเชิงทองเท่ียวสุขภาพได     
อยางไรก็ตามยังมีอีกหลายประเด็นท่ีตองมีการดําเนินการตอไป อยางเชน การศึกษาวิจัยและพัฒนา
ตํารับยาสมุนไพร ผลิตภัณฑสุขภาพ การพัฒนาแหลงวัตถุดิบสมุนไพรใหมีการนําไปสูการใช
ประโยชนมากยิ่งข้ึนเพื่อรองรับการพัฒนาของประเทศก็เปนส่ิงท่ีจําเปนตองมีการขยายผลพัฒนา
อยางตอเนื่อง โดยเปนอีกหนึ่งนโยบายท่ีสําคัญของรัฐท่ีมีความพยายามจะสงเสริมใหการแพทยแผน
ไทย การแพทยพื้นบาน และการแพทยทางเลือกเปนระบบบริการสุขภาพหลักของประเทศคูขนาน
กับการแพทยแผนปจจุบันได 
 

2. คัดเลือกเครือขายที่จะเขารวมประชุม  

 เปนการคัดเลือกผูเขารวมประชุมจากกลุม ชมรม สมาคม องคกร สถาบันและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของในพื้นท่ีของแตละประเทศเพ่ือนบานท่ีมีความพรอมในการทําหนาท่ีประสานงานสมาชิก
ในเครือขาย แบงได 3 สวนคือ  

 2.1 สวนหมอพื้นบาน คือ  ตัวหมอพื้นบานจากพ้ืนท่ีแตละเครือขาย  ประกอบดวย          
หมอพื้นบานภาคเหนือตอนบนของไทยหมายรวมถึงหมอพื้นบานลานนาและหมอชนเผา          
หมอพ้ืนบานจากแควนสิบสองปนนาของสาธารณรัฐประชาชนจีน หมอพื้นบานจากจังหวัด      
เชียงตุง-ทาข้ีเหล็กของสหภาพเมียนมารและหมอพื้นบานจากแขวงหลวงนํ้าทา –แขวงบอแกวของ      
สปป.ลาว ท่ีไดมารวมแลกเปล่ียนเรียนรูในการประชุมคร้ังนี้ สวนหนึ่งหมอไดรับเชิญเปนวิทยากร
นําเสนอและสาธิต อีกสวนหนึ่งเปนแกนนําชุมชน ผูประสานงานในพ้ืนท่ีของ 4 ประเทศ 

 2.2 สวนองคกรและสถาบัน ในฐานะท่ีเปนสมาชิกหนึ่งของเครือขายท่ีมารวมประชุม ซ่ึงถือ
ไดวาเปนองคกรหรือสถาบันท่ีมีสวนเชื่อมโยงกับเครือขายหมอพื้นบานในแตละประเทศ  
ยกตัวอยางเชน วิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มรช. เช่ือมโยงกับเครือขายหมอพื้นบานลานนาและ
หมอชนเผาของภาคเหนือตอนบน สถาบันวิจัยการแพทยชนเผาและโรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
แควนสิบสองปนนาประสานงานเช่ือมโยงกับหมอพื้นบานไทล้ือ หมอฮาหนี่ หมอเหยาและสมาคม
การแพทยชนเผา กวางสี  มณฑลกวางสี  ซ่ึงมีการพัฒนาระบบการแพทยจวง ของกลุมชนเผาในเขต
มณฑลกวางสี โรงพยาบาลแขวงหลวงนํ้าทารับหนาท่ีประสานงานกับโรงพยาบาลแขวงบอแกว 
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หมอพื้นบานอาขา หมอพื้นบานลาวลุม นอกจากนี้ยังมีกลุมชมรมหมอพื้นบานไทใหญกับหมอ
พื้นบานไทใหญ  หมอพื้นบานพมาและหมออาขาในสหภาพเมียนมาร   

 2.3 สวนหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ หนวยงานภาครัฐท่ีเขารวมประชุม สวนหนึ่งเปน
วิทยากรท่ีไดมารวมพูดคุยและใหแนวคิดนโยบายดานตางๆ ของหนวยงาน  ท้ังนี้ทําใหหมอพื้นบาน
และผูเขารวมประชุมไดมีโอกาสรับฟงซ่ึงกันและกัน ในทางกลับกันหนวยงานท่ีเกี่ยวของก็ไดรวม
เรียนรูทําความเขาใจหมอพื้นบานและสถานการณแนวทางการพัฒนาดานสุขภาพไปพรอมกันดวย 
 

3. คัดเลือกความรูประสบการณที่โดดเดนของหมอพื้นบานที่จะนํามาแลกเปล่ียน  

 เปนการนําเอาขอมูลท่ีไดจากการประมวลศักยภาพ ประสบการณโดดเดนของหมอพื้นบาน
ในระยะท่ี 1 นําเสนอในเวทีประชุมวิชาการคร้ังนี้  เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดเรียนรู ท้ังนี้ไดจําแนก
การนําเสนอและสาธิตตามกลุมประสบการณเพ่ือใหผูเขารวมประชุมไดเห็นภาพของกระบวนการ
ในการดูแลรักษาสุขภาพอยางเปนองครวมและเขาใจถึงระบบการบริการสุขภาพตามบริบท
ส่ิงแวดลอมของแตละพื้นท่ี 
 อันเปนการสะทอนใหเห็นศักยภาพขีดความสามารถของหมอพื้นบานและความรูท่ีมีอยูใน
ลุมน้ําโขงแหงนี้  ท่ีสอดรับกับการขับเคล่ือนงานสุขภาพดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพรใน
ระดับสากลท่ีชูธงโดยองคการอนามัยโลก (WHO) และกลุมประเทศอาเซียนท่ีตื่นตัวและมีการ
ขับเคล่ือนงานดานการแพทยพื้นบานอยางจริงจังในชวงระยะเวลาน้ีไดอยางพอดี ถือไดวางานวิจัย
เชิงประเด็นการแพทยพื้นบานท่ีบุกเบิกพัฒนามาอยางตอเนื่องของไทยเดินมาถูกทิศทางและควรมี
การพัฒนากาวตอไปโดยเฉพาะการเช่ือมโยงไปสูระดับภูมิภาคเอเซียและระดับโลกข้ึนไปอีก 
 

4. เรียนรูและเขาใจบริบทโดยรวมของแตละเครือขาย 

 เพื่อใหทุกฝายมีความเขาใจตอบริบททางวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจและนโยบาย
ยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานของแตละประเทศระหวางกัน พรอมกับการ
ปรับกระบวนทัศนแนวคิดใหตรงกัน ดังนั้นทุกคนจึงตองเรียนรูและเขาใจสถานการณของการ
พัฒนาทางการแพทยพื้นบานในแตละประเทศ ในการนี้มีนายแพทยประพจน เภตากาศ รองอธิบดี
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ไดนําเสนอเกี่ยวกับ
นโยบาย ยุทธศาสตร แนวทางการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานของไทย รวมท้ังไดทราบนโยบาย
การสงเสริมการศึกษาวิจัยในระดับประเทศ จาก ศาสตราจารย ดร.ปยะวัติ บุญหลง ผูอํานวยการ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยสกว. (2552) ไดกลาวถึง การสนับสนุนงานในกลุมประเทศ
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อาเซียนคือ ประเทศเพ่ือนบานในลุมน้ําโขงและประเทศพันธมิตรสําคัญใน 3 ประเทศ ไดแก จีน 
ญ่ีปุน เกาหลี หรือเรียกวา “อาเซียน+3” มุงเนนการสรางความรวมมือทางวิชาการ โดยใชฐานงาน
วิชาการเช่ือมโยงการทํางานระหวางประเทศ สําหรับการแพทยพื้นบาน การแพทยทางเลือกและ
สมุนไพรก็เปนประเด็นท่ีสําคัญขอหนึ่งดวย  

 นอกจากนี้แลวมีการนําเสนอกรณีตัวอยางจากโรงพยาบาลการแพทยแผนไท ท่ีมีการพัฒนา
ภูมิปญญาการแพทยพื้นบานใหสามารถสถาปนาเปนระบบการแพทยแผนไท แลวจัดต้ังเปน
โรงพยาบาลที่ใหการบริการประชาชนในฐานะเปนรูปแบบบริการรูปแบบหน่ึงของรัฐได รวมถึง
บทบาทของหมอไทลื้อท่ียังคงมีบทบาทเปนท่ีพึ่งของประชาชน สวนประเทศไทยมีการนําเสนอ
ตัวอยางการจัดการและการสืบทอดความรูการแพทยและสมุนไพรพื้นบานของภาคเหนือตอนบน
ของไทย การใหสิทธิทางกฎหมายในการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบานในพมา รวมถึงการ
พัฒนาดานการผลิตยาสมุนไพรเชิงอุสาหกรรมในแตละพ้ืนท่ี  สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

4.1 ดานการจัดการความรูและการสืบทอดดานการแพทยพื้นบาน 
 

 4.1.1 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท แควนสิบสองปนนา 

 เปนที่ทราบกันดีวาการแพทยแผนไทล้ือ เปนระบบการแพทยของชนกลุมนอยหน่ึงใน
หาตามระบบการแพทยพื้นบานของจีน ที่สามารถสถาปนาข้ึนมาเปนระบบการแพทยหน่ึงของ
จีนไดนับเปนเวลากวา 20 ปแลว จึงเปนตัวอยางใหกับประเทศไทยท่ีกําลังแสวงหาโรงพยาบาล
การแพทยแผนไทยในรูปแบบเอกเทศไดเปนอยางด ี

 การนําเสนอคร้ังนี้ไดรับเกียรติจากผูอํานวยการตวน หล่ีกัง (段 立綱)  และหลิน หยางฟง 

(林豔芳) เปนตัวแทนของโรงพยาบาลการแพทยแผนไท นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา
และบทบาทหนาที่ของโรงพยาบาลการแพทยแผนไทในการบริการประชาชนในฐานะเปน
รูปแบบบริการรูปแบบหน่ึงของรัฐ พอสรุปรายละเอียดไดดังน้ี 

  4.1.1.1 ขอมูลท่ัวไป  สิบสองปนนาตั้งอยู ท่ีมณฑลยูนนานตอนใตของเทือกเขา 
Hengduan ทางเหนือ ดินแดนนี้มีภูมิอากาศแบบปาฝนเมืองรอนทําใหเอ้ืออํานวยตอการเจริญเติบโต
ของพืชและสัตว มีพืชสมุนไพรกวา 5,000 ชนิดนํามาใชเปนยา 2,000 กวาชนิด แควนสิบสองปนนา
เปนเมืองท่ีขึ้นช่ือไดวามีความหลากหลายทางชีวภาพสูง มีท้ังอาณาจักรสัตว อาณาจักรพืช 
อาณาจักรยาและคลังเก็บยีนสพืช ในป ค.ศ.1995 รัฐบาลจีนประกาศใหแควนสิบสองปนนาเปน
แควนท่ีมีระบบนิเวศวิทยาท่ีสมบูรณแหงแรกของประเทศ เปนเมืองตัวอยางในการพัฒนา
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สภาพแวดลอมท่ีดี มีการพัฒนาการทองเท่ียว รวมถึงการฟนฟูชนเผาตางๆ มีชนเผาไทเปนชนเผา
หลักของแควน มีชนเผาจี่หนอ ชนเผาฮาหนี่ ชนเผาเหยาและชนกลุมนอยอ่ืนๆ รวมทั้งส้ิน 13 กลุม
นอกจากนี้ยังมีสวนสมุนไพรและมีสวนพฤกษศาสตรเขตรอนท่ีใหญท่ีสุดในเอเชีย ดวยเหตุนี้จึงทํา
ใหแควนสิบสองปนนากลายเปนแหลงยาสมุนไพรสําคัญของประเทศแหงหนึ่ง 

  4.1.1.2 ความเปนมาของสถาบันการแพทยชนเผาและโรงพยาบาลการแพทยแผนไท 
แควนสิบสองปนนา ระบบการแพทยแผนไทถูกสถาปนาข้ึนมาเม่ือป ค.ศ 1977 ซ่ึงเปนระบบ
การแพทยท่ีถูกตองตามระบบสาธารณสุขของจีน และอีก 10 ปตอมาจึงจัดต้ังเปนโรงพยาบาล
การแพทยแผนไทข้ึน ป ค.ศ. 1988 ในขณะน้ันมีหมอระดับตน-กลาง จํานวน 140 คน มีท้ังหมอไทล้ือ 
หมอแผนจีนและหมอแผนปจจุบัน สําหรับหมอแพทยแผนจีนและแผนปจจุบันจะไดรับการ
ฝกอบรมเพิ่มเติมความรูการแพทยแผนไทดวย เปนโรงพยาบาลขนาด 100 เตียง ประกอบดวย
หองพักผูปวย หองรักษาดวยยา หองรักษากระดูก หองสูตินรีเวช หองปฏิบัติการตรวจวิเคราะห ซ่ึง
รวมแลวมีจํานวน 10 แผนก 

 

 

 

 
 
 
  4.1.1.3 การบริการสุขภาพดวยการแพทยแผนไท ระบบการแพทยแผนไทมี 4 กลุม
ใหญคลายกับประเทศไทย ซ่ึงแตละกลุมจะมีวิธีการรักษาที่แบงยอยลงไปอีก ยกตัวอยางเชน การ
รักษาดวยยาแบงเปน 10 ระบบ อาทิเชน นอนยา ฮมยา พอกยา บีบ สัก ใสซุย ฯลฯ นอกจากนี้แลวยัง
มีแผนกท่ีสําคัญคือ การตรวจวินิจฉัยโรค สําหรับการเลือกรับบริการรักษาของผูปวย ผูปวยจะเปน     
ผูเลือกที่จะเขารับบริการรักษาในแตละระบบเอง โดยผูปวยจะตองลงทะเบียนบริเวณดานหนากอน
แลวจึงไปพบแพทยในแตละแผนกตามความตองการ  ซ่ึงหมอแตละแผนกจะมีการตรวจวินิจฉัยตาม
ความเช่ียวชาญของตนเองดูกอนจากนั้นจึงทําการรักษา ในกรณีท่ีตรวจแลวมีความเห็นวา ผูปวยราย
นี้ควรไดรับการรักษาดวยอีกวิธีการหนึ่งจะมีระบบสงตอระหวางแผนกดวย 
  การบริการรักษาดวยการแพทยแผนไทที่สําคัญ มี 4 แผนก คือ 
    (1) แผนกกระดูก  หมอประจําคือ หมอเกา ญ่ีเซิน  
    (2) แผนกสตรี  หมอประจําคือ พาน อ๋ีซ้ิว 

 
 

ภาพท่ี 3.2 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท  
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    (3) แผนกนวดไท ประกอบดวย ทุยหนา อบยา ฮมยา พอกยา 
     (4) แผนกปรุงยารักษาโรค  ตัวอยางการรักษาดวยยาสมุนไพร เชน นอนยา   
รมยา แชยา นั่งยา การพอกยา การสักยา ยาทา-ถู และยานวด ดังภาพท่ี 3.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
   1) ระบบการบริการ มีท้ังการแพทยแผนไท การแพทยจีนและการแพทยแผน
ปจจุบัน โดยมีสัดสวนของการใหบริการคือ 40: 30: 30 (แผนไท: แผนจีน: แผนปจจุบัน) เปนการ
ผสมผสานการรักษาทางการแพทยท่ีไมเนนเพียงแผนใดแผนหนึ่ง ดังกรณีการรักษาโรคติดเช้ือตางๆ
จะใชสัดสวนการแพทยแผนไท 40 % การแพทยแผนจีน 30 % และการแพทยแผนปจจุบัน 30%
ผสมผสานกัน สําหรับการรักษากระดูกหักและโรคผิวหนังจะใชการแพทยแผนไทเปนหลัก สวน
แผนกสูตินรีเวชจะผสมผสานความรูพื้นบานกับการแพทยจีน ท้ังนี้การรักษาบางโรค/อาการ
การแพทยจีนจะไดเปรียบกวา ดังภาพที่ 3.4 หมอไทลื้อกําลังตรวจวินิจฉัยรักษาผูปวยและส่ังยา
ใหกับผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สําหรับอัตราสวนในการใชยาสมุนไพรรักษาโรคของโรงพยาบาลจะสอดคลองกับ
ระบบบริการสุขภาพของโรงพยาบาลท่ีแบงสัดสวนของการใหบริการไว โดยใชอัตราสวนของการ
ใชยาเปนตัวช้ีวัดดวยน่ันคือ ใชยาไทล้ือกิน 40% ใชยาจีน 30% ใชยาแผนปจจุบัน 30% 

 
 

ภาพท่ี 3.3  รูปแบบการรักษาดวยการแพทยแผนไทในโรงพยาบาลการแพทยแผนไท 

 
 

ภาพท่ี 3.4 การตรวจวินจิฉัยโรคโดยหมอไท 

 
 

ภาพท่ี 3.5  การตรวจภายในโดยใชเคร่ืองมือชวย 



 27 

   ท้ังนี้รัฐบาลจีนจะใหความสําคัญกับการแพทยชนเผามาก ดังนั้นจึงใหหมอแพทย
แผนปจจุบัน หมอแผนจีน ไดฝกหรือเรียนรูเกี่ยวกับการแพทยแผนไทดวย ดังเชน หมอเกา ซ่ือหัว   
(高世華) ทานเปนหมอแผนปจจุบัน แตไดเรียนรูเร่ืองการแพทยแผนไทรวมดวย ซ่ึงเปนวิชาเลือก
ท่ีหมอแผนปจจุบันและหมอแผนจีนจะตองเรียนไวเปนพื้นฐาน 
   2) โรค/อาการท่ีผูปวยมารับการรักษามาก เชน โรคเปยกช้ืน(โรคทางโครงสราง
กลามเนื้อ) โรคผิวหนัง โรคสตรีระหวางต้ังครรภ-หลังคลอด และโรคเฉียบพลันตางๆ 
   ขอสําคัญคือ การนําเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรการแพทยเขามาชวย โดยเฉพาะการ
ตรวจวิเคราะห โดยจะมีหองปฏิบัติการ หองแล็ปในการตรวจเลือด การตรวจเอ็กซเรย การตรวจ
อุลตราโซนิค การใชอุปกรณสมัยใหมรักษา เชน การสลายน่ิวในไต เปนการนําวิทยาศาสตร
การแพทยกับการแพทยแผนจีนท่ีพัฒนาแลว  นํามาใชมาเสริมสมรรถภาพของการแพทยแผนไทท่ี
บางอยางอาจจะยังไมไดพัฒนา (ดังภาพท่ี 3.5) เปนการใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรสุขภาพมาชวย
ตรวจภายในของสตรี เปนตน 

  4.1.1.4  การผลิตยาสมุนไพร จากการสํารวจพันธุพืชท่ีเปนยาสมุนไพรของแควน      
สิบสองปนนามี 5,000 ชนิด แตท่ีใชเปนยาและมีความชัดเจน 2,000 ชนิด โดยยาสมุนไพรท่ีใชเปน
ประจํามี 500 ชนิด ซ่ึงยาที่ใชเปนประจํา(เปนตัวยาหลัก) ยกตัวอยางเชน ยารักษาโรคผิวหนัง  ยาตอ
กระดูก โดยโรงพยาบาลการแพทยแผนไทจะผลิตและพัฒนารูปแบบการใชยาสมุนไพรไทใหมี
ความสะดวกใชงายข้ึน จากตํารับยาไท 300 กวาตํารับ ปจจุบันพัฒนาแลวท้ังส้ิน 43 ตํารับ (ดังภาพท่ี 
3.6)  มีท้ังรูปแบบยานวด ยาปะ ยาทา ยากิน มีกระบวนการแปรรูปยา ดังนี้ 
   1) การเก็บเกี่ยววัตถุดิบ การแปรรูปเบ้ืองตน และการจัดตํารับยา 
   2) การตวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑยาสมุนไพร 
     
  
 
 
 
 
 
 
  4.1.1.5 การศึกษาวิจัย การผลิตเอกสารตําราและวารสารวิชาการ มีการศึกษาวิจัยรวม
แลวไมนอยกวา 100 เร่ือง ไดรับการตีพิมพผลงานในระดับชาติมากกวา 500 หนา ทําใหไดรับความ

 
 

ภาพท่ี 3.6 ผลิตภัณฑยาสมุนไพรไท 

 
 

    ภาพท่ี 3.7 วารสารการแพทยแผนไทและตําราเรียน 
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เช่ือถือในแวดวงวิชาการ รวมท้ังยังไดรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดทําวารสารการแพทยพื้นบาน
ไทและผลิตเอกสารตําราเรียนดวย (ดังภาพท่ี 3.7) 
  นอกจากนี้โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยังทําหนาท่ีในการสรางคนดวยการฝกอบรม
เจาหนาท่ีปฏิบัติการ รวมกับวิทยาลัยอาชีวะศึกษาจิ่งหงผลิตตําราเรียนและเปดสอนหลักสูตร
การแพทยแผนไท เปนหลักสูตร 3 ป  สําหรับการประชุมในคร้ังนี้คณบดีของวิทยาลัยอาชีวะจิ่งหง
ทานไดเขารวมประชุมดวย โดยถือโอกาสคร้ังน้ีรวมหารือเกี่ยวกับการสงนักศึกษาการแพทยแผนไท 
ของวิทยาลัยอาชีวะจิ่งหง มาเพ่ิมประสบการณท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย  

  4.1.1.6 ความสัมพันธระหวางโรงพยาบาลการแพทยแผนไทกับหนวยงานท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ โรงพยาบาลการแพทยแผนไทมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับสถาบันตางๆ 
ท้ังในประเทศและนอกประเทศ เชน ฮองกง มาเกา ไทย ลาว พมา มีการลงนามความรวมมือในการ
พัฒนาบุคลากรรวมกับมหาวิทยาลัยท่ีเช่ียงไฮ ปกกิ่ง คุนหมิงของยูนนาน รวมถึงการรวมมือกับ
สถาบันพฤษศาสตรเขตรอนในการผลิตยาสมุนไพรรวมกันดวย 
   ในป ค.ส.2005 มีการจัดประชุมรวมกับกระทรวงสาธารณสุขจีน 
   ในป ค.ส.2006 มีการลงนามความรวมมือกับประเทศไทย คือ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
   ในป ค.ส.2007 มหาวิทยาลัยหลายแหงในประเทศจีนใชสถาบันการแพทยแผนไท
และโรงพยาบาลการแพทยแผนไทเปนฐานในการศึกษาวิจัยรวมกันหลายเร่ือง 
   ในป ค.ส.2008 มีผูสนใจมาศึกษาดูงานท่ีโรงพยาบาลการแพทยแผนไทจาก
ประเทศเพ่ือนบานหลายแหงดวยกัน 

  4.1.1.7 การฝกอบรมและพัฒนาบุคลากร นอกจากจะทําหนาท่ีใหบริการดานสุขภาพ
แลว โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยังเปนแหลงฝกอบรมใหกับหนวยงานหลายแหง มีการฝกอบรม
ดานการแพทยแผนไทใหกับเจาหนาท่ีระดับสถานีอนามัยและเปนแหงฝกประสบการณวิชาชีพ
ใหกับมหาวิทยาลัยในระดับอุดมศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศหลายแหงดวยกัน ดังเชน การ
ฝกประสบการณวิชาชีพดานการแพทยแผนไทย การฝงเข็ม ทุยหนา รมยา ใหแกนักศึกษาแพทย
แผนไทยของวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มาเปนระยะเวลา 4 ปแลว 
  จากประสบการณในการพัฒนาคนท้ังท่ีรวมมือกับหนวยงานอื่นและโรงพยาบาลให
การฝกอบรมเอง ทําใหในป ค.ศ. 2005 โรงพยาบาลไดรับคัดเลือกใหเปนสนามสอบสาขาเภสัช
กรรมไท (ยาไท) และในป ค.ศ. 2006 เปนสนามสอบสาขาเวชกรรมไท นอกจากนี้ในป ค.ศ. 2009  
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ยังไดทําหนาท่ีคลายกับกองการประกอบโรคศิลปะของประเทศไทย ในการสอบข้ึนทะเบียนรับใบ
ประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทท่ัวประเทศของจีน จะตองมาสอบท่ีแควนสิบสองปนนา แมจะ
ออกใบอนุญาตท่ีปกกิ่งก็ตาม เทากับวาโรงพยาบาลการแพทยแผนไทและสถาบันการแพทยชนเผา
เปนหนวยงานสําคัญท่ีพัฒนาการแพทยแผนไท โดยมีกฎหมายรับรอง นอกจากนี้ทางโรงพยาบาลยงั
ไดสงเจาหนาท่ีมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จํานวน 2 คน ซ่ึงเปนกําลังสําคัญของ
โรงพยาบาลในการพัฒนาตอไป 
  สําหรับการพัฒนาทางการแพทยแผนไท ส่ิงท่ีสําคัญท่ีดําเนินงานพัฒนามาโดยตลอด
คือ การพัฒนาบุคลากร ดวยการสงเสริมสนับสนุนใหมีการศึกษาเรียนรูตั้งแตระดับมัธยม โดย
คัดเลือกนักเรียนไปฝกอบรมการแพทยแผนไท มีทีมอาจารยจากโรงพยาบาลเปนครูฝกให ระดับ
ตอมาคือ ระดับอาชีวะ มีวิทยาลัยอาชีวะจิ่งหง เปดการเรียนการสอนดานการแพทยแผนไทและฝก
ประสบการณท่ีโรงพยาบาลการแพทยแผนไท และระดับวิชาชีพ มีมหาวิทยาลัยแพทยจีนยูนนาน
เปดการเรียนการสอนในสาขาวิชาชีพนี้ดวยการรวมมือกับโรงพยาบาลการแพทยแผนไทเปนฐาน
ฝกปฏิบัติการ นอกจากนี้แลว ดร.หลิน หยางฟง ยังเปนอาจารยพิเศษสอนท่ีมหาวิทยาลัยการแพทย
จีนยูนนานดวย 
  ดังจะเห็นไดวา โรงพยาบาลการแพทยแผนไทไมไดเปนสถาบันการศึกษาแตใชวิธีการ
ไปรวมมือกับสถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยในการพัฒนาบุคลากรทางการแพทยแผนไท
รวมกัน จึงเปนตัวอยางในการสืบทอดความรูท่ีเปนระบบ สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
บุคลากรทางการแพทยพื้นบาน การแพทยแผนไทยใหกับประเทศไทยไดเปนอยางดี โดยเฉพาะการ
รวมมือพัฒนาบุคลากรระหวางสถาบันการศึกษากับโรงพยาบาลท่ีมีความพรอม ซ่ึงอาจจะมา
รวมกันพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนและเปนฐานฝกปฏิบัติการท่ีเอ้ือประโยชนซ่ึงกันและกัน 
 กลาวสรุปไดวา กวาท่ีจะสถาปนาข้ึนมาไดตองผานกระบวนการมากมายผนวกกับความ
โชคดีท่ีรัฐบาลจีนใหความสําคัญและสนับสนุน  ฉะนั้นระบบการแพทยพื้นบานไทท่ีไดพัฒนาข้ึน
มารวมกวา 20 ป ถือวาเปนประสบการณท่ีไดเรียนรูในการประชุมคร้ังนี้ 
 
 4.1.2 วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  

 ในการจัดประชุมเพื่อแลกเปล่ียนกับหมอพื้นบานท้ัง 4 เครือขาย รวมท้ังผูสนใจที่มา
รวมงานคร้ังนี้  ตางก็ไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยการแพทยพื้นบานและการแพทย   
ชนเผาภาคเหนือรวมถึงตัวอยางของการขยายผลตอยอดในการใชประโยชนจากภูมิปญญาในการ
ดูแลสุขภาพครอบคลุม 3 ดานคือ 
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  1) การฟนฟูการใชและสืบทอดสูคนรุนใหมในรูปแบบการจัดการศึกษาท้ังในระบบ
และนอกระบบ  
  2) สงเสริมสุขภาพ สรางรายไดจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพดวยสปาพื้นบานและชนเผา  
  3) สรางรายไดจากสมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพผานเครือขายตลาดกลางสมุนไพรได  

 ดังนั้นจึงเปนอีกหนึ่งตัวอยางของการจัดการความรูและการสืบทอดท่ีไดเรียนรูผานการ
นําเสนอประสบการณจาก ดร.กันยานุช เทาประเสริฐ ตัวแทนของทีมวิจัย โดยนําเสนอภาพรวมของ
งานวิจัยดานการแพทยพื้นบานลานนาและการแพทยชนเผาท่ีไดส่ังสมประสบการณมานาน 10 ป
พอสรุปภาพรวมไดดังนี้ 
 งานศึกษาวิจัยในประเด็นสุขภาพบนพื้นฐานภูมิปญญาและสมุนไพรพื้นบานท่ีสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว.สํานักงานภาค ไดใหการสนับสนุนเครือขายหมอพื้นบานภาคเหนือ
ตอนบนหมายรวมถึงหมอเมืองและหมอชนเผา องคกรและสถาบันท้ังภาครัฐและภาคธุรกิจ 
หนวยงานรัฐดานบริการสุขภาพและทรัพยากรธรรมชาติดานสมุนไพร ไดรวมมือกันศึกษาวิจัยมา
อยางตอเนื่อง นับต้ังแตโครงการสังคายนาองคความรูหมอเมืองเพื่อพัฒนาระบบและตําราอางอิง
ของการแพทยพื้นบานลานนา (พ.ศ.2542) เร่ิมมีการศึกษาวิจัยในนามของสถาบันการศึกษาน่ันคือ 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการแพทยพื้นบาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ไดวิจัยรวมกับหมอพื้นบานและ
หมอชนเผา ตอมาจึงไดมีการขยายเปนชุดโครงการวิจัยองคความรูหมอเมือง (พ.ศ.2543-2546) เพื่อ
รวบรวมองคความรูในการดูแลสุขภาพท่ีเร่ิมจากการรวบรวมและทบทวนเอกสารเชน พับสา         
ใบลาน หม่ืนกวาช้ินท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม นอกจากน้ียังไดสํารวจและคัดสรรหมอพื้นบานท่ีมี
ความรูประมาณ 200 กวาคน และรวมประชุมเชิงปฏิบัติการ ศึกษาวิจัยเจาะลึกเปนกรณีและปริวรรต
ตํารา รวมท้ังสัมมนา ตรวจสอบ ชําระ สะสางท่ีผานกระบวนการสังคายนาองคความรูรวมกันถึง      
2 คร้ัง จนกระท่ังสามารถจัดระบบองคความรูการแพทยพื้นบานลานนาเปนตําราอางอิงกลางได       
4 เลม ตอจากนั้นจึงไดมีการขยายสูหมอชนเผาในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ โดยดําเนินการจัดทําเปนชุด
โครงการวิจัยการแพทยพื้นบานและการแพทยชนเผาภาคเหนือ (พ.ศ.2547-2550) ขยายผลไปศึกษา
การแพทยชนเผา อาขา ไทใหญ มง เม่ียน และละหู แลวมีการเลือกองคความรูการแพทยพื้นบาน
และชนเผาท่ียังรวมสมัย ปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหสอดคลองกับวิถีสุขภาพปจจุบัน  

 ดานการสืบทอดองคความรูไดพัฒนาเปนเอกสารตํารา 3 สาขา คือ กายบําบัด พิธีกรรม
บําบัดและยาสมุนไพรบําบัด เพื่อเปนส่ือในการเรียนรูแกหมอเมืองรุนใหมหรือเยาวชน นักเรียน 
นักศึกษาท่ีสนใจ ผานการฝกอบรมจากอาจารยรุนเกจิมาชวยถายทอดใหกับครูท่ัวไปแลวอบรมให
นักเรียน เยาวชน และยังมีการถายทอดสูหมอแผนไทยยุคใหมสูสถาบันการเรียนการสอนแลว
นักศึกษาท่ีเรียนจบสามารถสอบใบประกอบโรคศิลปะได ทํางานไดอยางถูกกฎหมาย ตลอดจนการ
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สรางเครือขายกับประเทศเพื่อนบาน เนนเร่ืองการแพทยพื้นบานและการแพทยแผนจีน โดยมีการสง
นักศึกษาไปฝกประสบการณท่ีโรงพยาบาลการแพทยแผนไทสิบสองปนนา 

 ดานการบริการสุขภาพมีการประยุกตใชความรูเขาสูระบบบริการสุขภาพในรูปแบบสปา
พื้นบานลานนาโดยใชหลักการดูแลรักษาสุขภาพผานรูป รส กล่ิน เสียง(ใชดนตรีพื้นบาน) และ
สัมผัส ซ่ึงมีท้ังการผอนคลายและบําบัดรักษาซ่ึงรูปแบบท่ีนํามาใชในสปาคือ นวด แช อาบ อบ ทา 
พอก ถูในหองอาบหรือหองแชน้ํายาสมุนไพรพื้นบาน นอกจากนี้ยังมีการเสริมสรางสุขภาพจิตดวย
กลุมพิธีกรรมโดยทํานายฤกษยาม ทํานายทายทักและอาหารพื้นบาน   

 ดานการสรางรายไดแกชุมชนและชนเผา บนหลักการของการอนุรักษ ฟนฟูเพราะปาเปน
แหลงท่ีอยูของสมุนไพร ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการเพาะขยายพันธุสมุนไพร โดยมีแนวคิดของการ
พัฒนาตลาดกลางสมุนไพรซ่ึงจะเปนศูนยกลางการเช่ือมโยงไปสูประเทศเพ่ือนบานคือ จีน พมาและ
สปป.ลาว   

 ตอมาจึงขยายไปสูการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานรวมกับกลุมประเทศเพื่อนบาน
ในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน ดวยการดําเนินโครงการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานใน
อนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน (พ.ศ.2551-2552) ข้ึน มุงเนนไปที่การแลกเปล่ียนประสบการณของ
หมอพื้นบานในแตละพ้ืนท่ีเปนประเด็นในการมาเรียนรูกันผานเวทีกลางแหงนี้  

 จากกรณีตัวอยางของการจัดการความรูและการสืบทอดการแพทยพื้นบานลานนาภาคเหนือ
ตอนบนของไทยดังกลาว ถือไดวาการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานจากงานวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ี
สามารถขยายผลดานการศึกษาวิจัยทองถ่ินขามแดน ดานการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนา
บุคลากรรวมกับประเทศเพื่อนบานได  
 

4.2 ดานการผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมของเครือขาย 

 ปจจุบันความนิยมการใชยาจากสมุนไพรมีอยางแพรหลาย สงผลใหธุรกิจยามีการขยายตัว
อยางรวดเร็ว รวมถึงการท่ีผูบริโภคบางสวนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหันมาใชสมุนไพรในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองมากข้ึนไมวาจะเปนยาสมุนไพรรักษาโรค ยาบํารุงสุขภาพ เวชสําอางค
หรืออาหารเสริม ซ่ึงมีโรงงานผลิตยาสมุนไพรพุดข้ึนมาหลายแหง ในขณะท่ีหมอพื้นบานตางก็มี
ตื่นตัวหันมาแปรรูปยาสมุนไพรเพื่อจําหนายเฉกเชนเดียวกัน  
 ดังนั้นจึงเปนอีกหนึ่งเจตนาสําคัญของการจัดประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานลุม
น้ําโขงคร้ังนี้ท่ีประสงคจะใหหมอพื้นบาน องคกร หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแลกเปล่ียนเรียนรู
เกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑยาสมุนไพร จากตํารับยาพื้นบานข้ึนมาใชเปนยารักษาโรค ยาบํารุง
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สุขภาพ เวชสําอางค อาหารเสริม  อีกท้ังยังเปนการเสริมกระบวนการเรียนรูใหกับหมอพื้นบานผาน
ประสบการณจากโรงพยาบาลการแพทยแผนไทสิบสองปนนา โดยหมอหลิน หยางฟง เปนตัวแทน
ในการพูดคุยแลกเปล่ียน สวนเครือขายหมอพ้ืนบานเชียงตุงมีหมอจายหลงยี เปนตัวแทนและหมอ
ปนแกว ตันนวล เปนตัวแทนของหมอพื้นบานลานนา  
 จากการเสวนารวมกันจะเห็นไดวา การพัฒนาดานการผลิตยาสมุนไพรของแตละเครือขายมี
ระบบการผลิตท่ีตางกัน ซ่ึงมีท้ังแบบอุตสาหกรรมในครัวเรือนและแบบโรงงานอุตสาหกรรมท่ี
สามารถสรุปในภาพรวมไดดังนี้ 

 4.2.1 การผลิตยาสมุนไพรแบบอุตสาหกรรมในครัวเรือน สหภาพเมียนมาร 

 การผลิตยาสมุนไพรของหมอพื้นบานไทใหญในเชียงตุง สวนใหญเปนลักษณะของการ
ผลิตเปนแบบอุตสาหกรรมในครัวเรือน มีสมาชิกในครอบครัวชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สําหรับ
กระบวนการผลิต จะใชแรงงานคนเนนไปที่การบรรจุหีบหอ มีการใชเคร่ืองจักรเขามาชวยใน
กระบวนการผลิตอยางเชน เคร่ืองบด เคร่ืองอบ รูปแบบยาสมุนไพรท่ีผลิตก็มีหลายชนิดดวยกัน   
อาทิเชน ยาผง ยาแคปซูล ยาตอกเม็ด สําหรับยาตอกเม็ดและยาแคปซูลจะสงไปตอกเม็ดท่ีโรงงาน
ในเมืองตองจีกับมัณฑเลย ดังกรณีตัวอยางยาเคลือบเม็ดฟาทะลายโจร จะสงไปตอกท่ีมัณฑเลย 
สําหรับการจําหนายยาสมุนไพรจะมีท้ังในตลาดเมืองเชียงตุงและสงไปจําหนายท่ัวประเทศไมวาจะ
เปน ตองจี ยางกุง มันฑเลย รวมท้ังยังสงมาจําหนายมาท่ีประเทศไทยดวย โดยมีหมอพื้นบานท่ีผลิต
ยาสมุนไพรรายใหญประมาณ 10 กวารายและผูผลิตรายยอยอีกจํานวนหน่ึง 
 จะเห็นไดวา การพัฒนายาสมุนไพรของพมา รัฐเปดโอกาสใหมีการผลิตยาสมุนไพร
พื้นบานข้ึนมาใชได แตตองอยูในการควบคุมดูแลของรัฐโดยหมอพ้ืนบานท่ีจะผลิตยาสมุนไพร
จะตองมีใบอนุญาต สําหรับพมารัฐจะใหสิทธิกับหมอพื้นบานท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปสามารถข้ึน
ทะเบียนรับใบอนุญาตการเปนหมอพื้นบานและข้ึนทะเบียนขออนุญาตผลิตยาสมุนไพรได  
 ในขณะเดียวกันรัฐบาลพมาเองก็มีการสงเสริมดานการใชความรูการแพทยพื้นบานพมา 
การใชยาสมุนไพรมาเปนทางเลือกในการบริการสุขภาพใหแกประชาชนท่ีนอกเหนือจากการแพทย
แผนปจจุบันดวย ดังเชน การผลิตฟาทะลายโจรชนิดเคลือบผลิตโดยกระทรวงสาธารณสุขของพมา
ท่ีมีราคาจําหนายแพงกวายาตอกเม็ดปกติประมาณ 20% เทานั้น   
  วัตถุดิบสมุนไพรท่ีใชสวนใหญจะนําเขาจากอินเดีย จีน และบังคลาเทศ เนื่องจากมีเสนทาง
การนําเขาสินคาท่ีใกลกับกลุมประเทศเหลานี้ โดยส่ังซ้ือผานเครือขายในเมืองตองยี 
 

 4.2.2 การผลิตยาสมุนไพรในระบบอุตสาหกรรม ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
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 สําหรับตัวแทนหมอพ้ืนบานลานนาท่ีมีการพัฒนายาสมุนไพรแบบพื้นบานไปสูการจัดต้ัง
เปนโรงงานอุตสาหกรรมขนาดยอมคือ หมอปนแกว ตันนวล ทานเร่ิมใหการบริการดูแลรักษาผูปวย
มาต้ังแตป พ.ศ. 2501 จนถึงปจจุบันรวมระยะเวลา 51 ปแลว ดวยความรูท่ีมีอยูผนวกกับความเพียร
พยายามจึงประสบผลสําเร็จในการสอบข้ึนทะเบียนใบประกอบโรคศิลปะ สาขาเภสัชกรรมไทยได 
รวมท้ังการที่ทานเปนผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรและกลาท่ีจะพัฒนาตนเองใหไปสูจุดมุงหมายใหได 
โดยหมอปนแกวมีแนวคิดวา หมอเมืองจะตองพัฒนาตนเองใหเปนท่ียอมรับแกประชาชนใหได 
ทานจึงไดตอสูฟนฝาอุปสรรคกวาท่ีจะจัดตั้งโรงงานผลิตยาสมุนไพรพื้นบานท่ีอําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหมข้ึนมา 
 ดานการซื้อวัตถุดิบสมุนไพรที่ใชในโรงงานโดยเฉล่ียแลวจะส่ังซ้ือจากจีน 30% อินเดีย 
20% และไทย 50% นอกจากนี้แลวยังมีสมุนไพรบางชนิดท่ีส่ังซ้ือจาก สปป.ลาว คือ วานสาวหลง 
มาเลเซียจะซ้ือจันทนเทศ สวนจีนจะส่ังซ้ือสมุนไพรประเภทโกฐ นอกจากน้ีแลวภายในบริเวณ
โรงงานของหมอปนแกวยังมีการปลูกพืชสมุนไพรท่ีจะใชในการผลิตและสงเสริมใหชาวบานใน
ชุมชนท่ีเปนเครือขายของตนเองปลูกดวย เชน ไพล กวาวเครือขาว ฯลฯ 
 สําหรับแนวคิดท่ีอยากจะฝากบอกกับหมอพื้นบานท่ีอยากจะทําโรงงานจะตองมีตํารับยา
สมุนไพรที่จะเปนตัวเดนกอนหรือตองมีสินคาแจงเกิดนั่นเองเพื่อตีตลาด สวนในอนาคตตนเอง
ตองการอยากจะเขาสูตลาดหลักทรัพยเพื่อขยายกิจการใหมีความเจริญกาวหนาและเปนท่ีเชิดชูของ
วงการการแพทยพื้นบานตอไป 
 

 4.2.3 การผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรม โรงพยาบาลการแพทยแผนไท แควนสิบสอง
ปนนนา สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 เปนท่ีทราบกันดีวา รัฐบาลจีนใหความสําคัญกับการพัฒนาองคความรูดานการแพทยชนเผา
เปนอยางมาก ถาหากชนเผาใดมีครบตามเกณฑการพัฒนาการแพทยพื้นบานท่ีกําหนดไวก็สามารถ
สถาปนาเปนการแพทยอีกระบบหนึ่งได หมอหลินหยางฟงไดกลาววา แตกอนการบริการทาง
การแพทยยังไมท่ัวถึง ชาวบานท่ีอยูในชนบทหางไกลก็ไมสามารถไปโรงพยาบาลท่ีอยูในตัวเมือง
ไดหรือถาหากไปก็ตองใชระยะเวลานาน ฉะนั้นเพื่อความอยูรอดของชีวิต จึงตองดิ้นรนตอสูกับ
สภาวะการเจ็บปวยเหลานี้ จึงเกิดเปนความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนข้ึน
เชนเดียวกันกับการแพทยไทล้ือเองก็มีการส่ังสมและสืบทอดตอกันมาเปนระยะเวลายาวนานเชนกนั 
ดังจะเห็นไดวา ความรูในการปรุงยาโบราณของหมอพื้นบานไทล้ือสิบสองปนนามีถึง 12 วิธี  อาทิ
นึ่งยา ยาดอง ซอย สับ ตม อบ ตํายา หมกยา ปนเปนลูกกลอน ค้ันเอาน้ําออก ซ่ึงความรูพื้นบาน
เหลานี้ถาหากจะนํามาใชประโยชนใหเหมาะสมในปจจุบัน ก็ตองมีการพัฒนารูปแบบยาไปบาง 
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เพื่อใหมีความทันสมัย สะดวกใช เก็บรักษางายและ มีความปลอดภัยตอผูบริโภค ซ่ึงจะตองมีการ
ควบคุมคุณภาพตามหลักของกระบวนการผลิตเชิงอุตสาหกรรม ตั้งแตควบคุมการปลูกสมุนไพร 
กระบวนการผลิต และการบรรจุภัณฑ 
 ดังนั้นการผลิตยาของสิบสองปนนา แตละตํารับจะตองผานการศึกษาวิจัยวามีผลขางเคียงท่ี
จะสงผลหรือเปนอันตรายตอผูบริโภคหรือไม ถาหากเปนตํารับยาท่ีไดรับการยอมรับแลวจึงจะ
สามารถผลิตได ท้ังนี้ตํารับยาสมุนไพรทุกตํารับ จะตองจัดสงตัวอยางเพ่ือดําเนินการตรวจสอบท่ี
กรมวิทยาศาสตรการแพทย แลวจึงนําผลไปยื่นขอจดทะเบียนท่ีสาธารณสุขมณฑลยูนนาน เพ่ือข้ึน
ทะเบียนยาตามมาตรฐาน GMP เม่ือไดรับอนุญาตแลวจึงสามารถผลิตเพื่อใชและจําหนายได 
 ปจจุบันมีโรงงานผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมอยูดวยกัน 4 โรงงาน ตํารับท่ีมีวางจัด
จําหนายโดยทั่วไปคือ ตํารับยารักษาตอมลูกหมากโต โรคเกาท  ยาแกแพ ยาอมสมุนไพร และยาใช
ภายนอก เชน พลาสเตอรบรรเทาปวด เปนตน แมวาการผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมใน
ปจจุบันจะมีการผลิตเปนจํานวนมาก ส่ิงท่ีสําคัญคือ วัตถุดิบท่ีนํามาปอนโรงงานจะมีการควบคุม
คุณภาพไดมาตรฐาน ไมทําลายส่ิงแวดลอม  มีแนวทางในการจัดการวัตถุดิบ 3 แนวทางคือ 
  1) สงเสริมการปลูกในระบบอุตสาหกรรมการเกษตร เนื่องจากประเทศจีนมีการใชยา
สมุนไพรจีนเปนจํานวนมาก ดังนั้นจึงมีนโยบายสงเสริมการปลูกสมุนไพรจีนอยูแลว ท้ังนี้พืช
สมุนไพรยาไทบางชนิดท่ีใชเม่ือนํามาเทียบเคียงกับยาสมุนไพรจีนจะซํ้ากันอยูหลายชนิดจึงสามารถ
ส่ังซ้ือจากแหลงเพาะปลูกเหลานี้ได 
  2) การเก็บเกี่ยววัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ิน ไดแก เก็บจากปาชุมชนในกรณีท่ี
นํามาใชไมมากนัก นอกจากนี้แลวก็สงเสริมใหประชาชนเพาะปลูกเพื่อนํามาจําหนายดวย 
  3) ส่ังซ้ือจากประเทศเพื่อนบาน ไดแก สปป.ลาว  
 และขอสําคัญท่ีไมทําใหทรัพยากรสูญหายไปคือ รัฐบาลจีนไดกําหนดมาตรฐานการปลูก
สมุนไพร GAP ไว ถาหากจะนํายามาผลิตจะตองผานกระบวนการข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยาง
เครงครัด ก็เทากับวาควบคุมแหลงท่ีมาของการผลิตไดอีกวิธีการหนึ่ง โดยเฉพาะถาเก็บจากปามาใช
ผลิตเชิงอุตสาหกรรมเปนจํานวนมากก็จะทราบแหลงท่ีมาและจะมีบทลงโทษตามกฎหมาย  
 

 โดยสรุป  กรณีของการแลกเปล่ียนเกี่ยวกับการผลิตยาสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมจาก
ตัวแทนหมอพื้นบานของแตละเครือขาย ทําใหไดเรียนรูและมองเห็นความเหมือนและความตาง 
โดยเฉพาะดานกฏหมายการคุมครอง กํากับดูแลและสงเสริมหมอพื้นบาน สําหรับประเทศไทยยังมี
ขอจํากัดอยูหลายประการท่ีอาจจะแตกตางจากประเทศเพื่อนบานอยางจีนท่ีรัฐเปดโอกาสเปนอยาง
มาก โดยสามารถนําเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรมาพัฒนายาไทใหใชไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน สวนรัฐบาลพมาก็มีนโยบายท่ีเปดโอกาสใหเชนเดียวกัน ประชาชนใหการยอมรับและนิยม
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ใชยาพื้นบานมาก มีโรงงานผลิตยาสมุนไพรของรัฐท่ียางกุงท่ีสงจําหนายท่ัวประเทศ นอกจากนี้ก็มี
โรงงานผลิตยาสมุนไพรท่ีตองจีซ่ึงเปนโรงงานท่ีทันสมัย  จะเห็นวาพมามีการผลิตท้ังแบบครัวเรือน
และผลิตแบบอุตสาหกรรมมีมาตรฐานและมีกฎหมายรองรับ สวนสิบสองปนนามีศักยภาพดานการ
ผลิตและไดเปรียบในดานการสงเสริมจากรัฐผนวกกับการพัฒนายาจีนมีความเจริญกาวหนาอยาง
มากจึงทําใหการพัฒนายาพื้นบานไทของสิบสองปนนาจะไดเปรียบกวาท่ีอ่ืน 
 สําหรับการแลกเปล่ียนในประเด็นนี้คาดหวังวาจะมีการคาขายเกิดข้ึนระหวางเครือขายใน
ระดับบุคคล ระดับองคกร/สถาบันเกิดข้ึน ท้ังนี้ในปจจุบันการคาขายยาสมุนไพรก็มีเปนทุนเดิมอยู
แลวกลาวคือ ยาไทยมีวางจําหนายในจีน ยาจีนมีวางจําหนายในไทย หรือยาไทใหญมีจําหนายใน
แถบอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม เปนตน ซ่ึงเปนตลาดท่ีมีการซ้ือขายแลกเปล่ียนในรูปแบบท่ี
ไมไดเช่ือมโยงกัน  ดังนั้นในการประชุมคร้ังนี้จึงกลายเปนชองทางส่ือสารใหแกเครือขายไดมี
โอกาสมาทําความรูจักคุนเคยกันเพ่ือนําไปสูการขยายโอกาสในการแลกเปล่ียนสินคาและวัตถุดิบ
ซ่ึงกันและกันตอไป 
 อยางไรก็ตาม การนําทรัพยากรสมุนไพรมาใชประโยชนท่ีเพิ่มจํานวนมากยิ่งข้ึนจึง
จําเปนตองมีการจัดการทรัพยากรรวมกันไปพรอมกันดวย 
 

5. เรียนรูและเขาใจประสบการณโดดเดนของหมอพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง  
 

 เปนการหยิบยกเอาองคความรูประสบการณตรงของหมอพื้นบานแตละทานท่ีคัดเลือกไว
มาแลกเปล่ียนเรียนรูในเวทีของเครือขาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางหมอพื้นบานและผูเขารวม
ประชุมไดเขาใจรวมกัน อันสะทอนใหเห็นถึงหลักการแนวคิดของการดูแลสุขภาพที่คลายคลึงกัน
โดยเฉพาะกลุมชนชาติไทท่ีมีรากฐานแนวคิดทางพุทธศาสนามาเกี่ยวโยงผสมผสานกันอยูและ
สามารถประยุกตใชองคความรูดังกลาวในระบบงานสาธารณสุขของรัฐไดจริงตามกรณีตัวอยางจาก
ประเทศเพ่ือนบาน ทําใหเห็นภาพของกระบวนการรักษาโรคอยางเปนองครวมต้ังแตแนวคิด    
ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ การตรวจวินิจฉัยโรค การพยากรณสุขภาพ กระบวนการ
รักษาโรคดวยกายบําบัด สมุนไพรบําบัด พิธีกรรมบําบัดและอาหารการกิน ลวนแลวเปนภูมิปญญา
ท่ีควรคาแกการสืบทอดและนําไปใชประโยชน โดยมีสาระพอสรุปไดดังนี ้
 

5.1 ดานทฤษฎี แนวคิดในการเยียวยารักษาผูปวยของหมอพื้นบาน  

 จากการเสวนาแลกเปล่ียนความรูเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการใชยาสมุนไพรพื้นบานของหมอ
พื้นบานแตละทานท่ีมารวมแลกเปล่ียนกัน ไดแก หมอประทีป เจริญคํา หมอประเดิม สางเสน 



 36 

หมอจายทองคําและหมออูหลาหมอง ซ่ึงหมอพื้นบานแตละทานไดแสดงแนวคิดและใหเหตุผล
เกี่ยวกับการเจ็บปวยและแนวคิดในการเยียวยารักษาผูปวย พอสรุปไดดังนี้ 

  1) หมอประทีป เจริญคํา (หมอพื้นบานภาคเหนือ) 
   (1) สาเหตุการเจ็บปวย มีความเช่ือวาคนเราประกอบดวยธาตุท้ัง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุ
น้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ หากเม่ือใดธาตุท้ัง 4 ไมสมดุลกันหรือเรียกวาไมทําหนาท่ี เม่ือรางกายไมทํา
หนาท่ีก็ทําใหเกิดการเจ็บปวยได สามารถสรุปสาเหตุการเจ็บปวยได 2 สาเหตุคือ 
    (1.1) เกิดจาก “กรรมใหม” คือ เม่ือองคประกอบของรางกายไมทําหนาท่ีหรือ
ดิน น้ํา ลม ไฟ ไมสมดุลกันจึงทําใหเกิดการเจ็บปวยได เชน เม่ือล้ินไมหดกลับเขาท่ี ฟนก็จะกัดถูก
ล้ิน ล้ินก็เจ็บ หรือถารางกายไมปรับตัวมันก็อยูไมได นั้นแปลวาการปวยคือ การไมทําหนาท่ีของ
รางกาย 
    (1.2) เกิดจาก ”กรรมเกา” คือ อดีตชาติท่ีอาจจะทําส่ิงไมดี จึงทําใหชาตินี้เกิด
มาพรอมกับการเจ็บปวย บางคนเกิดมายังไมทันลืมตาก็ตายในทอง บางคนเกิดมาอายุ 3-5 ขวบก็ตาย 
จึงเช่ือวาเหตุของการตายเพราะมีกรรมเกาติดตัวมาดวย 
   (2) แนวคิดในการเยียวยารักษา เม่ือคนเราเจ็บปวยตามแนวคิดในการรักษาของ
หมอเมืองคือ เม่ือผูปวยมาหาหมอจะทําซักถามประวัติ มีการเส่ียงทายแลวจึงรักษาไปตามอาการ
ของโรค อาทิเชน 
    (2.1) กรรมเกา แกดวยการสะเดาะเคราะห  
    (2.2) กรรมใหมหรือโรคท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน มีแนวทางในการรักษาคือ การ
รักษาภายนอกจะใชการบําบัดรักษาทางกาย เชน ตอกเสน เอาเอ็น ย่ําขาง ตอกระดูก เปนตน และ
การรักษาภายในจะใชยาสมุนไพรมาชวยรักษาตามแตละโรคหรืออาการ  
 นอกจากนี้แลวจะมีขอควรปฏิบติสําหรับผูปวยเพิ่มเติมหรือเรียกวา “กรรมกิน กรรมอยู” 
อาทิเชน หลีกเล่ียงอาหารแสลงตอโรค หามอาบน้ําเย็น เปนตน 

  2) หมอประเดิม สางเสน (หมอไทใหญภาคเหนือ)  
   (1) สาเหตุการเจ็บปวย สําหรับหมอไทใหญมีความเช่ือวา มีกรรม กิเลศ วิบากและ
เร่ืองธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เขามาเกี่ยวของดวย ซ่ึงสาเหตุหลักท่ีทําใหเจ็บปวยคือ เกิดจากธาตุไมสมดุล
กัน เกิดจากการรับประทานอาหาร ฤดูกาลและเมือง (บริบทสภาพแวดลอม) รวมทั้งโรคท่ีเกิดข้ึนมา
ใหม  เชน ความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุ นอกจากนี้แลวยังเกี่ยวกับกรรมดวย  
   (2) แนวคิดในการเยียวยารักษา ถาเจ็บปวยทางรางกายหมอจะรักษาไปตามอาการ
ของผูปวยแตละคน เชน ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเม่ือยจะใชวิธีการบีบนวด กระดูกแตก กระดูกหัก 
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ใชการตอดูก ย่ําขาง ถาหากเปนภายในจะใชยาสมุนไพรรักษา นอกจากนั้นยังมีการปองกันดูแล
ตนเอง ไดแก อาหาร  ควรกินใหพอดี การประพฤติปฏิบัติใหเหมาะใหควรหรือครองตนให
เหมาะสมนั่นเอง 
 สําหรับสาเหตุท่ีผูกโยงกับเร่ืองกรรม จะมีพิธีกรรมเขามาชวยขจัดปดเปา ผอนหนักใหเปน
เบาและทําความดีรวมดวย 

  3) หมอจายทองคํา (หมอไทใหญทาขี้เหล็ก) 
   (1) สาเหตุการเจ็บปวย เหตุท่ีคนเราเจ็บปวยของหมอไทใหญเช่ือวาเกิดจากธาตุท้ัง
4  ดิน น้ํา ลม ไฟ ไมสมดุลกัน และเช่ือวาเกิดจากกรรม 
   (2) แนวคิดในการเยียวยารักษา คือ การใชยาสมุนไพรรักษา อาทิเชน โรคลมผิด
เดือน จะใชสมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดรอน (ขิง ดีปลี ปงกี) เพื่อเพิ่มธาตุไฟไปสลายลมท่ีอยูในรางกาย และ
การรักษาทางกาย เชน การตอกระดูก การบีบนวด เปนตน 
  ขอสังเกตคือ แนวคิดของหมอพื้นบานท้ังสามทานจะมีความคลายคลึงกันมาก ซ่ึง
อาจจะสืบเนื่องมาจากความเปนชนชาติไทท่ีมีพื้นฐานทางวัฒนธรรม การนับถือศาสนา และถ่ินท่ีอยู
อาศัยหรือบริบทส่ิงแวดลอมท่ีคลายกัน จึงทําใหแนวคิดไมคอยแตกตางกันมากนัก 

  4) หมออูหลาหมองเอ  (หมอพื้นบานพมา) 
   (1) สาเหตุการเจ็บปวย จะมีแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมุฎฐานการเกิดโรคตามแนว
การแพทยอายุรเวท 5 ประการคือ ธาตุ อุตุ อายุ กาล และประเทศ เปนท่ีตั้งท่ีเกิดโรค โดยเช่ือวา
คนเราประกอบดวยธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ รวม 42 อยาง ถาหากยอธาตุ 42 อยางรวมกัน เปนสมุฎฐาน
ธาตุได 3 กอง คือ ปตตะ วาตะ เสมหะ ท้ังนี้ถาหากธาตุท้ัง 4 พิการไปจะสงผลใหเกิดการเจ็บปวยได
แบงเปน 2 สาเหตุใหญคือ  
    (1.1) รางกายภายในคือ ธาตุท้ัง 5 ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ  และอากาศธาตุ     
    (1.2) ส่ิงแวดลอมภายนอก ไดแก กรรม จิตตะ อาหาร อุตุ อายุ กาล ประเทศ 
   (2) แนวคิดในการเยียวยารักษา หมอจะซักถามประวัติการเจ็บปวยและประเมิน
จากสภาพภายนอกของผูปวยประกอบดวย สําหรับการรักษาน่ันถาเกิดจากกรรมเกาจะแกไขดวย
การใชพิธีกรรมเพื่อผอนหนักใหเปนเบาหรือทางดานจิตใจจะใหผูปวยนั่งสมาธิ ฟงธรรม สวนการ
รักษาภายในและภายนอกรางกายจะใชสมุนไพรบําบัด กายบําบัดและอาหารบําบัด 

  5) หมออายกอน (หมอไทล้ือสิบสองปนนา) 
   (1) สาเหตุการเจ็บปวย รางกายของคนจะมีขันธ 5 หรือเรียกวาปญจขันธรางกาย
มนุษยจะประกอบดวยธาตุท้ัง 4 ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ โดยเช่ือวาเม่ือคนเราเกิดมาเปนตัวตนแลวจะมี
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ธาตุดิน ลม น้ํา ไฟ ท่ีทําใหรางกายของคนเราอยูได ถาหากเมื่อใดธาตุไมสมดุลกันก็ทําใหเกิดการ
เจ็บปวยได นอกจากนี้แลวยังเจ็บปวยจากกรรม จิตตะ อุตุ และอาหารไดอีกดวย 
   (2) แนวคิดในการเยียวยารักษา เนื่องจากคนเรามีขันธท้ัง 5 มีธาตุท้ัง 4  การรักษา
อาการเจ็บปวยของผูปวยในแตละโรคจึงแตกตางกัน  สวนหนึ่งจะใชยาสมุนไพรในการรักษา เชน 
ตํารับยาแก ยาบํารุง ยาแกปวด ยาเย็น ยารอน ยาเสมอ(ยาปรับสมดุล) ยาขับลม 120 จําพวก เปนตน 
สวนรสยาไทมี 11 รส ในกรณีท่ีรักษาพยาธิ 96 จําพวกก็จะใชยาท้ัง 11 รสเพ่ือรักษา โดยสวนตัวของ
หมอจะมีตํารับยา 120 จําพวก ท่ีใชรักษาโรคลม 120 ซ่ึงมีตัวยาสมุนไพรท่ีใช13 ชนิด เชน ยาดํา     
ยาแก  5 ตน  ปดคํา ยาแกรากหอม เครือเถาวัลย หนาดคํา วาน จันทนขาวและจันทนแดง 

  6) หมอปอยิ่ง (หมอไทล้ือสิบสองปนนา)  
   (1) สาเหตุการเจ็บปวย เช่ือวาคนเราถูกกําหนดชะตามาแลวการเจ็บปวยก็เฉก
เชนเดียวกันหรือเรียกวามีกรรมเกาติดตัวมาแตกําเนิด อีกประการหนึ่งคือ เกิดจากพฤติกรรมของ
ตนเอง ดังกรณีของหมอปอยิ่งในสมัยกอนไมดูแลตัวเองสงผลใหเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร จนเกือบเอาชีวิตไมรอดไปรักษาท่ีใดก็ไมหาย แตกลับมารักษาหายจากบิดาของตนเอง 
   (2) แนวคิดในการเยียวยารักษา หมอปอยิ่งจะวิเคราะหโรคจากการจับชีพจรดวย
การใชนิ้วโปงเพียงนิ้วเดียว ท่ีไดรับการสืบทอดมาจากตนตระกูลผนวกกับมีความชํานาญท่ีไดจาก
เรียนรูส่ังสมประสบการณเร่ือยมาจนกลายเปนความเช่ียวชาญ โดยหมอจะพิจารณาลักษณะจังหวะ
การเตนของชีพจร การสังเกตลักษณะของผูปวย อาศัยการจดจําวา ถาหากผูปวยมีลักษณะอาการ
แบบนี้แลวใหยาตํารับใดผูปวยมีอาการดีข้ึนแลวหายเปนปกติ ซ่ึงกลายเปนความชํานาญท่ีจดจําและ
ส่ังสมเร่ือยมานั่นเอง ซ่ึงการเปนหมอท่ีดี ควรมีความเขาใจเร่ืองยาสมุนไพรเปนอยางดีประกอบกับ
ตองรูจักโรคและอาการ หม่ันศึกษาเรียนรูและจดจําใหแมน 

 โดยสรุป จะเห็นวา แนวคิดการรักษาของหมอพื้นบานแตละทานท่ีกลาวขางตนมีหลัก
แนวคิดสาเหตุของเจ็บปวยท่ีคลายคลึงกัน อาจเปนเพราะมีรากเหงาทางวัฒนธรรมผสมผสานกับการ
นับถือพุทธศาสนาที่มาจากแหลงอารยธรรมเดียวกัน  ท้ังนี้อาจจะตางกันท่ีวิธีการรูปแบบการรักษา
อยูบาง อันสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอมบริบททางสังคม ระบบการปกครองท่ีตางกัน ฉะนั้นพอ
สรุปไดวา ภายใตวัฒนธรรมของดินแดนลุมน้ําโขงแหงนี้มีองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของ
หมอพ้ืนบานท่ีสามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎีในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองไดอยางมีเหตุมีผล
ถานํามาวิเคราะหปะติดปะตอเช่ือมโยงกันจะเห็นความเกี่ยวดองของความรูทางการแพทยพื้นบาน
ในลุมน้ําโขงแหงนี้ และเปนเร่ืองท่ีนาสนใจท่ีอาจจะพัฒนาเปนแนวคิดทฤษฎีระบบการแพทย
พื้นบานของหมอพื้นบานลุมน้ําโขงข้ึนมาใหมีความชัดเจนมากข้ึนได เพ่ือใชสําหรับการอธิบายให
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บุคคลอ่ืนๆ ไดเขาใจ แลวยังสามารถนําไปใชประโยชนรวมกัน รวมถึงการนําไปสืบทอดใหแกคน
รุนหลังไดเรียนรูไดมากข้ึน  

 

5.2 ดานการพยากรณสุขภาพ 

  1) หมอสิงหคาํ ยอดมูลดี “ดเูม่ือ” (หมอพืน้บานภาคเหนือ) 
  หมอสิงหคํา เปนหมอพื้นบานท่ีมีความเช่ียวชาญดานพิธีกรรม สําหรับการพยากรณ
สุขภาพก็เปนแขนงวิชาท่ีหมอสิงหคํามีความชํานาญ เพื่อชวยใชสําหรับพยากรณดานสุขภาพใหกับ
ผูปวย หมอสิงหคําไดรับการสืบทอดความรูในการพยากรณมาจากการบวชเรียน    สําหรับการ
นําเสนอตอท่ีประชุมคร้ังนี้ หมอสิงหคํา  ไดนําวิธีการพยากรณสุขภาพเบ้ืองตนดวยการใชหลักเลข 
7 ตัว มาแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  ดังนี้ 
  ขั้นตอนวิธีการ เม่ือมีผูปวยมาหาจะสอบถามวัน เดือน ปเกิด  คํานวนวาตกเลขอะไร ซ่ึง
จะยกตัวอยางของการทํานายตามหลักเลข 7 ตัว  
  ความหมายของเลข 7 ตัว ในดานสุขภาพ มีดังนี้ 
   เลข 1 หมายถึง  หัวใจ 
   เลข 2 หมายถึง  หนาผาก,หัว 
   เลข 3 หมายถึง  แขนซาย 
   เลข 4 หมายถึง  ขาซาย  
   เลข 5 หมายถึง  ทอง 
   เลข 6 หมายถึง ขาขวา 
   เลข 7 หมายถึง แขนขวา 
   จากนั้น ใหนับอายุของผูท่ีดูเม่ือ หากตกท่ีเลขใดจะทํานายไปตามคําทํานาย   

  กรณีตัวอยางการดูเม่ือของหมอสิงหคํา   
  ผูปวยอายุ 65 ป นับเลข 7 หลัก ตก เลข 2 ทํานายวา ปวดหัว สาเหตุเกี่ยวกับการยายท่ี
นอน ทําหองนอนใหมหรือมีคนมานอนท่ีบาน ในกรณีท่ีเปนคนเจ็บปวยมานานหลายเดือนแลว
แสดงวาชะตาจะขาด หรือภาษาลานนาเรียกวา “หัวจะปาดกองหล๋ัว” ซ่ึงมีจะรายละเอียดในการ
ทํานายท่ีมีความหมายมากและแตกตางกันไป นอกจากนี้แลวการวิเคราะหควรดูบริบทแวดลอมของ
ผูปวยประกอบดวย 
  ดังกรณีท่ีเจ็บปวยหนัก ชะตาจะขาดใหทําการสะเดาะหเคราะห ในบางกรณีถาหากถาม
ผูปวยวาไดท่ีดิน ซ้ือที่ดิน ขายท่ีดิน อาจจะไมไดบอกแมธรณี เจาท่ี เจาทาง วิธีแกไขคือ ใหไปบอก
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เจาท่ี เจาทางหรือไปขอขมาลาโทษ อันสืบมาเน่ืองจากไปกระทําส่ิงใดแลวไมไดบอกใหรับทราบ
เสียกอน สําหรับการดูแตละคร้ัง หมอจะดูชวงระยะ 3 เดือน 6 เดือน ถาหากไปแกไขแลวยังไมดีข้ึน 
จะตองมาดูและวิเคราะหอีกคร้ังวาเกิดจากอะไร จากนั้น จึงทําการแกไขตอไป    
  สําหรับคาบริการและขันครู 1.25 บาท สวนคาตอบแทนแลวแตจะสมนาคุณใหกับหมอ 
โดยไมไดเรียกรอง ซ่ึงการเปนหมอท่ีดีนั้น จะตองมีสัจจะ ไมอวดอางเรียกรองเงินจากชาวบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) หมอจายหลวง หนานเจา “ดูหมอ-ดูเม่ือ” (หมอไทใหญพมา) 
  หมอจายหลวงเปนหมอท่ีมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป ในการดูดวงชะตา การดู
สุขภาพ มีวิธีการพยากรณสุขภาพดวยการคํานวนตามหลักโหราศาสตรของหมอไทใหญ โดยจะ
ซักถามประวัติ ป เดือน วันเกิด โดยดูวาปนี้ดวงจะเปนอยางไร ตกเลขใด ก็จะอธิบายใหกับผูปวย
ตามน้ันดวยการพิจารณา 4 ดานประกอบกันคือ อํานาจการเกิด การเงิน คูชีวิตและเวลาเกิด 
  กรณีตัวอยางการดูดวงของหมอจายหลวง   
  เกิดวันพฤหัสบดี ท่ี 13 เดือนเมษายน พ.ศ. 2504 ปฉลู(วัว) อายุ 47 ป เวลาเกิด 15.30 น.     
คําพยากรณ: ชวงอายุ 47 ป โดนอพยาพรมทั้ง 7 ในชีวิตปจจุบันจิตใจจะมีความคิดวา จะเดินหนาดี
หรือถอยหลังดี ตามหลักของดวงจะไมคอยถูกกับพอ ตระกูลญาติพี่นองพึ่งพาไมได ตามเวลาเกิดตก
ตัวเลขนี้ บางทีก็ทําใหพอแมแยกทางกัน บางทีพอไปมีเมียนอย หรือลําบากเร่ืองเงิน   
   - ดานสุขภาพ  หากอายุ 48  ป  อาจะมีโอกาสไปโรงพยาบาล  
   - ดานการงาน  ปจจุบันรับราชการเกี่ยวกับปาไมดีอยูแลว  
   - ดานครอบครัว แฟนเกิดวันพุธ กอนแตงงานแฟนอาจจะมีแฟนอยูแลว ซ่ึงอาจจะ
แตงงานดวยความบังเอิญ หรือแรกเห็นจะไมถูกกันจะทะเลาะกันบอย   
   - ดานการเรียน ตั้งแตเกิดจะลําบาก พอแมไมคอยไดเล้ียง 
 ในกรณีของการแกไขปญหาเนื่องจากดาวพระเสารแทรกแซงดาวพระอาทิตย จําเปนตอง
สะเดาะเคราะหดวยวิธีดิน น้ํา ลม ไฟ 

 
 

ภาพท่ี 3.8  การดูดวงของหมอสิงคําห ยอดมูลดี 
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  ความรูในการดูดวงไดรํ่าเรียนกับเกจิอาจารยช่ือดังของพมา หมอไทใหญ หมอฝงไทยก็
มี  โดยมีการบันทึกไวเปนตําราไววา  ลักษณะเชนนี้จะตีความอยางไร ความนาจะเปนในการดูดวง 
สวนมากจะเกิดตามท่ีทํานายไว 90 % ซ่ึงตองบอกวันเดือนปเกิดเวลาเกิดตามจริงดวย  
  หมอจายหลวงมีหลักในการดูดวงอยางงายคือ การใชหลักวงจรชีวิตของพระพุทธเจา
เปนหลัก (ดังภาพท่ี 3.9) ประกอบกับการดูแตละคร้ังจะตองมีสมาธิ 
  ดังจะเห็นไดวา ประโยชนของการพยากรณจะทําใหเรารูลวงหนา ทําใหเราระมัดระวัง
ในการดําเนินชีวิต เสมือนเปนการบอกกราฟเสนทางชีวิต เตือนใหมีสติในการครองตน  
 
 
 
 
 
 
 
  
  3) หมออายกอน (หมอไทล้ือสิบสองปนนา) 
  สําหรับการพยากรณของหมอกอนจะมีตําราปบสาท่ีบันทึกรายละเอียดของคําทํานาย
ไว (ดังภาพท่ี 3.10) โดยไดรับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  
  วิธีการดูดวงวิเคราะหสุขภาพ “เหตุดูพยาธิท้ัง 4” ใหเอาอายุปจจุบันเปนตัวต้ังแลวหาร
ดวย 4 โดยพิจารณาตีความตามตัวเลข คือ 
   - เศษ 0 หมายถึง จะเปนเศษ 4 โรคท่ีเกี่ยวกับอาการการกิน 
   - เศษ 1 หมายถึง กํามะ คือมีกรรมมาต้ังแตชาติกอน มีพยาธิติดตัวมาตั้งแตกําเนิด 
   - เศษ 2  หมายถึง จิตตะ คือ จิตใจ เศราหมอง   
   - เศษ 3  หมายถึง อุตุ เกี่ยวกับฤดูกาล ทําใหเจ็บปวยได 
   - เศษ 4  หมายถึง อาหาละ(อาหาร) เชน กินผิด  
  เม่ือผูปวยมาหาท่ีบาน หมอกอนจะสอบถามอายุแลวคํานวนตามวิธีการของหมอ
รวมกับการวินิจฉัยสวนอ่ืนประกอบรวมดวย จากนั้นจึงจัดยาใหผูปวยตามอาการ 
  กรณีตัวอยางการพยากรณสุขภาพ ผูปวย อายุ 64 หารดวย 4 จะตกเศษ 0 คําพยากรณ
คือ ตกเศษ 4 สาเหตุแหงการเกิดโรคจะเกี่ยวของกับอาหารการกิน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9 หลักการดูดวงตามวงจรชีวิตพระพุทธเจาของหมอจายหลวง 
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  วิธีการแกเหตุแหงโรคท้ัง 4 คือ 
   (1) การแกกรรม ใหทําบุญใหญ ใหกินยาตัดกรรม ยาตัดกรรมจะมีกระดูกสัตว
ตางๆ คือ นําสัตวท้ังหลายมาชวยเรา แลวสัตวไดกุศล ผูปวยไดลดกรรมลง  
   (2) จิตตะ ตองปรับจิตใจใหสบาย    
   (3) อุตุ  มี 2 ฤดูคือ ยามรอน ยามเย็น ยามฝน ตองดูแลตัวเอง  
   (4) อาหาละ (อาหาร) ควรทานอาหารที่มีประโยชน 
 
 
 
 
 
 
 
  โดยรวมแลวหลักการพยากรณของหมอกอนทําใหตองดูแลตัวเอง เชน หากตกเศษ 4 
ควรทานอาหารท่ีดีตอรางกาย ตกเศษ 3 คือ ฤดู จะตองดูแลตัวเอง ตกเศษ 2 จิตตะคือ ไมควรเครียด 
และถาหากตกเศษ 1 เปนกรรมะ ตองหม่ันทําความดีดวย 
 

  4 ) หมออาเกาะ เสรีธรรมรัตน “ดูลายมือ”  (หมออาขาไทย) 
  หมออาเกาะเปนหมอชนเผาอาขาทําหนาท่ีเปน“ญิผา” หมายถึงบุคคลท่ีชวยพยากรณ
เกี่ยวกับสุขภาพใหกับคนในชุมชนมาชานาน สําหรับการสืบทอดในการดูลายมือ แมหมออาเกาะ
กลาววา “ไมรูวาจะสอนไดหรือไม” ซ่ึงการเปนญิผาจะสืบความรูตามสายตระกูลรุนสูรุนหรือ
อาจจะเวนไปหนึ่งรุน โดยสวนตัวของหมออาเกาะแลวเปนญิผามาต้ังแตเด็กจากการที่ตนเองไม
สบายเม่ือหายดีก็มีลักษณะที่แสดงออกวาเปนญิผานับต้ังแตนั้นมา   
  วิธีการดูลายมือ หมออาเกาะจะใชกระดงวาง แลวใหผูท่ีจะดูลายมือวางมือบนกระดง 
หมอจะดูลายมือดานขวากอน 
  กรณีตัวอยาการดูลายมือของหมออาเกาะ 
   (1) หมออินทร ทํานายวา มีปญหาเกี่ยวกับหัวใจ ใจส่ัน ใจหวิว เวียนศรีษะ ซ่ึง
อาการเหลานี้เกิดจากญาติพี่นองท่ีตายโหงมาขอสวนบุญ โดยใชไก 1 ตัวไปถวายพระจะทําให
อาการใจส่ันใจหวิวหายไป กอนเอาไกไปถวายพระตองใชไขดิบโยนท้ิงออกจากประตูท้ิงไป ทาย
บาน จะเปนการปดเคราะห 

 
 

ภาพท่ี 3.10  ปบสาคําทํานายของหมออายกอน 

 
 

ภาพท่ี 3.11 หลักการดูดวงของหมออายกอน 
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   (2) หมอประเสริฐ ทํานายวา ปวดหลัง นาจะเปนเจาท่ีเอากอนหินปาใสหลัง จึงทํา
ใหมีอาการปวด เนื่องจากเขาปาไปลาสัตวจึงทําใหปวด วิธีแกไข คือ ใหเอาไขตมใหสุกแลวขอขมา
เจาท่ีเจาทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จะเห็นวา การพยากรณในรูปแบบของการดูลายมือจะไมไดใชหลักในการคํานวน แต
จะใชประสบการณความเช่ือและความศรัทธาท่ีผูปวยมีตอหมอ 

  5) หมอสมจิตร ผดุงศิริอนันต  “การเส่ียงทายดวยการใชจาว” (หมอเม่ียนไทย) 
  วิธีการเส่ียงทายดวยจาวของชนเผาเม่ียนจะใชในกรณีท่ีผูปวยไปรับการรักษาจากท่ีอ่ืน
ดวยวิธีการรูปแบบตางๆ เชน กินยา บีบนวด นิบซา กวากซา แลวยังไมหายจึงหันมาใชพิธีกรรมใน
การเส่ียงทายเพื่อชวยใหทราบสาเหตุจากการเจ็บปวยมาจากอะไร ควรจะแกไขอยางไร ซ่ึงคนชนเผา
เม่ียนมีความเช่ือวา คนเปนจะมีเจาบาน คนตายก็มีเจาบาน เจาท่ี เชนเดียวกัน 
  ขั้นตอนวิธีการเสี่ยงทาย เร่ิมจากการนําเงินกระดาษไปอัญเชิญเจาบานมา 3 คร้ังแลว
กลาววา ผูปวยที่มาคนนี้เปนลูกหลานของทาน มีอาการเจ็บหัว ไมสบาย รักษาท่ีใดก็ไมหาย จึงขอ
เชิญเจาบานมารับเงินเปนคาเดินทางหรือคาตอบแทนเพื่อตรวจดูวา ผีเจา ผีบาน ผีบรรพบุรุษคนใด
ไมไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวใหมาบอกแกลูกหลาน(ผูปวย) สําหรับการกลาวคําเส่ียงทาย จะ
กลาวเชิญเปนลําดับช้ันต้ังแตผีบานไปจนถึงเจาท่ีช้ันสูงๆ ยกตัวอยางเชน ผีบรรพบุรุษแตกอนไปทํา
เร่ืองไมดี ทะเลาะกันทําใหพอแมไมพอใจ การไปฝงหลุมศพทับซอนกันอาจะทําใหไมดี หรือชวงท่ี
ผีบรรพบุรุษยังมีชีวิตอยูไปทําบาปเม่ือตายไปตกนรกก็ตองมาบอกวาอยูไมดีหรือผีนอกบาน เชน     
ผีขางถนน ผีตายโหง ไมมีใครทําบุญใหเม่ือผูปวยเดินผานไปอาจจับดวงวิญญาณไวหรือไปเจอ       
ผีโปงโดยผูปวยอาจจะไปกระทําส่ิงไมดี เชน ปสสาวะตรงบริเวณท่ีมีเจาท่ีหรือผีอยู เปนตน 
  จากน้ัน จึงทําการโยนจาว เพื่อหาคําตอบท่ีเส่ียงทายในแตละคําถามโดยจะโยนจาว 3 
คร้ัง โดยจะตองมีลักษณะ “ควํ่า+หงาย ควํ่า+ควํ่า หงาย+หงาย” จะแสดงวา ใช ท้ังนี้ หมอพิธีกรรม
จะถามเร่ืองอ่ืนท่ีเกี่ยวของเรียงเปนลําดับไปพรอมกันดวย เชน เหตุเกิดจากใครหรือใครทํา หากรูวา

 
 

ภาพท่ี 3.12 การดูลายมือของหมออาเกาะ เสรีธรรมรัตน 
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เปนใครแลว จะถามตอวาจะแกไขอยางไร จนกระท้ังสรุปไดวา สาเหตุเกิดจากอะไร จะแกดวย
วิธีการใด ถาหากเรียบรอยแลวจะขอใหถอนโรคที่ผูปวยเปนอยู 
  สุดทายหมอพิธีกรรมจะถามตอวา ยังมีเร่ืองอ่ืนอีกหรือไม ถาไมมีถือวาจบการเส่ียงทาย  
จากน้ัน จึงทําการเผาเงินกระดาษไถถอนดวงวิญญาณกอน หมอพิธีกรรมจะไปติดตามผูปวยวาหาย
หรือไม ถาหายก็จะไปประกอบพิธีกรรมตามขอท่ีตกลงกันไว ซ่ึงจะหาวันประกอบพิธีเล้ียงผีโดย
นับปฏิทินของเม่ียนวาวันใดเปนวันปลอยผีปลอยเปรตจึงประกอบพิธีกรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 โดยสรุป จากความรูประสบการณของหมอพื้นบานแตละทานในการพยากรรณสามารถ
เรียงลําดับของความยากและซับซอนไปหางายไดคือ หมอจายหลวง หมอสิงหคํา หมออายกอน ซ่ึง
แตละวิธีการจะมีความโดดเดน ถาหากจะนําไปใชประโยชนควรจะนําไปใชใหเหมาะสมแลวแต
กรณี ดังจะเห็นวากระบวนการเหลานี้คือขอวิเศษของหมอพื้นบานแมวาจะไมมีเคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตรมาชวยแตก็สามารถลวงรูอนาคตไดในหลายเร่ืองจากประสบการณท่ีส่ังสมกันมา 
ยกตัวอยางของหมอจายหลวง จะใชหลักของพระพุทธเจามาเทียบเคียงดวยซ่ึงเปนหลักสถิติวาคน
สวนใหญมักจะเปนเชนนี้ เพราะฉะน้ันส่ิงเหลานี้จะมีความเปนเหตุเปนผล แตทวาหากนําไปใช
อยางงมงายหรือไมมีสติก็ไมเกิดประโยชนอะไร 
 ทั้งนี้ การพยากรณสุขภาพสวนใหญจะใชสําหรับกรณีไมรูสาเหตุท่ีมาของอาการเจ็บปวย 
เม่ือไปรับการรักษาท่ีอ่ืนมาแลวไมหายหรือบางอยางก็ไมสามารถตรวจวินิจฉัยได สุดทายจึงมาใช
การพยากรณชวยตรวจสอบดูวา อาการเจ็บปวยเกิดมาจากสาเหตุใด ตั้งแตการคํานวนจากชะตาตก
ฟากของผูปวยตามหลักโหราศาสตร การดูลายมือ แลวถาหากยังไมดีข้ึนก็ใชวิธีการเส่ียงทายท่ีตอง
พึ่งส่ิงเหนือธรรมชาติ (ผี) เขาชวย จะเห็นวาหมอพื้นบานมีกระบวนวิธีการรักษาโรค ท้ังรูปธรรม
และนามธรรมอยางเปนลําดับข้ันตอน ท่ีพอจะสรุปไดวาหมอพื้นบานมีวิธีตรวจวินิจฉัยท่ีเปนการ
เฉพาะโรคและมีวิธีรักษาตามคําวินิจฉัยท่ีเฉพาะรูปแบบและหากทําทุกวิถีทางแลวแตไมสามารถ
รักษาหายไดจําเปนตองอาศัยการพยากรณชวย ท้ังการใชหลักสถิติ โหราศาสตร เม่ือรักษายังไมอยู 
สุดทายก็ตองมาพ่ึงการเส่ียงทาย ท้ังนี้ ผลการศึกษาวิจัยรวบรวมองคความรูในการดูแลสุขภาพพบวา

 
 

ภาพท่ี 3.13  การเส่ียงทายดวยการใชจาวของหมอสมจิตร ผดุงศิริอนันต 
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มีวิธีการเส่ียงทายอยูไมนอยกวา 30 วิธี สําหรับการประชุมคร้ังนี้ไดคัดเลือกมาเปนตัวอยางสองวิธี
คือ ดูจากปรากฏการณบนเสนลายมือและการเสี่ยงทายดวยพิธีกรรม ซ่ึงเปนตัวอยางในการอธิบาย
เหตุ เพราะถาหากไมสามารถอธิบายสาเหตุท่ีเกิดข้ึนได ผูปวยจะมีความรูสึกอึดอัดไมสบาย เม่ือ
จิตใจไมสบายรางกายก็ไมสบายตามไปดวย ฉะนั้นการใชพิธีกรรมเขามาชวยเสริมจึงเสมือนเปน   
จิตเวชทางเลือกใหกับผูปวยไดมีท่ีพึ่งทางจิตใจ 
  นอกจากนี้แลว ยังมีวิธีเล่ียงไมใหเกิดเหตุตางๆไดเชน การตัดกรรม การกินยา ซ่ึงถือได
วาเปนวิธีท่ีหลากหลาย ดังนั้นหากหมออธิบายเชนนี้ไดจะทําใหชาวบานเขาใจไมงมงายอยางท่ีคน
ท่ัวไปเขาใจดวยเหตุและผลได 
 

5.3 ดานการรักษาทางกายภาพบําบัด 

 5.3.1 การรักษาอัมพฤกษ อัมพาตดวยภูมิปญญาการย่ําขาง  

 เปนการสาธิตของหมอสําราญ มาฟู หมออายนันซอ หมอกอยะ มหา หมอจายหลาทุน และ
หมออานะ ปอแฉ โดยท้ังหาทานเปนผูรูและมีประสบการณในการรักษาโรคดวยการย่ําขางมายาวนาน 
 สําหรับการย่ําขางนั้นเปนวิธีบําบัดรักษาอาการทางกายท่ีย่ําลงบนสวนตางๆ ของรางกายท่ี
ทําใหหายจากปวดเม่ือยกลามเนื้อ เอ็น ปวดขอ กระดูก ชา อัมพฤกษ อัมพาต ดวยการใชเทาชุบน้ํายา
(น้ําไพลหรือน้ํามันงา) ไปย่ําบนขางท่ีเผาไฟจนรอนแดง แลวจึงเอาเทาไปย่ําบนรางกายหรืออวัยวะ
ของผูปวยที่มีอาการเจ็บปวย ท้ังนี้การย่ําขางของหมอแตละทานจะไมเหมือนกัน อาจจะมีแนวเสน
หรือจุดในการเนนแตกตางกันไปตามความรูท่ีสืบทอดกันมา หากพิจารณาวิธีการรักษาของหมอ
สําราญ หมออายนันซอ หมอกอยะและหมอหลาทุน จะเห็นวา ย่ําขางสามารถรักษาไดท้ังภายใน
และภายนอก อาทิเชน รักษาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ เสนเอ็น ปวดขอกระดูก ถาเปนภายนอกจะมี
การพอกเทียน รวมท้ังโรคท่ีเกี่ยวของกับโปง ยํา ก็จะใชวิธีการรักษาดวยการย่ําขาง สวนการรักษา
ของหมออานะจะรักษาเฉพาะโรคเทานั้น 
 จากผลงานศึกษาวิจัยเพื่อติดตามผลการรักษาดวยวิธีการย่ําขางของหมอสําราญ มาฟู พบวา 
ผูปวย 100 คนเปนอัมพาตไมเกิน 1 ป หากไดรับการรักษาดวยรูปแบบการย่ําขางหาย 80% ท้ังนี้
ผูปวยแตละคนจะมีระยะเวลาในการรักษาไมเทากัน ความรูในการย่ําขางของหมอแตละทานท่ีสาธิต
ในการประชุมคร้ังนี้ ไดแสดงใหเห็นถึงความเปนอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมคนลุมน้ําโขง
แหงนี้กลาวคือ วิธีการย่ําของหมอแตละทานจะคลายคลึงกันแมวาหมอจะอยูอาศัยคนละพื้นท่ีและ
เปนคนละกลุมชาติพันธุแตก็มีความรูคลายกัน แสดงใหเห็นถึงการย่ําขางนั้นมีมานานแลว ซ่ึง
สามารถสรุปการย่ําขางของหมอพ้ืนบานแตละทานไดดังนี้ 
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  1) หมอสําราญ มาฟู (หมอพื้นบานภาคเหนือ) 
  การสืบทอด ไดรับการสืบทอดความรูจากบิดา 
  โรค/อาการท่ีรักษา อัมพฤกษ อัมพาต ปวดขอ ปวดกระดกู  
  วัสดุอุปกรณท่ีใช ใบไถ(ขาง) เตาไฟ+ถาน สมุนไพร (ไพล ใบพลับพลึง) ข้ีผ้ึงแผน ลูก
ประคบ  ถุงทราย  ขันน้ํามนต (น้ํา,สมปอย,ดอกคําฝอย) 
  ขั้นตอนและวิธีการ 
   (1) เปาคาถาใสน้ํามนต 
   (2) ใชเทียนไขลนไฟ นํามาทาบนผิวหนังของผูปวยลอกแผนเทียนไขออก   
ประคบดวยถุงทราย 
   (3) ใชใบพลับพลึงยางไฟประคบบริเวณท่ีรักษา ประคบดวยลูกประคบทราย 
   (4) ทําการเหยยีบบริเวณท่ีเจบ็ปวย 
   เคล็ดลับการรักษา  มีการใชพิธีกรรมเขามาชวย เพ่ือใหจติใจผูปวยดีข้ึน รางกายก็
จะดีข้ึนดวย และถาผูปวยไมหาย ตองใชวิธีการอยางอ่ืนผสม เชน เช็ด แหก เปนตน 
  2) หมออานนันซอ (หมอไทล้ือสิบสองปนนา)   
  การสืบทอด  สืบจากบรรพบุรุษ โดยสืบทอดมาแลว 6 ช่ัวอายุคน 
  โรค/อาการที่รักษา  โรคปวดเม่ือยตามรางกาย ผิดเดือน โรคเปยกช้ืน และชวยเพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือดลม 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช ใบไถ(ขาง) เตาไฟ  ถาน  สมุนไพร (ไพล ฮางคาว ขม้ิน) ขันน้ํามนต 
  ขั้นตอนและวิธีการ  
   (1) เตรียมน้ํายาสมุนไพร(ไพล ฮางคาว ขม้ิน) โดยบริกรรมคาถารวมดวย เปา
น้ํามนตจากน้ันจึงใชน้ํามนตทาบริเวณท่ีมีอาการแลวทําการนวดเพ่ือคลายกลามเนื้อยืดเสนเอ็น 
   (2) เอาเทาแตะน้ํายาสมุนไพรท่ีเตรียมไว แลวแตะท่ีใบขาง จากนั้นจึงเหยียบ
บริเวณท่ีรักษา หลังจากเหยียบแลวหมอจะใชมือแตะน้ํายานวดบริเวณนั้นอีกคร้ังหนึ่ง 
เคล็ดลับการรักษา กอนเร่ิมการย่ําขางจะทําการนวดผูปวยกอน เพื่อตรวจดูอาการของผูปวย 
 
 
 
 
 
  

 

ภาพท่ี 3.15 การย่ําขางของหมออายนันซอ 

 
 

ภาพท่ี 3.14 การย่ําขางของหมอสําราญ มาฟู 
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  3) การย่ําขางหมอกอยะ มหา (หมอไทใหญภาคเหนือ) 
  การสืบทอด สืบทอดความรูจากบิดา ซ่ึงบิดาไดรับการสืบทอดมาจากปูทวดท่ีเปนหมอ
มากอน 
  โรค/อาการท่ีรักษา ปวดจากผีโปง (เปนแกน) ผียํา (ไมเปนแกน)โดยไลแกนท่ีอยูใน
รางกายออก 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช ใบไถ(ขาง) เตาไฟ  ถาน  สมุนไพร (ไพลแหง) น้ํามนต 
  ขั้นตอนและวิธีการ 
   (1) บริกรรมคาถาใสยาสมุนไพรท่ีจะใชเหยียบ 
   (2) ใชสันมือทุบบริเวณท่ีจะทําการรักษากอน จากน้ันจึงใชมือแตะยาไปลูบบริเวณ
ท่ีมีอาการปวด 
   (3) ใชเทาแตะนํ้ายาไปเหยียบขาง แลวเหยียบบริเวณที่รักษา จากนั้นจึงใชสันมือ
สับไปอีกรอบหนึ่ง  
  เคล็ดลับการรักษา ใชมือสับๆ บริเวณรางกายเพื่อหาจุดเจ็บกอน ถาเจอจุดเจ็บมากๆ 
หรืออาการหนักจะใชยาช่ือพยอมมาทาจุดท่ีเจ็บเพื่อไลแกนโปง ยําออกจากรางกาย 
  4) หมอจายหลาทุน (หมอไทใหญเชียงตุง)  
  การสืบทอด สืบมาจากหมอปาง ท่ีมีอายุประมาณ 78 ป ซ่ึงหมอปางสืบทอดมาจากหมอ
หลวง ช่ือหมอปญญา อีกทอดหน่ึง 
  โรค/อาการท่ีรักษา  เลือดลมเดินไมสะดวก อาการปวดเม่ือยตามรางกาย 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช  ใบไถ(ขาง) เตาไฟ+ถาน  สมุนไพร (ไพล ขิง) น้ํามนต 
  ขั้นตอนและวิธีการ  
   (1) บริกรรมคาถาใสยาสมุนไพร (ไพล ขิง )ท่ีจะใชเหยียบ และสวดคาถาเปาท่ีมือ
แลวลูบเหนือตัวผูปวย 
   (2) ใชมือแตะยาไปแตะใบขาง แลวลูบบริเวณท่ีรักษาบนรางกายของผูปวย 
   (3) ใชเทาเหยียบยา ไปเหยียบขาง แลวเหยียบบริเวณท่ีปวด ใชสันมือสับเบาๆ 
บริเวณท่ีปวด 
   (4) ตบมือ 3 คร้ัง บริกรรมคาถาลูบไปท่ีตัวผูปวย 
  เคล็ดลับการรักษา  กอนเริ่มการย่ําขางจะทําการนวดผูปวยกอน เพื่อตรวจดูอาการของ
ผูปวย 
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  5) การย่ําจอบของหมออานะ  ปอแฉ  (หมออาขาภาคเหนือ)  
  สําหรับการรักษาของหมอ  อาขา จะไมเหมือนกับการย่ําของหมอท้ังส่ีคนขางตน โดย
จะย่ําเฉพาะบริเวณท่ีทองเทานั้น วิธีการนี้จะใชรักษาอาการ “มือหยา” เปนลักษณะอาการปวดทอง
จะมีกอนข้ึนท่ีทอง   
  การสืบทอด สืบทอดความรูจากบิดา ซ่ึงไดสืบทอดมาจากปู ทวด 
  โรค/อาการท่ีรักษา กอนท่ีข้ึนท่ีทองซ่ึงจะมีอาการปวด  ถาไมรักษาในทันที กอนนั้นจะ
โตข้ึนและมีขนข้ึนท่ีกอนนั้นจะทําใหตายได ดังนั้นตองใชการเหยียบจอบรักษา 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช  จอบ  เตาไฟ ถาน สมุนไพร (ขิง ใบชา ) เหรียญบาท (สมัยกอนใช
เงิน แตปจจุบันใชดีบุก แรธาตุโลหะ)  น้ํามนต 
  ขั้นตอนและวิธีการ เปาคาถาใสน้ํามนต  โดยใชเทาเหยียบน้ํามนตแลวเหยียบจอบที่เผา
ไฟ แลวมาเหยียบทองผูปวย โดยใชสนเทากดลง 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.16 การย่ําขางของหมอกอยะ มหา 

 
 

ภาพท่ี 3.17 การย่ําขางของหมอจายหลาทุน 

 
 

ภาพท่ี 3.18 การย่ําจอบของหมออานะ ปอแฉ 
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 5.3.2 การรักษาโรคดวยภูมิปญญาการขับพิษออกจากรางกาย  
 เปนการสาธิตประสบการณจากหมออําพล อภิสุนทรกุล หมอประเสริฐ วีรกรรม  หมอวิ ลุงจอง 
หมออายเซ้ียง ลุงซอ และหมอจาคอง ลางทางมัย สําหรับการสาธิตประสบการณในการรักษาโรค
ดวยภูมิปญญาการขับพิษของหมอพื้นบานมีกรณีตัวอยาง 5 รูปแบบคือ   
  1) การดูดพิษ ดวยเขาสัตว เปนลักษณะของการปลอยเลือดเสียออกจากรางกาย โดยใช
เหล็กปลายแหลมสักบริเวณท่ีจะปลอยเลือด จากนั้น จึงใชเขาสัตวดูดบริเวณท่ีทําการเจาะเลือด
เพื่อท่ีจะดูดพิษท่ีอยูในรางกายออก โดยทําใหเกิดสูญญากาศดวยการจุดไฟท่ีกระดาษหรือเซ้ียนไม 
  2) การสักดวยเหล็กแดงของหมออาขา จะใชเหล็กปลายแหลมเผาไฟใหรอนจากนั้นจึง
นํามาสักบริเวณผิวหนังเพื่อปลอยพิษ  
  3) การกวากซา เปนการใชถวยกระเบ้ืองขูดบริเวณดานหลังของผูปวย เม่ือมีอาการปวด
เม่ือย ไมสบาย ถาหากมีไขสูงบริเวณผิวจะมีลักษณะเปนสีแดงก่ํา หรือดําเรียกวา“ซา”ท้ังนี้ ถาหาก
ไมมีอาการเจ็บปวยจะไมมีสีแดงหรือดํา จากนั้น จึงใชเข็มเพื่อปลอยลมพิษ และใชแอลกอฮอลทา
เพื่อไมใหติดเช้ือดวย แนวเสนท่ีทําการกวากซา/นิบซาจะทําอยูบริเวณดานหลัง บริเวณไหปลารา คอ
แนวดานหนาสองขาง อาการซาจะมีอยู 3 ชนิด คือ ซาเย็น ซารอนและซาพิเศษคือท้ังรอนและเย็น 
เรียกวาซาปลากระทิงโดยจะมีเสนคาดสีแดงคลายปลากระทิง ซาชนิดนี้อาจทําใหเสียชีวิตได   
  4) การหนูกน้ํามันจะใชถวยทองเหลืองใสน้ํามันงา โดยใชมีดไมขูดวนบนถวยพรอม
กับบริกรรมคาถา เพ่ือดูดพิษออกจากรางกาย สวนหน่ึงเปนวิธีในการวินิจฉัยโรคของหมอพื้นบาน
ไทใหญดวย ซ่ึงถาหากผูปวยมีอาการเจ็บปวยจะพบวา ในบริเวณน้ันเม่ือทําวิธีการนี้น้ํามันจะมีสีดํา
แสดงวาจุดท่ีมีอาการ สําหรับการหนูกน้ํามัน เปนวิธีการรักษาท่ีมีเฉพาะของชนเผาไทใหญ โดยใช
กระบวนการบําบัดทางจิตผสมผสานเปนความเช่ือรวมดวย ซ่ึงหมอพื้นบานทางเชียงตุงก็ยังคงใช
วิธีการนี้อยูเชนเดียวกัน 
  5) การขับพิษงู เปนความรูพื้นบานของหมออาขาจากหลวงน้ําทา โดยใชใบผักชีฝร่ัง 
เกลือ ผงชูรส ผสมกัน จากน้ัน จึงเผาไฟซ่ึงกอนนําไปประคบจะใชมีดกรีด แลวนําไปหอท่ีบาดแผล 
ระยะเวลา 1คืน 1วัน เพื่อรักษาอาการท่ีเกิดจากพิษงู เชน งูเขียวหางไหม     งูจงอาง ยกเวนพิษท่ีเกิด
จากงูเหา  
  สําหรับการรักษาดวยวิธีการของหมอจาคอง เปนการแกไขปญหาของคนในชุมชน
ชนบทท่ีไมมีโรงพยาบาล สําหรับความรูนี้นาจะเปนความรูท่ีสืบทอดกันมาไดไมนานมากนักเพราะ
ใชผงชูรสประกอบการรักษารวมดวย อันแสดงใหเห็นถึงการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนาของ
คนในชุมชนนั้นๆ ซ่ึงแตกอนไมมีเซรุมแกพิษงูชาวบานจึงไดดัดแปลงส่ิงท่ีมีอยูรอบตัวนํามาใช
ประโยชน  โดยมีรายละเอียดในการสาธิตของหมอพื้นบานแตละทาน ดังนี้  
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  1) หมออําพล อภิสุนทรกุล (หมออาขาภาคเหนือ)  
  การสืบทอด  สืบความรูมาจากบรรพบุรุษ   
  โรค/อาการท่ีรักษา อาการปวด บวมจากกระดูกหัก เพื่อเจาะเอาเลือดค่ัง/ เลือดเสียออก 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช   แอลกอฮอล  สําลี  กรรไก เขาควาย (อุปกรณดูดพิษ) 
  ขั้นตอนและวิธีการ เช็ดแอลกอฮอลบริเวณที่ปวด บวม แลวใชเข็มเจาะ หลังจากนัน้ใช
ตัวดูดท่ีทํามาจากเขาควายครอบบริเวณท่ีปวดบวม เพื่อดดูเอาเลือดค่ังหรือเลือดเสียออกจากรางกาย 
  เคล็ดลับการรักษา ควรทําความสะอาดท้ังกอนและหลังทุกคร้ัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) หมออายเซ้ียง ลุงซอ  (หมอไทใหญภาคเหนือ) 
  การสืบทอด สืบความรูมาจากบิดา   
  โรค/อาการท่ีรักษา  อาการปวด บวม เพื่อเจาะเอาเลือดค่ัง/เลือดเสียออก 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช  แอลกอฮอล สําลี เข็มฉีดยา ขวดแกว  กระบอกสูญญากาศ 
  ขั้นตอนและวิธีการ ใชเข็มฉีดยาแทงเล็กนอยบริเวณท่ีมีอาการปวด แลวใชแกวครอบ
ไว เอากระบอกสูบสูญญากาศครอบไวประมาณ 1-2 นาทีโดยใชตวัดดูแลวเอาออก (เม่ือกอนใช
กระบอกไมไผ แตตอนนีพ้ัฒนาเปนขวดแกว)  
  3) หมอวิ ลุงจอง 
  การสืบทอด  สืบมาจากบรรพบุรุษ 
  โรค/อาการท่ีรักษา รักษาอาการปวดกลามเนื้อ  
  วัสดุอุปกรณท่ีใช   ขันทองเหลือง น้ํามันงามีดไม (ทํามาจากไมท่ีฟาผา) 
  ขั้นตอนและวิธีการ เทน้ํามันงาในขันทองเหลืองนํามีดไมท่ีทําจากไมฟาผา จุมลงใน
น้ํามันงาแลวคนวนไปดานขวา พรอมดวยสวดบริกรรมคาถาลากในบริเวณท่ีปวด โดยสามารถตรวจ
วินิจฉัยไดจากสีน้ํามัน ถาปวดมากสีน้ํามันจะเปล่ียนเปนสีมวงคลํ้า 

 
 

ภาพท่ี 3.19 การดูดพิษของหมออําพล อภิสุนทรกุล 

 
 

ภาพท่ี 3.20  การดูดพิษของหมออายเซ้ียง ลุงซอ 
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  4) หมอประเสริฐ วีรกรรม (หมอมงภาคเหนือ) 

  การสืบทอด   สืบมาจากบรรพบุรุษ  

  โรค/อาการท่ีรักษา ไมสบาย คร้ันเนื้อคร้ันตัว เปนลม หมดสติ 

  วัสดุอุปกรณท่ีใช ถวยกระเบ้ือง แอลกอฮอล สําลี 

  ขั้นตอนและวิธีการ เช็ดแอลกอฮอล บริเวณผิวหนังแลวใชถวยขูดบริเวณท่ีปวด 

หลังจากนัน้ใชเข็มเจาะเพื่อขับลมออก ซ่ึงจะทําใหมีสีผิวแดงหรือสีดํา ถาขูดแลวผิวเปนสีดําแสดงวา

อาการรุนแรง บริเวณท่ีนิยมใชกวากซา เชน  หลัง ใตไหปลารา อก ซ่ีโครง คอ  

  เคล็ดลับการรักษา ควรขูดใหตรงแนวเสนการกวากซา 

  5) หมอจาคอง ทางลางมัย  (หมออาขาลาว) 

  การสืบทอด มาจากหมอพืน้บานลาวลุม 

  โรค/อาการท่ีรักษา ขับพิษงูชนิดตางๆ(ยกเวนงูเหา) 

  วัสดุอุปกรณท่ีใช  ผักชีฝร่ัง เกลือ ผงชูรส มีด เตาไฟ เชือกฟาง 

  ขั้นตอนและวิธีการ  ใชมีดกรีดใหเปนแผล แลวเอาใบไมยา 3 อยางท่ีเตรียมไวเผาไฟ 

จากนั้นจึงนํามาพอกลงบนแผล ใชระยะเวลา1 วัน 1 คืน  

  เคล็ดลับการรักษา ตองใชยารักษาปริมาณมาก  เกลือกับผงชูรส มีสรรพคุณชวยในการ

ขับพิษดูดพิษออก 

 
 
     
 
 

  
 

ภาพท่ี 3.21 
การหนูกน้ํามันของหมอวิ ลุงจอง 

             
 

ภาพท่ี 3.23  การขับพิษงูของหมอจาคอง ทางลางมัย 

 
 

ภาพท่ี 3.22 
การกวากซาของหมอประเสริฐ วีรกรรม 
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 5.3.3 การรักษาอาการเจ็บปวยทางโครงสรางกลามเน้ือดวยภูมิปญญาการตอกเสน  
 เปนการนําเสนอจากหมอณรงค อุนจะนํา และหมออูอองต้ินซ่ึงเปนรูปแบบการรักษาหนึง่ท่ี
ใชรักษาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย รักษาอัมพฤก อัมพาต  
  1) หมอณรงค อุนจะนํา  (หมอพื้นบานภาคเหนือ) 
  การสืบทอด สืบมาจากหมอดาว  
   โรค/อาการท่ีรักษา รักษาอัมพาต ปวดหลัง หมอนรองกระดูกทับเสน ปวดเขา ปวด
เม่ือยตามรางกาย เสนตึง 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช ไมและฆอนตอกเสน  
  ขั้นตอนและวิธีการ เปาคาถากอนท่ีจะทําการตอกเสน นวดคลาย แลวจึงทําการตอก
ตามแนวและจุดหรือตําแหนงของการตอกเสนตามกระบวนวิธีการของลานนา 
  เคล็ดลับการรักษา การตอกเสนจะตองรูระบบเสนในรางกาย และควรระวังผูท่ีเปนโรค
กระดูกพรุน จุดเสน ประสาท เคล็ดลับอยูท่ีการจับไมตอกเสน จะตองจับใหถูกตองโดยใชสันมือ
รองไว ตองหมุนขอมือดวย และตอกใหถูกจุด ตอกตามเสน 

  2) หมออูอองติ้น  (หมอพืน้บานพมา) 
  การสืบทอด สืบจากปูและฝกอบรมจากมหาวิทยาลัยการแพทยพืน้บานพมา 
  โรค/อาการท่ีรักษา รักษาอัมพฤกษ อัมพาต  
  วัสดุอุปกรณท่ีใช ไมตอกเสนทองเหลือง หรือนาคน้ํามันงาเหล็กสักยา  ผา 
  ขั้นตอนและวิธีการ 
   (1) ใชผาเช็ดรางกายของผูปวย   
   (2) ทาน้ํามันงาบริเวณตําแหนงท่ีจะทําการตอก 
   (3) ใชไมตอกเสนตอกตามตําแหนงจุดตอกเสน    
   (4) นําเหล็กสักยาทองเหลืองชุบดวยน้ํามันงา มาสักตําแหนงจดุท่ีตอก   
   (5) พยากรณดวยการใชเหล็กกดตามปลายนิ้ว บริเวณไหปลารา 
  เคล็ดลับการรักษา ไมทองเหลืองท่ีกดมือจะชวยในการตรวจ วนิิจฉัยโรคไดดวย ซ่ึงใน
การรักษาจะใชการสักยารวมดวย 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.24  การตอกเสนของหมอณรงค อุนจะนํา 

 
 

ภาพท่ี 3.25 การตอกเสนของหมออูอองต้ิน 
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 5.3.4 การรักษากระดูก  
 เปนการสาธิตการรักษาจากหมอพื้นบานลานนาคือ หมอเขียน เมืองมูล หมออายนันซอ
หมอหมอจาหื่อ ดองแยง และหมออาจื่อ โดยแตละทานไดสาธิตการตอกระดูกในแตละรูปแบบ 
ดังนี้  
  1) หมอเขียน เมืองมูล (หมอพื้นบานภาคเหนือ) 
  การสืบทอด  สืบความรูมาจากลุง 
  โรค/อาการท่ีรักษา กระดูกหกั กระดูกเคล่ือน 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช  เฝอกไมไผ น้ํามันงา สําลี  ผาพันยืด หางฝาย 
  ขั้นตอนและวิธีการ  เร่ิมจากการคลํา/จับเพือ่ตรวจสอบอาการกอนวากระดูกหัก
ตรงไหน จากนั้นใชหางฝายชุบน้ํามันงาท่ีเปาคาถา แลวสะบัดใสบริเวณที่จะรักษา แลวจึงคอยทํา
การเขาเฝอก 
  เคล็ดลับการรักษา หามนําเฝอกออกกอนระยะเวลาท่ีกําหนด ใชน้ํามันงาเฆ่ียนดวยหาง
ฝายจะชวยใหกระดูกติดเร็วข้ึน 
 

 สําหรับหมอเขียน เมืองมูล ถือไดวาเปนหมอพ้ืนบานท่ีมีความชํานาญในการตอกระดูก 
เปนอยางมาก เม่ือ 20 กวาปท่ีผานมาทีมวิจัยรวมกับทีมโรงพยาบาลพยาเม็งราย จังหวัดเชียงราย ได
ทําการศึกษาภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเรื่องการตอกระดูก ซ่ึงเคยไดทดสอบหมอพื้นบานท่ีรักษา
กระดูกหักจํานวน 25 คน พบวามีหมอกระดูก 2 คน ท่ีมีความรูจริง หนึ่งในสองคนก็คือหมอเขียน 
จากการทดสอบผูปวยท่ีมีกระดูกหักมาดวยลักษณะเดียวกัน หมอแผนปจจุบันกลาววาใชระยะเวลา
รักษา 3 เดือน แตใหหมอเขียนรักษาใชเวลา 1 เดือน เม่ือพิจารณาบริบทสภาพแวดลอมรวมกับ
กระบวนการรักษาของหมอจะเห็นวา ผูปวยไดอยูบาน ไดทานอาหารอรอย ไดอยูกับครอบครัวจึง
ทําใหผูปวยสบายใจและทุกๆ วันหมอเขียนจะไปเปาคาถาใหผูปวยท่ีบาน ถือวาเปนการติดตามผล
และใหกําลังใจแกผูปวยไปพรอมกันดวย สําหรับตัวช้ีวัดเกี่ยวกับกระดูกท่ีหักมีอาการดีข้ึนของหมอ
เขียนนั้น ทานหมอจะสังเกตสีของผิวหนังคือ กรณีท่ีเปนใหมๆ สีผิวจะดําคลํ้า ถาหากใกลจะหายสี
ผิวจะเปนสีเหลืองข้ึนเร่ือยๆ 
 ปจจุบันโรงพยาบาลศิริราชไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการตอกระดูกดวยการแพทยพื้นบานและ
ไดคัดเลือกหมอพื้นบานท่ัวประเทศ 13 คน หมอเขียนก็เปนหนึ่งใน 13 คนดังกลาว โดยทดลองให
หมอรักษาผูปวย 250 คน หลังการรักษาแลวนําฟลมมาตรวจสอบยืนยันจึงทําใหหมอโรงพยาบาลให
การยอมรับ ดังนั้น ถาหากมีการศึกษาวิจัยอยางเปนระบบก็สามารถสรางความเขาใจและใหผูอ่ืน
ยอมรับหมอพ้ืนบานได ในขณะเดียวกันหมอเขียนก็ไดปรับตัวเพื่อเรียนรูวิธีการใหมดวยการอาน
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ฟลมเอกซเรย เพื่อชวยใหการรักษาผูปวยมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนดวย โดยเฉพาะบริเวณขอ ก็จะชวย
ใหสามารถรักษาไดดียิ่งข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
   

  2) หมออายนนัซอ (หมอไทล้ือสิบสองปนนา)  
  การสืบทอด จากบรรพบุรุษ  
  โรค/อาการท่ีรักษา กระดูกหกั กระดูกเคล่ือน 
  วัสดุอุปกรณท่ีใช  ใบไม ไมไผ  
  ขั้นตอนและวิธีการ   
   (1) เปาคาถา ทาน้ํามันงา 
   (2) ดึงกระดกูใหเขาท่ี 
   (3) ใชไมไผดามกระดกูไว  
  เคล็ดลับการรักษา การใชยาสมุนไพรรวมกับการรักษายิง่จะทําใหไดผลดีข้ึน 

  3) หมอจาหือ ดองแยง  (หมออาขาลาว) 
  การสืบทอด สืบมาจากบิดา 
  โรค/อาการท่ีรักษา กระดูกหกั  
  วัสดุอุปกรณท่ีใช  เฝอกไมไผ เชือก เหลาขาว 
  ขั้นตอนและวิธีการ   
   (1) ดึงกระดกูใหเขาท่ี  
   (2) ดามไมไผบริเวณท่ีกระดูกหัก 
   (3) มนตคาถาดวยเหลาขาว แลวเปาบริเวณท่ีกระดูกหัก 
  เคล็ดลับการรักษา มีการใชคาถาของหมอเปนตัวชวยในการรักษา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.26  การรักษากระดกูของหมอเขียน  เมืองมูล 

 
 

ภาพท่ี 3.27  การรักษากระดกูของหมออายนันซอ 
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 โดยสรุปไดว า  การตอกระดูกของหมอแตละทานจะอาศัยความชํานาญท่ี ส่ังสม
ประสบการณในการรักษามายาวนานท่ีมีความคลายคลึงกัน คือ 
  1) หมอทุกคนจะตรวจวินิจฉัยกอนวากระดูกหักอยางไร ดวยการลูบ คลํา 
  2) ทําการดึงกระดูกใหเขาท่ี  
  3) ใชเฝอกตอกระดูก ในสวนนี้จะแตกตางกันท่ีรูปแบบของเฝอก คือ  
   (1) หมอเขียน ใชไมไผ มัดดวยเชือกเสนเล็กๆ ติดกันเปนแพร 
   (2) หมอจาหื่อ ใชไมไผผาเปนซีกพันดวยผา  
   (3) หมออายนันซอ ใชไมสน เนื่องจากไมสนนั้นเปนยาดวย   
 สวนวิธีการรักษาท่ีแตกตางกันก็มีอยู อยางเชน หมอเขียนจะใชน้ํามันงาทาในการรักษาดวย
ทุกคร้ัง ซ่ึงน้ํามันท่ีใชจะชวยเรงใหกระดูกตอไดเร็วข้ึน สวนหมอจาหือแมจะไมไดใชน้ํามันงาแตใช
คาถาเปา ท้ังนี้ หมอพื้นบานท้ังส่ีทานจะใชคาถาเปาชวยในการรักษารวมดวยเปนการรักษาท่ีไมมุง
เพียงดานรางกายเพียงอยางเดียวแตมีมิติทางดานจิตใจทําใหผูปวยมีความเช่ือม่ัน มีสมาธิ   มีความ
ศรัทธา ยิ่งจะทําใหการรักษาหายเร็วข้ึนอันแสดงใหเห็นเปนลักษณะของสุขภาพจิตดวย   
 
 5.3.5 การรักษาอาการเจ็บปวยทางโครงสรางกลามเน้ือดวยภูมิปญญาการนวด  
 มีหมอจันทรา มงคลดี หมอหมาย หมอคังเชอ หมออาโละ มาเยอะและหมอจอมฟอง แสง
มะนีวง ซ่ึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งในการรักษาอาการเจ็บปวยของหมอพื้นบาน ดังนี้ 
 

   1)  หมอหมาย  “การนวดบีบเอ็น”  (หมอไทใหญเชียงตุง) 
  ทานเปนชาวไทใหญ มาจากเมืองเชียงตุง อายุ 84 ป ถือไดวาเปนผูอาวุโสท่ีสุดท่ีมารวม
ประชุมคร้ังนี้ โดยแมหมอไดสืบความรูมาจากปาซ่ึงเปนหมอนวดอยูในวังเจาฟา  เชียงตุงองค
สุดทายมาต้ังแตอายุได 13 ป แมหมายจึงไดติดตามปาไปนวดอยูเปนประจํา สําหรับการเดินทางมา
แลกเปล่ียนในคร้ังนี้ แมหมายมีความปราถนาอยางแรงกลาท่ีอยากจะเอาฝไมลายมือมาอวดใหกับ

 
 

ภาพท่ี 3.28 การรักษากระดูกของหมอจาหอื ดองแยง 
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คนท่ัวไปไดรับรูและมีปณิธานวาอยากใหทุกคนไดสืบทอดความรูเนื่องจากทานก็อายุมากแลว 
ดังนั้นการมาคร้ังนี้จึงอยากจะเผยแพรความรูนี้ใหกับทุกคน สําหรับการนวดของหมอหมาย 
แบงเปน 2 แบบคือ การนวดท้ังระบบ ตั้งแตเทาถึงหัวและการนวดรักษาเฉพาะจุด แมหมายรักษา
อาการดวยการนวดไดกวา 20 อาการ สําหรับอาการท่ีมีความชํานาญเช่ียวชาญในการรักษาคือ นวด
รักษาโรคหืดหอบ มดลูกหยอน ดูแลครรภ นวดครรภ ไสเล่ือน ไขดัน เปนตน     
  กอนจะทําการนวดแมหมายจะกลาวคําระลึกถึงครูบาอาจารย จากนั้นจึงทําการนวด
รักษาตามอาการท่ีผูปวยเปนโดยจะสอบถาม คลําจุดเจ็บกอนลงมือรักษาทุกคร้ังและในบริเวณกกหู
แมหมายจะไมทําการนวดเนื่องจากเปนจุดท่ีอันตราย  
  ตัวอยางอาการท่ีแมหมายรักษาได 
   (1) การนวดแกอาการปวดหัว ลมข้ึน เอ็นแข็ง เร่ิมตนจากการใชมือเข่ียเขา เข่ียออก
ตามรางกาย ถาไหลหลุดจะนวดตามแนวกระดูกสันหลัง มาท่ีขางสะบัก แลวนวดไลตามรองกระดูก
ซ่ีโครง ไหลติดใหนวดท่ีขางสะบัก ถากระดูกเคล่ือนตองจัดกระดูกสันหลัง เร่ิมจากขางลางข้ึน
ขางบน ในกรณีท่ีมีความดันโลหิตสูงหามนวด แตถาเวียนศีรษะใหใชวิธีบีบเสนแทนได 
   (2) ไสเล่ือน ถาหากไสเล่ือนมาท่ีหัวเหนาจะทําใหปสสาวะไมออกแลวถาหาก
เล่ือนเกินจะทําใหมีอาการเสียดแทง ใหทําการนวดตามรองซีกโครงดวยน้ําหนักมือเบาๆ  สําหรับ
การรักษาไสเล่ือนถาหากเปนไมเกิน 5 วันจะรักษาได แตถาเกินเดือนจะรักษาไมหาย 
    (3) การนวดแกหอบหืด กรณีท่ีหายใจไมสะดวกนวดตามบริเวณซ่ีโครงลงมา 
เพื่อใหหายใจคลอง หากไดรับการนวดบอยจะทําใหอาการหืดหอบจะลดลงและรักษาไปเร่ือยๆ 
อาการหอบหืดจะหายได 
   (4) การรักษามดลูกหยอน จะโกยทองกอนแลวใชนิ้วหัวแมมือกดเล่ือนเขาหาสะดือ 
   (5) การรักษาขอสะโพกหลุด จะนวดท่ีสะโพกไลลงมาท่ีขาดานนอก  
   (6) การรักษาอาการปวดเสนเอ็นรอยหวายคือ เอ็นเขาไปในกระดูกจะตองรักษา
ดวยการคลายหรือเข่ียเสนออกกอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.29 การบีบเอ็นของหมอหมาย 
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  2) หมอจันทรา มงคลดี “การนวดเอาเอ็น” (หมอพื้นบานภาคเหนือ) 
  หมอจันทรา เปนหมอพื้นบานลานนา อาศัยอยูอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ทานไดสืบ
ความรูการเอาเอ็นมาจากบิดา ตั้งแตยังเปนเด็ก โดยบิดาจะพาไปรักษาผูปวยตามบานและไดทดลอง
นวดกับบิดาเร่ือยมา การเอาเอ็นของแมหมอจันทราจะแตกตางกับหมอหมาย 
  ตัวอยางอาการท่ีหมอจันทรารักษาได  
   (1) โรคฉ่ีกะปริดกะปรอย (ปวดเยี่ยวค่ัน) เร่ิมท่ีปลายเทาท้ังสองขางกอน คลาย
กลามเนื้อ เปดประตูลมเพ่ือท่ีจะคลายตางๆ ใหโลง ใชหัวแมมือกดที่บริเวณขาดานในนับ 1-10 
คลายเข่ียเสนออก จนถึงบริเวณดานบน  
   (2) แกอาการลุกไมได จะนวดบริเวณขาดานในกอน 
   (3) แกอาการหายใจไมคลอง มีลักษณะอาการเหนื่อย เปาคาถาที่มือ และกดท่ี
บริเวณทองรอบสะดือ 
   (4) แกอาการแขนยกไมข้ึน เร่ิมนวดท่ีตนแขน  
   (5)  แกนิ้วล็อค เปนอาการท่ีนิ้วมือคลายไมได สาเหตุจากการทํางานหนักใชนิ้วมือ
มากนิ้วกระดาง ไมคลาย จะทําการนวดท่ีฝามือ นวดนิ้ว ดัดดึงน้ิว 
   (6) แกอาการปวดหลัง จะใชนิ้วมือนวดเอาเอ็นตามแนวเสนกระดูกสันหลัง  
   (7) แกปวดตนคอ บา  
   (8) แกปวดเอว  จะแกไขท่ีเสนเอว  
  จากรายงานผลการวิจัยรวบรวมองคความรูการแพทยพื้นบานลานนากรณีการนวดเอา
เอ็นท่ีทีมวิจัยไดถอดความรูประสบการณจากหมอจันทรามีอยู 35 ทา โดยแตละทาจะแกตามจุด
ตางๆ  ขอสังเกตความแตกตางจากแมหมายคือ หมอจันทราจะใชการบีบเปนหลักในการคลายเสน 
จากนั้นจึงทําการเปดประตูลมแลวเอาเอ็นตามแนวเสน บางกรณีจะใชคาถารวมดวย 
 
 
 
 
 
 
 
  ขอสังเกตในการรักษาของหมอจันทรากับแมหมายคือ ลักษณะการนวดของหมอ
จันทราจะใชการไลเสนเปนหลัก ซ่ึงจะเปนคนละเสนกับแมหมาย แมวาช่ือจะเอาเอ็นแตวาไมไดเอา

 
 

ภาพท่ี 3.30 การเอาเอ็นของหมอจันทรา มงคลดี  
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เอ็นโดยเฉพาะแตจะมีการบีบเสนรวมดวย ซ่ึงเปนระบบเสนตามแบบของการแพทยพื้นบานลานนา 
สวนแมหมายจะเปนเอาเอ็นโดยเฉพาะ เพราะฉะนั้น แมจะใชช่ือวาเอาเอ็น แตเม่ือเทียบกันแลวจะ
ไมคอยเหมือนกัน  
  3) หมอคังเชอ “การกดเสน” (หมอฮาหนี่สิบสองปนนา) 
  อาการที่หมอคังเชอรักษาได คือ การรักษาเพื่อแกไขอาการเจ็บบริเวณเอว อาจมีสาเหตุ
อยู 3 ประการ คือ กลามเน้ือลา กระดูกเคล่ือน หรือกระดูกงอก เชน เกาท พังพืดออน ซ่ึงลักษณะ
อาการทั้งสามจะตองวินิจฉัยกอนทุกคร้ังเพื่อจะไดรักษาใหตรงกับอาการมากท่ีสุด 
  ขั้นตอนและวิธีการรักษา ลําดับแรกจะทําการตรวจวินิจฉัย โดยใหผูปวยนอนหงายแลว
ใชมือจับท่ีขอเทายกเขาผูปวยข้ึน-ลง และหมุนขาท่ีสะโพกกอน จากนั้น ใหผูปวยนั่งเพื่อวินิจฉัยดวย
วิธีเคาะ (มือดานซายรองมือขวาทุบบริเวณหลังเหนือเอว 1 ฝามือ) การทุบหลังจะบอกไดวาปวด
เนื่องจากการทํางานหนักหรือปวดเนื่องจากกระดูกทับเสน ขอสังเกตคือ ถาหากผูปวยมีอาการสะดุง
ขณะท่ีทุบแสดงวา ปวดเนื่องจากกระดูกทับเสน แตหากทุบแลวไมปวดจะเปนอาการปวดเม่ือย
ธรรมดา หลังจากท่ีทําการตรวจผูปวยแลวพบวา กระดูกไมคอยเขาท่ี จะกระตุกขา ใหผูปวยนอน
คว่ํา ใชมือจับท่ีขอเทายกขาข้ึน พับขอเทาข้ึน-ลง   
  กรณีท่ีเปนกระดูกทับเสน ผูปวยนอนหงาย หมอจะใชมือท้ังสองขางโอบบริเวณเอว
แลวยกลําตัวผูปวยข้ึนแลวทําการเขยา เพื่อใหกระดูกเคล่ือนเขาท่ีกอน จากนั้น จึงทําการนวดตาม
เอ็นท่ีสันหลังท้ังสองเสน ท้ังนี้การนวดเสนเอ็นท่ีกระดูกสันหลัง ถาอาการหนักใหนวดเปนจํานวน 
60 คร้ัง แตถาอาการไมหนักใหนวด 30 คร้ัง การรักษาทุกคร้ังใหทําการทดสอบวากระดูกยังเคล่ือน
อยูหรือไม หากยังจะทําการนวดอีก 60 คร้ัง ถาหากท่ีบ้ันเอวเขาท่ีจะทําการนวดสะโพกอีก 60 คร้ัง 
เพ่ือรองรับกระดูกท่ีจัดเขาไป จากนั้น จึงทําการนวดท่ีบริเวณกลางนองแนวเอ็นรอยหวาย แนวขา
ดานใน โดยการใชนิ้วหัวแมมือกดไลตามแนวเสน อีก 30 คร้ัง แลวใหผูปวยนอนหงายจับท่ีปลาย
เทา หมุนขอเทาวนตามเข็มนาฬิกา ดึงปลายเทา ดันขา เขยา จากนั้นใหผูปวยยืนข้ึน แลวใชมือท้ัง
สองขางโอบเอวผูปวยไวทําการยกแลวเขยาอีก แลวจึงตบท่ีบริเวณหลัง   
  เคล็ดลับการรักษา คือ การตรวจสอบอาการทั้งกอนการรักษา ระหวางการรักษาและ
หลังการรักษาทุกคร้ัง จะทําใหตรวจอาการไดชัดเจนมากข้ึน 
 
 

   
 
 
  

 

ภาพท่ี 3.31 การนวดของหมอคังเชอ  
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  4) หมออาโละ  มาเยอะ  “การจับเสน”  (หมออาขาภาคเหนือ)  
  อาการที่หมออาโละรักษาได เชน อาการปวดหลัง ไหลยกไมข้ึน ใหผูปวยนอนคว่ํา เร่ิม
จากการตรวจวินิจฉัยกอนโดยใชมือจับบริเวณเสน ในกรณีท่ีไหลยกไมข้ึน จะจับบริเวณเสนดานใน
และดานนอก ถาหากเสนดานนอกพลิกจะทําใหปวดไหลยกไมข้ึน กรณีปวดบ้ันเอว จะจับบริเวณ
เอวไลลงมาท่ีบริเวณใกลกับขอเขาขาดานลางซ่ึงถาหากปวดเอวจะปวดราว  ลงขา เปนตน ซ่ึงถือได
วาเปนประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน 
  ตัวอยางอาการท่ีหมออาโละรักษาได คือ  
   (1) แกอาการปวดท่ีบ้ันเอว จะทําการกดแนวเสนบริเวณบ้ันเอว ถาหากเสนพลิกจะ
ใชนิ้วมือดานขวากดแลวดันเสนเขาหากระดูกสันหลัง โดยมือดานซายจับประคองลําตัวทางตรงกัน
ขามกับหมอไว หรือกรณีท่ีพลิกไปติดกระดูกสันหลังก็จะดึงลงมา  
   (2) แกปวดศรีษะ จะทําการนวดท่ีขมับและทายทอย  

   (3) แกอาการไอหากเสนเอ็นดานซายมีปญหาจะทําใหเกิดอาการไอ วิธีการรักษา
คือ จะทําการนวดคลายเสนเอ็นท่ีทองนอย ตั้งแตกระบังลมไลเสนดานซายไปจนถึงไหปลารา 
สําหรับการแกอาการไอของหมออาโละถาหากดูโครงสรางรางกายจะเห็นวา เสนเอ็นตึงทําให
หลอดลมหายใจตึงตามไปดวยจึงทําใหมีอาการไอ เพราะฉะน้ันการท่ีหมอไปคลายเสนเอ็นท่ีตึงอยูก็
มีเหตุและผลอยูเหมือนกัน   
   (4) แกอาการเบ่ืออาหาร จะนวดคลายเสนท่ีเอ็นขวา 
  โรคท่ีชํานาญในการรักษา คือ อาการปวดตางๆ อัมพฤกษ อัมพาต 
  จุดท่ีควรระวัง คือ บริเวณกานคอใตไรผมแนวท่ีสอง  
 
 
 
 
 
 
 

  ขอสังเกตการนวดของหมออาโละจะทําการไลเสนกอน เม่ือพบวาเสนเอ็นมีปญหาจะ
จับเสนเอ็นนั้น ซ่ึงจะคลายแมหมอหมายตรงท่ีจับเอ็นเหมือนกัน แตจะตางกันตรงการจับเสน โดย
ของหมออาโละจะจับเอ็นเปนเสนในแนวเดียวกัน ขณะท่ีทําการจับเสนเอ็นแนวใดแนวหนึ่งมือท่ีอยู
ดานบนหรือดานลางขางใดขางหนึ่งจะจับเสนไวตลอดเวลา สวนอีกขางจะจับเสนไปตามแนว คลาย
กับการจับปลาท่ีตองจับหัวจับหาง แตของหมอหมายจะจับเฉพาะจุด 

  
 

ภาพท่ี 3.32 การจับเสนของหมออาโละ มาเยอะ 
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  5) หมออูหลาหมอง เอ “นวดพมา” (หมอพื้นบานพมา)  
  การแพทยพื้นบานพมา ใชศาตรของอายุรเวทเปนหลัก แบงเสนออกเปนสองสวน มี 24 
เสน ซ่ึงตางจากเสนของไทยท่ีมี 10 เสน โดยจะทําการนวดตามแนวเสนดังกลาว  
  ตัวอยางอาการท่ีหมออูหลาหมองรักษาได คือ อาการไหลติด คอตกหมอน  ปวดหลัง
ปวดเอว อัมพฤกษ อัมพาต  
   (1.1) แกอาการไหลติด  จับชีพจรของผูปวย สอบถามผูปวย ทดสอบอาการปวด 
โดยมือซายจับปลายมือผูปวย มือขวาประคองท่ีตนแขน ยกข้ึน-ลง เพื่อทําการทดสอบกอนวาไหล
ติดหรือไม จากนั้นจึงทําการรักษาโดยใหผูปวยนั่งหันหนาไปดานซาย หมอจะน่ังตรงดานหนา
ผูปวยใชมือขวาจับไหลผูปวย โดยใหผูปวยหันหนาไปดานซายใชคางวางบนมือขวของหมอ 
จากนั้นหมอจะใชมือซายกดตามแนวเสนลําคอ นวดแขนดานนอก ดึงแขน นวดคลึงแขนดานใน 
   (1.2) แกคอตกหมอน เร่ิมท่ีใตสะบัก ใหผูปวยเงยหนาข้ึน-ลง แลวกดท่ีลําคอจุดแก
คอตกหมอน 
   (1.3) แกปวดเอว ใหผูปวยนอนหงาย ใชนิ้วหัวแมมือกดท่ีทองขางสะดือกอน  
จากนั้น ใหผูปวยนั่งโกงตัวไปดานหนาโดยมีหมอนสูงรอง หมอจะน่ังดานหลังผูปวยแลวใชศอกกด
ตามแนวชิดกระดูกสันหลัง และสะโพกดานซายขวา (ดังภาพท่ี 3.33) 
 
 
 
 
 
 
 
    
  6) หมอจอมฟอง แสงมะนีวง “นวดพื้นบาน” (หมอพื้นบานลาว)  
  หมอจอมฟอง เปนหมอพื้นบานจากลาว ท่ีมีความชํานาญในการนวดและการฝงเข็ม 
หมอจอมฟองไดฝกอบรมการฝงเข็มข้ันตนมาจากประเทศเวียดนาม ทานทํางานอยูท่ีโรงพยาบาล
แขวงหลวงน้ําทา สําหรับการรักษาผูปวยของหมอจอมฟองจะใชวิธีการนวดและการฝงเข็มรวมดวย
เพื่อใหการรักษาไดผลดียิ่งข้ึน โดยโรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา มี 2 แผนก คือ แผนกฝงเข็มและ
กายภาพบําบัด อาการที่หมอจอมฟองรักษาได เชน เจ็บเอว ปากเบ้ียว เจ็บเสนประสาท ปวดไหล 
ปวดบา ท่ีเกิดจากลม (ดังภาพท่ี 3.34)  การนวดของหมอจมฟองจะมีการกดขย่ําเพื่อชวยกระตุนดวย 

 
 

ภาพท่ี 3.33  
การนวดพมาของหมออูหลาหมอง  

 
 

ภาพท่ี 3.34 
การนวดกับการฝงเข็ม หมอจอมฟอง แสงมะนีวง 
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5.4 ดานยาสมุนไพรบําบัด 

 ความรูในการใชยาสมุนไพรรักษาโรคของหมอพื้นบานลุมน้ําโขงจากเวทีเสวนา
แลกเปล่ียนหัวขอการใชยารักษาโรคและการประยุกตตํารับยาใหเขากับสภาวการณโลกปจจุบัน ได
แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานท่ีมีการปรับตัวของหมอพื้นบานท่ีมีการ 
เปล่ียนแปลงใหเหมาะสมสอดคลองกับยุคสมัยปจจุบันมากข้ึน 
 ประเด็นการแลกเปล่ียนของหัวขอนี้มีหมออูหลาหมองจากทาข้ีเหล็กมาสาธิตเกี่ยวกับการ
ปรุงยาแบบวิสาตะระของพมา หมอกรรณิการณ เลิศฤทธ์ิปญญากุลหมอชนเผาเม่ียนมาสาธิต
เกี่ยวกับการใชสมุนไพรตั้งโชวมารักษาโรค และหมอเมา สุขสินธุ หมอเมืองท่ีเปนหมอรักษาชาง 
ซ่ึงมีรายละเอียดความรูของหมอพื้นบานแตละทานดังนี้  

  1) หมออูหลาหมอง  “การปรุงยาแบบวิสาตะระ” 
  สําหรับระบบการแพทยพื้นบานพมาในการเรียนการสอนทุกคนจะไดเรียนความรู 
เกี่ยวกับพระเจาเทศนา อายุรเวดา โหราศาสตร(นักขะเประ) และวิสาตะระ สําหรับการประชุมคร้ังนี้
หมออูหลาหมองไดใหแลกเปล่ียนความรูเกี่ยวกับวิสาตะระสามารถอธิบายไดดังนี้  
  ความหมายของวิสาตะระ  คือ การปรุงยาท่ีเปนแรธาตุ  ท่ีไดจากธาตุวัตถุโดยตรงหรือ
จากการเผาพืชสมุนไพรก็ได สําหรับการนําไปใชในการรักษาโรคนั้นจะใชเปนตัวยาเดี่ยวหรือผสม
กันก็ได 
  วิธีทําเกลือจากสมุนไพรคือ นําพืชสมุนไพรแหงท้ัง 5 (หัว ราก ใบ ดอก ผล) นําไปเผา
จนไดเถาของพืช จากนั้นใหใสน้ําท้ิงคางคืนไว 1 คืน สมุนไพรจะตกตะกอนแลวใหตักเอาน้ําใสๆ 
ดานบนสุดนําไปเค่ียวจนไดเกลือ แลวจึงนําไปผสมตามสัดสวนท่ีใชของแตละตํารับตอไป ท้ังนี้ถา
หากจะเทียบตามหลักเภสัชกรรมไทยคือ ธาตุวัตถุ แตเปนธาตุวัตถุท่ีทํามาจากพืช ตามกระบวนการ
ดังกลาวขางตน ซ่ึงจะมีความเขมขนมากเทียบเทากับสารเคมีจึงเปนยาท่ีไดจากการสกัดแลว ดังนั้น
ถาหากจะนําไปใชหรือปรุงไมไดสัดสวน ประกอบกับไมมีความรูจริง จะเปนอันตรายอยางมาก    
  วิธีการใช สําหรับการใชตองใชผสมกับน้ํามะนาวหรือน้ําผ้ึง ยกตัวอยางเชน ถาผสมน้ํา
มะนาวตองผสมสัดสวน ยาวิสาตะระ 1 สวนตอน้ํามะนาว  3-5 สวน หรือใชผสมนํ้าผ้ึง 1 ขวดตอยา
ขนาดคร่ึงหนึ่งของถาน AA แลวรับประทาน 1 ชอนชา  
  สรรพคุณรักษาโรค เชน  
   (1) บอระเพ็ด สรรพคุณ แกหืดหอบ  
   (2) พันงูเขียว สรรพคุณ แกโรคไต  
   (3) ใบพลู สรรพคุณ แกโรคกระเพาะอาหาร 
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   ขอควรระวัง คือ ถาใชยามากจะเปนอันตรายจะตองปรุงยาตามสัดสวนของยาแตละ
ตํารับอยางเครงครัด ถาเปนยากินจะใชผสมนํ้าผ้ึง ถาเปนยาทาจะผสมดวยน้ํามะนาว นอกจากนี้แลว 
ยาวิสาตะระนี้ยังสามารถใชดวยวิธีการสักยาไดอีกดวย  

  2) หมอเมา สุขสินธุ  “ตํารับยาชาง”   
  เปนหมอพื้นบานท่ีมีความรูในการรักษาอาการเจ็บปวยของชาง ซ่ึงหมอเมาสามารถ
รักษาอาการเจ็บปวยของชางได 10 กวาโรค เชน ลําบองคือ ปวดบวมแดง เจ็บตา นอนไมหลับ เบ่ือ
อาหาร เปนตน โดยควานชางจะตองอาศัยการสังเกตเปนอยางมาก เนื่องจากชางพูดไมไดแตจะ
แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกเม่ือมีอาการเจ็บปวย เชน สังเกตลักษณะทาทาง การกินอาหาร เหง่ือท่ีออก
ตามเล็บเทา เปนตน วิธีการทํายาใหชาง จะนําสมุนไพรท่ีใชนําไปตากแหง แลวนํามาผสมอยางละ
เทากัน แลวปนเปนลูกกลอนใหชางกินเพื่อใหงายตอการทาน หากเปนลูกเล็กจะกินวันละ 3 กอน ถา
เปนกอนใหญจะกินวันละ 1 กอน (ดังภาพท่ี 3.35)  
 
 
 
 
 
 
 
    

  3) หมอกรรณิการ เลิศฤทธ์ิปญญากุล  “การจ้ีดวยธูปสมุนไพรตั้งโชว”    
   หมอกรรณิการ เปนหมอชนเผาเม่ียน ท่ีมีความชํานาญดานการใชยาสมุนไพร และการ
บําบัดรักษาทางกายดวยหลายวิธีการ เชน นิชซา กวากซา เบาะซา รวมถึงการจี้ดวยธูปสมุนไพร 
สําหรับการจี้ดวยสมุนไพรตั้งโชวคือ จะนําสมุนไพรของชนเผาเรียกวา ตนต้ังโชว ซ่ึงมีลักษณะ
คลายกับตนกก ดึงไสดานในของตนต้ังโชวมาชุบน้ํามันพืช จากน้ันจึงจุดไฟแลวนําไปจี้ตามจุดท่ี
ปวด ยกตัวอยางเชน แกอาการหายใจไมสะดวก จะจี้หาง จี้ปกซาย ปกขวา จี้หัว และจี้กลาง และถา
หากจ้ีผิดอาจะทําใหถึงตายได ขอสังเกตคือ เม่ือจี้แลวจะมีเสียงดัง “แตป” ไฟจะดับ จากนั้นจึงใชยา
หมองหรือวานหางจระเขทาแกอาการพองในบริเวณท่ีทําการจี้ ดังภาพท่ี 3.32 
 

5.5 กรณีตัวอยางการรักษาแบบองครวม 

 ในกรณีของการประยุกตใชเคร่ืองมือและผสามผสานกระบวนการรักษาอยางเปนองครวม
ท่ีไดนํามาแลกเปล่ียนคร้ังนี้คือ หมอเหล่ียว โกวหยง หมอพื้นบานจากสิบสองปนนาทานเปนหมอ

  
 

ภาพท่ี 3.35 ลูกกลอนชาง 

  
 

ภาพท่ี 3.36 การจี้ดวยสมุนไพรตั้งโชว 
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พื้นบานท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษาโรค  ดวยความรูและประสบการณดานการแพทยพื้นบาน
หลายแขนง ไมวาจะเปนการแพทยไทล้ือ การแพทยจีน การแพทยทิเบต รวมถึงความรูในการใชนิ้ว
ดรรชนีท่ีไดไปฝกเรียนมาจากวัดเสาหลินเปนเวลาเกือบ 3 ป ในการนํามาผสมผสานกับการรักษา
ของตนเอง จากการที่หมอเปนผูใฝรูใฝเรียนมามาก จึงทําเปนหมอรุนใหมท่ีเปดรับความรูใหมๆแลว
สามารถนํามาปรับประยุกตวิธีการรักษาของตนเองได โดยเฉพาะการบําบัดรักษาโรคเปยกช้ืน 
(โครงสรางกลามเน้ือ) เปนโรคท่ีหมอมีความเชี่ยวชาญในการรักษามากท่ีสุด ดังนั้นหมอ  จึงได
พัฒนารูปแบบกระบวนการรักษาดวยการนําเคร่ืองมือเขามาชวยในการพอกยา ดังภาพท่ี 3.37 

 
 
 
 
 
 
 
 เคร่ืองใหความรอนช้ินนี้มีหลักการคลายกับการใชถุงน้ํารอน โดยเคร่ืองมือนี้จะมีขดลวด
ไฟฟาดานในและมีฉนวนกันไว จะทําหนาท่ีเปนเสมือนแผนทําความรอน เม่ือเสียบปล๊ักไฟเคร่ือง
จะจายกระแสไฟโวลต่ําเพื่อใหมีไฟฟาพอท่ีจะทําความรอนได สวนท่ีติดกับแผนทําความรอนจะมี
ชองใสยาท่ีจะใชพอก สําหรับกระบวนการทํางานของเคร่ือง เม่ือเสียบไฟแลวขดลวดจะสงผาน
ความรอนทําใหหอยาพอกรอนคลายกับการประคบรอน ซ่ึงเคร่ืองนี้จะมีเคร่ืองควบคุมอุณหภูมิท่ี
สามารถปรับเพิ่มหรือลดอุณหภูมิใหเหมาะสมกับผูปวยแตละคนไดงาย อีกท้ังยังสามารถตั้งเวลาได
ดวย สําหรับอุณหภูมิท่ีใชในการรักษาผูปวยแตละคนจะแตกตางกันไป ตามปกติแลวจะใชประมาณ 
40-42 องศาเซลเซียส ถาหากพอกบริเวณลําคอใชอุณหภูมิ 37-38 องศาเชลเซียส จากการทดลองของ
หมอเหล่ียวไดคนพบความจริงวาแทนท่ีจะพอกหรือหอไว 8 ช่ัวโมง แตพอใชเคร่ืองมือชิ้นนี้เขามา
ชวยใชเวลาเพียง 30 นาที ก็ไดผลเชนเดียวกัน จึงทําใหลดระยะเวลาลงไปมาก  
 กระบวนการรักษาโรคของหมอเหล่ียว (ดังภาพท่ี 3.38) 
  (1) การตรวจวินิจฉัยอาการเจ็บปวยดวยวิธีการลูบคลํา ซักถามอาการ 
  (2) การใชพลังนิ้วดัชนี เพื่อจี้ตามจุดบนเสนลมปราณ ซ่ึงคนท่ีถูกจี้จะรูสึกเหมือนไฟฟา
เขาไป สําหรับการจี้จะชวยใหคลายกลามเนื้อ ในขณะท่ีทําการรักษาผูปวยจะตองทําตัวใหผอนคลาย 
นอกจากนี้หมอจะมีการนวดรวมดวย  

 
 

ภาพท่ี 3.37 เคร่ืองประคบยาไฮเทค 
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   (3) การดูดพิษดวยกระบอกไมไผ โดยใชกระบอกไมไผท่ีมีขนาดแตกตางกัน ท้ังเล็ก
และใหญ นําไปตมในน้ํายาสมุนไพร เม่ือตมไดท่ีแลวจึงนํากระบอกไมไผมาดูดพิษซ่ึงจะคลายกับ
การใชขวดแกว(มอกซา) ท้ังนี้ การใชกระบอกไมไผจะทําใหไมเจ็บประกอบกับจะไดรับไอท่ีมีตวัยา
สมุนไพรผสมอยูดวยซ่ึงจะทําใหผูปวยไดรับท้ังตัวยาสมุนไพรและไดดูดพิษออกจากรางกายท้ังสอง
อยางไปพรอมกัน สําหรับการสาธิตของหมอเหล่ียวคร้ังนี้ไดใหการรักษาท่ีบริเวณแผนหลังของ
ผูปวย  จึงไดนํากระบอกไมไผไปดูดท่ีบริเวณแผนหลังและสะบักของผูปวย เม่ือกระบอกไมไผเย็น
อากาศท่ีอยูดานในจะนอยกวาดานนอกจึงทําใหกระบอกดูดได ซ่ึงไมถึงขนาดเปนสุญญากาศ แตวา
ไอน้ําจะทําใหตัวกระบอกนี้อยูไดไมหลุด ขอสําคัญคือ ถาหากรักษาจริงๆ จะตองกรีดผิวหนังเพื่อ
ดูดพิษในบริเวณท่ีมีอาการปวดออก ดวยการใชเข็มสะกิตใหเลือดไหล  
       (4) การใชเคร่ืองประคบยา เปนการปรับประยุกตนําเอาเคร่ืองมือมาพัฒนาใชกับการ
รักษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงมีสวนประกอบดังนี้ 
   (4.1)  ตัวเคร่ืองท่ีสามารถปรับอุณหภูมิได        
   (4.2)  แผนขดลวดท่ีใหความรอน ท่ีสอดใสซองยาสมุนไพรได  
   (4.3) แผนพอกยา ซ่ึงดานในหอยาจะเปนยาผงแลวเย็บใหมีความเรียบรอยใช
สะดวก โดยทําขนาดใหพอดีกับซองใสยาท่ีติดกับขดลวดไฟฟา  
   (4.4)  ยาทาเพื่อใหหอยามีความชุมช้ืน ซ่ึงเปนตํารับยาดองเหลาแกปวดเมื่อย ท่ีมี
คุณสมบัติพิเศษคือ ซึมเขาสูผิวหนังไดดี  
  (5) การรมยา สวนใหญจะใชสมุนไพรจีนเรียกวาใบอาย (艾草) โดยนําไปทุบจน
กลายเปนใย แลวนํามาหอเปนแทงยา บางแทงอาจะเปนยาไทหรือยาจีนแลวแตวาจะใชรักษาโรค
อะไรที่จําเปนตองใชการรมยารวมดวย สําหรับสรรพคุณหลักของแทงอายนี้จะชวยใหเลือดลม
ไหลเวียนดี แกอักเสบ ซ่ึงจะใชรมในตําแหนงลมปราณ 
  วิธีการรมยา จะรมตรงบริเวณท่ีมีอาการเจ็บปวดเหนือผิวหนัง อีกวิธีหนึ่งคือใชขิงวาง
บนผิวหนังแลวใชตํารับยาสมุนไพรจีนท่ีปนเปนกอนสามเหล่ียมจุดไฟสมุนไพรจะคอยๆ ไหม แต
ไมถูกบริเวณผิวหนัง ซ่ึงจุดรมยาจะมีหลายจุด หรือถาหากจะรมท้ังหมดก็จะรมท่ีสะดือ  
  (6) การนวดและการแปะพลาสเตอรยา เปนการนวดเพ่ือผอนคลายกลามเนื้อบริเวณท่ีมี
อาการปวด พรอมดวยการใชยาสมุนไพรท่ีพัฒนามาเปนแผนพลาสเตอรแปะในบริเวณท่ีมีอาการ
ปวด จึงจะเสร็จส้ินกระบวนการรักษา ดังภาพ ท่ี 3.38 
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      ภาพท่ี 3.38  กระบวนการรักษาของหมอเหล่ียว โกวหยง 
 
 สําหรับการรักษาตามกระบวนการขางตนเปนการอาการปวดบริเวณไหล  บา ขา เขาและ
บริเวณสะบัก สวนใหญจะเกิดกับคนท่ีมีอายุชวง 40 ปข้ึนไปท่ีจะปวดไหล แขน ขา เขาทุกคน ซ่ึง
วิธีการรักษาสามารถรักษาไดหลายรูปแบบ ตัวอยางเชน ใชกระบอกดูดพิษ(ปอกยา) กอนแลวจึง
นวดหรือดูดพิษแลวประคบยาก็ได สวนท่ีเห็นดังภาพท่ี 3.30 จะคลายกลามเนื้อดวยการจี้จุดเพื่อให
เสนลมไหลเวียนดี ซ่ึงมีสวนดีคือบางครั้งการรักษาโรคเก่ียวกับโครงสรางกลามเนื้อไมจําเปนตอง
ปกเข็มเสมอไป จากน้ันจึงทําการปลอยเลือดแลวจึงปอกยา หลังปอกยาเสร็จแลว  จะประคบยาดวย
เคร่ืองอิเล็คทรอนิกดังกลาว ซ่ึงตํารับยาพอกจะเปนตํารับยาไทและยาท่ีใชทาจะเปนตํารับยาดอง
เหลาประจําตระกูลของหมอเหล่ียว ท่ีอาจจะใชทารวมกับการนวดและใชทาหอยาสมุนไพรท่ีจะ
ประคบก็ได ท้ังนี้ ขนาดของหอยาพอกจะมีหลายขนาดและมีหลายตํารับข้ึนอยูกับโรค/อาการของ
ผูปวยแตละคน อยางเชน ถามีอาการปวดเม่ือยจะจัดยาโรคปวดเม่ือยให  
 นอกจากนี้แลวหมอเหล่ียวยังไดเปดคลินิกรักษาอยูใจกลางเมืองจิ่งหงที่มีการจัดบริการ
อยางเปนระบบอยูดวยกันหลายแผนก ภายในคลินิกของหมอเหล่ียวจะมีกลองวงจรปดทุกหองเพ่ือ
ใชในการบริหารงานในหองทํางานของตนเอง จึงทําใหหมอเหล่ียวสามารถบริหารจัดการคลินิกโดย
มีผูปวยตอวันไดไมต่ํากวารอยราย ท้ังนี้ หมอเหล่ียวสามารถดูไดวาผูปวยในแตละหองมีการรักษา
อะไรอยู แลวสามารถใหขอแนะนําในการรักษาผานกลองวงจรปดไดโดยที่ไมจําเปนตองไปท่ีหอง
นั้น ดวยการที่แตละหองจะมีผูชวยของหมอเหล่ียวประจําอยู ท้ังนี้คลินิกของหมอเหล่ียวมีผูชวยไม

3.การดูดพิษดวยกระบอกไมไผ 

 

1.ตรวจวินิจฉัย/ลูบคลําจุดเจ็บ 2.การใชนิว้ดชันี 

 

4.การใชเคร่ืองประคบรอน 

 

5.การรมยา 

 

6. นวด/ปะพลาสเตอรยา 



 66 

นอยกวา 20 คนดวยกันและทุกคนก็เปนลูกศิษยท่ีหมอไดฝกสอนใหทํางานอยางถูกตอง ถาหากจะ
เปรียบกับการบริหารจัดการในระบบโรงพยาบาลท่ีมีพยาบาล มีผูชวยก็ทําใหหมอสามารถไปดู
ผูปวยไดเร่ือยๆ แสดงใหเห็นการพัฒนาและปรับตัวของหมอพื้นบาน 
 

6. การเปรียบเทียบความเหมือนหรือความตางดานความรูของแตละประเทศเพื่อนบาน 
 

 เม่ือพิจารณาทางดานประวัติศาสตรความเปนกลุมชาติพันธุ  ภายใตประวัติศาสตรการเล่ือน
ไหลของผูคนในดินแดนลุมน้ําโขง ซ่ึงแตกอนไมมีการแบงดินแดนเขตการปกครองของรัฐแตละรัฐ
เหมือนสมัยปจจุบัน ทําใหมีการเล่ือนไหลทางวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสูสังคมหนึ่ง จากการ
เดินทางมาคาขาย ตามเสนทางวัวตางมาตาง เสนทางสายเกลือ เสนทางสายชา หรือถูกตีถอยรนจน
มาต้ังรกรากถ่ินฐานในแตละแหง ส่ิงเหลานี้ลวนแลวเปนเหตุผลสําคัญคอการเล่ือนไหลของความรู
ภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้นจึงไมแปลกใจวา ความรูท่ีฝงลึกอยูในตัวคนหรือท่ีถูกบันทึกไวในตํารา
ใบลาน ปบสาตางๆ แมกระท้ังภาษาเขียน ภาษาพูด เส้ือผาเครื่องนุงหม ประเพณีตาง ๆ  จะมีความ
คลายคลึงกัน เฉกเชนเดียวกันกับความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของคนในลุมน้ําโขง  ท่ีไมเพียง
เฉพาะในกลุมชาติพันธุไท ยังหมายรวมถึงการอพยพโยกยายถ่ินฐานของกลุมชนเผาตางๆ จากจีน 
ผานประเทศพมา ลาว กอนจะเขาสูประเทศไทย อาทิ อาขา มง เม่ียน ลีซู  ตางมีประวัติศาสตรการ
เคล่ือนยายที่อยูอาศัยมาจากในบริเวณประเทศจีน  สงผลใหการสืบตอรับเอาวัฒนธรรม จากพื้นท่ี
หนึ่งติดตัวตามไปดวย 
 ท้ังนี้ ตองการสะทอนใหเห็นวา  การเล่ือนไหลของความรูไมหยุดนิ่ง มีแตจะถูกพัฒนาตอ
ยอดถายทอดผานประเพณีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม การบอกเลาจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง  การ
ประชุมคร้ังนี้จึงถือเปนสะพานเช่ือมตอความรูของหมอพื้นบานในการสรางโอกาสใหแตละคน
ไดมาแลกเปล่ียนประสบการณความรู ความชํานาญในการรักษาโรคของตน การแลกเปล่ียน
ดังกลาว ไดเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนความตางในหลักการ แนวคิดดานการรักษาท่ีมีความ
คลายกัน โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุไทนั่นคือ มีแนวคิดและความเช่ือ ท่ีเช่ือเร่ืองของผี พราหม พุทธ
เช่ือเร่ืองกรรม การกระทํา โดยมิไดเปรียบเทียบในรายละเอียดกระบวนการรักษาของหมอพื้นบาน
แตละทาน 
 ยกตัวอยางเชน 
  1) การสาธิตของหมอพ้ืนบานในดานการย่ําขาง จะเห็นวา มีความคลายกันท้ังของ  
หมอพื้นบานลานนา  หมอไทใหญ หมอไทล้ือ หมออาขา ท่ีมีแนวคิดพื้นบานท่ีคลายกัน เนื่องจากวา
อาณาบริเวณลุมน้ําโขงแหงนี้  มีการนับถือพุทธศาสนา  นับถือผี  นับถือบรรพบุรุษ ซ่ึงเปนแนวคิดท่ี
คลายกัน สวนวิธีในการรักษามีหลักการเหมือนกันคือ การใชความรอนเพื่อบําบัดรักษา แตอาจจะ
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ตางกันท่ีวิธีการไปคนละรูปแบบ  มีการใชวัสดุตางกัน เชน บางคนใชใบขาง บางคนใชจอบ แมจะ
แตกตางท่ีวัสดุแตขอใหสามารถสงผานความรอนไดก็เพียงพอ  
  2) กรณีของการตอกเสน หมอพ้ืนบานลานนาและหมอพ้ืนบานพมาจะมีตําแหนงการ
ตอก  วิธีการตอกท่ีคลายัน สวนวัสดุอุปกรณท่ีใชจะมีความแตกตางกัน นั่นคือ หมอพื้นบานลานนา
ใชไม  สวนหมอพื้นบานพมาใชทองเหลือง ท้ังนี้รูปแบบวิธีการรักษาของหมอพื้นบานพมาจะมีการ
ผสมผสานรักษาวิธีการอ่ืนๆ รวมดวย  
  3) กรณีการนวด หมอพื้นบานจะมีเทคนิควิธีการใชนิ้วมือ น้ําหนักในการกดท่ีตางกัน
ไปตามประสบการณของแตละทาน  
 อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มิไดลงลึกในเชิงเปรียบเทียบความรูท้ังหมด แตเปนเพียง
การศึกษาเพื่อคนหาความรูประสบการณโดดเดนของหมอพ้ืนบานในแตละเครือขาย แลวนํามา
แลกเปล่ียนเรียนรูระหวางหมอพื้นบานในเครือขาย  ซ่ึงเปนเพียงประเด็นจุดประกายเพื่อเช่ือมโยง
เครือขายรวมกัน ดังนั้นการประชุมวิชาการคร้ังนี้ไมสามารถสะทอนใหเห็นความแตกตางใน
รายละเอียดไดท้ังหมด ฉะนั้นการเปรียบเทียบท่ีพอเห็นไดชัดเจนคือการเทียบแนวคิด  หลักการ 
ความเช่ือของวัฒนธรรมชุมชนเปนหลัก โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุไท จะเห็นไดวา มีรากฐานมาจาก
แหลงเดียวกัน โดยรายละเอียดอ่ืนๆ นั้นจะตองศึกษาเพ่ิมเติมตอไป เพื่อเปนการพัฒนาองคความรู
รวมของหมอพ้ืนบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงใหเกิดความชัดเจน สามารถนําไปสืบสานและใช
ประโยชนรวมกันของเครือขายไดงายข้ึน  ดวยการศึกษาเจาะลึกรายละเอียดเกี่ยวกับองคความรูของ
หมอพื้นบานในเครือขายท้ังในจีน ลาว และพมา เพ่ือนํามาเปรียบเทียบความเหมือนความตางและ
การปรับประยุกตใชรวมกันตอไป  อาทิเชน การศึกษากระบวนการในการรักษาของหมอพื้นบาน
ตามเง่ือนไขของผูปวยในลักษณะตางๆ โดยมีการศึกษาติดตามประเมินผลผูปวย เปนตน  
 เม่ือพิจารณาในภาพรวมพอสรุปไดวา องคความรูดานการแพทยพื้นบานของหมอพ้ืนบาน
ในแตละเครือขายท่ีไดนํามาแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ทําใหเห็นถึงศักยภาพทางการแพทยพื้นบานท่ี
ทุกพื้นท่ีตางก็มีดีคือ มีความรู มีคน มีทรัพยากร ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสามารถนํามาเปน
ฐานการพัฒนาความรวมมือระหวางกันและกันไดหลายเร่ือง บนความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการ
สรางโอกาสใหแตละฝายไดมารูจักคุนเคยกันผานเวทีกลางหรือการประชุม ซ่ึงถือไดวาเปน
เคร่ืองมือหรือสะพานท่ีกอเกี่ยวเช่ือมโยงไดเปนอยางดีทีเดียว  
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สวนท่ี 2 
ความรวมมอืของเครือขายหมอพ้ืนบานในอนุภูมภิาคลุมน้ําโขง 

 
 เวทีแหงนี้เปนเวทีของความรวมมือท่ีทุกฝายเห็นประโยชนรวมกันจึงไดมารวมตัวกันอยาง
เปนอิสระ  มีสถาบันหรือองคกรท่ีมีความพรอมชวยประสานงานหรือเปน HOST ใหกับสมาชิกใน
เครือขายแตละแหงไดยึดเกาะ เนื่องดวยการประสานงานติดตอระหวางประเทศจะตองผานพิธีการ
ตางๆ มาก ทําใหการประสานงานโดยมีสถาบันหรือองครองรับจะมีความสะดวกคลองตัวกวา 
ดังนั้นในเวทีเสวนาวันท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2552  ภายใตจุดมุงหมายของการพัฒนาเครือขายความ
รวมมือดานการแพทยและสมุนไพรระหวางหมอพื้นบานในเครือขายสิบสองปนนา เครือขายหมอ
พื้นบานเชียงตุง เครือขายหมอพื้นบานหลวงน้ําทา - บอแกว เครือขายหมอพื้นบานลานนา ผูแทน
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน) และหนวยงานองคกรท่ี
เกี่ยวของ อาทิเชน ผูแทนจากกรมปาไม วนอุทยานภูลังกา อ.ปง จ.พะเยา มีการปรึกษาหารือกัน จน
ไดขอตกลงรวมกันหลายเร่ือง  พอสรุปไดดังนี้ 
 

1. แนวทางการดําเนินงานเพื่อประสานเครือขายการแพทยพื้นบาน  
 

 1.1 เสนอใหมีศูนยประสานงานในแตละเครือขายท้ัง 4 เครือขาย เพื่อเช่ือมโยงเครือขาย
ระหวางประเทศ ท้ังนี้ในแตละจุดจะมีศูนยประสานงานกลางอยูดวยกัน 4 แหง ไดแก  
  1)   ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานสิบสองปนนา คือ  
   โรงพยาบาลการแพทยไท สิบสองปนนา ประเทศจีน 
  2)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานภาคเหนือตอนบน คือ  
   วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  3)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานหลวงน้ําทา-บอแกว คือ 
   โรงพยาบาลแขวงบอแกว/แขวงหลวงน้ําทา ประเทศ สปป. ลาว 
  4)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก 
   กลุมเครือขายหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก จังหวดัเชียงตุง  
    ประเทศเมียนมาร   
 ท้ังส่ีแหงจะทําหนาท่ีในการประสานงานเช่ือมโยงระหวางหมอพ้ืนบานในเครือขาย ในการ
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร และการนัดหมายการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน 
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 1.2  มีขอตกลงรวมกันในการลงนามบันทึกความเขาใจระหวางเครือขาย โดยมุงเนนไปที่
เครือขายท่ีมีความพรอมสามารถรวมมือกันไดเลยทันที อยางเชน วิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มรช.
รวมกับโรงพยาบาลการแพทยแผนไท สิบสองปนนา  
 1.3  หลังจากมีการลงนามความรวมมือกันแลว ก็ดําเนินงานตามภารกิจท่ีทํารวมกันไวใน
แตละเครือขาย  
 1.4  มีขอตกลงรวมกันท่ีจะจัดใหมีการประชุมพบปะกันระหวางเพื่อนสมาชิกในเครือขาย 
อยางนอยปละ 1 คร้ัง    
 1.5 จัดใหมีการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร/ความเคล่ือนไหวดานการแพทยพื้นบานของแต
ละเครือขายในรูปแบบตางๆ เชน การจัดทําวารสารรวมกัน สงขอมูลลงเว็บไซตแลกเปล่ียนกันและ
กัน เปนตน ในการนี้จะเปนการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางเครือขาย โดยอาศัยวารสารหมอพื้นบาน
แหงเอเซีย ท่ีจะไดจัดทําข้ึนเปนจุดเช่ือมโยงในการประชาสัมพันธ แลกเปล่ียนขอมูลระหวาง
เครือขาย   
 1.6 นอกจากในกลุมเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงแลว อาจจะมีการ
เช่ือมโยงกับหนวยงาน องคกร สถาบันการศึกษาในกลุมประเทศเพ่ือนบานอยางเวียดนาม กัมพูชา 
เพื่อขยายเครือขายใหครอบคลุมภูมิภาคลุมน้ําโขงหรือเครือขายสุขภาพในภูมิภาคอ่ืนๆ ท่ัวโลก  
 

2. ความรวมมือของเครือขาย 
 
 ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาความรวมมือระหวางเครือขายมีท้ังระดับบุคคล ระดับองคกรและ
ระดับเครือขายท่ีเปนความสนใจรวมกัน พอจะสรุปในภาพรวมไดวา  

 2.1 ระดับบุคคล  

  2.1.1 ในระดับบุคคล มีการเปดโอกาสใหไปศึกษาเรียนรูหรือไปฝกประสบการณ
ระหวางกันและกันในแตละพ้ืนท่ีของหมอพื้นบาน โดยหมอพื้นบานแตละคนยินดีท่ีจะแลกเปล่ียน
เรียนรูและไปมาหาสูกันได 

  2.1.2 มีการแลกเปล่ียนซ้ือขายวัตถุดิบ/พันธุพืชสมุนไพร  เคร่ืองมือ หรือวัสดุอุปกรณ 
ระหวางกัน  ตลอดจนสามารถสงลูกหลานไปเรียนในระดับสถาบันการศึกษาได อยางเชน ทายาท
ของหมอพื้นบานท่ีแขวงหลวงน้ําทา สปป.ลาว ไดมาเรียนท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มรช. 1 คน 

พมามาเรียน 2 คน สิบสองปนนาสงมาเรียนระดับปริญญาโท 2 คน และผูบริหารองคกร 1 คน เปน
ตน รวมท้ังนักศึกษาการแพทยแผนไทยของวิทยาลัยการแพทยพ้ืนบานฯ มรช. ไปฝก
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ประสบการณกับโรงพยาบาลการแพทยแผนไท สิบสองปนนา และโรงพยาบาลแขวงหลวง
นํ้าทา  สปป.ลาว เปนตน 
 
 2.2 ระดับองคกร/สถาบัน/กลุม  

 มีขอตกลงในระดับทวิภาคี  ท่ีพัฒนาเปนแผนงานและโครงการที่จะทํารวมกันท้ังระหวาง
องคกรกับสถาบันการศึกษา  อาทิ การฝกประสบการณของนักศึกษาและระหวางกลุมหมอพื้นบาน
ไดแก  ความรวมมือของกลุมหมอพ้ืนบานอาขาท้ัง 4 แหง  
 ท้ังนี้ภายใตปฎิญญาของการประชุมเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง   
คร้ังท่ี 2 วาดวยความรวมมือดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานของเครือขาย นําโดยกลุม        
หมอพ้ืนบาน องคกร สถาบันการศึกษาท่ีมีความพรอมสามารถตกลงและรวมมือกันไดตางเห็นพอง
ตองกันท่ีจะรวมมือในการพัฒนาและแลกเปล่ียนเรียนรูดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพร  
เพื่อใหปฏิญญาเกิดข้ึนเปนรูปธรรมจึงพรอมใจกันทําบันทึกความรวมมือระหวางเครือขายในระดับ
ทวิภาคีข้ึน โดยมีรายละเอียดขอสรุปความรวมมือดานการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง
ตอนบนของเครือขาย ดังนี้  

  2.2.1 ความรวมมือระหวางองคกร  

   1) วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
กับโรงพยาบาลการแพทยไท แควนสิบสองปนนา มณฑลหยุนหนาน วาดวยความรวมมือและ
แนวทางปฏิบัติในดานการศึกษา อบรม วิจัยและพัฒนา   
   ซ่ึงภายใตบันทึกขอตกลง (MOU) ท่ีไดลงนามไวเม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2549 
วาดวยความรวมมือดานตางๆ ระหวางวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย กับสถาบันวิจัยการแพทยชนเผาและโรงพยาบาลการแพทยไท แควน
สิบสองปนนา เพื่อใหบรรลุผลในทางปฏิบัติตามขอตกลงดังกลาว ท้ังสองฝายจึงไดเห็นพองตองกัน
ใหจัดทําแนวทางปฏิบัตินี้ข้ึน ดังรายละเอียดตอไปนี้  
    (1) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันศึกษาวิจัยและพัฒนาองคความรูการแพทย
พื้นบานในลานนาและในสิบสองปนนาใหสมบูรณยิ่งข้ึน และขยายผลไปสูการใชประโยชนจากภูมิ
ปญญาดังกลาวในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน 
    (2) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันพัฒนาบุคลากรใหมีขีดความสามารถในเชิงวิจัย
และพัฒนา โดยจัดสงบุคลากรไปเรียนรูประสบการณโดดเดนของกันและกัน ตามระยะเวลาและ
จํานวนท่ีตกลงกันเปนคร้ังๆ ไป โดยรวมถึงการพัฒนาขีดความสามารถและประสบการณเพิ่มเติม
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ใหกับนักศึกษาท่ีแตละสถาบันรับผิดชอบดวย เชนการฝกประสบการณวิชาชีพ ตามระยะเวลาและ
จํานวนท่ีไดตกลงกันเปนคร้ังๆไป 
    (3) ท้ังสองฝายจะแสวงหาทุนสนับสนุนการวิจัย จากแหลงทุนตางๆ ของแต
ละประเทศ โดยนําทรัพยากรที่แสวงหาได มารวมกันวิจัยและพัฒนาตามท่ีท้ังสองฝายตกลงกันเปน
โครงการๆ ไป 
    (4) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารโดยนําผลงานวิจัยของ
แตละฝายเผยแพรในส่ือตางๆ ของแตละฝาย เชนวารสารหมอพื้นบาน วารสารหมอชนเผา หรือ
เว็บไซตของแตละฝาย หรือแบงปนฐานขอมูลดานยาสมุนไพรหรือประสบการณท่ีโดดเดน ท้ังนี้
ประเภทและปริมาณของขอมูลข้ึนกับดุลยพินิจของแตละฝายท่ีจะแลกกัน 
   2) วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
กับโรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา  วาดวยความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยพื้นบาน
และสมุนไพร โดยมีใจความสําคัญในการลงนามบันทึกความเขาในรวมกัน ดังนี้  
    (1) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันดําเนินการวิจัยดานการแพทยพื้นบานและ
สมุนไพรในพื้นท่ีซ่ึงกันและกัน 
     (2) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันพัฒนาบุคลากร โดยวิทยาลัยการแพทยพื้นบาน
และการแพทยทางเลือกยินดีใหบุคลากรของโรงพยาบาลและเครือขายการแพทยพื้นบานแขวง
หลวงน้ําทามาศึกษาอบรมและเพิ่มประสบการณ ท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทย
ทางเลือก ขณะเดียวกันทางโรงพยาบาลแขวงหลวงนํ้าทาก็ยินดีใหบุคลากรและนักศึกษาของ
วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือกไปศึกษาอบรมและเพ่ิมประสบการณท่ี
โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทาไดเชนเดียวกัน ตามรายละเอียดท่ีจะไดไดตกลงเปนกรณีๆ ไป  
   3) วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
กับโรงพยาบาลแขวงบอแกว วาดวยความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยพื้นบานและ
สมุนไพร โดยมีใจความสําคัญในการลงนามบันทึกความเขาในรวมกัน ดังนี้  
    (1) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันดําเนินการวิจัยดานการแพทยพื้นบานและ
สมุนไพรในพื้นท่ีซ่ึงกันและกัน 
    (2) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันพัฒนาบุคลากร โดยวิทยาลัยการแพทยพื้นบาน
และการแพทยทางเลือกยินดีใหบุคลากรของโรงพยาบาลแขวงบอแกวและเครือขายการแพทย
พื้นบานแขวงบอแกวมาศึกษาอบรมและเพิ่มประสบการณ ท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและ
การแพทยทางเลือก ขณะเดียวกัน ทางโรงพยาบาลแขวงบอแกวก็ยินดีใหบุคลากรและนักศึกษาของ
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วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือกไปศึกษาอบรมและเพ่ิมประสบการณท่ี
โรงพยาบาลแขวงบอแกวไดเชนเดียวกัน ตามรายละเอียดท่ีจะไดไดตกลงเปนกรณีๆ ไป  
 
  2.2.2 ความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษากับกลุมหมอพื้นบาน 

  วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายกับ
กลุมหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก วาดวยความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยพื้นบาน
และสมุนไพร โดยมีใจความสําคัญในการลงนามบันทึกความเขาในรวมกัน ดังนี้  
   1) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันดําเนินการวิจัยดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพรใน
พื้นที่ซ่ึงกันและกัน 
   2) ท้ังสองฝายจะรวมมือกันพัฒนาบุคลากร โดยวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและ
การแพทยทางเลือกยินดีใหบุคลากรของกลุมหมอพ้ืนบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็กไปศึกษาอบรมและเพิ่ม
ประสบการณ ท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก ขณะเดียวกัน ทางกลุมหมอ
พื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก ก็ยินดีใหบุคลากรและนักศึกษาของวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและ
การแพทยทางเลือกไปศึกษาอบรมและเพิ่มประสบการณกับกลุมหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก ได
เชนเดียวกัน ตามรายละเอียดท่ีจะไดไดตกลงเปนกรณีๆ ไป  

  2.2.3 ความรวมมือระหวางกลุมหมอพื้นบาน 

  นอกจากการลงนามความรวมมือระหวางองคกรแลว ยังมีการลงนามรวมกันระหวาง
เครือขายหมออาขา ภาคเหนือตอนบน กับอีกเครือขาย 3 พื้นท่ีลุมน้ําโขง เชียงตุง ทาข้ีเหล็ก หลวงน้าํ
ทา บอแกวและสิบสองปนนา รายละเอียดสาระสําคัญคือ โดยรวมมือดานการวิจัยการแพทยอาขา  
โดยเฉพาะการแลกเปล่ียนความรู  ความเชี่ยวชาญและแลกเปล่ียนบุคลากร แสวงหาทุนวิจัยมา
ชวยกันพัฒนาองคความรูของการแพทยพื้นบานอาขา เนื่องจากอาขามีลักษณะพิเศษคือ ใชภาษา
เดียวกันหมดตางกับชนเผาอ่ืนท่ีมีการใชภาษาไมเหมือนกัน ซ่ึงถือเปนความโชคดีของกลุมชาติพันธุ
อาขาท่ีงายตอการส่ือสาร  

  2.3 ระดับเครือขาย 

  ทุกฝายตางเห็นพองตองกันวา ตองการสืบทอดเวทีนี้ใหมีความตอเนื่องตอไปเนื่องจาก
เปนโอกาสหรือชองทางหนึ่งท่ีจะทําใหทุกฝายไดมาเรียนรูขอดีเดนของกันและกัน ไดเรียนรู
วิทยาการใหมๆ   หรือไดแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารระหวางกัน เนื่องจากในระดับสวนบุคคลหมอ
พื้นบานท่ีพอมีฐานะก็พอที่จะเดินทางไปมาหาสูกันได  แตสวนใหญแลวโอกาสที่จะเดินทางไป
เรียนรูในตางประเทศอาจจะขัดสนเร่ืองคาใชจาย แตถาหากมีการจัดเวทีกลางเปนวาระประจํา มี
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หมอจากหลายพื้นท่ีมารวมตัวกัน  มีเนื้อหาสาระท่ีนํามาแลกกันหลากหลายก็ถือไดวาเปนชองทาง
ส่ือสารระหวางกันอยางคุมคา 
  สําหรับการจัดเวทีประชุมเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน     
คร้ังท่ี 3 มีกําหนดจัดข้ึนท่ีเมืองจิ่งหง แควนสิบสองปนนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยมี
โรงพยาบาลการแพทยไท  รับเปนเจาภาพรวมกับมหาวิทยาลัยการแพทยจีนยูนนาน ในวันท่ี 12-16 
มีนาคม พ.ศ. 2553 ในการประชุมคร้ังนี้วิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ เปนฐานในการประสานงาน
กับเครือขายหมอพื้นบานในเชียงตุง  มัณฑะเลย  ทาข้ีเหล็ก สหภาพเมียนมาร เครือขายหมอพื้นบาน
หลวงน้ําทา สปป.ลาว  เครือขายหมอพื้นบานภาคเหนือของไทย โดยการจัดประชุมคร้ังนี้ยังไดเชิญ
ผูแทนจากประเทศเวียดนามและประเทศกัมพูชามารวมดวย  
  โดยเวทีประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 3 ท่ี
จะจัดข้ึน ณ เมืองจิ่งหง แควนสิบสองปนนา นําโดยโรงพยาบาลการแพทยแผนไท วิทยาลัย
การแพทยพื้นบานฯ   มรช.  และเครือขายพันธมิตร อาทิ  มหาวิทยาลัยการแพทยจีนยูนนา  
มหาวิทยาลัยการแพทยจีนกวางสี  โรงพยาบาลการแพทยจวง สถาบันวิจัยการแพทยชนเผาแหงชาติ
จีน กวางสี  เครือขายหมอพื้นบานเชียงตุง จะปรึกษาหารือกันเร่ืองของการพัฒนาแหลงพันธุ
สมุนไพรในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงท่ีเอ้ือตอการผลิต โดยมีจีนเปนเจาภาพทางวิชาการ สืบเนื่องจากจนี
มีสวนสมุนไพรหลายแหง อาทิ สวนพฤษศาสตรเขตรอน เมืองลุน สวนสมุนไพรกลางเมืองจิ่งหง 
สวนพฤษศาสตรสมุนไพรกวางซี (Guangxi Botanical Garden of Medicinal Plants) ท้ังนี้สอดรับกบั
แนวนโยบายการพัฒนาการแพทยพื้นบานและสมุนไพรขององคการอนามัยโลกวาดวยปฏิญญา  
ยางกุง และปฏิญาปกกิ่ง รวมท้ังระดับอาเซียนวาดวยปฏิญญากรุงเทพ และปฏิญญาหนานหนิง 
มณฑลกวางสี โดยเฉพาะปฏิญญาหนานหนิง ท่ีมีขอตกลงในการพัฒนาความรวมมือเกี่ยวกับการ
พัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อสุขภาพที่ยั่งยืน ครอบคลุมการศึกษาเกี่ยวกับ
วัตถุดิบสมุนไพร การปกปองแหลงวัตถุดิบสมุนไพร การสรางมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร 
การตลาดและการคาวัตถุดิบสมุนไพร  ซ่ึงเปนประเด็นท่ีจะพัฒนาเปนประเด็นวิจัยรวมกันระหวาง
เครือขาย 
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สวนท่ี 3 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

 

 1. เกิดการขยายเครือขายพัฒนาการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน ไปสู
ระดับภูมิภาค ซ่ึงหลังจากจัดงานประชุมวิชาการลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2 แลว โครงการไดรับเกียรติจาก
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ไดเชิญไปรวมจัด
ประชุมในงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ คร้ังท่ี 6 ระหวางวันท่ี 2 – 6 กันยายน พ.ศ. 2552 โดย
มอบหมายใหโครงการดําเนินการจัดประชุมหองยอยท่ี 5 วาดวยเร่ือง KM: การแพทยพื้นบานลุมน้ํา
โขง ในวันท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2552 สําหรับการจัดประชุมหองยอยนี้ ไดนํารูปแบบการจัดประชุม
วิชาการลุมน้ําโขงไปนําเสนอในเวทีการประชุมระดับชาติดังกลาวดวย  
 ในขณะเดียวกัน ไดจัดบูธคลินิกการแพทยพื้นบานลุมน้ําโขง ซ่ึงเชิญหมอพื้นบานจาก     
สิบสองปนนา ตัวแทนหมอพื้นบานพมา ตัวแทนหมอพื้นบานลานนา ตัวแทนหมอชนเผา รวมสาธิต
รูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อฉายภาพของการนําความรูดานการแพทยพื้นบานไปสูระบบ
บริการสาธารณสุขของรัฐได 
 นอกจากนี้แลวในงานประชุมดังกลาว ยังถือโอกาสเช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบานในลุมน้าํ
โขงอีก 2 ประเทศ คือ กัมพูชาและเวียดนาม ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดเชิญมารวมงานคร้ังนี้ดวย 
ดังนั้นจึงไดเชิญผูแทนจากท้ังสองประเทศมาเย่ียมชมบูธเพื่อทําความสนิทสนมคุนเคยกันและได
พูดคุยในเบ้ืองตนเกี่ยวกับการสรางสัมพันธดานการแพทยกับท้ังสองประเทศ  
 และยังมีโอกาสไดพบปะกับ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการแพทยพื้นบานมัณฑเลย ท่ีมา
รวมงาน ดังนั้นจึงไดถือโอกาสนี้ท่ีจะหาโอกาสไปเยี่ยมเยือน เพื่อศึกษาดูงานท่ีมหาวิทยาลัย
การแพทยพื้นบานมัณฑเลยดวย 

 2. เกิดการพัฒนาบุคลากรคือ การใหทุนศึกษาเรียนตอแกลูกหลานหมอพื้นบานของ สปป.
ลาว โดยท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายใหทุนการศึกษากับลูกหลานเครือขายหมอพื้นบานแขวง
หลวงน้ําทา 1 ราย ซ่ึงขณะนี้กําลังศึกษาอยูโปรแกรมวิชาการแพทยแผนไทย วิทยาลัยการแพทย
พื้นบาน มรช. ช้ันปท่ี 1 คือ นางสาวนุชพระพร หนอทองประเสริฐ ในขณะเดียวกันมีนักศึกษาจาก
พมาเพิ่มอีก 1 คนท่ีสนใจมาเรียนท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มรช.  

 สรุปโดยรวมแลวการพัฒนาเครือขายการแพทยพื้นบานไดกอใหเกิดความรวมมือดาน
พัฒนาบุคลากรรวมกันระหวางเครือขายคือ  จากพมาสงมาเรียนท่ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มรช. 
2 คน สิบสองปนนาสงมาเรียนระดับปริญญาโท 2 คน และผูบริหารองคกร 1 คน ในขณะท่ีวิทยาลัย
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การแพทยพื้นบานฯ มรช. จัดสงนักศึกษาการแพทยแผนไทยไปฝกประสบการณกับโรงพยาบาล
การแพทยแผนไท เปนตน 
 นอกจากนี้แลวในป พ.ศ.2553 ทางวิทยาลัยการแพทยพื้นบาน มรช. รวมกับโรงพยาบาล
แขวงหลวงน้ําทาและแขวงบอแกว จะจัดใหมีโครงการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาแพทย
แผนไทยท่ีโรงพยาบาลทั้งสองแหง ยิ่งนับเปนโอกาสท่ีดีในการสงเสริมและพัฒนาดานแหลงพันธุ
สมุนไพรของโรงพยาบาลทั้งสองพื้นท่ีผนวกกับการพัฒนาดานการแพทยพื้นบานท่ีมีอยูในพื้นท่ี
ของท้ังสองแขวงดวย 

 3. นอกจากจะสามารถเช่ือมสัมพันธไมตรีกับประเทศเพื่อนบานอยางเครือขายหมอพื้นบาน
ของสิบสองปนนาแลว ยังสามารถขยายเครือขายไปในเขตพื้นท่ีกวางสีของจีน ซ่ึงมีมหาวิทยาลัย
การแพทยจีนกวางสีและโรงพยาบาลการแพทยชนเผาจวงดวย กลาวคือ หลังจากท่ีตัวแทนของ
สถาบันการแพทยชนเผากวางสีไดมารวมประชุมเครือขาย 2 ทาน ไดเชิญตัวแทนจากวิทยาลัย
การแพทยพื้นบานฯ มรช. เขารวมงาน China-ASEAN Summit Forum on Traditional Medicine  

เม่ือวันท่ี 28-29 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ณ มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยไดพบปะและ
ปรึกษาหารือกับมหาวิทยาลัยการแพทยจีนกวางซี สถาบันการแพทยชนเผากวางสี จนกระท้ัง
ปจจุบันไดมีความกาวหนาในการประสานสัมพันธท่ีจะรวมมือกันพัฒนาบุคคลากรและแลกเปล่ียน
ความรูดานการแพทยพื้นบาน ซ่ึงท้ังสองฝายจะมีการลงนามบันทึกความรวมมือ ณ มหาวิทยาลัย
การแพทยจีนกวางสี ในวันจันทรท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ดวยซ่ึงเปนผลพวงท่ีไดจากการจัดงาน
ประชุมวิชาการในคร้ังนี้อยางแทจริง 

 4. เกิดเครือขายยุววิจัยและพัฒนาการแพทยชนเผาแหงประเทศไทย กลาวคือ หลังจากท่ีมี
การจัดประชุมวิชากาเสร็จส้ินแลว ทิศทางท่ีจะมารองรับการทํางานดานสุขภาพตอไปในอนาคต 
ควรจะมีเยาวชนท่ีจะเปนผูสานตอเจตนารมยของหมอพื้นบาน ซ่ึงถือเปนการสรางและพัฒนา
กําลังคนรุนใหม “นักวิจัยหนาใหม” อันเปนการสงเสริมใหมีการขยายเครือขายจากหมอพื้นบานเดิม
ไปสูการสรางกําลังคนรุนใหมผานเครือขายของสถาบันการศึกษา โดยพัฒนาเปนเครือขายยุววิจัย
ข้ึนท่ีนอกจากจะครอบคลุมการแพทยพื้นบานภาคเหนือแลว ยังครอบคลุมไปถึงการแพทยพื้นบาน
ในภูมิภาคอ่ืนๆ อีก เชน ภาคใต ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคอีสานเหนือ-อีสานใต ฯลฯ ซ่ึงตาม
โครงสรางของนักศึกษาโปรแกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบาน วิทยาลัยการแพทย
พื้นบานฯ มรช. มีนักศึกษาท่ีมาจากท่ัวประเทศ จํานวน 55 จังหวัด สืบเนื่องจากวิทยาลัยการแพทย
พื้นบานฯ มรช. ไดจัดการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาไดเรียนรูเกี่ยวกับการแพทยพื้นบานของแต
ละภูมิภาคเพ่ือเปนฐานความรูในการนําไปปรับใชในการทํางานในพื้นท่ีบานของตนเองได จึงเกิด
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เครือขายของเยาวชนคนรุนใหมเหลานี้ข้ึน โดยกําลังคนรุนใหมเหลานี้ก็จะกลายเปนขุมกําลังสําคัญ
ท่ีจะสานตอภารกิจของเครือขายการแพทยพื้นบานในอนาคต 

 5. เกิดประเด็นโครงการศึกษาวิจัยรวมกันระหวางเครือขาย ไดแก  
  1) โครงการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบตรวจสอบองคความรูของการแพทยแผนไทยใน
กลุมชนเผาไทท่ีอยูในพื้นท่ีสิบสองปนนา ไทอาหมท่ีรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย ไทดําท่ีเวียดนาม   
ไทใหญในรัฐฉาน สหภาพเมียนมาร รวมท้ังกลุมคนไทใน สปป.ลาว ตลอดจนการพัฒนาองค
ความรูการแพทยชนเผาอาขาไทยเทียบกับชนเผาฮาหนี่จีน รวมท้ังการแพทยชนเผาเหยา เหม่ียว ท่ีจะ
ตรวจสอบรากเหงาท่ีมาท่ีไปบนฐานการแพทยแนวพุทธ   
  โครงการศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความตางทางดานความรูใหครอบคลุมทุก
เครือขาย โดยนําสวนท่ีเหมือนกันนํามาปรับใชและติดตามประเมินผลใหชัดเจน ท้ังนี้เนื่องจาก
โครงการเสริมสรางเครือขายเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีชวยสะทอนใหเห็นภาพของแนวคิด ความเช่ือท่ีอยู
บนพื้นฐานหลักการเดียวกันของแตละชาติพันธุ  ซ่ึงมิไดลงในรายละเอียดวากระบวนการ วิธีการใน
การรักษาของหมอพื้นบานแตละคนจะมีความแตกตางกันอยางไร ซ่ึงจะตองทําการศึกษาวิจัยขยาย
ผลตอยอดตอไป   
  2) การศึกษาวิจัยและพัฒนาสมุนไพรพื้นบาน ในประเด็นของการพัฒนาพันธุ คัดเลือก
พันธุ ขยายพันธุ อนุรักษพันธุ โดยนําประสบการณของแตละเครือขายมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
ตลอดจนการซ้ือขายแลกเปล่ียนวัตถุดิบสมุนไพร 
  3) การวิจัยและพัฒนาเครือขายศูนยขอมูลการแพทยและสมุนไพรพื้นบานในอนุ
ภูมิภาค       ลุมน้ําโขงตอนบน  เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารระหวางเครือขายจะทําอยางไร  
  4) การพัฒนาบุคลากรของแตละเครือขายท้ังตัวหมอพื้นบานและเยาวชน ท้ังนี้มีการ
เปดการเรียนการสอนท้ังประเทศไทยและประเทศจีนแลว ถาจะสอนหรือฝกอบรมรวมกันจะตองมี
การพัฒนาเปนหลักสูตรกับกระบวนกาหมุนเวียนเรียนรูรวมกันจะทําอยางไร  

 6. เกิดการศึกษาเชิงภูมิภาค กลาวคือ วิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มรช. ในฐานะท่ีเปน
สถาบันการศึกษาที่มีบทบาทภารกิจในการพัฒนางานวิชาการ โดยเฉพาะวิชาชีพดานการแพทย
พื้นบาน การแพทยแผนไทย ซ่ึงส่ิงท่ีไดจากการจัดประชุมคร้ังนี้ทําใหมองเห็นภาพของระบบ
การแพทยพื้นบานของลุมน้ําโขงท่ีมีความนาสนใจเปนอยางมาก  จึงมีแนวคิดท่ีจะนําเอา
ประสบการณความรูท่ีมีนํามาสังเคราะหใหเปนองคความรูในการดูแลสุขภาพในอนาคตของ
ประชาชนในลุมน้ําโขง  “Future Medicine in Mekong Sub-region” ซ่ึงจะกลายเปนรูปแบบ
กระบวนการพัฒนาดานสุขภาพดวยการแพทยทองถ่ินอยางขนานใหญในลุมน้ําโขง  
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 ท้ังนี้จะสอดรับกับการพัฒนาภูมิปญญญาการดูแลสุขภาพและสมุนไพรขององคการอนามัย
โลกและภูมิภาคอาเซียน ซ่ึงมีการขับเคล่ือนงานดานน้ีอยางเขมขน โดยวันท่ี 31 สิงหาคม ถึงวันท่ี 2 
กันยายน พ.ศ. 2552 ท่ีผานมา ประเทศไทยโดยกระทรวงสาธารณสุขเปนเจาภาพจัด การประชุมวา
ดวยการแพทยพื้นบานของประเทศในภูมิภาคอาเซียนConference on Traditional Medicine in 
ASEAN Countries ท่ี Centara Grand Bangkok Hotel  ผูเขารวมประชุมประกอบดวย 10 รัฐสมาชิก
อาเซียน จีน ญ่ีปุน เกาหลีใต อินเดีย เนปาล และศรีลังกา รวมท้ังผูแทนจากสํานักงานใหญองคการ
อนามัยโลก องคการอนามัยโลกภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต หรือ SEARO  องคการอนามัยโลก
ประจําภูมิภาคแปซิฟกตะวันตก หรือ WPRO เลขาธิการอาเซียนและคณะทํางานจากสํานัก
เลขาธิการอาเซียน ประธานคณะทํางานจากมูลนิธินิปปอน ผูสังเกตชาวไทยจากมหาวิทยาลัย 
โรงพยาบาล หนวยงานที่เกี่ยวของกับการแพทยพื้นบาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวางแนวทางความ
รวมมือและแผนงานในการพัฒนาการแพทยพื้นบานในดานตาง ๆ รวมกัน และไดรวมกันกําหนด
กรอบความรวมมือของประเทศสมาชิกอาเซียน “Bangkok Declaration on Traditional Medicine in 
ASEAN” หรือ “ปฏิญญากรุงเทพฯ ดานการแพทยพื้นบานของอาเซียน”  รวมกันดวย ในงาน
ดังกลาวมูลนิธินิปปอนของญ่ีปุนยินดีสนับสนุนทุนในการศึกษาวิจัยและพัฒนางานในดานนี้อยาง
เต็มท่ี  ในระยะเวลาตอมาเม่ือวันท่ี  28-29 เดือนตุลาคม 2552 มีการจัดประชุม China-ASEAN 
Summit Forum on Traditional Medicine 2009 ตอเนื่องจากการจัดท่ีกรุงเทพโดยมีการหารือขยายผล
ตอ ณ นครหนานหนิง  มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยที่จีนก็สนับสนุนในการพัฒนา
งานดานการแพทยพื้นบานและสมุนไพรเชนเดียวกัน  โดยท้ังสองงานน้ีวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ 
มรช. ไดรับเชิญไปรวมการประชุมดังกลาวและไดมีการพบปะพูดคุยประสานสัมพันธเพ่ือขยายตอ
งานความรวมมือของเครือขายแลวเบ้ืองตน   
 ดังจะเห็นไดวา การศึกษาวิจัยและพัฒนาประเด็นการแพทยพื้นบานท่ีดําเนินการมาอยาง
ตอเนื่อง จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสูความรวมมือในระดับเครือขายในภูมิภาค จึงไมไดหยุดเพียง
เทานี้แตไดสรางสะพานเช่ือมโยงไปสูระดับภูมิภาคใหญของเอเซียหรือของโลกแลว  ซ่ึงเร่ืองนี้เองก็
ไดรับความสนใจจากส่ือระดับสากลจากสถานีวิทยุ BBC สัมภาษณออกอากาศทันทีหลังจากการ
ประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน คร้ังท่ี 2 ก็เปนเร่ือง
พิสูจนไดวามีความเทาทันกับสถานการณโลกปจจุบันเปนอยางมาก  

 7. เกิดการขยายผลสูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ในระดับประเทศท่ีผานมามีการหยิบยกนําเอา
การแพทยพื้นบานไปสูการสรางรายไดจากการบริการสุขภาพเชิงทองเที่ยวท่ีปรากฎเห็นเปน
รูปธรรมคือ การประยุกตใชภูมิปญญาการแพทยพื้นบานลานนาในรูปแบบสปาพ้ืนบานลานนา ท่ีได
นําเอาหลักธรรมชาติผสมผสานประยุกตใชกับภูมิปญญาวัฒนธรรมทองถ่ินลานนา ดังตัวอยางท่ี
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วิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ และสถานบริการเอกชนหลายแหงท่ีไดนําภูมิปญญาไปสอดแทรกเขา
กับการใหบริการสุขภาพ ตามสไตลเมืองเหนือ นอกจากนั้น ชนเผาอาขาท่ีบานแสนใจพัฒนาก็ได
ปรับประยุกตใชภูมิปญญาพัฒนาไปสูสปาอาขา  ท่ีไวรองรับนักทองเที่ยวท้ังชาวไทยและ
ชาวตางชาติ ท่ีตองการมาศึกษาวิถีชีวิตวัฒนธรรมชนเผา ตลอดจนการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ     
ชนเผาอีกดวย ท้ังนี้ในการประชุมวิชาการเครือขายหมอพื้นบานฯ คร้ังท่ี 2 กรณีตัวอยางของการ
บริการสุขภาพเชิงทองเท่ียวของการแพทยพื้นบานลานนาจึงไดถูกหยิบยกนํามาเปนกรณีตัวอยางให
ผูเขารวมประชุมไดเรียนรู 
 ปจจุบันจะเห็นวา  ประเทศในลุมน้ําโขงแหงนี้มีการเปดพื้นท่ีเร่ืองการทองเท่ียวสูงมาก  
ดวยวิธีการหยิบยกนําเอาวัฒนธรรมทองถ่ินนํากลับมาผลิตซํ้าและผลิตใหมกลายเปนจุดเดนเพื่อ
สรางรายไดใหกับคนในชุมชนทองถ่ินของแตละประเทศ  โดยเฉพาะประเทศจีนท่ีจะมี
ความกาวหนาและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคผลิตสินคาตีตลาดท้ังในลุมน้ําโขงและในยุโรป  
ในขณะท่ีประเทศไทยก็มีการหยิบยกนําเอาวัฒนธรรมทองถ่ินข้ึนมาเปนจุดเดนเพื่อดึงดูด
นักทองเท่ียวมุงเนนไปที่การบริการดวยมิตรไมตรีจิตอันแสดงใหเห็นอัตลักษณของวัฒนธรรมไทย   
 แมกระท่ังประเทศพมาก็ใชวัฒนธรรมนํามาเปนจุดขายเชิญชวนนักทองเท่ียวไดไปสัมผัส
กับวิถีชีวิตของผูคนในอารยธรรมเมืองโบราณ ท่ีมีประวัติศาสตรการปกครองมายาวนาน ซ่ึงมีการ
สรางประตูเมืองถึง 12 ประตู ซ่ึงมากกวาเมืองโบราณอ่ืน ๆ จึงทําใหเมืองเชียงตุงมีสมญานามวา 3 
จอม 7 เชียง 9 หนอง 12 ประตู โดยหมายถึง เมืองเชียงตุงมีภูเขาลอมรอบอยู  3 จอม 7 เชียง คือหมูบาน
ดั้งเดิมของเมืองเชียงตุง กอนจะมีการขยายออกมาเปนเมือง มีหนองน้ําท่ีหลอเล้ียงอยู 9 หนอง และมี
ประตูเมืองถึง 12 ประตู ปจจุบันคงมีใหเห็นไมกี่ประตูเทานั้น  นอกจากนี้แลว จุดเดนอีกประการ
หนึ่งคือ สหภาพเมียนมารยังเปนประเทศเดียวในโลกที่ติดตอกับแหลงอารยธรรมใหญ ๆ ของโลก
ถึงสองแหงคือ จีนและอินเดีย ทําใหวิถีชีวิตของผูคนสวนใหญผูกพันกับพุทธศาสนาอยางเหนียว
แนน  ดังจะเห็นไดจากวิถีชีวิตผูคนในเชียงตุง มัณฑะเลย พุกาม จะมีวัดวาอารามจํานวนมาก ผูคน
ตางใหการเคาพรกราบไหว   ซ่ึงหลายๆ แหงท่ีพมา กลายเปนแหลงอายรธรรมทางพุทธศาสนาท่ี
ผูคนเช่ือวา ขอไดกราบพระมหาเมียะมุนียท่ีมัณฑะเลยสักคร้ังหนึ่งก็ดีใจแลว 
 ดวยศักยภาพของแตละประเทศผนวกกับ การไปมาหาสูกันก็งายข้ึนท้ังทางบก ทางเรือ ทาง
อากาศ  โดยเฉพาะ เสนทางคมนาคม R3A และ R3B เปนเสนทางท่ีทอดยาวผานประเทศไทย-สปป.
ลาว-พมา- จีน ซ่ึงเปนเสนทางเศรษฐกิจท่ีถูกกอสรางข้ึนมาเพื่อรองรับระบบการจัดการสินคาและ
บริการแบบโลจิสตติก (Logistics) สูอาเซียนและภูมิภาคอื่นๆ โดยเฉพาะการขนสงสินคาของภูมิภาค
ลุมน้ําโขงท่ีรวดเร็วและปลอดภัย ซ่ึงจะเห็นไดวา มีโอกาสในการพัฒนาขยายผลสูการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพสูงมาก 
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 ดังกรณีตัวอยางการขยายสูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ท่ีเกิดข้ึน ในขณะน้ีไดแก  
  1) สิบสองปนนา กรณีของหมอเหล่ียว โกวหยง หมอพื้นบานสิบสองปนนา เปน
ตัวอยางของหมอพื้นบานท่ีสามารถบูรณาการประยุกตภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพแบพื้นบานไป
ใชในคลินิกของตนเองได ในปจจุบันมีผูมารับบริการทั้งนักทองเท่ียวท้ังในประเทศจีนและประเทศ
ไทยไปใชบริการดูแลสุขภาพท่ีคลินิกของหมอเหล่ียว โกวหยงเปนจํานวนไมต่ํากวา 80 รายตอวัน  
  2) เมืองเชียงตุง หมอหมาย หมอนวดมือหนึ่งของราชสํานักเชียงตุง ไดกลายเปนผูท่ีมี
บทบาทมีสวนชวยดึงดูดนักทองเท่ียวใหไปสัมผัสกับการฝมือการนวดของทาน รวมถึงความ
ภาคภูมิใจของนักทองเท่ียวท่ีไดมีโอกาสไปพูดคุยแลกเปล่ียนกับผูท่ีเคยเปนขาบาทรับใชเจาฟาแหง
เชียงตุง ซ่ึงถือเปนสวนหน่ึงท่ีเกิดจากการขยายเครือขายในคร้ังนี้  ในขณะเดียวกันเมืองเชียงตุงเปน
เมืองทองเท่ียวท่ีสามารถไปมาไดสะดวก จึงทําใหมีนักทองเท่ียวไปเยี่ยมเยือนกันมาก จึงเปนโอกาส
ชองทางในการจําหนายผลิตภัณฑสมุนไพรและบริการสุขภาพไดอีกดวย  
  3) หลวงน้ําทา-บอแกว ในขณะท่ีเสนทาง R3A และการสรางสะพานขามแมน้ําโขง 
สงผลให สปป.ลาว กลายเปนจุดพักท่ีสําคัญของนักทองเท่ียวท่ีจะแวะพักผอนกอนจะเดินทางเขาสู
ประเทศจีน จึงถือเปนโอกาสท่ีจะพัฒนาไดตอไป  
  4) ในระดับองคกร ทัวรจากประเทศไทยจากหลายหนวยงานไดไปศึกษาดูงานท่ี
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทเปนจํานวนมากปละไมนอยกวา 10 คณะ  

 8. ผลจากการปฏิบัติงานวิจัยของโครงการสรางเสริมเครือขายฯ ในคร้ังนี้ ยังมีสวนในการ
เช่ือมประสานใหเกิดการรวมกลุมทํางานระหวางโรงพยาบาลการแพทยไทกับกลุมหมอชนเผา    
ฮาหนี่และหมอเหยา ท่ีจะศึกษาวิจัยความรูทางการแพทยชนเผารวมกัน อันเปนผลพวงมาจากการท่ี
มีโอกาสมาทําความรูจักกัน โดยสถาบันการแพทยชนเผาและโรงพยาบาลการแพทยไทจะรับอาสา
เปนพี่เล้ียงใหกับกลุมหมอฮาหนี่และหมอเหยา โดยโรงพยาบาลการแพทยไทจะประสานตอไปยัง
มหาวิทยาลัยการแพทยจีนยูนนาน เพื่อจัดทําโครงการวิจัยเพื่อขอรับการสนับสนุนการวิจัย
การแพทยชนเผาฮาหนี่ ซ่ึงมีทุน 6 แสนหยวน เพื่อนํามาชวยเปนทุนในการศึกษาวิจัยตอไป จึงสงผล
ใหขณะนี้กลุมหมอฮาหนี่กลายเปนทีมวิจัย ท่ีมีทีมจากสถาบันการวิจัยการแพทยชนเผาและ
โรงพยาบาลการแพทยไทเปนพี่เล้ียงนักวิจัยให 

 ในขณะท่ีการสรางเครือขายหมอพื้นบานในประเทศจีน ลาว พมา ในการไปสืบคนหาของดี
ดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบานท่ีผานมาทําใหประเทศเพ่ือนบานเกิดการต่ืนตัวเปนอยางมาก
โดยเฉพาะสงผลใหโรงพยาบาลการแพทยแผนไทไดรับงบประมาณสนับสนุนดานการพัฒนา
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทและการสรางเครือขายการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานจาก
รัฐบาลจีนเปนจํานวน 75 ลานหยวน 



บทที่ 4 
บทสรุป 

 

4.1 บทสรุป 
 
 โครงการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบน ระยะท่ี 2    
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเครือขายหมอพื้นบานและความรวมมือดานตางๆ ใหเกิดข้ึนในอนุภูมิภาค
ลุมน้ําโขง  โดยใชรูปแบบเวทีกลางเปนชองทางใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางหมอพื้นบาน 
องคกรหรือสถาบันและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ภายใตแนวคิด “แลกเปล่ียนของดี” ดานการแพทย
พื้นบานและสมุนไพรระหวางหมอพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง ผลการศึกษาวิจัยทําใหไดแนว
ทางการสรางเวทีเครือขายของหมอพื้นบานและความรวมมือของเครือขายครอบคลุมดานการ
ศึกษาวิจัย ดานการสืบทอดและการพัฒนาบุคลากรและดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สมุนไพร อันเปนผลมาจากการสนับสนุนอยางตอเนื่องของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ตั้งแตปพ.ศ. 2543-2552 ท่ีเปดโอกาสใหหมอพื้นบาน นักวิชาการ นักวิจัย    
แกนนําชุมชนและผูท่ีเกี่ยวของท้ังระดับองคกรและหนวยงานภาครัฐ ไดใชกระบวนการวิจัยเขามามี
บทบาทในการรวบรวมจัดระบบองคความรูดานการดูแลสุขภาพของตนเอง จนขยายไปสูการใช
ประโยชนในรูปแบบตางๆ ตลอดจนการรวมตัวของสมาชิกเครือขายหมอพื้นบานหลายตอหลาย
แหงและกอใหเกิดการเช่ือมประสานความสัมพันธไปสูประเทศเพ่ือนบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง
ตอนบน 
 ปจจุบันความสัมพันธดังกลาวยังคงแนบแนนและเกิดความรวมมือท่ีทุกฝายตกลงจะ
รวมมือกันดานการวิจัยและพัฒนา การแลกเปล่ียนพัฒนาบุคลากร การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร
ระหวางกันในรูปแบบของพันธมิตรเครือขาย โดยมีสถาบันหรือองคกรในพ้ืนท่ีเปนหลักทําหนาท่ี
ประสานงานเช่ือมโยงใหกับสมาชิกในเครือขาย ท้ังนี้จะมีตัวบุคคลท่ีประสานงานในพ้ืนท่ีรองรับ
อีกชั้นหนึ่ง 

จากการจัดประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2        
มีหมอพื้นบานจากจังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบาน ไดแก จีน 
สปป.ลาว และพมา มารวมงานประชุม 120 คน แบงเปนหมอจากเครือขายเชียงตุง- ทาข้ีเหล็ก 12 
คน จากสปป. ลาว แขวงหลวงน้ําทา-แขวงบอแกว 12 คน จากแควนสิบสองปนนาและมณฑลกวาง
สี 31 คน หมอพื้นบานภาคเหนือตอนบนท้ังชนเผา หมอเมืองและผูสังเกตการ ส่ือมวลชนอยางนอย
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เฉล่ียวันละ 100 คน และประชาชนผูท่ีสนใจ ท่ีเขามาดูงานเขามาใชบริการ เขามาดูนิทรรศการ
ประมาณ 200 คน/วัน โดยสามารถสรุปผลการจัดประชุมตามลําดับดังนี้  

 4.1.1 ทุกฝายไดรับทราบเกี่ยวกับสถานการณความเคล่ือนไหวในการพัฒนาดานการแพทย
พื้นบานของไทย จากนายแพทยประพจน เภตรากาศ รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข วาดวยนโยบาย  ยุทธศาสตร แนวทางพัฒนาหมอพื้นบาน
ไทยของกระทรวงสาธารณสุขไทย  และจาก  ศ.ดร.ปยะวัติ บุญหลง ผูอํานวยการสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัยเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการศึกษาวิจัยในระดับประเทศท่ี สกว. กําลังเปด
โครงการกลุมใหมคือ โครงการรวมกับประเทศอาเซียนคือ  ประเทศเพื่อนบานในลุมน้ําโขงและ
ประเทศพันธมิตรสําคัญใน 3 ประเทศ ไดแก จีน ญ่ีปุน เกาหลี หรือเรียกวา “อาเซียน+3” ท่ีจะเนน
การสรางความรวมมือทางวิชาการ โดยใชฐานงานวิชาการเปนตัวเช่ือมโยงระหวางประเทศ สําหรับ
การแพทยพื้นบาน การแพทยทางเลือกและสมุนไพรก็เปนหัวขอสําคัญหัวขอหนึ่งดวย  

 4.1.2 มีการนําเสนอกรณีตัวอยางของการฟนฟูและพัฒนาการแพทยพื้นบานใหมีความชัดเจน
และเปนระบบ  อยางเชน โรงพยาบาลการแพทยแผนไทที่สามารถสถาปนาระบบการแพทยแผนไท
ข้ึนมาจนกระท่ังจัดต้ังเปนโรงพยาบาลการแพทยแผนไทที่มีบทบาทหนาท่ีในการบริการสุขภาพใหกับ
ประชาชนอันเปนรูปแบบบริการอีกรูปแบบหน่ึงของรัฐ  นอกจากนี้แลวยังมีท่ีวิทยาลัยการแพทย
พื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีรวมกับเครือขายหมอพื้นบาน
ภาคเหนือรวมกันศึกษาวิจัยจัดระบบองคความรูการแพทยพื้นบานลานนาและการแพทยชนเผาและ
นําไปสืบทอด ใชประโยชนในงานบริการสุขภาพและสรางรายไดจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  
ตลอดจนการเสวนาแลกเปล่ียนดานการผลิตสมุนไพรเชิงอุตสาหกรรมของเครือขายหมอพืน้บานในแต
ละพื้นท่ีท่ีมีความกาวหนาไปเปนอยางมาก  นอกจากนี้แลวยังมีการเสวนาแลกเปล่ียนเก่ียวกับการทํา
หนาท่ีเปนหมอชุมชนของหมอพื้นบานท่ีอาศัยอยูในบริบทท่ีแตกตางกัน แตยังคงทําหนาท่ีเปนท่ีพึ่ง
ใหกับคนในชุมชนทองถ่ินไดอยางเปนดี เชนกรณีตัวอยางจากของสิบสองปนนา ซ่ึงทําใหหมอ
พื้นบานไทยไดเรียนรูแนวทางการพัฒนาของแตละพื้นท่ี 

 4.1.3 มีการนําเสนอประสบการณพรอมกับการสาธิตประกอบจากหมอพื้นบานท่ีเช่ียวชาญดาน
แนวคิดทฤษฎีในการดูแลรักษาสุขภาพ การตรวจวินิจฉัยดวยการพยากรณ  กระบวนการรักษาโรคดวย
ยา กระบวนการรักษาโรคดวยวิธีกายบําบัด และเปดโอกาสใหผูรวมประชุมไดซักถามแลกเปล่ียน    
อันเปนการเปดโอกาสใหเรียนรูระหวางกันและกัน ซ่ึงไดรับความสนใจจากเครือขายหมอพื้นบาน 
รวมท้ังผูเขารวมประชุมจากทุกภาคสวน ทําใหทุกฝายทราบวา หมอไทสิบสองพันนา หมอไทฉาน 
หมอเมือง หมอพื้นบานพมา เม่ือนํามาเทียบประสบการณกันแลว มีแนวคิดและทฤษฎีตลอดจน
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กระบวนวิธีการรักษาโรคท่ีคลายคลึงกัน อันสืบเนื่องมาจากการมีวัฒนธรรม ภาษา  ส่ิงแวดลอม ความ
เช่ือ และการนับถือศาสนาพุทธท่ีคลายกัน ทําใหมองเห็นภาพของระบบการแพทยพื้นบานของลุมน้ํา
โขงท่ีมีความนาสนใจเปนอยางมาก ดังนั้น ถาหากนําประสบการณมาจัดระบบและสังเคราะหขึ้นมา
ใหม ก็อาจจะไดองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพในอนาคตของประชาชนในลุมน้ําโขง ซ่ึงจะ
กลายเปนรูปแบบและกระบวนการพัฒนาดานสุขภาพดวยการแพทยทองถ่ินของลุมน้ําโขง   

 4.1.4  มีการเสวนาแลกเปล่ียนเพื่อพัฒนาความรวมมือดานการแพทยและสมุนไพรพื้นบาน 
ระหวางหมอพ้ืนบาน องคกรหรือสถาบันและหนวยงานท่ีเกี่ยวของดานสุขภาพ ซ่ึงมีผูรวมเสวนา
จากเครือขายหมอพื้นบานสิบสองพันนา เครือขายหมอพื้นบานเชียงตุง เครือขายหมอพื้นบานหลวง
น้ําทา - บอแกว เครือขายหมอพื้นบานลานนา ผูแทนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.
ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน) และหนวยงานองคกรท่ีเกี่ยวของ อาทิ ผูแทนจากกรมปาไม วนอุทยานภูลังกา 
อําเภอปง จังหวัดพะเยา เปนตน  

 ผลจากการประชุมทุกฝายตางเห็นพองตองกันวาอยากใหมีการพบปะกันเปนวาระประจํา      
โดยในประมาณชวงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 โรงพยาบาลการแพทยแผนไท สิบสองพันนาจะรับเปน
เจาภาพการประชุมเครือหมอพื้นบานลุมน้ําโขงคร้ังท่ี 3 ณ เมืองจิ่งหง แควนสิบสองพันนา  สําหรับ
การประสานงานทุกฝายตางเห็นพองตองกันวา ควรใหมีสถาบันหรือองคกรทําหนาท่ีประสานงาน
กับเครือขายในพื้นท่ีแตละแหง เนื่องจากการประสานงานระหวางประเทศจะตองผานพิธีการ
มากมาย ถาหากเปนองคกรจะทําใหมีความสะดวกมากกวา ไดแก  

  1)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานสิบสองพันนา คือ  
   โรงพยาบาลการแพทยไทสิบสองพันนา ประเทศจีน 
  2)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานภาคเหนือตอนบน คือ  
   วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  3)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานหลวงนํ้าทา-บอแกว คือ 
   โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา ประเทศ สปป. ลาว 
  4)  ศูนยประสานงานเครือขายหมอพื้นบานพมาในรัฐฉาน 
   กลุมเครือขายหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก จังหวดัเชียงตุง ประเทศเมียนมาร 
   และเพื่อใหมีองคกรภาครัฐมารองรับ ในอนาคตจะรวมกบั มหาวิทยาลัยการแพทย
   พื้นบานพมา มัณฑเลย 

 โดยท้ังส่ีแหงจะทําหนาท่ีในการประสานงานเช่ือมโยงระหวางหมอพ้ืนบานในเครือขาย ใน
การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและการนัดหมายการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ซ่ึงจะมีแกนนําหรือ     
ผูประสานงานในพ้ืนท่ีรองรับอีกระดับหนึ่ง 
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 นอกจากนี้แลวการจัดประชุมวิชาการเครือขายคร้ังท่ี 2 ถือไดวาเปนการตอกย้ําความรวมมือ
ของเครือขายท่ีลงรายละเอียดเจาะลึกในประเด็นท่ีจะรวมมือแนบแนนมากข้ึน โดยเนนไปท่ีกลุม
หรือองคกรท่ีมีความพรอมและตกลงรวมกันได จึงมีการลงนามบันทึกความเขาใจในระดับทวิภาคี
รวมกัน ไดแก  

  1) ความรวมมือระหวางองคกร ไดแก 
   (1) วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย กับโรงพยาบาลการแพทยไท แควนสิบสองพันนา มณฑลหยุนหนาน วาดวยความรวมมือ
และแนวทางปฏิบัติในดานการศึกษา อบรม วิจัยและพัฒนา   
   (2) วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย กับโรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา  วาดวยความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทย
พื้นบานและสมุนไพร  
   (3) วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงรายกับโรงพยาบาลแขวงบอแกว วาดวยความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยพื้นบาน
และสมุนไพร 

   2) ความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษากับกลุมหมอพ้ืนบาน ไดแก 
  วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายกับ
กลุมหมอพื้นบานเชียงตุง-ทาข้ีเหล็ก วาดวยความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยพื้นบาน
และสมุนไพร   

   3) ความรวมมือระหวางกลุมหมอพ้ืนบาน ไดแก  
   เครือขายหมออาขา ภาคเหนือตอนบน กับอีกเครือขาย 3 พื้นท่ีลุมน้ําโขง เชียงตุงทา
ข้ีเหล็ก หลวงน้ําทา บอแกว และสิบสองพันนา โดยรวมมือดานการวิจัยการแพทยอาขาโดยเฉพาะ 
และการแลกเปล่ียนความรู ความเช่ียวชาญ และแลกเปล่ียนบุคลากร แสวงหาทุนวิจัยมาชวยกัน
พัฒนาองคความรูของการแพทยพื้นบานอาขา เนื่องจากอาขามีลักษณะพิเศษคือ ใชภาษาเดียวกัน
หมด ตางกับชนเผาอ่ืนท่ีมีการใชภาษาไมเหมือนกัน ซ่ึงถือเปนความโชคดีของอาขาท่ีงายตอการ
ส่ือสาร  
 4.1.5 เกิดการจัดประชุมตอเนื่องจาก คร้ังท่ี 2 ไปจัดประชุมเครือขายการแพทยพื้นบานใน
อนุภูมิภาคลุมน้ําโขงตอนบนคร้ังท่ี 3  ท่ีเมืองจิ่งหง แควนสิบสองพันนา ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน โดยมีโรงพยาบาลการแพทยไท  รับเปนเจาภาพรวมกับมหาวิทยาลัยการแพทยจีน    
ยูนนาน ในวันท่ี 12-16 มีนาคม พ.ศ. 2553  โดยจะถือโอกาสในการประชุมคร้ังนี้จัดทําแผนการวิจัย
และพัฒนาเร่ืองของการพัฒนาแหลงพันธุพืชสมุนไพรในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง นําโดยโรงพยาบาล
การแพทยแผนไท  วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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และเครือขายพันธมิตร อาทิ มหาวิทยาลัยการแพทยจีนหยุนหนาน  มหาวิทยาลัยการแพทยจีนกวาง
สี โรงพยาบาลการแพทยจวง สถาบันวิจัยการแพทยชนเผาแหงชาติจีนกวางสี  เครือขายหมอ
พื้นบานเชียงตุง มหาวิทยาลัยการแพทยพื้นบานพมา มัณฑเลย โดยมีจีนเปนเจาภาพทางวิชาการ 
สืบเนื่องจากจีนมีสวนสมุนไพรหลายแหง อาทิ สวนพฤษศาสตรเขตรอน เมืองลุน สวนสมุนไพร
กลางเมืองจิ่งหง สวนพฤษศาสตรสมุนไพรกวางซี (Guangxi Botanical Garden of Medicinal 
Plants) ท้ังนี้สอดรับกับแนวนโยบายการพัฒนาการแพทยพื้นบานและสมุนไพรขององคการอนามัย
โลกวาดวยขอตกลงยางกุงและปฏิญญาปกกิ่ง รวมทั้งระดับอาเซียนวาดวยปฏิญญากรุงเทพ และ
ปฏิญญาหนานหนิง มณฑลกวางสี โดยเฉพาะปฏิญญาหนานหนิง ท่ีมีขอตกลงในการพัฒนาความ
รวมมือเกี่ยวกับการพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑธรรมชาติเพ่ือสุขภาพที่ยั่งยืน ครอบคลุม
การศึกษาเก่ียวกับวัตถุดิบสมุนไพร การปกปองแหลงวัตถุดิบสมุนไพร การสรางมาตรฐานวัตถุดิบ
สมุนไพร การตลาดและการคาวัตถุดิบสมุนไพร  ซ่ึงเปนประเด็นท่ีจะมีความเปนไปไดในการ
พัฒนาเปนประเด็นวิจัยรวมกันระหวางเครือขาย 
 นอกจากนั้นยังมีตัวแทนจากกระทรวงสาธารณสุขกัมพูชา และมหาวิทยาลัยการแพทย
ฮานอย ท่ีจะเปนเจาภาพจัดประชุมการแพทยพื้นบานและสมุนไพรอาเซียนคร้ังท่ี 2 ตอจากคร้ังแรก
ท่ีกรุงเทพฯไดมารวมการประชุมท่ีสิบสองพันนาดวย จึงเปนไปไดท่ีเวียตนามอาจรับเปนเจาภาพจัด
ประชุมเครือขายหมอพื้นบานลุมน้ําโขงคร้ังถัดไป 

 4.1.6 มองเห็นโอกาสในการพัฒนาขยายผลสูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดังเชน ใน
ระดับประเทศกระทรวงสาธารณสุขไทยไดรวมกับวิทยาลัยการแพทยพื้นบานฯ มหาวิทยาลัยราชภฏั
เชียงราย พัฒนาตนแบบสปาพ้ืนบานลานนา โดยนําเอาการภูมิปญญาแพทยพื้นบานลานนาและ    
ชนเผาไปผสมผสานไวในสปาสากล กลายเปนอัตลักษณของสปาลานนา และยังไดฝกอบรมครูฝก
ของสถาบันสปาตางๆ จนเปนกระแสสปาทองถ่ิน ไปสูการสรางรายไดจากการบริการสุขภาพเชิง
ทองเท่ียวท่ีไดนําภูมิปญญาไปสอดแทรกเขากับการใหบริการสุขภาพตามสไตลเมืองเหนือ 
นอกจากนั้น ชนเผาอาขาท่ีบานแสนใจพัฒนาก็ไดปรับประยุกตใชภูมิปญญาพัฒนาไปสูสปาอาขา 
ไวรองรับนักทองเที่ยวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ท่ีตองการมาศึกษาวิถีชีวิตวัฒนธรรมชนเผา 
ตลอดจนการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของชนเผาอีกดวย ท้ังนี้ในการประชุมวิชาการเครือขายหมอ
พื้นบานฯ คร้ังท่ี 2 กรณีตัวอยางของการบริการสุขภาพเชิงทองเท่ียวของการแพทยพื้นบานลานนา
จึงไดถูกหยิบยกนํามาเปนกรณีตัวอยางใหผูเขารวมประชุมไดเรียนรู   
 ปจจุบันจะเห็นวา ประเทศในลุมน้ําโขงมีการเปดพ้ืนที่การทองเท่ียวอยางกวางขวาง ดวย
การนําเอาวัฒนธรรมทองถ่ินมาผลิตซํ้าและผลิตใหมกลายเปนจุดเดนเพื่อสรางรายไดใหกับคนใน
ชุมชนทองถ่ินของแตละประเทศ โดยเฉพาะประเทศจีนท่ีมีความกาวหนาและมีความคิดริเร่ิม
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สรางสรรคในดานนี้เปนอยางมาก โดยเฉพาะไดพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญาการแพทยพื้นบาน
เพื่อสุขภาพและบริการเพื่อสุขภาพ เปนจุดเดนเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว ผนวกกับเสนทางการไปมาหา
สูกันก็งายข้ึนท้ังทางบก ทางเรือ ทางอากาศ  โดยเฉพาะเสนทางคมนาคม R3A และ R3B เปน
เสนทางท่ีทอดยาวผานประเทศไทย-สปป.ลาว-พมา- จีน ซ่ึงเปนเสนทางเศรษฐกิจท่ีถูกกอสราง
ข้ึนมาเพื่อรองรับระบบการจัดการสินคาและบริการแบบโลจิสตติก (Logistics) สูอาเซียนและ
ภูมิภาคอื่นๆ โดยเฉพาะการขนสงสินคาของภูมิภาคลุมน้ําโขงท่ีรวดเร็วและปลอดภัย ทําใหเห็นวา 
มีโอกาสในการพัฒนาขยายผลสูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในภูมิภาคลุมน้ําโขงมากข้ึน 
 กลาวโดยสรุป ผลของการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง
ตอนบนในคร้ังนี้พบวา สามารถสรางและพัฒนาเครือขายหมอพื้นบานลุมน้ําโขงตอนบนใหเกิดข้ึน
ได  เกิดความรวมมือระหวางสมาชิกในเครือขายท่ีมีความพรอม โดยมีสถาบัน/องคกรเปนหลักใน
การประสานงานเช่ือมโยงสมาชิกเครือขายในแตละพื้นท่ี  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนผลที่ไดมาจากการ
ขับเคล่ือนงานวิจัยการแพทยพื้นบานมาอยางตอเนื่องผานกระบวนการในรูปแบบการจัดเวทีกลาง
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและพัฒนาเครือขายความรวมมือกัน ฉะนั้นการจัดประชุมจึงถือไดวาเปน
ส่ือกลางในการติดตอส่ือสารระหวางกลุมคนท่ีสามารถใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนางานความรูดาน
ตางๆ ได  ซ่ึงมีปจจัยท่ีเกื้อหนุนตอความสําเร็จในการเสริมสรางเครือขายการแพทยพื้นบานลุมน้ํา
โขงใหเกิดข้ึนคือ การบริหารจัดการท่ีดี การมีรูปแบบการจัดประชุมที่จูงใจมีเนื้อหาสาระท่ีนาสนใจ 
และมองเห็นผลประโยชนรวมกันระหวางเครือขายท่ีเหมาะสมกับสถานการณความเคล่ือนไหวดาน
สุขภาพในปจจุบัน การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมอยางพอเพียงและไดรับความ
รวมมือจากทุกฝายจึงจะหนุนเสริมใหการสรางเครือขายประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน   
 

4.2 ขอเสนอแนะ 
 
 4.2.1 การพัฒนาเครือขายหมอพื้นบานใหเกิดข้ึนในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง ท่ีกวาจะสรางได 
ตองใชระยะเวลาในการกอตัวเปนอยางมาก นอกจากนี้แลวตองใชเงินทุน  วัสดุอุปกรณ บุคลากร  
อาศัยบารมีสวนบุคคลและความเปนองคกรในการเช่ือมโยงกับเครือขาย ซ่ึงลวนมีสวนเก่ียวของ
สนับสนุนใหเครือขายนี้เกิดข้ึน ถาหากหยุดไปก็คงเปนท่ีนาเสียดาย  ดังนั้นในฐานะท่ี สกว.ฝายวิจัย
เพื่อทองถ่ินเปนผูริเร่ิมและใหการสนับสนุนเครือขายมาอยางตอเนื่องจนเติบโต จึงควรรักษา
เครือขายนี้ไวโดยยังคงการสนับสนุนใหมีการประชุมอยางตอเนื่องหมุนเวียน หากปลอยใหจีนหรือ
เวียตนามเปนผูสนับสนุนแทน ไทยอาจสูญเสียโอกาสในฐานะแกนนํามากอน แตหากมีขอตกลง
หมุนเวียนกันเปนเจาภาพ ก็จะมีพลังและทุกฝายไดประโยชนรวมกันอยางยั่งยืน 
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 4.2.2 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูท่ีผานมาถาหากมองในแงของความเปนเวทีเครือขาย ยังอยูในนาม
ของกลุมบุคคลและสถาบันหรือองคกรระดับทองถ่ินมารวมตัวกันอยางไมเปนทางการ ซ่ึงปจจุบัน
ในเวทีประชาคมโลกและเวทีอาเซียนชูประเด็นในการพัฒนาการแพทยพื้นบานและสมุนไพรมาก
ข้ึน โดยมีมูลนิธินิปปอนและกองทุนอาเซียนของจีนใหการสนับสนุน ดังนั้นโอกาสท่ีจะผลักดันให
เครือขายนี้พัฒนาสูเวทีอาเซียนและประชาคมโลกก็เปนไปได 
 ฉะนั้น สกว.ควรถือโอกาสนี้ท่ีโครงการสามารถพัฒนานํารองเขามามีสวนสําคัญในการ
พัฒนาเครือขาย เพื่อใหเกิดการสานตอข้ึนไปอีก โดยอาจะรวมมือกับกองทุนระดับใหญท้ังจาก  
มูลนิธินิปปอนของญีปุนและกองทุนอาเซียนของจีน ซ่ึงสอดรับการกระแสการพัฒนาดานสุขภาพ
ขององคการอนามัยโลกท่ีชูเร่ืองเหลานี้อยู 
 4.2.3 จากท่ีประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพื้นบานในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง คร้ังท่ี 2 นาจะ
มีการศึกษาตอเนื่อง อาทิเชน  การวิจัยและพัฒนาดานการแพทยพื้นบานของภูมิภาค การพัฒนา
กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยทองถ่ินในอนาคตของประชาชนในลุมน้ําโขง การ
พัฒนาดานพันธุพืชและแหลงผลิตวัตถุดิบสมุนไพร เปนตน 



ประมวลภาพการจัดประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพืน้บานลุมน้าํโขง คร้ังท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นายพินิจ  หาญพานิช  รองผูวาฯ ประธานเปดงาน 

 
นายพินิจ  หาญพานิช รองผูวาฯ ประธานเปดงาน 

 
ผูเขารวมจากเครือขายสิบสองปนนา 

 
การแสดงในพิธีเปดงาน 

 
ผูเขารวมประชุมจากเชียงตุง 

 
ผูเขารวมประชุมจากหลวงนํ้าทา-บอแกว 

 
เวทีเสวนาความรวมมือของเครือขาย 

 
พิธีลงนามความรวมมือ 



 
 

 

 
การประชันยํ่าขางหมอเมืองกับหมอไทล้ือ 

 
การเสวนาแลกเปลี่ยนระหวางหมอพ้ืนบาน 

 
การสาธิตของหมอพื้นบานพมา “ตอกเสน” 

 
การเสวนาแลกเปลี่ยนระหวางกลุมสนใจ 

 
การเสวนาแลกเปลี่ยนระหวางกลุมสนใจ 

 
การเสวนาแลกเปลี่ยนระหวางหมอพ้ืนบาน 

 
การซักถามระหวางสาธิตของหมออาขาลาว 

 
นําเสนอความเปนมาของ รพ.การแพทยไท 



รายช่ือผูเขารวมประชุมวิชาการเครือขายการแพทยพ้ืนบานลุมนํ้าโขง คร้ังที่  2 
 

ลําดับ ชื่อ 
1 ผศ.ดร.มาณพ ภาษิตวิไลธรรม 马诺 ດຣ.ມານົ�  rmEkwf 

2 ศ.ดร.ปยะวัติ บุญ-หลง 比牙哇 ດຣ.ປິຍະວັດ yD,0yf 

3 นพ.ดร.วิชัย โชควิวัฒน 育差 ດຣ.ວິໄຊ 0dcsdKif; 

4 นพ.ประพจน เภตรากาศ 巴波 ດຣ.ປະພົດ ygzGwf 

5 ดร.สมคิด แกวทิพย 宋替 ດຣ.ສົມຄິດ qhkcwf 

6 รศ.ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ 阿翁 ດຣ.� � � � �  tm0rf 

7 ดร.ยิ่งยง    เทาประเสริฐ 陶云龙 ດຣ.ຍິ່ງຍົງ   ,difH,kef;      

8 ดร.กันยานุช  เทาประเสริฐ 甘亚努 ດຣ.ກັນຍານຸດ uef,mEGwf    

9 ปริชาติ   ทองบัวรวง 巴里查 ປະລິຊາດ   ygvDcs(pf)     

10 นคร  จันตะวงษ 那空 ນະ� � �   ecGef 

11 ธุมวดี       ศิริสาร 同娃理 ທຸມວະດີ xk0vD   

12 ดวงนภา  แดนบุญจันทร 论那帕 ດວງນະພາ   vhkezm 

13 จีรพร       วงคขัติย 即拉朋 ຈີລະພອນ usD;vzGef       

14 นิตยา  นามวิเศษ 尼打亚 ນິດຕະຍາ ESpfw,m      

15 โชคชัย  แซวาง 宋财 ໂຊກໄຊ   csKyfcsdKif   

16 ณิศรา  ชัยวงค 泥沙拉 ນິດສະລາ ed(pf)pvm     

17 จินตนา   นันตะ 金打那 ຈິນຕະນາ usifwem 

18 พลสินธุ  เขจร 朋信 ພົນສິນ zGefqif 

19 ธัญลักษณ  ปูคําสุข 谈亚拉 ທັນຍະລັ�  xef,mvwfH    

20 อัญจรีย   อินจันทร 安加利 ອັນຈະລີ tefusvD 

21 นุชธิดา  สามประเสริฐ 努替拉 ນຸດທິດາ EGwfxdvm 

22 ชฎาพร  แซมา 查拉朋 � �� � � � �  csvmzGef 

23 จันทวงศ  แซวาง 张他翁 ຈັນທະວົງ usefw0kef;      

24 วาริพร  อินตะสาร 娃利朋 ວາລິພອນ 0vDzGef 

25 ศิวพงษ   ตันสุวรรณวงค 希哇朋 ສິວະພົງ qD0zkef;        



26 อิญศรวย วรรณา 英虽 ອິນສວຍ  tifaqG 

27 นุจลี    บัวแดง 努加力 ນຸດຈະລີ EGwfusvD 

28 ปราณิศา   คําแกว 巴尼沙 ປານິສາ  ygedqm 

29 เนาวรัตน  เหลาลาภ 脑娃拉 ເນາວະລັດ e07wf 

30 อายหาญ   岩  罕      ອ້າຍຫານ tdkuf]ef 

31 คัง อว่ินเซิง   康云生 ຄັງ 
ອວິ່ນເຂິງ 

cef;,Gefqrf; 

32 ตวน ลี่กัง 段立纲     ຕ້ວນ 
ລີ່ກັງ 

wGefHvduef 

33 พาน อว้ิ เซี่ยว 潘玉秀   ຟັງ ອວິ້ 
ເຊີ່ຍວ 

zef,Gefa&Smif 

34 หยี่ว  หลาโบ 玉腊波 ຍີ ຫຼ້າໂບ tDvSydk; 

35 หลิน หยางฟง 林艳芳 ຫຼ້ນ 
� ຢາ� ຟາງ    

vif,rfzrf; 

36 เฉิน ยาเหมย 陈亚梅    ເຊິນ 
ຍ່າເໝ່ຍ 

csdef,rdkif 

37 เหลียว หงเหมย 刘红梅 ຫຼຽວ 
ຫົງເໝ່ຍ    

vsdKH]hkrdkif 

38 เต้ิง ฉวิน 邓 群   ເຕິ້ງ ຊິນ wdef&Sif 

39 เหลียว หยางหยาง 刘扬扬 ຫຼຽວ 
� � � � � � � �  

vsdKH,h,h 

40 เกา ซื่อ หัว 高世华 �� �  ສື່ອຫັວ aumif;&Sd]Gm; 

41 อายคําตัน 岩罕單     ອ້� � ຄຳຕັນ   tdkuf]efwef; 

42 เหลี่ยว โกวหยง 廖国荣 ຫຼຽວ 
ໂກ໊ວຍົງ    

vsdKHudk,kef 

43 อายกอน 岩貫      ອ້າຍກ້ອນ tdkufuGefH 

44 ปอยิ่ง  波应       ປໍຍິ່ງ ay:,difH 

45 อายนันซอ 岩喃说 ອ້າຍນັນຊໍ tdkufeefaqmf 

46 หวง หยงเชิง 黄荣生 ຫົງ ຫຍງເຊິງ ]Gef,kef&Sdef; 

47 คังเชอ 康车     ຄັງເຊີ acgifap; 

48 อาจื่อ 阿者        ອາຈື່  tm;judkH 

49 หวง หยงกุย 黄永贵 � � �  ]Gef,hkauGH 



ຫຍງກຸ໊ຍ 
50 เต้ิง ซูผิง 邓树平 ເຕິ້ງ 

ຊູ່ຜິງ 

wdef&SkHzif 

51 จาง  เจี้ยน 张 建      ຈາງເຈີ້ຍນ usefusifH 

52 หมา จื่อฉาง 马志强 ໝ່າ ຈື່ຊາງ rmjunfH&Srf 

53 เหลียว ผิงฮวา 刘平华 ຫຼຽວ 
ຜິງຣວ່�  

vsdKzif]Gm 

54 หลิง เจาเหิน 林兆恒 ຫຼິງ 
ເຈາເຫິນ 

vifausmuf]ef 

55 เหลียว  เหยี่ยวฉิง 刘幼卿 ຫຼຽວ 
ຫຍ່ຽວຊິງ 

vsdK,dkHcsif 

56 ซว่ี ลี่คุน 许丽坤    ຊີ່ ລີ່ຄຸນ &SdvdcGef 

57 เต้ิง หมงลี่ 邓猛丽   ເຕິ້ງ 
ໝົ່ງລີ່ 

wdefrlvd 

58 เหวย ฮาวหมิง 韦浩明  �� � �  
ອ່າວໝິງ 

a0a]mifrif 

59 หวง ฮ่ันหยู 黄汉儒 ຫວົງ 
ອັ່ນຫຍູ 

]Grf]efH,l 

60 หยี  ไปฉาง 王柏灿 � ຍີ �ປ໋ຊ່າງ 0efydkifcsef; 

61 โขง กวางเฉว๋ียน 孔广学  ໂຂ່ງ 
ກວ້າງຊີ໋� �  

acgifaumif;&S,f 

62 หวง หยางผิง 黄艳萍  � � �  
ຫຍ່າງຜິງ 

]Gef,zif 

63 หลี  เหยี่ยวยี่ว 李友谊  ຫຍີ 
ຫຍ່ຽວຍີ່ 

]d,dkH,d 

64 โจว ปง 周 斌  �� �  ປີງ judkHyif 

65 สําราญ  มาฟู 桑朗  ສຳລານ  qrfvm 

66 จันทร  ตะมาแกว 张  
ຈັນ   usef 

67 สม  จันทฤทธิ์ 宋  ສົມ   qhk(rf) 

68 จันทรา  มงคลดี   蒋塔  ຈັນທາ  phxm; 

69 เขียน  เมืองมูล               恳  
ຂຽນ  cdef(a7;) 

70 สิงหคํา ยอดมูลดี             幸康  ສິງຄຳ  qifcrf; 



71 อินสม  สิทธิตัน 英雄  ອິນສົມ   tifqhk 

72 เมา  สุขสินธุ 猫  ເມົາ  armif; 

73 ณรงค  อุนจะนํา 南龙  
ນະລົງ  evhk; 

74 เสารคํา วงศษา 召康  ເສົາຄຳ   aqmifcrf; 

75 สุนนท สุวรรณแพร 书南 ສຸນົນ  qlEGef; 

76 ประทีป  เจริญคํา 巴替 ປະທີ�   ygxpf(yf) 

77 อนันต  สุขกันต 阿南  ອະນັນ  tmeef 

78 พร คันทะรักษา 朋  
ພອນ  azgif; 

79 เขียน   เขื่อนทอง 康  ຂຽນ  cdef(a7;) 

80 นงลักษณ นามสอน 农拉  ນົງລັກ   Ehk;vdkuf(pf) 

81 บุญชู  จันทรบุตร 布出  ບຸນຊູ  yGef;jcl; 

82 ปนแกว  ตันนวล 冰告  ປິ່ນແກ້ວ   yifausmuf 

83 จู  เมปญญา 主  ຈູ   jul; 

84 จันทร มหาวรรณ  张  ຈັນ   usef 

85 ปน สิงหา 邦  ປັ�    yefZif]m 

86 ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก 该欺  ໄກສິດ   udkif;qif 

87 อนุชา อํานาจสกุล 阿奴查  ອະນຸຊາ   tmEkcsm; 

88 อําพล  อภิสุนทรกุล 安朋 ອຳພົນ  trf;zkef; 

89 อาผา อายิ 阿帕  ອາຜ່າ  tm;zm; 

90 ขาว อามอ 考 � � �    acgif(0f) 

91 ประสิทธิ์  อมรศิริวัฒนา 吧西  ປະສິດ   ygqifH 

92 อาเกาะ เสรีธรรมรัตน 阿郭 ອາເກາະ   tmaumif; 

93 อานะ ปอแฉ                       阿那 
ອານະ  tm;em; 

94 อาโละ มาเยอะ    阿洛 ອາໂລ໊ະ  tm;vdk; 

95 วุฒิไกร มอผา 无替该   ວຸດທິໄກ 0wfxdudkif; 

96 สมชาติ  พวงพยอม 宋查 ສົມຊາດ ygvdef 

97 ประเสริฐ วีรกรรม 巴色 ປະເສິດ  ygaqH(pf) 

98 สมจิตร ผดุงศิริอนันต      順吉 ສົມຈິດ  qhk(rf)uspf 



99 กรรณิการ เลิศฤทธิ์ปญญากุล    郭宁歌  
ກັນນິກາ  uefedum 

100 อุงใจ  แซจาว 翁哉 ອຸ້ງໄຈ tGefjudkif; 

101 แกว  ใจยืน 告 ແກ້ວ ausmuf 

102 วิเชียร  ชํานาญยา 誉强 ວິ� ຽນ 0dcsdef; 

103 สมาน อินตะสิน 沙忙 � �� � �  prSef 

104 ประเดิม สางเสน 巴冷 ປະເດິມ  ygvdef 

105 อินทร  ปกคํา 音 ອິນທອນ tifaxmif; 

106 ณรงค พรมมา 那龙  ນະລົງ evhk; 

107 กอยะ มหา           郭雅 ກໍຍະ          aumf, 

108 อายเชียง  ลุงซอ                 艾现  ອ້າຍຊຽງ  tdkufcsdef; 

109 วิ ลุงจอง 誉   ວິ  0d 

110 ศิริลักษณ สุวรรณคํา 西利拉 ສິລິລັກ pvD;vdkuf(pf) 

111 ธวัชชัย   ธนะโรจนรุงเรือง 他哇差 ທະວັດໄຊ x0yfcsdKif; 

112 สมคิด จํารูญรัตน 宋可 ສົມຄິດ qhkacwf 

113 จายหลงยี 在龙衣  ຈາຍຫລົງຍີ   pdkif;vhk,D; 

114 จายหลาทุน 在拉土 ຈາຍຫລ້າທຸນ pdkif;vSxGef; 

115 นางหมาย  南买  ນາງໝາຍ     eef;rdkif 

116 จายทองคํา  在通康  
ຈາຍທອງຄໍາ       pdkif;axmif;crf; 

117 จายหนุม 在农  
ຈາຍໜຸ່ມ pdkif;EGh 

118 จายหลวง    หนานเจา 在龙  ຈາຍຫຼວງ pdkif;eefvhkausmuf 

119 จายหนอแสง 在诺西  ຈາຍໜໍ່ແສງ pdkif;aemf&Sef 

120 อูจอซัน 无卓参  ອູຈໍ່ຊັນ        OD;ausmfqef; 

121 อูอองต้ิน 无翁丁  ອູອໍ່ງຕິ້
ນ          

OD;atmifwifH 

122 อยาแม  หละบื่อกู 牙咩  ຫຍ່າແມ້   ,r,fH 

123 อาพี  มะนี 阿皮 ອາພີ   tm;zD 

124 จาคอง ลางทางมัย 佳空 ຈ່າຄອງ  jumacgif; 

125 จาหื่อ  ดองแยง 佳很 ຈ້າຫື່  jum]D; 



126 อาเซิน เมืองลอง 阿生 � � �ຊິ�  tm;qef; 

127 นพ.อุนเรือน  พุทสะวัต 翁冷 � � .ອຸ່ນເຮື
� �  

tGefvdef; 

128 เปง  อุดมสิลิ 奔 � � .ເປີງ   ydef; 

129 จอมฟอง แสงมณีวง 钟鳯 ຈອມຟອງ  pGefazmif; 

130 ตัน  วันปะเสิด 当  ຕັນ   wef; 

131 นพ.คําผะหยา  พมปนยา  康怕牙 � � .ຄຳ� �� � �    crf;z,m 

132 นพ.คอนสิด  สะติ 空西 � � .ຄອນສິດ   cGefqpf 

133 บุญเพ็ง  คําสิวะวง 崩品 � � .ບຸນເພ�   yGef;zdef; 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือขายหมอพ้ืนบานภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย 
 

1) ชื่อ-นามสกุล  หมอเขียน เมืองมูล 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1944 อายุ 65 ป 
ความชํานาญ:  การรักษากระดูกหัก 
สถานท่ีติดตอ:  85 ม.12 ต.แมเปา อ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย 57290 
โทรศัพท:    087-9842350 

  
 
2) ชื่อ-นามสกุล หมอสําราญ มาฟู 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1950 อายุ 59 ป 
ความชํานาญ:  การย่ําขาง 
สถานท่ีติดตอ:  65 ม.4 ต.โรงชาง อ.ปาแดด จ.เชียงราย 57190 
โทรศัพท:   053-761289, 087-1788185 
 
3) ชื่อ-นามสกุล หมอจันทรา มงคลดี 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1948 อายุ 61 ป 
ความชํานาญ:  การนวดเอาเอ็น 
สถานท่ีติดตอ: 223 ม.8 ต.แมจัน อ.แมจัน จ.เชียงราย 57110 
โทรศัพท:       089-8557720 
 
 

4) ชื่อ-นามสกุล หมอเมา สุขสินธุ    
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1939 อายุ 70 ป 
ความชํานาญ:  การรักษาชาง  
สถานท่ีติดตอ: 34/2 ม.7 ต.แมตืน อ.ล้ี จ.ลําพูน 51110 
โทรศัพท:     081-2357295 
 
 

5) ชื่อ-นามสกุล หมอประเดิม สางเสน 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ. 1970 อายุ 39 ป 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:  163 ม.3 ต.แมนาวาง อ.แมอาย จ.เชียงใหม 50280 
โทรศัพท:     084-8089699  



6) ชื่อ-นามสกุล หมอประเสริฐ วีรกรรม 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1953 อายุ 56 ป 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร “กวากซา” “นิบซา”  
สถานท่ีติดตอ:    49 ม.6 บานปางคาเหนือ ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา 56140    
โทรศัพท:   085-7099842     
  
7) ชื่อ-นามสกุล หมอสมจิตร ผดุงศิริอนันต   
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ. 1970 อายุ 39 ป 
ความชํานาญ:   พิธีกรรมดูแลสุขภาพ (การพยากรณ)  
สถานท่ีติดตอ:    28 ม.1 บานปางคา ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา 56140 
โทรศัพท: 081-9805516 
 
8) ชื่อ-นามสกุล  หมอกรรณิการ เลิศฤทธ์ิปญญากุล    
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1950 อายุ 59 ป 
ความชํานาญ :   การบําบัดรักษาทางกาย “ตั้งโชปว” 
สถานท่ีติดตอ:    116 ม.8 บานหวยคอกหมู ต.นาปรัง อ.ปง จ.พะเยา 56140 
โทรศัพท:   081-8817537 
 
 
9) ชื่อ-นามสกุล  หมอประทีป เจริญคํา    
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1957 อายุ 52 ป 
ความชํานาญ :   ยาสมุนไพร  
สถานท่ีติดตอ:    37/1 ม.5 บานทุงสุม ต.หลวงใต อ.งาว จ.ลําปาง 52110  
โทรศัพท:   086-1176171   
 
10) ชื่อ-นามสกุล     หมอปนแกว ตันนวล  
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1943 อายุ 66 ป 
ความชํานาญ:    ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:        25/2 ม.4 ต.แมหอพระ อ.แมแตง จ.เชียงใหม 50150  
โทรศัพท:       081-9512335                
 



11) ชื่อ-นามสกุล  หมอณรงค อุนจะนํา  
วันเดือน ป เกิด:   เกิดเม่ือป ค.ศ.1937 อายุ 72 ป 
ความชํานาญ:     การตอกเสน  
สถานท่ีติดตอ:   49/1 ม.3 บานแมอาว ต.นครเจดีย อ.ปาซาง จ.ลําพูน 51120   
โทรศัพท:   086-9157318  
 
 
12) ชื่อ-นามสกุล   หมอสิงหคํา ยอดมูลดี             
วันเดือน ป เกิด:   เกิดเม่ือป ค.ศ.1947 อายุ 62 ป 
ความชํานาญ:     การพยากรณ  
สถานท่ีติดตอ:      167 บานหนองออ ม.11 ต.ปาซาง อ.แมจัน จ.เชียงราย  57110 
โทรศัพท:   053-771738, 081-3665577 
 
13) ชื่อ-นามสกุล  หมออําพล อภิสุนทรกุล    
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ. 1941 อายุ 68 ป 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร พิธีกรรม สักเหล็กแดง การดูดพิษ 
สถานท่ีติดตอ: 15 ม.7 บ.ปากลวย ต.แมฟาหลวง อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย  57240 
โทรศัพท:   053-767073 
 
14) ชื่อ-นามสกุล   หมออาเกาะ เสรีธรรมรัตน    
วันเดือน ป เกิด:   เกิดเม่ือป ค.ศ. 1952 อายุ 57 ป 
ความชํานาญ:     ยาสมุนไพร พิธีกรรม 
สถานท่ีติดตอ:    15 ม.12 บานแสนใจพัฒนา ต.แมสลองใน  

อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย  
 
 
15) ชื่อ-นามสกุล  หมออานะ ปอแฉ 
วันเดือน ป เกิด:   เกิดเม่ือป ค.ศ.1949 อายุ 60 ป 
ความชํานาญ:    การสักเหล็กและการเหยียบจอบ  
สถานท่ีติดตอ:   227 ม.22 บานแสนใจพัฒนา ต.แมสลองใน  อ.แมฟาหลวง  จ.เชียงราย  
  
 

 



16) ชื่อ-นามสกุล  หมออาโละ มาเยอะ 
วันเดือน ป เกิด:   เกิดเม่ือป ค.ศ.1951 อายุ 58 ป 
ความชํานาญ :     การนวดแบบจับเสน  
สถานท่ีติดตอ:      บานจะแล ม.11 ต.แมยาว อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 
โทรศัพท:      - 
 
17) ชื่อ-นามสกุล  หมอกอยะ มหา           
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1949 อายุ 60 ป 
ความชํานาญ:  พิธีกรรม ยาสมุนไพร กายบําบัด 
สถานท่ีติดตอ:    17/ช   ม.2 บานเวียงหวาย ต.มอนปน อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
โทรศัพท:   087-1848681   
 
18) ชื่อ-นามสกุล หมอวิ ลุงจอง  
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1949 อายุ 60 ป 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร การหนูกน้ํามัน  
สถานท่ีติดตอ:    19/ช ม.4 ต.โปงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม   
โทรศัพท:            084-7394228                 
 
19) ชื่อ-นามสกุล  หมอจันทร  ตะมาแกว  
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1946 อายุ 64 ป 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:   92 หมูท่ี 7 ต.สันมะเค็ด อ. พาน  จ. เชียงราย   
โทรศัพท:            081-7061887 
 
 
20) ชื่อ-นามสกุล  หมอสม  จันทรฤทธ์ิ 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1938 อายุ 72 ป 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:    5078/1  หมูท่ี 2  ต.มวงยาย  อ. เวียงแกน  จ. เชียงราย   

 
 
 



21) ชื่อ-นามสกุล  หมออินสม  สิทธิตัน 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1950  อายุ 60 ป 
ความชํานาญ:  กายบําบัด   
สถานท่ีติดตอ:   52  หมูท่ี 3 ต.บานโฮง  อ. บานโฮง  จ. ลําพูน    
โทรศัพท:    
 
22) ชื่อ-นามสกุล หมอเสารคํา  วงษสา 
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร  
สถานท่ีติดตอ:    106  หมู  12  ต.ปาไผ  อ.ล้ี    จ.ลําพูน    
โทรศัพท:            086-1819227 
 
          
 
23) ชื่อ-นามสกุล หมอสุนนท  สุวรรณแพร 
ความชํานาญ:  ทําพิธีกรรม  
สถานท่ีติดตอ:   27/3  หมู 3   ต.บานโฮง  อ.บานโฮง    จ.ลําพูน   
โทรศัพท:          053-981190   
 
 
 
24) ชื่อ-นามสกุล   หมออนันท  สุขกัน 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:    45/1 หมู 6  ต.เหมืองหมอ  อ.เมือง  จ.แพร   
โทรศัพท:           081-3226234 
 
 
 
25) ชื่อ-นามสกุล   หมอพร  คันธะรักษา 
 ความชํานาญ:   การบําบัดรักษาทางกาย 
สถานท่ีติดตอ:    49/5   ต.ในเวยีง   อ.เมือง  จ.นาน   
โทรศัพท:           054-757047 
 
 
 



26) ชื่อ-นามสกุล  หมอเขียน เขื่อนทอง 
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร  
สถานท่ีติดตอ:    238 หมู 7 ถ.พิษณุกร  ต.บานหนนุ  อ.สอง  จ.แพร 
 
 
 
 
27) ชื่อ-นามสกุล  หมอนงลักษณ นามสอน 
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร  
สถานท่ีติดตอ:    41 หมู 6 ต.แมหลาย อ.เมือง  จ.แพร 
  
 
 
 
28) ชื่อ-นามสกุล หมอวิเชียร  ชํานาญยา  
ความชํานาญ:   กายบําบัด  
สถานท่ีติดตอ:    96 หมู  2   ต.บานตุน อ.เมือง  จ.พะเยา   
โทรศัพท:            054-427361 
 
 
29) ชื่อ-นามสกุล นายไกรสิทธ์ิ สิทธิโชดก 
 สถานท่ีติดตอ:  สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาขา อ.เมือง 
     จ.เชียงราย  
โทรศัพท:      081-9522179 
 
 
30) ชื่อ-นามสกุล  นายสมชาติ  พวงพยอม 
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร   
สถานท่ีติดตอ:  วนอุทยานภูลังกา ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา 
โทรศัพท:          081-8830307 
       
 
 
 

 



31) ชื่อ-นามสกุล หมอแกว ใจยืน 
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:   62  หมู  9  ต.บานตุน  อ.เมือง จ.พะเยา   
โทรศัพท:         084-9864636 
 
 
32) ชื่อ-นามสกุลนายอาผา   อายิ   
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร , ทําพิธีกรรมดูแลสุขภาพ 
สถานท่ีติดตอ:    5  หมูท่ี 11 ต.แมฟาหลวง อ.แมฟาหลวง  จ.เชียงราย 
 
 
 
 
33) ชื่อ-นามสกุล นายอินทร  ปกคํา 
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:    240 หมู 7 ต.สันทราย อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
โทรศัพท:            081-0292058 
 
 
 
34) ชื่อ-นามสกุล  หมอสมาน   อินตะสิน 
ความชํานาญ:  ยาสมุนไพร  
สถานท่ีติดตอ:    25 หมูท่ี 12 ต.เจดียคํา  อ.เชียงคํา   จ.พะเยา   
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือขายหมอพ้ืนบานสิบสองปนนา  สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

1) ชื่อ-นามสกุล ตวน หล่ีกัง   
สถานท่ีติดตอ:    โรงพยาบาลการแพทยไท จิ่งหง สิบสองพันนา   
      สาธารณรัฐประชาชนจีน   
 โทรศัพท:   086-139-8810-8508 
 
     
2) ชื่อ-นามสกุล หมอหลิน หยางฟง 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ .1957 อายุ 52 ป   
ความชํานาญ:  การแพทยไท การแพทยแผนจีน 
สถานท่ีติดตอ: โรงพยาบาลการแพทยไท จิ่งหง สิบสองพันนา  สาธารณรัฐประชาชนจีน 
โทรศัพท:    086-139-8810-9533 
 
3) ชื่อ-นามสกุล หมอหยี่ว หลาโบ 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ .1971 อายุ 38 ป 
ความชํานาญ:  การแพทยไท ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:    โรงพยาบาลการแพทยไท จิ่งหง  สิบสองพันนา  สาธารณรัฐประชาชนจีน 
โทรศัพท:          086-691-2134977, 086- 133-2048-8002    
 

4) ชื่อ-นามสกุล หมอเหล่ียว โกวหยง 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1977 อายุ 32 ป  
ความชํานาญ:   การบําบัดรักษาทางกาย ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:  Building10, Jianshe Residential Area, Jinghong City, 
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture, Yunnan Province, China 
โทรศัพท:    0691-6645828, 13759287116       
 

5) ชื่อ-นามสกุล  หมอกอน อินตะวงค 
วันเดือน ป เกิด:     เกิดเมื่อปค.ศ.1947 อายุ 62 ป 
ความชํานาญ:      การพยากรณสุขภาพ ยาสมุนไพร  
สถานท่ีติดตอ:     Propaganda of Xishuangbanna Autonomous Prefecture, 
      Yunnan Province, China 
โทรศัพท:        086-13628816515 



6) ชื่อ-นามสกุล    หมอปอยิ่ง    
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1964 อายุ 45 ป 
ความชํานาญ:    ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:   เฮมจิงตอนใต ตําบลเมืองสิง เมืองลา  แควนสิบสองพันนา 
 
 
7) ชื่อ-นามสกุล หมออายนันซอ    
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1960 อายุ 49 ป 
ความชํานาญ:   การย่ําขาง การรักษากระดูกหัก 
สถานท่ีติดตอ:  บานหมันตงหลง เมืองจิ่งหง สิบสองพันนา 
โทรศัพท:     086-13988144506 
 
8) ชื่อ-นามสกุล หมอคังเชอ 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1948 อายุ 61 ป 
ความชํานาญ:   การกดเสน ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:   The People hospital of Jinghong City, Xishuangbannna    
      Autonomous Prefecture, Yunnan Province, China 
โทรศัพท:     086-13988128120 
 
9) ชื่อ-นามสกุล หมออาจ่ือ เจสี 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1948 อายุ 61 ป 
ความชํานาญ:   การรักษากระดูกหัก 
สถานท่ีติดตอ:   Gasa Town, Jinghong City, Xishuangbannna Autonomous  
      Prefecture, Yunnan Province, China  
โทรศัพท:     086-6912710297 
 

10) ชื่อ-นามสกุล หมอหวงหยงกวย   
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1949 อายุ 60 ป 
ความชํานาญ:   การรักษากระดูก 
สถานท่ีติดตอ:   Bulong He, Yao Ethnic Township, Mengla County,  

     Xishuangbannna Autonomous Prefecture, Yunnan  Province, China 
โทรศัพท:     086-13988170098 



11) ชื่อ-นามสกุล หมอหนานแสง 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ. 1939  อายุ 69 ป 
ความชํานาญ:    ยาสมุนไพรและการบําบัดรักษาทางกาย รักษากระดูกหัก 
สถานท่ีติดตอ:   The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:     086-13988195347 
 

12) ชื่อ-นามสกุล หมอตุน 
วันเดือน ป เกิด: อายุ 53 ป 
ความชํานาญ:   การรักษากระดูกหัก 
สถานท่ีติดตอ:   Mandonglao Village, Jinghong City, Xishuangbannna  

    Autonomous Prefecture, Yunnan Province, China  
โทรศัพท:     086-13578414624 
 

13) ชื่อ-นามสกุล  หมอหล่ีหงษหรือแมหมอจองปา 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ. 1949 อายุ 59 ป 
ความชํานาญ:    การพยากรณสุขภาพ 
สถานท่ีติดตอ:   The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
 
14) ชื่อ-นามสกุล  หมอเติ่ง สู ผิ่ง   
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1938 อายุ 71 ป 
ความชํานาญ:    การใชยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:   Guangmin Erzu, Yao Ethnic Township, Mengla County,  
      Xishuangbannna Autonomous Prefecture, Yunnan Province, China 
โทรศัพท:     086-8879074  
 
 
15) ชื่อ-นามสกุล   หวง หยงเชิง 
สถานท่ีติดตอ:  No.4, Guangdian Road, Jinghong City, Xishuangbannna 
                            Autonomous Prefecture, Yunnan Province, China   
โทรศัพท:         086-13187979110    



16) ชื่อ-นามสกุล  อายคําตัน  
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:     The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:      086-13988118001  

 
17) ชื่อ-นามสกุล  เติ้ง ฉวิน   
สถานท่ีติดตอ:   The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:    086-13988195186 

 
 

18) ชื่อ-นามสกุล   เฉิน ยาเหมย   
สถานท่ีติดตอ:    The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:    086-139-88175056          
 
 
 
19) ชื่อ-นามสกุล  เกา ซ่ือ หัว   
สถานท่ีติดตอ:    The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:            086-139691404029 

 
 

20) ชื่อ-นามสกุล  เหลียว หยางหยาง 
สถานท่ีติดตอ:    The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:            086-13988125537 
 
 

 



21) ชื่อ-นามสกุล  เหลียว หงเหมย   
สถานท่ีติดตอ:    The Xishuangbanna Dai hospital, Jinghong City,  
     Xishuangbannna Autonomous Prefecture,Yunnan Province, China 
โทรศัพท:            086-13578112116 
 
 
22) ชื่อ-นามสกุล  หวง หยางผิง   
สถานท่ีติดตอ:    Xishuangbannna Vocational and Technical Institute,   
        Jinghong City, Xishuangbannna Autonomous Prefecture, 
       Yunnan Province, China 
โทรศัพท:  0691-2122186, 13708816701 

 
23) ชื่อ-นามสกุล  เหวย ฮาวหมิง   
สถานท่ีติดตอ:    โรงพยาบาลการแพทยจวง 
   นครหนานหนิง มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน 
โทรศัพท:            0771-3110000 

 
 

24) ชื่อ-นามสกุล  หวง ฮั่นหยู 
สถานท่ีติดตอ:    โรงพยาบาลการแพทยจวง 
   นครหนานหนิง มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน 
โทรศัพท:            0771-3110000 

 
 

25) ชื่อ-นามสกุล  หวัง ปอฉาง 
สถานท่ีติดตอ:    โรงพยาบาลการแพทยจวง 
  นครหนานหนิง มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน 
โทรศัพท:            0771-3110000 

 
 
 

 



เครือขายหมอพ้ืนบานเชียงตุง-ทาขี้เหล็ก  สหภาพเมียนมาร 
 

1) ชื่อ-สกุล    หมอหมาย 
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1925 อายุ 84 ป 
ความชํานาญ:   บีบเอ็น ผดุงครรภพื้นบาน 
สถานท่ีติดตอ:  เลขท่ี 9 เขต 4 บานจอมตอง จ.เชียงตุง  
โทรศัพท:     - 
 
2)  ชื่อ-สกุล     หมอจายหลงยี 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1952 อายุ 57 ป 
ความชํานาญ:    ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:   เลขท่ี 57-59 บานเซตันออน อ.เชียงตุง จ.เชียงตุง 
โทรศัพท:      084-21395    
 
3) ชื่อ-สกุล     หมอหลาทุน 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1954 อายุ 55 ป 
ความชํานาญ :    การย่ําขาง ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:     บานหนองเย ซอยหนองเย เขต 1 จ.เชียงตุง   
โทรศัพท:      09-5250262 
 
4) ชื่อ-สกุล     หมออูอองติ้น 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ. 1947 อายุ 62 ป 
ความชํานาญ:      ตอกเสน ย่ําขาง ฝงเข็ม ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:     บานหนองกุง อ.เชียงตุง จ.เชียงตุง 
โทรศัพท:      - 
 
5) ชื่อ-สกุล     หมอจายทองคํา 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1966 อายุ 43 ป 
ความชํานาญ:    ยาสมุนไพร 
สถานท่ีติดตอ:       685 ม.10 บานผาแตก ต.เวียงพางคํา อ.แมสาย จ.เชียงราย 
โทรศัพท:       081-9800407       



6) ชื่อ-สกุล    หมอจายหลวง หนานเจา 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ. 1974 อายุ 35 ป 
ความชํานาญ:    การพยากรณสุขภาพ 
สถานท่ีติดตอ:   4-45 ถนนขัดตา ต.สายเมือง อ.ทาข้ีเหล็ก จ.เชียงตุง 
โทรศัพท:      081-1691673   
 
7) ชื่อ-สกุล     หมออูจอซัน 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1949 อายุ 60 ป 
ความชํานาญ:    ยาสมุนไพร หลักการปรุงยาแบบวิสาตะระ  
สถานท่ีติดตอ:   เลขท่ี 54 บานหนองนวนไต จ.เชียงตุง         
โทรศัพท:      084-23101     
 
8) ชื่อ-นามสกุล  อูหลาหมองเอ  
ความชํานาญ:   ยาสมุนไพร กายบําบัด   
สถานท่ีติดตอ:     ทาข้ีเหล็ก รัฐฉาน สหภาพเมียนมาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เครือขายหมอพ้ืนบานหลวงนํ้าทา-บอแกว   สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

1) ชื่อ-นามสกุล    หมอจอมฟอง แสงมณีวง    

วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1958 อายุ 51 ป 
ความชํานาญ:    การนวดฝงเข็ม 
สถานท่ีติดตอ:     โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา เมืองหลวงน้ําทา  
     แขวงหลวงน้ําทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
โทรศัพท:    85-620-4344349 
 
2) ชื่อ-นามสกุล     หมอจาห่ือ ดองแยง 
วันเดือน ป เกิด:  เกิดเม่ือป ค.ศ.1951 อายุ 58 ป 
ความชํานาญ:    การรักษากระดูกหัก  
สถานท่ีติดตอ:   บานดองแยง เมืองลอง แขวงหลวงน้ําทา สปป.ลาว  
 
 
3)  ชื่อ-นามสกุล หมอจาคอง ลางทางมัย   
วันเดือน ป เกิด: เกิดเม่ือป ค.ศ.1947 อายุ 62 ป 
ความชํานาญ:   การใชสมุนไพรขับพิษ 
สถานท่ีติดตอ:  บานลางทางมัย เมืองลอง แขวงหลวงน้ําทา สปป.ลาว   

 
 

4) ชื่อ-นามสกุล  นพ.อุนเฮือน พุดสะหวัด 
สถานท่ีติดตอ:   โรงพยาบาลแขวงหลวงน้ําทา เมืองหลวงน้ําทา  
  แขวงหลวงน้ําทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
โทรศัพท:            85-620-9991014 

 
 

5) ชื่อ-นามสกุล  ทานตัน  วันปะเสิด  
สถานท่ีติดตอ:    18 คุม 1 บานดอนจัน เมืองนาแล แขวงหลวงน้ําทา 
  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
โทรศัพท:           85-620-6039178 

 



6) ชื่อ-นามสกุล อาเซิน  ลาวลี 
สถานท่ีติดตอ:     บานจอมแจง เมืองลอง แขวงหลวงน้ําทา 
   สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
โทรศัพท:        85-620-9586656     

 
7) ชื่อ-นามสกุล  ทานเปง   เลืองบันแอง 
สถานท่ีติดตอ:     4 คุม 46 บานมาลือ เมืองหลวงน้ําทา แขวงหลวงน้ําทา 
     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   
โทรศัพท:           85-620-5786472  

 
8) ชื่อ-นามสกุล  นพ.จิดติสัก  สะวัดไพ 
สถานท่ีติดตอ:   โรงพยาบาลแขวงบอแกว  แขวงบอแกว 
       สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
โทรศัพท:           85-620-6867636 

 
9) ชื่อ-นามสกุล  ทานสุทิน  อินทะวง 
สถานท่ีติดตอ:    แผนกสาธารณสุข แขวงบอแกว  
  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
โทรศัพท:            85-620-5669851 

 
 

10) ชื่อ-นามสกุล   ทานวิกม  ไชยาทิ 
สถานท่ีติดตอ:    13 คุม 9 บานจอมแจง เมืองลอง แขวงหลวงน้ําทา 
  (โครงการ NCA ประจําเมืองลอง) 
  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
โทรศัพท:            85-620-5206528 
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