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โครงการ  ศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษเขาพญาบังสาโดยชุมชนมีสวนรวม ต.ควน
โพธ์ิ  อ.เมือง  จ.สตูล   สัญญาเลขท่ี  RDG51S0011 เ ร่ิมดําเนินการต้ังแตเดือน 1 เมษายน  2551  ถึง 30 
กันยายน 2553  รวมระยะเวลา   2 ป 6  เดือน  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา  วิถีชีวิต  
ภูมิปญญาทองถ่ิน ,รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเขาพญาบังสา, ขีดจํากัดการรองรับของ
นักทองเท่ียวชุมชน, ผลกระทบความเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกอนและหลังการเปดการทองเท่ียว, และ
หาแนวทางการปองกันการเกิดปญหาขยะ หรือแนวทางการจัดการขยะ, เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการ
บริหารจัดการแหลงทองเท่ียวและปา, เปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติและวิถีชีวิต  โดยมีวิธีการดําเนินงาน 6  
วิธี  คือ  จัดประชุมเวที,  ศึกษาขอมูล/สํารวจ ,สรุป/วิเคราะหขอมูล,ประชาสัมพันธ, ทดลอง และศึกษาดูงาน 

จากการดําเนินงานตามโครงการวิจัยท่ีผานมา  ทําใหไดขอมูลเพื่อนําไปสูการจัดการทองเท่ียวโดย
ชุมชนเขาพญาบังสา มีการออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวโดยชุมชน  แตเนื่องดวยการจัดการทองเท่ียว
ตองมีการรับนักทองเท่ียวเขาพัก ซ่ึงสถานท่ีพักสําหรับนักทองเท่ียวในพื้นท่ีเขาพญาบังสายังมีไมพอท่ีจะ
รองรับได จึงไดมีการปรึกษาหารือในทีมวิจัย ซ่ึงนํามาสูการสรางรีสอรทชุมชน โดยนักวิจัยในทีมไดเสนอ
ใหใชพื้นท่ีของตน ท่ีเปนสวนปาลมเพื่อสรางรีสอรทชุมชนเขาพระบังสา สวนงบประมาณในการจัดการ
สรางรีสอรทใชวิธีการลงหุนกันภายในชุมชน ซ่ึงแตละคนจะถือหุนไมเทากัน ข้ึนอยูกับความสมัครใจ  และ
เปดโอกาสใหผูท่ีถือหุนมีสวนในการจัดการรีสอรท   
 หลังจากท่ีไดมีการสรางรีสอรทชุมชนเขาพญาบังสา สงผลใหมีนักทองเท่ียว คณะศึกษาดูงาน และ
กลุมท่ีตองการใชสถานท่ีเพื่อจัดอบรม เขามาอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นรีสอรทก็ยังเปนจุดศูนยกลางสําหรับ
คนในชุมชน เปนพื้นท่ีพูดคุย ปรึกษาหารือในเร่ืองอ่ืนๆ และเม่ือการทองเท่ียวโดยชุมชนเขาพระยาบังสาได
มีการขยายตัวมากขึ้น จึงไดมีการเช่ือมโยงหนวยงานเพื่อเขามาสนับสนุนในดานท่ียังไมพรอมในการจัดการ
ทองเท่ียว เชน หนวยงานชลประทาน ไดมีการสงเสริมในเรื่องของการจัดการน้ํา ,สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดสตูล ไดจัดใหมีสภาวัฒนธรรมในพื้นท่ี เพื่ออนุรักษความเปนเอกลักษณของชุมชน ,สํานักงานการ
ทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดสตูล ไดสงเสริมและชวยทําความเขาใจในการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน   

จากงานวิจยัดงักลาว  ทีมวจิัยไดพบองคความรูเกี่ยวกบัการทํานาชีวภาพ เชน การไถกลบตอซังเพื่อ
ลดตนทุนการซ้ือปุยเคมี สูการเพิ่มผลผลิตขาว ,การกาํจัดหอยเชอร่ีท่ีเปนศัตรูขาว โดยนํามาหมักเปนปุย
ชีวภาพ และใชในการกําจัดศัตรูพืช เปนการลดการใชสารเคมีซ่ึงสงผลกระทบตอสัตวน้ํา ส่ิงแวดลอม ซ่ึง
จากการที่มีการลดใชสารเคมี สงผลใหทรัพยากรสัตวน้ําไดเร่ิมเพิ่มจาํนวนข้ึนเร่ือยๆ  เชน กุงนา หอยโขงนา  
และปลาน้ําจดื  ทรัพยากรสัตวน้ําจําพวกนีย้ังสามารถนํามาแปรรูปเปนอาหารชนิดตาง ๆ รวมถึง ปลาพอง  
ปลาแหง การประกอบอาหารจากกุงนา ยํากุงนา ขาวเหนยีวกุง โดยการแปรรูปนี้จะเปนการสรางรายไดเสริม
ใหกับคนในชุมชนดวย 



 
องคความรูขางตน  สอดคลองกับสภาพปญหาในพ้ืนท่ีวิจัย  คือ การเส่ือมสภาพของดิน ศัตรูพืชเพิ่ม 

ทําใหสารเคมีฆาแมลงเขามีบทบาทมากข้ึน เพราะชาวบานมีความเปนอยูท่ีเรงรีบ ตองการความสะดวกสบาย 
จึงไมคํานึงถึงคุณคาของขาวมากนัก และยังไมคํานึงถึงโทษท่ีเกิดกับรางกาย ประกอบกับการทํานาใน
ปจจุบันมีการเปล่ียนรูปแบบจากอดีตเปนอยางมาก   
 ดังนั้นเม่ือไดคนพบเร่ืองดังกลาว จึงไดมีการพูดคุยในทีมวิจัย  ซ่ึงไดพบวา พื้นท่ีนาเขาพญาบังสามี
ปริมาณมากท่ีสุดในอําเภอเมืองสตูล และไดเล็งเห็นคุณคาของขาวตอสุขภาพ  อันเปนการอนุรักษทรัพยากร
ท่ียังคงอยูดวยวิถีการทํานาท่ีปลอดสารเคมี จึงไดมีการคิดทําโครงการวิจัยในเร่ืองการพัฒนารูปแบบการทํา
นาอินทรีย ของชุมชนเขาพระยาบังสาตอ  เพื่อท่ีจะศึกษาองคความรู ต้ังแตประวัติ วิถีชีวิตการทํานา 
กระบวนการ เทคนิคแนวทางแกปญหา และการดูแลรักษานาอินทรีย ท่ีจะนําความรูการทํานาของคนใน
สมัยกอน ตลอดจนความรูท่ีเกิดข้ึนใหม ท้ังการทํานา และผลิตภัณฑ เพื่อท่ีจะเปนรูปแบบการทํานาของควน
โพธ์ิ อันเปนการลดตนทุนการผลิต จากการลดใชสารเคมีตางๆ การสรางสุขภาพท่ีดีจากการบริโภคขาว และ
ยังเปนการนําองคความรูพัฒนาสูการทองเท่ียวชุมชนเขาพระยาบังสาในอนาคต. 
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