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คํานํา 
 

    การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของชุมชนคลองนาคา ไดมีการกอต้ังกลุมเพลินไพรศรีนาคา มี
วัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษพลับพลึงธาร อนุรักษพืชใตน้ํา ตามตําราจะมีอยูที่จังหวัดพังงาและจังหวัดระนอง
เทานั้นโดยเฉพาะพื้นที่ชวงรอยตอระหวางสองจังหวัด แต ณ ปจจุบันพลับพลึงธารไดรับภัยคุกคามตาง ๆ ทําให
ปริมาณลดลงเปนจํานวนมาก ที่มีอยูคอนขางมากก็คือบริเวณคลองนาคา กลุมชาวบานไดพยายามรวมกลุมกันเพื่อ
อนุรักษพืชใตน้ําชนิดนี้ไว เมื่อชาวบานไดรวมมือกันมากขึ้นทางกลุมจึงรวมกันคิดวาจะทําอยางไรใหการ
ขับเคลื่อนเรื่องการอนุรักษไดขับเคล่ือนไปไดโดยงาย ไดมีการประชุมกันและไดขอสรุปวาเราควรมีกิจกรรมลอง
แพแลพลับพลึงธาร เพ่ือจะนํารายไดเหลานั้นมาขับเคลื่อนเรื่องการอนุรักษตอไป ซึ่งทางกลุมไมไดเปน
ผูประกอบการเพื่อหวังผลกําไรจากนักทองเที่ยว แตเรามาทํากิจกรรมนี้เพื่อยึดหลักการอนุรักษเพื่อใหคนในชุมชน
ไดรอยเรียงดวงใจเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคใหชุมชนไดอยูดีกินดี มีความรัก ความสามัคคีกัน ชุมชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ดังนั้นเมื่อเกิดการทองเที่ยวขึ้นทําใหผูคนเขามาในชุมชนมากมาย ทําใหทีมวิจัยตองคิดตอวาเรา
จะตองมีการจัดการอยางไรโดยเราตองยอมรับฟงความคิดเห็นจากหลายภาคสวน รวมทั้งผูคนที่เขารวมกิจกรรม
ทองเที่ยวกับทางกลุม เพื่อนําคําแนะนํา ขอเสนอ มาปรับใชกับทางกลุมใหสอดคลองกับเปาหมายที่ทางกลุมได
วางไว 
 หลังจากนั้นทางกลุมไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับทางทีมพี่เลี้ยง โดยทางกลุมเล็งเห็นวากระบวนการ
งานวิจัยเปนเรื่องที่ดี เพราะจะทําใหเราไดทราบขอมูลที่ชัดเจนและเปนเหตุเปนผล โดยเล็งเห็นวาชุมชนไดเล็งเห็น
ประโยชนจากการทํางานวิจัย ทางกลุมจึงรับที่จะทําโครงการรวมกับทีมวิจัย เห็นวาไดรวมทั้งกลุมเด็กเยาวชนได
ปลุกฝงจิตสํานึกรักษทรัพยากรของชุมชนที่มีอยู 
 

 เมื่อมีการจัดเวทีในครั้งแรก  ทีมวิจัยไดรับประโยชนมาก ทําใหชุมชนไดรับทราบขอมูล สถานการณ
ของชุมชน และจากการที่เราไดไปพบปะกับองคกรตาง ๆ  บางองคกรเขามาในชุมชน แนะวีการใหทํา แลวก็ไป  
โดยชุมชนไมไดทราบเลยวาเขามาทําอะไร ซึ่งที่ผานมาไมมีการมาประเมินวาสิ่งที่เขามาแนะนําใหชุมชน ชุมชน
ไดประโยชนอยางไรบาง 
 

 แตกระบวนการงานวิจัยเราไดลงพื้นที่ทํากันจริง ๆ เห็นขอมูลกันจริง ๆ พอนําขอมูลไปเปดเวทีชุมชนได
ประโยชนจริง ๆ จากกระบวนการงานวิจัย  โดยกลุมชาวบานที่เขามารวมไดสะทอนวากระบวนการงานวิจัยทําให
ไดทราบขอมูลของชุมชน และสรางการเรียนรูใหกับกลุมเด็กเยาวชน ซึ่งทางกลุมเพลินไพรศรีนาคาสามารถ
เช่ือมโยงขอมูลในการจัดการทองเที่ยวไดอีกดวย 
 

 การทํางานที่ผานมา ทางชุมชนเองหรือทางที่ปรึกษาไมแนใจวางานวิจัยจะสมารถใชประโยชนไดจริง
หรือ?  นี่คือคําถามของทีมวิจัยรวมทั้งทีมที่ปรึกษาตลอดจนชาวบานที่เขามารวมทํากิจกรรม แตพอเรามารวมสราง
กระบวนการ มีกิจกรรมสํารวจรวมกับชุมชน หลังจากการสํารวจเสร็จเราก็นําขอมูลมารวมกันสรุปลงกระดาษ
ชารท และจากการสังเกตทางทีมวิจัยรูสึกตื่นเตน เมื่อไดเห็นขอมูลที่ทางทีมวิจัยไดรวมกันสํารวจ ทําใหเกิดการ
ยอมรับในกระบวนการงานวิจัยวาทําแลวไดประโยชนจริง จากที่เราจับคา GPS เสนคลองทําใหเราทราบวาสภาพ
คลองนาคาเปนอยางไร และเราสามารถวิเคราะหสถานการณที่จะเกิดในอนาคตไดบนฐานขอมูลที่รามีอยูวาตอไป
พ้ืนที่ไหนเปนพื้นที่ที่เสี่ยงตอการพังทลายของตลิ่ง เราจะไดไปเตือนเจาของพื้นที่วา ถาเปนเชนนี้หรือถาในฤดูน้ํา
หลากจะตองระมัดระวังเพราะจะมีโอกาสเกิดการพังทลายไดมากและตองเตรียมตัวอยางไร 



 

 สวนความกวางของคลอง สาเหตุที่ทําใหเกิดตลิ่งพังพังสาเหตุมาจากการขุดลอกคลอง บางครั้งเขาอาจ
ไมไดคิดวาการขุดลอกคลองขางลางใหเปนพื้นราบ เหตุและผลเหลานี้ทําใหสรางผลกระทบตอชุมชน โดยกลุมคน
ที่ขุดลอกคลองมิไดคํานึงถึง แตกระบวนการเรียนรูเหลานี้ทําใหทีมวิจัยไดวิเคราะหสถานการณของคลองนาคาใน
อนาคตไดชัดเจนยิ่งขึ้นในฐานขอมูลที่เรามีอยู 
 

 กระบวนการทํางานของทีมวิจัย ผลการทํางานทางหัวหนาโครงการจากการลงพื้นที่สํารวจจากทีมวิจัย 
หนาฝายน้ําลนเริ่มพังทลายหนาที่ การขุดทองคลองนาคา กระแสน้ําทําใหเกิดการพังทลายหนาดินทกระแสน้ํามี
ความแรงกัดเซาะริมตลิ่ง จะเห็นวาสภาพคลองกวางขึ้น นอง ๆ เด็กเยาวชนก็ตองลงไปเก็บขอมูลทรัพยากรคลอง
นาคารวมทั้งสภาพคลองนาคาซึ่งจะตองทําอยางตอเนื่องทุก ๆ ป 
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สารบัญภาพ 
   
เรื่อง  หนา 

   
ภาพที่  1  การสํารวจทรัพยากร 24 
ภาพที่  2 การสํารวจทรัพยากร 25 
ภาพที่  3 การสํารวจทรัพยากรในชุมชน 27 
ภาพที่  4 การขุดคลองจําลอง 71 
ภาพที่  5 การสํารวจทรัพยากรสัตว 92 
ภาพที่  6  การสํารวจทรัพยากรพืช 108 
ภาพที่  7 การสํารวจทรัพยากรพืช 109 
ภาพที่  8 การสํารวจคลอง 114 
ภาพที่  9 การพังทลายของตลิ่งคลองนาคา 117 
ภาพที่  10 กิจกรรมศึกษาดูงาน 117 
ภาพที่  11  ผลการสํารวจทรัพยากรพืช 118 
ภาพที่  12 หออาหาร 119 
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บทท่ี 1                    
บทนํา 

โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ 
ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสาํราญ จ.ระนอง 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ชุมชนตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ  จังหวดัระนอง เปนชุมชนที่มีประวัตศิาสตรความเปนมาที่นาสนใจ  
ในสมัยยุคคอมมิวนิสต ตําบลนาคาเปนพืน้ที่ที่มีผูคนมาอาศัยอยูลวนแลวเปนผูที่มาตัง้ถ่ินฐานใหม อพยพมา
จากหลากหลายพื้นที่ เชน นครศรีธรรมราช  ตรัง และกระบี่ เขามารวมกอตั้งหมูบานจนเปนชมุชนขนาด
ใหญและมกีารปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคตาง ๆ  เชน ถนน ไฟฟา ประปา โรงเรียน อนามัย จนเปนชุมชน
ตําบลนาคา    

ในอดีต ชุมชนมีประสบกับปญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบ การใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติที่ไม
เปนธรรมและใชแบบลางผลาญ ไดมีการตัดไมจํานวนมาก .โดยใชผูมอํีานาจและอิทธิพลมืดและหนวยงาน
ของรัฐปลอยปะละเลย จนความอุดมสมบูรณของปาไมถูกทําลายรวดเรว็ แหลงอาหารและแหลงน้ําเสื่อม
โทรม ชาวบานตองประสบความทุกขยากเดือดรอน   

สถานการณทรัพยากรปาไมปจจุบัน ม ี บานฝายทา บานไรใน .หมูที ่  5,7  มีอาณาเขตพื้นที่ปา 2 
หมูบานใชรวมกันในการดํารงชีวิต เชน การใชประโยชนจากไม อาหาร สมุนไพรและรายได การจัดการแก.
ปญหาการบุกทําลายของกลุมผูมีอิทธิพล โดยอาศยัชุดประสบการณ (อดีตการเคลื่อนไหวการเมืองยุทธ
ศาสตรปาลอมเมือง) ผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินของตน เคล่ือนกระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน.จนทําใหชุมชนสามารถอนุรักษและปองกันพื้นทีป่าสงวนเขตรกัษาพันธุสัตวปาคลองนาคามีพื้นที่
กวา 300,000 ไรไดอยางมปีระสิทธิภาพ  พัฒนากระบวนการจัดตัง้กลุมเกษตรกรและชมรมชาวประมง
พื้นบาน เพื่อเปนกลไกการจดัการของ 2 ชุมชน พื้นทีป่ามีทรัพยากรธรรมชาติที่โดดเดนและอยูใกลสภาวะ
สูญพันธ เชน พรรณไมหากยาก ไดแก ตนปาลมหลังขาว บัวผุด  ฯลฯ สัตวปา เชน นกเงือก .กวาง เลียงผา 
รวมถึงแหลงน้ําธรรมชาติ เชน ลําคลองนาคา ซ่ึงมีพันธุไมน้ําที่ถูกกลาวขานมีเพยีงหนึ่งเดียวในโลก คือ ตน
พลับพลึงธาร ตลอดจนทัศนยีภาพที่สวยงามของขุนเขา โดยเฉพาะการนําทุนทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณมา
ใชประโยชนอยางยั่งยืน .เปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได เชน กิจกรรมลองแพแลพลับพลึงธาร  รวมไปถึง
ทุนทางสังคมที่คนในชุมชนไดรวมกนัสรางขึ้นมา  จนมกีารพัฒนากจิกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษขึน้มา  

ใน ป พ.ศ. 2548 ชุมชนไดมีการริเร่ิมการจัดการทองเทีย่วเชิงอนุรักษ ดวยการสนับสนุนจาก ศูนย
การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จ.ระนอง  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย แอ็คช่ันเอดแหงประเทศไทย 
กอใหเกิดกลุมการจัดการทองเที่ยวคลองนาคา โดยการจัดตั้งชมรมเพื่อจัดการการทองเที่ยวในนามชมรม
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เพลินไพรศรีนาคา เมื่อวันที ่ 8 กันยายน 2548 และไดดาํเนินกจิกรรมการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ในชุมชน กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชุมชน และไดทําโครงการประสานงานรวมกับสวนราชการ 
เชน ศูนยการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จ.ระนอง  อบจ.ระนอง  อบต.นาคา  สนับสนุนกิจกรรมสราง
จิตสํานึกกลุมเยาวชนและคนในชุมชนตําบลนาคาใหมีสวนรวมในการอนุรักษธรรมชาติ เชน  โครงการคืน
กลวยไมใหปา เพื่อถวายแคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงครองราชยครบ 60 ป  โครงการอนุรักษพันธุไม
น้ําหนึ่งเดียวในโลก คือ พลับพลึงธาร  โครงการอนุรักษปลาประจําถ่ินหรือปลาพลวงในคลองนาคา(บริเวณ
หนาฝายคลองนาคา) กจิกรรมการลองแพแลพลับพลึงธารหนึ่งเดยีวในโลก ในชวงเดอืนพฤษภาคม ถึงเดือน
ธันวาคมของทุกป กิจกรรมลองเรือชมธรรมชาติทะเลในและชมวิถีชีวิตประมงพืน้บานตลอดทั้งป  กิจกรรม
เดินปาศึกษาธรรมชาติในเขตรักษาพันธสัตวปาคลองนาคา 

ปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษในชุมชนตําบลนาคา ยังไมเกดิเปนรูปธรรมชัดเจน เนื่องจาก
กิจกรรมการทองเที่ยวที่ผานมานั้นเปนการทองเที่ยว โดยไมไดมกีารเตรียมความพรอมของชุมชนและสราง
กระบวนการเรียนรูถึงหลักการและเปาหมายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทําใหชุมชนขาดความรูความเขาใจใน
เร่ืองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  และยังไมเขาใจถึงวิธีการและรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่ผานมาขาดความ
ตอเนื่องจึงทําใหคนในชุมชนยังไมเห็นความสําคัญในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซ่ึงการเตรียมความ
พรอมในการทองเที่ยวทีจ่ะเกิดขึ้นจะตองมีการจัดการทีเ่หมาะสมกับพื้นที่ ดวยขอจํากัดของคนในชุมชนที่มี
ความคิดเหน็  มุมมองและมีการใชวิถีชีวิตแตกตางกันออกไปตามพื้นแพที่มาของตน เชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ตรัง และกระบี่ โดยกลุมคนเหลานี้ยายเขามาตั้งหลักปกฐานและทําการเกษตร สวน
ยางพารา สวนปาลมน้ํามัน สวนผลไม เชน มังคุด เงาะ ทุเรียน ลองกอง เปนตน นอกจากนีย้ังมีคนทางภาค
อีสานที่ยายเขามาในพื้นทีเ่พือ่ประกอบอาชีพปลูกผักสวนครัว และปลูกแตงโม เมือ่คนจากหลายพื้นที่ ตาง
วัฒนธรรมมาอาศัยอยูรวมและตองใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรูงานวจิัยทองถ่ิน
แบบมีสวนรวมของชุมชน เปนการเปดชองทางการมีสวนรวมการของชุมชนเพื่อจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
โดยใชกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนเครื่องมือเรียนรูและตระหนักรวมถึงคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง กระบวนการเรียนรูในกระบวนการการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและเปน
ชองทางเลือกในการสรางรายไดแกคนในชมุชนตําบลนาคา อีกชองทางหนึ่งกระบวนการเรียนรูการจัดการ
แบบมีสวนรวมจึงเปนสิ่งที่ชุมชนพรอมที่พฒันากระบวนการตอไป 

ชมรมเพลินไพรศรีนาคารวมกับกลุมเยาวชนฟาใหมใตแสงหวนัไดเล็งเห็นศักยภาพของชุมชนที่
สามารถเปนหนึ่งในเสนทางการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่จะทําใหผูมาเยือนไดสัมผัสกับวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ
ธรรมชาติ มีความเหน็รวมกันวาทางชุมชนจะตองรวมกันเรียนรูและใชกระบวนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ผานมา เพื่อหารูปแบบการจัดการทองเที่ยวใหมคีวามยั่งยืนโดยใชบทเรยีนภมูิปญญา
ของชุมชนในการพึ่งตนเองเปนเครื่องมือในการเรียนรูและพัฒนา ซ่ึงจะทําใหชุมชนสามารถนําภูมิปญญา



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง หนา 3 
 

ทองถ่ินไปพัฒนาสูการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดอยางยั่งยืนและนําไปสูความชุมชนเขมแข็งตอไปไดใน
อนาคต 

 

โจทยคําถามวจัิย 

รูปแบบและแนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของชุมชนตําบลนาคาเปนอยางไร ? 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน  สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ประเพณแีละรวบรวมศักยภาพการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นทีต่ําบลนาคา       

2. เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ นํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการ 
    ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

             3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูแหลงทองเที่ยวการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
4. เพื่อศึกษารปูแบบและการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสม  
    กับศักยภาพของชุมชนตําบลนาคา   

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.  เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน  สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ประเพณแีละรวบรวมศักยภาพการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นทีต่ําบลนาคา       

  - เวทีช้ีแจงเตรียมความพรอมในการดําเนนิโครงการวิจยัฯกับรวมชุมชน 
 - เก็บขอมูลเกีย่วกับประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ รายไดเศรษฐกิจของ 
    ชุมชน โดยใชแบบสอบถาม/การสัมภาษณ /พดูคุย 
- เวทีสรุปขอมลูจากการสํารวจ/เก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ 

                รายไดเศรษฐกิจของชุมชน 
 - จัดทําฐานเรยีนรูดานประเพณี วฒันธรรม / การประกอบอาชีพของชุมชน  

2. ศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนกจิกรรมการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ 
            -   ประชุมวางแผนใหความรูในการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  
 -  สํารวจเสนทางและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ พันธุพืช พันธุไม พันธุสัตว     
                ในพื้นที่ปา 
 -  เวทแีลกเปลีย่นเรียนรูความหลากหลายของทรัพยากร นํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการ 
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                ทองเที่ยว 
-  ประชุมวางแผนกําหนดฐานเรียนรู 
-  จัดทําฐานเรยีนรูดานทรัพยากรธรรมชาติ 

3. .เพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรูแหลงทองเที่ยวการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

-   สํารวจแหลงทองเที่ยว ทีส่ามารถนํามาจัดทํา    เปนเสนทางเชื่อมโยงการเรียนรูแหลง     
     ทองเที่ยว      

4. ศึกษารูปแบบและการบรหิารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกบั 
    ศักยภาพของชุมชนตําบลนาคา  

 - จัดเวทีกําหนดรูปแบบการจัดการทองเทีย่วที่เหมาะสมกบัชุมชนตําบลนาคา 
- กิจกรรมทดลองนําเที่ยว   เพื่อคนหารูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชนตําบลนาคา   
  โดยไดกําหนดกลุมเปาหมาย 3 กลุม เครือขายโครงการวจิัยฯ เจาหนาทีห่นวยงานรัฐ/   
   เครือขาย อบต.   กลุมเยาวชน 
- ถอดบทเรียนรูปแบบการจดัการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัชุมชนตําบลนาคา 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดเรียนรูศกัยภาพการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นที่ตําบลนาคา รวมถึงวัฒนธรรม    
   ประเพณแีละการ ประกอบอาชีพ ของชุมชน ในรอบป (ทุกหมูบาน) 
2. ไดเรียนรูความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนกจิกรรม   
    การทองเที่ยว  
3.ไดเรียนรูแหลงทองเที่ยวในระดับตําบล ระดับอําเภอ ระดับจังหวดั ที่สามารถนํามา 
   จัดทําเปนเสนทางเครือขายเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
4. ไดเรียนรูรูปแบบและการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสม  
    กับศักยภาพของชุมชนตําบลนาคา   

พื้นที่ศึกษา  

หมูที่ 5 บานฝายทา  ตําบลนาคา   อ.สุขสําราญ   จ.ระนอง 
หมูที่ 7 บานไรใน    ตําบลนาคา   อ.สุขสําราญ   จ.ระนอง 

 
ระยะเวลาในการวิจัย 
  

 1  สิงหาคม 2550  - 30  กันยายน  2552 
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บทท่ี  2 
บริบทชุมชน 

 

1. ประวัติความเปนมา 

ตําบลนาคา ช่ือ “นาคา” ตั้งตามนิทานพื้นบานปรัมปรา เร่ืองของครอบครัวหนึ่งที่ม ี
ลูกเปนพญานาค  ซ่ึงเมื่อโตเปนหนุมไดออกไปอาศัยอยูในทะเล และคอยใหความชวยเหลือกับผูทีป่ระสบภัย
ทางทะเลอยูเสมอๆ จนเปนทีเ่ล่ืองลือ  

            เมื่อประมาณสมัยกรุงธนบุรี  ไดมชีาวกัมพูชาหนีภัยสงครามมาตั้งรกรากที่บาน 
ทะเลนอกและมีชาวลาวมาสรางชุมชนอยูทีป่ลายคลองใหญ   (ปจจุบันคือคลองนาคา )   ตอมาสามีภรรยา
ชาวลาวคูหนึ่งไดมีลูกฝาแฝด  ผูพี่ เปนชาย ลักษณะคลายงู  มีช่ือวา  นาคคา  แฝดนองเปนผูหญิงชื่อวา สาลัม  
เปนโรคผิวหนงัเต็มตัวรักษาไมหาย  สวนนาคคาไมสามารถอยูรวมกับพอแมไดเพราะสาเหตุที่เขามีสภาพไม
เหมือนกับคนธรรมดาพอแมจึงพานาคคาไปปลอยที่วังโตะแหลม  ซ่ึงเปนวังที่มีความลึกที่สุด  และวันหนึ่ง  
นาคคาก็ไดเฝาฝนแมวาใหพานองไปวางที่ริมคลองในคืนวันเพ็ญ 15  ค่ํา  เพื่อทําการรักษาที่นองเปนโรค
ผิวหนังและแมก็ไดทําตามความฝน  ดังนัน้นาคคาไดเลียนองจนหายจากการเปนโรคผิวหนัง  ตอมาทุกๆ วัน
ขึ้น  15  ค่ํา พอกับแมของนาคคาจะเอาขาวตอก  ดอกไม  ไปหวานในลําคลองเพื่อใหลูกกนิและผูคนเหน็
พญานาควายน้ําขามคลองบริเวณวังโตะแหลมเปนประจํา  เมื่อนาคคาเติบใหญขึ้นกไ็ดยายไปอยูในทะเลใหญ  
หากมีใครประสพภัยทางทะเลเพียงแคเอยช่ือ นาคคาก็จะมาปรากฏตัวชวยเหลือทุกครั้ง  ช่ือนาคคานี้ก็เรียก
กันเรื่อยมา จนเพี้ยนมาเปน นาคา และไดใชตั้งชื่อเปนชื่อตําบลนาคา  และ คลองนาคา  จนถึงปจจุบันซึ่ง
คลองนาคาแหงนี้ได    หลอเล้ียงคนนาคาไวทั้งตําบล         นอกจากนี้ยังกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
(ลองแพแลพลบัพลึงธารบานคลองนาคา  ซ่ึงมีหนึ่งเดยีวในโลก)  และจะบานในเดือนตุลาคม- เดือนธันวาคม  
ซ่ึงเปนชวงที่ธรรมชาติสรรสรางไดอยางสวยงาม    นอกจากจะลองแพแลพลับพลงึธารแลวยังมปีาที่อุดม
สมบูรณมีพืชหลากพันธ เชน  ดอกบัวผุด  และมีสัตวปานานาชนิดเชน  นกเงือก  และฝูงนกนานาพันธุ  ฤดู
แหงการทองเที่ยวตั้งแต เดือนกันยายนจนถึงเดือนธันวาคม 
 1.สภาพทั่วไปของตาํบล 
  1 ภูมิประเทศของตําบลนาคาพื้นที่สวนใหญประมาณ 70% เปนภูเขาสงูชันและปาไมและเปนที่ราบ
เชิงเขาลงสูทะเล ชุมชนตัง้อยูกระจัดกระจายทัว่ไปตามพื้นที่ราบเชิงเขาและชายฝงทะเล มีเนื้อที่ทั้งหมด
จํานวน 285 กโิลเมตร  178,125 ไร  อยูหางจาก อ.สุขสําราญ 13 กิโลเมตร 
 
 

                                                 
1 แหลงขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลนาคา  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง   หนา 7 
 

     1.1 อาณาเขตตําบล 
       ทิศเหนือ        ติดตอกับ   ตําบลบางหิน อําเภอกะเปอร 
       ทิศใต             ติดตอกับ   ตําบลกําพวน  อ.สุขสําราญ 
                 ทิศตะวนัออก    ติดตอกับ    อําเภอคีรีรัฐนคิม  จังหวดัสุราษฎรธานี   
                   ทิศตะวนัตก       ติดตอกับ   ทะเลอันดามัน 

มีประชากรทั้งสิ้น 5,046 คน แยกเปนชาย 2,554 คน หญิง 2,492 คน มีความหนาแนนเฉลี่ย 17.70 
คน/ตารางกิโลเมตร    ประชากรสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม และประกอบอาชีพทําประมง  นับถือ
ศาสนาพุทธ และอิสลาม มีการตั้งชุมชนคละกันไป      ตําบลนาคา ประกอบดวย 8 หมูบาน 

หมูบาน จํานวนครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
หมูที่ 1  บานบางมัน      230  ครัวเรือน 891  คน 868  คน 1,759  คน 
หมูที่ 2 บานนาคา         273ครัวเรือน 765 คน 895 คน 1,660 คน 
หมูที่ 3 บานบางกลวยนอก 134 ครัวเรือน 533 คน 561 คน 1,094 คน 
หมูที่ 4 บานควรไทรงาม 97 ครัวเรือน 270 คน 270 คน 540 คน 
หมูที่ 5 บานฝายทา 152 ครัวเรือน 405 คน 382 คน 787 คน 
หมูที่ 6 บานแหลมนาว 28 ครัวเรือน 106 คน 99 คน 205 คน 
หมูที่ 7 บานไรใน 96ครัวเรือน 210 คน 197 คน 407 คน 
หมูที่ 8 บานทุงถ่ัว 75ครัวเรือน - - - 

*** ขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลนาคา ป 2550 

 
2.2  สภาพทางเศรษฐกิจ  
        2.1 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ประมง และรับจางทั่วไป  

2.2  หนวยธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตําบล มีโรงงานอุตสาหกรรม  1 แหง และโรงสีกาแฟ 
จํานวน  2  แหง 

 

2.3  สภาพทางสังคม   
3.1   ดานการศึกษา  มีโรงเรียนประถมศึกษา 5 แหง  โรงเรียนมัธยมศกึษา 1 แหง ทีอ่านหนังสือพมิพ

ประจําหมูบาน  5  แหง และศูนยการเรียนรูชุมชน  2 แหง 
3.2   สถาบันและองคกรศาสนา มีวัด/สํานกัสงฆ  3 แหง มัสยิด 6 แหง 
3.3   การสาธารณสุข  มีสถานีประจําตําบล 2 แหง และมอัีตราการใชสวมราดน้ํา รอยละ      

953.4   ความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน  มีจุดตรวจประจําตําบล 1 แหง และตํารวจ มวลชน 
ประชาสัมพันธ 1 แหง 
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2.4  การบริการพื้นฐาน 

2.4.1  การคมนาคม 
  1. ถนนสายหลักลาดยางแลวทั้งหมดติดตอกับอําเภอ 
  2. ถนนสายรองติดตอกับอําเภอเปนถนนลกูรัง 
  3. ถนนสายในหมูบานลาดยาง, คอนกรีตเสริมเหล็ก 40% 
  4. ยังไมถนนเขาหมูที่ 6 บานแหลมนาว 

2.4.2  การโทรคมนาคม 
  1 ที่ทําการไปรษณียโทรเลข 1 แหง 
  2 โทรศัพทสาธารณะ 10 แหง 

2.4.3  การไฟฟา มีไฟฟาใช 6 หมูบาน ราษฎรที่ใช 4,000 คน ไมมีไฟฟาใช 1 หมูบาน 
2.4.4  แหลงน้าํธรรมชาติ  มีลําน้ํา ลําหวย 3 สาย 
2.4.5  แหลงน้าํที่สรางขึ้น  ฝาย 14 แหง บอน้ําตื้น 130 แหง บอน้ําบาดาล 19 แหง สระน้ํา  3       
แหง ถังไฟเบอรกลาส 65 ใบ 
 

2.5. ขอมูลอ่ืน ๆ  

2.5.1 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่มี ปาไม ปาชายเลน สัตวน้ํา 
2.5.2 มวลชนจัดตั้ง 

     -  ลูกเสือชาวบาน  2  รุน  285 คน 
- ไทยอาสาปองกันชาติ 1  รุน  70 คน 
- กองหนุนเพือ่ความมั่นคงของชาติ  1 รุน  30 คน 
- อาสาพัฒนาปองกันตนเอง  1 รุน  30 คน 
- รักษาความสงบภายในหมูบาน  1 รุน  30 คน 
 

 2.6.  สภาพปญหา 

1. ปญหาโครงสรางพื้นฐาน เชน  ดานคมนาคม เอกสารสิทธิ์ ไฟฟา 
2. ปญหาการผลิต การตลาด รายไดและการมีงานทํา  

      - ผลผลิตทางดานการเกษตรตกต่ํา 
     - การประมงชายฝงตกต่ํา 
      - เกษตรกรมีหนี้สินเพิ่มขึ้น 

3. ปญหาสาธารณะสุขและการอนามัย 
      - ปญหาขาดความรูดานสุขภาพและโภชนาการ 
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      - ปญหาบานเรอืนไมมีสวมและใชสวมไมถูกลักษณะ 
      - ปญหาเดก็ไปรับวัคซีนไมครบตามกําหนด 
      - การสูบบุหร่ี 

4. ปญหาน้ํากนิน้ําใชเพื่อการเกษตร 
      - ขาดน้ําใชไมเพียงพอตลอดป 
      - ขาดน้ําเพื่อการเกษตร 
     - ขาดน้ําดื่มทีส่ะอาด 

5. ปญหาความรูเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
     - ขาดโอกาสในการศึกษาตอ 
      - การเผยแพรขอมูลขาวสารไมทั่วถึง 
      - ขาดการกระตือรือรนในการหาความรูใหมๆ 

6. ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
      - ปญหาปาชายเลนถูกบุกรุก 
      - ปญหาคูคลองตื้นเขิน 
      - เจาหนาที่ของรัฐขาดความจริงใจในการดูแลรักษา 

7.  ปญหาการบริหารและจดัการขององคการบริหารสวนตําบล 
      -  สมาชิกยังไมเขาใจบทบาทหนาที ่
      -  บุคลากรไมเพียงพอ 
      -  การประสานงานกับหนวยงานอื่น 

8.  ปญหาอื่นๆ 
      -  ปญหายาเสพติด 
      -  แรงงานตางดาวเขาเมืองผิดกฎหมาย 

2.7  ความตองการของประชาชน 

1.  ความตองการดานโครงสรางพื้นฐาน 
  -  เอกสารสิทธิ์ในที่ทํากิน 
  -  ถนนลาดยาง  หรือคอนกรตีเสริมเหล็กเขาหมูบาน 
  -  ไฟฟาใชทุกครัวเรือน 

2.  ความตองการดานการผลิต  การตลาด  รายไดและการมีงานทํา 
  -  ปุยราคาถูก 
  -  จัดตั้งตลาดเพื่อการเกษตร 
  -  อาชีพเสริม 
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3.  ความตองการดานสาธารณสุขและการอนามัย 
  -  ใหควบคุมโรคที่นําโดยแมลง 
  -  งานควบคุมและปองกันโรคระบาด 
  -  ใหความรูดานสุขภาพและโภชนาการ 

4.  ความตองการดานน้ํากนิน้าํใชเพื่อการเกษตร 
  -  ใหมนี้ําสะอาดเพื่อบริโภคตลอดป 
  -  น้ําเพื่อการเกษตรใหเพยีงพอ 

5.  ความตองการดานความรูเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชวีติ 
  -  ศูนยฝกอาชพี 
  -  สนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน 

6.   ความตองการดานทรัพยากรธรรมชาติ 
  -  ขอใหเจาหนาที่ของรัฐจริงใจตอการดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
  -  ปาชุมชน 
  -  ปะการังในทะเล 
  -  ปาตนน้ํา 

7.  ความตองการดานการบรหิารและจดัการขององคการบริหารสวนตําบล 
  -  ใหฝกอบรมสมาชิก  อบต. 
  -  ตองการบุคลากรเพิ่มเติม 
  -  ความรวมมอืจากทุกหนวยงาน 

8.  ความตองการดานอื่น ๆ 
  -  ใหมกีารปราบปรามยาเสพติดอยางจริงจัง 
  -  ใหพัฒนาแหลงทองเที่ยว 

2.8  ศักยภาพในตําบล 
 ก.  ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบล 
  1.  จํานวนบุคลากร 
   -  จํานวน  3  คน 
   -  ตําแหนงในสํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบล  1  คน 
   -  ตําแหนงในสวนการคลัง  1  คน 
   -  ตําแหนงในสวนโยธา  1  คน 
   -  ตําแหนงในสวนการสาธารณสุข   -   คน 
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  2.  ระดับการศกึษา 
   -  มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา  2  คน 
   -  ปริญญาตรี 
 ข.   ศักยภาพของชุมชนและพื้นที ่
  1.  พื้นที่สวนใหญติดทะเลและมีเกาะมากมาย  ซ่ึงสามารถพัฒนาใหเปนแหลง 
                                ทองเที่ยวได 
  2.  มีปาไม  สัตวปา  ที่อุดสมบูรณเหมาะที่จะศึกษา  คนควา  วจิัย 
2.9  แนวทางการพัฒนาขององคกร/นโยบาย 

 1.  การคมนาคมตองสะดวกทั้งทางน้ําและทางบก 
 2.  ปรับปรุงและขยายระบบการใหบริการสาธารณูปโภค  สาธารณูปการตาง ๆ   
                  ใหเหมาะเพื่อรองรับการขยายตวัของเมืองในอนาคต 
 3.  สนับสนุนใหมีการออกเอกสารสิทธิ์แกประชาชนอยางรวดเร็ว 
 4.  ปรับปรุงระบบการจดัเกบ็ขยะและการกําจัดขยะใหมปีระสิทธิภาพ 
 5.  สงเสริมการเพิ่มพื้นที่สีเขยีวและพื้นที่โลงเพื่อนันทนาการ 
 6.  สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 7.  สงเสริมและสนับสนุนใหมีการลงทุนในธุรกิจการคา  การบริการ  การพยายามใชและ 
      อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออํานวยตออุตสาหกรรมขนาดยอม  และอุตสาหกรรม 
      อ่ืน ๆ  ที่ไมเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมใหมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่  เพื่อขยายการจาง 
      งานและการกระจายรายได 
 8.  สงเสริมการประชาสัมพันธทุกรูปแบบดานการทองเที่ยว 
 9.  สงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานจริยธรรมและจิตสํานกึของประชาชน 
 10.  สงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานจริยธรรมและประเพณีของทองถ่ิน 
 11.  เสริมสรางความรูความเขาใจและใหบริการเกี่ยวกับสาธารณสุขมูลฐาน  การปองกัน 
                    และสงเสริมดานสุขภาพ 
 
 12.  สงเสริมและสนับสนุนการกีฬาของเดก็  เยาวชนและประชาชนทัว่ไปเพื่อสุขภาพ 
        อนามัย 
 13.  ปรับปรุงและพัฒนาระบบการบริหารของการปกครองทองถ่ินและระบบการคลงัใหม ี
        ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 14.  สนับสนุนการเพิ่มบทบาทของประชาชนใหเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
        และมีสวนรวมในการพฒันาทองถ่ิน  โดยการสรางทัศนคติและคานิยมใหประชาชนมี 
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        วิจัยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

2.10  สรุปยุทธศาสตรและแนวทางการพฒันา ระดับตําบล  อําเภอและจังหวัด 

 เพื่อใหทราบถงึผลการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง
ในอนาคต  และสามารถนํามาตรวจสอบแผนพัฒนาสามปวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการพัฒนา
เพียงใด  หรือมีจุดเนนไปในทิศทางใดจึงกาํหนดบทสรุปยุทธศาสตร  และแนวทางการพัฒนาไวดังนี้ 

 1.  วิสัยทัศนการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลนาคา 
   แหลงทองเทีย่วสวยงาม   ชาวประชาผาสุข 
    เศรษฐกิจรุงเรือง                ฟูเฟองคุณธรรม 
 2.  ยุทธศาสตรการพัฒนา 
  ยุทธศาสตรการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลนาคาที่สอดคลองกับยุทธศาสตร
ระดับอําเภอและจังหวัด มีดงันี้ 
  1.  ดานการบรหิาร  การเมืองและการปกครอง 
  2.  ดานโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปโภค 
  3.  ดานทรัพยากรมนุษยและสังคม 
  4.  ดานการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
  5.  ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
  6.  ดานการทองเที่ยว 
  7.  ดานเศรษฐกิจ   อาชีพและรายได 
  8.  ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  9.  ดานสาธารณสุข 
 

 3.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร 
1.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานการบริหาร  การเมืองและการปกครอง) 

  -  เพิ่มประสิทธิภาพในการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในดานการบริหาร   
       การเมือง  และการปกครอง 
  -  พัฒนาองคความรู    กฎ  ระเบียบ  ขอบังคับใหประชาชนไดรับทราบหรือ 
      ปฏิบัติใหทนัตอสถานการณ   ตามนโยบายของรัฐบาล 
  -  สงเสริม  ประสานและสนบัสนุนการเพิม่ประสิทธิภาพการบริการทีค่รบวงจร 

    ลดขั้นตอนการปฏิบัติใหสะดวกรวดเร็ว  
 

4. แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานการทองเที่ยว) 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง   หนา 13 
 

 -   สงเสริมประสานและสนบัสนุนการใหเกิดการทองเทีย่วในแหลงทองเที่ยว 
-     พัฒนาควบคุมและดูแลรักษาความสะอาดบริเวณแหลงทองเที่ยว 
-     พัฒนาระบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

5.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานเศรษฐกิจ  อาชีพและรายได) 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนโครงการหนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนการจางแรงงานทองถ่ิน 
-  พัฒนาและเสริมสรางอาชีพหรือภูมิปญญาทองถ่ิน 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนใหมกีารรวมกลุมการผลติ 

6.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานเทคโนโลยสีารสนเทศ) 
-  พัฒนาระบบสารสนเทศและสงเสริมใหประชาชนใชบริการ 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนการฝกอบรมดานความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ 

7.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานสาธารณสขุ) 
-  พัฒนาระบบการใหบริการสาธารณสุข 
-  ปองกันและควบคุมโรคติดตอรายแรง 
-  สงเสริม  ประสานและสนบัสนุนใหมกีารออกําลังกายและเลนกฬีา 

 
3.  ยุทธศาสตรและแนวทางการพัฒนาในชวงสามป (พ.ศ.2550-2553) 

เพื่อใหทราบถงึยุทธศาสตรในการพัฒนาวามียุทธศาสตรใดบางและสามารถนํามาจัดทําแนวทางการ
พัฒนาในสอดคลองกัน  

1. ยุทธศาสตรดานการบริหารการเมืองและการปกครอง  แนวทางการพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การสงเสริมใหประชาชนมสีวนรวม ในการบริหารการเมืองและการปกครองพัฒนาองคความรู กฎ ระเบยีบ 
ขอบังคับใหประชาชนไดรับทรายหรือปฏิบัติใหทันตอสภาวการณตามนโยบายของรฐัสงเสริม ประสานและ
สนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพการบริการที่ครบวงจรลดขั้นตอนการผลิตใหสะดวกรวดเรว็ขึ้น 

2. ยุทธศาสตรการพัฒนาดานโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปโภค  แนวทางการพฒันา 
     -  พัฒนาระบบการคมนาคมทั้งทางบกและทางน้ําใหไดมาตรฐานสะดวกรวดเร็วและ  
        ปลอดภัย 
     -  พัฒนาระบบสาธารณูปโภค ไฟฟาโทรศัพท ใหครบทุกครัวเรือน 
     -  พัฒนาระบบระบายน้ําใหมีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาน้ําทวมขัง 
     -   พัฒนาระบบประหมูบาน เพื่อแกไขปญหาการขาดแคลนน้ําสําหรับ  
         อุปโภค-บริโภคในฤดแูลง 
      -  สํารวจตรวจสอบเพื่อออกเอกสารสิทธิ์ที่ดินและคุมครองที่ดินของรัฐและการจดัระบบ  
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         ผังเมืองทองถ่ิน 
3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานสังคมมนษุยและสังคม  แนวทางการพัฒนาสงเสริม ประสานและ

สนับสนุนใหประชาชนไดรับการดูแล และมีสวยรวมในการจดักิจกรรมพัฒนาทองถ่ินอยาง บูรณาการ
สงเสริม ประสานและสนับสนุนใหประชาชนใชเวลาวางใหเกดิประโยชนโดยออกกําลังการเลนกีฬาและ
หางไกลยาเสพติดจัดระเบยีบพื้นที่หมูบานและตําบลเพือ่เสริมสรางความมั่นคง และความปลอดภัยสงเสริม 
ประสานและสนับสนุนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

4.  ยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาดานการศึกษาวัฒนธรรม  แนวทางการพฒันาสงเสริมประสาน และ
สนับสนุนการใหเยาวชน     และประชาชนไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง         พัฒนาขอมูลขาวสารและ
อินเตอรเน็ตตาํบลสงเสริม ประสานและสนับสนุนการจัดกิจกรรรมทางศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม
สงเสริม ประสานและสนับสนุนการอนุรักษวฒันธรรม ประเพณแีละภูปญญาทองถ่ิน 

5.  ยุทธศาสตรการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  แนวทางการพัฒนา  สรางจิตสํานึก
ใหประชาชนหวงแหนและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมบุกรุกไมทําลายพัฒนาปรับปรุง
และควบคุมส่ิงแวดลอมและเสริมสรางบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   สงเสริมประสานและสนับสนุน
กระบวนการและกรรมวิธีในการจับสัตวน้ําที่ถูกตองพัฒนาปองกันและแกไขปญหามลพิษ 

6. ยุทธศาสตรการพัฒนาการเมืองการทองเที่ยว   แนวทางการพัฒนาสงเสริม ประสานและ
สนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวพัฒนาควบคุมและดูแลรักษาความสะอาดบริเวณแหลง
ทองเที่ยว   พัฒนาระบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

7.   ยุทธศาสตรการพัฒนาดานเศรษฐกิจ อาชีพและรายได  แนวทางการพัฒนาสงเสริม ประสาน
และสนับสนุนโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  สงเสริมประสานและสนับสนุนการจางแรงงานทองถ่ิน
พัฒนาและเสริมสรางอาชีพหรือภูมิปญญาทองถ่ินสงเสริมประสานและสนับสนุนใหมีการรวมกลุมการผลิต 

8.    ยุทธศาสตรการพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  แนวทางการพัฒนาพัฒนาระบบสารสนเทศ
และสงเสริมใหประชาชนใชบริการสงเสริม ประสานและสนับสนุนการฝกอบรมดานความรูและเทคโนโลยี
ใหมๆ 

9.     ยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาดานสาธารณสุข  แนวทางการพัฒนาระบบการใหบริการ
สาธารณสุขปองกันและควบคุมโรคติดตอรายแรงสงเสริม ประสานและสนับสนุนใหมีการออกกําลังกาย
และเลนกีฬา 
 
วัฒนธรรม ประเพณี 
ชุมชนเขมแข็งดวยลําแขงของคนนาคา 

1. กลุมเกษตรทําสวนเปนกลุมที่มีรูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยนื 
2. กลุมเกษตรปลกูขาเหลืองเปนกลุมที่ตั้งขึ้นปลูกและจําหนายขาเหลือง 
3. โครงการวิจัยการทําน้ําปลาบานบางกลวยนอกเปนกลุมที่มีรูปแบบการทํางาน 
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4. ที่เนนกระบวนการการเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชนโดยงานวิจยัทองถ่ิน   
5. กลุมเพลินไพรศรีนาคากับกจิกรรมทองเทีย่ว  
6. กลุมผูประสบภัยสึนามิ หมู 3  ต.นาคาเปนรูปแบบการชวยเหลือที่เปนกองทุนหมนุเวียน  

ซ่ึงมีกิจกรรมที่ทํา  1. เงินหมุนเวยีน    2.  ออมทรัพย   3. แพชุมชน        
4. อูซอมเรือ 

 
 4. สภาพพลับพลึงธารและคลองนาคา 
 

2วันที ่23 มีนาคม 2551 ทางทีม IUCN ไดรวมกับชมรมเพลินไพรตําบลนาคา ออกสํารวจสภาพ
คลองนาคาและสถานะของตนพลับพลึงธาร เพื่อที่จะตรวจสอบใหชัดเจนอีกทีหนึ่ง หลังจากที่มีการจัด
ประชุมเวทวีางแผนงานดานสิ่งแวดลอมจังหวัดระนองผานไป ซ่ึงการประชุมครั้งนั้น ผูนํามีการนําเสนอวา
สภาพคลองนาคาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก เนื่องจากการขุดลอกคลองและการขุดตักหินไปใชประโยชน 
ทําใหทางน้ําเปล่ียนแปลงและเกิดตลิ่งพังอยางหนกั ทําใหมีผลกระทบตอพลับพลึงธาร เปนตนวา น้ําไหล
แรงทําใหตนหลุดลอยไปกบัน้ํา เกิดการทบัถมของหินและตะกอนทรายที่บริเวณตนพลับพลึงธาร ดังนั้นจึง
ตองมีการสํารวจเพื่อตรวจสอบขอเท็จจริงและหาแนวทางแกไขตอไป 

ผลการศึกษาและสํารวจพบวา 

1. พลับพลึงธารในอดีตมีขึ้นอยางหนาแนนเกือบตลอดลําคลอง แตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป
มากจะพบวามีพลับพลึงธารขึ้นอยูกระจัดกระจายทั่วไป และจะมีหนาแนนมากที่บริเวณวังยาวที่มีความยาว
ประมาณ 300 เมตร และบริเวณดังกลาวเปนที่ราบเรียบ ระดับคลองเปนแนวตรงและไมตางระดับ ทําใหน้ํา
ไหลไมแรงและไมมีการทับถมของตะกอนดินและกอนหิน บริเวณนี้จะเปนวังน้ําที่กวางใหญดังนั้นจึงทําให
พลับพลึงธารขึ้นอยางหนาแนนในพื้นที่ดังกลาว สวนพื้นที่อ่ืนๆ ที่ขึ้นกระจัดกระจายเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงสายน้ําและทําใหมีการทับถมของกอนหินและตะกอนดินในบริเวณตนพลับพลึงธาร จึงทําให
พลับพลึงธารในบริเวณดังกลาวตายไป สวนที่เหลือไดถูกน้ําพัดพาไปเนื่องจากกระแสน้ํามีความแรงมากใน
หนาฝนและมีการไหลแรงเนื่องจากบางแหงมีการขุดลอกคลองและมีการขุดตักหินไปทําถนนหนทาง  เปน
ตน 

2. สองฝงคลองนาคามีการพงัทะลายเปนชวงๆ โดยเฉพาะตรงบริเวณทีม่ีการขุดลอก การพังทะลาย
นี้เกิดขึน้อยางรุนแรงมาก มีผลทําใหกระแสน้ําเปลี่ยนทางเดิน บริเวณสวนและที่ดนิทํากินถูกกัดเซาะอยาง
หนัก มีตนปาลมและกอไผรวงหลนลงมาที่คลองเปนจํานวนมาก สวนบางแหงตองสญูเสียที่ดินริมคลองปละ 
3-5 เมตร และมีแนวโนมวาจะพังทลายหนกัขึ้นเรื่อยๆ 

                                                 
2
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3. การเปลี่ยนทิศทางของคลองและการไหลของน้ํา บริเวณที่มกีารขุดลอกและขุดตักหินจะเปน
สาเหตุหลักใหกระแสน้ําไหลเชี่ยวแรง ดงันั้นจึงทําใหน้ํากัดเซาะชายฝงขางหนาอยางมาก และมีการหอบ
ตะกอนดินและหินไปขวางในพื้นที่คลองที่น้ําพัดไป จนทําใหมีกองตะกอนดินและหนิเปนจํานวนมาก
ขวางทางน้ําไหล ดังนั้นการไหลของน้ําจึงเปลี่ยนทิศทางการไหลใหมและมีการกัดเซาะชายฝงไปเรือ่ยๆ 

4.บริเวณทั้งสองฝงคลองที่ยังคงเปนธรรมชาติและไมมกีารตัดไมและทาํลายพันธุไมสองฝงคลอง 
ตนไมหลากหลายชนิดเหลานี้จะทําหนาทีใ่นการดแูลและปองกันชายฝงไดอยางมีประสิทธิภาพและ
พลับพลึงธารบริเวณดังกลาวมีการเจริญเตบิโตดีและมีประชากรที่หนาแนน พันธุไมสองฝงคลองที่พบ เชน
ตะเคียน ตะแบก ไผ สานใหญ กอหม ูมะเดื่อ ขาปา หวาย ใครน้ํา เตาราง ออ เถาวัลย กลวยปา และหญาเปน
ตน 

5.   พลับพลึงธารหรือหอมน้ําเปนพืชเฉพาะถิ่นและมีการพบเห็นเฉพาะที่คลองนาคาในประเทศไทย
เทานั้นสํานักนโยบายและแผนไดจัดใหพืชชนิดนี้อยูในภาวะอันตรายที่มีความเสี่ยงตอการลดจํานวนลง 
เพราะพืชชนิดนี้มีการเก็บหาเพื่อขายเปนพืชน้ําประดับและเปนที่ตองการของตลาดมาก นอกจากนั้นยังมีการ
นําหัวพลับพลึงธารไปใชในการทําครีมบํารุงผิว ในบางพื้นที่มีการเก็บหาจนหมดไปแลว ขณะเดียวกันก็ยัง
ไมมีการบรรจุพลับพลึงธารใหอยูในบัญชีแดงของ IUCN (IUCN Red List) และในอนุสัญญาCITES (THE 
CONVENTION ON INTERNATIONAL TRADE INENDANGER SPECIES OF WILD FAUNA AND 
FLORA) อนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศซึ่งชนิดสัตวปาและพืชปาที่กําลังจะสูญพันธุ ก็ยังไมมีการ
ยกระดับพืชชนิดนี้ใหอยูในบัญชีของอนุสัญญา CITES และ พรบ. พันธุพืช 2518 แตอยางใด 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ทางกลุมอนุรักษฯ ไดพยายามในการที่จะหาหนทางในการอนุรักษพลับพลึงธารในรูปแบบตางๆ 
เชนการทําแปลงอนุบาล การทํากิจกรรมปลูกพลับพลึงธารรวมกับนักทองเที่ยว การจัดกิจกรรมลองแพเพื่อ
การอนุรักษพลับพลึงธารรวมกับทางจังหวดัและ อบต รวมทั้งการพยายามออกกฎเกณฑตางๆ เชน การไม
อนุญาตใหนําสัตวเล้ียงมาลองแพ การไมอนุญาตใหมกีารวายน้ําในบริเวณที่มพีลับพลึงธาร  

2. การไมอนุญาตใหเก็บหาตอไมตามลําคลอง และการหามเก็บหวัพลับพลึงไปจากลําคลอง เปนตน 
มาตรการเหลานี้นับวาเปนการริเร่ิมที่ดี ถาจะทําการอนุรักษใหไดผลหนวยงานที่เกีย่วของทั้งทางจังหวัดและ 
อบต.นาจะมกีารหามาตรการในการออกกฎเกณฑ และกฏระเบียบที่เปนทางการมาใชในการปองกนัคลอง
นาคาและการอนุรักษพลับพลึงธาร 

3.นาจะมกีารศกึษาและวจิัยในเชิงลึกเกีย่วกบัพลับพลึงธารหรือหอมน้ํา ถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
และผลกระทบที่เกิดขึ้น เพือ่ที่จะทาํการคุมครองไดทัน เชน การหาแนวทางอนุรักษ การผลักดันใหอยูภายใต 
พรบ. พันธุพืช อนุสัญญา CITES และ IUCN Red List กอนที่จะสูญพนัธุไปจากทองถ่ิน 
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4.ทาง อบต. นาคา มีนโยบายในการที่จะปลกูตนไมสองฝงคลองนาคาเพื่อความสวยงามและเพื่อการ
ปองกันชายฝงคลอง จึงขอนําเสนอวา นาจะมีการประยุกตใชสภาพธรรมชาติของสองฝงคลอง เชน การใช
ไมพื้นเมืองทีห่ลากหลายทีพ่บตามสองฝงคลองและเลียนแบบธรรมชาติในการปลกูและฟนฟ ู

5.นาจะมกีารหามาตรการรวมกันในเวทีการประชุมปรึกษาหารือ ระหวาง อบต. หนวยงานที่
เกี่ยวของเจาของที่ดิน และชมุชน ในการที่จะหาแนวทางในการแกปญหาตลิ่งคลองพังทลาย และการอนุรักษ
พลับพลึงธารรวมกัน โดยเฉพาะการขุดตกัดินและหินตามลําคลองเพื่อการกอสราง การขุดลอกคลองการ
ตกแตงคลอง การทําฝายน้ําลน และการฟนฟูสองฝงคลอง เปนตน 

หมายเหตุ 
พลับพลึงธาร มีช่ือเปนอยางอื่น เชน พลับพลึงน้ําหรือชองนางคลี่หรือหอมน้ํา จัดเปนพืชอวบน้าํ

หรือพืชน้ําอยูในวงศ Amaryllidaceae ที่เปนตระกูลพลับพลึง และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Crinum thaianum 
เพราะพบในประเทศไทยแหงเดียวในโลก โดยธรรมชาติหัวมักโผลเหนือดินประมาณ 2 ใน 3 เพื่อปองกัน
การเนา มีความสูงตั้งแต 60-200 ซม หรืออาจจะมากกวาขึ้นกับระดับน้าํ ใบคลายพลับพลึงและมีขนาดยาว
ขึ้นกับระดับน้าํ ดอกสีขาวชกูานขึ้นเหนือน้ําอยูเสมอ ทนตอความเปนกรดเปนดางประมาณ 5.5-9 และชอบ
อุณหภูมิที ่18-28 ºC สามารถ 
นํามาปลูกเปนพืชน้ําประดับได 
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บทที่ 3 
กระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 
 โครงการศึกษารูปแบบการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ชุมชน  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง ไดดําเนนิการวจิัยโดยทีมวจิัยศึกษารวมกับเด็กและเยาวชนในชุมชน 
เก็บขอมูลตามกิจกรรมที่กําหนดไว  17  กิจกรรม ดังนี ้
 

กิจกรรมที่ 1   เวทีชี้แจงเตรียมความพรอมในการดําเนินโครงการวิจัยรวมกับชุมชน 
 

วันที่    14  กันยายน  2550 
 

สถานที่   หองประชุม อบต.นาคา 
 

ผูเขารวม     48  คน ประกอบดวย 
1. สมาชิก อบต.นาคา 
2. สมาชิกชมรมเพลินไพรศรีนาคา 
3. ทีมวิจยั 6  คน  และพี่เล้ียง 
4. ชุมชน  

 

วัตถุประสงค   
เพื่อช้ีแจงทําความเขาใจรวมกับชุมชนในการที่ทีมวิจัยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สกว.

เพื่อมาทํากิจกรรมงานวิจัย  โดยเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามาสวนรวมในการดําเนินงานครั้งนี ้
 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประสานผูเขารวม และจดัเตรียมสถานที่ 
2. เตรียมวัสดุอุปกรณในการจดัประชุม 
3. เตรียมเอกสารประกอบการประชุม 
4. ทีมวิจยันําเสนอความเปนมาของโครงการ 
5. ผูเขารวมแสดงความคิดเหน็ 
 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัรวมกนัชี้แจงความเปนมาของโครงการวิจยั  วากอนไดรับการอนุมัติโครงการวิจัยทางทีม
วิจัยไดมกีารพฒันาโจทยวิจยั 3 คร้ัง  โดยมีผูเขารวมในชวงที่พัฒนาโจทยวิจยั ดังนี ้

    1. คุณสมพร ประกาเวศุ  ประธานกลุมฟาใหมใตแสงหวัน   
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    2. คุณชํานิ อุนขาว  จนท.เขตหามลาสัตวปาเลนคลองมวงงกลวง/ประธานกลุมเพลิน
ไพรศรีนาคา 

    3. คุณธวัชชัย    ทองเหม      รองประธาน. ประธานกลุมฟาใหมใตแสงหวัน 
    4. คุณพงษ   ธุรกิจ 
    5. คุณสรุศักดิ์   ธุรกิจ 
    6. คุณสันตพิร   คงจันทร 
    7. คุณไอยเรศ   ชายเขาทอง 
    8. คุณบาว  ชายเขาทอง      ที่ปรึกษา 
    9. คุณอภินนัท รักษแกว 
                10. คุณฟาสัน มุครุะ   ที่ปรึกษา 
                11.คุณสามี่ยะ สาลี  
                12. คุณสุขกิจ นาคตาขุน 
                13. คุณณัฐกานต ไทสุวรรณ 
 

 ซ่ึงทางพี่เล้ียงไดฝากประเดน็ไวใหกลุมไดกลับไปทบทวนเรื่องราวของบานเราวา มอีะไรบางที่เปน
แหลงทองเที่ยวของบานเรา มีทะเล มีภูเขา  มีเรื่องเลาของชุมชน และองคความรูที่เปนภูปญญาทองถ่ิน ใน
การจัดการทองเที่ยว และทางกลุมจะตองทบทวนบทเรยีน กิจกรรม และความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
เพื่อประเมินความพรอมของกลุมเยาวชนซึ่งเปนแกนหลกัในการพัฒนาโจทยวจิัยรวมกับชุมชน และให
การบานกลับไปทบทวน มีผลเปนอยางไรบาง ซ่ึงเปนหนาที่ของทางกลุมที่ตองชวยกันสะทอนใหฟง  แต
จากการเปดประเด็นพบวาผูเขามารวมพัฒนาโจทย  ในคร้ังนี้เปนกลุมเยาวชนที่ไมไดเขารวมในครั้งที่ผานมา  
ทําใหการพดูคยุและการตั้งคําถามไมตอเนือ่ง จึงตองเปดประเดน็คําถามเดิมวาที่ผานมานั้น  ทางกลุมไดทํา
กิจกรรมอะไรไปบางแลว ผลเปนอยางไร  บทเรียนที่ไดรับจากการศึกษาดูงานที่บานพะโตะ จ.ชุมพร และที่
อําเภอคีรีวงศ  จ.นครศรีธรรมราช ทางกลุมไดเรียนรูอะไรบาง? 
 ทางกลุมเยาวชนไดสะทอนความเขาใจเรื่องทองเที่ยวของชุมชน วาชุมชนมีศักยภาพในเชิงพื้นที่ แต
การรวมของคนยังไมเห็นเปนรูปธรรม ซ่ึงภายในชุมชนมีหลากหลายวฒันธรรมและเปนกลุมคนที่ยายถ่ินมา
จากที่อ่ืน  

การขับเคลื่อนกระบวนการจงึมีขอจํากัด/อุปสรรค ซ่ึงทางที่ปรึกษา(หวาบาว)ไดสะทอนวากลุม
เยาวชนไมไดช้ีแจงใหกับทางครอบครัวทราบวาไปทําอะไร และตอบไมไดวาไปดูงานแลวไดเรียนรู
อะไรบาง สวนการมีสวนรวมในชุมชนกลุมขาดการเขาถึงชุมชนและฐานชุมชนกําลังอยูในชวงสรางตวั  
และส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการรวมพลังกลุม คนที่มีใจเขามารวมทํางานชมุชนอยางจริงจัง  

กิจกรรมที่ทางกลุมเพลินไพร ประกอบดวย 8 หมูบาน ไดทํากิจกรรมลองแพแลพลับพลึงธารและ
กิจกรรมอนุรักษพลับพลึงธาร  สวนกลุมฟาใหมใตแสงหวัน  มกีิจกรรมที่กําลังทําอยู คือ รับทําของชํารวย
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งานแตงงาน การบอกเลากิจกรรมที่กาํลังทําอยู ทางพี่เล้ียงฝากประเด็นใหคิดตอวาที่ผานมาไดเรียนรู
อะไรบาง? และไดช้ีแจงการทํางานวิจยั เปนการเนนใหคน/ชุมชนไดเรียนรู ซ่ึงตองมาจาก “ รับรูรวมกัน คิด

รวมกันและตัดสินใจทํารวมกัน” โดยเนน การมีสวนรวมของชุมชนและการพัฒนาศักยภาพของตนเองอยู
เสมอ ซ่ึง สกว.ภาค เปนแหลงทุนที่สนับสนุนทนุใหกบัชุมชนเกิดกระบวนการเรยีนรู ซ่ึงทีมวิจยัตองเปดใจ
รับการเรียนรูและเพื่อขยายฐานสูชุมชน 

ขอเสนอแนะจากที่ปรึกษากลุม (ลุงขํา) ไดสะทอนใหกบัทางกลุมและพี่เล้ียงฟงอยางชัดเจนวา ที่
ผานมาทางกลุมเยาวชนไดไปดูงานมาหลายแหง (2-3 แหง) แตพอกลับมาไมไดมานัง่รวมกันสรุปผลจากการ
ดูงานเลย วาไดอะไรบาง และบทบาทของหัวหนา/รองหัวหนากไ็มชัดเจน คนเปนผูปกครอง(พอ/แม) เขา
เฝาดูอยูและทีสํ่าคัญไมไดแจงใหทางบานทราบวาเรากําลังทําอะไรกันอยู ซ่ึงเปนผลใหทางบานไมใหความ
รวมมือ/ไมเหน็ดวย เพราะวาที่ผานมานัน้เราไมทําใหเห็นเปนรูปธรรม ไมมีความตอเนื่อง/ขาดการกระตุน 
ขาดการพัฒนาไมเห็นความสาํคัญและไมไดนําความรูจากการดูงานมาประยุกตใช ซ่ึงถามองในเชิงพืน้ที่มี
ตําบลนาคา มีศักยภาพพรอมและเหมาะสําหรับทําทองเที่ยว  แตเราตองมาหาจุดรวมกันเพื่อใหเกิดการ
รวมตัว  เกิดกระบวนการและมีความตอเนือ่งในการดําเนนิงานเพื่อชุมชนของเราตอไป 

หลังจากที่เราไดรวมกนัพัฒนาโจทยวจิัย และพัฒนาเอกสารจนสมบูรณ ทางทีมวิจยัไดจัดสง
ขอเสนอโครงการตอแหลงทนุ สกว.พรอมกับความเห็นของผูประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดพังงา 
ภายใตโครงการชื่อโครงการ   ศึกษารูปแบบการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพของชมุชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง  งบประมาณที่ไดรับ  203,150 บาท มีระยะเวลา
ดําเนินงาน 14  เดือน โดยโครงการวิจยัมีวตัถุประสงคในการทํางานวจิัย ดังนี ้
               1. เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน  สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณีและรวบรวมศักยภาพ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นที่ตําบลนาคา    ซ่ึงทางทมีวิจยัตองดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน  เวทช้ีีแจงเตรียม
ความพรอมในการดําเนินโครงการวิจัยฯกับรวมชุมชน   การเก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณ ี วัฒนธรรม การ
ประกอบอาชพี รายไดเศรษฐกิจของชุมชน โดยใชแบบสอบถาม/การสัมภาษณ /พดูคุย   และนาํขอมูลจาก
การสํารวจมาสรุปขอมูลจากการสํารวจ/เก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพรายได
เศรษฐกิจของชุมชน  เมื่อไดขอมูลทางทีมวิจยัตองจัดทาํฐานเรียนรูดานประเพณี วฒันธรรม / การประกอบ
อาชีพของชุมชน  

             2. ศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ   ประชุมวางแผนใหความรูในการเดินปาศกึษาธรรมชาติ  
 -  สํารวจเสนทางและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ พันธุพืช พันธุไม พันธุสัตว     
                ในพื้นที่ปา 
 -  เวทแีลกเปลีย่นเรียนรูความหลากหลายของทรัพยากร นํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการ 
                ทองเที่ยว 
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-  ประชุมวางแผนกําหนดฐานเรียนรู 
-  จัดทําฐานเรยีนรูดานทรัพยากรธรรมชาติ 

            3.    เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูแหลงทองเที่ยวการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

-   สํารวจแหลงทองเที่ยว ทีส่ามารถนํามาจัดทํา    เปนเสนทางเชื่อมโยงการเรียนรูแหลง     
     ทองเที่ยว      

          4.    ศึกษารูปแบบและการบริหารจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ชุมชนตําบลนาคา  
 - จัดเวทีกําหนดรูปแบบการจัดการทองเทีย่วที่เหมาะสมกับชุมชนตําบลนาคา 

- กิจกรรมทดลองนําเที่ยว   เพื่อคนหารูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชนตําบลนาคา   
  โดยไดกําหนดกลุมเปาหมาย 3 กลุม เครือขายโครงการวจิัยฯ เจาหนาทีห่นวยงานรัฐ/   
   เครือขาย อบต.   กลุมเยาวชน 
- ถอดบทเรียนรูปแบบการจดัการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัชุมชนตําบลนาคา 

   อยางไรก็ตามทีมวิจยัทองเที่ยวคลองนาคา ก็ขอชี้แจงและทําความเขาใจตอชุมชนพรอมกับขอ
ความรวมมือจากทุกภาคสวนในการขับเคลื่อนพลังชุมชนในการจัดการการทองเที่ยวที่จะเกดิขึ้นในอนาคต
ขางหนา 

 

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 

นางสาวสามี่ยะ สาลี  
 กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมี หลักการทํางานวิจัย สกว. ยอมาจากสํานักงานกองทุนสนบัสนนุ

การวิจัย จัดตั้งตามพรบ.ป 2535  เปนหนวยงานราชการที่มีการบริหารนอกระบบ  มีลักษณะงานที่หนุนเสริม
ใหชุมชนไดเขามามีสวนรวม ตั้งแตกระบวนการคิดคนปญหาของชุมชน  ชุมชนมีขอสงสัยและตองใช
งานวิจัยเพื่อหาคําตอบ  รูปแบบงานวิจัยเนนการพัฒนา คน  การทํางานรวมกับชุมชน   
นายดลกอเส็ม ผดงุชาต ิ

นําบทเรียนการทํางานวิจัยโครงการผลิตน้ําปลามาเลาสูกันฟง   จากประสบการณการทํางานวิจัยซ่ึง
เราถือวาเรามาแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน ในสวนกิจกรรมที่ทางทีมวิจัยไดรวมกันทํางาน สืบเนื่องกับทางทีม
วิจัยไดรับงบประมาณจาก สกว. มาหนุนเสริมกิจกรรม   ในหลายครั้งที่มีคําถามวา ผลิตน้ําปลา แลวทําไมไป
ยุงเกี่ยวกับปาชายเลน  ซ่ึงทางทีมวิจัยเรามีหลักคิดวาถาหากเราไมมีการจัดการปาชายเลน ปาตนน้ําและสวน
เกษตร ทําอยางไรเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติของเราใหมีความอุดมสมบูรณ เพราะทุกชีวิตมีความสัมพันธ
กันและเชื่อมโยงกัน   
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อยางไรก็ตามการทํางานทุกอยางนั้นเราตองคํานึงถึงความพรอมของทีมวิจัย ความเสียสละดานเวลา 
เพราะเราทํางานเพื่อสวนรวม ในสวนกระบวนการเรียนรูอยูที่ทีมวิจัยจะตองมีการบริหารจัดการ
โครงการวิจัย 

สวนในสภาพปญหาของกระบวนการทํางาน ซ่ึงทางกลุมไดทํางานรวมกับกลุมสตรี  ปญหาแรกๆ ก็
จะเปนสวนของปญหาครอบครัว แตทั้งนี้ทางทีมวิจัยจะตองทําความเขาใจกับครอบครัวใหมากขึ้น แลวทุก
ปญหาจะคลี่คลายได   ในสวนการทํางานวิจัยของทีมวิจัยนองใหม ทางทีมวิจัยน้ําปลาขอกําลังใจใหกับทีม
ทองเที่ยวคลองนาคา 
 

นายชาํนิ อุนขาว  ประธานชมรมเพลินไพรศรีนาคา  

  ชมรมเพลินไพรศรีนาคา ในป พ.ศ. 2548 ชุมชนไดมกีารริเร่ิมการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ดวย
การสนับสนุนจาก ชมรมปาสรางฝนระนอง  เขตฯคลองนาคา   เขตฯมวงกลวง กอใหเกิดกลุมการจัดการ
ทองเที่ยวคลองนาคา โดยการจัดตั้งชมรมเพื่อจัดการการทองเที่ยวในนามชมรมเพลินไพรศรีนาคา เมื่อวันที ่
8 กันยายน 2548 และไดดําเนินกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน กิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชุมชน และไดทําโครงการประสานงานรวมกับสวนราชการ เชน   เขตฯคลองนาคา   
เขตฯมวงกลวง  สนับสนุนกิจกรรมสรางจิตสํานึกกลุมเยาวชนและคนในชุมชนตําบลนาคาใหมีสวนรวมใน
การอนุรักษธรรมชาติ เชน  โครงการคืนกลวยไมใหปา เพื่อถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรง
ครองราชยครบ 60 ป  โครงการอนุรักษพนัธุไมน้ําหนึ่งเดียวในโลก คือ พลับพลึงธาร  โครงการอนุรักษปลา
ประจําถ่ินหรอืปลาพลวงในคลองนาคา(บริเวณหนาฝายน้ําลนคลองนาคา) กิจกรรมการลองแพแลพลับพลึง
ธารหนึ่งเดียวในโลก ในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคมของทุกป  กิจกรรมเดนิปาศึกษาธรรมชาติในเขต
รักษาพันธสัตวปาคลองนาคา 

ปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษในชุมชนตําบลนาคา ยังไมเกดิเปนรูปธรรมชัดเจน เนื่องจาก
กิจกรรมการทองเที่ยวที่ผานมานั้นเปนการทองเที่ยว โดยไมไดมกีารเตรียมความพรอมของชุมชนและสราง
กระบวนการเรียนรูถึงหลักการและเปาหมายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทําใหชุมชนขาดความรูความเขาใจใน
เร่ืองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  และยังไมเขาใจถึงวิธีการและรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่ผานมาขาดความ
ตอเนื่องจึงทําใหคนในชุมชนยังไมเห็นความสําคัญในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซ่ึงการเตรียมความ
พรอมในการทองเที่ยวทีจ่ะเกิดขึ้นจะตองมีการจัดการทีเ่หมาะสมกับพื้นที่ ดวยขอจํากัดของคนในชุมชนที่มี
ความคิดเหน็  มุมมองและมีการใชวิถีชีวิตแตกตางกันออกไปตามพื้นแพที่มาของตน เชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ตรัง และกระบี่ โดยกลุมคนเหลานี้ยายเขามาตั้งหลักปกฐานและทําการเกษตร สวน
ยางพารา สวนปาลมน้ํามัน สวนผลไม เชน มังคุด เงาะ ทุเรียน ลองกอง เปนตน นอกจากนีย้ังมีคนทางภาค
อีสานที่ยายเขามาในพื้นทีเ่พือ่ประกอบอาชีพปลูกผักสวนครัว และปลูกแตงโม เมือ่คนจากหลายพื้นที่ ตาง
วัฒนธรรมมาอาศัยอยูรวมและตองใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรูงานวจิัยทองถ่ิน
แบบมีสวนรวมของชุมชน เปนการเปดชองทางการมีสวนรวมการของชุมชนเพื่อจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
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โดยใชกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนเครื่องมือเรียนรูและตระหนักรวมถึงคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง กระบวนการเรียนรูในกระบวนการการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและเปน
ชองทางเลือกในการสรางรายไดแกคนในชมุชนตําบลนาคา อีกชองทางหนึ่งกระบวนการเรียนรูการจัดการ
แบบมีสวนรวมจึงเปนสิ่งที่ชุมชนพรอมที่พฒันากระบวนการตอไป 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน   
   ทีมวิจัยไดนาํเสนอความเปนมาของโครงการวิจยั  ตอชุมชน ซ่ึงชุมชนไดมีขอคิดเห็นในการ

ทํางาน ของเดก็เยาวชนวา อยากเห็นพัฒนาการของเด็กเยาวชน  ทีเ่ขามามีสวนรวมในการทํางานดานสังคม
ใหมากขึน้  และถือวากจิกรรมวิจัยนีเ้ปนโอกาสดีที่จะทําใหเด็กเยาวชนในตําบลนาคาไดมีโอกาสไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและนําไปสูการแกปญหาอื่นๆในชุมชนตอไป 

 

ปญหาอุปสรรค        
 ในการกําหนดวัน เวลาจัดการประชุมใชวนั  เวลา  และสถานที่รวมกับการประชุมแผนงานของ
องคการบริหารสวนตําบลนาคาจึงทําใหตองกระชับเวลาในการหารือกัน  รายละเอียดของเนื้อหาบางสวน
ขาดหายไปหรอืไมไดนํามาวเิคราะหรวมกนั ทีมวิจยัหรือผูเขารวมก็ไมสามารถแสดงความคิดเหน็ไดครบทุก
คน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ในการประชุมครั้งตอไปควรแยกจัดกิจกรรมของงานวิจยัโดยเฉพาะและเชิญหนวยงานหรือองคกร
อ่ืน ๆ เขารวม อาจใชสถานที่ของ อบต.นาคา เชนเดิม(เลือกวันทีห่องประชุมวาง)หรือเปล่ียนที่ประชมุเพื่อได
ใชโอกาสอยางเต็มรูปแบบ กลาวคือ ในการนําเสนอขอคิดเห็นตาง ๆ ทีมวิจยัและผูเขารวมสามารถเสนอได
ใหครบทุกคน 
 
กิจกรรมที่ 2   สํารวจฐานทรัพยากรชุมชนคลองนาคา 
วันที่ 26 มีนาคม 2551 
สถานที่  ทีมวจิัย 7   คน เด็กเยาวชน 7 คน 
 ที่ปรึกษา 2 คน พี่เล้ียง 3 คน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสํารวจทรพัยากรชุมชนคลองนาคา 
2. เพื่อจับคาพิกดั GPS ลักษณะของพื้นที่ 
3. เพื่อเก็บขอมูลการใชประโยชนจากทีด่ินสองฝงคลองนาคา 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. เตรียมอุปกรณที่ใชในการสํารวจ เชน สมุด,ปากกา,เครื่อง GPS,เข็มทิศ,เทปวัดระยะ 
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2. ประชุมทีมวิจยัและแบงกลุมออกเปน 4 กลุม เพื่อทําหนาที่เก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ คือ 
กลุมที่ 1 กลุมทรัพยากรสัตว 
กลุมที่ 2 กลุมทรัพยากรพืช 
กลุมที่ 3 กลุมสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง   ดวยเครือ่งมือ GPS และคา 

องศา เข็มทิศ  
กลุมที่ 4 กลุมสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง  ดวยการวัด ความลกึและ

ความกวางของคลอง   
3. ลงพื้นที่สํารวจคลองนาคา จุดเริ่มตนฝายน้าํลนถึงวังญวน 
4. สรุปขอมูลจากการสํารวจฐานทรัพยากรคลองนาคา 

 
ผลการดําเนินงาน 
 

 จากการลงพื้นที่สํารวจทรัพยากรคลองนาคา ทีมวิจยัไดแบงกลุมออกเปน 4 กลุม ดังนี ้
 

กลุมท่ี 1  กลุมสํารวจทรัพยากรสัตว มีสมาชิกในกลุม 4 คน 
1. นายชัยสิทธิ์  ศลิาพรม (นิล) มีหนาที่ จดบนัทึก 
2. นายสมพร  ปะกาเวสุ (เอีย๋ว) มีหนาที่ ฝายเสบียงและสังเกตการณ 
3. นายจิรวัฒน รุงเรือง (เค) มีหนาที่ ฝายสังเกตและถายภาพ 

กลุมท่ี 2  กลุมสํารวจทรัพยากรพืช  มีสมาชิกในกลุม 5  คน 
1.    นางสาวโสรยา มุคุระ (ปู) มีหนาที่ จดบันทึก 
2.    นายไตรรตัน  โคกระทิง (ชัย) มหีนาที่ วัดขนาดความสูงและเสนรอบวง 
3.    เด็กหญิงนิชรีพร บุญถนอม (นิด)  มหีนาที่ จดบันทึก 
4.    เด็กหญิงณฐพรรณ อุนขาว (กีตา) มีหนาที่ สังเกตการณ 
5.    พี่เล้ียง 

กลุมท่ี 3 กลุมจับคาพิกัด GPS/ เข็มทิศ มีสมาชิกในกลุม 4 คน 
1. นางอิสราภรณ อุนขาว (พี่ออย) มีหนาที่ จดบันทึก 
2. นายพิเชษฐ ดํามาก (พี่เชษฐ) มีหนาที่ จับคา GPS 
3. นายจิรศักดิ์ ศลิาพรม (โอ) มีหนาที่ วดัคาองศาดวยเข็มทศิ 
4. นายธีรพล  อุนขาว (ตาตัม้) มีหนาที่ จดบนัทึก 

กลุมท่ี 4 กลุมวัดความลึกและความกวางของคลอง มีสมาชิกในกลุม 5 คน 
1. นายจิรศักดิ์ ศลิาพรม (โอ) มีหนาที่ วดัความลึกของน้ํา 
2. นายธีรพล  อุนขาว (ตาตัม้) มีหนาที่ จดบนัทึก 
3. เด็กชายธนกร อุนขาว (โปเต) มีหนาที่ วัดความกวางของคลอง 

วัดเสนรอบวงตนไม 

     วัดรอบวงตนไทร 
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4. นายชํานิ  อุนขาว (พี่ติ้ม) มีหนาที่ ที่ปรึกษาทีมวิจยั 
5. พี่เล้ียง 
การดําเนนิการสํารวจทีมวิจยัใชวิธีการลงพืน้ที่สํารวจไปพรอมกันทั้งหมดเปนกลุมใหญ  แตละคน

ทําหนาที่เก็บขอมูลที่ไดรับมอบหมายลงแบบบันทึกของตัวเอง โดยมีการซักถามและแลกเปลี่ยนขอมูล
เพื่อใหไดมาซึง่ขอมูลที่สมบูรณ เชน เร่ืองชื่อพันธุไม  พนัธุสัตวหรือลักษณะชื่อเรียกตาง ๆ ของทองถ่ินและ
ภาษากลาง 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 
 

 จากการดําเนินงานสํารวจฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนนาคา ตลอดสายคลองนาคาที่มีความยาว
กวา 7 กิโลเมตร  โดยมีจุดเริ่มตนจากฝายน้ําลนบานฝายทา ถึงจุดสิ้นสุดการสํารวจ หลังองคการบริหารสวน
ตําบลนาคา  รวม 26  จุด ทีมวิจัยไดแบงกลุมสํารวจ ออกเปน 4 กลุม โดยมีที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําในการ
สํารวจ  ทําใหนักวิจัยและ เยาวชน รูสึกสนุกตลอดกิจกรรมการสํารวจ เกิดการแลกเปลี่ยน ซักถาม ในสิ่งที่
ตนเองไมทราบ  ไมวาจะเปนพันธุไม พันธุสัตว  หรือเร่ืองอื่นๆ  ทําใหทีมวิจัยและเยาวชนเกิดการเรียนรูจาก
การสํารวจทรัพยากรชุมชนนาคามากขึ้น 
 
ปญหาอุปสรรค 
 - 
ขอเสนอแนะ 

1. การลงพื้นที่สํารวจ ตองมีการวางแผนกอนลวงหนาและการเดินสํารวจตองเร่ิมกิจกรรม
ตั้งแตชวงเชาเพราะจะไดเปนไปตามกําหนดการที่วางไว 

2. การประสานงานกับทีมวิจัยและเยาวชนตองนัดแนะเวลาใหแนนอนเพื่อทุกคนจะไดรักษา
เวลาในการทํางาน 

 
กิจกรรมที่  3   สัมภาษณกลุมตาง ๆ ในชุมชนนาคา 
 

วันที่  23  พฤษภาคม  2551 
 

สถานที่  1.  บานประธานกลุมแมบาน/แมบุตร  แสงลี 

 2.  ที่ทําการกลุมเพลินไพรศรีนาคา 

 3.  ที่ทําการกลุมพัฒนาสวนยางพารา 

 4.   ศูนยเรียนรูชุมชน ม.4  

คลา ปุด/หวาย/ไผ/ระกํา      ผักหนาม 
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 5.  ศูนยเรียนรู ม.7  

 6.  บานลุงเจียร ม.5 

วัตถุประสงค 

1.  เพื่อศึกษาขอมูลกลุมอาชีพของชุมชน 
2. เพื่อจัดทําฐานเรียนรูในชุมชนไวรองรับกิจกรรมทองเที่ยว 
3. เพื่อนําขอมูลจากการสํารวจไปประกอบการออกแบบกิจกรรมการทองเที่ยวคลองนาคา 
4. เพื่อกระตุนใหคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการรวมกลุมนําไปสูความเขมแข็งของ

ชุมชน 
 

ผูเขารวม   
 
 
 

 

 
 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1.  แบงกลุมเพื่อศึกษาขอมูล ออกเปน 3 กลุม  และแตละกลุมแบงบทบาทความรับผิดชอบ ดังนี้ 

กลุมที่ 1. ศึกษาและเก็บขอมูลจากกลุมแมบาน / กลุมเยาวชน / กลุมเพลินไพรศรีนาคา 

กลุมที่2. ศึกษาและเก็บขอมูลจากกลุมพัฒนาสวนยางพารา/กลุมผูสูงอายุเพชรนาคา/กลุมเกษตร  

กลุมที่3. ศึกษาและเก็บขอมูลจากคณะกลองยาว 457  เพชรนาคา/กลุมมโนราห/กลุมประมงชายฝง 

2.  ลงพื้นที่เก็บขอมูลในชุมชน โดยแยกยายกันไปตามที่ไดรับมอบหมาย 

3. สัมภาษณและสอบถามขอมูล 

4. สรุปผลการทํากิจกรรม 

5. รวบรวมขอมูลและจดบันทึกเพื่อใชประกอบในรายงาน 

ผลการดําเนินงาน 
ทีมวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูลตามบทบาทหนาที่ที่ไดกําหนดรวมกันของแตละกลุมโดย… 

 กลุมที่ 1 รับมอบหมายใหเก็บขอมูลจากกลุมแมบานในชุมชนนาคา กลุมเยาวชนและชมรมเพลิน
ไพรศรีนาคา  ซ่ึงจากการดําเนินงานดังกลาว ไดขอมูลดังนี้ 

กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 

1.นายชัยสิทธิ์  ศิลาพรม 

2. เด็กชายเจษฏา  อุนขาว 

3. น.ส.ณัฐกานต  ไทสุวรรณ

4. นายชํานิ  อุนขาว 

1.นายจิรศักดิ์  ศิลาพรหม 

2. ด.ช.สุรศักดิ์  บุญถนอม 

3. ด.ช.ธนกร  อุนขาว 

4. ด.ญ.ณฐพรรณ  อุนขาว 

1. น.ส.โสรญา มุคุระ 

2. นายพิเชษฐ ดํามาก 

3. นายชํานาญ บุญถนอม 

4. น.ส.สามี่ยะ สาลี 
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ขอมูลจากกลุมแมบาน 
  จากการสัมภาษณ/พูดคุยกับกลุมพบวา  ทางชุมชนไดมีการจัดตั้งกลุมเพื่อสงเสริมอาชีพ

บทบาทของสตรีโดยมีกลุมแมบาน บานฝายทา เปนผูดําเนินงานมาตั้งแต พ.ศ.  2544  มีวัตถุประสงคเพื่อ
สงเสริมอาชีพและบทบาทสตรี    สมาชิกทั้งหมด  21 คน  ประธานกลุมเมื่อเร่ิมกอตั้ง คือ  นางสิริรัตน  รุงรพี
พรพงษ  โดยการบริหารจัดการกลุมไดกําหนดใหทุกวันที่ 10  ของทุกเดือน เปนวันประชุมเพื่อวางแผนการ
ทํางานและมีการดําเนินกิจกรรมยอยของกลุมอยางตอเนื่องมาเปนเวลา  7  ป  ซ่ึงกิจกรรมที่สมาชิกกลุม
แมบานไดทํากิจกรรมรวมกันสวนใหญใชเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลักมารวมกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ  
หลายกิจกรรม ดังนี้ 

1. กลุมสัจจะออมทรัพย 

2. ไมกวาดดอกออ 

3. แปรรูปผลไมตามฤดูกาล 

4. กลุมทําปุยชีวภาพ 

1)   กลุมสัจจะออมทรัพย   
กลุมนี้ไดกอตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกมีทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพโดย

สมาชิกในกลุมมีการออกเงินคนละ  30  บาท/เดือน  และจัดใหมีสวัสดิการ การกูยืมเงินไมเกินคนละ 3,000   
บาท  โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 3 บาท/เดือน    นางสิริรัตน  รุงรพีพรพงษ     เปนประธานกลุม  ที่ทําการตั้งอยูที่
ที่ประชุมหมูบานฝายทา 
2)  ไมกวาดดอกออ   

กลุมนี้ไดกอตั้งเมื่อ  พ.ศ.2544  มีสมาชิกเริ่มแรก  10  คน โดยนางบุตร  แสงลี เปนประธานกลุมคน
ที่ 1    ตอมาในป  2549  ไดมีการเปลี่ยนแปลงการบริหารจัดการกลุม คือ นางบุตร  แสงลี  ไดลาออกจากการ
เปนประธานกลุมและใหนางสิริรัตน  รุงรพีพรพงษ  เปนประธานกลุมแทนในปจจุบัน (พ.ศ.2552) มีสมาชิก 
เพิ่มขึ้นเปน  25  คน ดานการบริหารงานของกลุมไมกวาด โดยหลัก ๆ กลุมไดผลิตไมกวาดเพื่อจําหนายใน
ชุมชนและไดสงไมกวาดเขาประกวด  สินคา  OTOP  ได  3  ดาว  ระดับจังหวัด  และไดรับการสงเขา
ประกวดตอในระดับภาคที่  อ.หาดใหญ  จ.สงขลา  ได  1 ดาว  ตอมาจึงไดจัดตั้งชื่อข้ึนใหมเปนกลุมไมกวาด 
“บานฝายทาระดับ  4  ดาว”                                        
 การผลิตไมกวาดของกลุมมีกระบวนการ ดังนี้  

1.  วัตถุดิบในการทําไมกวาด  1 ดาม 
-   ดอกออ  40  ดอก  มัดเปนจุกได  10  จุก  จุกละ  8 ดอก 
-  หวายแดง  1  อัน  ความยาว  1  เมตร 

-  เชือกไนลอน  ความยาวประมาณ  3 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เดินทางสํารวจ/เก็บขอมล 
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-  อุปกรณการผูกไมกวาด  เรียกวา  วง 

 2.  ตนทุนในการทําไมกวาด  1 ดาม 
-   ประมาณ  7.50  บาท 

  -   ขายสงดามละ 20  บาท 

  -   ขายปลีกดามละ  25  บาท 

 หมายเหตุ:    หากทางกลุมไมจัดซื้อดอกออจากนอกพื้นที่  เชน  กะเปอร  กระบุรี  ซ้ือในราคา  170  
บาทตอ   1,000 ดอก 
 
3)  กลุมแปรรูปผลไมตามฤดูกาล 

สมาชิกกลุมแมบานในชุมชนนาคาจะรวมตัวกันแปรรูปผลไมตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนเอง  เชน  มังคุด

กวน  ทุเรียนกวน  กลวยกวน  กลวยตาก ฯลฯ ซ่ึงในแตละปจะมีปริมาณผลไมไมแนนอน  บางปมีนอย ราคา

ผลสดดีชาวสวนก็จะขายผลสด  แตบางปที่ราคาตกต่ํามาก ๆ บางสวนปลอยทิ้งใหเนาเสียคาตน กลุมแมบาน

จึงรวมตัวกันเฉพาะกิจนําผลไมที่ลนตลาดดังกลาวมาแปรรูปเพื่อสงขายในเมืองระนอง  ตลาดในชุมชนและ

จังหวัดใกลเคียง โดยสวนใหญใชเวลาวางหลังเสร็จจากงานประจําของตนเอง 

4) กลุมทําปุยชีวภาพ 
    โดยสมาชิกในกลุมเขารับการอบรมวิธีการทําปุยชีวภาพจากหนวยงานเกษตรอําเภอสุขสําราญ  

องคการบริหารสวนตําบลนาคา  และมีหนวยงานพัฒนาเอกชน  แอ็คชั่นเอด   มาสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ    
เชน หัวเชื้อการทําน้ําหมักชีวภาพ  ถังบรรจุน้ําหมัก   
 

ขอมูลจากกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร 
 

กิจกรรมของกลุม  เยาวชนรักษพลับพลึงธาร 
-  อนุบาลพืชใตน้ํา  พลับพลึงธาร  ที่หลุดลอยตามกระแสน้ําในแตละป 

 -  ปลูกและขยายพันธุพลับพลึงธารเพิ่มเติม 

 -  เก็บขยะบริเวณในลําคลองนาคา  เพื่อไมใหสงผลกระทบกับพืชใตน้ํา 

 -  เฝ าระวังการทําลายลําคลองนาคา   เพื่อไมใหสงผลกระทบตอพืชใตน้ํ า   คือ            

พลับพลึงธาร 
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ผลการดําเนินงานของกลุม 
  เยาวชนรักษพลับพลึงธาร  กลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร  ซ่ึงเปนบุตรหลานของสมาชิกชมรม
เพลินไพรศรีนาคา  และไดรวมตัวเพื่อทํากิจกรรมในการอนุรักษและฟนฟู  พืชใตน้ําหายาก  คือ  พลับพลึง
ธารใหคงอยูคูคลองนาคาตลอดไป  กลุมกอตั้งเมื่อวันที่  10  พ.ย.  2549  มีสมาชิกจํานวน  12  คน โดยมี
คณะกรรมการกลุม ดังนี้ 

1. น.ส.วีนา   ไวล่ี    ประธาน 

2. น.ส.เทียนทิพย  พรหมบุตร การเงิน 

3. น.ส.รัตนา  ชิดเอื้อ  กรรมการ 

4. น.ส.มีนา  ชิดเอื้อ  กรรมการ   

5. ด.ช.เจษฎา  อุนขาว  กรรมการ 

6. ด.ช.ธนกร  อุนขาว  กรรมการ 

7. ด.ช.วิทยา  แกวประดิษฐ กรรมการ 

8. ด.ญ.ณฐพรรณ  อุนขาว กรรมการ  

ปจจุบันกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร  มีจํานวนสมาชิกทั้งหมด 58  คน(พ.ศ.2552) เพิ่มขึ้นจากวันที่  10  
พ.ย.  2549 

 

สถานที่ตั้งกลุม  เยาวชนรักษพลับพลึงธาร  ม.5  ฝายทา  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ 
 

วัตถุประสงคของกลุม 
 

-    เพื่อใหเยาวชน  อนุรักษและฟนฟูพืชใตน้ํา  คือ  พลับพลึงธาร 

 -    เพื่อเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 -    เพื่อเยาวชนไดใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง 

 -    เพื่อใหเยาวชนรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน 

 

ขอมูลจากกลุมวิสาหกิจเพลินไพรศรีนาคา   

 

วิสาหกิจเพลินไพรศรีนาคา  กอตั้งขึ้นมาเมื่อวันที่  8  กันยายน  2548   มีสมาชิกทั้งหมด  96  
ครัวเรือน  มีคณะกรรมการบริหารจัดการดังนี้ 

-   นายชํานิ  อุนขาว  เปนประธาน 
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-  นายนุกุล  บุญถนอม  รองประธาน   

-  นายวิทยา  สําเนียงหวาน เหรัญญิก   

-  นายปรีชา  เพชรสุทธิ์    ประชาสัมพันธ   

-  นายสันติ  ตะเคียนเกลี้ยง เลขานุการ   

ปจจุบันมีคณะกรรมการบริหารจัดการ ดังนี้ 
-   นายชํานิ  อุนขาว  เปนประธาน 
-  นายสุธรรม  ชูประจิตร  รองประธาน   

-  นายนุกุล  บุญถนอม  รองประธาน   

-  นางอิสราภรณ  อุนขาว  เหรัญญิก   

-  นายชํานาญ  อุนขาว  ประชาสัมพันธ   

-  นายจิรศักดิ์  ศิลาพรม  เลขานุการ   

สถานที่ตั้งของกลุม 
 2/4  หมู 5  บานฝายทา  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 
 
วัตถุประสงคในการจัดตั้งกลุม 

- อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมดในพื้นที่ 
- เฝาระวังและดูแลการบุกรุกทําลายทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

  
กิจกรรมกลุม 

  - ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
  -  ลองแพแลพลับพลึงธาร  หนึ่งเดียวในโลก 
  -  อนุรักษและฟนฟูพลับพลึงธารพืชใตน้ํา 
  -  ปลูกจิตสํานึกใหกับเยาวชนในการอนุรักษ  (จัดทําคายเรียนรูการอนุรักษ 
                                  ทรัพยากร) 
ประวัติของกลุม 

เนื่องจากสภาพพื้นที่ในตําบลนาคามีทรัพยากรที่สมบูรณมากมาย  แตผูคนในชุมชนยังไมคอยเห็น
ความสําคัญของทรัพยากรในชุมชน  จึงกอใหเกิดการทําลาย  เชน  การตัดไมทําลายปา ลาสัตวปา  และการ
ทิ้งขยะลงในแมน้ํา เปนตน  โดยเฉพาะการลาสัตวปาเพื่อจําหนายเปนปญหาเกิดขึ้นเปนลําดับตน ๆ ของ
จังหวัดระนอง   ที่ผ านมามีชาวบานสวนหนึ่ งในตําบลนาคา   เห็นความสํ าคัญในการอนุ รักษ
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ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงรวมตัวกันกอตั้งกลุมภายใตช่ือชมรมเพลินไพรศรีนาคาและดําเนินกิจกรรมาอยาง
ตอเนื่อง  เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนรักษและหวงแหนทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น 

 

สรุปผลการดําเนินงานของทีมวิจัยกลุมท่ี 1 
 

จากการลงพื้นที่สัมภาษณกลุมแมบานทีมวิจัยพบวาการรวมกลุมเปนสิ่งที่ดีเพราะกลุมแมบานจะ
ไดมีงานทําในชวงเวลาวางและเปนการสงเสริมบทบาทของแมบาน  ซ่ึงไดเล็งเห็นความสําคัญของทรัพยากร
ในชุมชนกอใหเกิดการใชประโยชนอยางคุมคาและจากการสัมภาษณกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร ทีมวิจัย
ไดสรุปผลของการสัมภาษณกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธารวาเปนกลุมเยาวชนที่ใชเวลาวางเปนประโยชนตอ
สังคมและสวนรวมเปนอยางดียิ่งและกลุมเยาวชน  เปนกลุมที่เปนนักอนุรักษรุนใหมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน
ไดมีสมาชิกเพิ่มขึ้นตามลําดับ  ทีมวิจัยเห็นวากลุมเยาวชนสามารถดําเนินกิจกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง  
เปนประโยชนตอพืชใตน้ําหนึ่งเดียวในโลก รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชนเปนอยางดี         

จากผลดําเนินงานสรุปไดวาการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนเพลินไพรศรีนาคาไมไดมุงเนนในการ
ทองเที่ยวเชิงเศรษฐกิจแตมุงเนนใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  
ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนและในการ
ดําเนินงานของกลุมไดสรางความเขาใจและยอมรับจากผูคนในชุมชนและภายนอกชุมชน  อยางไรก็ตามการ
จัดการทองเที่ยวของกลุมไดมองเห็นศักยภาพและความพรอมของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวไดพัฒนา
ศักยภาพและจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเพิ่มมากขึ้น 
 
ปญหาอุปสรรค 
 

- การลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลทีมวิจัยไมไดประสานงานกับทางกลุมที่จะลงไปเก็บขอมูลไว

ลวงหนา  ทําใหไดรับขอมูลไมสมบูรณ 

- ทีมวิจัยไมสามารถไดเจอสมาชิกของกลุมที่ไปสัมภาษณเก็บขอมูลไดทั้งหมดพรอมกัน 

- ทางกลุมไมมีเอกสารไวเพื่อใหผูอ่ืนไดรับทราบถึงส่ิงที่กลุมทํากิจกรรม 

- กลุมๆ  จะตองจัดกิจกรรมใหตอเนื่อง 

ขอเสนอแนะ 
 

ในการลงพื้นที่ครั้งตอไปทีมวิจัยควรมีการประสานงานหรือนัดหมายกับทางกลุมเปาหมายที่

ตองการสัมภาษณลวงหนาอยางนอย  2 วัน เพื่อทางกลุมไดจัดเตรียมคนผูใหสัมภาษณและขอมูลตาง ๆ ที่

เปนประโยชนตอทีมวิจัยมากขึ้น 
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 กลุมที่ 2 รับมอบหมายใหเก็บขอมูลจากกลุมพัฒนาสวนยางพารา  หมูที่ 5 บานฝายทา, ผูสูงอายุ
เพชรนาคา หมูที่ 4  บานควนไทรงามและกลุมเกษตรทําสวนนาคา หมูที่  7 ซ่ึงจากการดําเนินงานดังกลาว 
ไดขอมูลดังนี้ 

ขอมูลจากกลุมพัฒนาสวนยางพารา 
ประวัติความเปนมา  

สืบเนื่องมาจากผลผลิตตกต่ํา  กลุมชาวบานที่มีสวนยางพารา  จึงรวมตัวกันเพื่อปรับปรุงคุณภาพ

ผลผลิตยางพาราใหดีขึ้นและรวมตัวกันจําหนายระบบกลุมไดกอตั้งขึ้นเมื่อ  พ.ศ.2540  โดยไดแตงตั้ง

คณะกรรมการบริหารกลุม ดังนี้ 

              ประธานกลุม  จากอดีตถึงปจจุบัน 
1. นายขอม จันทรทองออน (หมดวาระ) 

2. นายจําเริญ ขุนแผว  (หมดวาระ) 

3. นายประวิทย        พัฒนบุรี (ลาออก) 

4. นายสมจิตร ศิลาพรม (ปจจุบัน พ.ศ.2552) 

คณะกรรมการบริหารกลุมในปจจุบัน  มีดังนี้ 
1. นายสมจิตร ศิลาพรม ประธาน 

2. นายชํานาญ บุญถนอม กรรมการ 

3. นางอิสราภรณ    อุนขาว  กรรมการ 

4. นายปรีชา   เพชรสุทธ เหรัญญิก 

5. นางนิยม พุทธา  กรรมการ 

6. นางวิภา ศรีหะรัญ เลขานุการ 

7. นางนองนุช ชูแกว  กรรมการ 

8. นางกันติมา จันทรทองออน กรรมการ 

9. นางนงลักษณ   จันทวงศ กรรมการ 

              กลุมพัฒนาสวนยางพารามีสมาชิกในปจจุบันจํานวนทั้งหมด  83  คน 
สถานที่ตั้ง   กลุมพัฒนาสวนยางพารา 58/1  หมูที่ 5 บานฝายทา  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 
กิจกรรมของกลุม  พัฒนาสวนยางพารา  กลุมไดรับทุนจากโครงการอยูดีมีสุขจากรัฐบาล  จํานวน

หนึ่ง ทางกลุมไดจัดซื้อปุยใหสมาชิกกลุมไดกูยืมปุย  โดยทางกลุมขายราคาต่ํากวาทองตลาด  10  บาท/
กระสอบ   แตทาง กลุมไดจัดซื้อแบบใหบริษัทยื่นซองประมูล  จึงไดราคาที่ถูกกวาในตลาดดังนั้นสมาชิก
ของกลุมไดผลผลิตยางพาราที่มีคุณภาพ จึงสงผลใหกลุมมีรายไดหมุนเวียนในแตละป   
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ขอมูลจากกลุมผูสูงอายุเพชรนาคา 
 ประวัติความเปนมา   

เนื่องจากในตําบลมีผูสูงอายุจํานวนมาก  ผูสูงอายุมีแนวคิดในการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกนัจงึ
จัดตั้งเปนชมรมภายใตชื่อ  “ชมรมผูสูงอายุเพชรนาคา”  เมื่อรวมกลุมแลวสงผลใหการบริหารจัดการกลุมไม
ทั่วถึงตอจํานวนสมาชิกจึงไดแบงเปน  2  กลุม คือ 

1.  ชมรมผูสูงอายุเพชรนาคา 
2.  ชมรมผูสูงอายุสถานีอนามัยควนไทรงาม 

ชมรมผูสูงอายุกอตั้งเมื่อ  วันที่  15 เมษายน 2544 เร่ิมมีสมาชิกทั้งหมด  30  กวาคน  ตอมาในวันที่  10 

ธันวาคม 2546 ไดจัดตั้งคณะกรรมการผูบริหารชุดใหมและมีช่ือชมรมผูสูงอายุเพชรนาคา  สอ. ควนไทรงาม

และมีสมาชิกเพิ่มเปน  150  คน 

 บทบาทหนาที่แบงออกเปน 5 ฝาย 
1. นายลอบ             รามแกว  ประธาน 

2. นายสุวิท คงหวาน  เลขานุการ 

3. นายสุจิน คงจันทร  เหรัญญิก 

4. นางคราด คัจฉะภา   ประชาสัมพันธ 

5. นางสมใจ กาญจนาประทุม  สวัสดิการ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัย 

2. เพื่อรวมกลุมสรางความสามัคคี 

3. เพื่อสงเสริมคุณธรรม 

4. เพื่อประสานมวลชน 

5. เพื่อใหเกิดเอกภาพในผูสูงอายุ 

6. เพื่อเสริมทักษะดานตางๆ 

สถานที่ตั้ง    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเดิม  หมูที่  4  ควนไทรงาม 
 

กิจกรรมของกลุม  เปนกิจกรรมประจําป 
1. การออกกําลังกาย 

2. การทําพิธีกรรมทางศาสนา 

3. ถายทอดวิชาการแผนพัฒนาบุคคล 

4. สันทนาการและบันเทิง 
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ขอมูลจากกลุมเกษตรทําสวนนาคา 

ประวัติความเปนมา 
เนื่องจากการทําการเกษตรของเกษตรกรชุมชนนาคา  ประสบปญหาราคาผลผลิตตกต่ําทําให

เกษตรกรมีแนวคิดในการรวบรวม เพื่อสรางกลไกทางการตลาด  ดังนั้นจึงทําใหเกิดการตั้งกลุมเพื่อจัดการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบ  กลุมเกษตรกอตั้งเมื่อ วันที่   19  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2540  สมาชิกของกลุม
เกษตรกรมีทั้งหมด 180 คน  มีบทบาทดังนี้ 

1. นายสุนทร ศรีหะรัญ ประธาน 

2. นายเทิดธรรม   รามแกว   รองประธาน 

3. นายประคอง พัฒณาสิน รองประธาน 

4. นายสํารวย ศรีสุข  เหรัญญิก 

5. นายครรชิต โททอง  เลขา 

6. นายอัมรินทร ประฐมพงศ กรรมการ 

7. นายสังคม วิไลลักษณ กรรมการ 

8. นายไพโรจน ปานจันทร กรรมการ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมราคาผลผลิตใหเกษตรกร 

2. เปนจุดศูนยของผลผลิตของการเกษตรกร 

3. จัดหาดานวิชาการใหความรูแกสมาชิกอยูเสมอ 

กิจกรรมของกลุม 
1. ฝากเงินสัจจะทุกเดือน 

2. ปลอยเงินกู 

3. กลุมจัดหาซื้อปุยและปลอยกูใหสมาชิก 

4. รับสมัครสมาชิกใหมทุกปๆละ  1  ครั้ง 

5. สมาชิกเพิ่มหุนทุกปๆละ  1 คร้ัง 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากการไปสํารวจกลุมพัฒนาสวนยาง  กลุมเกษตรกร   กลุมผูสูงอายุเพชรนาคา  ทําใหทีมวิจัยทราบ
ถึงบทบาทและหนาที่ของแตละกลุมโดยแตละกลุมมีการบริหารจัดการไดอยางชัดเจน  ซ่ึงทีมวิจัยไดเรียนรู
บทเรียนการบริหารจัดการกลุม  ในการดําเนินงานของกลุมสามารถนํามาปรับใชกับกลุมหรือทีมวิจัยในดาน
หนาที่และบทบาท ความรับผิดชอบได 
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ทีมวิจัยสามารถประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบาน เชน  การขับรองมโนราห  เพลงกลอมเด็ก  การออก
กําลังกายของผูสูงอายุ และกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน เปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

ปญหา/อุปสรรค 

- ไมไดประสานงานผูใหขอมูลลวงหนา  ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลไดไมสมบูรณ 

ขอเสนอแนะ 
-  ควรตองมีการประสานงานลวงหนา 
 

 กลุมที่ 3 รับมอบหมายใหเก็บขอมูลจากคณะกลองยาว 457  เพชรนาคา/กลุมมโนราห/กลุมประมง
ชายฝง 
ซ่ึงจากการดําเนินงานดังกลาว ไดขอมูลดังนี้ 
 

ขอมูลจากกลุมกลองยาว    
มีประวัติความเปนมาดังนี้  กลุมกอตั้งเมื่อวันที่ 1  กุมภาพันธ  2547 มีจํานวนสมาชิกหลักจํานวน  31  

คน  ที่ทําการกลุมตั้งอยูที่  57   ม.4  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง  มีวัตถุประสงคจัดตั้งกลุมเพื่อสืบทอด
ประเพณีและวัฒนธรรมกลองยาวและเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินของชุมชน  การบริหารจัดการกลุมจะ
มีการฝกซอมประจําเดือนละๆ  2  คร้ัง  อยางพรอมเพียง  (รายชื่อคณะกรรมการและสมาชิกกลุมจะเพิ่มเติม
ในรายงานกลุมวิจัย) 

รายช่ือคณะกรรมการกลุมกลองยาว 
 -   นายสุธรรม ชูประจิตร ประธาน 

 -  นายเผชิญ คชฤทธิ์  รองประธาน/ครูฝก 

 -  นางจําเนียร หนูแกว  เหรัญญิก/ผูจัดการ 

 -  นางจิราภร นวลปาน เลขา 

 -  นายสุรศักดิ์ ทองบัสโน กรรมการ 

 -  นายไพโรจน ปานจันทร กรรมการ 

 -  นางราตรี สุขแตง  กรรมการ 

 -  นางกรองทิพย โชครักษ กรรมการ 

 -  นายชํานาญ บุญถนอม กรรมการ 

 -  นางปราณี หนูทองแปน ประชาสัมพันธ 

 -  นายเจียร บุญถนอม ที่ปรึกษา 

 -  นายชู  รอดเกลี้ยง ที่ปรึกษา 
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 -  นายใช ทองใบเล็ก ที่ปรึกษา 

 -  นางคลาด คิดฉะภา ที่ปรึกษา 

 -  นายสุก รมมาศ               ที่ปรึกษา 

ขอมูลจากกลุมประมงชายฝง   
มีประวัติความเปนมา  ดังนี้  กอตั้งกลุมขึ้นเมื่อวันที่  12 มีนาคม  2538     จํานวนสมาชิก  8   คน   

ดังนี้ 
1. นายดลกอเส็ม  ผดุงชาติ  ประธานศูนย 

2. นายมล   ธุรกิจ   รองประธาน 

3. นางหาตียะ   ชายเขาทอง  เหรัญญิก 

4. นางสาวไอยเรศ   ชายเขาทอง เลขา 

5. นายบาว              ชายเขาทอง ที่ปรึกษา 

6. นายลอบ รามแกว  ที่ปรึกษา 

7. นายพงศักดิ์ สําลี  สมาชิกชมรมประมงพื้นบาน 

8. นายอาหมาด   หาญจิตร              สมาชิกชมรมประมงพื้นบาน 

  วัตถุประสงคการดําเนินงานของกลุม 
-   เพื่อเปนสถานที่หลบภัยสึนามิเนื่องจากเปนสถานที่ตั้งอยูใกลภูเขาซึ่งหางจากทะเล  มติของกลุม

และชมรมประมงชายฝงจึงลงความเห็นใหมาจัดตั้งที่บานของนายบาว  ชายเขาทองซึ่งไดทําการบริจาคให
มูลนิธิ  Y.M.E.A และใชช่ือวาศูนยการเรียนรูธรรมชาติกําพวน – นาคา  ซ่ึงสมาชิกเปนคนในพื้นที่ตําบลกํา
พวน  -  ตําบลนาคา       การบริหารงานของกลุม  มีการใหบริการสถานที่สําหรับกิจกรรมตางๆ เชนการ
ประชุมกลุม  เปนสถานที่เรียนพิเศษของนักเรียนในวันหยุด 
 

ขอมูลจากกลุมมโนราห       
ประวัติความเปนมา  มีการสืบทอดประเพณีมาจากจังหวัดนครศรีธรรมราชและไดมีการมาจัดตั้ง

กลุมที่ตําบลนาคาเมื่อชวงป  พ.ศ. 2549  ปจจุบันไดตั้งกลุมอยูที่บานเลขที่  50 หมู 5  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  
จ.ระนอง  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดตั้งกลุมเพื่อเปนการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมมีกิจกรรมของกลุม
ในเทศกาลตางๆ เชน  งานบวช  งานแตงงานหรืองานประเพณีประจําป  ฯลฯ 

 การบริหารจัดการกลุม  มีสมาชิกกลุมดังนี้ 
1. นายเจียร  บุญถนอม  (ทําหนาที่ตีโหมง) 

2. นายชม  นิ่มกาญจนา  (ครูฝกสอน/ตีทับ) 

3. นายสุรศักดิ์  บุญถนอม   (ตีกลอง) 
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4. เด็กหญิงณฐพรรณ  อุนขาว  

5. นางสาววีนา ไวล่ี 

6. เด็กชายธนกร  อุนขาว 

7. เด็กหญิงเกษศนี  บุญถนอม 

8. เด็กหญิงนิชรีพร  บุญถนอม 

มีการฝกซอมเดือนละ  2 คร้ัง 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากการลงพื้นที่สํารวจขอมูลกลุมคณะกลองยาว  457  เพชรนาคา  กลุมนาคา มโนราห  หมู 5  และ
กลุมประมงชายฝง  ผลการดําเนินงานลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลของกลุมตางๆในดานประวัติการกอตั้งกลุม  ซ่ึง
ทีมวิจัยใชกระบวนการหรือเครื่องมืองานวิจัยเพื่อทองถ่ินในการเก็บขอมูล  คือ  การสัมภาษณและการจด
บันทึก  ขอมูลและมารวบรวมขอมูลเพื่อสรุปผลดังนี้ 

1. ทีมวิจัยไดเรียนรูขอมูลประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน   ในเรื่องละเลนการตีกลองยาว  

การละเลนฟอนรํามโนราห  เพื่อสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมของคนในชุมชน  ต.นาคา  อ.สุข

สําราญ  จ.ระนอง 

2.  ทีมวิจัยไดเรียนรูวิธีหรือรูปแบบการบริหารจัดการ การดําเนินงานของแตละกลุม  คือ  กลอง

ยาว  มโนราหและประมงชายฝง 

ปญหาอุปสรรค 
- ขอจํากัดดานเวลาในการทํางานของทีมวิจัย  เนื่องจากมีภารกิจครอบครัวตองประกอบ

อาชีพหลัก  เชน  กรีดยาง  ทําสวน  เล้ียงลูก(ทีมวิจัยแมลูกออน)  ฯลฯ 
ขอเสนอแนะ 

 - ในการลงพื้นที่สัมภาษณควรขยายเวลาในการทํากิจกรรมใหมากขึ้นเพราะ การสัมภาษณ 
3 กลุม ตองใชเวลาในการพูดคุยและการเดินทางของแตละกลุมอยูหางไกลกัน 
 - ทีมวิจัยควรมีสวนรวมในการสัมภาษณ หรือสอบถามใหมากขึ้น โดยใหทุกคนไดมีการตั้ง
คําถาม  สอบถามขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย 
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กิจกรรมที่  4  เวทีนําเสนอขอมูลการสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ ประเพณีวัฒนธรรมและการ 
                      ประกอบอาชพีภายในชุมชน 
 

วันที่   28 มิถุนายน 2551 
 

สถานที่    ศูนยเรียนรูชุมชนหมูที่ 5 บานฝายทา 
 

ผูเขารวม    จํานวน 55 คน ประกอบดวย ทมีวิจยั พี่เล้ียง ที่ปรึกษาโครงการฯ ผูนําชุมชน เยาวชน ทมีวิจยั
น้ําปลาบานบางกลวยนอก   ทีมวิจยัวานหางชางบานบางติบ 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณแีละรวบรวมศักยภาพการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นทีต่ําบลนาคา 
2. เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ นํามาพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
3. เพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรูแหลงทองเทีย่วเชิงอนุรักษ 
4. เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกบัศักยภาพ

ชุมชนตําบลนาคา 
 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
1. เตรียมอุปกรณที่ใชในการจัดเวที เชน เครื่องเสียง ขอมูล เอกสาร สมุดลงทะเบียน 
2. ผูเขารวมลงทะเบียน 
3. แจกเอกสาร 
4. หัวหนาโครงการชี้แจง 
5. นําเสนอขอมูล 
6. พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ 
7. สรุปภาพรวมการจัดเวท ี
 

ผลการดําเนินงาน 
 ในเวทีนําเสนอขอมูล โดยทีมวิจยัไดแบงหนาที่ในการนําเสนอขอมูลที่ไดรับมอบหมายดังนี ้

หัวขอทรัพยากรพันธุพืช  นาํเสนอโดย  
1. นายชัยสิทธิ์  ศลิาพรม 
2. นายไตรรัตน  โคกระทิง 
หัวขอทรัพยากรพันธุสัตว นําเสนอโดย 
1. นายชัยสิทธิ์  ศลิาพรม 
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2. นายไตรรัตน  โคกระทิง 
หัวขอ การจับคา GPS/แผนที่ทํามือคลองนาคา นําเสนอโดย 
1. นายจิรวัฒน  รุงเรือง 
2. นายจิรศักดิ์  ศลิาพรม 

ขอมูลประเพณีวัฒนธรรมและการประกอบอาชีพโดยแบงกลุมออกเปน 3 กลุม นําเสนอดังนี ้
  หัวขอ กลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร/ชมรมเพลินไพรศรีนาคา/กลุมไมกวาด/กลุมแมบาน 

นําเสนอโดย 
1. นางอิสราภรณ  อุนขาว 
2. นางสาวยุพนิ  พวงมาเทศ 

  หัวขอ  กลุมพัฒนาสวนยาง/กลุมผูสูงอายุเพชรนาคา/กลุมเกษตรกร นําเสนอโดย 
1. นายชํานาญ  บญุถนอม 
2. เด็กชายสุรศักดิ์  บุญถนอม 
3. เด็กหญิงนิชรีพร  บุญถนอม 

  หัวขอ กลุมมโนราห/กลุมคลองยาว/กลุมประมงชายฝง นําเสนอโดย 
1. นางสาวโสรญา  มุคุระ 

 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 

 เวทีนําเสนอขอมูล โดยทีมวจิัยคลองนาคาไดจัดเวทนีําเสนอขอมูล ในวนัที่ 28 มิถุนายน 2551 ณ 
ศูนยเรียนรูชุมชนบานฝายทา  ตําบลนาคา ทีมวิจยัไดเชิญผูนําชุมชน ชาวบานในหมูบานใกลเคยีงและองคกร
ตาง ๆ เพื่อมารวมรับฟงและแลกเปลี่ยนใหความคิดเหน็แกทีมวิจยัคลองนาคา  และไดรับความรวมมอืเปน
อยางดีจากผูเขารวมรับฟงการนําเสนอขอมูล ของทีมวิจัยโดยการจดัสงตัวแทนของแตละองคกรหรือกลุม
ตาง ๆ ในพื้นที่พรอมทั้งตัวแทนกลุมไดเสนอขอมูลเพิ่มเติม หรือขอเสนอแนะตาง ๆ ใหแกทีมวิจยั สําหรับ
ในสวนของผูนําชุมชนเหน็ดีดวยเปนอยางยิ่งกับขอมูลที่ทีมวิจยัไดทาํการเก็บรวบรวมขอมูลไว  และ
เสนอแนะใหนําขอมูลตาง ๆ นํามาเสนอตอชาวบานในพื้นที่ เพื่อเปนความรูและความเขาใจตอไป โดยใช
เวลาในการจัดเวทีตั้งแตเวลา 09.00-16.00 น. 
 
ปญหาอุปสรรค 

- ทีมวิจยัคลองนาคาควรจะศกึษาขอมูลใหมากกวานี ้
- ชุมชนไมทราบถึงกิจกรรมที่ทีมวิจยัไดดําเนินการในพื้นที่ 
- ทีมวิจยัไมสามารถสอบถามขอมูลจากแกนนําของกลุมตาง ๆ ได 
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ขอเสนอแนะ 
- ควรวิเคราะหขอมูลกอนจัดเวทีนําเสนอ 
- ควรประชาสัมพันธใหชุมชนทราบถึงการทํางานของทีมวจิัยกอนจัดเก็บขอมูล (เชน การ

ประชุมรวมกบัผูนําชุมชน) 
- ประสานแกนนําของกลุมตาง ๆ ลวงหนาเพื่อสอบถามขอมูล 

 
กิจกรรมที่  5   ประชุมทีมวิจยัโครงการศึกษารูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพชุมชน  
 

วันที่     13 พฤษภาคม 2552  
สถานที่   บานหัวหนาโครงการฯ 
ผูเขารวม  ทีมวิจัยและพีเ่ล้ียง 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อรวมวางแผนงานทดลองนําเที่ยวคลองนาคา 
2. เพื่อออกแบบกิจกรรมและจดัเตรียมคน/อุปกรณ 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
1. ตรวจเช็คแผนกิจกรรมโครงการวิจยั 
2. กําหนดระยะเวลาทดลองนําเที่ยว   วันที่ 17 ธันวาคม 2551 
3. กําหนดกลุมเปาหมาย  จํานวน 50  คน 
4. วางแผน/ออกแบบขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

4.1 ลงทะเบียน 
4.2 ผูดําเนินรายการ 

       4.3 กลาวตอนรับโดย หวัหนาโครงการ ,ชมรมฯ 
       4.4 แนะนาํตัวทีมวจิัยทั้งหมด 
       4.5 แนะนาํกอนลองแพฯ โดยชมรมฯ 
       4.6 บรรยายแตละจุดในเสนทางลองแพฯ โดยชมรมฯ 
       4.7 รวมกนัที่ลานกิจกรรม โดย ทีมสันทนาการผูดําเนินรายการ 
       4.8 รับประทานอาหารเยน็ 
       4.9 สุมหัวคนหาความจริง โดยผูดําเนนิรายการ,ที่ปรึกษา 
      4.10 เปดความรูสึกของทุกคน ,ทั้งหมด 
      4.11 สัมผัสธรรมชาติ,เชา  โดยทีมงานวิจัยฯ 
      4.12 พิธีลา 
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5.   วางแผนจดัเตรียมวัสดุอุปกรณ 
     ส่ิงที่ตองเตรียม 

 -  หอขาวใบตอง 70 หอ 
 -  เตนท   20  หลัง 
 -  เครื่องปนไฟ  1  เครื่อง 
 -  สถานที่ ชุดเครื่องนอน(หมอน,ผาหม )  35  ชุด 
 -  น้ํามันเครื่องปนไฟ 
 -  สายไฟ ,หลอดไฟ  
 -  น้ําดื่ม,น้าํแขง็,กาแฟ 
 -  แกวน้ํา,ถวยกาแฟ 
 -  ยาสามัญประจําบาน  1  ชุด 
 - โตะ  10 ตวั 
       -  เกาอ้ี  50  ตัว 

6.  กําหนดหนาที่และเตรียมผูรับผิดชอบ 
1.  รับลงทะเบียน           เอ, นอย 
2.  ฝายตอนรับ               หัวหนาโครงการฯ(พี่ออย), ที่ปรึกษาโครงการฯ(พี่ติ้ม) 
3.  ผูดําเนินรายการ        พี่ตอม 
4.  “บอกเลาเกาสิบ” เรื่องเลาเกี่ยวกับการทองเที่ยวและส่ิงที่วิจยั (ขอมูล )  ,ที่ปรึกษา
โครงการ(พี่ติ้ม),  พี่ออย 

  5.  ช่ืนชมและสัมผัสธรรมชาติสองฝงคลองลองแพและพลับพลึงธาร(ใหขอมูลแตละจุด  พลับพลึง
ธาร,ไทร,ไผ ) สมาชิกชมรมฯ 

   6.  วาดลวดลาย   สันทนาการ       เคน  แบงค  ซี 
   7.  รับประทานอาหารเยน็   ทีมงานทุกคน 
   8.   สุมหัวคนหาความจริง  มุมมองของแตละคน  ถายทอดความ รูสึก  ,ทีมที่ปรึกษา ,พี่ตอม   

9.   เปดใจ  เปดความรูสึก เฉพาะตวั ทีมวจิยัทุกคน                     
ผูรับผิดชอบฝาย 

     1. พี่ตอม และทีมงานวิจยั(โอ)           ทําหนาที่ดําเนนิรายการ  
     2.  หยิก และสมาชิกชมรมเพลินไพรฯ    จัดเตรียมและดูแลเร่ืองสถานที่ 
    3.  สมาชิกทีมวิจัยทกุคน     ตอนรับ 
     4. พี่ออย, พี่เอ, นอย, พี่เชษฐ, นิล, เดอ, โส       ดูแลเรื่องอาหารและเครื่องดื่ม   
  สรุปผลการดาํเนินงาน  
          ตองมีการประชุมวางแผนการดําเนนิงานอีกครั้ง  ในวันที่  17 ธันวาคม 2551 
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ปญหาและอุปสรรค 
         ทีมวิจัยเขารวมประชุมไมครบจึงมีขอจํากัดเรื่องการวางบทบาทหนาที่ในแตละฝาย เชน การ
กําหนดหนาทีใ่หคนที่ไมอยูในที่ประชุมอาจเกิดการวางตัวคนไมตรงกบัความถนัดขึน้ได 
ขอเสนอแนะ  
          ควรประสานงานทีมวิจยัใหทัว่ถึงและย้ําหลาย ๆ คร้ัง 
 
กิจกรรมที่  6  ประชุมทีมวิจัย (วางแผนกิจกรรมทดลองนําเท่ียว) 
 

วันท่ี      17 ธันวาคม 2551 
สถานที่  บานหัวหนาโครงการวิจัย 

       ผูเขารวมโครงการ  12  คน 
 

1. พี่เล้ียง          3  คน 
          2. ทีมวิจัย        8  คน 
          3.ที่ปรึกษา      1  คน 
 

วัตถุประสงค 
               1.  เพื่อวางแผนงาน และจัดทํากําหนดการกจิกรรมทดลองนําเทีย่ว 
    2.  เพื่อแบงหนาที่รับผิดชอบแตฝาย 
    3.  เพื่อเตรียมสถานที่ 
    4.  เตรียมอุปกรณ 
 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.  ลงทะเบียน 
 2.  หัวหนาโครงการเปดประชุม หารือรวมกันเพื่อวางแผนและกําหนดกิจกรรมการทดลองนําเที่ยว 

โดยยดึแผนการดําเนินการของโครงการเปนหลัก  จึงกําหนดแผนการดังนี ้
o กลุมเปาหมายนักทองเที่ยวคือใคร 

  ที่ประชุมลงมติใหนักศกึษา วิทยาลัยชุมชนพังงา หนวยจัดการศึกษาโรงเรียนคุระบุรีชัย
พัฒนาพิทยาคมเปนกลุมทดลองเที่ยวหลัก และมีกลุมอ่ืน ๆ เชน วิทยุชุมชนระนอง 

o วันที่ทําการทดลองเที่ยว เมือ่ไร 
   กําหนดวนัที่ 24- 25 ธันวาคม 2551  เพราะเปนชวงที่นักทองเที่ยวเร่ิมวางจากตาราง
การจองทําใหทีมวิจยัสามารถเตรียมงานไดเต็มที่และดอกพลับพลึงธารในคลองนาคายังมี
ใหชมอยูบางแมวาจะเปนชวงปลายฤดูกาล 

o ใครตองจัดเตรยีมอะไรบาง/กจิกรรมในวันงานควรเปนอยางไร 
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   ทีมวิจยักาํหนดกิจกรรมไวแตไมไดวางตัวคนผูรับผิดชอบเนื่องจากตองประสานกับ
สมาชิกชมรมดวย 

-ดําเนนิรายการ 
 -กลาวตอนรับ 
 -แนะนําตวัทีมงานวิจยั 
 -แนะนํากอนลองแพฯ 

-บรรยายแตละจุดในเสนทางลองแพฯ 
 -สันทนาการ 

-รับประทานอาหาร 
        -สุมหัวคนหาความจริง 
        -สัมผัสธรรมชาติ 
        -พิธีลา 
        -ประชุมทีมวิจยัวางแผนการดําเนินงาน 

                      -ประสานงานทีมทดลองเที่ยว  
                                 - เตรียมสถานที่ 

                                  - เตรียมอุปกรณ 
ผลการดําเนินการ 
          ที่ปรึกษาไดทบทวนตารางกิจกรรมแตละรายการ และหนาที่ความรับผิดชอบของแตละคนเพือ่

ตรวจสอบความพรอมอีกครั้ง  โดยเฉพาะหนาที่ในการตอนรับคณะผูทดลองเที่ยว ซ่ึงทางทีมวิจัยได
เตรียมสถานที่และอุปกรณ พรอมทั้งอาหาร ยารักษาโรคในการทํากจิกรรม ทดลองนําเที่ยว 2 วัน 1 
คืน ณ  ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคา ดงันี้ 
 
กําหนดการทดลองนําเท่ียว 
 

 วันท่ี 24ธันวาคม 2551 
 09.00 น  –  09.30  น                   ลงทะเบียน 
 09.30 น – 10.30 น                      บอกเลาเกาสิบ 
 10.30 น – 14.00 น                      ช่ืนชมธรรมชาติสองฝงคลอง (ลองแพ ) 
 14.00 น – 16.00 น                      ช่ืนชมธรรมชาติดวยตนเอง 
 16.00 น – 16.30 น                      วาดลวดลาย 
 16.30 น – 17.30 น                      รับประทานอาหาร อ่ิมอรอยกับอาหารประจําถ่ิน 
 17.30 น – 18.30 น                      ทําภาระกจิสวนตวั 
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 18.30 น – 21.00 น                      “สุมหัวคนหาความจริง” 
 21.00 น                                        พักผอนตามอัธยาศัย 
 วันท่ี 25 ธันวาคม 2552 
 06.00  -  07.00 น          สัมผัสธรรมชาติยามชา 
 07.00  -  08.00 น           รับประทานอาหารเชา 
 08.00  -  09.00  น         เปดใจ 
 09.00 น                         เดินทางกลับบาน 
  
สรุปผลการดาํเนินงาน 

           ทีมวิจัยไดกําหนดตารางกิจกรรมในการตอนรับคณะผูทดลองนาํเที่ยว แตละรายการในแตละวนั 
พรอมทั้งเตรียมสถานที่ในการทํากิจกรรมและอุปกรณตาง ๆ ทั้งอุปกรณที่ใชในการลองแพ และเตนทที่
พักโดยทีมวิจยัไดทบทวนตรวจเช็คเพื่อความพรอมมากยิง่ขึ้น  

  
ปญหา/อุปสรรค 

1.  ส่ิงอํานวยความสะดวกยังไมพรอม  เชน  ไฟฟา   สภาพพื้นที่ในการกางเตนทยังไม
เหมาะสม 

2.  ทีมวิจัยที่รับผิดชอบหนาที่ สันทนาการไมมีความสามรถในดานนี้โดยตรง 
 3.  ผูรวมทดลองนําเที่ยวบางสวนอยูไมครบตามกําหนดการของกิจกรรม 

  ขอเสนอแนะ   
   - 
 
กิจกรรมที่ 7  ทดลองนําเที่ยว  

วันท่ี   24-25 ธันวาคม 2552 
สถานที่        ที่ทําการวิสาหกจิชุมชนเพลินไพรศรีนาคา 
ผูเขารวม      34 คน 
1.  ทีมพี่เล้ียง   
2. ทีมวิจยัคลองนาคา 
3. นักศึกษาวิทยาลัยชุมชนพังงาหนวยจดัฯอําเภอคุระบุรี 
4. สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนาคา 
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วัตถุประสงค 
1.  เพื่อนําเสนอกิจกรรมทองเที่ยวในชุมชนใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายตอสายตา
บุคคลภายนอก 
2.  เพื่อส่ือใหเห็นถึงการอนรัุกษพืชน้ําหนึง่เดียวในโลก  คือ  พลับพลึงธาร 
3.  ปลูกจิตสํานึกใหกับเด็ก  เยาวชนและประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในชุมชน 

           ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. ทีมวิจยัรอตอนรับคณะผูเขารวมทดลองนําเที่ยว 
2. ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียนและรบัประทานอาหารวาง 
3. หัวหนาโครงการวิจัย  ที่ปรึกษา ทีมวิจยัและชุมชน (อบต.)กลาวตอนรับ 
4. หัวหนาโครงการวิจัยกลาวชีแ้จงความเปนมาและกระบวนการของกิจกรรม 
5. ทีมวิจยั ฝายนาํเที่ยวแนะนําสถานที่และการเที่ยวชมพลับพลึงธารคลองนาคา 
6. ทีมวิจยัและผูเขารวมกิจกรรมลงเรือยางและแพไมไผลองไปตามสายน้ําคลองนาคาจํานวน 

7  ลํา  โดยมีทีมวิจยักระจายกันไปเปนพี่เล้ียงในเรือแตละลําลองกันไปเปนขบวน เมือ่ผาน
จุดสําคัญประธานชมรมเพลินไพรศรีนาคาจะใหสัญญาณจอดเรือและแพเพื่อแวะพัก 
แนะนําและเปดโอกาสใหซักถามและแลกเปลี่ยนความเห็นเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษเปนระยะ ๆ ตลอดระยะทางประมาณ 7.5 กิโลเมตร  โดยใชเวลา  4  ช่ัวโมง จาก
หนาฝาย(ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคาถึงทาวัดควนไทรงาม)โดยเมือ่ลองมาประมาณ
คร่ึงทางไดเวลา เที่ยงจึงแวะพักรับประทานอาหารกลางวันรวมกันบริเวณหาดกวางรมิ
คลอง ซ่ึงเปนอาหารที่เตรียมมากับเรือเสบียงจากนั้นจึงออกเดินทางตอจนถึงจุดหมาย 

7.  ทีมวิจยัที่ไดรับมอบหมายมารอรับคณะผูเขารวมทดลองนําเที่ยวที่จุดหมายทาวดัควนไทร
งามเพื่อกลับมายังจุดเริ่มตนลองเรือ(ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคา) 

8. ทุกคนกลับมาพักผอนตามอธัยาศัยและรับประทานอาหารเย็นรวมกัน 
9. ทุกคนมารวมกิจกรรมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูตามรายการในตารางกิจกรรม “สุมหัวคนหา

ความจริง” โดยคุณสุขกิจ  นาคตาขุน เปนผูดําเนินรายการ (นําคุย) 
10. ทุกคนเขานอน พักผอนตามอัธยาศัย 
11. ทุกคนตื่นเชามาในวนัที่ 25  ธันวาคม  2551โดยดําเนินกจิกรรมตามตารางกิจกรรมที่

กําหนดกอนเดนิทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
         ผลการดาํเนินงาน 
                       ทีมงานวิจยัและทีมพี่เล้ียงไดรวมทบทวนการวางแผนจดัตารางกิจกรรมในแตละวนัและ
จัดเตรียมสถานที่ เพื่อทํากจิกรรมทดลองนําเที่ยวที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคาพรอมกับจัดเตรยีม
อุปกรณ เชนโตะเกาอ้ี เตนทนอน ผาหม ใหกับทีมทดลองนําเที่ยวมีการจัดเตรียมอาหารใหกับทีมทดลองนํา
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เที่ยวทั้ง 2 วันและไดกางเตนทนอนบริเวณคันฝายน้ําลนในการพักคางคืน 1 คืน และทํากิจกรรมทดลองนํา
เที่ยว ลองแพแลพลับพลึงธารหนึ่งเดยีวในโลก 
       ในชวงเปดใจนกัศึกษาผูเขารวมกิจกรรมทดลองนําเทีย่วทกุคนไดใหความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
เรียนรูประสบการณกับทีมวจิัย และมีเสียงสะทอนจากตวัแทนทีมทดลองเที่ยวฝากไว 3 ทาน  คือ 
 
1. คุณถนอมศรี ศรีวิมล 
 

“ความประทับใจของพี่หนอมในการ ลองแพแลพลับพลึงธาร คลองนาคาของกลุมนักศึกษา วชช.หนวยจัดคุระบุรี
ในครั้งนี้ 

ความรูสึกครั้งแรกที่อาจารยงามช่ืน บอกวาจะพาไปรวมกิจกรรมทดลองเที่ยวของทีมวิจัยตําบลนาคา ซึ่งจะมีการ
ลองแพชมพลับพลึงธารรูสึกดีใจอยางมากทีเดียวเพราะเคยฝนมานานแลววาถามีโอกาสจะหาทางลองแพใหได โดย 
ในความคิดคือลองแพเพื่อความสนุกสนานอยางเดียว  แตการลองแพครั้งนี้ทําใหเราพบเห็นอะไรมากมายไมวาจะเปน
การศึกษาธรรมชาติ การบริหารจัดการชุมชน วิถีชุมชน โดยเฉพาะการอนุรักษพลับพลึงธารที่สวยงามแหงลําน้ําแหงนี้ ซึ่งหา
ชมไดอยากในพื้นที่อื่น สมกับสมญานาม “ หนึ่งเดียวในโลก” ประทับใจจริง ๆ   

ขอมูลที่หมูบานและสมาชิกไดสํารวจและเก็บไวและไดบรรยายสรุปใหฟงกับกลุม ถือวาดีที่สุด ที่ชุมชนมีการ
จัดการกับทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหคงอยูตอไป และยังเปนการสรางโอกาสและอาชีพใหประชาชนในทองถิ่นและ
กลุมเยาวชนลูกหลานในชุมชน และรวมถึงการสรางจิตสํานึกในการหวงแหนทรัพยากรเหลานี้ 

ดานการตอนรับ ก็ประทับใจในบรรยากาศที่เปนกันเองของ    ประธานกลุมและนองๆทีมงาน 
ดานการใหความรูและการตอบคําถาม ( ขณะลองแพ) คนถอแพบอกเลาอยางตรงไปตรงมาดวยความเต็มใจ และ

ทําใหเขาใจ และการใชภูมิปญญาทองถิ่น การขยายพันธุพลับพลึงธาร 
การสูญหายของพลับพลึงธาร  เรื่องนี้จากการลงไปสัมผัสพื้นที่แลวคิดวาปไหนเกิดมีฝนตกมากน้ําปาไหลหลาก 

คงมีการหลุดหายไปกับกระแสน้ํา หรือไมก็มีตะกอนดิน หิน ทราย ไหลลงมาทับถมมากหรือหนาทําใหพลับพลึงธารไม
สามารถงอกขึ้นมาไดและอาจหายไปในที่สุด 

ขอเสนอแนะจากความรูสึกสวนตัว 
1. มีการสรางฝายกั้นน้ํา(เขื่อนแมว) เปนระยะตามลําคลองเพื่อชะลอการไหลของน้ํา การงอกหรือขยายพันธุของ

ตนพลับพลึงธารนาจะมากขึ้นดวย 
2. ไมควรมีการขุดลอกคลองโดยเด็ดขาด เพราะผลกระทบโดยตรงคือการหายไปของตนพลับพลึงธาร และการ

พังทลายของสองฝงคลองกระทบตอพ้ืนที่ทํากินของชาวบานในบริเวณนั้นและเปนการทําลายระบบนิเวศ 
3. การสรางจิตสํานึกหรือการที่เราตองทําโครงการอยางตอเนื่องในชุมชนตอไปและใหเนนที่เยาวชนรุนถัดๆมา

เพื่อความเขมแข็งตอไป 
4. การใชประโยชนจากตนพลับพลึงธารนอกจากใหชมความสวยงามแลวนาจะทดลองนํามาใชอยางอื่นดู เชนใบ

เพราะดูแลวใบพลับพลึงธารจะยาวและเหนียวทนทานตอการถูกเสียดสีจากแรงน้ําไดดี เชนใบเรื่องการจักสานตางๆ 
5. ไมควรใหนายทุนเขามารวมประกอบเปนธุรกิจเพราะตอไปจะมองเห็นถึงเรื่องรายไดหรือธุรกิจทําใหคานิยม

ชาวบานเปลี่ยนไป”  
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2. คุณจรัสศรี แซเขา 
“ความประทับใจที่ไดรวมกิจกรรมการลองแพดูพลับพลึงธาร  ดิฉันมีความประทับใจที่ไดเห็นครั้งแรกมี

ความรูสึกประทับใจถึงความเปนธรรมชาติ มีการลองแพ จากการไดสัมผัส 
สวนดานอาหาร 

ไดมีการดูแลการกินแบบเปนธรรมชาติมีการหอขาวดวยใบตอง การกินรวมกันของทุกคนรูสึกวาทุกคนมีความรักสามัคคีกัน 
               ดานทรัพยากร 
ต้ังแตฝายยังเปนธรรมชาติ ดานทรัพยากรทางธรรมชาติสวนดานบนของการลองแพลงมามีการขุดลอกคลองทําใหมี
ผลกระทบของชาวบานที่มีที่ทํากินอยูขางคลองสวนดานลางลงมายังเปนธรรมชาติอยูมาก สิ่งที่พบเห็นปลามีอยูจํานวนมาก 
และมีนกและลิงอยูจํานวนมาก 
               ความประทับใจ 
มีความประทับใจตอนกินอาหารรวมกันมีการใชวัตถุธรรมชาติ เขาใชใบตองหอขาว รูสึกถึงตอนเด็กๆกินขาวรวมกันแบบ
เปนกันเองและมนุษยสัมพันธดีกันทุกคนรวมถึงการใหขอมูลมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
               ขอดี 
จากการไดไปสัมผัสคลองพบพลับพลึงธารเปนจํานวนมาก พลับพลึงธารชวยใหการไหลของน้ํา ใหความสวยงาม ชะลอการ
ไหลของน้ํา เปนที่หลบภัยของสัตวน้ํา 
               ขอเสีย 
ในชวงของการขุดลอกคลองมีการพังของตลิ่งของสองฝงคลอง เสียพื้นที่ของชาวบานที่ทําการเกษตร ยังมีบางคนแอบขุด
พลับพลึงธารไปขาย”       
 
 
3.คุณอภิวัฒน จักรพงษ 
         “ความรูสึกของผมเมื่อเห็นคลองไดลงไปในลําคลองทําใหระลึกถึงวัยเด็กที่เคยลงไปเลนจะดูเปนธรรมชาติจะมี กุง 
หอย ปู ปลา (น้ําจืด) ใหเห็นและสามารถจับมาเปนอาหารแตปจจุบันลําคลองแหงนี้มองดูแลวไมเจออาจเปนเพราะสภาพ
หรือระบบนิเวศถูกทําลาย 
ขอเสนอแนะ 
         อุปกรณในการลองแพชมธรรมชาติควรเปนวัสดุที่ทําจากธรรมชาติ หรือ อุปกรณอื่นใด ใหสอดคลองกับธรรมชาติ
มากที่สุด 
- ใหมีรานขายของที่ระลึกที่ใหทราบถึงสถานที่และภูมิปญญาทองถิ่น 
ควรปรับปรุง    ภาพวีดีทัศนในการบรรยายกอนพาไปสัมผัสกับพื้นที่จริง” 

 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
                  ทีมวิจยัไดพดูคุยแลกเปลี่ยนเร่ืองการอนุรักษและการทองเที่ยวทําใหผูเขารวมกิจกรรมทดลองนํา
เที่ยวและทีมวจิัยไดรับรูขอมูลเพิ่มเติมเรื่องการอนุรักษและการทองเทีย่วโดยชุมชน เชน  การจัดการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มี 3 ประเด็น 
                     1.  โดยชุมชนมสีวนรวม 
                     2.   การใหขอมลูแกนักทองเทีย่ว 
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                     3.   การทองเที่ยวอยูภายใตจิตสํานึกและการอนุรักษ 
 
ปญหาอุปสรรค 
                     1.  ทีมทดลองนําเที่ยวไมเขาใจรูปแบบการนําเที่ยวเชิงอนรัุกษอยางแทจริง 
                     2.  ทีมทดลองนําเที่ยวขาดความรวมมือในการรวมกิจกรรม อาจมีบางสวนที่ไมสามารถอยูรวม
กิจกรรมไดตลอดรายการ เหตุที่ไมสามารถพักคางคืนดวยกันเนื่องจากมภีารกิจทางบานจึงไมอาจทิ้งมาได
ในชวงกลางคืน   
 

ขอเสนอแนะ 
                    ทีมทดลองนําเทีย่วควรจะอยูใหครบตามกําหนดการในตารางกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 8  สรุปบทเรียนจากกิจกรรมทดลองนําเที่ยว 
วันที่  26  ธันวาคม  2552 
สถานที่    ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคา 
 ผูเขารวม  12  คน 
 1. นายชํานิ อุนขาว 
 2. นางอิสราภรณ อุนขาว 
 3. นายจิรศักดิ์  ศิลาพรม 
 4. นายพิเชษฐ  ดํามาก 
 5. นายจีรวัฒน  รุงเรือง 
 6.นางยุพิน  ดํามาก 
 7. นายชํานาญ  บุญถนอม 
 8. นายวิรัช  วงศทอง 
 9. นายอรุณ  เพงหลิบ 
 10. นายชม  ทองคําแกว 
 11. นายณรงฤทธิ์  แสงแกว 
 12. นายสิทธิชัย  สําเนียงหวาน 
 

วัตถุประสงค 
 -เพื่อหาขอบกพรองของทีมงานนําเทีย่ว 
 -เพื่อประเมนิความพึงพอใจของนักทองเทีย่ว 
 - เพื่อประชาสมัพันธแหลงทองเที่ยวเชิงอนรัุกษในชุมชน 
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ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.   ทีมวิจัยรวมกันสรุปและทบทวนกจิกรรมของโครงการ โดยการนําbudget sheet และ
เอกสารโครงการตาง ๆ ประกอบ 
 2.   ทีมวิจัยนัดแนะสมาชกิชมรมเพลินไพรศรีนาคาเขารวมประชุม 
 3.   จัดเตรียมสถานที่ 
 4.   ประชุม 
 5.   สรุปการประชุม 
 

ผลการดําเนินงาน 
  

 1.  หัวหนาโครงการชี้แจงใหทีมวิจยัทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองรวมดําเนินการกนัตอ
ตามแผนกิจกรรมที่วางไวในงวดที่ 2  ดังนี ้
   1. ประชุมทีมวิจัย 
   2. ศึกษาดูงาน 
   3. กําหนดรูปแบบการจัดการทองเที่ยวทีเ่หมาะสม 
   4. กิจกรรมทดลองนําเที่ยว 
   5. ถอดบทเรียนจากการทดลองนําเที่ยว 
   6. เวทีนําเสนอผลวิจัย 
   7. จัดการทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 2.  ทีมวิจัยและผูนําชมทดลองนําเที่ยวไดรวมกันเสนอขอคิดเห็นในการทดลองนําเที่ยว 
 

สรุปผลการดาํเนินการ 
1.  ทีมวิจยัจะนัดหมายวัน เวลาในการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ของงวดที่ 2 อีกครั้ง 
2.  ทีมวิจยัและผูนําชมไมสามารถสรุปเนื้อหาการทดลองนําเที่ยวในครั้งนีโ้ดยละเอยีดได 

เนื่องจากทีมทดลองนําเที่ยวไมมีขอเสนอแนะและความคดิเห็นใด ๆ  

ปญหาและอุปสรรค 
 -ทีมเขารวมประชุมไมตรงตอเวลา 
 -ทีมเขารวมประชุมไมมีพื้นฐานดานการประเมิน 
 

ขอเสนอแนะ 
 -ทีมเขารวมประชุมควรตรงตอเวลาที่นัดหมาย 
 -ควรมีแบบฟอรมการประเมินใหผูเขารวมประชุมไดประเมิน 
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กิจกรรมที่  9  ประชุมทีมวิจัย เตรียมความพรอมเพื่อไปศึกษาดูงาน 
วันที่  17  มกราคม  2552 
 

สถานที่    บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม 
                      -พี่เล้ียง 
                     - ทีมวิจยั 
 

วัตถุประสงค  
- เพื่อเตรียมความพรอมของทีมวิจยั 
- เพื่อทําความเขาใจกับเสนทางที่จะไปศกึษาดูงาน 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
-ประสานทีมพี่เล้ียง/ทีมวจิัย 
- วางแผนการเดินทาง 
-ประสานเจาของพื้นที่ที่จะไปศึกษาดูงาน  

 

ผลการดําเนินงาน 
1. ทีมวิจัยและทีมพี่เล้ียงไดวางแผนการเดนิทางเพื่อที่จะไปศึกษาดูงานตามมติที่ประชุมคือ  ที่ ต. ตน

ยวน อ. พนม และชุมชนบานลีเล็ด  อ. พุนพิน จ.สุราษฎรธานี  เนื่องจากมีความเหมาะสมดานเวลา  ระยะทาง
และการบริการการทองเที่ยวของพื้นที่ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการทองเที่ยวของคลองนาคา 

2.  ทีมวิจัยและทีมพี่เล้ียงไดทําความเขาใจและวางแผนการเดินทาง โดยกําหนดศกึษาดูงาน 2 วัน คอื
ระหวางวันที่ 21-22 มกราคม 2552   ตามกําหนดการดังนี้ 
วันที่ 21  มกราคม  2552 
     เวลา      08.00 น. - ออกเดินทางจาก ต.นาคา 
    09.00 – 09.30 น.  - รับประทานอาหารเชา ที่ตลาดตะกั่วปา 
    11.30 –13.00  น.                - ถึงบานถ้ําผึ้ง / กลาวตอนรับ / รับประทาน 
                                           อาหารกลางวัน 
   13.00 – 14.00 น.  - พูดคุยสนทนา เลาความเปนมา-เปนไป 
   14.00 –16.30 น.  - ศึกษาดูงาน  เยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยว 
    *ถ้ําน้ําลอด 
    *บอน้ําดัน 
    *ถ้ําผึ้ง  ถ้ําประวัติศาสตรสมรภูมิ...ฯลฯ  
    16.30  – 18.00 น. - เขาบานพัก / พักผอนตามอัธยาศัย 
    18.00  – 19.00 น.               - รับประทานอาหารค่ํา 
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     19.00 - 21.00 น.          - แลกเปลี่ยนกิจกรรมที่ไดศึกษาเรียนรู 
     21.30 น.                - แยกยายเขาที่พัก 
 

วันที่ 22  มกราคม  2552 
          เวลา 07.30 น.  -  เริ่มเดินทางออกจากถ้ําผึ้ง 
         09.00 – 10.00น.  -  กลาวตอนรับ/แนะนํากลุม 
         10.00  –11.00น.  -  กิจกรรมลองเรือศึกษาปาชายเลน 
         11.00 –12.00น.  -  ศึกษากิจกรรมกลุม 
         12.00 – 13.00น.  -  รับประทานอาหารเที่ยง(ที่กลุม) 
          13.00 –14.00น.  -  ศึกษากลุมอาชีพบนบก 

        • กลุมกะป 

        •  กลุมใบจาก 
          14.00  –  15.30น.            -  ศึกษาศูนยเรียนรู/work way 
          15.30  –  14.30น.                   -  แลกเปลี่ยนกิจกรรมที่ไดศึกษาเรียนรู 
          14.30น.                       -  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 3.  ทีมวิจัยแบงหนาที่จดัเตรยีม/กําหนดการเก็บขอมูล โดยที่ประชุมลงมติวา ควรมสีมุดบันทึก
กิจกรรมการศกึษาดูงานเพื่อเปนแนวทางการเก็บขอมูล จึงไดรวมกนัออกแบบสมุดรวมกันดังนี ้

 
 4.  วางแผนการเดินทาง กําหนดเวลาในการเดินทางและยานพาหนะ  ไดลงมติในที่ประชุมโดยใชรถ
ของนักวจิัย 2 คัน ผูรวมเดินทาง 10 คนและรถพี่เล้ียงอีก 1 คัน เดินทางไปตามทางหลวงเพชรเกษมไปตัด
ถนน สาย 401  เขาอําเภอพนม จังหวดัสุราษฎรธานี  
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
  ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงไดแผนการดําเนินการและนัดหมายวันเดินทางเปนที่เรียบรอย 
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ปญหาและอุปสรรค  
            -  
ขอเสนอแนะ      - 
 
กิจกรรมที่ 10  กิจกรรมศึกษาดูงาน ณ ชุมชนถ้ําผึ้ง,ชุมชนลีเล็ด จ.สุราษฎรธานี วันท่ี 21-22 มกราคม 2552 
วันที่  21-22 มกราคม  2552 
 

สถานที่  ชุมชนถ้ําผ้ึง,ชุมชนลีเล็ด จ. สุราษฎรธานี 
 

ผูเขารวม   13  คน 
- ทีมพี่เล้ียง  3 คน 
- ทีมวิจยั   10  คน 

 

วัตถุประสงค  
- เพื่อนําส่ิงที่ไดไปดูไปศกึษาของชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับปรุงชุมชนของตนเอง 
- เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยชุมชนมสีวนรวม 
 -เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของชุมชนอื่นนํามาประยุกตใชพฒันาชุมชนตนเอง 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
-ทีมพี่เล้ียงประสานทีมวจิัย 
-นัดหมาย/วางแผนการเดนิทาง 
-ออกเดนิทางจากนาคาไปชุมชนถํ้าผ้ึง 
- ชุมชนถํ้าผ้ึงใหการตอนรับทีมวิจยั 
- รับประทานอาหารกลางวนั 
- ผูนําชุมชนไดพาชมสถานที่ทองเที่ยวบานถ้ําผ้ึง 
- เขาที่พัก 
- ประชุมหารอืเร่ืองที่จะเดนิทางไปยังลีเล็ด 
- รับประทานมื้อเย็น/พกัผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- ออกเดนิทางจากชุมชนถํ้าผ้ึงไปชุมชนลีเล็ด 
- ชุมชนบานลีเล็ดใหการตอนรับทีมวิจยั 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- ผูนําชมไดพาชมสถานที่ทองเที่ยวบานลีเล็ด 



โครงการ  ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง หนา 53 
 

- รับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
- สนทนาแลกเปลี่ยน 
- กลาวอําลา/เดินทางกลับ 
- ทีมวิจยัไดถอดบทเรียน 

 

ผลการดําเนินงาน 
               ทีมวจิัยและทีมพี่เล้ียงไดวางแผนการเดินทางเพือ่ที่จะเดนิทางไปยังชุมชนบานถ้ําผ้ึงและชุมชนบาน
ลีเล็ด ทีมวิจัยไดออกเดนิทางจากนาคาเวลา 08.00 น. ไปถึงชุมชนบานถ้ําผ้ึงเวลา 11.30 น. ทีมวิจยัไดรับการ
ตอนรับจากชาวบานและผูนําชุมชนถํ้าผ้ึง ทีมวิจยัออกจากชุมชนบานถ้ําผ้ึงเวลา 07.00 น. ในวันถัดไป ถึง
ชุมชนบานลีเล็ดเวลา 10.00 น.  ทีมวิจยัไดรับการตอนรับจากชาวบาน และผูนําชุมชนบาน ลีเล็ด 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
                 ผูนําชุมชนบานถ้ําผ้ึงไดนําเสนอเรื่องการบริหารจัดการกลุมรวมทั้งสวัสดิการของสมาชิกภายใน
กลุมและสถานที่ทองเที่ยวของชุมชนบานถ้ําผ้ึง ผูนําชมสถานที่ทองเที่ยวนาํเสนอเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
                 ผูนําชุมชนบานลีเล็ดไดนําเสนอเรื่องการบริหารจัดการและความเปนมาของชุมชนบานลีเล็ด
นําเสนอเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมภายในชมุชน เร่ืองการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรอยางยั่งยืน  
  

ปญหาอุปสรรค 
- ทีมวิจยัไมรูเสนทางและทีต่ั้งของสถานที่ที่จะศึกษาดงูานอยางชัดเจน เนื่องจากการติดตอ

ประสานงานผานทางโทรศัพท 
 

ขอเสนอแนะ 
- ควรศึกษาเสนทางที่จะไปศึกษาดูงานอยางชัดเจนกอนเดินทาง    

 
กิจกรรมที่ 11  สรุปกิจกรรมศึกษาดูงาน  
 

วันที่    31 ม.ค. 2552 
 

สถานที่  บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม    
- ทีมพี่เล้ียง  3 คน 
- ทีมวิจยั   10  คน 
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วัตถุประสงค  
- เพื่อสรุปขอมูลจากการไปศึกษาของชุมชนบานถ้ําผ้ึงและชุมชนบานลีเล็ด จ. สุราษฎรธานี 
- เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยชุมชนมสีวนรวม 
 -เพื่อทีมวจิัยบนัทึกและจัดเกบ็ขอมูล  

 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัและพีเ่ล้ียงรวมกนัสรุปกิจกรรมการศึกษาดูงาน โดย นอย และโอ เปนผูจดบันทึกขอมูลที่

ทีมวิจยัชวยกนับอกลงกระดาษชารช เพื่อใหทุกคนไดรวมกันพิจารณา ดังนี้  
 

สรุป กิจกรรมศึกษาดูงานระหวางวันท่ี 20 -21 ม.ค. 2552  ณ ชุมชนบานถ้ําผึง้,ชุมชนบานลีเล็ด             
จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 
การบริหารจดัการทีมวิจัย 

ชวงขัน้ตอนการเตรียม กระบวนการการปฏิบตั ิ
- มีการประชุมวางแผนเพื่อเตรียม 
1. ยานพาหนะเดินทาง โดยรถยนตสวนตวัจํานวน 3 
คัน 
- มีการกําหนดการเดินทาง 
1. เวลาออกเดนิทาง 08.00น. 
- มีการกําหนดประเด็นการเกบ็ขอมูลดังนี้ 
1. ดานการจดัการ 
2. ที่มาของโครงการ 
3. ดานทรัพยากร(ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม) 
4. ดานการรวมกลุม 
5. ดานความรวมมือจากหนวยงาน/องคกรอื่นที่เขา
มาสนับสนุน 
- มีการเตรียมของขวัญที่ระลึก/เอกสาร 
1. ใบสําคัญรับเงิน-ใบรับรอง 
2. สมุดบันทึกการศึกษาดูงาน 
 
 

- ใชรถยนตสวนตัวจํานวน3คันซึ่งมีรถทีมวิจัย
จํานวน 2 คัน พี่เล้ียงจํานวน1คันโดยมีผูโดยสาร
จํานวน 13 คนเปนทีมวจิัย 10 คน พี่เล้ียง 3 คน 
- ไดเดินทางจากตําบลนาคาเวลา 08.30น.และได
เดินทางไปอุทยานแหงชาติเขาสกศึกษาพืน้ที่รอยตอ
ของชาวบานและพื้นที่ของอทุยานโดยไมมอียูใน
กําหนดการ เนือ่งจากเสนทางที่จะไปรับประทาน
อาหารที่ตลาดตะกัว่ปาตามกาํหนดการเดิมเปนการ
แวะเขาไปประมาณไปกลับ10 ก.ม. จึงแวะที่อุทยาน
เขาสกแทนเนือ่งจากเปนทางผานไปศึกษาดูงาน แต
ทีมวิจยัไมไดรับประทานอาหารเชาที่อุทยานเขาสก
เนื่องจากรานอาหารไดรับจอง คณะสัมมนาจึง
เดินทางไปยังบานถ้ําผ้ึง ถึง ณ ตําบลตนยวนหมูที่5
เวลา 12.30น. โดยคณะกรรมการและผูใหญบุญทัน 
ใหการตอนรับเปนอยางดแีละรับประทานอาหาร
เที่ยงที่ชุมชนบานถ้ําผ้ึง 
- จากการกําหนดประเด็นการเก็บขอมูลไว 5 ประเด็น 
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ชวงขัน้ตอนการเตรียม กระบวนการการปฏิบตั ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่สรุปกิจกรรมศึกษาดูงาน : 31 ม.ค.52                                                
ผูสรุป: พี่ออย, พี่ติ้ม, พี่เอ, พี่เชษฐ, นองนอย, พี่อิ๋ว, พี่จอบ, ซามี่              
สถานที่: บานหัวหนาโครงการ 

 

โดยใหทีมวจิัยหัวขอละ2คน  ดังนี ้
1.ดานการจดัการของสมาชิก 
2. ที่มาของโครงการ/กิจกรรม 
3. ดานความรวมมือหนวยงาน/องคกรอ่ืนทีเ่ขามา
สนับสนุน 
4. ดานการรวมกลุม 
5. ดานทรัพยากร(ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม)ปรากฏวา
ไมเปนไปตามกําหนดการที่วางแผนไวเนื่องจากทาง
ชุมชนบานถ้ําผ้ึงไดบรรยายในภาพรวมทกุกิจกรรม
ของกลุมและมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาจึงไม
สามารถสอบถามขอมูลตามแผนที่วางไวได  

                             
เนื้อหากิจกรรมศึกษาดูงาน 

ชุมชนถ้าํผึง้ 
1. ดานการจัดการ 
                มีผูใหญบาน นายบุญทัน  บุญชูดํา เปนแกนนาํในการจดัตั้งกลุมทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําผ้ึง 
โดยมีคณะกรรมการหมูบาน ประกอบดวย ผูชวยผูใหญบาน อบต. เปนกรรมการของกลุมมีระเบียบการเขา
มาเปนสมาชิกโดยการสมัครมาเปนสมาชิกพรอมทั้งมีการลงหุน  100  บาท/คนโดยแบงสมาชิกออกเปนฝาย
รับผิดชอบ   ดังนี้ 

1) ฝายตอนรับ/อาหาร 
2) ฝายโฮมสเตย (ที่พกั ) 
3) ฝายนําเทีย่ว (ไกด ) 
4) ฝายการเงิน  
5) ฝายรักษาความปลอดภยั 

2. ท่ีมาของโครงการ 
-เนื่องจากชุมชนบานถ้ําผ้ึงมีทรัพยากรทางธรรมชาติของชุมชนเหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ 
1) พื้นที่ปาชุมชน / ปาตนน้ํา /ปาเศรษฐกจิชุมชนที่ทางกลุมชวยดแูลรักษาไว 
2) บอน้ําพุเย็น 
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3) ถํ้าน้ําลอด 
4) น้ําตก 
5) จุดชมวิว 
6) ถํ้าสมรภูมิในยุค ผูกอการรายคอมมิวนสิต( ผ.ก.ค.) 
7) ภูเขาหินปูน 
8) ถํ้าผ้ึง 
- ชุมชนเล็งเหน็ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติจึงกอใหเกดิการรวมกลุมของชมุชนบานถ้ําผ้ึง
เพื่อการทองเทีย่วเชิงอนุรักษขึ้น 

ดานทรัพยากร 
1) ทรัพยากรบคุคลภายในชุมชนบานตนยวน (ม. 5 ) 
2) ทรัพยากรทางธรรมชาติ/บอน้ําผุเย็น ปาไม ถํ้า น้ําตก ภูเขา สายน้ํา 

ดานการรวมกลุม 
- ประชาชนภายในหมูบาน 
- กลุมตางๆ ภายในหมูบาน 
- ประเพณีและวัฒนธรรม 
- องคกรของรัฐ 
- เจาพนักงานของรัฐ 

ดานความรวมมือ 
  -จากหนวยงาน / องคกรอ่ืนที่เขามาสนับสนุน  

 -องคการบริหารสวนตําบลตนยวน 
 -สํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท  (รพช.) 
 -อําเภอพนม  
 -ชลประทาน 

  -องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฏรธานี 
 -จังหวัดสุราษฏรธานี 
 -มูลนิธิลูกโลกสีเขียว(ปตท.) 
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ชุมชนบานลีเล็ด 
ขั้นตอนการเตรียมการ กระบวนการปฏิบัติจริง 

07.30 น.  ออกเดินทางจากบานถ้ําผ้ึง 
09.00 น. – 10.00 น. เดินทางถึงบานลีเล็ด 
10.00 น.  
ประเด็นของการเก็บขอมูล 
1. ดานการจดัการ 
2. ที่มาของโครงการ 
3. ดานทรัพยากร (ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม ) 
4. ดานการรวมกลุม 
5. ดานการรวมมือ  จากหนวยงาน / องคกรอ่ืนที่
เขามาสนับสนุน 
 - มีการเตรียมของขวัญที่ระลึก / เอกสาร 
1. ใบสําคัญรับเงิน/ ใบรับรอง 
2. สมุดบันทึกการศึกษาดูงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันสรุปกิจกรรมศึกษาดูงาน 4 ก.พ. 52  
ผูสรุป : พี่ออย พี่เอ พี่อิ๋ว พี่เชษฐ พี่นอย พี่ชัย โส นองเค ลุงโอ 
โทง  
สถานที่ : บานหัวหนาโครงการ ฯ 

ไดเดนิทางตามกําหนดเวลา เหตุผลที่ถึงจุดหมายปลายทางชากวา
กําหนด เพราะเสนทางไปชุมชนบานลีเล็ดไปไดหลายสนทางทําให
สมาชิกพลัดหลงกันการสื่อสารที่ไมเขาใจกันระหวางพีเ่ล้ียงและทีม
วิจัย  เมื่อไปถึงชุมชนบานลีเล็ด ไดมีคณะกรรมการชุมชนบานลีเล็ด
ใหการตอนรับทีมวิจยั  หลังจากนั้นทีมวจิัยไดพักผอนตามอัธยาศัย
และทานกํานนั  ประเสริฐ  ชัยจุกร ซ่ึงเปนประธานของชุมชนบานลี
เล็ด ทานไดเลาความเปนมาของบานลีเล็ดใหฟง 
  “ ชุมชนบานลีเล็ดตั้งอยู ม.5 ต .ลีเล็ด อ. พุนพิน จ. สุราษฎรธานี 
กอนจะมาเปนชุมชนบานลี้เล็ด ชาวบานเรยีกกนัวา  “ ชุมชนบาน
คลองลัด ” ในครั้งหนึ่ง รัชการที่ 5 ไดเสดจ็ผานจากทาฉางไปอาว
บานดอน สาเหตุที่พระองคทานเสด็จผานทางนี้เพราะโดนพายุ จึงได
ใชคลองลัดสายนี้  และตอมาชาวบานจึงไดเรียกหมูบานนีว้า “คลอง
ลัด”  และเรียกเพี้ยนมาเปน  “คลองเล็ด”  จนถึงปจจุบันเพี้ยนมาเปน
ชุมชนบานลีเล็ด 
จากการกําหนดประเด็นการเก็บขอมูลไว 5 ประเด็นโดยใหทีมวิจัย
หัวขอละ 2 คน  ดังนี ้
  1). ดานการจดัการของสมาชิก 
  2). ที่มาของโครงการกิจกรรม 
  3). ดานความรวมมือของหนวยงาน 
  4). ดานการรวมกลุม 
  5). ดานทรัพยากร (ที่เอื้อตอการจัดกจิกรรม ) 
   ทีมวิจัยไมสามารถดําเนินการตามแผนกจิกรรมที่กําหนดไว
เนื่องจากทางชมุชนบานลีเล็ดไดบรรยายในในภาพรวมทกุๆ
กิจกรรมของกลุมและมีขอกําหนดในเรื่องเวลาจึงไมสามารถ
สอบถามขอมูลตามแผนที่วางไวได 

 
1) ดานการจัดการของสมาชกิ 
- ชุมชนบานลีเล็ดมีกํานันประเสริฐ ชัยจกุรณ เปนแกนนําในการกอตั้งกลุมชุมชนบานลีเล็ด และมี
คณะกรรมการในการจดัตั้ง เชน อบต. ผูชวยกํานนั ผูใหญบานทั้ง 4 หมูบานรวมตวักนั 
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 -ระเบยีบการสมัครสมาชิกของกลุม สมาชิกจะตองเขียนใบสมัครในการเปนสมาชกิพรอมทั้งมีการระดมทุน 
250 บาท /คน 
  -ไดแบงสมาชิกออกเปนฝาย ดังนี ้
  -ฝายตอนรับ 
     -ฝายโฮมสเตย 
     - ฝายนําเทีย่ว 
     -ฝายการเงิน 
     -ฝายจัดการอาหาร 
 
2) ท่ีมาของโครงการ 
       โดยชุมชนบานลีเล็ดมีทรัพยากรทางธรรมชาติ ที่เหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีพืน้ที่
ปาชายเลน ปาจาก พื้นที่อนุรักษสัตว ปาอนรัุกษพิเศษ ทรัพยากรทั้งหมดจึงกอใหเกิดการรวมกลุมของชุมชน
เพื่อการทองเทีย่วเชิงอนุรักษ 
 
3) ดานทรัพยากร 

-มีทรัพยากรบคุคลในชุมชนบานลีเล็ดที่ใหความรวมมือ 
-มีทรัพยากรทางธรรมชาติอุดมสมบูรณ  เชน  ปาชายเลน  ปาจาก  พืน้ที่อนุรักษสัตวน้ํา และปา

อนุรักษพิเศษ 
 
4) ดานการรวมกลุม 

- ประชาชนในตําบลลีเล็ด 
- กลุมอาชีพตางๆในตําบลลีเล็ด 
- ประเพณีวฒันธรรม 
- องคกรของรัฐ / เจาพนกังานของรัฐ 

 
5) ดานความรวมมือจากหนวยงาน/ องคกรอ่ืนๆ ท่ีเขามาสนับสนุน 

-องคการบริหารสวนตําบลลีเล็ด 
-องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี 
-โครงการจัดการทรัพยากรชายฝง (CHAM) 
- มูลนิธิลูกโลกสีเขียว 
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สรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน บานถ้ําผึง้  -  ชุมชนบานลีเล็ด 
 

จากการไปศึกษาดูงานของทมีวิจัย 
         ทีมวิจัยไดรูถึงกระบวนการจัดการทรพัยากรในชุมชนไดอยางดี การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน ไดเรียนรูดานการจดัการของสมาชิกภายในกลุม เรียนรูถึงการทําบัญชีที่เปนระบบและสามารถนํามา
ประยุกตใชกบัทีมวิจยัคลองนาคาไดอยางเต็มรูปแบบและมีประสิทธิภาพพรอมทั้งเรียนรูการทําบานพัก
โฮมสเตย และวิถีชุมชนวัฒนธรรม / ประเพณีตางๆ ผลิตภัณฑชุมชน เชนกะป ใบจาก ฯ 
ไดเรียนรูถึงการเขียนโครงการตางๆ 
ปญหาและอุปสรรค 
  -การสื่อสาร 

- การเดนิทาง ( เพราะไมรูเสนทาง ) 
- การเก็บขอมลู 

ขอเสนอแนะ 
- การสื่อสารใหชัดเจนกวานี ้/ ไมไดประสานเรื่องอาหารมุสลิม (อิสลาม) 
- ควรมีแผนทีใ่นการเดินทาง 

 
กิจกรรมที่  12  กิจกรรมเปนเจาภาพการจัดประชุมเครือขายนักวิจยัทองถ่ินพังงา-ระนอง  คร้ังที่1/2552    
 

วันที่         14-15 กุมภาพนัธ 2552 
 

สถานที่               เขตพื้นที่การรักษาพันธสัตวปาคลองนาคา 
 

เขารวม            เครือขายทีมวจิัย พังงา-ระนอง 
 

วัตถุประสงค 
         - เพื่อประชุมเครือขายทีมวิจยั พังงา- ระนอง 
         - เพื่อเขารวมกิจกรรม 10 ป สกว. ในวันที่ 20-21 มีนาคม 2550 
 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
          - ประชมุวางแผน 
          - ตารางกิจกรรมหรือหมายกําหนดการ สถานที่เตรียมประชุมและทํากิจกรรม 
          - มอบหมายหนาที่ทีมวิจัย 
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ผลการดําเนินงาน 
          มีการประชุมตามกําหนดการทีว่างไว ของเครือขายวิจยัทองถ่ิน พังงา-ระนองดังนี ้
 

แผนกิจกรรมเปนเจาภาพการจัดการประชมุเครือขาย ทองถ่ิน-พังงา คร้ังที่ 1/2552 
กําหนดการประชุมเครือขาย 

14 กุมภาพนัธ 2552 

เวลา กิจกรรม ผูรับผดิชอบ 
09.00 น. – 09.30 น. ลงทะเบียน ทีมวิจยั 
09.30 น. – 10.30 น. รูจักคลองนาคา หัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปา

คลองนาคา 
10.30 น – 11.00 น. แนะนําตัวทมีวิจัย ทีมวิจยั 
11.00 น. – 12.00 น. แลกเปลี่ยนขอมูลรูปแบบ 10ปงาน

เพื่อทองถ่ินวิจยั 
พี่จอบ   ผูประสานงานวิจยัเพื่อ
ทองถ่ินจังหวดัพังงา - ระนอง 

12.00 น – 13.00 น. รับประทานอาหาร แนะนําการ
เดินปา 

เจาหนาที่คายเขตรักษาพันธุสัตว
ปาคลองนาคา 

13.00 น.- 16.00 น. ศึกษาธรรมชาติ ( การเดนิปา ) เจาหนาที่คาย เขตรักษาพันธุสัตว
ปาคลองนาคา    ทีมวิจัย 

16.00 น. – 18.00 น. ประกอบอาหาร   
19.00 น. 21.00 น รวมสันทนาการ – กิจกรรมกลุม พี่มล  ทีมคายเขตรักษาพันธุสัตว

ปาคลองนาคา 
21.00 น. พักผอน  

 
15  กุมภาพนัธ  2552 

เวลา กิจกรรม ผูรับผดิชอบ 
05.30 น. – 8.00 น. ตื่นนอน ประกอบอาหาร หอขาว

ใบตอง 
 

08.00 น. – 09.30 น. ทางชางเดิน  เร่ืองเลาจากราวไพร  พี่เสรี  พี่นุกูล  เจาหนาทีเ่ขตรักษา
พันธุสัตวปาคลองนาคา 

09.30 น. – 14.00น. กิจกรรมปลูกพลับพลึงธารใน
คลองนาคา 

ผูเขารวม 

14.00 น. – 15.00 น. กลับเขตรักษาพันธุคลองนาคา พี่จอบ   ผูประสานงานวิจยัเพื่อ



โครงการ  ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง หนา 61 
 

เวลา กิจกรรม ผูรับผดิชอบ 
ความคาดหวังของคนพังงา – 
ระนอง กับการวิจัยทองถ่ินเพื่อ
อนาคต 

ทองถ่ินจังหวดัพังงา - ระนอง 

15.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ  

 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
          มีการประชุมของเครือขายวิจยั พังงา-ระนอง และสรุปขอตกลงในเรื่อง เขารวมกิจกรรมงาน 10 ป 
สกว. ในวันที่ 20-21 มีนาคม 2552 ตามวัตถุประสงคดังกลาว 
 
ปญหาและอุปสรรค 
          - กิจกรรมไมเปนไปตามกําหนดการและทีมวจิัยไมสามารถตอนรับไดอยางเต็มที่(ปูของที่ปรึกษาทีม
วิจัยเสียชีวิต) 
 
ขอเสนอแนะ 
         - ทีมวิจยัตองสามารถรับหนาที่แทนกนัไดทุกอยาง       
        
กิจกรรมที่  13  กิจกรรมลงพื้นท่ีเก็บขอมูลคลองนาคา คร้ังท่ี 2 
     

 วันที่    22- 23   กุมภาพนัธ 2552 
      
สถานที่   คลองนาคา 
     

 ผูเขารวม   21 คน 
         1.  พี่เล้ียง 
         2.  ทีมวจิัย 
         3.  เยาวชน 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อเปรียบเทยีบขอมูลความเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของคลองนาคา จากครั้งที่ 1  
2. เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเสนอตอชุมชน  
3. เพื่อใหชุมชนไดรับทราบถึงการลดนอยลงของพลับพลึงธาร และการพังทลายของตลิ่ง  
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4. เพื่อนําขอมูลที่ไดไปแกไขโดยไมสงผลกระทบตอระบบนเิวศ ในชุมชนและไดเปนแนวทางใน
การพัฒนาตอไป 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
          1. เตรียมอุปกรณที่ใชในการสํารวจ เชน สมุด ปากกา เทปวดั 
          2. ประชุมวางแผน 
          3. ลงพื้นที่สํารวจคลองนาคา  ใชเวลา 2 วันตอเนือ่ง โดยเก็บขอมูลยอนรอยเดมิ(จากกิจกรรมที่ 2 )  
จํานวน  26  จุด เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสภาพตลิ่งและทรัพยากรในแตละจุด 
          4. สรุปขอมูลจากการสํารวจคลองนาคา 
 

ผลการดําเนินงาน 
          ทีมวิจัยและทีมพี่เล้ียงไดลงพื้นที่เกบ็ขอมูลตามจุดตางๆของคลองนาคา มีทั้งหมด 26 จดุ มทีั้งความ
เปลี่ยนแปลง ความอุดมสมบูรณของสองฝงคลองนาคา 
 

ปญหาอุปสรรค 
          - การไมตรงตอเวลาของทีมวิจัย สงผลใหการดําเนินกิจกรรมเกดิความลาชา 
          - เนื่องจากเวลาการเริ่มสํารวจลาชาออกไปไมสามารถควบคุมเวลาการสํารวจไดทําใหทีมวิจัยเหนื่อย 
และหวิเพราะตองกลับมารับประทานอาหารกลางวันทีบ่านซึ่งอยูหางไกลจากจดุสํารวจมากและการสํารวจ
ดังกลาวเปนการเดินเทาสํารวจไปตามสายคลอง ยานพาหนะไมสามารถเขามารับ-สงได 
 

ขอเสนอแนะ 
- ควรใหทีมวิจยัตั้งใจทํางาน  มีการเสียสละและตองฝกเรือ่งการตรงเวลาใหมากกวานี ้
- ในการทํากจิกรรมลงพื้นที่คลองนาคาควรเตรียมอาหารตดิตัวไปดวย 

 
กิจกรรมที่  14  ประชุมทีมวจิัยเร่ืองวางแผนเวทกีารนําเสนองานวจิัย  
 

วันที่ 16  เมษายน  2552 
 

สถานที่   บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม  6  คน 
- ทีมพี่เล้ียง 
- ทีมวิจยั 
- ที่ปรึกษา 
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วัตถุประสงค 
- เพื่อเตรียมความพรอมทีมวจิัย 
- เตรียมวางแผนกําหนดการและนําขอมูลที่ไดไปเสนอตอชุมชน 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
- ทีมพี่เล้ียงประสานกับทีมวจิัย 
- จัดเตรยีมอุปกรณ เชน สมดุ ปากกา ขอมลูที่ได 
- แบงบทบาทหนาที ่
 

ผลการดําเนินการ 
ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงไดวางแผนและเตรียมความพรอมในการจัดการกาํหนดการเพื่อจัดเวที

นําเสนอขอมูลและจัดแบงบทบาทหนาที่ใหทีมวิจยัในการนําเสนอขอมูลและหนาที่ทีจ่ะรับผิดชอบใหแตละ
คนในเรื่องของการใหขอมูลและเรื่องของอุปกรณเร่ืองสถานที่เพื่อใหทีมวิจยัมีความพรอมมากยิ่งขึน้ 

 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงรวมกนัวางแผนเพื่อเตรียมความพรอมทีมวิจัยเพื่อใหหนาที่ รับผิดชอบมีความ

ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ปญหาและอุปสรรค 
-ทีมวิจยัยังขาดการใหความรวมมือ 
-ไมไดประสานทีมวิจยัลวงหนา 
-ทีมวิจยัยังไมตรงตอเวลา 
 

ขอเสนอแนะ 
- ทีมวิจยัควรมคีวามรวมมือมากกวานี ้
- ควรประสานงานกับทีมวจิัยลวงหนา 
- ทีมวิจยัควรตรงตอเวลามากกวานี ้

 
กิจกรรมที่  15  ประชุมทีมวจิัย แบงบทบาทหนาที่ และเตรียมความพรอมเวทีนําเสนอผลการวิจัย   
 

วันที่ 27 เมษายน 2552 
 

สถานที่   บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม    - ทีมพี่เล้ียง 
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     - ทีมวิจยั 
     - ที่ปรึกษา 

วัตถุประสงค 
- เพื่อเตรียมความพรอมทีมวจิัย 
- เตรียมวางแผนกําหนดการ 
- เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเสนอตอชุมชน 
- เพื่อแบงบทบาทหนาที่ใหทีมวิจยั 
- เพื่อรวบรวมขอมูล 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
-   ประชุมทีมวิจัยและวางแผนรวมกับพี่เล้ียง 
-   จัดทํากําหนดการจัดเวทีนาํเสนอผลการวิจัย 
-   กําหนดสถานที่จัดเวทีเสนอผลการวิจัย 
-   จัดทําเอกสารแจกผูเขารวมเวทีนําเสนอผลการวิจัย 
-   จัดเตรยีมอาหารวางและอาหารมื้อกลางวัน 
-   ทําหนังสือเรียนเชิญผูเขารวมเวทนีําเสนอผลการวิจัย 
-   ติดตอผูทรงคุณวุฒกิลาวเปดเวทนีําเสนอผลการวิจัย 

 ทีมวิจยัรวมกนัวางแผน/ออกแบบ/กําหนดรายการกจิกรรม โดยโอเปนผูเขียนลงกระดาษชารช
เพื่อใหทีมชวยกันดู  วิเคราะห  และพจิารณาเสนอขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้

เวลา รายการ สิ่งที่ตองทาํ ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 
09.00  – 09.30 น. ลงทะเบียน รับ/

เอกสาร/ ชม วซีีดี 
ใบลงทะเบียน/
เอกสาร/วีซีดี/ทีว ี

พี่เชษฐ/ทีมวิจยั  

09.30 – 10.00 น. แนะนําตัว/แจง
วัตถุประสงค 

-เครื่องเขียน 
-วัสดุอุปกรณเครื่อง
เขียน 
-โตะลงทะเบยีน 
-เกาอ้ี 
-ปายผา 

พี่โอ/ทีมวิจยั -ผูใหญบาน/กาํนัน 
อบต. นาคา 

09.00 - 11.00 น. ความเปนมาของ
การทองเที่ยวชุมชน 

 พี่ติ้ม/ชมรมเพลิน
ไพรศรีนาคา 

เกษตรอําเภอ 

11.00 – 11.10 น. พักเบรก กาแฟ/ชา/โอวลัติน/
ขนม 

พี่เอ  ทีมวิจยั -IUCN 
-N-ACT 
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เวลา รายการ สิ่งที่ตองทาํ ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 
11.10 – 12.00 น. กระบวนการในการ

เก็บขอมูล 
-ทรัพยากรชุมชน 
-ประเพณี
วัฒนธรรม 

กิจกรรมหนุนเสริม
คายเยาวชนอนุรักษ 

พี่ออย ,นองโอ, 
พี่เค  ทีมวิจยั 

-เขตรักษาพนัธ ฯ 
-เขตหามลา ฯ 
-ส่ือมวลชน 
-สกว. 
-พัฒนาการอําเภอ- 
สุขสําราญ 
-อําเภอสุขสําราญ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร
เที่ยง 

 พี่เอ/มะโตน  

13.00 – 13.30 น. สถานะการ
ทองเที่ยวเชิง
อนุรักษในชุมชน 

 พี่ติ้ม/ชมรมเพลิน
ไพรศรีนาคา 

-อําเภอสุขสําราญ 
-เครือขายทองเที่ยว   
โฮมสเตยทะเลนอก 
โฮมสเตยมวงกลวง 
ปากเตรียม ชมรม
เพลินไพร 
 

13.30 – 15.00 น. เสวนาแลกเปลี่ยน
การจัดการ
ทองเที่ยวโดย
ชุมชน/บทบาทการ
หนุนเสริม
หนวยงานและ
องคกร 

 พิธีกร/พี่จอบ เครือขายทีมวจิัย 

15.00 สรุปเวทีศึกษา
รูปแบบ 

  ประชาชน ต. นาคา 

 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงไดแผนการดําเนินกจิกรรมและบทบาทหนาที่ โดยที่ประชุมลงมติใหดําเนิน
กิจกรรมในวันที่ 30 เมษายน  2552 
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ปญหาและอุปสรรค 
- 

ขอเสนอแนะ 
  - 
กิจกรรมที่ 16  กิจกรรมเวทนีําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน    
วันที่ 30 เมษายน  2552 
สถานที่   เขตรักษาพันธุสัตวปา 
ผูเขารวม            80  คน – ทีมวิจยั – อาจารย – นายก อ.บ.ต. – เกษตรอําเภอ 
  - ส.อ.บ.ต.  นายทหาร – เครือขายทองเที่ยว 
  - เจาหนาที่เขตรักษาพันธุสัตวปาคลองนาคา 
  - ส่ือมวลชน – คนในชุมชน 
วัตถุประสงค 
-   เพื่อการนําเสนอผลการวิจยัตอผูเขารวมเวท ี
-   เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลจากการวจิัยตอผูเขารวม 
-   เพื่อนําขอมลูที่ไดเสนอตอองคกรที่เกี่ยวของ 
-   เพื่อใหเกดิการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
-   เพื่อใหอนุรักษประเพณวีฒันธรรมของชุมชนตอไป 
-   เพื่อใหเกดิการพัฒนาที่ถูกตองและยั่งยนืในชุมชน 
  

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ทีมวิจยัทุกคนปฏิบัติหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายโดยเครงครดั  ทั้งฝายตอนรับ/ลงทะเบียน  ฝายอาหาร 

และฝายพิธีการตาง ๆตามแผนที่รวมกนัวางไว ดังนี้  
 “ นําเสนอรูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคา ” 
 1. คุณชํานาญ   อุนขาว ( พิธีกร ) 
* เลาที่มาของกิจกรรม เวทีในวันนี้วา 
-ทําไมเราจึงไดทําวิจยั 
- ทําไมจึงไดมาคิดคนขับเคลื่อนจัดการอนุรักษ 
เกร่ินนํา    เลาถึงสภาพชุมชนนาคาในอดตี....มีคนจากตางถ่ินเขามาอาศัยในชุมชน ( จ.นครศรีธรรมราช      
จ.สุราษฎรธานี  จ.กระบี่ ฯลฯ ) ทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกใชจนลดปริมาณลงเปนจํานวนมาก 
 กิจกรรมของชมรม 
* ลองแพแลพลับพลึงธาร 
* กอตั้งเปนชมรม อนุรักษ “เพลินไพรศรีนาคา” 
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2. ความเห็นจากนายก อบต.นาคา 
 - จากการทํางานของทีมวิจยัใหอะไรแกชุมชน 
     *มีขอมูลของลําคลอง ( ความลึก/ กวาง ) 
     * เห็นการทํางานเปนทีมของนักวจิัย 
- กิจกรรมที่จะเกิดในฤดูทองเที่ยว ตุลาคม 2552 
   * รวมมือกับนายอําเภอ / สวนราชการระดับจังหวัดในการจดทะเบียนสมรส / ลองแพแลพลับพลึงธาร 
 

3. ความเปนมาของชมรม เพลินไพรศรีนาคา 
ท่ีมา  ตนทุนของการกอตั้ง เกิดจากการเขามาของคนที่หลากหลายเริ่มจากการเริ่มเขามาทํากิจกรรม 

เพื่อใหเกิดการรวมกลุมในชมุชน 
8 กันยายน 2548      เร่ิมกอตั้งชมรม “ เพลินไพรศรีนาคา ” 
กิจกรรม  

  1. เนนการอนรัุกษ    ดําเนินการมาถึงปที่ 2 มีสมาชิก  60 กวาคน  ปญหาในชวงนั้นคือ  ขาดทุน
ทรัพยในการทาํงาน  จึงมารวมกันคิด  วาจะตองใชวิธีการหาเงินรวมกับชมรมสรางฝนและ หนวยงานอื่น   
ไดขอเสนอแนะวาการจัดลองแพ ( ไมไผ)  จะเปนทางเลือกหนึ่ง 

2. ทดลองการลองแพ โดยทมีผูพิพากษา   จ.ระนอง   และมีการเผยแพรลงหนังสือพิมพ เดลินิวส  
ทําให เกิดเปนที่รูจักในกิจกรรม “ลองแพแลพลับพลึงธาร” ขึ้น 

3. ทีมงานเริ่มเก็บขอมูล 
4. จดทะเบยีน วิสาหกจิชุมชน 
5. ทีมงานรับการอบรมเพิ่มความรูดานการจัดการทองเทีย่ว (สนับสนุนโดยมูลนิธิศุภนิมิต) 
6. เริ่มจัดคายเยาวชน ( นกัเรยีน )  โดยจดัในวันหยดุ เสาร -  อาทิตย ( กิจกรรมการเรยีนรูนอก

หองเรียน ) 
7. เริ่มรับนักทองเที่ยวโดยมขีอจํากัด วารับครั้งละไมเกิน  60  คน ตามอุปกรณที่มี (เสือ้ชูชีพ )  และ

กําหนดขอปฏิบัติของการทองเที่ยวชุมชนไว    3  ขอ  คือ 
1. ใหชุมชนเขามามีสวนรวม                      
2. ใหความรูแกผูที่เขามาเที่ยวในเรื่องทรัพยากรทางธรรมชาติและประเพณวีัฒนธรรมของชุมชน                                 
3.  ปลูกจิตสํานึกของสมาชิกชมรมในเรื่อง      การไมทิง้ขยะและเก็บขยะที่พบเห็นทุกครั้ง  ทําใหดู

เปนตัวอยาง ยดึสโลแกน “ทําใหดู อยูใหเหน็”  และที่สําคญัอีกอยางคือการปลูกฝงใหสมาชิก
ทุกคน มีความเสียสละ                                                                                    

8. ขยายเครือขาย โดยการ เพิม่จํานวนสมาชิก (เดก็) และเพิ่มกิจกรรม   รวมมือกับกลุม  เครือขาย
การทองเที่ยว ตางๆ  ชวยกนัอนุรักษ ประเพณี / วัฒนธรรม / ทรัพยากรฯ 
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4. กระบวนการการเก็บขอมูลของทีมวิจัย 
 

 ทีมวิจยัรวมกบั กลุมเด็ก และเยาวชน ชวยกันเก็บขอมูล 
1.  ขอมูลสายน้ํา    เก็บรายละเอียด   ดานความกวาง  ความลึกและการพงัทลาย   
2.  ขอมูลพันธุพืชและพนัธุสัตว   เก็บรายละเอียดของขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ   ขนาดและชนิดพนัธุ       
โดยการสังเกต และจดบนัทึกขอมูล ไว  2  ครั้ง ตั้งแต  ป 2551  ถึง  ป 2552  ( 22-23 กุมภาพันธ)  มาสรุป
ขอมูลแตละครั้งเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นการเปลี่ยนแปลง      เชน  ขอมูลบริเวณ  แยกคลองหิน    สรุปขอมูล
จากการเปรยีบเทียบไดวา  คลองกวางขึ้น  จาก ป 2551  กวาง 60 เมตร  มีตนไมใหญ (ตนกุม)  เปนทั้งที่อยู
อาศัยและแหลงอาหารของนกนานาชนิด ปลา  รวมทั้งสัตวอ่ืน ๆ ป 2552  คลองกวางเปน  75.60 เมตร  ตล่ิง
พัง  ตนกุมใหญลมลง  น้ําบริเวณนั้นตื้นขึน้  ปลา  นก  และสัตวอ่ืน ๆ หายไป  จากสภาพดังกลาวทมีวิจยัและ
ชุมชนรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุ  พบวา  ตล่ิงพัง  เนื่องจากการขุดลอกคลอง  ทําใหน้ําไหลเร็วและแรงขึ้น 
ขอมูลท่ีไดนําไปใชอยางไร 
1. หนวยงานตางๆ นําไปใชใหเกิดประโยชน   เชน 
   * ขอมูลการพังทลายของหนาดิน  สงผลใหสวนผลไมตางๆ  เสียหาย 
   * ฝากชาวบานที่มีสวนริมคลอง ไดตระหนักวา ควรอนุรักษ (เวน) ตนไมที่ไมใชพชืผลทางเศรษฐกิจไวดวย  
 2. หาแนวทางรวมกัน “ ทําอยางไรใหสภาพสายน้ําคลองนาคา กลับมาเปนเหมือนเดิม มีตนไมมาก 
     และมี พลับพลึงธารเต็มคลองดังเดิม ” 
สิ่งที่เกิดกับเยาวชน / ทีมวิจัย 

• ใหความรวมมอืในการทํางานมากขึ้น 

•  กลาแสดงออกมากขึ้น 
 

5. เสวนาแลกเปลี่ยนการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 

พี่จอบ (นายสขุกิจ  นาคตาขนุ)  :  การทํางานวิจยัทองถ่ินทําแลวมีความรูสึกอยางไร 
 

หวาสัน(นายสมพงษ  ประสานการ) – หวาเส็ม  (นายดลกอเส็ม  ผดุงชาติ) 
1.   หวาเส็ม : เดิมเปนคนนาคา สมัยวัยรุนเคยตัดหวายแถบคลองนาคาเห็นตนไมมีเถาวัลยอาศัยกันเกื้อกูลกัน   
                     น้ํามาก – นอย  ตล่ิงก็ไมพังปจจุบันนีไ้มมีตนไมธรรมชาติริมคลองจึงทําใหตล่ิงพังไดงาย 
      สรุปสาเหต ุ 1.   การใชประโยชนของพืน้ที่ริมคลอง           ปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยการโคนตนไมใหญ
ตามธรรมชาติออกจนหมด 
  2.   การใชยาฉดีหญา               ทําใหไมมหีญาชวยรัดหนาดิน   
     วิธีแกตลิ่งพัง     -    สรางจิตสํานึกใหชาวบานรู – เขาใจ 
      -    ตองรวมมือกันแกหลาย ๆ ฝาย 



โครงการ  ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง หนา 69 
 

2. หวาสัน :  มุมมองการทําวิจยั             ตัวเองเรียนจบ  ป. 4   แตสามารถทําวิจัยได      รูสึกภูมิใจ   
งานวิจยัมีคําตอบใหสังคมถาสังคมตองการเราสามารถพิสูจนความจริงใหสังคมเหน็รูปธรรมได  กอให          
เกิดฐานพลัง ภาคสังคมตองไดรับประโยชนจากงานวิจยั  ตัวอยาง “งานวิจัยวานหางชาง”  และการทาํปุย
ชีวภาพ ที่สามารถปรับใชกับพืชผลอาสินอื่น ๆ ไดทุกชนดิ 
 
พี่ณัฐ   (  ตัวแทนจากองคกร  N-ACT) 
 *   แลกเปลี่ยนความคิดเหน็วาจากประสบการณ องคกรมีบทเรียน  ในการจัดการทองเที่ยวมาหลาย
ชุมชน  สามารถนําไปสูการขยายผล เร่ืองการทองเที่ยวโดยชุมชน  ผานการใชวิธีส่ือสารทาง Website เนน
ส่ือสารสูตางชาติ เพื่อการประชาสัมพันธใหเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย 
 

ความคิดเห็นของผูอาวุโสในชุมชน 
-   ชมรมผูสงูอายุเพชรนาคา ( นายลอบ   รามแกว )  ไดฝากขอคิดพรอมทั้งแนวทางอนุรักษและฟนฟูไว 
ดังนี ้

• ฝากใหเด็ก ๆ เยาวชนรุนหลังใหความสําคญักับการศึกษา 

• เร่ิมอนุรักษ  
1. อยาใหคนนอกเขามาขุดหญาชอง (พลับพลึงธาร) 
2.  แหลงเพาะพันธุปลา  ( ปลาพลวง ) 
3.  การจัดการทองเที่ยว 

• การลดลงของพลับพลึงธาร  
*   ชวยกนัดแูลใหพลับพลึงธารคงสภาพเหมือนเดิมไดอยางไร 

• ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนรูรักสามัคคี 
*   จับเขาคุยกนั 
*   ปรึกษาหารอืกัน 

• อยามองขามภมูิปญญาทองถ่ิน 

• อยามองฐานะทางเศรษฐกิจเปนเรื่องใหญ 

• สรางใหมีคุณธรรม / ศีลธรรม  
 

- ลุงสุจิน   คงจันทร      
             ใหขอคิดในการอยูรวมกันในสังคมวา การที่คนเราสรางทุกสิ่งทุกอยางเพื่อตวัเอง / เพื่อครอบครัว
นั้น  ตองคํานึงดวยวา “จะอยูเพียงส้ินลมถาทําเพื่อตัวเอง  แตถาทําเพื่อสังคมถึงส้ินลมก็ยังอยู”  ฝากประเด็น
ใหลูกหลานในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการชวยกันดูแลคลองและพลับพลึงธาร 
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-  ลุงลอบ     (นายลอบ   รามแกว) 
 ช้ีใหเห็นถึงสาเหตุของคลองพัง  มี   2 ประการ  คือ 
   1. ระดับทองคลองไมเสมอกันชะดินขางลางมีผลทําใหขางบนตลิ่งพัง 
   2. คลองคด  เปนเรื่องธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไมได 
วิธีการแกปญหาที่ผานมา  
 *  การขุดลอกคลอง มีผลทําใหน้ําไหลเร็วขึ้นและแรงขึ้น 
ลุงลอบใหขอคดิ 
 1.  คลองพัง     ทําใหเพิ่มความกวางของคลองมากขึ้นแตจะทําใหน้ําจะตืน้ขึ้นดวย  และในสวนที่
แคบน้ําจะลึก  
 2.  การลองแพ   จะทําอยางไรกับปญหาปริมาณน้ํา   ที่สามารถจัดแลวตองการใหทํางานตอเนื่องจะ
ทําอยางไรใหลองไดทั้งป โดยไมตองรอฤดูกาล (หนาน้ํา) 
 *   แนวคิดท่ีลุงเสนอแนะ *  
 -   ทําใหมนี้ําตลอดคลองตลอดทั้งป  ตองทําเขื่อน ระยะ 7  กม. (ตัวแรกยึดระดับน้ําทะเล      ทํา
ลักษณะเขื่อนหัวลาน สโลป ทั้งหนา – หลัง  ใหแพไปได) 
 -   พลับพลึงธารไมตาย 
 -   ปลาจะมีมากขึ้น 
3.  ทักษะการทํางาน         1.  มีความจริงใจ 
                            2.   อยาดวนสรุป  (ถาไมดวนสรุปความคิดดี ๆ อ่ืน ๆ จะออกมา) 
 

พี่แจง( สื่อวิทยุ  อ.ส.ม.ท. ระนอง  ) 
 * ในฐานะสื่อจะชวยขายจุดทองเที่ยวคลองนาคาไดอยางไร  และจะจัดการอยางไร  พี่แจง ไดเสนอ
เร่ืองการประชาสัมพันธโดย ใหทีมวิจัยและชุมชน ชวยกันเก็บรวบรวมขอมูลใหมากเพือ่ทําส่ือ  Website    ช้ี
ประเด็นจุดขายความเปนพืชประจําถ่ินหายากและกําลังถูกคุกคาม ทั้งจากธรรมชาติและฝมือมนุษยจนทําให
ปริมาณพลับพลึงธารลดนอยลง  พรอมกันนี้ก็เสนอในมมุของพัฒนาการดานบริการนักทองเที่ยวจะเหน็วา
ขอมูลจากป  2549 ปริมาณนกัทองเที่ยวยังมีนอยและมาถึงป 2550 – 2552 มีนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึน้ 
 

พี่โอ(สื่อ  วิทยชุุมชนคนระนอง  99.5 MHz ) 
  เสนอสิ่งที่ทําใหพลับพลึงธารเกิด วามี  4  แนวทาง  คือ 
 1.   การบอกเลาปากตอปาก 
 2.   นําเสนอ  VDO    *  ส่ือครบองคประกอบ  = ภาพ + เสียง+ ขอมูล (เอกสาร) 
 3.   พยายามนาํขอมูลข้ึน Internet 
 4.  นําเสนอดวยภาพตาง ๆ  
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 5.  ทายสุด พี่โอไดวาดภาพจาํลองคลองและตลิ่ง ดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการขุดคลองจําลอง 

 
แจง :    “วันนี้เปนเวทสุีดทายแลว  ทมีวิจยัทํางานมาจนสิ้นสุดโครงการ ใหทีมวิจัย สะทอนมมุที่พบเห็น 
อยากบอก อยากเลา อะไรบาง” 
 โอ , พี่เอ , เค , พี่ออย , บาว , พี่ติ้ม   สะทอนการทํางาน 
 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัไดนําเสนอขอมูลวิจัย 2  ประเดน็คอื  การสํารวจคลองนาคา  2  ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบขอมูล
ใหผูเขารวมเวทีไดรับทราบถึงความแตกตางระหวางครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  และเสนอประเด็นในการสํารวจ
เร่ืองประเพณแีละวัฒนธรรมในชุมชนซึ่งมีอยูแลวแตขาดการหนนุเสริม หรือการอนรัุกษจนเปนเหตุให
หลายๆ อยางตองสูญหายไปจากชุมชน และในการนําเสนอขอมูลการสํารวจคลองนาคามีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลกับผูเขารวมเวทใีนครัง้นี้ดวย 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

ขุดคลองจําลอง 
 

 

ตนไม 

5

10 

ตนไม 

5

10 

แนวน้ําไหลออก 

ตนไม 

 
                                                                        
เสนอแนะ       
* การปลูกตนไมกันตลิ่งพัง   โดยใชภูมิปญญาการทําแนวกันไฟในฤดูแลง
ของชาวสวน ในที่นี้ใชหลักการแบบเดียวกัน เรียกวา  “แนวกันน้ํา” 
* หลักการ :  ปลูกตนไมแบบผสมหลายชนิดพันธุหนาแนนหางจากตลิ่ง
ประมาณ 5 เมตร 
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 จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยไดตามกําหนดการที่วางไวมผูีเขารวมเวทีตามหนังสือเรียนเชิญทุกๆ
องคกรแตประชาชนในพืน้ทีเ่ขารวมเวทนีอย (เนื่องจากมกีารเปลี่ยนแปลงสถานที่จัดเวที)  ผูเขารวมเวทีใน
สวนของขาราชการมีความเขาใจและมีขอเสนอแนะแลกเปลี่ยนกับทีมวิจัยจนสามารถเพิ่มเติมขอมูล
บางอยางไดอีกดวย  สวนเวลาเปนไปตามกําหนดการทกุประการ 
 

ปญหาและอุปสรรค 
-   ถูกเปลี่ยนสถานที่  โดยกระทันหนั  ไมสามารถแจงผูเขารวมเวทไีดหมดทุกคน 
-   ทีมวิจยัไมสามารถชี้แจงขอมูลไดอยางกระจางและชดัเจน 
-   ทีมวิจยัขาดการมอบหมายหนาที่สําหรับผูเก็บประเดน็ตาง ๆ 
 

ขอเสนอแนะ 
-   ควรกําหนดสถานที่ใหชัดเจน 
-   ทีมวิจยัควรไปศึกษาขอมลูใหมากกวานี ้
-   ควรมอบหมายหนาที่สําหรับผูเก็บประเด็นตาง ๆ ในเวท ี
 
กิจกรรมที่  17  สรุปกิจกรรมเวทีนําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน  
วันที่ 17 พฤษภาคม  2552 เวลา 17.00 น. (5 โมงเย็น) 
สถานที่  บานหัวหนาโครงการ 
วัตถุประสงค      

1.     เพื่อรวบรวบขอมูลการจดักิจกรรม 
2.     เพื่อสะทอนความคิดเหน็และประสบการณงานวิจยัรวมกัน 
3.     เพื่อหาแนวทางการจัดรูปแบบการทองเที่ยวทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชนนาคา 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 ทีมวิจยัทุกคนรวมกันสรุป และรายงานผลการดําเนนิงานตามที่ไดรับมอบหมายฝายตาง ๆ ดังนี ้
ฝายตอนรับ/ลงทะเบียน  ผูเขารวมเวที ลงทะเบียน ทัง้ส้ิน จํานวน  45 คน โดยสวนใหญทยอยกนัมาตาม

เวลานัดหมาย 
ฝายอาหาร  ไดจัดอาหารไวเพยีงพอสําหรับผูเขารวมที่เชิญไว 60 คน  โดยจัดอาหารวาง 2  มื้อและอาหาร

กลางวัน 1 มื้อ 
ฝายพิธีการตาง ๆ  ทุกคนไดเตรียมขอมลูเพื่อนําเสนอตอชุมชน และเตรียมตอบคําถามจากเวทไีวพรอมจึง

ไมมีปญหาใดใด 
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ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัรวมกนัสรุปและจดบันทึกขอมูลลงกระดาษชารชเพื่อจัดทํารายงานตอไป โดย โอ เปนผูจด
บันทึกและทีมวิจัยอ่ืน ๆ รวมทั้งพี่เล้ียงชวยกันดแูละเสนอแนะเพื่อความสมบูรณ โดยมีประเด็นหลัก ๆ ที่
หารือกันในเวที ไดแก คลองพัง  ตล่ิงพัง  น้าํตื้น พลับพลึงธารลดนอยลง  ชวงน้ําหลากน้ําไหลแรง ทรัพยากร
พืชและสัตวลดจํานวนลง 
 จากประเด็นดงักลาวขางตน ทีมวิจยัไดรวมกันวเิคราะหถึงแผนการดําเนินงานในระยะตอไป ที่จะ
สามารถแกปญหาไดอยางทนัทวงทีและจะไดรวมกันในขณะที่คนในชุมชนกําลังตืน่ตัวเพื่อการเขามามีสวน
รวมอยางเต็มศกัยภาพ 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 การดําเนนิกิจกรรมเวทีนําเสนอขอมูล ทีมวิจัยรวมกนัเกบ็ประเด็นและใหขอมูลที่เปนประโยชนตอ
โครงการ เพื่อนํามาประยกุตใชในการจัดรปูแบบการทองเที่ยวชมพลับพลึงธารในคลองนาคาที่เหมาะสม
ตอไป 

ปญหาและอุปสรรค 
 - 
ขอเสนอแนะ 
 การสรุปผลการดําเนินงานตาง ๆ ควร ทําการสรุปทันทีหลังเสร็จกิจกรรม เพื่อไดชวยกันดึงขอมูลที่
อยูในความรูสึกของเรื่องนั้น ๆ อยางแทจริง 
 
กิจกรรมที่ 18  จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบรูณ  
 

ระหวางวันท่ี 16   พฤษภาคม ถึง  13 มิถุนายน  2552  (8  วัน) 
 

สถานที่  บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม  ทีมวิจัยและพีเ่ล้ียง 
 

วัตถุประสงค 
เพื่อรวบรวม/วเิคราะหขอมูลจากการดําเนินการวิจยัมาจัดทํารูปเลมเผยแพรสูสาธารณะ 

 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.  ทีมวิจัยนํารายงานฉบับความกาวหนามาทบทวนตรวจสอบเนื้อหาและเติมเต็มขอมลูบางสวนให
สมบูรณ 
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2.   นําเนื้อหากิจกรรมที่ทําการบันทึกไวหลังการดําเนินการทีละกิจกรรมมาเรียบเรียง โดยพี่เล้ียง
และทีมวจิัยรวมทบทวน  รูปแบบการเขียนรายงานใหงานที่ออกมาสามารถศึกษาสืบคนไดงาย ดงันี้ 
1.  ช่ือกิจกรรม 
2.  วันที ่
3.  สถานที่ 
4.  ผูเขารวม 
5.  วัตถุประสงค 
6.  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
7.   ผลการดําเนินงาน 
8.  สรุปผลการดําเนินงาน 
9.  ปญหาและอุปสรรค 
10. ขอเสนอแนะ 

 1.  ทีมวิจัยรวมกันคัดเลือกรปูภาพกจิกรรมใหสอดคลองกับแตละกิจกรรมแนบในรายงาน 
2.  จัดพิมพรายงาน และเขาเลม 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัใชเวลาหลังเสร็จจากภารกิจงานประจํามาจดัทํารายงานทุกวันหมุนเวยีนกนัตามความความ
สะดวก โดยใชเวลา 8 วันรายงานจึงแลวเสร็จ 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
 ความรวมมือและความเสียสละของทีมวิจยัเปนหวัใจสําคญัของการทํางานกลุม รายงานฉบับ
สมบูรณจึงสําเร็จลง 
 

ปญหาและอุปสรรค 
 ทีมวิจยัคนหาเอกสารบางกิจกรรมไมเจอเนือ่งจากขาดการจัดเก็บที่ระบบ 
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรจัดเก็บเอกสารใหเปนระบบและควรจดัพิมพไปเรื่อย ๆ  เพื่อไดตรวจสอบเนื้อหา/ประเมิน
ขอมูลอยางตอเนื่อง 
 
สรุปการดําเนนิกิจกรรม 

      จากการดําเนินกิจกรรมของทมีวิจยัตลอด 17 กิจกรรมเพื่อศึกษาและคนหาแนวทางหรอื
รูปแบบการจดัการทองเที่ยวคลองนาคาที่เหมาะสมกับศกัยภาพของชุมชนนั้น  ทีมวิจยัไดแบงกิจกรรม
ออกเปน    สวน ๆ เร่ิมจากการเก็บขอมูลชุมชนโดยการสาํรวจเพื่อเปนฐานขอมูลประกอบการกําหนด
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กิจกรรมและรองรับปริมาณนักทองเที่ยว  สูการคนหาแนวทางและรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่เหมาะสม
กับศักยภาพชมุชนโดยการจดักิจกรรมทดลองเที่ยวเต็มรูปแบบ 2 วัน 1 คืนพบวา นกัวิจัยสามารถนาํความรู
และประสบการณจากการทดลองนําเที่ยวดังกลาวมาปรบัปรุงทั้งในสวนของการลองแพ  อาหาร  และที่พัก 
รวมถึงกิจกรรมการศึกษาดูงานพื้นที่ตวัอยาง ใน 2  พื้นที่ คือ ชุมชนบานถ้ําผ้ึง อ.พนม  และชุมชนลีเล็ด อ.
เมือง จ.สุราษฎรธานี  ทีมวิจยัไดเรียนรูเร่ืองของการใชทรัพยากรในชุมชนที่มีอยูอยางอุดมสมบูรณมา
ประยุกตในกิจกรรม ชมความเปนหนึ่งเดยีวในโลก ซ่ึงจดุขายของชุมชนบานถ้ําผ้ึง คือ บอทรายดัน ทรายดูด 
จัดเปนปรากฎการธรรมชาติที่มีเฉพาะในพืน้ที่นี้เทานัน้ เชนเดียวกับพลับพลึงธาร พืชน้ําหนึ่งเดียวในโลก
ของพื้นที่ตําบลนาคาทําใหทมีวิจยัตระหนกัในคณุคาของทรัพยากรอันทรงคุณคาจํานวนมหาศาลทั้ง
ทรัพยากรปาไม  สัตวปา ทัศนียภาพทางธรรมชาติหรือทรัพยากรทางน้าํทั้งสัตวและพืชน้ําในชุมชนนาคา
โดยเฉพาะ “พลับพลึงธาร” พืชน้ําหนึ่งเดยีวในโลกทีห่ายากและใกลสูญพันธุอันเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 
ดังนี ้

1. การกระทําของมนุษยเพื่อการขยายพื้นที่ทํากิน ปลูกพืช/ไมเศรษฐกิจเขามาใกลคลองมาก
ขึ้นสงผลใหสองฝงคลองเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ เมื่อมกีารบุกรุกแผวถางปาโดยเฉพาะการโคนไมใหญริม
ตล่ิงสงผลใหหนาดนิพังทลายลงสูคลอง   

2. การลักลอบนําหัวและเมล็ดพลับพลึงธารออกไปขายทั้งในไทยและตางประเทศ    
3. ผลกระทบจากการถูกพัดพาหลุดลอยไปกบัความแรงของกระแสน้ํา  อันเนื่องมาจากการ

ปรับเสนทางการไหลของน้ําในลําคลองที่เอื้อไหไหลเรว็และแรงขึ้นโดยการขุดลอกคลอง ในชวงปลาย
คลอง  ขาดระบบการชะลอน้ํา ใหเกิดการไหลเวยีนตามธรรมชาติ 

4. ภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะอุทกภยัในชวงฤดฝูน 
การศึกษาดูงานครั้งนี้นอกจากไดแลกเปลีย่นเรียนรูเร่ืองทรัพยากร การจัดการเทีย่วชมแลวยังมกีาร

การศึกษาแลกเปลี่ยนถึงการบริหารจัดการภายในกลุมอีกดวย 
 
ดานการจัดการทองเที่ยว 
 ทีมวิจยัสามารถรับทราบขอมูลดวยตนเอง โดยทีมวจิัยไดลงมือทําเอง นําขอมูลเหลานี้เผยแพรตอ
ชุมชน รวมถึงการนํามาเปนขอมูลในการเตรียมรับนักทองเที่ยว เชนการรับนักทองเที่ยววันละไมเกิน 80 คน 
เพื่อไมใหจํานวนนกัทองเที่ยวสงผลกระทบตอระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชน จะไดนําขอมูลตาง ๆ เพื่อขยาย
กิจกรรมการทองเที่ยวออกไปเปนหลากหลายกิจกรรมตอไปในอนาคตซึ่งจะทําใหผูคนในชุมชนมอีาชีพ
เสริมในการรบันักทองเที่ยวภายในชุมชนขึ้น 
 
ดานวัฒนธรรมชุมชน 
 ทีมวิจยัไดรับทราบขอมูลจากการทํากิจกรรม สมารถรับทราบขอมูลหรือเห็นดวยตนเอง จึงเปน
สาเหตุใหทีมวจิัยมีจิตสํานกึหวงแหนวัฒนธรรมบางอยาง ขอมูลตาง ๆ ดานวัฒนธรรมสามารถนํามาเผยแพร
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ในชุมชนเพื่อใหทราบถึงวัฒนธรรมบางอยางที่กําลังเลือนหายไปจากชมุชนและเปนแนวทางในการที่จะ
ฟนฟูกลับคืนมาสูชุมชนอีกครั้ง 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา  สรุป  และขอเสนอแนะ 

 
วิเคราะหการดําเนินงาน 

ขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมวิจยัในแตละครั้ง  มีดังนี้ 
- ฐานขอมูลประเพณีวัฒนธรรม,อาชีพ 
- สํารวจพันธุพชื    พันธุสัตว 
- สํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลองนาคา วิธีการศึกษาวดัความกวาง

ของคลอง , ความลึกของน้ํา 
- คา GPS คาองศา 
-  เวทีสรุปขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม 
 จากการลงพื้นที่สํารวจขอมูลของทีมวิจัยตลอดโครงการทั้งส้ิน 17  กิจกรรม  แบงการเก็บขอมูล
ออกเปน 2 ประเภท คือ   

1. ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 
2. ขอมูลจากการสํารวจ 
โดยการเก็บขอมูลทุกครั้งทีมวิจยัไดรวมกนัสรุปผลและบันทึกเปนฐานขอมูล เพื่อใชประกอบการ

ตัดสินใจในการจัดรูปแบบการทองเที่ยวเชงิอนุรักษคลองนาคา  ที่สําคัญเมื่อนําขอมูลแตละชุดมาเชื่อมกัน
แลวทําใหทีมวิจัยรับรูขอมูลจนสามารถนําขอมูลตาง ๆจัดเปนฐานเรียนรูและเปนการทองเที่ยวอยางทั่วถึง
ภายในชุมชน อีกทั้งไดนําขอมูลในสวนการสํารวจมาเปรียบเทียบและฟนฟูในสวนที่กาํลังเสียหาจากหลาย ๆ 
สาเหตุเพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยการมีสวนรวมของทุก ๆ กลุมภายในชุมชนอยางแทจริง 

 

ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลกลุมอาชีพและประเพณวีัฒนธรรมในชุมชนทั้ง  3  หมูบาน คือหมูที่  4,5  
และหมูที่  7   โดยการแบงกลุม   แบงหนาที่รับผิดชอบในแตละกลุมที่ไดรับมอบหมาย   เชน  จดบนัทึก  
จากการสัมภาษณกลุม    การลงพื้นที่ของทีมงานวิจยั  ในแตละครั้งกจ็ะมีเดก็เยาวชน  รวมทํากิจกรรมดวย
ทุกครั้ง ทําให ทีมวิจยัเขาถึงกลุมอาชีพตาง ๆ ไดอยางถองแทและทีมวจิัยมีประสบการณในการพบปะผูคน
หลากวยั สามารถเก็บขอมูลอยางเปนระบบขึ้น ที่สําคัญคือฝกใหทีมวิจยัที่เปนเยาวชนไดรูจกัการทาํงานเพื่อ
สวนรวมหรือมีจิตสาธารณะไดมากขึ้น 
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ขอมูลจากการสํารวจ 
 จากการลงพื้นที่สํารวจพันธุพืช   พันธุสัตว   ริมคลอง  วัดขนาดความสูงของตนไม   วัดรอบโคน
ตนไมของแตละจุดที่ทีมงานวิจยัไดกําหนดไว    ซ่ึงมีทั้งหมด  26  จุด  โดยการสํารวจ 2 คร้ัง คือ คร้ังแรก
สํารวจเมื่อ วนัที่ 26 มีนาคม 2551  และครั้งที่ 2 สํารวจเมือ่วันที่ 22 กุมภาพันธ  2552  เพื่อใชขอมูล
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรและนิเวศคลองนาคา อันจะสงผลกระทบตอการจัดการทองเที่ยว
ของชุมชน โดยการแบงสํารวจขอมูล 4 ชุด  คือ   
ชุดที่ 1 ทีมวิจยักลุมที่ 1 สํารวจทรัพยากรสัตว  โดยเก็บขอมูล 2 คร้ัง คือ ชนิดของสัตวที่พบในแตละจุด  
แหลงอาศัย  ประเภทของสัตวที่พบ (สัตวน้าํ  สัตวบก หรือสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก) สัตวชนิดนัน้ ๆ กิน
อาหารอะไร และวงจรชวีิต/การใชประโยชน ปรากฎผล ดังนี ้
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ตารางที่ 1 กลุมที่ 1 ผลการสํารวจทรัพยากรสัตว มีดังนี ้

ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

จุดที่ 1 ฝายน้าํลน 
นกกาฝาก นกกาฝาก อก

เหลือง  
อยูบนตนไม    ลูกไม/หนอน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกระจิบ  อยูบนตนไม    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาพลวง ปลาพลวง ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
ปลากะโสบ  ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
 แมงปอ, ผีเสื้อ อยูบนตนไม    ลูกไม/หนอน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
จุดที่ 2 ตนมะเดื่อชุมพร 
นกยาง นกยาง,นก

กระแตแตแวด, 
นกกาฝาก, นก
นางแอนบาน 

ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกเหยี่ยว  ตนไมใหญ    ซากสัตว/ของสกปรก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
  แมงปอปกสฟีา,  

ผีเสื้อ,  แมงปอ
ปกสีแดง    

บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ปลาซิว, ปลาเสือ ในน้ําตืน้    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
จุดที่ 3 ตนกุมใหญ 
นกยางไฟธรรมดา  ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกจาบ 
หัวสีสม 

     หนอน/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลาเสือ ปลาซิว, ปลาเสือ     ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
 ผีเสื้อ,  แมงปอ

ปกสีแดง 
บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 4 ตนไทร 100 ป 
นกขมิ้นทายทอย
ดํา 

นกจาบคาหัวสี
สม, นกเขาใหญ,
นกนางแอนบาน 

ปาไมเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกระปูดใหญ  ปาไผ    แมลงเล็ก/หนอน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
กุงน้ําตก  ที่น้ําแรง    ตะไครน้ํา กุง/ไข/ตวัออน/เติบโต 
กุงหัวแข็ง  ทองน้ํา    ตะไครน้ํา กุง/ไข/ตวัออน/เติบโต 
 ปลาซิว, ปลาเสือ     ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ผีเสื้อ,  แมงปอ
ปกสีแดง 

บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 5 ตนจิกน้ํา 
แมงปอ  

 
ปาชื้น    แมลง แมลงปอ/ผสมพันธ/ไขตัวออน/เติบโต 

ผีเสื้อ ผีเสื้อ ทุงหญา    น้ําหวาน ผีเสื้อ/วางไข/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
นกกาน้ํา กระแตแตแวด,

นกกะเต็นใหญ 
ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกเหยี่ยว  ตนไมใหญ    ซากสัตว/ของสกปรก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาซิวใบไผ ปลาซิว ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย วางไข/ตวัออน/เติบโต/ลูกออน 
หอยเชอรี ่ กุงน้ําตก, หอย

โขง 
ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 

จุดที่ 6  ตนมะเดื่อใหญ 
นกกนิปลี นกปรอดคอลาย ปากลวย    แมลง/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ผีเสื้อ แมงปอปกสีเขยีว ทุงหญา    น้ําหวาน ผีเสื้อ/วางไข/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
นกนางแอน  ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

นกกระจิบปากยาว  ปากลวย /ปา
เล็ก 

   แมลง/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลาเสือ ปลาซิว ในน้ํา    ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
ปลาหัวกัว่  ในน้ํา    ตะไครน้ํา/ลูกน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เติบโต 
 กระรอก บนตนไม    ผลไม ออกลูกเปนตวั 
 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 7 วังไทร  

นกยาง นกเขาปลาว,
เหยีย่ว,นกเขา, 

ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกาน้ํา นกขมิ้นทายทอย
ดํา, นกปรอด
หนานวล, นก
ปรอดคอลาย 

ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 ผีเสื้อ, แมงปอปก
สีเขียว,  

บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
ปลากลั้ง ปลาซิว,ปลาเสือ, ในน้ํา    ลูกปลา/ลูกออด ปลา/วางไข/ลูกออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

กุงน้ําตก   ซากพืชซากสัตวในน้ํา 
จุดที่ 8 คลองเรือ 
ผึ้งหลวง  ตนไมใหญ    น้ําหวาน/ซากสัตว ผึ้ง/ทํารัง/วางไข/เติบโต 
นกยาง  ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกกาน้ํา  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
หอยเชอรี ่  ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 
 ปลาซิว,  ปลาเสือ ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 
 ผีเสื้อ บริเวณปา

หญา 
   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 9 วังยาว 
นกกระเต็นใหญ นกปงรอกใหญ , 

นกนางแอนบาน, 
นกกาฝากอก
เหลือง 

ริมคลอง    ปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกยางโทนใหญ  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
หอยโขง  ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา  
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

ปลาพลวง  ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
ปลาโทง ปลาซิว , ปลาเสือ ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
ปลาเกล็ดหนา  ในน้ํา/ทอง

น้ํา 

   สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 

 ผีเสื้อ  บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 10 วังบอ 
นกกระเต็นใหญ  ริมน้ํา/ปาไผ    ลูกปลา เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกยาง  ริมบึง/ริม

คลอง 
   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลาโสด ปลาพลวง , ปลา
กะสูบ,ปลาซิว , 
ปลาเสือ 

ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 แมงปอปกสีแดง, 

ผีเสื้อ 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ลิงแสม บนตนไม    ผลไม ออกลูกเปนตวั 
 ตุกแก บนตนไม    แมลง ออกลูกเปนไข 
จุดที่ 11 วังญวน 
นกแซงแซวหาง
บวง 

นกยางเขียว , นก
แซงแซว  

ปาสูงใหญ    ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกปรอทคอลาย ปรอดหัวนวล ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
แมงปอปกสีแดง แมงปอปกสีแดง ริมคลอง    แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
ปลาโทง ปลาซิว ในน้ํา    สาหราย/ลูกปลา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
จุดที่ 12 ปาสันดร  
ไกปา  ปาเล็ก    ปลวก/มด ไก/ผสมพันธ/ทํารัง/วางไข/ลูกออน/เติบโต 
ปลาเกล็ดขาว ปลาซิว ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
 แมงปอปกสีแดง,

ผีเสื้อ 
ริมคลอง    แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

 นกแซงแซว,
ปรอดหัวนวล 

ปาสูงใหญ    ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

จุดที่ 13 บอดตาปก 
ผีเสื้อ แมงปอปกสีแดง ทุงหญา    น้ําหวาน ผีเสื้อ/ดักแด/ตวัออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ริมน้ํา 
งูปลองทอง  ตามตนไม    สัตวเล็ก งู/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
นกจาบคาหัวสีสม นกนางแอนบาน,  

นกจาบคาหัวสี
สม  

ทุงหญา    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 ปลาซิว , ปลา

พลวง 
ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 

จุดที่ 14 ลานหินทานาไร 
แมงปอ แมงปอปกสีแดง 

, ผีเสื้อ  
ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

นกนางแอน นกนางแอนบาน ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกยาง นกยาง ริมบึง/ริม

คลอง 
   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกาน้ํา  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
 ปลาซิว ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
จุดที่ 15 ลานหินลุงโพด 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

จิงโจน้ํา  ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
นกกระแตแตแวด  ริมน้ํา/

ชายฝง 
   ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกนิปลี นกปลอดคอลาย ปาเล็ก    ลูกไม/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
 แมงปอปกสีแดง  ริมน้ํา/ทุง

หญา 
   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

 ปลาซิว ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
จุดที่ 16 วังหินวัว 
แมลงภู  โพรงไม

เล็กๆ 
   ซากสัตว แมลง/ทํารัง/วางไข/เติบโต 

นกทายทอยดํา นกกระแตแต
แวด , นกกระเต็น
ใหญ, นกอีกา , 
นางแอนบาน 

ปาไสเล็ก    ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

แมงเตาทอง  ตนไมเล็ก    กินพืช ออกลูกเปนไข 
 แมงปอปกสีแดง 

– สีเขียว 
ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 17 ทาเณรเสม 
นกหกเล็กปากแดง นกปลอด

หนานวล,  นก
นางแอนบาน, 
นกกระแตแต
แวด  

ในปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกนางแอนบาน นกเดาดิน  ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกยางไฟ นกยาง ริมน้ํา/ที่ชื้น    ปลาเล็ก 

 
เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 แมงปอปกสีแดง,
ผีเสื้อ 

ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

 หอยเชอรี ่ ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 
จุดที่ 18 ที่รับประทานอาหาร 
นกเขา นกยาง,กระแตแต

แวด,  นกปรอด
คอลาย   

ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ตะกวด ปาเล็ก/ใน
น้ํา 

   กินเนื้อสัตว ออกลูกเปนไข 

 แมงปอปกสี
แดง–เขียว, ผีเสื้อ 

ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

จิงโจน้ํา  ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 19 ตนไมแพร 
นกตี่ทอง นกกะปูด , นก

อีกา , นกยาง , 
นกกะติ๊ด 

ตนไมเล็ก    แมลง/ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลากะโสบ  ทองน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
ปลาซิวใบไผ ปลาซิว ทองน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย วางไข/ตวัออน/เติบโต/ลูกออน 
จุดที่ 20 ทาวัด 
ผีเสื้อ , ผีเสื้อ ทุงหญา/

ริมน้ํา 
   น้ําหวานดอกไม ผีเสื้อ/ดักแด/ตวัออน/เติบโต 

แมงปอ แมงปอปกสีแดง  ทุงหญา/
ริมน้ํา 

   ซากสัตว/น้ําหวาน แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

ปลาซิวใบไผ ปลาซิว ทองน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย วางไข/ตวัออน/เติบโต/ลูกออน 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 นกกะติ๊ก , นก
นางแอนบาน นก
กาเหวา 

ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

จุดที่ 21 หลังสวนสมไทรงาม 
นกยาง  นกยาง , นก

กาน้ํา  
ริมบึง/ริม
คลอง 

   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกปรอทหนานวล  ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาหัวกัว่  ในน้ํา    ลูกน้ํา/สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
ปลาเสือ ปลาซิว ในน้ํา    ลูกไมเล็ก/สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 22 ปาเงาะ 
นกกาฝาก นกยาง, นกปรอด

คอลาย, นกกาน้ํา, 
นกเดาดิน 

สวนผลไม    ลูกไม/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกหกเล็กปากแดง  ตนไม    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
จิงโจน้ํา จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 แมงปอปกสีฟา ,

ผีเสื้อ 
ทุงหญา/
ริมน้ํา 

   ซากสัตว/น้ําหวาน แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ปลาหัวกัว่ , ปลา
ซิว 

ในน้ํา    ลูกไมเล็ก/สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 

จุดที่ 23 วังญวนตาไข 
หนอน  ตามกิ่งไม    ใบไมออน ๆ หนอน/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
นกนางแอน นกกาน้ํา, นกยาง ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกเขา  ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาโทง ปลาซิว, ปลา

หัวกัว่ 
ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 แมงปอปกสีฟา ทุงหญา/

ริมน้ํา 
   ซากสัตว/น้ําหวาน แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

จุดที่ 24 แยกคลองหิน 
จิงโจน้ํา  ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 

 
ผีเสื้อ แมงปอปกสีแดง ทุงหญา/

ริมน้ํา 
   น้ําหวานดอกไม ผีเสื้อ/ดักแด/ตวัออน/เติบโต 

 นกนางแอนบาน ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ปลาซิว ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 หอยติดหิน       
จุดที่ 25 วังน้ําเขียว 
นกยาง  ริมบึง/ริม

คลอง 
   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกาน้ํา  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกเขา นกเขา ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาแปน ปลาแปน บึง    สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 26 จุดสิ้นสุดการลองแพ 
นกนางแอน นกนางแอนบาน  ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 
ตารางที่ 1 จากการสํารวจทรัพยากรสัตวบริเวณคลองนาคาตลอดสาย ระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร โดยการสํารวจใน 26 จุด ซึ่งแตละจดุมีเอกลักษณ 

เปนที่รูจักกันดีในชุมชน เปรียบเทียบผลการสํารวจ 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกสํารวจเมื่อวนัที่ 26  มีนาคม 2551 และสํารวจอีกครั้งในวนัที่  22-23  กุมภาพันธ 2552 ซึ่งมี
ระยะเวลาหางกันประมาณ 1 ป นักวจิัยพบการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายจุด  สัตวบางชนิดที่เคยพบจากการสํารวจครั้งแรก แตเมือ่สํารวจครั้งที่ 2 สัตวเหลานัน้หายไป
และในบางจุดพบวาจากการสํารวจครั้งแรกไมมีสัตวบางชนิดแตสํารวจครั้งหลังกลับมี  เชน จุดที่เคยมีนกนานาชนิดจากการสํารวจครั้งแรก ทัง้นกปรอดหนานวล  นก
ยางไฟ นกเขา นกหกเล็กปากแดง นกกระเตน็ใหญ นกเหยีย่ว นกกนิปลี  ซึ่งจัดอยูในกลุมนกที่อาศัยบริเวณตนไมพุมใหญ  และผึง้หลวง สํารวจครั้งที่ 2  พบเพียงนกตัว
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เล็กๆ ที่อาศัยตนไมขนาดเลก็  เชน นกกระจาบ นกแอน นกกาน้ํา นกยาง นกกระติ๊ก  ในบางจุดพบเพยีงแมลงตัวเล็ก ๆ ที่มีวงจรชวีิตสั้น เชน ผีเสื้อและแมงปอ ซึ่งเปน
สัตวประเภททีอ่าศัยกลางแจงกินน้ําหวานจากดอกไมและซากหนอน 
 
 
 
 
 

 
ประเภทสัตวน้าํพบวา การสํารวจครั้งแรกมปีลาตัวใหญ เชน ปลาพลวง ปลาเกล็ดหนา ปลาโสด  และกุงน้ําตก กุงหัวแข็งซึ่งเปนกุงตัวใหญ แตการสํารวจครั้ง

หลังปลาและกุงเหลานี้ลดปรมิาณลงมากพบเพียงปลาเล็ก ๆ อาศัยบริเวณน้ําตื้น เชน ปลาซิว ปลาเสือ  และตัวจิงโจน้ํา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กุง ปลาพลวง นก 

                                                      ผีเสื้อ ฝูงผีเสื้อ 
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ตารางที่ 2 กลุมที่ 2 ผลการสํารวจทรัพยากรพืช มีดงันี ้
 

ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 1  ฝายน้าํลน 
ตนตะขรบ  6 80 เปนไมยนืตน มีดอกออกผล กินไดเปนที่

โปรดปรานของนก 
เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 
 

ตนมะขาม มะขาม 6 70 มีดอก ออกผล กินได นํามาทาํเปนอาหาร 
มีรสชาติเปรี้ยว 

เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 

ตนมะไฟปา  10 1.40 เปนไมยนืตน รับประทาน มลีักษณะผล
เปนพวง 

เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 

ตนมะเดื่อ มะเดื่อ 15 1.90 เปนไมยนืตน นิยมกนิลูกออน หรือนํามา
ประกอบอาหาร 

เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนลําแพน  15 95 เปนไมยนืตน นิยมกนิลูกออน หรือนํามา
ประกอบอาหารมีผล สัตวนิยมกิน 

เปนอาหารของสัตวปา ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนกางปลา  10 95 มีผล เปนที่โปรดปรานของนก เปนอาหารของจําพวก
สัตว นก 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนอินทนิล  10 25 เปนพืชยนืตนกินไมได เปนอาหารของจําพวก ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

สัตว นก 
 ตะแบก, สาลี่, 

ปาลม, ผักกูด,  กุม, 
     

จุดที่ 2 มะเดื่อชุมพร 
กลวยปา กลวยปา   มีลักษณะเปนหวี นยิมนําหยวกออนมา

ประกอบอาหาร 
เปนอาหาร ขยายพนัธุดวยหนอ 

 
ผักริ้น    เปนพืช นํามาเปนผักกินกับน้ําพริก เปนอาหาร ขยายพนัธุดวยหนอ 
ตนไมดํา  25 150 เปนผล เปนทีโ่ปรดปรานของสัตว เปนอาหารของสัตว ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 บอนสม, ผักกดู, , 

พืชน้ํา, ไผ, กุม, 
ชุมเห็ด, อินทนิล, 
กระทุมหม,ู 
พิลังกาสา,  คลาย
น้ํา 

     

ตนปุด    มีดอกสีเหลืองนํามาตมกินกบัน้ําพริกได เปนอาหาร  
ตนสานใหญ  15 145 มีดอกงอกผล ไมนิยมกินกนั เปนอาหาร  
ตนตะเคยีนทอง  150 245 มีดอก   มีผล เปนอาหาร  
ตนหวา  150 245 มีผลนิยมกินทัง้คนและสัตว เปนอาหาร  
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 3 ตนกุมเหนือหัวสะพาน 
ตนชุมเหด็    มีดอกออกผล นํามาเปนยารักษาโรค

ผิวหนังได 
นําเมล็ดมาปลูก 

ตนผักกุม    มีลักษณะเปนตนไมออน มดีอกออกผล เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
ตนมะเดื่อชุมพร มะเดื่อ 10 125 เปนไมยนืตน มีผล นิยมกินลูกออนหรือ

นํามาประกอบอาหาร 
เปนอาหาร ขยายพนัธไดโดยเมล็ด 

 
บอน 

 

 

  นําสวนที่เรยีกวามือบอนมาประกอบ
อาหาร 

เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยหนอ 
 

ตนผักกุมใหญ  18 200 นํามาประกอบอาหารไดดวยวิธี เอาดอก
ยอดออนเทานัน้ 

เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 

 อินทนิล   เปนพืชยนืตนกินไมได เปนอาหารของจําพวก
สัตว นก 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

 ไผ, ปุด, คลายน้ํา      
จุดที่ 4 ตนไทร 100 ป 
กลวยไมหาง
กระรอก 

   อาศัยอยูตามตนไม เปนไมประดบั โดยเกสรไปสูเกสรหรือ
เมล็ด 

ตนไผตง ไผ   เปนไมยนืตน นําหนอมาประกอบ เมล็ดหรือหนอ 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

อาหาร 
 ตนเหรียง   เปนไมยนืตน นําเมล็ดมาประกอบ

อาหาร 
เมล็ด 

 กลวยปา, คลายน้ํา, 
มะเดื่อ, บอนสม, 
สวนปาลม 

  ไมลมลุก   

จุดที่ 5 ตนจิกน้ํา 
ตนกระทอน  

 
12 80 เปนไมยนืตน มีดอกออกผล เปนอาหารจําพวก

ผลไม 
ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนทองหลาง  150 60 เปนไมยนืตน มีดอกออกผล เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนไทรใหญ ไทร 70 22 เปนไมยนืตน มีดอกสีสมเปนลักษณะ
เหมือนดาว 

เปนอาหารสัตวจําพวก 
นก 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

เถาสะบา     เปนยารักษาโรค
ผิวหนัง ศรีษะ 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

 เสนหจันทรเขยีว, 
คลายน้ํา, บอนเตา, 
เข็มขาว, ไผ, 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

พิลังกาสา, ไฟลาม
ทุง, ชุมพูน้ํา,             
โพบาย, เตาราง, 
กุม, ปุด 

จุดที่ 6 ตนมะเดื่อใหญ 
ตนพุดปา    มีลักษณะเปนตนมีดอกเปนรูปดาวและมี

กลิ่นหอม 
 ใชเมล็ด 

 
ตนจิก  18 240 เปนไมยนืตน   
ตนพิลังกาสา พิลังกาสา   มีตนเล็ก คลายไมประดับมีดอกออกผล เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
 ไผ, เตาราง, กลวย

ปา, ปุด, ตนสาน, 
เตย, , คลายน้ํา, 
กลวยไม   

     

จุดที่ 7 วังไทร 
ตะเคียนทอง ตะเคียนทอง  100 20 เปนตนไมใหญ   
ตนตะโก  12 160 เปนตนไมใหญ ออกดอกออกผล เปนอาหารจําพวก

ผลไมได 
เมล็ด 

ตนยางขาว  160 200 เปนตนไมใหญ ออกดอกออกผล ใชน้ํามัน, ใชเนื้อไม เมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

พลับพลึงธาร พลับพลึงธาร - - ลักษณะเหมือนตนหญา ใบเรียวยาว มี
ดอกสีขาว 

ชวยยึดหนิในลําคลอง, 
ชลอกระแสน้าํ 

เมล็ด 

 ไผ, คลายน้ํา, เตย, 
พิลังกาสา, เสนห
จันทรเขียว, หวาย, 
มะเดื่อ, เอื้อง
ไอยเรศ, สานใหญ,  
ไฟลามทุง, ปุด, กุม 
เถาวัลย, เตยหนู, 

     

จุดที่ 8 คลองเรือ 
ตนรัก  25 215 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน มีโทษเขาใกลมากจะ

ทําใหคัน 
ใชเมล็ด 

ตนเพกา  15 6 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน นําผลออนมาประกอบ
อาหาร 

เมล็ด,ปกชําดวยกิ่ง 

 ไผ  , หวาย , หนาม
งาย , คลายน้ํา , 
ฝายทอง ,พลับพลึง
ธาร , กลวยปา , ปุด   
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 9 วังยาว 
ตนขาวเย็น  - - มีดอกมีผล เปนเถาวัลย ผลกินได เมล็ด 
 ตนตะเคยีนทอง   เปนตนไมใหญ ออกดอกออกผล ใชเนื้อไม เมล็ด 
 ไผ , กุม , บอนสม , 

ตนเนยีง , 
พลับพลึงธาร , 
คลายน้ํา ,ตนกาํชํา 

     

จุดที่ 10 วังบอ 
ตนตะเคยีน    มีดอกมีผล ใชเนื้อไม เมล็ด 
ตนอินทนิล  15 7 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนไมประดบั,ใชเนื้อ

ไม 
ใชเมล็ด 
 

 เตาราง, พิลังกาสา, 
ไทร, มะไฟ, 
ผักหวานปา, 
พลับพลึงธาร, 
ชุมเห็ด,ไผ, (สวน
ปาลม) 

     

จุดที่ 11 วังญวน/วังสงวนพนัธุปลา 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนไขเขียว  20 240 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

ใชเมล็ด 
 

ตนไมแดงเขา ไมแดงเขา 15 300 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

ใชเมล็ด 

ตนชะมวง  25 300 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ตนนุนปาน  15 60 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ตนดูกไก  8 45 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนสมุนไพร ใชเมล็ด 
ตนไมนน  15 130 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ตนไทร  10 200 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ไมกอหม ู  15 200 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ผักหวานปา  - - มีดอกมีผล เปนไมยนืตน นํามาเปนอาหาร ใชเมล็ด 
ไมสมพงษ  10 140 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน ใชเนื้อไม ใชเมล็ด 
 ไผ, มะเดื่อ, เถาวัลย 

, หนามงาย  
โพบาย, ปุด, 
กลวยไมปา, ปอ
แซะ 

     

จุดที่ 12 ปาสันดร 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สขุสําราญ จ.ระนอง  หนา 101                                                       
 

ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนไขเนา  15 250 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

ใชเมล็ด 

ตนหวา หวา 10 230 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของคนและ
สัตว 

ใชเมล็ด 
 

 คลายน้ํา, หนามงาย
, ไผ, ตะโก, 
เถาวัลย, เตาราง, 
กุม, พลับพลึงธาร 

     

จุดที่ 13 บอดตาปลีก 
ตนมะเดื่อ  8 80 เปนไมยนืตน  มีดอกและผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนรัก  10 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ใชเนื้อไม,ใชยาง โดยใชเมล็ด 
ตนอินทนิล  10 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนสมุนไพร,ใชเนื้อ

ไม,เปนไมประดับ 
โดยใชเมล็ด 

 คลายน้ํา , คลาย
หางนาค, บอนสม, 
ไผ, ปุด, เสนห
จันทรเขียว, 
พลับพลึงธาร 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 14 ลานหินทานาไร 
ตนไทร ไทร 15 200 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ยานอวด ยานอวด   เปนเถาวัลย  ใชทําเชือก โดยใชเมล็ด 
ตนทอมหม ู ตนทอมหม ู 7 50 เปนไมยนืตนมี ดอกมีผล เปนอาหารของสัตว, 

ใชเนื้อไม 
โดยใชเมล็ด 

 ชุมเห็ด , สวน
ปาลม , ปุด , 
โพบาย , ไผ , 
ฝอยทอง , เสนห
สาวหลง , บอนสม 
,หวาย 

  ไมลมลุก   

จุดที่ 15 ลานหินตาโมช 
ตนมวงนก  15 60 เปนไมยนืตนมี ดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
หนามฮาย หนามฮาย   เปนเถาวมหีนาม  มีดอก  มีผล ยึดหนาดิน, ชวยพยุง

ตนไมชนิดอืน่ไมให
โคนลมไดงาย 

โดยใชเมล็ด 

 สวนปาลม, เสนห
สาวหลง  
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 16 วังหินวัว 
พลับพลึงธาร พลับพลึงธาร   - - ลักษณะเหมือนตนหญา ใบเรียวยาว มี

ดอกสีขาว 
ชวยยึดหนิในลําคลอง, 
ชะลอกระแสน้ํา 

เมล็ด 

ตนฝาด  15 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ใชเนื้อไม, เปนอาหาร
ของคนและสัตว 

โดยใชเมล็ด 
 
 

ตนตะโก ตะโก 20 120 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของคนและ
สัตว 

โดยใชเมล็ด 

ตนจิกน้ํา  15 100 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของคนและ
สัตว 

โดยใชเมล็ด 

 พิลังกาสา , เอื้อง
ไอยเรศ  

     

จุดที่ 17 ทาเณรเสม 
ตนสานใหญ ตนสาน 10 100 เปนไมยนืตนมีดอกมีผล เปนอาหารของคนและ

สัตว, มีผลเปรี้ยว 
รับประทานได , ราก
ชวยยึดหนาดนิ 

โดยใชเมล็ด 

ตนกําซํา  20 80 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนหลาย(พลับพลา) ตนหลาย
(พลับพลา) 

15 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนที่อาศัยของสัตว, 
เปนอาหารสัตว 

โดยใชเมล็ด 

ตนจําปา    เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนที่อาศัยของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

โดยใชเมล็ด 

 ฝอยทอง , หนาม
ฮาย , พลับพลึงธาร
,กุม, หวาย  

     

จุดที่ 18 จุดรับประทานอาหาร 
ตนชมพูน้ํา ตนชมพูน้ํา 5 80 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนปริง ตนปริง 10 30 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนตะเคยีนทอง ตนตะเคยีนทอง   เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ใชเนื้อไม โดยใชเมล็ด 
ผักหนาม ผักหนาม   พืชออกดอกออกผล เปนอาหาร เหงา 
ตนคลา ตนคลา   เปนไมยนืตน เปนยาสมุนไพร แก

รอนใน 
โดยใชเมล็ด,หนอ 
 

ตนฝนแสนหา
(อบเชย) 

 5 80 เปนไมยนืตน เปนยาสมุนไพร โดยใชเมล็ด 

ตนยาง  12 30 เปนไมยนืตน ใชน้ํามัน,ใชเนื้อไม โดยใชเมล็ด 
 เสนหจันทรเขยีว ,      
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

อินทนิล , ไผ ,
คลายน้ํา , ไทร , 
สวนปาลม 

จุดที่ 19 ตนไมแพ 
ตนไมแพ ไมแพ 15 130 เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนปอแดง ปอแดง 10 30 เปนไมยนืตน ใชเปลือกทําเชอืก โดยใชเมล็ด 
ตนเนยีง  7 50 เปนไมยนืตน ผลกินได โดยใชเมล็ด 
 สวนปาลม , กุม , 

ไผ , , ชุมเห็ด , 
มะเดื่อ ,พลับพลึง
ธาร 

     

จุดที่ 20 ทาวัด  
ตนกระทอนรอก  15 200 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
 ตนหวา   เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
 กุม , ไผ , สวน

ปาลม , หวาย , 
ชุมเห็ด 

     

จุดที่ 21 หลังสวนสม 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนอินทนิล  10 80 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนที่อาศัยของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนโพบาย  10 30 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ทั้งใบและลูกเปน

อาหารของสัตว 
โดยใชเมล็ด 

 ไผ , จิกน้ํา ,หวาย , 
หนามงาย , คลาย
น้ํา , ชุมเห็ด , ปุด 

     

จุดที่ 22 ปาเงาะ 
ตนสมแกว  8 30 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
เข็มปา เข็มปา    เปนประเภทดอกไม เปนอาหารของแมลง โดยใชเมล็ดและแตก

หนอ 
 ไผ , ผักหนาม , กุม 

, สะแกวัลย , คลาย
น้ํา , สวนปาลม 

     

จุดที่ 23 วังญวนตาไข 
ตนแมงไพร  15 100 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของคนและ

สัตว 
โดยใชเมล็ด 
 

ตนเสม็ด  15 60 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
 ไผ , กอแซะ , ตน      
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

รัก , เข็มปา , เฟริ์น 
, พลับพลึงธาร 

จุดที่ 24 สามแยกคลองหิน 
ตนไมแพ  30 300 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนอินทนิล  15 200 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนที่อาศัยของสัตวใช

เนื้อไม,เปนไมประดับ 
โดยใชเมล็ด 

ตนดอกออ    เปนไมประเภทหญา ใชทําไมกวาด โดยใชเมล็ด,หนอ 
ตนตะแบก  30 200 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนที่อาศัยของสัตว,

ใชเนื้อไม,เปนไม
ประดับ 

โดยใชเมล็ด 

 สวนยาง , สวน
มังคุด , บอนสม , 
กระทุมหมู , กุม , 
พืชน้ํา , เถาวสะบา, 
คลายน้ํา  

     

จุดที่ 25 วังน้ําเขียว 
ตนหวา ตนหวา   10 80 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนไทร ไทร 10 80 เปนไมยนืตน พุมใบใหญ ออกดอกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 26 จุดสิ้นสุดการลองแพ 
เฟริ์นทะเล เฟริ์นทะเล   เปนกอ เปนอาหารของสัตว

ตางๆ  
โดยการแตกหนอ 

 
 
จากตรารางที่ 2  สํารวจทรัพยากรพืช ในหลายจุดที่สํารวจพบวา ไมยืนตนที่เคยมีทั้ง 2 ฝงคลอง ทั้งตนเล็ก ตนใหญ เชน ตนลําแพน ตนอินทนลิ ตนกุมใหญ ตน

มะไฟปา ตนไมดํา ตนสาน ตนหวา ตนตะเคียนทอง  ตนไขเขียว  ตนกอหมู  ตนชะมวง  ตนนุน  ตนไทร และไมนน หายไปจนหมดสิ้น เนื่องจากน้ําปาไหลหลากตลิ่ง 2 
ฝงคลองพังทลาย ตนไมดังกลาวโคนลมลงคลองนาคา และอีกสาเหตหุนึ่งที่ตนไมเหลานั้นหายไปเนื่องจากฝมือมนุษยที่รูเทาไมถึงการณโคนไมใหญออกเพือ่ใชพื้นที่
ปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา และปาลมน้ํามัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
มะเดื่อ 

กลวยเถื่อน พิลังกาสา 
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จากการสํารวจครั้งที่ 2  พบวา 2 ฝงคลองนาคามีสวนปาลม  สวนยาง สวนผลไมมากขึ้น ตนไมที่พบสวนใหญเปนตนไมเล็ก ๆ  ไมโตเร็ว รวมถึงพืชลมลุกวงจร

ชีวิตสั้น ๆ  เชน  ตนกุม  ชุมเห็ด  ไผ  บอน  หนามฮาย  ฝอยทอง  ผักกูด  ผักหนาม  และประเภทหญา ซึ่งไม/พืชเหลานี้จัดเปนวชัพืชของชาวสวน เพราะสวนใหญขึ้น
ลุกลาม ขยายพื้นที่วงกวางและรวดเรว็มาก ทําใหชาวสวนตองกําจดัโดยใชวิธีฉีดพนดวยยาปราบศตัรูพืชซึ่งเปนสารเคมีที่อันตรายตอสิ่งมีชีวติ ทั้งสะสมในดินและไหล
ลงสูคลองนาคาในชวงน้ําหลาก 
 
 
 
 
 
 
 
 

               ฝอยทอง ตนกุมใหญ  
เมื่อ 26 มีนาคม 2551 

ผักกุม คลายน้ํา สเนหจันเขียว 
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ตารางที่ 3 กลุมที่ 3 ผลการสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง   ดวยเครื่องมือ GPS และคาองศา เข็มทิศ มีดังตารางตอไปนี้ 
 

จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

1 ฝายน้ําลน 0442855 1037713 0442855   1037713 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด ความลาดชัน
นอย มีหนิมากขึ้น 

เกษตรกรรม 

2 ตนมะเดื่อ
ชุมพร 

0442549 1037762 0442549 1037762 320 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงนอยลง
น้ําไหลเร็วขึน้  
คอนขางชัน,หนิกรวด 

เกษตรกรรม 

3 ตนกุม  
วังผักบุง 

0442034 1038090 0442034 1038090 280 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,หาดหนิ 

เกษตรกรรม 

4 ตนไทร 
100 ป 

0441781 1038096 0441781 1038096 280 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คลองกวางขึ้น
ไหลชา,ลาดชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

5 ตนจิกน้ํา 0441386 1038150 0441386 1038150 320 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

6 มะเดื่อใหญ 0441130 1038048 0441130 1038048 320 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

7 วังไทร 0440846 1038055 0440846 1038055 300 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงหายไป
ไหลชา,คอนขางชัน,
กรวด 

เกษตรกรรม 
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

8 คลองเรือ
(จุดแรก
ของ
พลับพลึง
ธาร) 

0440808 1037950 0440808 1037950 280 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คลอง กวางขึ้น
ไหลชา,ชันมาก,กรวด 
หิน 

เกษตรกรรม 
 

9 วังยาว 0440667 1038651 0440667 1038651 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,ความโคง
ลดลงไหลชา,ชันมาก,
หาดหนิ 

เกษตรกรรม 

10 วังบอ 0440631 1039003 0440631 1039003 210 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,ความโคง
ลดลงไหลชา,ชันมาก,
หาดหนิ 

เกษตรกรรม 

11 วังญวน 0440498 1039135 0440498 1039135 260 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

12 ปาสันดอน 0440341 1039026 0440341 1039026 290 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,ความโคง
หายไป ไหลชา,
คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

13 บอดตา
ปลีก 

0440083 1039029 0440083 1039029 350 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

14 ลานหินนา
ไร 

0440118 1039308 0440118 1039308 290 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงหายไป
,คลองตื้นขึ้น,น้ําไหล
ชา,เปนลานหนิ 

เกษตรกรรม 
 

15 ลานหินลุง
โพด 

0440039 1039624 0440039 1039624 260 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คดโคงหายไป
,คลองตื้นขึ้น,น้ําไหล
ชา,เปนลานหนิ 

เกษตรกรรม 

16 วังหินววั 0440050 1039875 0440050 1039875 230 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

17 ทาเณรเสม 0439860 1039927 0439860 1039927 190 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คลองกวางขึ้น
ไหลชา,คอนขางชัน,
กรวดหิน 

เกษตรกรรม 

18 จุดพักทาน
อาหาร
ระหวาง
กิจกรรมลอง
แพ 

0439570 1039975 0439570 1039975 240 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้นไหลชา,
คอนขางชัน,กรวดหนิ 

เกษตรกรรม 

19 ตนแพ 0439370 1040339 0439370 1040339 230 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้นไหลชา,
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

คอนขางชัน,กรวดหนิ 
20 ทาวัด 0439421 1040648 0439421 1040648 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา

,คอนขางชัน,ทราย 
เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คลองกวางขึ้น
ไหลชา,คอนขางชัน,
หิน 

 

21 สวนสม
ไทรงาม 

0439744 1041042 0439744 1041042 240 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คลองกวางขึ้น
น้ําตื้นไหลชา,คอนขาง
ชัน,หิน 

เกษตรกรรม 

22 ปาเงาะ 0440106 1041231 0440106 1041231 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คลองกวางขึ้น
น้ําตื้นไหลชา,คอนขาง
ชัน,หิน 

เกษตรกรรม 
 

23 วังญวนตา
ไข 

0440263 1041421 0440263 1041421 290 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้น  น้ําตืน้ไหล
ชา,ตลิ่งชัน,หนิ 

เกษตรกรรม 

24 สามแยก
คลองหิน 

0440882 1041786 0440882 1041786 300 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้น  น้ําตืน้ไหล
ชา,ตลิ่งชัน,หนิ 

เกษตรกรรม 

25 วังน้ําเขยีว 0440967 1042160 0440967 1042160 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
ลึกเปนวัง, น้ําไหลชา,
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

ตลิ่งชัน,หินปนทราย 
26 จุดสิ้นสุด

เสนทาง 
0441546 1042387 0441546 1042387 260 แดดจัด,คดโคงไหลชา

,คอนขางชัน,กรวด 
เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง

กวางขึ้น, น้ําตืน้ไหล
ชา,ตลิ่งชัน,หนิ 

 

 
จากตารางที่ 3  วัดพกิัดภูมิศาสตรทั้ง 26 จุด ทีมวิจยัวัดพิกดัดวยเครื่องมอื GPS ตรวจหาจุดเดิมที่เคยสํารวจครั้งที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบลักษณะพืน้ที่และการใชประโยชน 
พบวาสภาพคลองเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนตัวของหินในลําคลอง  เกิดการกัดเซาะตลิ่งในบางจุดทาํใหคลองตื้นเขินและกดัเซาะเกาะกลางคลองหายไปจึงเกดิการ
เปลี่ยนแปลงทางไหลของน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
           ตลิ่งพัง 

สภาพคลองและตลิ่ง 
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กลุมที่ 4 ผลการสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง  ดวยการวัด ความลึกและความกวางของคลองมีดงัตารางตอไปนี้ 
 

สํารวจครั้งที่ 1 สํารวจครั้งที่ 2 จุดที่ 

ความลึก ความกวาง (เมตร) ความลึก ความกวาง (เมตร) 
1.  ฝายน้ําลน 1.10 เมตร 50 1เมตร 50 
2. ตนมะเดื่อชุมพร 80 เซนติเมตร 12 1.10 เมตร 15 
3. ตนกุมวังผักบุง 50 เซนติเมตร 10 20 เซนติเมตร 14 
4. ตนไทร 100ป 20 เซนติเมตร 12 20 เซนติเมตร 15 
5. ตนจิกน้ํา 60 เซนติเมตร 15 60 เซนติเมตร 15 
6. มะเดื่อใหญ 30 เซนติเมตร 8 30 เซนติเมตร 8 
7. วังไทร 1.10 เมตร 12 1.10 เมตร 12 
8. คลองเรือ (จุดแรกของพลบัพลึงธาร) 1 เมตร 30 3   เมตร 34 
9. วังยาว 90 เซนติเมตร 10 50 เซนติเมตร 17 
10. วังบอ 2.50 เมตร 12 2  เมตร 12 
11. วังญวน 6 เมตร 15 6 เมตร 17 
12. ปาสันดร 80 เซ็นติเมตร 14 1.30  เมตร 23 
13. บอดตาปลีก 3 เมตร 15 4 เมตร 20 
14. ลานหินนาไร 1.20 เมตร 40 30 เซนติเมตร 57 
15. ลานหินลุงโพด 80 เซนติเมตร 40 80 เซนติเมตร 46 
16. วังหินววั 10 เซนติเมตร 30 1 เมตร 30 
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สํารวจครั้งที่ 1 สํารวจครั้งที่ 2 จุดที่ 

ความลึก ความกวาง (เมตร) ความลึก ความกวาง (เมตร) 
17. ทาเณรเสม 40 เซนติเมตร 12 20 เซนติเมตร 12 
18. จุดพักทานอาหาร 1 เมตร 25 40 เซนติเมตร 25 
19. ตนไมแพ 50 เซนติเมตร 15 1 เมตร 17 
20. ทาวัด 1.80 เมตร 15 60 เซนติเมตร 22 
21. สวนสมไทรงาม 1 เมตร 20 30 เซนติเมตร 20 
22. ปาเงาะ 1 เมตร 20 50 เซนติเมตร 20 
23. วังญวนตาไข 10 เมตร 35 10 เมตร 35 
24. สามแยกคลองหิน 1.50 เมตร 60 50 เซนติเมตร 69 
25. วังน้ําเขยีว 2 เมตร 50 2 เมตร 50 
26. จุดสิ้นสุดเสนทาง 1 เมตร 50 1.20 เมตร 50 
 

จากตารางที่ 4  เปนการวดัความลึกและความกวางของคลองในจุดตาง ๆ ทั้ง 26 จุด พบวา สายน้ําคลองนาคาเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและปจจบุันปญหาตลิ่ง
พังเปนสาเหตหุนึ่งที่สงผลกระทบตอผูคนสองฝงคลอง เชน ที่ทํากินถูกน้ํากดัเซาะหายไป พืชผลทางการเกษตรเสียหายทําใหระบบนิเวศตาง ๆ ของคลองนาคาเสื่อมเสีย
จนสงผลกระทบตอภาพรวมของชุมชนอยางแนนอน หากกลุมหรือองคกรตาง ๆ ในชุมชนไมรีบฟนฟูอยางตอเนือ่ง 
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นอกจากนี้นกัวิจัยยังพบวาการสํารวจครั้งแรกมองไมเห็นตนไมใหญบางตน เชน ตนอินทนิลในจดุ

ที่ 3  ตนเหรียงในจุดที่ 4  ตนตะเคียนทองในจุดที่ 9 หรือตนหวาในจุดที่ 20  ทั้ง ๆ ที่เปนตนไมขนาดใหญ 
อายุหลายสิบปแตจากการสํารวจครั้งที่ 2 กลับมีตนไมใหญเหลานี้ นกัวิจัยไดนําขอมลูทั้งหมดมาวิเคราะหจึง
ไดคําตอบวา การสํารวจครั้งแรกตนไมเหลานี้อยูหางจากตลิ่งมากประกอบกับมีตนไมอ่ืน ๆ ปกคลุม
หนาแนน หลังจากเกดิอุทกภัยอยางรุนแรงจากพายุกิสนาและพายุปามา  ตล่ิงสองฝงถูกกัดเซาะพังทลายลง
จุดละ 3-5 เมตร  ตนไมที่เคยปกคลุมจึงหายไปทําใหคลองกวางขึ้น  น้ําตืน้ขึ้น ลักษณะตลิ่งเปลี่ยนแปลงไป  
สัตวที่เคยอาศยั หาอาหารจากตนไมใหญตองอพยพหนี  ระบบนิเวศตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป 
 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมทดลองนําเท่ียวและการศึกษาดูงาน 
 

 ไดขอแลกเปลีย่นและขอเสนอแนะจากการทดลองนําเที่ยวจนสามารถนาํมาใชในการนําเที่ยวหรือ
ในการตอนรับนักทองเที่ยว เชน ผูนําชมสามารถนําเสนอขอมูลภายในชมุชนไดอยางถูกตอง จากการศึกษาดู
งาน ทีมวจิัยสนใจในเรื่องทีพ่ัก โฮมสเตย เพราะสามารถนํามาปรับใชภายในชุมชนได และสวนการบริหาร
จัดการของกลุมที่ไปศึกษาดงูาน เชน การแบงหนาทีเ่ปนฝายชัดเจน มีฝายตอนรับ ฝายอาหาร  ฝายนําชม  ทีม
วิจัยไดนําส่ิงตาง ๆ เหลานี้มาปรับใชภายในทีมจนเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษขึ้นภายในชมุชนจนถึง
ปจจุบัน   
 
 
 
 
 
 
 
            

          จากการจัดกิจกรรมทดลองนําเที่ยวโครงการอนุรักษคลองนาคาแบบมีสวนรวม  คร้ังที่ 1 ชวงภาคค่ํา
เปนชวงแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใตช่ือกจิกรรม “สุมหัวคนหาความจริง”   ซ่ึงเปนเปดใจพูดคุยแลกเปลี่ยน

 
 
 
 
 
จัดอาหารปนโตรองรับนักทองเที่ยวที่ลีเล็ด 

 
 
 
 
 
 

รูปแบบโฮมสเตยของถ้ําผ้ึง 
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ประสบการณ ถายทอดความรูสึกจากการทดลองทองเที่ยวเต็มรูปแบบครั้งนี้  ผลจากการใหผูเขารวม
กิจกรรมทุกคนไดสะทอนความรูสึก/ความคาดหวังของกลุมนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนพังงาหนวยจดัการศึกษา
โรงเรียนคุระบุรีชัยพัฒนาพทิยาคม เปนดงันี้ 

- ดีใจ อยากหาประสบการณ 
- สนใจและเขาใจในระบบนเิวศเพิ่มขึน้                                           
- ไดเห็นสิ่งใหม ๆ เพิ่มขึ้น 
- เจาหนาที่ ใหการตอนรับเปนอยางดี  ประทับใจ 
- เปนสิ่งแปลกใหม 
- รูสึกสนุก 
- รูสึกชินตา  อยากรูจกัพลับพลึงธารมากขึ้น 
- ไดเห็นพลับพลึงธาร 
- อยากเขามาดสัูกครั้ง 
- อยากชวยรักษา/ปลูกเยอะๆ 
- อยากมาเห็น/เที่ยว 
- อยากลองแพ/ดูปลา 
- สนใจเรื่องพลับพลึงธาร 
- อยากบอกภาคเหนือวาบานเราก็มีส่ิงดีๆ 
- อยากรูจกัพลับพลึงธาร 
- อยากมาดูการจัดการของชาวบาน 
- อยากมาเที่ยว 
 
 
 
 
 
 

ในฐานะเจาบาน/ทีมวิจัยมีความรูสึกวา... 
- ยินดีที่มีโอกาสไดตอนรับทีม 
- อยากอนุรักษไวใหคงเหมือนเดิม 
- ดีใจมาก รูสึกกังวลใจวาจะถูกใจในดานการบริการ 
- ประทับใจที่เห็นทุกคนใหความสําคัญพลับพลึงธาร 
- รูสึกสนุกสนาน 

รูปแบบที่พักของชุมชนนาคา 

...อีกกิจกรรมที่คลองนาคา 
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- ไดพบเห็นและรูจักอะไรมากขึ้น 
- ประทับใจการใหขอมูลแบบชาวบาน/มีตนทุนทางธรรมชาติ 
- ชุมชนรูจักการบริหารจัดการกันเอง 
- ระหวางขางทาง(เสนทางลองแพ)นาจะเวนที่ทําสวนใหหางจากคลอง 
- ประทับใจคําพูดประธาน ประเด็น การขอพลับพลึงธารจากคนขางนอก/กลุมมีจุดยืน 
- แนะนําอาหารเมนูทองถ่ิน เชน ผักเหลียง น้ําพริกกะป แกงขี้เหล็ก ไมใชกลองโฟมมีความเปน
ทองถ่ิน(หอดวยใบตองและรัดดวยยาง) 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะจากผูเขารวม 
- อยากใหมกีารพัฒนา ประชาสัมพันธการทองเที่ยวสูภายนอกมากขึ้น 
- มีกฎระเบยีบรองรับการเขามาของนักทองเที่ยว 
- การขุดลอกคลองนาจะใหประชาชนในชมุชนมีสวนรวมในการตัดสนิใจ 
- พานักทองเทีย่วทํากิจกรรมชวยเพาะปลูก คนละ 1-2 ตน (พลับพลึงธารตองนําไปเพาะ   อนุบาล
กอนจะมีการปลูกชวงเดือนกุมภาพนัธ) 
- คนถอแพ หวั-ทาย ใหขอมลูไมคอยตรงกนั 

ระบบนิเวศท่ีเอ้ือตอพลับพลงึธาร 
           - อยูในน้ําที่ใสสะอาด และไมมีสารเคมี 
           - คลองนาคามีระยะทางที่คดโคง สามารถดักตะกอน 
           - ความยาวของใบขึน้อยูกับระดับน้าํ 
          -  ชวงทีพ่ลับพลึงธารออกดอก คือชวงฝนหยุดตก 
          - ปจจยัที่สําคัญสําหรับกิจกรรมลองแพแลพลับพลึงธารหนึ่งเดียวในโลก   ทรัพยากรธรรมชาติที่
สมบูรณ 
ขอคิดเพื่อผูนําในชุมชน 
         - กระตุนที่ตัวเอง  ปาวารนาตัวเอง ลด ละ เลิก กิน สัตวปา เลิกทิ้งขยะไมเปนที ่
         - ทบทวนปญหาการขดุคลองถึงขอดี – ขอเสีย(โดยรถแมคโฮ) 
         - พยายามสรางคนขึ้นมากอน กอนจะมีโครงการลงมา 
คิดอยางไรในการนําพลับพลึงธารมาเปนประเด็นในการทองเที่ยว 
        - พลับพลึงธารเปนพืชเฉพาะถิ่น  ซ่ึงมีอยูที่เดยีวในโลก 
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       - ใหความรูแกเดก็และเยาวชน ในเรื่องพลับพลึงธาร 
      -  เปาหมายอยากใหทกุ ๆ ครัวเรือนไดทําแตส่ิงที่ดี ๆ 
 

จากความคดิเห็น  ขอเสนอแนะของผูเขารวมกิจกรรมการทดลองนําเที่ยว  ขอมูลจากการแลกเปลีย่น
เรียนรูกับพืน้ที่ศึกษาดูงาน  และประสบการณจากการเรียนรูของนักวิจยัเอง ทําใหทีมวิจัยตระหนักในปญหา
ตาง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและการรูเทาไมถึงการณของคนในชุมชนเองหรอืจากคนภายนอก  ทางออกสําคญัที่
ทีมคนพบคือ เร่ือง “ความรวมมือ” ของหลายภาคสวนจะสามารถฟนฟูพลับพลึงธารและนิเวศเดิม ๆ ของ
คลองนาคากลับคืนมาได  และการจัดการทองเที่ยวทีเ่หมาะสมที่สุดของคลองนาคา คือ การรวมกันอนุรักษ
ของคนในชุมชน  คนนอกชมุชนและผูมีสวนเกี่ยวของจากทุกภาคสวนควบคูไปดวยนั่นเอง 
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บทที่  5 
สรุปบทเรียนจากการวิจัย 

 
บทเรียนในการทํางาน 

กระบวนการเรียนรูความสัมพันธสายน้ํา ทรัพยากร ความหลากชีวภาพ  และกิจกรรมทองเที่ยวเพื่อ
การอนุรักษพลับพลึงธารคลองนาคา ของกลุมเด็กเยาวชนคลองนาคา เปนการพัฒนาทักษะการคิด การเขียน 
และนําเสนอขอมูลของชุมชน จากการเรียนรูดวยตนเอง 

กิจกรรมการเคลื่อนงานของโครงการวิจัยเปนกิจกรรมที่ดีมากอยางนอยเปนการฝกเดก็เยาวชนได
กลาแสดงออก     ในสวนการทองเที่ยวคลองนาคาเปนกิจกรรมที่มีอยูกอนแลวแตยังไมมรูีปแบบที่
ชัดเจน  เมือ่ทีมวิจัยเขามาทําการวิจยัโดยกระบวนการทําวิจยัทําใหชุมชนไดรูและเขาใจสภาพชุมชนนาคา
มากขึ้นซึ่งกอนหนานั้นชุมชนยังไมทราบขอมูลเทาที่ควร แตเมื่อไดเห็นขอมูลจากการวิจยัทําใหทีมวิจยัเร่ิม
เขาใจมากขึน้และคนในชุมชนก็เร่ิมหนัมามอง วาเดก็เยาวชนกลุมนีก้ําลังทําอะไรกันอยู  และเมือ่ชุมชนได
เห็นขอมูลก็เร่ิมเชื่อจริงๆวาเด็กเยาวชนกลุมนี้มาทําวิจยักนัจริงๆ มีกลุมอะไรบางในพื้นที่ของตําบล
นาคา  เยาวชนนักวจิัยก็สืบเสาะหาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลกันในแตละพื้นที่ไดจดัเปนฐานเรียนรูใน
ชุมชน และนาํขอมูลมานําเสนอตอชุมชน โดยพยายามสรางกระบวนการเรียนรู การทํางานเปนทีมใหเกิด
ขึ้นกับกลุมเดก็เยาวชน แบงบทบาทหนาทีรั่บผิดชอบในการทํางานตามความถนัด 

ในสวนแผนงานตอไปเรื่องของกิจกรรมสํารวจเสนทางลองแพแลพลับพลึงธาร หนึ่งเดียวใน
โลก  ทีมวิจัยไดลงไปทําการสํารวจถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหพลับพลึงธารลดจํานวนลง   นักวิจัยจะไดเรียนรู
และไดถายทอดใหคนที่บานตนเองไดรูวาอยาทิ้งขยะลงไปไนน้ํา  เปนการปลูกจิตสํานึกใหกับคนชุมชนได
อีกทางหนึ่งดวย   ในเรื่องการสํารวจเสนทางคลองนาคา  สํารวจสภาพ  และจับพิกัด GPS วัดความกวาง  
ความลึกของคลองและไดใชเครื่องมือ GPS จับระยะแตละจุดของเสนทางการสํารวจของคลองนาคา
แลว   ทีมวิจัยไดทําแผนที่ทํามือ ทําใหทราบ ถึงสภาพของคลองนาคา แตยังไมดีเทาที่ควรบางจุดก็ยัง
บกพรอง   ทางทีมวิจัยจึงคิดวาจะแกไขใหมอีกครั้ง  สวนในเรื่องของการจัดการเกี่ยวกับการขยายพันธุ
พลับพลึงธารเพิ่มขึ้นและการดูแลรักษา ทางทีมวิจัยและกลุมเยาวชนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 67 (บานนาพร)ุได
มีการจัดกลุมขึ้นเพื่อการอนุรักษพลับพลึงธาร  การขยายพันธุของพลับพลึงธารดวยเมล็ด   ในชวงเดือน
ตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พลับพลึงธารจะออกดอก และเปนเมล็ด เมล็ดถึงจะแตกแลวลอยน้ําไปเกาะตนอื่นๆ 
หรือเกาะตามหิน สวนเมล็ดที่หลุดลอยตามน้ํา ก็จะมีกลุมเด็กๆ ไปชวยกันเก็บมาเพาะ  สวนการเพาะจะตอง
เพาะในน้ําที่ไหลชาจึงจะมีอัตรารอดคอนขางสูง   และทีมวิจัยจะนําขอมูลไปจัดเวทีนําเสนอผลการศึกษาใน
ชวงแรก  พรอมกับสรุปรวบรวมเขียนรายงานความกาวหนาและดําเนินกิจกรรมในงวดที่ 2 ตอไป 
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 การดําเนนิกิจกรรมในงวดที ่2 ไดเร่ิมดําเนนิการลาชากวากําหนด 3 เดือนเนื่องจากทมีวิจยัยังขาด
ประสบการณในกระบวนการจัดทํารายงาน(ฉบับความกาวหนา) จึงตองชวยกนัคิดยอนไปถึงวันทีล่งพื้นที่
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการเพื่อใหไดขอมูลโดยละเอียดมาบนัทึกลงรายงาน 
 การดําเนนิกิจกรรมในงวด 2 ทีมวิจยัยึดแผนกิจกรรม และ budget sheet ในการลําดับกิจกรรมและ
วางแผนงาน โดยหลังจากไดรับเงินโอนงวดที่ 2 ทีมวิจยัรวมกันประชุมวางกิจกรรมใหเหมาะสมกบัความ
พรอมของทีม  ความพรอมของชุมชน   ฤดูกาลและลมฟาอากาศในการลงพื้นที่  ซ่ึงเริ่มจากกจิกรรมวาง
แผนการทดลองนําเที่ยว  ประสานงานผูเขารวมทดลองนําเที่ยว  กําหนดวนั เวลา กระบวนการแบงงานของ
ทีมวิจยั  ทดลองนําเที่ยวและสรุปขอมูล  จากนั้นทมีวิจยัไดวางแผนและเลือกพื้นที่เพื่อศึกษาดูงาน 
กระบวนการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยชุมชน บานถํ้าผ้ึง อําเภอพนม และบานลเีล็ด อําเภอเมือง 
จังหวดัสุราษฎรธานี มาสรุป วิเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอตอชุมชน  ซ่ึงผลการเสนอทําใหชุมชนใหความ
สนใจในกระบวนการทําวิจยั  เปรียบเทยีบขอมูล การบิหารจัดการ การจัดการทรัพยากรในชุมชน มคีวาม
ตระหนกัรักและหวงแหนชมุชนของตนเองมากขึ้น 

นอกจากนี้ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนอําเภอเขารวมงานประจําป   การจําลองคลองนาคาใน 
เทศกาล “เปดเมืองระนองทองอันดามัน”  
 

การตอบวัตถุประสงคโครงการวิจัย 
 

 จากการที่ทีมวิจัยไดทําวิจัยตามโครงการ และรวบรวมขอมูลแตละกิจกรรม ซ่ึงแบงเปน 2 สวน 
คือ ประเพณี วัฒนธรรม และ อาชีพ สํารวจทรัพยากรในชุมชน ในชุมชนมีผูคนยายถ่ินฐานมาจากที่อ่ืน จึงทํา
ใหชุมชนมีประเพณี วัฒนธรรมที่หลากหลายและเหาะอยางยิ่งที่จะอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมนี้ไว ดาน
ทรัพยากรในชุมชนซึ่งมีตนทุนทางธรรมชาติอยูแลว ประกอบกับชุมชนเปนชุมชนใหม ซ่ึงทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ยังเหมาะสมที่จะเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได แตปจจุบันองคกรของภาครัฐจะมอง
การพัฒนาในดานเดียว เชน ดานสาธารณูปโภค เปนสวนใหญ ซ่ึงจะไมใหความสําคัญกับการอนุรักษ
ประเพณีวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ มากนัก จนทําใหส่ิงตาง ๆ เหลานี้เส่ือมถอยลงไปอยางนาเปนหวง  
ดังนั้นทีมวิจัยจึงเห็นวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยการมีสวนรวมของชุมชนเปนอีกเครื่องมือหนึ่งในการที่
จะอนุรักษ ประเพณีวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
 

วิเคราะหขอมูลท่ีไดเพื่อวางแผนในระยะตอไป 
 

 จากขอมูลที่กลาวไวขางตน     สงผลใหทราบถึงกระบวนการทํางานของทีมงานวิจัยไดเปนอยางดี   
แตจะทําอยางไรใหการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดเชื่อมโยงไปยังฐานเรียนรูทั้ง  10  ฐาน  ที่ทีมวิจัยไดลงสํารวจ    
อาทิ     กลุมอาชีพ       กลุมการทําไมกวาดดอกออ       กลุมโอทอป   4  ดาว    กลุมมโนราห          ประเพณี
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วัฒนธรรมของคนในชุมชน  กลุมเกษตรกร    ผักปลอดสารพิษ   ผักพื้นบาน    ผลไมตามฤดูกาล    
ครอบครัวพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

ซ่ึงทีมวิจัยไดเล็งเห็นวา      การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ    ที่ทางชุมชนไดทําอยู  ณ ปจจุบันจะสงผลไป
ยังฐานขอมูลตางๆ      ที่ไดวางไวก็จะเปนประโยชนใหกับเกษตรกรในชุมชนไดเปนอยางดี     ทางทีมวิจัย
เชื่อเหลือเกินวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเชื่อมการทองเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนจะทําใหเศรษฐกิจในชุมชนดี
ขึ้นอยางแนนอน 

 

สิ่งที่ชุมชนไดเรียนรู จากการทําวิจัย  
 จากเวทีนําเสนอขอมูล     ทีมวิจยัไดนําเสนอขอมูลจากการลงพื้นทีท่ั้งหมดมานําเสนอใหกับ
ชุมชน    พรอมทั้งแสดงวดีทีัศน    ขอมูลประกอบภาพการพังทลายของคลองและพื้นที่เสี่ยงทําใหชุมชนเกิด
การตื่นตัว     และสอบถามขอมูลมากขึ้น    ทีมวิจัยไดช้ีใหเห็นจากแผนที่ทํามอืจุดเสี่ยงจดุทีอ่าจจะเกิด
พังทลายตอไปในอนาคต   ชุมชนก็ไดทราบขอมูลและพื้นที่ของตนเองและแนวทางปองกัน    และแกไขแต
เนิ่นๆ 
 

การนํากระบวนการวิจัยไปเปลี่ยนแปลงชุมชน 
 สรางจิตสํานึกใหกับคนในชมุชน    จากการที่ไดกระทาํอะไรตามความพอใจของคนในชุมชน
มานาน    ไดเห็นขอมูลและผลที่จะสงผลกระทบตอไปในอนาคตขางหนา     ทําใหชุมชนมีความหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น     มีการปลูกทดแทน  โดยการปลูกตนไมริมตล่ิง ไมบุกรุกพื้นที่ริมตล่ิง     มีการ
ตอตานการขุดลอกคลอง      จากขอมูลการวิจัยทําใหชุมชนเกิดการตื่นตัวมากขึ้น  เรียนรูมากขึ้นเปดโอกาส
ใหทีมวิจัยไดเก็บขอมูลเพิ่มจากการที่เขาไมถึงขอมูลบางอยาง     และนําเสนอตอชุมชนและสาธารณะชน
ตอไป 
 

ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการวิจัย/แนวทางแกไข 
 - ภยัธรรมชาติ    ฝนตกน้ําทวม    อุปกรณเครื่องมือ    ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นไมวาจะหนกั
หนาหรือยิ่งใหญ     แตก็สามารถผานไปไดดวยดี      จากการมีสวนรวมของคนในชมุชน      เจาหนาที่ปาไม     
และทีมพี่เล้ียงที่ไดมีสวนรวมในการแกปญหา   และอปุสรรคตลอดโครงการ     งานทุกงานยอมมีปญหาถา
หลายฝายมองเห็นความสําคญั    ปญหาทุกปญหาก็สามารถแกไขได      อุปสรรคขวางหนามหรือจะกั้นการมี
สวนรวมของบุคคลหลายฝาย (ที่ทําเพื่อชุมชน) 
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งานวิจัยกับการมีสวนรวมกับชาวบานในชุมชน 

 แรกๆ ที่มีทีมวจิัยลงพื้นที่เก็บขอมูล    ซ่ึงชาวบานไมทราบวาทําไปเพื่ออะไร   พอมีการนําเสนอ
ขอมูล     ทําใหชาวบานไดทราบถึงความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่จะเกิดจากขอมูลที่ผานมา    ทําให
ชาวบานใหความรวมมือกับทีมวิจยัมากขึน้    มีสวนรวมในการทําวิจยัมากขึ้นซึ่งกส็งผลดีใหกับทางชาวบาน
ที่ตองการทราบขอมูล  และแนวทางแกไขถึงผลที่จะกระทบตอไป     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมชี้แจงตอชุมชน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม... 
          เก็บขอมูลผูสูงอายุ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                .....กระบวนการจัดทําแผนที่ชุมชนจากการสํารวจ............ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        เยาวชนชาวนาคารวมกันผลิตแผนที่ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลองแพและพลับพลึงธาร...คลองนาคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมทดลองนําเที่ยวคลองนาคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมงานวางแผน...แบงหนาที.่...วาดภาพแผนที่ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมแสดงความเห็น....จากการทดลองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สํารวจทรัพยากร  
               ในพื้นที่ตําบลนาคา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสํารวจ

คลองนาคา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เตรียมขอมูล 
นําเสนอ 
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