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คํานํา 
 

    การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของชุมชนคลองนาคา ไดมีการกอต้ังกลุมเพลินไพรศรีนาคา มี
วัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษพลับพลึงธาร อนุรักษพืชใตน้ํา ตามตําราจะมีอยูที่จังหวัดพังงาและจังหวัดระนอง
เทานั้นโดยเฉพาะพื้นที่ชวงรอยตอระหวางสองจังหวัด แต ณ ปจจุบันพลับพลึงธารไดรับภัยคุกคามตาง ๆ ทําให
ปริมาณลดลงเปนจํานวนมาก ที่มีอยูคอนขางมากก็คือบริเวณคลองนาคา กลุมชาวบานไดพยายามรวมกลุมกันเพื่อ
อนุรักษพืชใตน้ําชนิดนี้ไว เมื่อชาวบานไดรวมมือกันมากขึ้นทางกลุมจึงรวมกันคิดวาจะทําอยางไรใหการ
ขับเคลื่อนเรื่องการอนุรักษไดขับเคล่ือนไปไดโดยงาย ไดมีการประชุมกันและไดขอสรุปวาเราควรมีกิจกรรมลอง
แพแลพลับพลึงธาร เพ่ือจะนํารายไดเหลานั้นมาขับเคลื่อนเรื่องการอนุรักษตอไป ซึ่งทางกลุมไมไดเปน
ผูประกอบการเพื่อหวังผลกําไรจากนักทองเที่ยว แตเรามาทํากิจกรรมนี้เพื่อยึดหลักการอนุรักษเพื่อใหคนในชุมชน
ไดรอยเรียงดวงใจเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคใหชุมชนไดอยูดีกินดี มีความรัก ความสามัคคีกัน ชุมชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ดังนั้นเมื่อเกิดการทองเที่ยวขึ้นทําใหผูคนเขามาในชุมชนมากมาย ทําใหทีมวิจัยตองคิดตอวาเรา
จะตองมีการจัดการอยางไรโดยเราตองยอมรับฟงความคิดเห็นจากหลายภาคสวน รวมทั้งผูคนที่เขารวมกิจกรรม
ทองเที่ยวกับทางกลุม เพื่อนําคําแนะนํา ขอเสนอ มาปรับใชกับทางกลุมใหสอดคลองกับเปาหมายที่ทางกลุมได
วางไว 
 หลังจากนั้นทางกลุมไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับทางทีมพี่เลี้ยง โดยทางกลุมเล็งเห็นวากระบวนการ
งานวิจัยเปนเรื่องที่ดี เพราะจะทําใหเราไดทราบขอมูลที่ชัดเจนและเปนเหตุเปนผล โดยเล็งเห็นวาชุมชนไดเล็งเห็น
ประโยชนจากการทํางานวิจัย ทางกลุมจึงรับที่จะทําโครงการรวมกับทีมวิจัย เห็นวาไดรวมทั้งกลุมเด็กเยาวชนได
ปลุกฝงจิตสํานึกรักษทรัพยากรของชุมชนที่มีอยู 
 

 เมื่อมีการจัดเวทีในครั้งแรก  ทีมวิจัยไดรับประโยชนมาก ทําใหชุมชนไดรับทราบขอมูล สถานการณ
ของชุมชน และจากการที่เราไดไปพบปะกับองคกรตาง ๆ  บางองคกรเขามาในชุมชน แนะวีการใหทํา แลวก็ไป  
โดยชุมชนไมไดทราบเลยวาเขามาทําอะไร ซึ่งที่ผานมาไมมีการมาประเมินวาสิ่งที่เขามาแนะนําใหชุมชน ชุมชน
ไดประโยชนอยางไรบาง 
 

 แตกระบวนการงานวิจัยเราไดลงพื้นที่ทํากันจริง ๆ เห็นขอมูลกันจริง ๆ พอนําขอมูลไปเปดเวทีชุมชนได
ประโยชนจริง ๆ จากกระบวนการงานวิจัย  โดยกลุมชาวบานที่เขามารวมไดสะทอนวากระบวนการงานวิจัยทําให
ไดทราบขอมูลของชุมชน และสรางการเรียนรูใหกับกลุมเด็กเยาวชน ซึ่งทางกลุมเพลินไพรศรีนาคาสามารถ
เช่ือมโยงขอมูลในการจัดการทองเที่ยวไดอีกดวย 
 

 การทํางานที่ผานมา ทางชุมชนเองหรือทางที่ปรึกษาไมแนใจวางานวิจัยจะสมารถใชประโยชนไดจริง
หรือ?  นี่คือคําถามของทีมวิจัยรวมทั้งทีมที่ปรึกษาตลอดจนชาวบานที่เขามารวมทํากิจกรรม แตพอเรามารวมสราง
กระบวนการ มีกิจกรรมสํารวจรวมกับชุมชน หลังจากการสํารวจเสร็จเราก็นําขอมูลมารวมกันสรุปลงกระดาษ
ชารท และจากการสังเกตทางทีมวิจัยรูสึกตื่นเตน เมื่อไดเห็นขอมูลที่ทางทีมวิจัยไดรวมกันสํารวจ ทําใหเกิดการ
ยอมรับในกระบวนการงานวิจัยวาทําแลวไดประโยชนจริง จากที่เราจับคา GPS เสนคลองทําใหเราทราบวาสภาพ
คลองนาคาเปนอยางไร และเราสามารถวิเคราะหสถานการณที่จะเกิดในอนาคตไดบนฐานขอมูลที่รามีอยูวาตอไป
พ้ืนที่ไหนเปนพื้นที่ที่เสี่ยงตอการพังทลายของตลิ่ง เราจะไดไปเตือนเจาของพื้นที่วา ถาเปนเชนนี้หรือถาในฤดูน้ํา
หลากจะตองระมัดระวังเพราะจะมีโอกาสเกิดการพังทลายไดมากและตองเตรียมตัวอยางไร 



 

 สวนความกวางของคลอง สาเหตุที่ทําใหเกิดตลิ่งพังพังสาเหตุมาจากการขุดลอกคลอง บางครั้งเขาอาจ
ไมไดคิดวาการขุดลอกคลองขางลางใหเปนพื้นราบ เหตุและผลเหลานี้ทําใหสรางผลกระทบตอชุมชน โดยกลุมคน
ที่ขุดลอกคลองมิไดคํานึงถึง แตกระบวนการเรียนรูเหลานี้ทําใหทีมวิจัยไดวิเคราะหสถานการณของคลองนาคาใน
อนาคตไดชัดเจนยิ่งขึ้นในฐานขอมูลที่เรามีอยู 
 

 กระบวนการทํางานของทีมวิจัย ผลการทํางานทางหัวหนาโครงการจากการลงพื้นที่สํารวจจากทีมวิจัย 
หนาฝายน้ําลนเริ่มพังทลายหนาที่ การขุดทองคลองนาคา กระแสน้ําทําใหเกิดการพังทลายหนาดินทกระแสน้ํามี
ความแรงกัดเซาะริมตลิ่ง จะเห็นวาสภาพคลองกวางขึ้น นอง ๆ เด็กเยาวชนก็ตองลงไปเก็บขอมูลทรัพยากรคลอง
นาคารวมทั้งสภาพคลองนาคาซึ่งจะตองทําอยางตอเนื่องทุก ๆ ป 
 

 
 
        นายชํานิ  อุนขาว 

ที่ปรึกษา/ประธานกลุมวิสาหกิจเพลินไพรศรีนาคา 
           ตุลาคม  2552 



สารบัญตาราง 
   
เรื่อง  หนา 

   
ตารางที่  1 -  ตารางแสดงขอมูลองคการบริหารสวนตําบลนาคา 7 
ตารางที่  2 - ตารางแสดงการบริหารจัดการทีมวิจัย 54 
ตารางที่  3 - ตารางแสดงการสรุปกิจกรรมชุมชนลีเล็ด 57 
ตารางที่  4 - ตารางแผนกิจกรรมเจาภาพจัดการประชุมเครือขายนักวิจัย 60 
ตารางที่  5 - ตารางแสดงการวางแผนกิจกรรมของทีมวิจัย 64 
ตารางที่  6 - แสดงผลการสํารวจทรัพยากรสัตว 78 
ตารางที่  7 - แสดงผลการสํารวจทรัพยากรพืช 93 
ตารางที่  8 -แสดง ผลการวัดคาพิกัด GPS และคาองศา 110 
ตารางที่  9 - แสดงผลการสํารวจความกวางและความลึกของคลองนาคา 115 
   
   
   
   
   
   
 



สารบัญภาพ 
   
เรื่อง  หนา 

   
ภาพที่  1  การสํารวจทรัพยากร 24 
ภาพที่  2 การสํารวจทรัพยากร 25 
ภาพที่  3 การสํารวจทรัพยากรในชุมชน 27 
ภาพที่  4 การขุดคลองจําลอง 71 
ภาพที่  5 การสํารวจทรัพยากรสัตว 92 
ภาพที่  6  การสํารวจทรัพยากรพืช 108 
ภาพที่  7 การสํารวจทรัพยากรพืช 109 
ภาพที่  8 การสํารวจคลอง 114 
ภาพที่  9 การพังทลายของตลิ่งคลองนาคา 117 
ภาพที่  10 กิจกรรมศึกษาดูงาน 117 
ภาพที่  11  ผลการสํารวจทรัพยากรพืช 118 
ภาพที่  12 หออาหาร 119 
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บทท่ี 1                    
บทนํา 

โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ 
ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสาํราญ จ.ระนอง 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ชุมชนตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ  จังหวดัระนอง เปนชุมชนที่มีประวัตศิาสตรความเปนมาที่นาสนใจ  
ในสมัยยุคคอมมิวนิสต ตําบลนาคาเปนพืน้ที่ที่มีผูคนมาอาศัยอยูลวนแลวเปนผูที่มาตัง้ถ่ินฐานใหม อพยพมา
จากหลากหลายพื้นที่ เชน นครศรีธรรมราช  ตรัง และกระบี่ เขามารวมกอตั้งหมูบานจนเปนชมุชนขนาด
ใหญและมกีารปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคตาง ๆ  เชน ถนน ไฟฟา ประปา โรงเรียน อนามัย จนเปนชุมชน
ตําบลนาคา    

ในอดีต ชุมชนมีประสบกับปญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบ การใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติที่ไม
เปนธรรมและใชแบบลางผลาญ ไดมีการตัดไมจํานวนมาก .โดยใชผูมอํีานาจและอิทธิพลมืดและหนวยงาน
ของรัฐปลอยปะละเลย จนความอุดมสมบูรณของปาไมถูกทําลายรวดเรว็ แหลงอาหารและแหลงน้ําเสื่อม
โทรม ชาวบานตองประสบความทุกขยากเดือดรอน   

สถานการณทรัพยากรปาไมปจจุบัน ม ี บานฝายทา บานไรใน .หมูที ่  5,7  มีอาณาเขตพื้นที่ปา 2 
หมูบานใชรวมกันในการดํารงชีวิต เชน การใชประโยชนจากไม อาหาร สมุนไพรและรายได การจัดการแก.
ปญหาการบุกทําลายของกลุมผูมีอิทธิพล โดยอาศยัชุดประสบการณ (อดีตการเคลื่อนไหวการเมืองยุทธ
ศาสตรปาลอมเมือง) ผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินของตน เคล่ือนกระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน.จนทําใหชุมชนสามารถอนุรักษและปองกันพื้นทีป่าสงวนเขตรกัษาพันธุสัตวปาคลองนาคามีพื้นที่
กวา 300,000 ไรไดอยางมปีระสิทธิภาพ  พัฒนากระบวนการจัดตัง้กลุมเกษตรกรและชมรมชาวประมง
พื้นบาน เพื่อเปนกลไกการจดัการของ 2 ชุมชน พื้นทีป่ามีทรัพยากรธรรมชาติที่โดดเดนและอยูใกลสภาวะ
สูญพันธ เชน พรรณไมหากยาก ไดแก ตนปาลมหลังขาว บัวผุด  ฯลฯ สัตวปา เชน นกเงือก .กวาง เลียงผา 
รวมถึงแหลงน้ําธรรมชาติ เชน ลําคลองนาคา ซ่ึงมีพันธุไมน้ําที่ถูกกลาวขานมีเพยีงหนึ่งเดียวในโลก คือ ตน
พลับพลึงธาร ตลอดจนทัศนยีภาพที่สวยงามของขุนเขา โดยเฉพาะการนําทุนทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณมา
ใชประโยชนอยางยั่งยืน .เปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได เชน กิจกรรมลองแพแลพลับพลึงธาร  รวมไปถึง
ทุนทางสังคมที่คนในชุมชนไดรวมกนัสรางขึ้นมา  จนมกีารพัฒนากจิกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษขึน้มา  

ใน ป พ.ศ. 2548 ชุมชนไดมีการริเร่ิมการจัดการทองเทีย่วเชิงอนุรักษ ดวยการสนับสนุนจาก ศูนย
การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จ.ระนอง  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย แอ็คช่ันเอดแหงประเทศไทย 
กอใหเกิดกลุมการจัดการทองเที่ยวคลองนาคา โดยการจัดตั้งชมรมเพื่อจัดการการทองเที่ยวในนามชมรม
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เพลินไพรศรีนาคา เมื่อวันที ่ 8 กันยายน 2548 และไดดาํเนินกจิกรรมการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ในชุมชน กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชุมชน และไดทําโครงการประสานงานรวมกับสวนราชการ 
เชน ศูนยการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จ.ระนอง  อบจ.ระนอง  อบต.นาคา  สนับสนุนกิจกรรมสราง
จิตสํานึกกลุมเยาวชนและคนในชุมชนตําบลนาคาใหมีสวนรวมในการอนุรักษธรรมชาติ เชน  โครงการคืน
กลวยไมใหปา เพื่อถวายแคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงครองราชยครบ 60 ป  โครงการอนุรักษพันธุไม
น้ําหนึ่งเดียวในโลก คือ พลับพลึงธาร  โครงการอนุรักษปลาประจําถ่ินหรือปลาพลวงในคลองนาคา(บริเวณ
หนาฝายคลองนาคา) กจิกรรมการลองแพแลพลับพลึงธารหนึ่งเดยีวในโลก ในชวงเดอืนพฤษภาคม ถึงเดือน
ธันวาคมของทุกป กิจกรรมลองเรือชมธรรมชาติทะเลในและชมวิถีชีวิตประมงพืน้บานตลอดทั้งป  กิจกรรม
เดินปาศึกษาธรรมชาติในเขตรักษาพันธสัตวปาคลองนาคา 

ปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษในชุมชนตําบลนาคา ยังไมเกดิเปนรูปธรรมชัดเจน เนื่องจาก
กิจกรรมการทองเที่ยวที่ผานมานั้นเปนการทองเที่ยว โดยไมไดมกีารเตรียมความพรอมของชุมชนและสราง
กระบวนการเรียนรูถึงหลักการและเปาหมายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทําใหชุมชนขาดความรูความเขาใจใน
เร่ืองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  และยังไมเขาใจถึงวิธีการและรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่ผานมาขาดความ
ตอเนื่องจึงทําใหคนในชุมชนยังไมเห็นความสําคัญในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซ่ึงการเตรียมความ
พรอมในการทองเที่ยวทีจ่ะเกิดขึ้นจะตองมีการจัดการทีเ่หมาะสมกับพื้นที่ ดวยขอจํากัดของคนในชุมชนที่มี
ความคิดเหน็  มุมมองและมีการใชวิถีชีวิตแตกตางกันออกไปตามพื้นแพที่มาของตน เชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ตรัง และกระบี่ โดยกลุมคนเหลานี้ยายเขามาตั้งหลักปกฐานและทําการเกษตร สวน
ยางพารา สวนปาลมน้ํามัน สวนผลไม เชน มังคุด เงาะ ทุเรียน ลองกอง เปนตน นอกจากนีย้ังมีคนทางภาค
อีสานที่ยายเขามาในพื้นทีเ่พือ่ประกอบอาชีพปลูกผักสวนครัว และปลูกแตงโม เมือ่คนจากหลายพื้นที่ ตาง
วัฒนธรรมมาอาศัยอยูรวมและตองใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรูงานวจิัยทองถ่ิน
แบบมีสวนรวมของชุมชน เปนการเปดชองทางการมีสวนรวมการของชุมชนเพื่อจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
โดยใชกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนเครื่องมือเรียนรูและตระหนักรวมถึงคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง กระบวนการเรียนรูในกระบวนการการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและเปน
ชองทางเลือกในการสรางรายไดแกคนในชมุชนตําบลนาคา อีกชองทางหนึ่งกระบวนการเรียนรูการจัดการ
แบบมีสวนรวมจึงเปนสิ่งที่ชุมชนพรอมที่พฒันากระบวนการตอไป 

ชมรมเพลินไพรศรีนาคารวมกับกลุมเยาวชนฟาใหมใตแสงหวนัไดเล็งเห็นศักยภาพของชุมชนที่
สามารถเปนหนึ่งในเสนทางการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่จะทําใหผูมาเยือนไดสัมผัสกับวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ
ธรรมชาติ มีความเหน็รวมกันวาทางชุมชนจะตองรวมกันเรียนรูและใชกระบวนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ผานมา เพื่อหารูปแบบการจัดการทองเที่ยวใหมคีวามยั่งยืนโดยใชบทเรยีนภมูิปญญา
ของชุมชนในการพึ่งตนเองเปนเครื่องมือในการเรียนรูและพัฒนา ซ่ึงจะทําใหชุมชนสามารถนําภูมิปญญา
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ทองถ่ินไปพัฒนาสูการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดอยางยั่งยืนและนําไปสูความชุมชนเขมแข็งตอไปไดใน
อนาคต 

 

โจทยคําถามวจัิย 

รูปแบบและแนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของชุมชนตําบลนาคาเปนอยางไร ? 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน  สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ประเพณแีละรวบรวมศักยภาพการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นทีต่ําบลนาคา       

2. เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ นํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการ 
    ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

             3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูแหลงทองเที่ยวการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
4. เพื่อศึกษารปูแบบและการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสม  
    กับศักยภาพของชุมชนตําบลนาคา   

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.  เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน  สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ประเพณแีละรวบรวมศักยภาพการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นทีต่ําบลนาคา       

  - เวทีช้ีแจงเตรียมความพรอมในการดําเนนิโครงการวิจยัฯกับรวมชุมชน 
 - เก็บขอมูลเกีย่วกับประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ รายไดเศรษฐกิจของ 
    ชุมชน โดยใชแบบสอบถาม/การสัมภาษณ /พดูคุย 
- เวทีสรุปขอมลูจากการสํารวจ/เก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ 

                รายไดเศรษฐกิจของชุมชน 
 - จัดทําฐานเรยีนรูดานประเพณี วฒันธรรม / การประกอบอาชีพของชุมชน  

2. ศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนกจิกรรมการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ 
            -   ประชุมวางแผนใหความรูในการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  
 -  สํารวจเสนทางและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ พันธุพืช พันธุไม พันธุสัตว     
                ในพื้นที่ปา 
 -  เวทแีลกเปลีย่นเรียนรูความหลากหลายของทรัพยากร นํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการ 
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                ทองเที่ยว 
-  ประชุมวางแผนกําหนดฐานเรียนรู 
-  จัดทําฐานเรยีนรูดานทรัพยากรธรรมชาติ 

3. .เพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรูแหลงทองเที่ยวการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

-   สํารวจแหลงทองเที่ยว ทีส่ามารถนํามาจัดทํา    เปนเสนทางเชื่อมโยงการเรียนรูแหลง     
     ทองเที่ยว      

4. ศึกษารูปแบบและการบรหิารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกบั 
    ศักยภาพของชุมชนตําบลนาคา  

 - จัดเวทีกําหนดรูปแบบการจัดการทองเทีย่วที่เหมาะสมกบัชุมชนตําบลนาคา 
- กิจกรรมทดลองนําเที่ยว   เพื่อคนหารูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชนตําบลนาคา   
  โดยไดกําหนดกลุมเปาหมาย 3 กลุม เครือขายโครงการวจิัยฯ เจาหนาทีห่นวยงานรัฐ/   
   เครือขาย อบต.   กลุมเยาวชน 
- ถอดบทเรียนรูปแบบการจดัการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัชุมชนตําบลนาคา 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดเรียนรูศกัยภาพการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นที่ตําบลนาคา รวมถึงวัฒนธรรม    
   ประเพณแีละการ ประกอบอาชีพ ของชุมชน ในรอบป (ทุกหมูบาน) 
2. ไดเรียนรูความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนกจิกรรม   
    การทองเที่ยว  
3.ไดเรียนรูแหลงทองเที่ยวในระดับตําบล ระดับอําเภอ ระดับจังหวดั ที่สามารถนํามา 
   จัดทําเปนเสนทางเครือขายเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
4. ไดเรียนรูรูปแบบและการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสม  
    กับศักยภาพของชุมชนตําบลนาคา   

พื้นที่ศึกษา  

หมูที่ 5 บานฝายทา  ตําบลนาคา   อ.สุขสําราญ   จ.ระนอง 
หมูที่ 7 บานไรใน    ตําบลนาคา   อ.สุขสําราญ   จ.ระนอง 

 
ระยะเวลาในการวิจัย 
  

 1  สิงหาคม 2550  - 30  กันยายน  2552 
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บทท่ี  2 
บริบทชุมชน 

 

1. ประวัติความเปนมา 

ตําบลนาคา ช่ือ “นาคา” ตั้งตามนิทานพื้นบานปรัมปรา เร่ืองของครอบครัวหนึ่งที่ม ี
ลูกเปนพญานาค  ซ่ึงเมื่อโตเปนหนุมไดออกไปอาศัยอยูในทะเล และคอยใหความชวยเหลือกับผูทีป่ระสบภัย
ทางทะเลอยูเสมอๆ จนเปนทีเ่ล่ืองลือ  

            เมื่อประมาณสมัยกรุงธนบุรี  ไดมชีาวกัมพูชาหนีภัยสงครามมาตั้งรกรากที่บาน 
ทะเลนอกและมีชาวลาวมาสรางชุมชนอยูทีป่ลายคลองใหญ   (ปจจุบันคือคลองนาคา )   ตอมาสามีภรรยา
ชาวลาวคูหนึ่งไดมีลูกฝาแฝด  ผูพี่ เปนชาย ลักษณะคลายงู  มีช่ือวา  นาคคา  แฝดนองเปนผูหญิงชื่อวา สาลัม  
เปนโรคผิวหนงัเต็มตัวรักษาไมหาย  สวนนาคคาไมสามารถอยูรวมกับพอแมไดเพราะสาเหตุที่เขามีสภาพไม
เหมือนกับคนธรรมดาพอแมจึงพานาคคาไปปลอยที่วังโตะแหลม  ซ่ึงเปนวังที่มีความลึกที่สุด  และวันหนึ่ง  
นาคคาก็ไดเฝาฝนแมวาใหพานองไปวางที่ริมคลองในคืนวันเพ็ญ 15  ค่ํา  เพื่อทําการรักษาที่นองเปนโรค
ผิวหนังและแมก็ไดทําตามความฝน  ดังนัน้นาคคาไดเลียนองจนหายจากการเปนโรคผิวหนัง  ตอมาทุกๆ วัน
ขึ้น  15  ค่ํา พอกับแมของนาคคาจะเอาขาวตอก  ดอกไม  ไปหวานในลําคลองเพื่อใหลูกกนิและผูคนเหน็
พญานาควายน้ําขามคลองบริเวณวังโตะแหลมเปนประจํา  เมื่อนาคคาเติบใหญขึ้นกไ็ดยายไปอยูในทะเลใหญ  
หากมีใครประสพภัยทางทะเลเพียงแคเอยช่ือ นาคคาก็จะมาปรากฏตัวชวยเหลือทุกครั้ง  ช่ือนาคคานี้ก็เรียก
กันเรื่อยมา จนเพี้ยนมาเปน นาคา และไดใชตั้งชื่อเปนชื่อตําบลนาคา  และ คลองนาคา  จนถึงปจจุบันซึ่ง
คลองนาคาแหงนี้ได    หลอเล้ียงคนนาคาไวทั้งตําบล         นอกจากนี้ยังกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
(ลองแพแลพลบัพลึงธารบานคลองนาคา  ซ่ึงมีหนึ่งเดยีวในโลก)  และจะบานในเดือนตุลาคม- เดือนธันวาคม  
ซ่ึงเปนชวงที่ธรรมชาติสรรสรางไดอยางสวยงาม    นอกจากจะลองแพแลพลับพลงึธารแลวยังมปีาที่อุดม
สมบูรณมีพืชหลากพันธ เชน  ดอกบัวผุด  และมีสัตวปานานาชนิดเชน  นกเงือก  และฝูงนกนานาพันธุ  ฤดู
แหงการทองเที่ยวตั้งแต เดือนกันยายนจนถึงเดือนธันวาคม 
 1.สภาพทั่วไปของตาํบล 
  1 ภูมิประเทศของตําบลนาคาพื้นที่สวนใหญประมาณ 70% เปนภูเขาสงูชันและปาไมและเปนที่ราบ
เชิงเขาลงสูทะเล ชุมชนตัง้อยูกระจัดกระจายทัว่ไปตามพื้นที่ราบเชิงเขาและชายฝงทะเล มีเนื้อที่ทั้งหมด
จํานวน 285 กโิลเมตร  178,125 ไร  อยูหางจาก อ.สุขสําราญ 13 กิโลเมตร 
 
 

                                                 
1 แหลงขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลนาคา  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง   หนา 7 
 

     1.1 อาณาเขตตําบล 
       ทิศเหนือ        ติดตอกับ   ตําบลบางหิน อําเภอกะเปอร 
       ทิศใต             ติดตอกับ   ตําบลกําพวน  อ.สุขสําราญ 
                 ทิศตะวนัออก    ติดตอกับ    อําเภอคีรีรัฐนคิม  จังหวดัสุราษฎรธานี   
                   ทิศตะวนัตก       ติดตอกับ   ทะเลอันดามัน 

มีประชากรทั้งสิ้น 5,046 คน แยกเปนชาย 2,554 คน หญิง 2,492 คน มีความหนาแนนเฉลี่ย 17.70 
คน/ตารางกิโลเมตร    ประชากรสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม และประกอบอาชีพทําประมง  นับถือ
ศาสนาพุทธ และอิสลาม มีการตั้งชุมชนคละกันไป      ตําบลนาคา ประกอบดวย 8 หมูบาน 

หมูบาน จํานวนครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
หมูที่ 1  บานบางมัน      230  ครัวเรือน 891  คน 868  คน 1,759  คน 
หมูที่ 2 บานนาคา         273ครัวเรือน 765 คน 895 คน 1,660 คน 
หมูที่ 3 บานบางกลวยนอก 134 ครัวเรือน 533 คน 561 คน 1,094 คน 
หมูที่ 4 บานควรไทรงาม 97 ครัวเรือน 270 คน 270 คน 540 คน 
หมูที่ 5 บานฝายทา 152 ครัวเรือน 405 คน 382 คน 787 คน 
หมูที่ 6 บานแหลมนาว 28 ครัวเรือน 106 คน 99 คน 205 คน 
หมูที่ 7 บานไรใน 96ครัวเรือน 210 คน 197 คน 407 คน 
หมูที่ 8 บานทุงถ่ัว 75ครัวเรือน - - - 

*** ขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลนาคา ป 2550 

 
2.2  สภาพทางเศรษฐกิจ  
        2.1 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ประมง และรับจางทั่วไป  

2.2  หนวยธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตําบล มีโรงงานอุตสาหกรรม  1 แหง และโรงสีกาแฟ 
จํานวน  2  แหง 

 

2.3  สภาพทางสังคม   
3.1   ดานการศึกษา  มีโรงเรียนประถมศึกษา 5 แหง  โรงเรียนมัธยมศกึษา 1 แหง ทีอ่านหนังสือพมิพ

ประจําหมูบาน  5  แหง และศูนยการเรียนรูชุมชน  2 แหง 
3.2   สถาบันและองคกรศาสนา มีวัด/สํานกัสงฆ  3 แหง มัสยิด 6 แหง 
3.3   การสาธารณสุข  มีสถานีประจําตําบล 2 แหง และมอัีตราการใชสวมราดน้ํา รอยละ      

953.4   ความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน  มีจุดตรวจประจําตําบล 1 แหง และตํารวจ มวลชน 
ประชาสัมพันธ 1 แหง 
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2.4  การบริการพื้นฐาน 

2.4.1  การคมนาคม 
  1. ถนนสายหลักลาดยางแลวทั้งหมดติดตอกับอําเภอ 
  2. ถนนสายรองติดตอกับอําเภอเปนถนนลกูรัง 
  3. ถนนสายในหมูบานลาดยาง, คอนกรีตเสริมเหล็ก 40% 
  4. ยังไมถนนเขาหมูที่ 6 บานแหลมนาว 

2.4.2  การโทรคมนาคม 
  1 ที่ทําการไปรษณียโทรเลข 1 แหง 
  2 โทรศัพทสาธารณะ 10 แหง 

2.4.3  การไฟฟา มีไฟฟาใช 6 หมูบาน ราษฎรที่ใช 4,000 คน ไมมีไฟฟาใช 1 หมูบาน 
2.4.4  แหลงน้าํธรรมชาติ  มีลําน้ํา ลําหวย 3 สาย 
2.4.5  แหลงน้าํที่สรางขึ้น  ฝาย 14 แหง บอน้ําตื้น 130 แหง บอน้ําบาดาล 19 แหง สระน้ํา  3       
แหง ถังไฟเบอรกลาส 65 ใบ 
 

2.5. ขอมูลอ่ืน ๆ  

2.5.1 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่มี ปาไม ปาชายเลน สัตวน้ํา 
2.5.2 มวลชนจัดตั้ง 

     -  ลูกเสือชาวบาน  2  รุน  285 คน 
- ไทยอาสาปองกันชาติ 1  รุน  70 คน 
- กองหนุนเพือ่ความมั่นคงของชาติ  1 รุน  30 คน 
- อาสาพัฒนาปองกันตนเอง  1 รุน  30 คน 
- รักษาความสงบภายในหมูบาน  1 รุน  30 คน 
 

 2.6.  สภาพปญหา 

1. ปญหาโครงสรางพื้นฐาน เชน  ดานคมนาคม เอกสารสิทธิ์ ไฟฟา 
2. ปญหาการผลิต การตลาด รายไดและการมีงานทํา  

      - ผลผลิตทางดานการเกษตรตกต่ํา 
     - การประมงชายฝงตกต่ํา 
      - เกษตรกรมีหนี้สินเพิ่มขึ้น 

3. ปญหาสาธารณะสุขและการอนามัย 
      - ปญหาขาดความรูดานสุขภาพและโภชนาการ 
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      - ปญหาบานเรอืนไมมีสวมและใชสวมไมถูกลักษณะ 
      - ปญหาเดก็ไปรับวัคซีนไมครบตามกําหนด 
      - การสูบบุหร่ี 

4. ปญหาน้ํากนิน้ําใชเพื่อการเกษตร 
      - ขาดน้ําใชไมเพียงพอตลอดป 
      - ขาดน้ําเพื่อการเกษตร 
     - ขาดน้ําดื่มทีส่ะอาด 

5. ปญหาความรูเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
     - ขาดโอกาสในการศึกษาตอ 
      - การเผยแพรขอมูลขาวสารไมทั่วถึง 
      - ขาดการกระตือรือรนในการหาความรูใหมๆ 

6. ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
      - ปญหาปาชายเลนถูกบุกรุก 
      - ปญหาคูคลองตื้นเขิน 
      - เจาหนาที่ของรัฐขาดความจริงใจในการดูแลรักษา 

7.  ปญหาการบริหารและจดัการขององคการบริหารสวนตําบล 
      -  สมาชิกยังไมเขาใจบทบาทหนาที ่
      -  บุคลากรไมเพียงพอ 
      -  การประสานงานกับหนวยงานอื่น 

8.  ปญหาอื่นๆ 
      -  ปญหายาเสพติด 
      -  แรงงานตางดาวเขาเมืองผิดกฎหมาย 

2.7  ความตองการของประชาชน 

1.  ความตองการดานโครงสรางพื้นฐาน 
  -  เอกสารสิทธิ์ในที่ทํากิน 
  -  ถนนลาดยาง  หรือคอนกรตีเสริมเหล็กเขาหมูบาน 
  -  ไฟฟาใชทุกครัวเรือน 

2.  ความตองการดานการผลิต  การตลาด  รายไดและการมีงานทํา 
  -  ปุยราคาถูก 
  -  จัดตั้งตลาดเพื่อการเกษตร 
  -  อาชีพเสริม 
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3.  ความตองการดานสาธารณสุขและการอนามัย 
  -  ใหควบคุมโรคที่นําโดยแมลง 
  -  งานควบคุมและปองกันโรคระบาด 
  -  ใหความรูดานสุขภาพและโภชนาการ 

4.  ความตองการดานน้ํากนิน้าํใชเพื่อการเกษตร 
  -  ใหมนี้ําสะอาดเพื่อบริโภคตลอดป 
  -  น้ําเพื่อการเกษตรใหเพยีงพอ 

5.  ความตองการดานความรูเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชวีติ 
  -  ศูนยฝกอาชพี 
  -  สนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน 

6.   ความตองการดานทรัพยากรธรรมชาติ 
  -  ขอใหเจาหนาที่ของรัฐจริงใจตอการดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
  -  ปาชุมชน 
  -  ปะการังในทะเล 
  -  ปาตนน้ํา 

7.  ความตองการดานการบรหิารและจดัการขององคการบริหารสวนตําบล 
  -  ใหฝกอบรมสมาชิก  อบต. 
  -  ตองการบุคลากรเพิ่มเติม 
  -  ความรวมมอืจากทุกหนวยงาน 

8.  ความตองการดานอื่น ๆ 
  -  ใหมกีารปราบปรามยาเสพติดอยางจริงจัง 
  -  ใหพัฒนาแหลงทองเที่ยว 

2.8  ศักยภาพในตําบล 
 ก.  ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบล 
  1.  จํานวนบุคลากร 
   -  จํานวน  3  คน 
   -  ตําแหนงในสํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบล  1  คน 
   -  ตําแหนงในสวนการคลัง  1  คน 
   -  ตําแหนงในสวนโยธา  1  คน 
   -  ตําแหนงในสวนการสาธารณสุข   -   คน 
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  2.  ระดับการศกึษา 
   -  มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา  2  คน 
   -  ปริญญาตรี 
 ข.   ศักยภาพของชุมชนและพื้นที ่
  1.  พื้นที่สวนใหญติดทะเลและมีเกาะมากมาย  ซ่ึงสามารถพัฒนาใหเปนแหลง 
                                ทองเที่ยวได 
  2.  มีปาไม  สัตวปา  ที่อุดสมบูรณเหมาะที่จะศึกษา  คนควา  วจิัย 
2.9  แนวทางการพัฒนาขององคกร/นโยบาย 

 1.  การคมนาคมตองสะดวกทั้งทางน้ําและทางบก 
 2.  ปรับปรุงและขยายระบบการใหบริการสาธารณูปโภค  สาธารณูปการตาง ๆ   
                  ใหเหมาะเพื่อรองรับการขยายตวัของเมืองในอนาคต 
 3.  สนับสนุนใหมีการออกเอกสารสิทธิ์แกประชาชนอยางรวดเร็ว 
 4.  ปรับปรุงระบบการจดัเกบ็ขยะและการกําจัดขยะใหมปีระสิทธิภาพ 
 5.  สงเสริมการเพิ่มพื้นที่สีเขยีวและพื้นที่โลงเพื่อนันทนาการ 
 6.  สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 7.  สงเสริมและสนับสนุนใหมีการลงทุนในธุรกิจการคา  การบริการ  การพยายามใชและ 
      อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออํานวยตออุตสาหกรรมขนาดยอม  และอุตสาหกรรม 
      อ่ืน ๆ  ที่ไมเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมใหมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่  เพื่อขยายการจาง 
      งานและการกระจายรายได 
 8.  สงเสริมการประชาสัมพันธทุกรูปแบบดานการทองเที่ยว 
 9.  สงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานจริยธรรมและจิตสํานกึของประชาชน 
 10.  สงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานจริยธรรมและประเพณีของทองถ่ิน 
 11.  เสริมสรางความรูความเขาใจและใหบริการเกี่ยวกับสาธารณสุขมูลฐาน  การปองกัน 
                    และสงเสริมดานสุขภาพ 
 
 12.  สงเสริมและสนับสนุนการกีฬาของเดก็  เยาวชนและประชาชนทัว่ไปเพื่อสุขภาพ 
        อนามัย 
 13.  ปรับปรุงและพัฒนาระบบการบริหารของการปกครองทองถ่ินและระบบการคลงัใหม ี
        ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 14.  สนับสนุนการเพิ่มบทบาทของประชาชนใหเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
        และมีสวนรวมในการพฒันาทองถ่ิน  โดยการสรางทัศนคติและคานิยมใหประชาชนมี 
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        วิจัยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

2.10  สรุปยุทธศาสตรและแนวทางการพฒันา ระดับตําบล  อําเภอและจังหวัด 

 เพื่อใหทราบถงึผลการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง
ในอนาคต  และสามารถนํามาตรวจสอบแผนพัฒนาสามปวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการพัฒนา
เพียงใด  หรือมีจุดเนนไปในทิศทางใดจึงกาํหนดบทสรุปยุทธศาสตร  และแนวทางการพัฒนาไวดังนี้ 

 1.  วิสัยทัศนการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลนาคา 
   แหลงทองเทีย่วสวยงาม   ชาวประชาผาสุข 
    เศรษฐกิจรุงเรือง                ฟูเฟองคุณธรรม 
 2.  ยุทธศาสตรการพัฒนา 
  ยุทธศาสตรการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลนาคาที่สอดคลองกับยุทธศาสตร
ระดับอําเภอและจังหวัด มีดงันี้ 
  1.  ดานการบรหิาร  การเมืองและการปกครอง 
  2.  ดานโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปโภค 
  3.  ดานทรัพยากรมนุษยและสังคม 
  4.  ดานการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
  5.  ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
  6.  ดานการทองเที่ยว 
  7.  ดานเศรษฐกิจ   อาชีพและรายได 
  8.  ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  9.  ดานสาธารณสุข 
 

 3.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร 
1.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานการบริหาร  การเมืองและการปกครอง) 

  -  เพิ่มประสิทธิภาพในการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในดานการบริหาร   
       การเมือง  และการปกครอง 
  -  พัฒนาองคความรู    กฎ  ระเบียบ  ขอบังคับใหประชาชนไดรับทราบหรือ 
      ปฏิบัติใหทนัตอสถานการณ   ตามนโยบายของรัฐบาล 
  -  สงเสริม  ประสานและสนบัสนุนการเพิม่ประสิทธิภาพการบริการทีค่รบวงจร 

    ลดขั้นตอนการปฏิบัติใหสะดวกรวดเร็ว  
 

4. แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานการทองเที่ยว) 
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 -   สงเสริมประสานและสนบัสนุนการใหเกิดการทองเทีย่วในแหลงทองเที่ยว 
-     พัฒนาควบคุมและดูแลรักษาความสะอาดบริเวณแหลงทองเที่ยว 
-     พัฒนาระบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

5.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานเศรษฐกิจ  อาชีพและรายได) 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนโครงการหนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนการจางแรงงานทองถ่ิน 
-  พัฒนาและเสริมสรางอาชีพหรือภูมิปญญาทองถ่ิน 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนใหมกีารรวมกลุมการผลติ 

6.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานเทคโนโลยสีารสนเทศ) 
-  พัฒนาระบบสารสนเทศและสงเสริมใหประชาชนใชบริการ 
-  สงเสริมประสานและสนับสนุนการฝกอบรมดานความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ 

7.  แนวทางการพัฒนาตามยทุธศาสตร  (ดานสาธารณสขุ) 
-  พัฒนาระบบการใหบริการสาธารณสุข 
-  ปองกันและควบคุมโรคติดตอรายแรง 
-  สงเสริม  ประสานและสนบัสนุนใหมกีารออกําลังกายและเลนกฬีา 

 
3.  ยุทธศาสตรและแนวทางการพัฒนาในชวงสามป (พ.ศ.2550-2553) 

เพื่อใหทราบถงึยุทธศาสตรในการพัฒนาวามียุทธศาสตรใดบางและสามารถนํามาจัดทําแนวทางการ
พัฒนาในสอดคลองกัน  

1. ยุทธศาสตรดานการบริหารการเมืองและการปกครอง  แนวทางการพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การสงเสริมใหประชาชนมสีวนรวม ในการบริหารการเมืองและการปกครองพัฒนาองคความรู กฎ ระเบยีบ 
ขอบังคับใหประชาชนไดรับทรายหรือปฏิบัติใหทันตอสภาวการณตามนโยบายของรฐัสงเสริม ประสานและ
สนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพการบริการที่ครบวงจรลดขั้นตอนการผลิตใหสะดวกรวดเรว็ขึ้น 

2. ยุทธศาสตรการพัฒนาดานโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปโภค  แนวทางการพฒันา 
     -  พัฒนาระบบการคมนาคมทั้งทางบกและทางน้ําใหไดมาตรฐานสะดวกรวดเร็วและ  
        ปลอดภัย 
     -  พัฒนาระบบสาธารณูปโภค ไฟฟาโทรศัพท ใหครบทุกครัวเรือน 
     -  พัฒนาระบบระบายน้ําใหมีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาน้ําทวมขัง 
     -   พัฒนาระบบประหมูบาน เพื่อแกไขปญหาการขาดแคลนน้ําสําหรับ  
         อุปโภค-บริโภคในฤดแูลง 
      -  สํารวจตรวจสอบเพื่อออกเอกสารสิทธิ์ที่ดินและคุมครองที่ดินของรัฐและการจดัระบบ  
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         ผังเมืองทองถ่ิน 
3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานสังคมมนษุยและสังคม  แนวทางการพัฒนาสงเสริม ประสานและ

สนับสนุนใหประชาชนไดรับการดูแล และมีสวยรวมในการจดักิจกรรมพัฒนาทองถ่ินอยาง บูรณาการ
สงเสริม ประสานและสนับสนุนใหประชาชนใชเวลาวางใหเกดิประโยชนโดยออกกําลังการเลนกีฬาและ
หางไกลยาเสพติดจัดระเบยีบพื้นที่หมูบานและตําบลเพือ่เสริมสรางความมั่นคง และความปลอดภัยสงเสริม 
ประสานและสนับสนุนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

4.  ยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาดานการศึกษาวัฒนธรรม  แนวทางการพฒันาสงเสริมประสาน และ
สนับสนุนการใหเยาวชน     และประชาชนไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง         พัฒนาขอมูลขาวสารและ
อินเตอรเน็ตตาํบลสงเสริม ประสานและสนับสนุนการจัดกิจกรรรมทางศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม
สงเสริม ประสานและสนับสนุนการอนุรักษวฒันธรรม ประเพณแีละภูปญญาทองถ่ิน 

5.  ยุทธศาสตรการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  แนวทางการพัฒนา  สรางจิตสํานึก
ใหประชาชนหวงแหนและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมบุกรุกไมทําลายพัฒนาปรับปรุง
และควบคุมส่ิงแวดลอมและเสริมสรางบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   สงเสริมประสานและสนับสนุน
กระบวนการและกรรมวิธีในการจับสัตวน้ําที่ถูกตองพัฒนาปองกันและแกไขปญหามลพิษ 

6. ยุทธศาสตรการพัฒนาการเมืองการทองเที่ยว   แนวทางการพัฒนาสงเสริม ประสานและ
สนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวพัฒนาควบคุมและดูแลรักษาความสะอาดบริเวณแหลง
ทองเที่ยว   พัฒนาระบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

7.   ยุทธศาสตรการพัฒนาดานเศรษฐกิจ อาชีพและรายได  แนวทางการพัฒนาสงเสริม ประสาน
และสนับสนุนโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  สงเสริมประสานและสนับสนุนการจางแรงงานทองถ่ิน
พัฒนาและเสริมสรางอาชีพหรือภูมิปญญาทองถ่ินสงเสริมประสานและสนับสนุนใหมีการรวมกลุมการผลิต 

8.    ยุทธศาสตรการพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  แนวทางการพัฒนาพัฒนาระบบสารสนเทศ
และสงเสริมใหประชาชนใชบริการสงเสริม ประสานและสนับสนุนการฝกอบรมดานความรูและเทคโนโลยี
ใหมๆ 

9.     ยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาดานสาธารณสุข  แนวทางการพัฒนาระบบการใหบริการ
สาธารณสุขปองกันและควบคุมโรคติดตอรายแรงสงเสริม ประสานและสนับสนุนใหมีการออกกําลังกาย
และเลนกีฬา 
 
วัฒนธรรม ประเพณี 
ชุมชนเขมแข็งดวยลําแขงของคนนาคา 

1. กลุมเกษตรทําสวนเปนกลุมที่มีรูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยนื 
2. กลุมเกษตรปลกูขาเหลืองเปนกลุมที่ตั้งขึ้นปลูกและจําหนายขาเหลือง 
3. โครงการวิจัยการทําน้ําปลาบานบางกลวยนอกเปนกลุมที่มีรูปแบบการทํางาน 
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4. ที่เนนกระบวนการการเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชนโดยงานวิจยัทองถ่ิน   
5. กลุมเพลินไพรศรีนาคากับกจิกรรมทองเทีย่ว  
6. กลุมผูประสบภัยสึนามิ หมู 3  ต.นาคาเปนรูปแบบการชวยเหลือที่เปนกองทุนหมนุเวียน  

ซ่ึงมีกิจกรรมที่ทํา  1. เงินหมุนเวยีน    2.  ออมทรัพย   3. แพชุมชน        
4. อูซอมเรือ 

 
 4. สภาพพลับพลึงธารและคลองนาคา 
 

2วันที ่23 มีนาคม 2551 ทางทีม IUCN ไดรวมกับชมรมเพลินไพรตําบลนาคา ออกสํารวจสภาพ
คลองนาคาและสถานะของตนพลับพลึงธาร เพื่อที่จะตรวจสอบใหชัดเจนอีกทีหนึ่ง หลังจากที่มีการจัด
ประชุมเวทวีางแผนงานดานสิ่งแวดลอมจังหวัดระนองผานไป ซ่ึงการประชุมครั้งนั้น ผูนํามีการนําเสนอวา
สภาพคลองนาคาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก เนื่องจากการขุดลอกคลองและการขุดตักหินไปใชประโยชน 
ทําใหทางน้ําเปล่ียนแปลงและเกิดตลิ่งพังอยางหนกั ทําใหมีผลกระทบตอพลับพลึงธาร เปนตนวา น้ําไหล
แรงทําใหตนหลุดลอยไปกบัน้ํา เกิดการทบัถมของหินและตะกอนทรายที่บริเวณตนพลับพลึงธาร ดังนั้นจึง
ตองมีการสํารวจเพื่อตรวจสอบขอเท็จจริงและหาแนวทางแกไขตอไป 

ผลการศึกษาและสํารวจพบวา 

1. พลับพลึงธารในอดีตมีขึ้นอยางหนาแนนเกือบตลอดลําคลอง แตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป
มากจะพบวามีพลับพลึงธารขึ้นอยูกระจัดกระจายทั่วไป และจะมีหนาแนนมากที่บริเวณวังยาวที่มีความยาว
ประมาณ 300 เมตร และบริเวณดังกลาวเปนที่ราบเรียบ ระดับคลองเปนแนวตรงและไมตางระดับ ทําใหน้ํา
ไหลไมแรงและไมมีการทับถมของตะกอนดินและกอนหิน บริเวณนี้จะเปนวังน้ําที่กวางใหญดังนั้นจึงทําให
พลับพลึงธารขึ้นอยางหนาแนนในพื้นที่ดังกลาว สวนพื้นที่อ่ืนๆ ที่ขึ้นกระจัดกระจายเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงสายน้ําและทําใหมีการทับถมของกอนหินและตะกอนดินในบริเวณตนพลับพลึงธาร จึงทําให
พลับพลึงธารในบริเวณดังกลาวตายไป สวนที่เหลือไดถูกน้ําพัดพาไปเนื่องจากกระแสน้ํามีความแรงมากใน
หนาฝนและมีการไหลแรงเนื่องจากบางแหงมีการขุดลอกคลองและมีการขุดตักหินไปทําถนนหนทาง  เปน
ตน 

2. สองฝงคลองนาคามีการพงัทะลายเปนชวงๆ โดยเฉพาะตรงบริเวณทีม่ีการขุดลอก การพังทะลาย
นี้เกิดขึน้อยางรุนแรงมาก มีผลทําใหกระแสน้ําเปลี่ยนทางเดิน บริเวณสวนและที่ดนิทํากินถูกกัดเซาะอยาง
หนัก มีตนปาลมและกอไผรวงหลนลงมาที่คลองเปนจํานวนมาก สวนบางแหงตองสญูเสียที่ดินริมคลองปละ 
3-5 เมตร และมีแนวโนมวาจะพังทลายหนกัขึ้นเรื่อยๆ 

                                                 
2
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3. การเปลี่ยนทิศทางของคลองและการไหลของน้ํา บริเวณที่มกีารขุดลอกและขุดตักหินจะเปน
สาเหตุหลักใหกระแสน้ําไหลเชี่ยวแรง ดงันั้นจึงทําใหน้ํากัดเซาะชายฝงขางหนาอยางมาก และมีการหอบ
ตะกอนดินและหินไปขวางในพื้นที่คลองที่น้ําพัดไป จนทําใหมีกองตะกอนดินและหนิเปนจํานวนมาก
ขวางทางน้ําไหล ดังนั้นการไหลของน้ําจึงเปลี่ยนทิศทางการไหลใหมและมีการกัดเซาะชายฝงไปเรือ่ยๆ 

4.บริเวณทั้งสองฝงคลองที่ยังคงเปนธรรมชาติและไมมกีารตัดไมและทาํลายพันธุไมสองฝงคลอง 
ตนไมหลากหลายชนิดเหลานี้จะทําหนาทีใ่นการดแูลและปองกันชายฝงไดอยางมีประสิทธิภาพและ
พลับพลึงธารบริเวณดังกลาวมีการเจริญเตบิโตดีและมีประชากรที่หนาแนน พันธุไมสองฝงคลองที่พบ เชน
ตะเคียน ตะแบก ไผ สานใหญ กอหม ูมะเดื่อ ขาปา หวาย ใครน้ํา เตาราง ออ เถาวัลย กลวยปา และหญาเปน
ตน 

5.   พลับพลึงธารหรือหอมน้ําเปนพืชเฉพาะถิ่นและมีการพบเห็นเฉพาะที่คลองนาคาในประเทศไทย
เทานั้นสํานักนโยบายและแผนไดจัดใหพืชชนิดนี้อยูในภาวะอันตรายที่มีความเสี่ยงตอการลดจํานวนลง 
เพราะพืชชนิดนี้มีการเก็บหาเพื่อขายเปนพืชน้ําประดับและเปนที่ตองการของตลาดมาก นอกจากนั้นยังมีการ
นําหัวพลับพลึงธารไปใชในการทําครีมบํารุงผิว ในบางพื้นที่มีการเก็บหาจนหมดไปแลว ขณะเดียวกันก็ยัง
ไมมีการบรรจุพลับพลึงธารใหอยูในบัญชีแดงของ IUCN (IUCN Red List) และในอนุสัญญาCITES (THE 
CONVENTION ON INTERNATIONAL TRADE INENDANGER SPECIES OF WILD FAUNA AND 
FLORA) อนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศซึ่งชนิดสัตวปาและพืชปาที่กําลังจะสูญพันธุ ก็ยังไมมีการ
ยกระดับพืชชนิดนี้ใหอยูในบัญชีของอนุสัญญา CITES และ พรบ. พันธุพืช 2518 แตอยางใด 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ทางกลุมอนุรักษฯ ไดพยายามในการที่จะหาหนทางในการอนุรักษพลับพลึงธารในรูปแบบตางๆ 
เชนการทําแปลงอนุบาล การทํากิจกรรมปลูกพลับพลึงธารรวมกับนักทองเที่ยว การจัดกิจกรรมลองแพเพื่อ
การอนุรักษพลับพลึงธารรวมกับทางจังหวดัและ อบต รวมทั้งการพยายามออกกฎเกณฑตางๆ เชน การไม
อนุญาตใหนําสัตวเล้ียงมาลองแพ การไมอนุญาตใหมกีารวายน้ําในบริเวณที่มพีลับพลึงธาร  

2. การไมอนุญาตใหเก็บหาตอไมตามลําคลอง และการหามเก็บหวัพลับพลึงไปจากลําคลอง เปนตน 
มาตรการเหลานี้นับวาเปนการริเร่ิมที่ดี ถาจะทําการอนุรักษใหไดผลหนวยงานที่เกีย่วของทั้งทางจังหวัดและ 
อบต.นาจะมกีารหามาตรการในการออกกฎเกณฑ และกฏระเบียบที่เปนทางการมาใชในการปองกนัคลอง
นาคาและการอนุรักษพลับพลึงธาร 

3.นาจะมกีารศกึษาและวจิัยในเชิงลึกเกีย่วกบัพลับพลึงธารหรือหอมน้ํา ถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
และผลกระทบที่เกิดขึ้น เพือ่ที่จะทาํการคุมครองไดทัน เชน การหาแนวทางอนุรักษ การผลักดันใหอยูภายใต 
พรบ. พันธุพืช อนุสัญญา CITES และ IUCN Red List กอนที่จะสูญพนัธุไปจากทองถ่ิน 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง   หนา 17 
 

4.ทาง อบต. นาคา มีนโยบายในการที่จะปลกูตนไมสองฝงคลองนาคาเพื่อความสวยงามและเพื่อการ
ปองกันชายฝงคลอง จึงขอนําเสนอวา นาจะมีการประยุกตใชสภาพธรรมชาติของสองฝงคลอง เชน การใช
ไมพื้นเมืองทีห่ลากหลายทีพ่บตามสองฝงคลองและเลียนแบบธรรมชาติในการปลกูและฟนฟ ู

5.นาจะมกีารหามาตรการรวมกันในเวทีการประชุมปรึกษาหารือ ระหวาง อบต. หนวยงานที่
เกี่ยวของเจาของที่ดิน และชมุชน ในการที่จะหาแนวทางในการแกปญหาตลิ่งคลองพังทลาย และการอนุรักษ
พลับพลึงธารรวมกัน โดยเฉพาะการขุดตกัดินและหินตามลําคลองเพื่อการกอสราง การขุดลอกคลองการ
ตกแตงคลอง การทําฝายน้ําลน และการฟนฟูสองฝงคลอง เปนตน 

หมายเหตุ 
พลับพลึงธาร มีช่ือเปนอยางอื่น เชน พลับพลึงน้ําหรือชองนางคลี่หรือหอมน้ํา จัดเปนพืชอวบน้าํ

หรือพืชน้ําอยูในวงศ Amaryllidaceae ที่เปนตระกูลพลับพลึง และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Crinum thaianum 
เพราะพบในประเทศไทยแหงเดียวในโลก โดยธรรมชาติหัวมักโผลเหนือดินประมาณ 2 ใน 3 เพื่อปองกัน
การเนา มีความสูงตั้งแต 60-200 ซม หรืออาจจะมากกวาขึ้นกับระดับน้าํ ใบคลายพลับพลึงและมีขนาดยาว
ขึ้นกับระดับน้าํ ดอกสีขาวชกูานขึ้นเหนือน้ําอยูเสมอ ทนตอความเปนกรดเปนดางประมาณ 5.5-9 และชอบ
อุณหภูมิที ่18-28 ºC สามารถ 
นํามาปลูกเปนพืชน้ําประดับได 
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บทที่ 3 
กระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 
 โครงการศึกษารูปแบบการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ชุมชน  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง ไดดําเนนิการวจิัยโดยทีมวจิัยศึกษารวมกับเด็กและเยาวชนในชุมชน 
เก็บขอมูลตามกิจกรรมที่กําหนดไว  17  กิจกรรม ดังนี ้
 

กิจกรรมที่ 1   เวทีชี้แจงเตรียมความพรอมในการดําเนินโครงการวิจัยรวมกับชุมชน 
 

วันที่    14  กันยายน  2550 
 

สถานที่   หองประชุม อบต.นาคา 
 

ผูเขารวม     48  คน ประกอบดวย 
1. สมาชิก อบต.นาคา 
2. สมาชิกชมรมเพลินไพรศรีนาคา 
3. ทีมวิจยั 6  คน  และพี่เล้ียง 
4. ชุมชน  

 

วัตถุประสงค   
เพื่อช้ีแจงทําความเขาใจรวมกับชุมชนในการที่ทีมวิจัยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สกว.

เพื่อมาทํากิจกรรมงานวิจัย  โดยเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามาสวนรวมในการดําเนินงานครั้งนี ้
 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประสานผูเขารวม และจดัเตรียมสถานที่ 
2. เตรียมวัสดุอุปกรณในการจดัประชุม 
3. เตรียมเอกสารประกอบการประชุม 
4. ทีมวิจยันําเสนอความเปนมาของโครงการ 
5. ผูเขารวมแสดงความคิดเหน็ 
 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัรวมกนัชี้แจงความเปนมาของโครงการวิจยั  วากอนไดรับการอนุมัติโครงการวิจัยทางทีม
วิจัยไดมกีารพฒันาโจทยวิจยั 3 คร้ัง  โดยมีผูเขารวมในชวงที่พัฒนาโจทยวิจยั ดังนี ้

    1. คุณสมพร ประกาเวศุ  ประธานกลุมฟาใหมใตแสงหวัน   
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    2. คุณชํานิ อุนขาว  จนท.เขตหามลาสัตวปาเลนคลองมวงงกลวง/ประธานกลุมเพลิน
ไพรศรีนาคา 

    3. คุณธวัชชัย    ทองเหม      รองประธาน. ประธานกลุมฟาใหมใตแสงหวัน 
    4. คุณพงษ   ธุรกิจ 
    5. คุณสรุศักดิ์   ธุรกิจ 
    6. คุณสันตพิร   คงจันทร 
    7. คุณไอยเรศ   ชายเขาทอง 
    8. คุณบาว  ชายเขาทอง      ที่ปรึกษา 
    9. คุณอภินนัท รักษแกว 
                10. คุณฟาสัน มุครุะ   ที่ปรึกษา 
                11.คุณสามี่ยะ สาลี  
                12. คุณสุขกิจ นาคตาขุน 
                13. คุณณัฐกานต ไทสุวรรณ 
 

 ซ่ึงทางพี่เล้ียงไดฝากประเดน็ไวใหกลุมไดกลับไปทบทวนเรื่องราวของบานเราวา มอีะไรบางที่เปน
แหลงทองเที่ยวของบานเรา มีทะเล มีภูเขา  มีเรื่องเลาของชุมชน และองคความรูที่เปนภูปญญาทองถ่ิน ใน
การจัดการทองเที่ยว และทางกลุมจะตองทบทวนบทเรยีน กิจกรรม และความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
เพื่อประเมินความพรอมของกลุมเยาวชนซึ่งเปนแกนหลกัในการพัฒนาโจทยวจิัยรวมกับชุมชน และให
การบานกลับไปทบทวน มีผลเปนอยางไรบาง ซ่ึงเปนหนาที่ของทางกลุมที่ตองชวยกันสะทอนใหฟง  แต
จากการเปดประเด็นพบวาผูเขามารวมพัฒนาโจทย  ในคร้ังนี้เปนกลุมเยาวชนที่ไมไดเขารวมในครั้งที่ผานมา  
ทําใหการพดูคยุและการตั้งคําถามไมตอเนือ่ง จึงตองเปดประเดน็คําถามเดิมวาที่ผานมานั้น  ทางกลุมไดทํา
กิจกรรมอะไรไปบางแลว ผลเปนอยางไร  บทเรียนที่ไดรับจากการศึกษาดูงานที่บานพะโตะ จ.ชุมพร และที่
อําเภอคีรีวงศ  จ.นครศรีธรรมราช ทางกลุมไดเรียนรูอะไรบาง? 
 ทางกลุมเยาวชนไดสะทอนความเขาใจเรื่องทองเที่ยวของชุมชน วาชุมชนมีศักยภาพในเชิงพื้นที่ แต
การรวมของคนยังไมเห็นเปนรูปธรรม ซ่ึงภายในชุมชนมีหลากหลายวฒันธรรมและเปนกลุมคนที่ยายถ่ินมา
จากที่อ่ืน  

การขับเคลื่อนกระบวนการจงึมีขอจํากัด/อุปสรรค ซ่ึงทางที่ปรึกษา(หวาบาว)ไดสะทอนวากลุม
เยาวชนไมไดช้ีแจงใหกับทางครอบครัวทราบวาไปทําอะไร และตอบไมไดวาไปดูงานแลวไดเรียนรู
อะไรบาง สวนการมีสวนรวมในชุมชนกลุมขาดการเขาถึงชุมชนและฐานชุมชนกําลังอยูในชวงสรางตวั  
และส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการรวมพลังกลุม คนที่มีใจเขามารวมทํางานชมุชนอยางจริงจัง  

กิจกรรมที่ทางกลุมเพลินไพร ประกอบดวย 8 หมูบาน ไดทํากิจกรรมลองแพแลพลับพลึงธารและ
กิจกรรมอนุรักษพลับพลึงธาร  สวนกลุมฟาใหมใตแสงหวัน  มกีิจกรรมที่กําลังทําอยู คือ รับทําของชํารวย
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งานแตงงาน การบอกเลากิจกรรมที่กาํลังทําอยู ทางพี่เล้ียงฝากประเด็นใหคิดตอวาที่ผานมาไดเรียนรู
อะไรบาง? และไดช้ีแจงการทํางานวิจยั เปนการเนนใหคน/ชุมชนไดเรียนรู ซ่ึงตองมาจาก “ รับรูรวมกัน คิด

รวมกันและตัดสินใจทํารวมกัน” โดยเนน การมีสวนรวมของชุมชนและการพัฒนาศักยภาพของตนเองอยู
เสมอ ซ่ึง สกว.ภาค เปนแหลงทุนที่สนับสนุนทนุใหกบัชุมชนเกิดกระบวนการเรยีนรู ซ่ึงทีมวิจยัตองเปดใจ
รับการเรียนรูและเพื่อขยายฐานสูชุมชน 

ขอเสนอแนะจากที่ปรึกษากลุม (ลุงขํา) ไดสะทอนใหกบัทางกลุมและพี่เล้ียงฟงอยางชัดเจนวา ที่
ผานมาทางกลุมเยาวชนไดไปดูงานมาหลายแหง (2-3 แหง) แตพอกลับมาไมไดมานัง่รวมกันสรุปผลจากการ
ดูงานเลย วาไดอะไรบาง และบทบาทของหัวหนา/รองหัวหนากไ็มชัดเจน คนเปนผูปกครอง(พอ/แม) เขา
เฝาดูอยูและทีสํ่าคัญไมไดแจงใหทางบานทราบวาเรากําลังทําอะไรกันอยู ซ่ึงเปนผลใหทางบานไมใหความ
รวมมือ/ไมเหน็ดวย เพราะวาที่ผานมานัน้เราไมทําใหเห็นเปนรูปธรรม ไมมีความตอเนื่อง/ขาดการกระตุน 
ขาดการพัฒนาไมเห็นความสาํคัญและไมไดนําความรูจากการดูงานมาประยุกตใช ซ่ึงถามองในเชิงพืน้ที่มี
ตําบลนาคา มีศักยภาพพรอมและเหมาะสําหรับทําทองเที่ยว  แตเราตองมาหาจุดรวมกันเพื่อใหเกิดการ
รวมตัว  เกิดกระบวนการและมีความตอเนือ่งในการดําเนนิงานเพื่อชุมชนของเราตอไป 

หลังจากที่เราไดรวมกนัพัฒนาโจทยวจิัย และพัฒนาเอกสารจนสมบูรณ ทางทีมวิจยัไดจัดสง
ขอเสนอโครงการตอแหลงทนุ สกว.พรอมกับความเห็นของผูประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดพังงา 
ภายใตโครงการชื่อโครงการ   ศึกษารูปแบบการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพของชมุชน  ตําบลนาคา  อ.สุขสําราญ จ.ระนอง  งบประมาณที่ไดรับ  203,150 บาท มีระยะเวลา
ดําเนินงาน 14  เดือน โดยโครงการวิจยัมีวตัถุประสงคในการทํางานวจิัย ดังนี ้
               1. เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน  สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณีและรวบรวมศักยภาพ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นที่ตําบลนาคา    ซ่ึงทางทมีวิจยัตองดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน  เวทช้ีีแจงเตรียม
ความพรอมในการดําเนินโครงการวิจัยฯกับรวมชุมชน   การเก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณ ี วัฒนธรรม การ
ประกอบอาชพี รายไดเศรษฐกิจของชุมชน โดยใชแบบสอบถาม/การสัมภาษณ /พดูคุย   และนาํขอมูลจาก
การสํารวจมาสรุปขอมูลจากการสํารวจ/เก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม การประกอบอาชีพรายได
เศรษฐกิจของชุมชน  เมื่อไดขอมูลทางทีมวิจยัตองจัดทาํฐานเรียนรูดานประเพณี วฒันธรรม / การประกอบ
อาชีพของชุมชน  

             2. ศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถนํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ   ประชุมวางแผนใหความรูในการเดินปาศกึษาธรรมชาติ  
 -  สํารวจเสนทางและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ พันธุพืช พันธุไม พันธุสัตว     
                ในพื้นที่ปา 
 -  เวทแีลกเปลีย่นเรียนรูความหลากหลายของทรัพยากร นํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการ 
                ทองเที่ยว 
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-  ประชุมวางแผนกําหนดฐานเรียนรู 
-  จัดทําฐานเรยีนรูดานทรัพยากรธรรมชาติ 

            3.    เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูแหลงทองเที่ยวการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

-   สํารวจแหลงทองเที่ยว ทีส่ามารถนํามาจัดทํา    เปนเสนทางเชื่อมโยงการเรียนรูแหลง     
     ทองเที่ยว      

          4.    ศึกษารูปแบบและการบริหารจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ชุมชนตําบลนาคา  
 - จัดเวทีกําหนดรูปแบบการจัดการทองเทีย่วที่เหมาะสมกับชุมชนตําบลนาคา 

- กิจกรรมทดลองนําเที่ยว   เพื่อคนหารูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชนตําบลนาคา   
  โดยไดกําหนดกลุมเปาหมาย 3 กลุม เครือขายโครงการวจิัยฯ เจาหนาทีห่นวยงานรัฐ/   
   เครือขาย อบต.   กลุมเยาวชน 
- ถอดบทเรียนรูปแบบการจดัการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัชุมชนตําบลนาคา 

   อยางไรก็ตามทีมวิจยัทองเที่ยวคลองนาคา ก็ขอชี้แจงและทําความเขาใจตอชุมชนพรอมกับขอ
ความรวมมือจากทุกภาคสวนในการขับเคลื่อนพลังชุมชนในการจัดการการทองเที่ยวที่จะเกดิขึ้นในอนาคต
ขางหนา 

 

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 

นางสาวสามี่ยะ สาลี  
 กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมี หลักการทํางานวิจัย สกว. ยอมาจากสํานักงานกองทุนสนบัสนนุ

การวิจัย จัดตั้งตามพรบ.ป 2535  เปนหนวยงานราชการที่มีการบริหารนอกระบบ  มีลักษณะงานที่หนุนเสริม
ใหชุมชนไดเขามามีสวนรวม ตั้งแตกระบวนการคิดคนปญหาของชุมชน  ชุมชนมีขอสงสัยและตองใช
งานวิจัยเพื่อหาคําตอบ  รูปแบบงานวิจัยเนนการพัฒนา คน  การทํางานรวมกับชุมชน   
นายดลกอเส็ม ผดงุชาต ิ

นําบทเรียนการทํางานวิจัยโครงการผลิตน้ําปลามาเลาสูกันฟง   จากประสบการณการทํางานวิจัยซ่ึง
เราถือวาเรามาแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน ในสวนกิจกรรมที่ทางทีมวิจัยไดรวมกันทํางาน สืบเนื่องกับทางทีม
วิจัยไดรับงบประมาณจาก สกว. มาหนุนเสริมกิจกรรม   ในหลายครั้งที่มีคําถามวา ผลิตน้ําปลา แลวทําไมไป
ยุงเกี่ยวกับปาชายเลน  ซ่ึงทางทีมวิจัยเรามีหลักคิดวาถาหากเราไมมีการจัดการปาชายเลน ปาตนน้ําและสวน
เกษตร ทําอยางไรเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติของเราใหมีความอุดมสมบูรณ เพราะทุกชีวิตมีความสัมพันธ
กันและเชื่อมโยงกัน   
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อยางไรก็ตามการทํางานทุกอยางนั้นเราตองคํานึงถึงความพรอมของทีมวิจัย ความเสียสละดานเวลา 
เพราะเราทํางานเพื่อสวนรวม ในสวนกระบวนการเรียนรูอยูที่ทีมวิจัยจะตองมีการบริหารจัดการ
โครงการวิจัย 

สวนในสภาพปญหาของกระบวนการทํางาน ซ่ึงทางกลุมไดทํางานรวมกับกลุมสตรี  ปญหาแรกๆ ก็
จะเปนสวนของปญหาครอบครัว แตทั้งนี้ทางทีมวิจัยจะตองทําความเขาใจกับครอบครัวใหมากขึ้น แลวทุก
ปญหาจะคลี่คลายได   ในสวนการทํางานวิจัยของทีมวิจัยนองใหม ทางทีมวิจัยน้ําปลาขอกําลังใจใหกับทีม
ทองเที่ยวคลองนาคา 
 

นายชาํนิ อุนขาว  ประธานชมรมเพลินไพรศรีนาคา  

  ชมรมเพลินไพรศรีนาคา ในป พ.ศ. 2548 ชุมชนไดมกีารริเร่ิมการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ดวย
การสนับสนุนจาก ชมรมปาสรางฝนระนอง  เขตฯคลองนาคา   เขตฯมวงกลวง กอใหเกิดกลุมการจัดการ
ทองเที่ยวคลองนาคา โดยการจัดตั้งชมรมเพื่อจัดการการทองเที่ยวในนามชมรมเพลินไพรศรีนาคา เมื่อวันที ่
8 กันยายน 2548 และไดดําเนินกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน กิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชุมชน และไดทําโครงการประสานงานรวมกับสวนราชการ เชน   เขตฯคลองนาคา   
เขตฯมวงกลวง  สนับสนุนกิจกรรมสรางจิตสํานึกกลุมเยาวชนและคนในชุมชนตําบลนาคาใหมีสวนรวมใน
การอนุรักษธรรมชาติ เชน  โครงการคืนกลวยไมใหปา เพื่อถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรง
ครองราชยครบ 60 ป  โครงการอนุรักษพนัธุไมน้ําหนึ่งเดียวในโลก คือ พลับพลึงธาร  โครงการอนุรักษปลา
ประจําถ่ินหรอืปลาพลวงในคลองนาคา(บริเวณหนาฝายน้ําลนคลองนาคา) กิจกรรมการลองแพแลพลับพลึง
ธารหนึ่งเดียวในโลก ในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคมของทุกป  กิจกรรมเดนิปาศึกษาธรรมชาติในเขต
รักษาพันธสัตวปาคลองนาคา 

ปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษในชุมชนตําบลนาคา ยังไมเกดิเปนรูปธรรมชัดเจน เนื่องจาก
กิจกรรมการทองเที่ยวที่ผานมานั้นเปนการทองเที่ยว โดยไมไดมกีารเตรียมความพรอมของชุมชนและสราง
กระบวนการเรียนรูถึงหลักการและเปาหมายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทําใหชุมชนขาดความรูความเขาใจใน
เร่ืองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  และยังไมเขาใจถึงวิธีการและรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่ผานมาขาดความ
ตอเนื่องจึงทําใหคนในชุมชนยังไมเห็นความสําคัญในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซ่ึงการเตรียมความ
พรอมในการทองเที่ยวทีจ่ะเกิดขึ้นจะตองมีการจัดการทีเ่หมาะสมกับพื้นที่ ดวยขอจํากัดของคนในชุมชนที่มี
ความคิดเหน็  มุมมองและมีการใชวิถีชีวิตแตกตางกันออกไปตามพื้นแพที่มาของตน เชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ตรัง และกระบี่ โดยกลุมคนเหลานี้ยายเขามาตั้งหลักปกฐานและทําการเกษตร สวน
ยางพารา สวนปาลมน้ํามัน สวนผลไม เชน มังคุด เงาะ ทุเรียน ลองกอง เปนตน นอกจากนีย้ังมีคนทางภาค
อีสานที่ยายเขามาในพื้นทีเ่พือ่ประกอบอาชีพปลูกผักสวนครัว และปลูกแตงโม เมือ่คนจากหลายพื้นที่ ตาง
วัฒนธรรมมาอาศัยอยูรวมและตองใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรูงานวจิัยทองถ่ิน
แบบมีสวนรวมของชุมชน เปนการเปดชองทางการมีสวนรวมการของชุมชนเพื่อจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
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โดยใชกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนเครื่องมือเรียนรูและตระหนักรวมถึงคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง กระบวนการเรียนรูในกระบวนการการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและเปน
ชองทางเลือกในการสรางรายไดแกคนในชมุชนตําบลนาคา อีกชองทางหนึ่งกระบวนการเรียนรูการจัดการ
แบบมีสวนรวมจึงเปนสิ่งที่ชุมชนพรอมที่พฒันากระบวนการตอไป 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน   
   ทีมวิจัยไดนาํเสนอความเปนมาของโครงการวิจยั  ตอชุมชน ซ่ึงชุมชนไดมีขอคิดเห็นในการ

ทํางาน ของเดก็เยาวชนวา อยากเห็นพัฒนาการของเด็กเยาวชน  ทีเ่ขามามีสวนรวมในการทํางานดานสังคม
ใหมากขึน้  และถือวากจิกรรมวิจัยนีเ้ปนโอกาสดีที่จะทําใหเด็กเยาวชนในตําบลนาคาไดมีโอกาสไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและนําไปสูการแกปญหาอื่นๆในชุมชนตอไป 

 

ปญหาอุปสรรค        
 ในการกําหนดวัน เวลาจัดการประชุมใชวนั  เวลา  และสถานที่รวมกับการประชุมแผนงานของ
องคการบริหารสวนตําบลนาคาจึงทําใหตองกระชับเวลาในการหารือกัน  รายละเอียดของเนื้อหาบางสวน
ขาดหายไปหรอืไมไดนํามาวเิคราะหรวมกนั ทีมวิจยัหรือผูเขารวมก็ไมสามารถแสดงความคิดเหน็ไดครบทุก
คน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ในการประชุมครั้งตอไปควรแยกจัดกิจกรรมของงานวิจยัโดยเฉพาะและเชิญหนวยงานหรือองคกร
อ่ืน ๆ เขารวม อาจใชสถานที่ของ อบต.นาคา เชนเดิม(เลือกวันทีห่องประชุมวาง)หรือเปล่ียนที่ประชมุเพื่อได
ใชโอกาสอยางเต็มรูปแบบ กลาวคือ ในการนําเสนอขอคิดเห็นตาง ๆ ทีมวิจยัและผูเขารวมสามารถเสนอได
ใหครบทุกคน 
 
กิจกรรมที่ 2   สํารวจฐานทรัพยากรชุมชนคลองนาคา 
วันที่ 26 มีนาคม 2551 
สถานที่  ทีมวจิัย 7   คน เด็กเยาวชน 7 คน 
 ที่ปรึกษา 2 คน พี่เล้ียง 3 คน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสํารวจทรพัยากรชุมชนคลองนาคา 
2. เพื่อจับคาพิกดั GPS ลักษณะของพื้นที่ 
3. เพื่อเก็บขอมูลการใชประโยชนจากทีด่ินสองฝงคลองนาคา 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. เตรียมอุปกรณที่ใชในการสํารวจ เชน สมุด,ปากกา,เครื่อง GPS,เข็มทิศ,เทปวัดระยะ 
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2. ประชุมทีมวิจยัและแบงกลุมออกเปน 4 กลุม เพื่อทําหนาที่เก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ คือ 
กลุมที่ 1 กลุมทรัพยากรสัตว 
กลุมที่ 2 กลุมทรัพยากรพืช 
กลุมที่ 3 กลุมสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง   ดวยเครือ่งมือ GPS และคา 

องศา เข็มทิศ  
กลุมที่ 4 กลุมสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง  ดวยการวัด ความลกึและ

ความกวางของคลอง   
3. ลงพื้นที่สํารวจคลองนาคา จุดเริ่มตนฝายน้าํลนถึงวังญวน 
4. สรุปขอมูลจากการสํารวจฐานทรัพยากรคลองนาคา 

 
ผลการดําเนินงาน 
 

 จากการลงพื้นที่สํารวจทรัพยากรคลองนาคา ทีมวิจยัไดแบงกลุมออกเปน 4 กลุม ดังนี ้
 

กลุมท่ี 1  กลุมสํารวจทรัพยากรสัตว มีสมาชิกในกลุม 4 คน 
1. นายชัยสิทธิ์  ศลิาพรม (นิล) มีหนาที่ จดบนัทึก 
2. นายสมพร  ปะกาเวสุ (เอีย๋ว) มีหนาที่ ฝายเสบียงและสังเกตการณ 
3. นายจิรวัฒน รุงเรือง (เค) มีหนาที่ ฝายสังเกตและถายภาพ 

กลุมท่ี 2  กลุมสํารวจทรัพยากรพืช  มีสมาชิกในกลุม 5  คน 
1.    นางสาวโสรยา มุคุระ (ปู) มีหนาที่ จดบันทึก 
2.    นายไตรรตัน  โคกระทิง (ชัย) มหีนาที่ วัดขนาดความสูงและเสนรอบวง 
3.    เด็กหญิงนิชรีพร บุญถนอม (นิด)  มหีนาที่ จดบันทึก 
4.    เด็กหญิงณฐพรรณ อุนขาว (กีตา) มีหนาที่ สังเกตการณ 
5.    พี่เล้ียง 

กลุมท่ี 3 กลุมจับคาพิกัด GPS/ เข็มทิศ มีสมาชิกในกลุม 4 คน 
1. นางอิสราภรณ อุนขาว (พี่ออย) มีหนาที่ จดบันทึก 
2. นายพิเชษฐ ดํามาก (พี่เชษฐ) มีหนาที่ จับคา GPS 
3. นายจิรศักดิ์ ศลิาพรม (โอ) มีหนาที่ วดัคาองศาดวยเข็มทศิ 
4. นายธีรพล  อุนขาว (ตาตัม้) มีหนาที่ จดบนัทึก 

กลุมท่ี 4 กลุมวัดความลึกและความกวางของคลอง มีสมาชิกในกลุม 5 คน 
1. นายจิรศักดิ์ ศลิาพรม (โอ) มีหนาที่ วดัความลึกของน้ํา 
2. นายธีรพล  อุนขาว (ตาตัม้) มีหนาที่ จดบนัทึก 
3. เด็กชายธนกร อุนขาว (โปเต) มีหนาที่ วัดความกวางของคลอง 

วัดเสนรอบวงตนไม 

     วัดรอบวงตนไทร 
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4. นายชํานิ  อุนขาว (พี่ติ้ม) มีหนาที่ ที่ปรึกษาทีมวิจยั 
5. พี่เล้ียง 
การดําเนนิการสํารวจทีมวิจยัใชวิธีการลงพืน้ที่สํารวจไปพรอมกันทั้งหมดเปนกลุมใหญ  แตละคน

ทําหนาที่เก็บขอมูลที่ไดรับมอบหมายลงแบบบันทึกของตัวเอง โดยมีการซักถามและแลกเปลี่ยนขอมูล
เพื่อใหไดมาซึง่ขอมูลที่สมบูรณ เชน เร่ืองชื่อพันธุไม  พนัธุสัตวหรือลักษณะชื่อเรียกตาง ๆ ของทองถ่ินและ
ภาษากลาง 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 
 

 จากการดําเนินงานสํารวจฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนนาคา ตลอดสายคลองนาคาที่มีความยาว
กวา 7 กิโลเมตร  โดยมีจุดเริ่มตนจากฝายน้ําลนบานฝายทา ถึงจุดสิ้นสุดการสํารวจ หลังองคการบริหารสวน
ตําบลนาคา  รวม 26  จุด ทีมวิจัยไดแบงกลุมสํารวจ ออกเปน 4 กลุม โดยมีที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําในการ
สํารวจ  ทําใหนักวิจัยและ เยาวชน รูสึกสนุกตลอดกิจกรรมการสํารวจ เกิดการแลกเปลี่ยน ซักถาม ในสิ่งที่
ตนเองไมทราบ  ไมวาจะเปนพันธุไม พันธุสัตว  หรือเร่ืองอื่นๆ  ทําใหทีมวิจัยและเยาวชนเกิดการเรียนรูจาก
การสํารวจทรัพยากรชุมชนนาคามากขึ้น 
 
ปญหาอุปสรรค 
 - 
ขอเสนอแนะ 

1. การลงพื้นที่สํารวจ ตองมีการวางแผนกอนลวงหนาและการเดินสํารวจตองเร่ิมกิจกรรม
ตั้งแตชวงเชาเพราะจะไดเปนไปตามกําหนดการที่วางไว 

2. การประสานงานกับทีมวิจัยและเยาวชนตองนัดแนะเวลาใหแนนอนเพื่อทุกคนจะไดรักษา
เวลาในการทํางาน 

 
กิจกรรมที่  3   สัมภาษณกลุมตาง ๆ ในชุมชนนาคา 
 

วันที่  23  พฤษภาคม  2551 
 

สถานที่  1.  บานประธานกลุมแมบาน/แมบุตร  แสงลี 

 2.  ที่ทําการกลุมเพลินไพรศรีนาคา 

 3.  ที่ทําการกลุมพัฒนาสวนยางพารา 

 4.   ศูนยเรียนรูชุมชน ม.4  

คลา ปุด/หวาย/ไผ/ระกํา      ผักหนาม 



โครงการ  ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง หนา 26 
 

 5.  ศูนยเรียนรู ม.7  

 6.  บานลุงเจียร ม.5 

วัตถุประสงค 

1.  เพื่อศึกษาขอมูลกลุมอาชีพของชุมชน 
2. เพื่อจัดทําฐานเรียนรูในชุมชนไวรองรับกิจกรรมทองเที่ยว 
3. เพื่อนําขอมูลจากการสํารวจไปประกอบการออกแบบกิจกรรมการทองเที่ยวคลองนาคา 
4. เพื่อกระตุนใหคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการรวมกลุมนําไปสูความเขมแข็งของ

ชุมชน 
 

ผูเขารวม   
 
 
 

 

 
 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1.  แบงกลุมเพื่อศึกษาขอมูล ออกเปน 3 กลุม  และแตละกลุมแบงบทบาทความรับผิดชอบ ดังนี้ 

กลุมที่ 1. ศึกษาและเก็บขอมูลจากกลุมแมบาน / กลุมเยาวชน / กลุมเพลินไพรศรีนาคา 

กลุมที่2. ศึกษาและเก็บขอมูลจากกลุมพัฒนาสวนยางพารา/กลุมผูสูงอายุเพชรนาคา/กลุมเกษตร  

กลุมที่3. ศึกษาและเก็บขอมูลจากคณะกลองยาว 457  เพชรนาคา/กลุมมโนราห/กลุมประมงชายฝง 

2.  ลงพื้นที่เก็บขอมูลในชุมชน โดยแยกยายกันไปตามที่ไดรับมอบหมาย 

3. สัมภาษณและสอบถามขอมูล 

4. สรุปผลการทํากิจกรรม 

5. รวบรวมขอมูลและจดบันทึกเพื่อใชประกอบในรายงาน 

ผลการดําเนินงาน 
ทีมวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูลตามบทบาทหนาที่ที่ไดกําหนดรวมกันของแตละกลุมโดย… 

 กลุมที่ 1 รับมอบหมายใหเก็บขอมูลจากกลุมแมบานในชุมชนนาคา กลุมเยาวชนและชมรมเพลิน
ไพรศรีนาคา  ซ่ึงจากการดําเนินงานดังกลาว ไดขอมูลดังนี้ 

กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 

1.นายชัยสิทธิ์  ศิลาพรม 

2. เด็กชายเจษฏา  อุนขาว 

3. น.ส.ณัฐกานต  ไทสุวรรณ

4. นายชํานิ  อุนขาว 

1.นายจิรศักดิ์  ศิลาพรหม 

2. ด.ช.สุรศักดิ์  บุญถนอม 

3. ด.ช.ธนกร  อุนขาว 

4. ด.ญ.ณฐพรรณ  อุนขาว 

1. น.ส.โสรญา มุคุระ 

2. นายพิเชษฐ ดํามาก 

3. นายชํานาญ บุญถนอม 

4. น.ส.สามี่ยะ สาลี 
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ขอมูลจากกลุมแมบาน 
  จากการสัมภาษณ/พูดคุยกับกลุมพบวา  ทางชุมชนไดมีการจัดตั้งกลุมเพื่อสงเสริมอาชีพ

บทบาทของสตรีโดยมีกลุมแมบาน บานฝายทา เปนผูดําเนินงานมาตั้งแต พ.ศ.  2544  มีวัตถุประสงคเพื่อ
สงเสริมอาชีพและบทบาทสตรี    สมาชิกทั้งหมด  21 คน  ประธานกลุมเมื่อเร่ิมกอตั้ง คือ  นางสิริรัตน  รุงรพี
พรพงษ  โดยการบริหารจัดการกลุมไดกําหนดใหทุกวันที่ 10  ของทุกเดือน เปนวันประชุมเพื่อวางแผนการ
ทํางานและมีการดําเนินกิจกรรมยอยของกลุมอยางตอเนื่องมาเปนเวลา  7  ป  ซ่ึงกิจกรรมที่สมาชิกกลุม
แมบานไดทํากิจกรรมรวมกันสวนใหญใชเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลักมารวมกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ  
หลายกิจกรรม ดังนี้ 

1. กลุมสัจจะออมทรัพย 

2. ไมกวาดดอกออ 

3. แปรรูปผลไมตามฤดูกาล 

4. กลุมทําปุยชีวภาพ 

1)   กลุมสัจจะออมทรัพย   
กลุมนี้ไดกอตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกมีทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพโดย

สมาชิกในกลุมมีการออกเงินคนละ  30  บาท/เดือน  และจัดใหมีสวัสดิการ การกูยืมเงินไมเกินคนละ 3,000   
บาท  โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 3 บาท/เดือน    นางสิริรัตน  รุงรพีพรพงษ     เปนประธานกลุม  ที่ทําการตั้งอยูที่
ที่ประชุมหมูบานฝายทา 
2)  ไมกวาดดอกออ   

กลุมนี้ไดกอตั้งเมื่อ  พ.ศ.2544  มีสมาชิกเริ่มแรก  10  คน โดยนางบุตร  แสงลี เปนประธานกลุมคน
ที่ 1    ตอมาในป  2549  ไดมีการเปลี่ยนแปลงการบริหารจัดการกลุม คือ นางบุตร  แสงลี  ไดลาออกจากการ
เปนประธานกลุมและใหนางสิริรัตน  รุงรพีพรพงษ  เปนประธานกลุมแทนในปจจุบัน (พ.ศ.2552) มีสมาชิก 
เพิ่มขึ้นเปน  25  คน ดานการบริหารงานของกลุมไมกวาด โดยหลัก ๆ กลุมไดผลิตไมกวาดเพื่อจําหนายใน
ชุมชนและไดสงไมกวาดเขาประกวด  สินคา  OTOP  ได  3  ดาว  ระดับจังหวัด  และไดรับการสงเขา
ประกวดตอในระดับภาคที่  อ.หาดใหญ  จ.สงขลา  ได  1 ดาว  ตอมาจึงไดจัดตั้งชื่อข้ึนใหมเปนกลุมไมกวาด 
“บานฝายทาระดับ  4  ดาว”                                        
 การผลิตไมกวาดของกลุมมีกระบวนการ ดังนี้  

1.  วัตถุดิบในการทําไมกวาด  1 ดาม 
-   ดอกออ  40  ดอก  มัดเปนจุกได  10  จุก  จุกละ  8 ดอก 
-  หวายแดง  1  อัน  ความยาว  1  เมตร 

-  เชือกไนลอน  ความยาวประมาณ  3 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เดินทางสํารวจ/เก็บขอมล 
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-  อุปกรณการผูกไมกวาด  เรียกวา  วง 

 2.  ตนทุนในการทําไมกวาด  1 ดาม 
-   ประมาณ  7.50  บาท 

  -   ขายสงดามละ 20  บาท 

  -   ขายปลีกดามละ  25  บาท 

 หมายเหตุ:    หากทางกลุมไมจัดซื้อดอกออจากนอกพื้นที่  เชน  กะเปอร  กระบุรี  ซ้ือในราคา  170  
บาทตอ   1,000 ดอก 
 
3)  กลุมแปรรูปผลไมตามฤดูกาล 

สมาชิกกลุมแมบานในชุมชนนาคาจะรวมตัวกันแปรรูปผลไมตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนเอง  เชน  มังคุด

กวน  ทุเรียนกวน  กลวยกวน  กลวยตาก ฯลฯ ซ่ึงในแตละปจะมีปริมาณผลไมไมแนนอน  บางปมีนอย ราคา

ผลสดดีชาวสวนก็จะขายผลสด  แตบางปที่ราคาตกต่ํามาก ๆ บางสวนปลอยทิ้งใหเนาเสียคาตน กลุมแมบาน

จึงรวมตัวกันเฉพาะกิจนําผลไมที่ลนตลาดดังกลาวมาแปรรูปเพื่อสงขายในเมืองระนอง  ตลาดในชุมชนและ

จังหวัดใกลเคียง โดยสวนใหญใชเวลาวางหลังเสร็จจากงานประจําของตนเอง 

4) กลุมทําปุยชีวภาพ 
    โดยสมาชิกในกลุมเขารับการอบรมวิธีการทําปุยชีวภาพจากหนวยงานเกษตรอําเภอสุขสําราญ  

องคการบริหารสวนตําบลนาคา  และมีหนวยงานพัฒนาเอกชน  แอ็คชั่นเอด   มาสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ    
เชน หัวเชื้อการทําน้ําหมักชีวภาพ  ถังบรรจุน้ําหมัก   
 

ขอมูลจากกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร 
 

กิจกรรมของกลุม  เยาวชนรักษพลับพลึงธาร 
-  อนุบาลพืชใตน้ํา  พลับพลึงธาร  ที่หลุดลอยตามกระแสน้ําในแตละป 

 -  ปลูกและขยายพันธุพลับพลึงธารเพิ่มเติม 

 -  เก็บขยะบริเวณในลําคลองนาคา  เพื่อไมใหสงผลกระทบกับพืชใตน้ํา 

 -  เฝ าระวังการทําลายลําคลองนาคา   เพื่อไมใหสงผลกระทบตอพืชใตน้ํ า   คือ            

พลับพลึงธาร 
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ผลการดําเนินงานของกลุม 
  เยาวชนรักษพลับพลึงธาร  กลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร  ซ่ึงเปนบุตรหลานของสมาชิกชมรม
เพลินไพรศรีนาคา  และไดรวมตัวเพื่อทํากิจกรรมในการอนุรักษและฟนฟู  พืชใตน้ําหายาก  คือ  พลับพลึง
ธารใหคงอยูคูคลองนาคาตลอดไป  กลุมกอตั้งเมื่อวันที่  10  พ.ย.  2549  มีสมาชิกจํานวน  12  คน โดยมี
คณะกรรมการกลุม ดังนี้ 

1. น.ส.วีนา   ไวล่ี    ประธาน 

2. น.ส.เทียนทิพย  พรหมบุตร การเงิน 

3. น.ส.รัตนา  ชิดเอื้อ  กรรมการ 

4. น.ส.มีนา  ชิดเอื้อ  กรรมการ   

5. ด.ช.เจษฎา  อุนขาว  กรรมการ 

6. ด.ช.ธนกร  อุนขาว  กรรมการ 

7. ด.ช.วิทยา  แกวประดิษฐ กรรมการ 

8. ด.ญ.ณฐพรรณ  อุนขาว กรรมการ  

ปจจุบันกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร  มีจํานวนสมาชิกทั้งหมด 58  คน(พ.ศ.2552) เพิ่มขึ้นจากวันที่  10  
พ.ย.  2549 

 

สถานที่ตั้งกลุม  เยาวชนรักษพลับพลึงธาร  ม.5  ฝายทา  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ 
 

วัตถุประสงคของกลุม 
 

-    เพื่อใหเยาวชน  อนุรักษและฟนฟูพืชใตน้ํา  คือ  พลับพลึงธาร 

 -    เพื่อเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 -    เพื่อเยาวชนไดใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง 

 -    เพื่อใหเยาวชนรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน 

 

ขอมูลจากกลุมวิสาหกิจเพลินไพรศรีนาคา   

 

วิสาหกิจเพลินไพรศรีนาคา  กอตั้งขึ้นมาเมื่อวันที่  8  กันยายน  2548   มีสมาชิกทั้งหมด  96  
ครัวเรือน  มีคณะกรรมการบริหารจัดการดังนี้ 

-   นายชํานิ  อุนขาว  เปนประธาน 
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-  นายนุกุล  บุญถนอม  รองประธาน   

-  นายวิทยา  สําเนียงหวาน เหรัญญิก   

-  นายปรีชา  เพชรสุทธิ์    ประชาสัมพันธ   

-  นายสันติ  ตะเคียนเกลี้ยง เลขานุการ   

ปจจุบันมีคณะกรรมการบริหารจัดการ ดังนี้ 
-   นายชํานิ  อุนขาว  เปนประธาน 
-  นายสุธรรม  ชูประจิตร  รองประธาน   

-  นายนุกุล  บุญถนอม  รองประธาน   

-  นางอิสราภรณ  อุนขาว  เหรัญญิก   

-  นายชํานาญ  อุนขาว  ประชาสัมพันธ   

-  นายจิรศักดิ์  ศิลาพรม  เลขานุการ   

สถานที่ตั้งของกลุม 
 2/4  หมู 5  บานฝายทา  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 
 
วัตถุประสงคในการจัดตั้งกลุม 

- อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมดในพื้นที่ 
- เฝาระวังและดูแลการบุกรุกทําลายทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

  
กิจกรรมกลุม 

  - ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
  -  ลองแพแลพลับพลึงธาร  หนึ่งเดียวในโลก 
  -  อนุรักษและฟนฟูพลับพลึงธารพืชใตน้ํา 
  -  ปลูกจิตสํานึกใหกับเยาวชนในการอนุรักษ  (จัดทําคายเรียนรูการอนุรักษ 
                                  ทรัพยากร) 
ประวัติของกลุม 

เนื่องจากสภาพพื้นที่ในตําบลนาคามีทรัพยากรที่สมบูรณมากมาย  แตผูคนในชุมชนยังไมคอยเห็น
ความสําคัญของทรัพยากรในชุมชน  จึงกอใหเกิดการทําลาย  เชน  การตัดไมทําลายปา ลาสัตวปา  และการ
ทิ้งขยะลงในแมน้ํา เปนตน  โดยเฉพาะการลาสัตวปาเพื่อจําหนายเปนปญหาเกิดขึ้นเปนลําดับตน ๆ ของ
จังหวัดระนอง   ที่ผ านมามีชาวบานสวนหนึ่ งในตําบลนาคา   เห็นความสํ าคัญในการอนุ รักษ
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ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงรวมตัวกันกอตั้งกลุมภายใตช่ือชมรมเพลินไพรศรีนาคาและดําเนินกิจกรรมาอยาง
ตอเนื่อง  เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนรักษและหวงแหนทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น 

 

สรุปผลการดําเนินงานของทีมวิจัยกลุมท่ี 1 
 

จากการลงพื้นที่สัมภาษณกลุมแมบานทีมวิจัยพบวาการรวมกลุมเปนสิ่งที่ดีเพราะกลุมแมบานจะ
ไดมีงานทําในชวงเวลาวางและเปนการสงเสริมบทบาทของแมบาน  ซ่ึงไดเล็งเห็นความสําคัญของทรัพยากร
ในชุมชนกอใหเกิดการใชประโยชนอยางคุมคาและจากการสัมภาษณกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร ทีมวิจัย
ไดสรุปผลของการสัมภาษณกลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธารวาเปนกลุมเยาวชนที่ใชเวลาวางเปนประโยชนตอ
สังคมและสวนรวมเปนอยางดียิ่งและกลุมเยาวชน  เปนกลุมที่เปนนักอนุรักษรุนใหมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน
ไดมีสมาชิกเพิ่มขึ้นตามลําดับ  ทีมวิจัยเห็นวากลุมเยาวชนสามารถดําเนินกิจกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง  
เปนประโยชนตอพืชใตน้ําหนึ่งเดียวในโลก รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชนเปนอยางดี         

จากผลดําเนินงานสรุปไดวาการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนเพลินไพรศรีนาคาไมไดมุงเนนในการ
ทองเที่ยวเชิงเศรษฐกิจแตมุงเนนใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  
ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนและในการ
ดําเนินงานของกลุมไดสรางความเขาใจและยอมรับจากผูคนในชุมชนและภายนอกชุมชน  อยางไรก็ตามการ
จัดการทองเที่ยวของกลุมไดมองเห็นศักยภาพและความพรอมของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวไดพัฒนา
ศักยภาพและจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเพิ่มมากขึ้น 
 
ปญหาอุปสรรค 
 

- การลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลทีมวิจัยไมไดประสานงานกับทางกลุมที่จะลงไปเก็บขอมูลไว

ลวงหนา  ทําใหไดรับขอมูลไมสมบูรณ 

- ทีมวิจัยไมสามารถไดเจอสมาชิกของกลุมที่ไปสัมภาษณเก็บขอมูลไดทั้งหมดพรอมกัน 

- ทางกลุมไมมีเอกสารไวเพื่อใหผูอ่ืนไดรับทราบถึงส่ิงที่กลุมทํากิจกรรม 

- กลุมๆ  จะตองจัดกิจกรรมใหตอเนื่อง 

ขอเสนอแนะ 
 

ในการลงพื้นที่ครั้งตอไปทีมวิจัยควรมีการประสานงานหรือนัดหมายกับทางกลุมเปาหมายที่

ตองการสัมภาษณลวงหนาอยางนอย  2 วัน เพื่อทางกลุมไดจัดเตรียมคนผูใหสัมภาษณและขอมูลตาง ๆ ที่

เปนประโยชนตอทีมวิจัยมากขึ้น 
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 กลุมที่ 2 รับมอบหมายใหเก็บขอมูลจากกลุมพัฒนาสวนยางพารา  หมูที่ 5 บานฝายทา, ผูสูงอายุ
เพชรนาคา หมูที่ 4  บานควนไทรงามและกลุมเกษตรทําสวนนาคา หมูที่  7 ซ่ึงจากการดําเนินงานดังกลาว 
ไดขอมูลดังนี้ 

ขอมูลจากกลุมพัฒนาสวนยางพารา 
ประวัติความเปนมา  

สืบเนื่องมาจากผลผลิตตกต่ํา  กลุมชาวบานที่มีสวนยางพารา  จึงรวมตัวกันเพื่อปรับปรุงคุณภาพ

ผลผลิตยางพาราใหดีขึ้นและรวมตัวกันจําหนายระบบกลุมไดกอตั้งขึ้นเมื่อ  พ.ศ.2540  โดยไดแตงตั้ง

คณะกรรมการบริหารกลุม ดังนี้ 

              ประธานกลุม  จากอดีตถึงปจจุบัน 
1. นายขอม จันทรทองออน (หมดวาระ) 

2. นายจําเริญ ขุนแผว  (หมดวาระ) 

3. นายประวิทย        พัฒนบุรี (ลาออก) 

4. นายสมจิตร ศิลาพรม (ปจจุบัน พ.ศ.2552) 

คณะกรรมการบริหารกลุมในปจจุบัน  มีดังนี้ 
1. นายสมจิตร ศิลาพรม ประธาน 

2. นายชํานาญ บุญถนอม กรรมการ 

3. นางอิสราภรณ    อุนขาว  กรรมการ 

4. นายปรีชา   เพชรสุทธ เหรัญญิก 

5. นางนิยม พุทธา  กรรมการ 

6. นางวิภา ศรีหะรัญ เลขานุการ 

7. นางนองนุช ชูแกว  กรรมการ 

8. นางกันติมา จันทรทองออน กรรมการ 

9. นางนงลักษณ   จันทวงศ กรรมการ 

              กลุมพัฒนาสวนยางพารามีสมาชิกในปจจุบันจํานวนทั้งหมด  83  คน 
สถานที่ตั้ง   กลุมพัฒนาสวนยางพารา 58/1  หมูที่ 5 บานฝายทา  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง 
กิจกรรมของกลุม  พัฒนาสวนยางพารา  กลุมไดรับทุนจากโครงการอยูดีมีสุขจากรัฐบาล  จํานวน

หนึ่ง ทางกลุมไดจัดซื้อปุยใหสมาชิกกลุมไดกูยืมปุย  โดยทางกลุมขายราคาต่ํากวาทองตลาด  10  บาท/
กระสอบ   แตทาง กลุมไดจัดซื้อแบบใหบริษัทยื่นซองประมูล  จึงไดราคาที่ถูกกวาในตลาดดังนั้นสมาชิก
ของกลุมไดผลผลิตยางพาราที่มีคุณภาพ จึงสงผลใหกลุมมีรายไดหมุนเวียนในแตละป   
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ขอมูลจากกลุมผูสูงอายุเพชรนาคา 
 ประวัติความเปนมา   

เนื่องจากในตําบลมีผูสูงอายุจํานวนมาก  ผูสูงอายุมีแนวคิดในการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกนัจงึ
จัดตั้งเปนชมรมภายใตชื่อ  “ชมรมผูสูงอายุเพชรนาคา”  เมื่อรวมกลุมแลวสงผลใหการบริหารจัดการกลุมไม
ทั่วถึงตอจํานวนสมาชิกจึงไดแบงเปน  2  กลุม คือ 

1.  ชมรมผูสูงอายุเพชรนาคา 
2.  ชมรมผูสูงอายุสถานีอนามัยควนไทรงาม 

ชมรมผูสูงอายุกอตั้งเมื่อ  วันที่  15 เมษายน 2544 เร่ิมมีสมาชิกทั้งหมด  30  กวาคน  ตอมาในวันที่  10 

ธันวาคม 2546 ไดจัดตั้งคณะกรรมการผูบริหารชุดใหมและมีช่ือชมรมผูสูงอายุเพชรนาคา  สอ. ควนไทรงาม

และมีสมาชิกเพิ่มเปน  150  คน 

 บทบาทหนาที่แบงออกเปน 5 ฝาย 
1. นายลอบ             รามแกว  ประธาน 

2. นายสุวิท คงหวาน  เลขานุการ 

3. นายสุจิน คงจันทร  เหรัญญิก 

4. นางคราด คัจฉะภา   ประชาสัมพันธ 

5. นางสมใจ กาญจนาประทุม  สวัสดิการ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัย 

2. เพื่อรวมกลุมสรางความสามัคคี 

3. เพื่อสงเสริมคุณธรรม 

4. เพื่อประสานมวลชน 

5. เพื่อใหเกิดเอกภาพในผูสูงอายุ 

6. เพื่อเสริมทักษะดานตางๆ 

สถานที่ตั้ง    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเดิม  หมูที่  4  ควนไทรงาม 
 

กิจกรรมของกลุม  เปนกิจกรรมประจําป 
1. การออกกําลังกาย 

2. การทําพิธีกรรมทางศาสนา 

3. ถายทอดวิชาการแผนพัฒนาบุคคล 

4. สันทนาการและบันเทิง 
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ขอมูลจากกลุมเกษตรทําสวนนาคา 

ประวัติความเปนมา 
เนื่องจากการทําการเกษตรของเกษตรกรชุมชนนาคา  ประสบปญหาราคาผลผลิตตกต่ําทําให

เกษตรกรมีแนวคิดในการรวบรวม เพื่อสรางกลไกทางการตลาด  ดังนั้นจึงทําใหเกิดการตั้งกลุมเพื่อจัดการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบ  กลุมเกษตรกอตั้งเมื่อ วันที่   19  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2540  สมาชิกของกลุม
เกษตรกรมีทั้งหมด 180 คน  มีบทบาทดังนี้ 

1. นายสุนทร ศรีหะรัญ ประธาน 

2. นายเทิดธรรม   รามแกว   รองประธาน 

3. นายประคอง พัฒณาสิน รองประธาน 

4. นายสํารวย ศรีสุข  เหรัญญิก 

5. นายครรชิต โททอง  เลขา 

6. นายอัมรินทร ประฐมพงศ กรรมการ 

7. นายสังคม วิไลลักษณ กรรมการ 

8. นายไพโรจน ปานจันทร กรรมการ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมราคาผลผลิตใหเกษตรกร 

2. เปนจุดศูนยของผลผลิตของการเกษตรกร 

3. จัดหาดานวิชาการใหความรูแกสมาชิกอยูเสมอ 

กิจกรรมของกลุม 
1. ฝากเงินสัจจะทุกเดือน 

2. ปลอยเงินกู 

3. กลุมจัดหาซื้อปุยและปลอยกูใหสมาชิก 

4. รับสมัครสมาชิกใหมทุกปๆละ  1  ครั้ง 

5. สมาชิกเพิ่มหุนทุกปๆละ  1 คร้ัง 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากการไปสํารวจกลุมพัฒนาสวนยาง  กลุมเกษตรกร   กลุมผูสูงอายุเพชรนาคา  ทําใหทีมวิจัยทราบ
ถึงบทบาทและหนาที่ของแตละกลุมโดยแตละกลุมมีการบริหารจัดการไดอยางชัดเจน  ซ่ึงทีมวิจัยไดเรียนรู
บทเรียนการบริหารจัดการกลุม  ในการดําเนินงานของกลุมสามารถนํามาปรับใชกับกลุมหรือทีมวิจัยในดาน
หนาที่และบทบาท ความรับผิดชอบได 
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ทีมวิจัยสามารถประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบาน เชน  การขับรองมโนราห  เพลงกลอมเด็ก  การออก
กําลังกายของผูสูงอายุ และกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน เปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

ปญหา/อุปสรรค 

- ไมไดประสานงานผูใหขอมูลลวงหนา  ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลไดไมสมบูรณ 

ขอเสนอแนะ 
-  ควรตองมีการประสานงานลวงหนา 
 

 กลุมที่ 3 รับมอบหมายใหเก็บขอมูลจากคณะกลองยาว 457  เพชรนาคา/กลุมมโนราห/กลุมประมง
ชายฝง 
ซ่ึงจากการดําเนินงานดังกลาว ไดขอมูลดังนี้ 
 

ขอมูลจากกลุมกลองยาว    
มีประวัติความเปนมาดังนี้  กลุมกอตั้งเมื่อวันที่ 1  กุมภาพันธ  2547 มีจํานวนสมาชิกหลักจํานวน  31  

คน  ที่ทําการกลุมตั้งอยูที่  57   ม.4  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง  มีวัตถุประสงคจัดตั้งกลุมเพื่อสืบทอด
ประเพณีและวัฒนธรรมกลองยาวและเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินของชุมชน  การบริหารจัดการกลุมจะ
มีการฝกซอมประจําเดือนละๆ  2  คร้ัง  อยางพรอมเพียง  (รายชื่อคณะกรรมการและสมาชิกกลุมจะเพิ่มเติม
ในรายงานกลุมวิจัย) 

รายช่ือคณะกรรมการกลุมกลองยาว 
 -   นายสุธรรม ชูประจิตร ประธาน 

 -  นายเผชิญ คชฤทธิ์  รองประธาน/ครูฝก 

 -  นางจําเนียร หนูแกว  เหรัญญิก/ผูจัดการ 

 -  นางจิราภร นวลปาน เลขา 

 -  นายสุรศักดิ์ ทองบัสโน กรรมการ 

 -  นายไพโรจน ปานจันทร กรรมการ 

 -  นางราตรี สุขแตง  กรรมการ 

 -  นางกรองทิพย โชครักษ กรรมการ 

 -  นายชํานาญ บุญถนอม กรรมการ 

 -  นางปราณี หนูทองแปน ประชาสัมพันธ 

 -  นายเจียร บุญถนอม ที่ปรึกษา 

 -  นายชู  รอดเกลี้ยง ที่ปรึกษา 
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 -  นายใช ทองใบเล็ก ที่ปรึกษา 

 -  นางคลาด คิดฉะภา ที่ปรึกษา 

 -  นายสุก รมมาศ               ที่ปรึกษา 

ขอมูลจากกลุมประมงชายฝง   
มีประวัติความเปนมา  ดังนี้  กอตั้งกลุมขึ้นเมื่อวันที่  12 มีนาคม  2538     จํานวนสมาชิก  8   คน   

ดังนี้ 
1. นายดลกอเส็ม  ผดุงชาติ  ประธานศูนย 

2. นายมล   ธุรกิจ   รองประธาน 

3. นางหาตียะ   ชายเขาทอง  เหรัญญิก 

4. นางสาวไอยเรศ   ชายเขาทอง เลขา 

5. นายบาว              ชายเขาทอง ที่ปรึกษา 

6. นายลอบ รามแกว  ที่ปรึกษา 

7. นายพงศักดิ์ สําลี  สมาชิกชมรมประมงพื้นบาน 

8. นายอาหมาด   หาญจิตร              สมาชิกชมรมประมงพื้นบาน 

  วัตถุประสงคการดําเนินงานของกลุม 
-   เพื่อเปนสถานที่หลบภัยสึนามิเนื่องจากเปนสถานที่ตั้งอยูใกลภูเขาซึ่งหางจากทะเล  มติของกลุม

และชมรมประมงชายฝงจึงลงความเห็นใหมาจัดตั้งที่บานของนายบาว  ชายเขาทองซึ่งไดทําการบริจาคให
มูลนิธิ  Y.M.E.A และใชช่ือวาศูนยการเรียนรูธรรมชาติกําพวน – นาคา  ซ่ึงสมาชิกเปนคนในพื้นที่ตําบลกํา
พวน  -  ตําบลนาคา       การบริหารงานของกลุม  มีการใหบริการสถานที่สําหรับกิจกรรมตางๆ เชนการ
ประชุมกลุม  เปนสถานที่เรียนพิเศษของนักเรียนในวันหยุด 
 

ขอมูลจากกลุมมโนราห       
ประวัติความเปนมา  มีการสืบทอดประเพณีมาจากจังหวัดนครศรีธรรมราชและไดมีการมาจัดตั้ง

กลุมที่ตําบลนาคาเมื่อชวงป  พ.ศ. 2549  ปจจุบันไดตั้งกลุมอยูที่บานเลขที่  50 หมู 5  ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  
จ.ระนอง  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดตั้งกลุมเพื่อเปนการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมมีกิจกรรมของกลุม
ในเทศกาลตางๆ เชน  งานบวช  งานแตงงานหรืองานประเพณีประจําป  ฯลฯ 

 การบริหารจัดการกลุม  มีสมาชิกกลุมดังนี้ 
1. นายเจียร  บุญถนอม  (ทําหนาที่ตีโหมง) 

2. นายชม  นิ่มกาญจนา  (ครูฝกสอน/ตีทับ) 

3. นายสุรศักดิ์  บุญถนอม   (ตีกลอง) 
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4. เด็กหญิงณฐพรรณ  อุนขาว  

5. นางสาววีนา ไวล่ี 

6. เด็กชายธนกร  อุนขาว 

7. เด็กหญิงเกษศนี  บุญถนอม 

8. เด็กหญิงนิชรีพร  บุญถนอม 

มีการฝกซอมเดือนละ  2 คร้ัง 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากการลงพื้นที่สํารวจขอมูลกลุมคณะกลองยาว  457  เพชรนาคา  กลุมนาคา มโนราห  หมู 5  และ
กลุมประมงชายฝง  ผลการดําเนินงานลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลของกลุมตางๆในดานประวัติการกอตั้งกลุม  ซ่ึง
ทีมวิจัยใชกระบวนการหรือเครื่องมืองานวิจัยเพื่อทองถ่ินในการเก็บขอมูล  คือ  การสัมภาษณและการจด
บันทึก  ขอมูลและมารวบรวมขอมูลเพื่อสรุปผลดังนี้ 

1. ทีมวิจัยไดเรียนรูขอมูลประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน   ในเรื่องละเลนการตีกลองยาว  

การละเลนฟอนรํามโนราห  เพื่อสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมของคนในชุมชน  ต.นาคา  อ.สุข

สําราญ  จ.ระนอง 

2.  ทีมวิจัยไดเรียนรูวิธีหรือรูปแบบการบริหารจัดการ การดําเนินงานของแตละกลุม  คือ  กลอง

ยาว  มโนราหและประมงชายฝง 

ปญหาอุปสรรค 
- ขอจํากัดดานเวลาในการทํางานของทีมวิจัย  เนื่องจากมีภารกิจครอบครัวตองประกอบ

อาชีพหลัก  เชน  กรีดยาง  ทําสวน  เล้ียงลูก(ทีมวิจัยแมลูกออน)  ฯลฯ 
ขอเสนอแนะ 

 - ในการลงพื้นที่สัมภาษณควรขยายเวลาในการทํากิจกรรมใหมากขึ้นเพราะ การสัมภาษณ 
3 กลุม ตองใชเวลาในการพูดคุยและการเดินทางของแตละกลุมอยูหางไกลกัน 
 - ทีมวิจัยควรมีสวนรวมในการสัมภาษณ หรือสอบถามใหมากขึ้น โดยใหทุกคนไดมีการตั้ง
คําถาม  สอบถามขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย 
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กิจกรรมที่  4  เวทีนําเสนอขอมูลการสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ ประเพณีวัฒนธรรมและการ 
                      ประกอบอาชพีภายในชุมชน 
 

วันที่   28 มิถุนายน 2551 
 

สถานที่    ศูนยเรียนรูชุมชนหมูที่ 5 บานฝายทา 
 

ผูเขารวม    จํานวน 55 คน ประกอบดวย ทมีวิจยั พี่เล้ียง ที่ปรึกษาโครงการฯ ผูนําชุมชน เยาวชน ทมีวิจยั
น้ําปลาบานบางกลวยนอก   ทีมวิจยัวานหางชางบานบางติบ 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาความเปนมาของชุมชน สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณแีละรวบรวมศักยภาพการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นทีต่ําบลนาคา 
2. เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ นํามาพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
3. เพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรูแหลงทองเทีย่วเชิงอนุรักษ 
4. เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกบัศักยภาพ

ชุมชนตําบลนาคา 
 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
1. เตรียมอุปกรณที่ใชในการจัดเวที เชน เครื่องเสียง ขอมูล เอกสาร สมุดลงทะเบียน 
2. ผูเขารวมลงทะเบียน 
3. แจกเอกสาร 
4. หัวหนาโครงการชี้แจง 
5. นําเสนอขอมูล 
6. พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ 
7. สรุปภาพรวมการจัดเวท ี
 

ผลการดําเนินงาน 
 ในเวทีนําเสนอขอมูล โดยทีมวิจยัไดแบงหนาที่ในการนําเสนอขอมูลที่ไดรับมอบหมายดังนี ้

หัวขอทรัพยากรพันธุพืช  นาํเสนอโดย  
1. นายชัยสิทธิ์  ศลิาพรม 
2. นายไตรรัตน  โคกระทิง 
หัวขอทรัพยากรพันธุสัตว นําเสนอโดย 
1. นายชัยสิทธิ์  ศลิาพรม 
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2. นายไตรรัตน  โคกระทิง 
หัวขอ การจับคา GPS/แผนที่ทํามือคลองนาคา นําเสนอโดย 
1. นายจิรวัฒน  รุงเรือง 
2. นายจิรศักดิ์  ศลิาพรม 

ขอมูลประเพณีวัฒนธรรมและการประกอบอาชีพโดยแบงกลุมออกเปน 3 กลุม นําเสนอดังนี ้
  หัวขอ กลุมเยาวชนรักษพลับพลึงธาร/ชมรมเพลินไพรศรีนาคา/กลุมไมกวาด/กลุมแมบาน 

นําเสนอโดย 
1. นางอิสราภรณ  อุนขาว 
2. นางสาวยุพนิ  พวงมาเทศ 

  หัวขอ  กลุมพัฒนาสวนยาง/กลุมผูสูงอายุเพชรนาคา/กลุมเกษตรกร นําเสนอโดย 
1. นายชํานาญ  บญุถนอม 
2. เด็กชายสุรศักดิ์  บุญถนอม 
3. เด็กหญิงนิชรีพร  บุญถนอม 

  หัวขอ กลุมมโนราห/กลุมคลองยาว/กลุมประมงชายฝง นําเสนอโดย 
1. นางสาวโสรญา  มุคุระ 

 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 

 เวทีนําเสนอขอมูล โดยทีมวจิัยคลองนาคาไดจัดเวทนีําเสนอขอมูล ในวนัที่ 28 มิถุนายน 2551 ณ 
ศูนยเรียนรูชุมชนบานฝายทา  ตําบลนาคา ทีมวิจยัไดเชิญผูนําชุมชน ชาวบานในหมูบานใกลเคยีงและองคกร
ตาง ๆ เพื่อมารวมรับฟงและแลกเปลี่ยนใหความคิดเหน็แกทีมวิจยัคลองนาคา  และไดรับความรวมมอืเปน
อยางดีจากผูเขารวมรับฟงการนําเสนอขอมูล ของทีมวิจัยโดยการจดัสงตัวแทนของแตละองคกรหรือกลุม
ตาง ๆ ในพื้นที่พรอมทั้งตัวแทนกลุมไดเสนอขอมูลเพิ่มเติม หรือขอเสนอแนะตาง ๆ ใหแกทีมวิจยั สําหรับ
ในสวนของผูนําชุมชนเหน็ดีดวยเปนอยางยิ่งกับขอมูลที่ทีมวิจยัไดทาํการเก็บรวบรวมขอมูลไว  และ
เสนอแนะใหนําขอมูลตาง ๆ นํามาเสนอตอชาวบานในพื้นที่ เพื่อเปนความรูและความเขาใจตอไป โดยใช
เวลาในการจัดเวทีตั้งแตเวลา 09.00-16.00 น. 
 
ปญหาอุปสรรค 

- ทีมวิจยัคลองนาคาควรจะศกึษาขอมูลใหมากกวานี ้
- ชุมชนไมทราบถึงกิจกรรมที่ทีมวิจยัไดดําเนินการในพื้นที่ 
- ทีมวิจยัไมสามารถสอบถามขอมูลจากแกนนําของกลุมตาง ๆ ได 
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ขอเสนอแนะ 
- ควรวิเคราะหขอมูลกอนจัดเวทีนําเสนอ 
- ควรประชาสัมพันธใหชุมชนทราบถึงการทํางานของทีมวจิัยกอนจัดเก็บขอมูล (เชน การ

ประชุมรวมกบัผูนําชุมชน) 
- ประสานแกนนําของกลุมตาง ๆ ลวงหนาเพื่อสอบถามขอมูล 

 
กิจกรรมที่  5   ประชุมทีมวิจยัโครงการศึกษารูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพชุมชน  
 

วันที่     13 พฤษภาคม 2552  
สถานที่   บานหัวหนาโครงการฯ 
ผูเขารวม  ทีมวิจัยและพีเ่ล้ียง 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อรวมวางแผนงานทดลองนําเที่ยวคลองนาคา 
2. เพื่อออกแบบกิจกรรมและจดัเตรียมคน/อุปกรณ 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
1. ตรวจเช็คแผนกิจกรรมโครงการวิจยั 
2. กําหนดระยะเวลาทดลองนําเที่ยว   วันที่ 17 ธันวาคม 2551 
3. กําหนดกลุมเปาหมาย  จํานวน 50  คน 
4. วางแผน/ออกแบบขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

4.1 ลงทะเบียน 
4.2 ผูดําเนินรายการ 

       4.3 กลาวตอนรับโดย หวัหนาโครงการ ,ชมรมฯ 
       4.4 แนะนาํตัวทีมวจิัยทั้งหมด 
       4.5 แนะนาํกอนลองแพฯ โดยชมรมฯ 
       4.6 บรรยายแตละจุดในเสนทางลองแพฯ โดยชมรมฯ 
       4.7 รวมกนัที่ลานกิจกรรม โดย ทีมสันทนาการผูดําเนินรายการ 
       4.8 รับประทานอาหารเยน็ 
       4.9 สุมหัวคนหาความจริง โดยผูดําเนนิรายการ,ที่ปรึกษา 
      4.10 เปดความรูสึกของทุกคน ,ทั้งหมด 
      4.11 สัมผัสธรรมชาติ,เชา  โดยทีมงานวิจัยฯ 
      4.12 พิธีลา 
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5.   วางแผนจดัเตรียมวัสดุอุปกรณ 
     ส่ิงที่ตองเตรียม 

 -  หอขาวใบตอง 70 หอ 
 -  เตนท   20  หลัง 
 -  เครื่องปนไฟ  1  เครื่อง 
 -  สถานที่ ชุดเครื่องนอน(หมอน,ผาหม )  35  ชุด 
 -  น้ํามันเครื่องปนไฟ 
 -  สายไฟ ,หลอดไฟ  
 -  น้ําดื่ม,น้าํแขง็,กาแฟ 
 -  แกวน้ํา,ถวยกาแฟ 
 -  ยาสามัญประจําบาน  1  ชุด 
 - โตะ  10 ตวั 
       -  เกาอ้ี  50  ตัว 

6.  กําหนดหนาที่และเตรียมผูรับผิดชอบ 
1.  รับลงทะเบียน           เอ, นอย 
2.  ฝายตอนรับ               หัวหนาโครงการฯ(พี่ออย), ที่ปรึกษาโครงการฯ(พี่ติ้ม) 
3.  ผูดําเนินรายการ        พี่ตอม 
4.  “บอกเลาเกาสิบ” เรื่องเลาเกี่ยวกับการทองเที่ยวและส่ิงที่วิจยั (ขอมูล )  ,ที่ปรึกษา
โครงการ(พี่ติ้ม),  พี่ออย 

  5.  ช่ืนชมและสัมผัสธรรมชาติสองฝงคลองลองแพและพลับพลึงธาร(ใหขอมูลแตละจุด  พลับพลึง
ธาร,ไทร,ไผ ) สมาชิกชมรมฯ 

   6.  วาดลวดลาย   สันทนาการ       เคน  แบงค  ซี 
   7.  รับประทานอาหารเยน็   ทีมงานทุกคน 
   8.   สุมหัวคนหาความจริง  มุมมองของแตละคน  ถายทอดความ รูสึก  ,ทีมที่ปรึกษา ,พี่ตอม   

9.   เปดใจ  เปดความรูสึก เฉพาะตวั ทีมวจิยัทุกคน                     
ผูรับผิดชอบฝาย 

     1. พี่ตอม และทีมงานวิจยั(โอ)           ทําหนาที่ดําเนนิรายการ  
     2.  หยิก และสมาชิกชมรมเพลินไพรฯ    จัดเตรียมและดูแลเร่ืองสถานที่ 
    3.  สมาชิกทีมวิจัยทกุคน     ตอนรับ 
     4. พี่ออย, พี่เอ, นอย, พี่เชษฐ, นิล, เดอ, โส       ดูแลเรื่องอาหารและเครื่องดื่ม   
  สรุปผลการดาํเนินงาน  
          ตองมีการประชุมวางแผนการดําเนนิงานอีกครั้ง  ในวันที่  17 ธันวาคม 2551 
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ปญหาและอุปสรรค 
         ทีมวิจัยเขารวมประชุมไมครบจึงมีขอจํากัดเรื่องการวางบทบาทหนาที่ในแตละฝาย เชน การ
กําหนดหนาทีใ่หคนที่ไมอยูในที่ประชุมอาจเกิดการวางตัวคนไมตรงกบัความถนัดขึน้ได 
ขอเสนอแนะ  
          ควรประสานงานทีมวิจยัใหทัว่ถึงและย้ําหลาย ๆ คร้ัง 
 
กิจกรรมที่  6  ประชุมทีมวิจัย (วางแผนกิจกรรมทดลองนําเท่ียว) 
 

วันท่ี      17 ธันวาคม 2551 
สถานที่  บานหัวหนาโครงการวิจัย 

       ผูเขารวมโครงการ  12  คน 
 

1. พี่เล้ียง          3  คน 
          2. ทีมวิจัย        8  คน 
          3.ที่ปรึกษา      1  คน 
 

วัตถุประสงค 
               1.  เพื่อวางแผนงาน และจัดทํากําหนดการกจิกรรมทดลองนําเทีย่ว 
    2.  เพื่อแบงหนาที่รับผิดชอบแตฝาย 
    3.  เพื่อเตรียมสถานที่ 
    4.  เตรียมอุปกรณ 
 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.  ลงทะเบียน 
 2.  หัวหนาโครงการเปดประชุม หารือรวมกันเพื่อวางแผนและกําหนดกิจกรรมการทดลองนําเที่ยว 

โดยยดึแผนการดําเนินการของโครงการเปนหลัก  จึงกําหนดแผนการดังนี ้
o กลุมเปาหมายนักทองเที่ยวคือใคร 

  ที่ประชุมลงมติใหนักศกึษา วิทยาลัยชุมชนพังงา หนวยจัดการศึกษาโรงเรียนคุระบุรีชัย
พัฒนาพิทยาคมเปนกลุมทดลองเที่ยวหลัก และมีกลุมอ่ืน ๆ เชน วิทยุชุมชนระนอง 

o วันที่ทําการทดลองเที่ยว เมือ่ไร 
   กําหนดวนัที่ 24- 25 ธันวาคม 2551  เพราะเปนชวงที่นักทองเที่ยวเร่ิมวางจากตาราง
การจองทําใหทีมวิจยัสามารถเตรียมงานไดเต็มที่และดอกพลับพลึงธารในคลองนาคายังมี
ใหชมอยูบางแมวาจะเปนชวงปลายฤดูกาล 

o ใครตองจัดเตรยีมอะไรบาง/กจิกรรมในวันงานควรเปนอยางไร 
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   ทีมวิจยักาํหนดกิจกรรมไวแตไมไดวางตัวคนผูรับผิดชอบเนื่องจากตองประสานกับ
สมาชิกชมรมดวย 

-ดําเนนิรายการ 
 -กลาวตอนรับ 
 -แนะนําตวัทีมงานวิจยั 
 -แนะนํากอนลองแพฯ 

-บรรยายแตละจุดในเสนทางลองแพฯ 
 -สันทนาการ 

-รับประทานอาหาร 
        -สุมหัวคนหาความจริง 
        -สัมผัสธรรมชาติ 
        -พิธีลา 
        -ประชุมทีมวิจยัวางแผนการดําเนินงาน 

                      -ประสานงานทีมทดลองเที่ยว  
                                 - เตรียมสถานที่ 

                                  - เตรียมอุปกรณ 
ผลการดําเนินการ 
          ที่ปรึกษาไดทบทวนตารางกิจกรรมแตละรายการ และหนาที่ความรับผิดชอบของแตละคนเพือ่

ตรวจสอบความพรอมอีกครั้ง  โดยเฉพาะหนาที่ในการตอนรับคณะผูทดลองเที่ยว ซ่ึงทางทีมวิจัยได
เตรียมสถานที่และอุปกรณ พรอมทั้งอาหาร ยารักษาโรคในการทํากจิกรรม ทดลองนําเที่ยว 2 วัน 1 
คืน ณ  ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคา ดงันี้ 
 
กําหนดการทดลองนําเท่ียว 
 

 วันท่ี 24ธันวาคม 2551 
 09.00 น  –  09.30  น                   ลงทะเบียน 
 09.30 น – 10.30 น                      บอกเลาเกาสิบ 
 10.30 น – 14.00 น                      ช่ืนชมธรรมชาติสองฝงคลอง (ลองแพ ) 
 14.00 น – 16.00 น                      ช่ืนชมธรรมชาติดวยตนเอง 
 16.00 น – 16.30 น                      วาดลวดลาย 
 16.30 น – 17.30 น                      รับประทานอาหาร อ่ิมอรอยกับอาหารประจําถ่ิน 
 17.30 น – 18.30 น                      ทําภาระกจิสวนตวั 
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 18.30 น – 21.00 น                      “สุมหัวคนหาความจริง” 
 21.00 น                                        พักผอนตามอัธยาศัย 
 วันท่ี 25 ธันวาคม 2552 
 06.00  -  07.00 น          สัมผัสธรรมชาติยามชา 
 07.00  -  08.00 น           รับประทานอาหารเชา 
 08.00  -  09.00  น         เปดใจ 
 09.00 น                         เดินทางกลับบาน 
  
สรุปผลการดาํเนินงาน 

           ทีมวิจัยไดกําหนดตารางกิจกรรมในการตอนรับคณะผูทดลองนาํเที่ยว แตละรายการในแตละวนั 
พรอมทั้งเตรียมสถานที่ในการทํากิจกรรมและอุปกรณตาง ๆ ทั้งอุปกรณที่ใชในการลองแพ และเตนทที่
พักโดยทีมวิจยัไดทบทวนตรวจเช็คเพื่อความพรอมมากยิง่ขึ้น  

  
ปญหา/อุปสรรค 

1.  ส่ิงอํานวยความสะดวกยังไมพรอม  เชน  ไฟฟา   สภาพพื้นที่ในการกางเตนทยังไม
เหมาะสม 

2.  ทีมวิจัยที่รับผิดชอบหนาที่ สันทนาการไมมีความสามรถในดานนี้โดยตรง 
 3.  ผูรวมทดลองนําเที่ยวบางสวนอยูไมครบตามกําหนดการของกิจกรรม 

  ขอเสนอแนะ   
   - 
 
กิจกรรมที่ 7  ทดลองนําเที่ยว  

วันท่ี   24-25 ธันวาคม 2552 
สถานที่        ที่ทําการวิสาหกจิชุมชนเพลินไพรศรีนาคา 
ผูเขารวม      34 คน 
1.  ทีมพี่เล้ียง   
2. ทีมวิจยัคลองนาคา 
3. นักศึกษาวิทยาลัยชุมชนพังงาหนวยจดัฯอําเภอคุระบุรี 
4. สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนาคา 
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วัตถุประสงค 
1.  เพื่อนําเสนอกิจกรรมทองเที่ยวในชุมชนใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายตอสายตา
บุคคลภายนอก 
2.  เพื่อส่ือใหเห็นถึงการอนรัุกษพืชน้ําหนึง่เดียวในโลก  คือ  พลับพลึงธาร 
3.  ปลูกจิตสํานึกใหกับเด็ก  เยาวชนและประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในชุมชน 

           ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. ทีมวิจยัรอตอนรับคณะผูเขารวมทดลองนําเที่ยว 
2. ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียนและรบัประทานอาหารวาง 
3. หัวหนาโครงการวิจัย  ที่ปรึกษา ทีมวิจยัและชุมชน (อบต.)กลาวตอนรับ 
4. หัวหนาโครงการวิจัยกลาวชีแ้จงความเปนมาและกระบวนการของกิจกรรม 
5. ทีมวิจยั ฝายนาํเที่ยวแนะนําสถานที่และการเที่ยวชมพลับพลึงธารคลองนาคา 
6. ทีมวิจยัและผูเขารวมกิจกรรมลงเรือยางและแพไมไผลองไปตามสายน้ําคลองนาคาจํานวน 

7  ลํา  โดยมีทีมวิจยักระจายกันไปเปนพี่เล้ียงในเรือแตละลําลองกันไปเปนขบวน เมือ่ผาน
จุดสําคัญประธานชมรมเพลินไพรศรีนาคาจะใหสัญญาณจอดเรือและแพเพื่อแวะพัก 
แนะนําและเปดโอกาสใหซักถามและแลกเปลี่ยนความเห็นเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษเปนระยะ ๆ ตลอดระยะทางประมาณ 7.5 กิโลเมตร  โดยใชเวลา  4  ช่ัวโมง จาก
หนาฝาย(ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคาถึงทาวัดควนไทรงาม)โดยเมือ่ลองมาประมาณ
คร่ึงทางไดเวลา เที่ยงจึงแวะพักรับประทานอาหารกลางวันรวมกันบริเวณหาดกวางรมิ
คลอง ซ่ึงเปนอาหารที่เตรียมมากับเรือเสบียงจากนั้นจึงออกเดินทางตอจนถึงจุดหมาย 

7.  ทีมวิจยัที่ไดรับมอบหมายมารอรับคณะผูเขารวมทดลองนําเที่ยวที่จุดหมายทาวดัควนไทร
งามเพื่อกลับมายังจุดเริ่มตนลองเรือ(ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคา) 

8. ทุกคนกลับมาพักผอนตามอธัยาศัยและรับประทานอาหารเย็นรวมกัน 
9. ทุกคนมารวมกิจกรรมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูตามรายการในตารางกิจกรรม “สุมหัวคนหา

ความจริง” โดยคุณสุขกิจ  นาคตาขุน เปนผูดําเนินรายการ (นําคุย) 
10. ทุกคนเขานอน พักผอนตามอัธยาศัย 
11. ทุกคนตื่นเชามาในวนัที่ 25  ธันวาคม  2551โดยดําเนินกจิกรรมตามตารางกิจกรรมที่

กําหนดกอนเดนิทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
         ผลการดาํเนินงาน 
                       ทีมงานวิจยัและทีมพี่เล้ียงไดรวมทบทวนการวางแผนจดัตารางกิจกรรมในแตละวนัและ
จัดเตรียมสถานที่ เพื่อทํากจิกรรมทดลองนําเที่ยวที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคาพรอมกับจัดเตรยีม
อุปกรณ เชนโตะเกาอ้ี เตนทนอน ผาหม ใหกับทีมทดลองนําเที่ยวมีการจัดเตรียมอาหารใหกับทีมทดลองนํา
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เที่ยวทั้ง 2 วันและไดกางเตนทนอนบริเวณคันฝายน้ําลนในการพักคางคืน 1 คืน และทํากิจกรรมทดลองนํา
เที่ยว ลองแพแลพลับพลึงธารหนึ่งเดยีวในโลก 
       ในชวงเปดใจนกัศึกษาผูเขารวมกิจกรรมทดลองนําเทีย่วทกุคนไดใหความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
เรียนรูประสบการณกับทีมวจิัย และมีเสียงสะทอนจากตวัแทนทีมทดลองเที่ยวฝากไว 3 ทาน  คือ 
 
1. คุณถนอมศรี ศรีวิมล 
 

“ความประทับใจของพี่หนอมในการ ลองแพแลพลับพลึงธาร คลองนาคาของกลุมนักศึกษา วชช.หนวยจัดคุระบุรี
ในครั้งนี้ 

ความรูสึกครั้งแรกที่อาจารยงามช่ืน บอกวาจะพาไปรวมกิจกรรมทดลองเที่ยวของทีมวิจัยตําบลนาคา ซึ่งจะมีการ
ลองแพชมพลับพลึงธารรูสึกดีใจอยางมากทีเดียวเพราะเคยฝนมานานแลววาถามีโอกาสจะหาทางลองแพใหได โดย 
ในความคิดคือลองแพเพื่อความสนุกสนานอยางเดียว  แตการลองแพครั้งนี้ทําใหเราพบเห็นอะไรมากมายไมวาจะเปน
การศึกษาธรรมชาติ การบริหารจัดการชุมชน วิถีชุมชน โดยเฉพาะการอนุรักษพลับพลึงธารที่สวยงามแหงลําน้ําแหงนี้ ซึ่งหา
ชมไดอยากในพื้นที่อื่น สมกับสมญานาม “ หนึ่งเดียวในโลก” ประทับใจจริง ๆ   

ขอมูลที่หมูบานและสมาชิกไดสํารวจและเก็บไวและไดบรรยายสรุปใหฟงกับกลุม ถือวาดีที่สุด ที่ชุมชนมีการ
จัดการกับทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหคงอยูตอไป และยังเปนการสรางโอกาสและอาชีพใหประชาชนในทองถิ่นและ
กลุมเยาวชนลูกหลานในชุมชน และรวมถึงการสรางจิตสํานึกในการหวงแหนทรัพยากรเหลานี้ 

ดานการตอนรับ ก็ประทับใจในบรรยากาศที่เปนกันเองของ    ประธานกลุมและนองๆทีมงาน 
ดานการใหความรูและการตอบคําถาม ( ขณะลองแพ) คนถอแพบอกเลาอยางตรงไปตรงมาดวยความเต็มใจ และ

ทําใหเขาใจ และการใชภูมิปญญาทองถิ่น การขยายพันธุพลับพลึงธาร 
การสูญหายของพลับพลึงธาร  เรื่องนี้จากการลงไปสัมผัสพื้นที่แลวคิดวาปไหนเกิดมีฝนตกมากน้ําปาไหลหลาก 

คงมีการหลุดหายไปกับกระแสน้ํา หรือไมก็มีตะกอนดิน หิน ทราย ไหลลงมาทับถมมากหรือหนาทําใหพลับพลึงธารไม
สามารถงอกขึ้นมาไดและอาจหายไปในที่สุด 

ขอเสนอแนะจากความรูสึกสวนตัว 
1. มีการสรางฝายกั้นน้ํา(เขื่อนแมว) เปนระยะตามลําคลองเพื่อชะลอการไหลของน้ํา การงอกหรือขยายพันธุของ

ตนพลับพลึงธารนาจะมากขึ้นดวย 
2. ไมควรมีการขุดลอกคลองโดยเด็ดขาด เพราะผลกระทบโดยตรงคือการหายไปของตนพลับพลึงธาร และการ

พังทลายของสองฝงคลองกระทบตอพ้ืนที่ทํากินของชาวบานในบริเวณนั้นและเปนการทําลายระบบนิเวศ 
3. การสรางจิตสํานึกหรือการที่เราตองทําโครงการอยางตอเนื่องในชุมชนตอไปและใหเนนที่เยาวชนรุนถัดๆมา

เพื่อความเขมแข็งตอไป 
4. การใชประโยชนจากตนพลับพลึงธารนอกจากใหชมความสวยงามแลวนาจะทดลองนํามาใชอยางอื่นดู เชนใบ

เพราะดูแลวใบพลับพลึงธารจะยาวและเหนียวทนทานตอการถูกเสียดสีจากแรงน้ําไดดี เชนใบเรื่องการจักสานตางๆ 
5. ไมควรใหนายทุนเขามารวมประกอบเปนธุรกิจเพราะตอไปจะมองเห็นถึงเรื่องรายไดหรือธุรกิจทําใหคานิยม

ชาวบานเปลี่ยนไป”  
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2. คุณจรัสศรี แซเขา 
“ความประทับใจที่ไดรวมกิจกรรมการลองแพดูพลับพลึงธาร  ดิฉันมีความประทับใจที่ไดเห็นครั้งแรกมี

ความรูสึกประทับใจถึงความเปนธรรมชาติ มีการลองแพ จากการไดสัมผัส 
สวนดานอาหาร 

ไดมีการดูแลการกินแบบเปนธรรมชาติมีการหอขาวดวยใบตอง การกินรวมกันของทุกคนรูสึกวาทุกคนมีความรักสามัคคีกัน 
               ดานทรัพยากร 
ต้ังแตฝายยังเปนธรรมชาติ ดานทรัพยากรทางธรรมชาติสวนดานบนของการลองแพลงมามีการขุดลอกคลองทําใหมี
ผลกระทบของชาวบานที่มีที่ทํากินอยูขางคลองสวนดานลางลงมายังเปนธรรมชาติอยูมาก สิ่งที่พบเห็นปลามีอยูจํานวนมาก 
และมีนกและลิงอยูจํานวนมาก 
               ความประทับใจ 
มีความประทับใจตอนกินอาหารรวมกันมีการใชวัตถุธรรมชาติ เขาใชใบตองหอขาว รูสึกถึงตอนเด็กๆกินขาวรวมกันแบบ
เปนกันเองและมนุษยสัมพันธดีกันทุกคนรวมถึงการใหขอมูลมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
               ขอดี 
จากการไดไปสัมผัสคลองพบพลับพลึงธารเปนจํานวนมาก พลับพลึงธารชวยใหการไหลของน้ํา ใหความสวยงาม ชะลอการ
ไหลของน้ํา เปนที่หลบภัยของสัตวน้ํา 
               ขอเสีย 
ในชวงของการขุดลอกคลองมีการพังของตลิ่งของสองฝงคลอง เสียพื้นที่ของชาวบานที่ทําการเกษตร ยังมีบางคนแอบขุด
พลับพลึงธารไปขาย”       
 
 
3.คุณอภิวัฒน จักรพงษ 
         “ความรูสึกของผมเมื่อเห็นคลองไดลงไปในลําคลองทําใหระลึกถึงวัยเด็กที่เคยลงไปเลนจะดูเปนธรรมชาติจะมี กุง 
หอย ปู ปลา (น้ําจืด) ใหเห็นและสามารถจับมาเปนอาหารแตปจจุบันลําคลองแหงนี้มองดูแลวไมเจออาจเปนเพราะสภาพ
หรือระบบนิเวศถูกทําลาย 
ขอเสนอแนะ 
         อุปกรณในการลองแพชมธรรมชาติควรเปนวัสดุที่ทําจากธรรมชาติ หรือ อุปกรณอื่นใด ใหสอดคลองกับธรรมชาติ
มากที่สุด 
- ใหมีรานขายของที่ระลึกที่ใหทราบถึงสถานที่และภูมิปญญาทองถิ่น 
ควรปรับปรุง    ภาพวีดีทัศนในการบรรยายกอนพาไปสัมผัสกับพื้นที่จริง” 

 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
                  ทีมวิจยัไดพดูคุยแลกเปลี่ยนเร่ืองการอนุรักษและการทองเที่ยวทําใหผูเขารวมกิจกรรมทดลองนํา
เที่ยวและทีมวจิัยไดรับรูขอมูลเพิ่มเติมเรื่องการอนุรักษและการทองเทีย่วโดยชุมชน เชน  การจัดการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มี 3 ประเด็น 
                     1.  โดยชุมชนมสีวนรวม 
                     2.   การใหขอมลูแกนักทองเทีย่ว 
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                     3.   การทองเที่ยวอยูภายใตจิตสํานึกและการอนุรักษ 
 
ปญหาอุปสรรค 
                     1.  ทีมทดลองนําเที่ยวไมเขาใจรูปแบบการนําเที่ยวเชิงอนรัุกษอยางแทจริง 
                     2.  ทีมทดลองนําเที่ยวขาดความรวมมือในการรวมกิจกรรม อาจมีบางสวนที่ไมสามารถอยูรวม
กิจกรรมไดตลอดรายการ เหตุที่ไมสามารถพักคางคืนดวยกันเนื่องจากมภีารกิจทางบานจึงไมอาจทิ้งมาได
ในชวงกลางคืน   
 

ขอเสนอแนะ 
                    ทีมทดลองนําเทีย่วควรจะอยูใหครบตามกําหนดการในตารางกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 8  สรุปบทเรียนจากกิจกรรมทดลองนําเที่ยว 
วันที่  26  ธันวาคม  2552 
สถานที่    ที่ทําการชมรมเพลินไพรศรีนาคา 
 ผูเขารวม  12  คน 
 1. นายชํานิ อุนขาว 
 2. นางอิสราภรณ อุนขาว 
 3. นายจิรศักดิ์  ศิลาพรม 
 4. นายพิเชษฐ  ดํามาก 
 5. นายจีรวัฒน  รุงเรือง 
 6.นางยุพิน  ดํามาก 
 7. นายชํานาญ  บุญถนอม 
 8. นายวิรัช  วงศทอง 
 9. นายอรุณ  เพงหลิบ 
 10. นายชม  ทองคําแกว 
 11. นายณรงฤทธิ์  แสงแกว 
 12. นายสิทธิชัย  สําเนียงหวาน 
 

วัตถุประสงค 
 -เพื่อหาขอบกพรองของทีมงานนําเทีย่ว 
 -เพื่อประเมนิความพึงพอใจของนักทองเทีย่ว 
 - เพื่อประชาสมัพันธแหลงทองเที่ยวเชิงอนรัุกษในชุมชน 
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ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.   ทีมวิจัยรวมกันสรุปและทบทวนกจิกรรมของโครงการ โดยการนําbudget sheet และ
เอกสารโครงการตาง ๆ ประกอบ 
 2.   ทีมวิจัยนัดแนะสมาชกิชมรมเพลินไพรศรีนาคาเขารวมประชุม 
 3.   จัดเตรียมสถานที่ 
 4.   ประชุม 
 5.   สรุปการประชุม 
 

ผลการดําเนินงาน 
  

 1.  หัวหนาโครงการชี้แจงใหทีมวิจยัทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองรวมดําเนินการกนัตอ
ตามแผนกิจกรรมที่วางไวในงวดที่ 2  ดังนี ้
   1. ประชุมทีมวิจัย 
   2. ศึกษาดูงาน 
   3. กําหนดรูปแบบการจัดการทองเที่ยวทีเ่หมาะสม 
   4. กิจกรรมทดลองนําเที่ยว 
   5. ถอดบทเรียนจากการทดลองนําเที่ยว 
   6. เวทีนําเสนอผลวิจัย 
   7. จัดการทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 2.  ทีมวิจัยและผูนําชมทดลองนําเที่ยวไดรวมกันเสนอขอคิดเห็นในการทดลองนําเที่ยว 
 

สรุปผลการดาํเนินการ 
1.  ทีมวิจยัจะนัดหมายวัน เวลาในการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ของงวดที่ 2 อีกครั้ง 
2.  ทีมวิจยัและผูนําชมไมสามารถสรุปเนื้อหาการทดลองนําเที่ยวในครั้งนีโ้ดยละเอยีดได 

เนื่องจากทีมทดลองนําเที่ยวไมมีขอเสนอแนะและความคดิเห็นใด ๆ  

ปญหาและอุปสรรค 
 -ทีมเขารวมประชุมไมตรงตอเวลา 
 -ทีมเขารวมประชุมไมมีพื้นฐานดานการประเมิน 
 

ขอเสนอแนะ 
 -ทีมเขารวมประชุมควรตรงตอเวลาที่นัดหมาย 
 -ควรมีแบบฟอรมการประเมินใหผูเขารวมประชุมไดประเมิน 
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กิจกรรมที่  9  ประชุมทีมวิจัย เตรียมความพรอมเพื่อไปศึกษาดูงาน 
วันที่  17  มกราคม  2552 
 

สถานที่    บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม 
                      -พี่เล้ียง 
                     - ทีมวิจยั 
 

วัตถุประสงค  
- เพื่อเตรียมความพรอมของทีมวิจยั 
- เพื่อทําความเขาใจกับเสนทางที่จะไปศกึษาดูงาน 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
-ประสานทีมพี่เล้ียง/ทีมวจิัย 
- วางแผนการเดินทาง 
-ประสานเจาของพื้นที่ที่จะไปศึกษาดูงาน  

 

ผลการดําเนินงาน 
1. ทีมวิจัยและทีมพี่เล้ียงไดวางแผนการเดนิทางเพื่อที่จะไปศึกษาดูงานตามมติที่ประชุมคือ  ที่ ต. ตน

ยวน อ. พนม และชุมชนบานลีเล็ด  อ. พุนพิน จ.สุราษฎรธานี  เนื่องจากมีความเหมาะสมดานเวลา  ระยะทาง
และการบริการการทองเที่ยวของพื้นที่ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการทองเที่ยวของคลองนาคา 

2.  ทีมวิจัยและทีมพี่เล้ียงไดทําความเขาใจและวางแผนการเดินทาง โดยกําหนดศกึษาดูงาน 2 วัน คอื
ระหวางวันที่ 21-22 มกราคม 2552   ตามกําหนดการดังนี้ 
วันที่ 21  มกราคม  2552 
     เวลา      08.00 น. - ออกเดินทางจาก ต.นาคา 
    09.00 – 09.30 น.  - รับประทานอาหารเชา ที่ตลาดตะกั่วปา 
    11.30 –13.00  น.                - ถึงบานถ้ําผึ้ง / กลาวตอนรับ / รับประทาน 
                                           อาหารกลางวัน 
   13.00 – 14.00 น.  - พูดคุยสนทนา เลาความเปนมา-เปนไป 
   14.00 –16.30 น.  - ศึกษาดูงาน  เยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยว 
    *ถ้ําน้ําลอด 
    *บอน้ําดัน 
    *ถ้ําผึ้ง  ถ้ําประวัติศาสตรสมรภูมิ...ฯลฯ  
    16.30  – 18.00 น. - เขาบานพัก / พักผอนตามอัธยาศัย 
    18.00  – 19.00 น.               - รับประทานอาหารค่ํา 
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     19.00 - 21.00 น.          - แลกเปลี่ยนกิจกรรมที่ไดศึกษาเรียนรู 
     21.30 น.                - แยกยายเขาที่พัก 
 

วันที่ 22  มกราคม  2552 
          เวลา 07.30 น.  -  เริ่มเดินทางออกจากถ้ําผึ้ง 
         09.00 – 10.00น.  -  กลาวตอนรับ/แนะนํากลุม 
         10.00  –11.00น.  -  กิจกรรมลองเรือศึกษาปาชายเลน 
         11.00 –12.00น.  -  ศึกษากิจกรรมกลุม 
         12.00 – 13.00น.  -  รับประทานอาหารเที่ยง(ที่กลุม) 
          13.00 –14.00น.  -  ศึกษากลุมอาชีพบนบก 

        • กลุมกะป 

        •  กลุมใบจาก 
          14.00  –  15.30น.            -  ศึกษาศูนยเรียนรู/work way 
          15.30  –  14.30น.                   -  แลกเปลี่ยนกิจกรรมที่ไดศึกษาเรียนรู 
          14.30น.                       -  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 3.  ทีมวิจัยแบงหนาที่จดัเตรยีม/กําหนดการเก็บขอมูล โดยที่ประชุมลงมติวา ควรมสีมุดบันทึก
กิจกรรมการศกึษาดูงานเพื่อเปนแนวทางการเก็บขอมูล จึงไดรวมกนัออกแบบสมุดรวมกันดังนี ้

 
 4.  วางแผนการเดินทาง กําหนดเวลาในการเดินทางและยานพาหนะ  ไดลงมติในที่ประชุมโดยใชรถ
ของนักวจิัย 2 คัน ผูรวมเดินทาง 10 คนและรถพี่เล้ียงอีก 1 คัน เดินทางไปตามทางหลวงเพชรเกษมไปตัด
ถนน สาย 401  เขาอําเภอพนม จังหวดัสุราษฎรธานี  
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
  ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงไดแผนการดําเนินการและนัดหมายวันเดินทางเปนที่เรียบรอย 
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ปญหาและอุปสรรค  
            -  
ขอเสนอแนะ      - 
 
กิจกรรมที่ 10  กิจกรรมศึกษาดูงาน ณ ชุมชนถ้ําผึ้ง,ชุมชนลีเล็ด จ.สุราษฎรธานี วันท่ี 21-22 มกราคม 2552 
วันที่  21-22 มกราคม  2552 
 

สถานที่  ชุมชนถ้ําผ้ึง,ชุมชนลีเล็ด จ. สุราษฎรธานี 
 

ผูเขารวม   13  คน 
- ทีมพี่เล้ียง  3 คน 
- ทีมวิจยั   10  คน 

 

วัตถุประสงค  
- เพื่อนําส่ิงที่ไดไปดูไปศกึษาของชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับปรุงชุมชนของตนเอง 
- เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยชุมชนมสีวนรวม 
 -เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของชุมชนอื่นนํามาประยุกตใชพฒันาชุมชนตนเอง 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
-ทีมพี่เล้ียงประสานทีมวจิัย 
-นัดหมาย/วางแผนการเดนิทาง 
-ออกเดนิทางจากนาคาไปชุมชนถํ้าผ้ึง 
- ชุมชนถํ้าผ้ึงใหการตอนรับทีมวิจยั 
- รับประทานอาหารกลางวนั 
- ผูนําชุมชนไดพาชมสถานที่ทองเที่ยวบานถ้ําผ้ึง 
- เขาที่พัก 
- ประชุมหารอืเร่ืองที่จะเดนิทางไปยังลีเล็ด 
- รับประทานมื้อเย็น/พกัผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- ออกเดนิทางจากชุมชนถํ้าผ้ึงไปชุมชนลีเล็ด 
- ชุมชนบานลีเล็ดใหการตอนรับทีมวิจยั 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- ผูนําชมไดพาชมสถานที่ทองเที่ยวบานลีเล็ด 
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- รับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
- สนทนาแลกเปลี่ยน 
- กลาวอําลา/เดินทางกลับ 
- ทีมวิจยัไดถอดบทเรียน 

 

ผลการดําเนินงาน 
               ทีมวจิัยและทีมพี่เล้ียงไดวางแผนการเดินทางเพือ่ที่จะเดนิทางไปยังชุมชนบานถ้ําผ้ึงและชุมชนบาน
ลีเล็ด ทีมวิจัยไดออกเดนิทางจากนาคาเวลา 08.00 น. ไปถึงชุมชนบานถ้ําผ้ึงเวลา 11.30 น. ทีมวิจยัไดรับการ
ตอนรับจากชาวบานและผูนําชุมชนถํ้าผ้ึง ทีมวิจยัออกจากชุมชนบานถ้ําผ้ึงเวลา 07.00 น. ในวันถัดไป ถึง
ชุมชนบานลีเล็ดเวลา 10.00 น.  ทีมวิจยัไดรับการตอนรับจากชาวบาน และผูนําชุมชนบาน ลีเล็ด 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
                 ผูนําชุมชนบานถ้ําผ้ึงไดนําเสนอเรื่องการบริหารจัดการกลุมรวมทั้งสวัสดิการของสมาชิกภายใน
กลุมและสถานที่ทองเที่ยวของชุมชนบานถ้ําผ้ึง ผูนําชมสถานที่ทองเที่ยวนาํเสนอเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
                 ผูนําชุมชนบานลีเล็ดไดนําเสนอเรื่องการบริหารจัดการและความเปนมาของชุมชนบานลีเล็ด
นําเสนอเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมภายในชมุชน เร่ืองการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรอยางยั่งยืน  
  

ปญหาอุปสรรค 
- ทีมวิจยัไมรูเสนทางและทีต่ั้งของสถานที่ที่จะศึกษาดงูานอยางชัดเจน เนื่องจากการติดตอ

ประสานงานผานทางโทรศัพท 
 

ขอเสนอแนะ 
- ควรศึกษาเสนทางที่จะไปศึกษาดูงานอยางชัดเจนกอนเดินทาง    

 
กิจกรรมที่ 11  สรุปกิจกรรมศึกษาดูงาน  
 

วันที่    31 ม.ค. 2552 
 

สถานที่  บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม    
- ทีมพี่เล้ียง  3 คน 
- ทีมวิจยั   10  คน 
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วัตถุประสงค  
- เพื่อสรุปขอมูลจากการไปศึกษาของชุมชนบานถ้ําผ้ึงและชุมชนบานลีเล็ด จ. สุราษฎรธานี 
- เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยชุมชนมสีวนรวม 
 -เพื่อทีมวจิัยบนัทึกและจัดเกบ็ขอมูล  

 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัและพีเ่ล้ียงรวมกนัสรุปกิจกรรมการศึกษาดูงาน โดย นอย และโอ เปนผูจดบันทึกขอมูลที่

ทีมวิจยัชวยกนับอกลงกระดาษชารช เพื่อใหทุกคนไดรวมกันพิจารณา ดังนี้  
 

สรุป กิจกรรมศึกษาดูงานระหวางวันท่ี 20 -21 ม.ค. 2552  ณ ชุมชนบานถ้ําผึง้,ชุมชนบานลีเล็ด             
จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 
การบริหารจดัการทีมวิจัย 

ชวงขัน้ตอนการเตรียม กระบวนการการปฏิบตั ิ
- มีการประชุมวางแผนเพื่อเตรียม 
1. ยานพาหนะเดินทาง โดยรถยนตสวนตวัจํานวน 3 
คัน 
- มีการกําหนดการเดินทาง 
1. เวลาออกเดนิทาง 08.00น. 
- มีการกําหนดประเด็นการเกบ็ขอมูลดังนี้ 
1. ดานการจดัการ 
2. ที่มาของโครงการ 
3. ดานทรัพยากร(ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม) 
4. ดานการรวมกลุม 
5. ดานความรวมมือจากหนวยงาน/องคกรอื่นที่เขา
มาสนับสนุน 
- มีการเตรียมของขวัญที่ระลึก/เอกสาร 
1. ใบสําคัญรับเงิน-ใบรับรอง 
2. สมุดบันทึกการศึกษาดูงาน 
 
 

- ใชรถยนตสวนตัวจํานวน3คันซึ่งมีรถทีมวิจัย
จํานวน 2 คัน พี่เล้ียงจํานวน1คันโดยมีผูโดยสาร
จํานวน 13 คนเปนทีมวจิัย 10 คน พี่เล้ียง 3 คน 
- ไดเดินทางจากตําบลนาคาเวลา 08.30น.และได
เดินทางไปอุทยานแหงชาติเขาสกศึกษาพืน้ที่รอยตอ
ของชาวบานและพื้นที่ของอทุยานโดยไมมอียูใน
กําหนดการ เนือ่งจากเสนทางที่จะไปรับประทาน
อาหารที่ตลาดตะกัว่ปาตามกาํหนดการเดิมเปนการ
แวะเขาไปประมาณไปกลับ10 ก.ม. จึงแวะที่อุทยาน
เขาสกแทนเนือ่งจากเปนทางผานไปศึกษาดูงาน แต
ทีมวิจยัไมไดรับประทานอาหารเชาที่อุทยานเขาสก
เนื่องจากรานอาหารไดรับจอง คณะสัมมนาจึง
เดินทางไปยังบานถ้ําผ้ึง ถึง ณ ตําบลตนยวนหมูที่5
เวลา 12.30น. โดยคณะกรรมการและผูใหญบุญทัน 
ใหการตอนรับเปนอยางดแีละรับประทานอาหาร
เที่ยงที่ชุมชนบานถ้ําผ้ึง 
- จากการกําหนดประเด็นการเก็บขอมูลไว 5 ประเด็น 
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ชวงขัน้ตอนการเตรียม กระบวนการการปฏิบตั ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่สรุปกิจกรรมศึกษาดูงาน : 31 ม.ค.52                                                
ผูสรุป: พี่ออย, พี่ติ้ม, พี่เอ, พี่เชษฐ, นองนอย, พี่อิ๋ว, พี่จอบ, ซามี่              
สถานที่: บานหัวหนาโครงการ 

 

โดยใหทีมวจิัยหัวขอละ2คน  ดังนี ้
1.ดานการจดัการของสมาชิก 
2. ที่มาของโครงการ/กิจกรรม 
3. ดานความรวมมือหนวยงาน/องคกรอ่ืนทีเ่ขามา
สนับสนุน 
4. ดานการรวมกลุม 
5. ดานทรัพยากร(ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม)ปรากฏวา
ไมเปนไปตามกําหนดการที่วางแผนไวเนื่องจากทาง
ชุมชนบานถ้ําผ้ึงไดบรรยายในภาพรวมทกุกิจกรรม
ของกลุมและมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาจึงไม
สามารถสอบถามขอมูลตามแผนที่วางไวได  

                             
เนื้อหากิจกรรมศึกษาดูงาน 

ชุมชนถ้าํผึง้ 
1. ดานการจัดการ 
                มีผูใหญบาน นายบุญทัน  บุญชูดํา เปนแกนนาํในการจดัตั้งกลุมทองเที่ยวโดยชุมชนบานถ้ําผ้ึง 
โดยมีคณะกรรมการหมูบาน ประกอบดวย ผูชวยผูใหญบาน อบต. เปนกรรมการของกลุมมีระเบียบการเขา
มาเปนสมาชิกโดยการสมัครมาเปนสมาชิกพรอมทั้งมีการลงหุน  100  บาท/คนโดยแบงสมาชิกออกเปนฝาย
รับผิดชอบ   ดังนี้ 

1) ฝายตอนรับ/อาหาร 
2) ฝายโฮมสเตย (ที่พกั ) 
3) ฝายนําเทีย่ว (ไกด ) 
4) ฝายการเงิน  
5) ฝายรักษาความปลอดภยั 

2. ท่ีมาของโครงการ 
-เนื่องจากชุมชนบานถ้ําผ้ึงมีทรัพยากรทางธรรมชาติของชุมชนเหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ 
1) พื้นที่ปาชุมชน / ปาตนน้ํา /ปาเศรษฐกจิชุมชนที่ทางกลุมชวยดแูลรักษาไว 
2) บอน้ําพุเย็น 
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3) ถํ้าน้ําลอด 
4) น้ําตก 
5) จุดชมวิว 
6) ถํ้าสมรภูมิในยุค ผูกอการรายคอมมิวนสิต( ผ.ก.ค.) 
7) ภูเขาหินปูน 
8) ถํ้าผ้ึง 
- ชุมชนเล็งเหน็ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติจึงกอใหเกดิการรวมกลุมของชมุชนบานถ้ําผ้ึง
เพื่อการทองเทีย่วเชิงอนุรักษขึ้น 

ดานทรัพยากร 
1) ทรัพยากรบคุคลภายในชุมชนบานตนยวน (ม. 5 ) 
2) ทรัพยากรทางธรรมชาติ/บอน้ําผุเย็น ปาไม ถํ้า น้ําตก ภูเขา สายน้ํา 

ดานการรวมกลุม 
- ประชาชนภายในหมูบาน 
- กลุมตางๆ ภายในหมูบาน 
- ประเพณีและวัฒนธรรม 
- องคกรของรัฐ 
- เจาพนักงานของรัฐ 

ดานความรวมมือ 
  -จากหนวยงาน / องคกรอ่ืนที่เขามาสนับสนุน  

 -องคการบริหารสวนตําบลตนยวน 
 -สํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท  (รพช.) 
 -อําเภอพนม  
 -ชลประทาน 

  -องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฏรธานี 
 -จังหวัดสุราษฏรธานี 
 -มูลนิธิลูกโลกสีเขียว(ปตท.) 
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ชุมชนบานลีเล็ด 
ขั้นตอนการเตรียมการ กระบวนการปฏิบัติจริง 

07.30 น.  ออกเดินทางจากบานถ้ําผ้ึง 
09.00 น. – 10.00 น. เดินทางถึงบานลีเล็ด 
10.00 น.  
ประเด็นของการเก็บขอมูล 
1. ดานการจดัการ 
2. ที่มาของโครงการ 
3. ดานทรัพยากร (ที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม ) 
4. ดานการรวมกลุม 
5. ดานการรวมมือ  จากหนวยงาน / องคกรอ่ืนที่
เขามาสนับสนุน 
 - มีการเตรียมของขวัญที่ระลึก / เอกสาร 
1. ใบสําคัญรับเงิน/ ใบรับรอง 
2. สมุดบันทึกการศึกษาดูงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันสรุปกิจกรรมศึกษาดูงาน 4 ก.พ. 52  
ผูสรุป : พี่ออย พี่เอ พี่อิ๋ว พี่เชษฐ พี่นอย พี่ชัย โส นองเค ลุงโอ 
โทง  
สถานที่ : บานหัวหนาโครงการ ฯ 

ไดเดนิทางตามกําหนดเวลา เหตุผลที่ถึงจุดหมายปลายทางชากวา
กําหนด เพราะเสนทางไปชุมชนบานลีเล็ดไปไดหลายสนทางทําให
สมาชิกพลัดหลงกันการสื่อสารที่ไมเขาใจกันระหวางพีเ่ล้ียงและทีม
วิจัย  เมื่อไปถึงชุมชนบานลีเล็ด ไดมีคณะกรรมการชุมชนบานลีเล็ด
ใหการตอนรับทีมวิจยั  หลังจากนั้นทีมวจิัยไดพักผอนตามอัธยาศัย
และทานกํานนั  ประเสริฐ  ชัยจุกร ซ่ึงเปนประธานของชุมชนบานลี
เล็ด ทานไดเลาความเปนมาของบานลีเล็ดใหฟง 
  “ ชุมชนบานลีเล็ดตั้งอยู ม.5 ต .ลีเล็ด อ. พุนพิน จ. สุราษฎรธานี 
กอนจะมาเปนชุมชนบานลี้เล็ด ชาวบานเรยีกกนัวา  “ ชุมชนบาน
คลองลัด ” ในครั้งหนึ่ง รัชการที่ 5 ไดเสดจ็ผานจากทาฉางไปอาว
บานดอน สาเหตุที่พระองคทานเสด็จผานทางนี้เพราะโดนพายุ จึงได
ใชคลองลัดสายนี้  และตอมาชาวบานจึงไดเรียกหมูบานนีว้า “คลอง
ลัด”  และเรียกเพี้ยนมาเปน  “คลองเล็ด”  จนถึงปจจุบันเพี้ยนมาเปน
ชุมชนบานลีเล็ด 
จากการกําหนดประเด็นการเก็บขอมูลไว 5 ประเด็นโดยใหทีมวิจัย
หัวขอละ 2 คน  ดังนี ้
  1). ดานการจดัการของสมาชิก 
  2). ที่มาของโครงการกิจกรรม 
  3). ดานความรวมมือของหนวยงาน 
  4). ดานการรวมกลุม 
  5). ดานทรัพยากร (ที่เอื้อตอการจัดกจิกรรม ) 
   ทีมวิจัยไมสามารถดําเนินการตามแผนกจิกรรมที่กําหนดไว
เนื่องจากทางชมุชนบานลีเล็ดไดบรรยายในในภาพรวมทกุๆ
กิจกรรมของกลุมและมีขอกําหนดในเรื่องเวลาจึงไมสามารถ
สอบถามขอมูลตามแผนที่วางไวได 

 
1) ดานการจัดการของสมาชกิ 
- ชุมชนบานลีเล็ดมีกํานันประเสริฐ ชัยจกุรณ เปนแกนนําในการกอตั้งกลุมชุมชนบานลีเล็ด และมี
คณะกรรมการในการจดัตั้ง เชน อบต. ผูชวยกํานนั ผูใหญบานทั้ง 4 หมูบานรวมตวักนั 
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 -ระเบยีบการสมัครสมาชิกของกลุม สมาชิกจะตองเขียนใบสมัครในการเปนสมาชกิพรอมทั้งมีการระดมทุน 
250 บาท /คน 
  -ไดแบงสมาชิกออกเปนฝาย ดังนี ้
  -ฝายตอนรับ 
     -ฝายโฮมสเตย 
     - ฝายนําเทีย่ว 
     -ฝายการเงิน 
     -ฝายจัดการอาหาร 
 
2) ท่ีมาของโครงการ 
       โดยชุมชนบานลีเล็ดมีทรัพยากรทางธรรมชาติ ที่เหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีพืน้ที่
ปาชายเลน ปาจาก พื้นที่อนุรักษสัตว ปาอนรัุกษพิเศษ ทรัพยากรทั้งหมดจึงกอใหเกิดการรวมกลุมของชุมชน
เพื่อการทองเทีย่วเชิงอนุรักษ 
 
3) ดานทรัพยากร 

-มีทรัพยากรบคุคลในชุมชนบานลีเล็ดที่ใหความรวมมือ 
-มีทรัพยากรทางธรรมชาติอุดมสมบูรณ  เชน  ปาชายเลน  ปาจาก  พืน้ที่อนุรักษสัตวน้ํา และปา

อนุรักษพิเศษ 
 
4) ดานการรวมกลุม 

- ประชาชนในตําบลลีเล็ด 
- กลุมอาชีพตางๆในตําบลลีเล็ด 
- ประเพณีวฒันธรรม 
- องคกรของรัฐ / เจาพนกังานของรัฐ 

 
5) ดานความรวมมือจากหนวยงาน/ องคกรอ่ืนๆ ท่ีเขามาสนับสนุน 

-องคการบริหารสวนตําบลลีเล็ด 
-องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี 
-โครงการจัดการทรัพยากรชายฝง (CHAM) 
- มูลนิธิลูกโลกสีเขียว 
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สรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน บานถ้ําผึง้  -  ชุมชนบานลีเล็ด 
 

จากการไปศึกษาดูงานของทมีวิจัย 
         ทีมวิจัยไดรูถึงกระบวนการจัดการทรพัยากรในชุมชนไดอยางดี การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน ไดเรียนรูดานการจดัการของสมาชิกภายในกลุม เรียนรูถึงการทําบัญชีที่เปนระบบและสามารถนํามา
ประยุกตใชกบัทีมวิจยัคลองนาคาไดอยางเต็มรูปแบบและมีประสิทธิภาพพรอมทั้งเรียนรูการทําบานพัก
โฮมสเตย และวิถีชุมชนวัฒนธรรม / ประเพณีตางๆ ผลิตภัณฑชุมชน เชนกะป ใบจาก ฯ 
ไดเรียนรูถึงการเขียนโครงการตางๆ 
ปญหาและอุปสรรค 
  -การสื่อสาร 

- การเดนิทาง ( เพราะไมรูเสนทาง ) 
- การเก็บขอมลู 

ขอเสนอแนะ 
- การสื่อสารใหชัดเจนกวานี ้/ ไมไดประสานเรื่องอาหารมุสลิม (อิสลาม) 
- ควรมีแผนทีใ่นการเดินทาง 

 
กิจกรรมที่  12  กิจกรรมเปนเจาภาพการจัดประชุมเครือขายนักวิจยัทองถ่ินพังงา-ระนอง  คร้ังที่1/2552    
 

วันที่         14-15 กุมภาพนัธ 2552 
 

สถานที่               เขตพื้นที่การรักษาพันธสัตวปาคลองนาคา 
 

เขารวม            เครือขายทีมวจิัย พังงา-ระนอง 
 

วัตถุประสงค 
         - เพื่อประชุมเครือขายทีมวิจยั พังงา- ระนอง 
         - เพื่อเขารวมกิจกรรม 10 ป สกว. ในวันที่ 20-21 มีนาคม 2550 
 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
          - ประชมุวางแผน 
          - ตารางกิจกรรมหรือหมายกําหนดการ สถานที่เตรียมประชุมและทํากิจกรรม 
          - มอบหมายหนาที่ทีมวิจัย 
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ผลการดําเนินงาน 
          มีการประชุมตามกําหนดการทีว่างไว ของเครือขายวิจยัทองถ่ิน พังงา-ระนองดังนี ้
 

แผนกิจกรรมเปนเจาภาพการจัดการประชมุเครือขาย ทองถ่ิน-พังงา คร้ังที่ 1/2552 
กําหนดการประชุมเครือขาย 

14 กุมภาพนัธ 2552 

เวลา กิจกรรม ผูรับผดิชอบ 
09.00 น. – 09.30 น. ลงทะเบียน ทีมวิจยั 
09.30 น. – 10.30 น. รูจักคลองนาคา หัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปา

คลองนาคา 
10.30 น – 11.00 น. แนะนําตัวทมีวิจัย ทีมวิจยั 
11.00 น. – 12.00 น. แลกเปลี่ยนขอมูลรูปแบบ 10ปงาน

เพื่อทองถ่ินวิจยั 
พี่จอบ   ผูประสานงานวิจยัเพื่อ
ทองถ่ินจังหวดัพังงา - ระนอง 

12.00 น – 13.00 น. รับประทานอาหาร แนะนําการ
เดินปา 

เจาหนาที่คายเขตรักษาพันธุสัตว
ปาคลองนาคา 

13.00 น.- 16.00 น. ศึกษาธรรมชาติ ( การเดนิปา ) เจาหนาที่คาย เขตรักษาพันธุสัตว
ปาคลองนาคา    ทีมวิจัย 

16.00 น. – 18.00 น. ประกอบอาหาร   
19.00 น. 21.00 น รวมสันทนาการ – กิจกรรมกลุม พี่มล  ทีมคายเขตรักษาพันธุสัตว

ปาคลองนาคา 
21.00 น. พักผอน  

 
15  กุมภาพนัธ  2552 

เวลา กิจกรรม ผูรับผดิชอบ 
05.30 น. – 8.00 น. ตื่นนอน ประกอบอาหาร หอขาว

ใบตอง 
 

08.00 น. – 09.30 น. ทางชางเดิน  เร่ืองเลาจากราวไพร  พี่เสรี  พี่นุกูล  เจาหนาทีเ่ขตรักษา
พันธุสัตวปาคลองนาคา 

09.30 น. – 14.00น. กิจกรรมปลูกพลับพลึงธารใน
คลองนาคา 

ผูเขารวม 

14.00 น. – 15.00 น. กลับเขตรักษาพันธุคลองนาคา พี่จอบ   ผูประสานงานวิจยัเพื่อ
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เวลา กิจกรรม ผูรับผดิชอบ 
ความคาดหวังของคนพังงา – 
ระนอง กับการวิจัยทองถ่ินเพื่อ
อนาคต 

ทองถ่ินจังหวดัพังงา - ระนอง 

15.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ  

 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
          มีการประชุมของเครือขายวิจยั พังงา-ระนอง และสรุปขอตกลงในเรื่อง เขารวมกิจกรรมงาน 10 ป 
สกว. ในวันที่ 20-21 มีนาคม 2552 ตามวัตถุประสงคดังกลาว 
 
ปญหาและอุปสรรค 
          - กิจกรรมไมเปนไปตามกําหนดการและทีมวจิัยไมสามารถตอนรับไดอยางเต็มที่(ปูของที่ปรึกษาทีม
วิจัยเสียชีวิต) 
 
ขอเสนอแนะ 
         - ทีมวิจยัตองสามารถรับหนาที่แทนกนัไดทุกอยาง       
        
กิจกรรมที่  13  กิจกรรมลงพื้นท่ีเก็บขอมูลคลองนาคา คร้ังท่ี 2 
     

 วันที่    22- 23   กุมภาพนัธ 2552 
      
สถานที่   คลองนาคา 
     

 ผูเขารวม   21 คน 
         1.  พี่เล้ียง 
         2.  ทีมวจิัย 
         3.  เยาวชน 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อเปรียบเทยีบขอมูลความเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของคลองนาคา จากครั้งที่ 1  
2. เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเสนอตอชุมชน  
3. เพื่อใหชุมชนไดรับทราบถึงการลดนอยลงของพลับพลึงธาร และการพังทลายของตลิ่ง  
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4. เพื่อนําขอมูลที่ไดไปแกไขโดยไมสงผลกระทบตอระบบนเิวศ ในชุมชนและไดเปนแนวทางใน
การพัฒนาตอไป 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
          1. เตรียมอุปกรณที่ใชในการสํารวจ เชน สมุด ปากกา เทปวดั 
          2. ประชุมวางแผน 
          3. ลงพื้นที่สํารวจคลองนาคา  ใชเวลา 2 วันตอเนือ่ง โดยเก็บขอมูลยอนรอยเดมิ(จากกิจกรรมที่ 2 )  
จํานวน  26  จุด เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสภาพตลิ่งและทรัพยากรในแตละจุด 
          4. สรุปขอมูลจากการสํารวจคลองนาคา 
 

ผลการดําเนินงาน 
          ทีมวิจัยและทีมพี่เล้ียงไดลงพื้นที่เกบ็ขอมูลตามจุดตางๆของคลองนาคา มีทั้งหมด 26 จดุ มทีั้งความ
เปลี่ยนแปลง ความอุดมสมบูรณของสองฝงคลองนาคา 
 

ปญหาอุปสรรค 
          - การไมตรงตอเวลาของทีมวิจัย สงผลใหการดําเนินกิจกรรมเกดิความลาชา 
          - เนื่องจากเวลาการเริ่มสํารวจลาชาออกไปไมสามารถควบคุมเวลาการสํารวจไดทําใหทีมวิจัยเหนื่อย 
และหวิเพราะตองกลับมารับประทานอาหารกลางวันทีบ่านซึ่งอยูหางไกลจากจดุสํารวจมากและการสํารวจ
ดังกลาวเปนการเดินเทาสํารวจไปตามสายคลอง ยานพาหนะไมสามารถเขามารับ-สงได 
 

ขอเสนอแนะ 
- ควรใหทีมวิจยัตั้งใจทํางาน  มีการเสียสละและตองฝกเรือ่งการตรงเวลาใหมากกวานี ้
- ในการทํากจิกรรมลงพื้นที่คลองนาคาควรเตรียมอาหารตดิตัวไปดวย 

 
กิจกรรมที่  14  ประชุมทีมวจิัยเร่ืองวางแผนเวทกีารนําเสนองานวจิัย  
 

วันที่ 16  เมษายน  2552 
 

สถานที่   บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม  6  คน 
- ทีมพี่เล้ียง 
- ทีมวิจยั 
- ที่ปรึกษา 
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วัตถุประสงค 
- เพื่อเตรียมความพรอมทีมวจิัย 
- เตรียมวางแผนกําหนดการและนําขอมูลที่ไดไปเสนอตอชุมชน 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
- ทีมพี่เล้ียงประสานกับทีมวจิัย 
- จัดเตรยีมอุปกรณ เชน สมดุ ปากกา ขอมลูที่ได 
- แบงบทบาทหนาที ่
 

ผลการดําเนินการ 
ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงไดวางแผนและเตรียมความพรอมในการจัดการกาํหนดการเพื่อจัดเวที

นําเสนอขอมูลและจัดแบงบทบาทหนาที่ใหทีมวิจยัในการนําเสนอขอมูลและหนาที่ทีจ่ะรับผิดชอบใหแตละ
คนในเรื่องของการใหขอมูลและเรื่องของอุปกรณเร่ืองสถานที่เพื่อใหทีมวิจยัมีความพรอมมากยิ่งขึน้ 

 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงรวมกนัวางแผนเพื่อเตรียมความพรอมทีมวิจัยเพื่อใหหนาที่ รับผิดชอบมีความ

ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ปญหาและอุปสรรค 
-ทีมวิจยัยังขาดการใหความรวมมือ 
-ไมไดประสานทีมวิจยัลวงหนา 
-ทีมวิจยัยังไมตรงตอเวลา 
 

ขอเสนอแนะ 
- ทีมวิจยัควรมคีวามรวมมือมากกวานี ้
- ควรประสานงานกับทีมวจิัยลวงหนา 
- ทีมวิจยัควรตรงตอเวลามากกวานี ้

 
กิจกรรมที่  15  ประชุมทีมวจิัย แบงบทบาทหนาที่ และเตรียมความพรอมเวทีนําเสนอผลการวิจัย   
 

วันที่ 27 เมษายน 2552 
 

สถานที่   บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม    - ทีมพี่เล้ียง 
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     - ทีมวิจยั 
     - ที่ปรึกษา 

วัตถุประสงค 
- เพื่อเตรียมความพรอมทีมวจิัย 
- เตรียมวางแผนกําหนดการ 
- เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเสนอตอชุมชน 
- เพื่อแบงบทบาทหนาที่ใหทีมวิจยั 
- เพื่อรวบรวมขอมูล 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
-   ประชุมทีมวิจัยและวางแผนรวมกับพี่เล้ียง 
-   จัดทํากําหนดการจัดเวทีนาํเสนอผลการวิจัย 
-   กําหนดสถานที่จัดเวทีเสนอผลการวิจัย 
-   จัดทําเอกสารแจกผูเขารวมเวทีนําเสนอผลการวิจัย 
-   จัดเตรยีมอาหารวางและอาหารมื้อกลางวัน 
-   ทําหนังสือเรียนเชิญผูเขารวมเวทนีําเสนอผลการวิจัย 
-   ติดตอผูทรงคุณวุฒกิลาวเปดเวทนีําเสนอผลการวิจัย 

 ทีมวิจยัรวมกนัวางแผน/ออกแบบ/กําหนดรายการกจิกรรม โดยโอเปนผูเขียนลงกระดาษชารช
เพื่อใหทีมชวยกันดู  วิเคราะห  และพจิารณาเสนอขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้

เวลา รายการ สิ่งที่ตองทาํ ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 
09.00  – 09.30 น. ลงทะเบียน รับ/

เอกสาร/ ชม วซีีดี 
ใบลงทะเบียน/
เอกสาร/วีซีดี/ทีว ี

พี่เชษฐ/ทีมวิจยั  

09.30 – 10.00 น. แนะนําตัว/แจง
วัตถุประสงค 

-เครื่องเขียน 
-วัสดุอุปกรณเครื่อง
เขียน 
-โตะลงทะเบยีน 
-เกาอ้ี 
-ปายผา 

พี่โอ/ทีมวิจยั -ผูใหญบาน/กาํนัน 
อบต. นาคา 

09.00 - 11.00 น. ความเปนมาของ
การทองเที่ยวชุมชน 

 พี่ติ้ม/ชมรมเพลิน
ไพรศรีนาคา 

เกษตรอําเภอ 

11.00 – 11.10 น. พักเบรก กาแฟ/ชา/โอวลัติน/
ขนม 

พี่เอ  ทีมวิจยั -IUCN 
-N-ACT 
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เวลา รายการ สิ่งที่ตองทาํ ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 
11.10 – 12.00 น. กระบวนการในการ

เก็บขอมูล 
-ทรัพยากรชุมชน 
-ประเพณี
วัฒนธรรม 

กิจกรรมหนุนเสริม
คายเยาวชนอนุรักษ 

พี่ออย ,นองโอ, 
พี่เค  ทีมวิจยั 

-เขตรักษาพนัธ ฯ 
-เขตหามลา ฯ 
-ส่ือมวลชน 
-สกว. 
-พัฒนาการอําเภอ- 
สุขสําราญ 
-อําเภอสุขสําราญ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร
เที่ยง 

 พี่เอ/มะโตน  

13.00 – 13.30 น. สถานะการ
ทองเที่ยวเชิง
อนุรักษในชุมชน 

 พี่ติ้ม/ชมรมเพลิน
ไพรศรีนาคา 

-อําเภอสุขสําราญ 
-เครือขายทองเที่ยว   
โฮมสเตยทะเลนอก 
โฮมสเตยมวงกลวง 
ปากเตรียม ชมรม
เพลินไพร 
 

13.30 – 15.00 น. เสวนาแลกเปลี่ยน
การจัดการ
ทองเที่ยวโดย
ชุมชน/บทบาทการ
หนุนเสริม
หนวยงานและ
องคกร 

 พิธีกร/พี่จอบ เครือขายทีมวจิัย 

15.00 สรุปเวทีศึกษา
รูปแบบ 

  ประชาชน ต. นาคา 

 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงไดแผนการดําเนินกจิกรรมและบทบาทหนาที่ โดยที่ประชุมลงมติใหดําเนิน
กิจกรรมในวันที่ 30 เมษายน  2552 
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ปญหาและอุปสรรค 
- 

ขอเสนอแนะ 
  - 
กิจกรรมที่ 16  กิจกรรมเวทนีําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน    
วันที่ 30 เมษายน  2552 
สถานที่   เขตรักษาพันธุสัตวปา 
ผูเขารวม            80  คน – ทีมวิจยั – อาจารย – นายก อ.บ.ต. – เกษตรอําเภอ 
  - ส.อ.บ.ต.  นายทหาร – เครือขายทองเที่ยว 
  - เจาหนาที่เขตรักษาพันธุสัตวปาคลองนาคา 
  - ส่ือมวลชน – คนในชุมชน 
วัตถุประสงค 
-   เพื่อการนําเสนอผลการวิจยัตอผูเขารวมเวท ี
-   เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลจากการวจิัยตอผูเขารวม 
-   เพื่อนําขอมลูที่ไดเสนอตอองคกรที่เกี่ยวของ 
-   เพื่อใหเกดิการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
-   เพื่อใหอนุรักษประเพณวีฒันธรรมของชุมชนตอไป 
-   เพื่อใหเกดิการพัฒนาที่ถูกตองและยั่งยนืในชุมชน 
  

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ทีมวิจยัทุกคนปฏิบัติหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายโดยเครงครดั  ทั้งฝายตอนรับ/ลงทะเบียน  ฝายอาหาร 

และฝายพิธีการตาง ๆตามแผนที่รวมกนัวางไว ดังนี้  
 “ นําเสนอรูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคา ” 
 1. คุณชํานาญ   อุนขาว ( พิธีกร ) 
* เลาที่มาของกิจกรรม เวทีในวันนี้วา 
-ทําไมเราจึงไดทําวิจยั 
- ทําไมจึงไดมาคิดคนขับเคลื่อนจัดการอนุรักษ 
เกร่ินนํา    เลาถึงสภาพชุมชนนาคาในอดตี....มีคนจากตางถ่ินเขามาอาศัยในชุมชน ( จ.นครศรีธรรมราช      
จ.สุราษฎรธานี  จ.กระบี่ ฯลฯ ) ทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกใชจนลดปริมาณลงเปนจํานวนมาก 
 กิจกรรมของชมรม 
* ลองแพแลพลับพลึงธาร 
* กอตั้งเปนชมรม อนุรักษ “เพลินไพรศรีนาคา” 
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2. ความเห็นจากนายก อบต.นาคา 
 - จากการทํางานของทีมวิจยัใหอะไรแกชุมชน 
     *มีขอมูลของลําคลอง ( ความลึก/ กวาง ) 
     * เห็นการทํางานเปนทีมของนักวจิัย 
- กิจกรรมที่จะเกิดในฤดูทองเที่ยว ตุลาคม 2552 
   * รวมมือกับนายอําเภอ / สวนราชการระดับจังหวัดในการจดทะเบียนสมรส / ลองแพแลพลับพลึงธาร 
 

3. ความเปนมาของชมรม เพลินไพรศรีนาคา 
ท่ีมา  ตนทุนของการกอตั้ง เกิดจากการเขามาของคนที่หลากหลายเริ่มจากการเริ่มเขามาทํากิจกรรม 

เพื่อใหเกิดการรวมกลุมในชมุชน 
8 กันยายน 2548      เร่ิมกอตั้งชมรม “ เพลินไพรศรีนาคา ” 
กิจกรรม  

  1. เนนการอนรัุกษ    ดําเนินการมาถึงปที่ 2 มีสมาชิก  60 กวาคน  ปญหาในชวงนั้นคือ  ขาดทุน
ทรัพยในการทาํงาน  จึงมารวมกันคิด  วาจะตองใชวิธีการหาเงินรวมกับชมรมสรางฝนและ หนวยงานอื่น   
ไดขอเสนอแนะวาการจัดลองแพ ( ไมไผ)  จะเปนทางเลือกหนึ่ง 

2. ทดลองการลองแพ โดยทมีผูพิพากษา   จ.ระนอง   และมีการเผยแพรลงหนังสือพิมพ เดลินิวส  
ทําให เกิดเปนที่รูจักในกิจกรรม “ลองแพแลพลับพลึงธาร” ขึ้น 

3. ทีมงานเริ่มเก็บขอมูล 
4. จดทะเบยีน วิสาหกจิชุมชน 
5. ทีมงานรับการอบรมเพิ่มความรูดานการจัดการทองเทีย่ว (สนับสนุนโดยมูลนิธิศุภนิมิต) 
6. เริ่มจัดคายเยาวชน ( นกัเรยีน )  โดยจดัในวันหยดุ เสาร -  อาทิตย ( กิจกรรมการเรยีนรูนอก

หองเรียน ) 
7. เริ่มรับนักทองเที่ยวโดยมขีอจํากัด วารับครั้งละไมเกิน  60  คน ตามอุปกรณที่มี (เสือ้ชูชีพ )  และ

กําหนดขอปฏิบัติของการทองเที่ยวชุมชนไว    3  ขอ  คือ 
1. ใหชุมชนเขามามีสวนรวม                      
2. ใหความรูแกผูที่เขามาเที่ยวในเรื่องทรัพยากรทางธรรมชาติและประเพณวีัฒนธรรมของชุมชน                                 
3.  ปลูกจิตสํานึกของสมาชิกชมรมในเรื่อง      การไมทิง้ขยะและเก็บขยะที่พบเห็นทุกครั้ง  ทําใหดู

เปนตัวอยาง ยดึสโลแกน “ทําใหดู อยูใหเหน็”  และที่สําคญัอีกอยางคือการปลูกฝงใหสมาชิก
ทุกคน มีความเสียสละ                                                                                    

8. ขยายเครือขาย โดยการ เพิม่จํานวนสมาชิก (เดก็) และเพิ่มกิจกรรม   รวมมือกับกลุม  เครือขาย
การทองเที่ยว ตางๆ  ชวยกนัอนุรักษ ประเพณี / วัฒนธรรม / ทรัพยากรฯ 
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4. กระบวนการการเก็บขอมูลของทีมวิจัย 
 

 ทีมวิจยัรวมกบั กลุมเด็ก และเยาวชน ชวยกันเก็บขอมูล 
1.  ขอมูลสายน้ํา    เก็บรายละเอียด   ดานความกวาง  ความลึกและการพงัทลาย   
2.  ขอมูลพันธุพืชและพนัธุสัตว   เก็บรายละเอียดของขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ   ขนาดและชนิดพนัธุ       
โดยการสังเกต และจดบนัทึกขอมูล ไว  2  ครั้ง ตั้งแต  ป 2551  ถึง  ป 2552  ( 22-23 กุมภาพันธ)  มาสรุป
ขอมูลแตละครั้งเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นการเปลี่ยนแปลง      เชน  ขอมูลบริเวณ  แยกคลองหิน    สรุปขอมูล
จากการเปรยีบเทียบไดวา  คลองกวางขึ้น  จาก ป 2551  กวาง 60 เมตร  มีตนไมใหญ (ตนกุม)  เปนทั้งที่อยู
อาศัยและแหลงอาหารของนกนานาชนิด ปลา  รวมทั้งสัตวอ่ืน ๆ ป 2552  คลองกวางเปน  75.60 เมตร  ตล่ิง
พัง  ตนกุมใหญลมลง  น้ําบริเวณนั้นตื้นขึน้  ปลา  นก  และสัตวอ่ืน ๆ หายไป  จากสภาพดังกลาวทมีวิจยัและ
ชุมชนรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุ  พบวา  ตล่ิงพัง  เนื่องจากการขุดลอกคลอง  ทําใหน้ําไหลเร็วและแรงขึ้น 
ขอมูลท่ีไดนําไปใชอยางไร 
1. หนวยงานตางๆ นําไปใชใหเกิดประโยชน   เชน 
   * ขอมูลการพังทลายของหนาดิน  สงผลใหสวนผลไมตางๆ  เสียหาย 
   * ฝากชาวบานที่มีสวนริมคลอง ไดตระหนักวา ควรอนุรักษ (เวน) ตนไมที่ไมใชพชืผลทางเศรษฐกิจไวดวย  
 2. หาแนวทางรวมกัน “ ทําอยางไรใหสภาพสายน้ําคลองนาคา กลับมาเปนเหมือนเดิม มีตนไมมาก 
     และมี พลับพลึงธารเต็มคลองดังเดิม ” 
สิ่งที่เกิดกับเยาวชน / ทีมวิจัย 

• ใหความรวมมอืในการทํางานมากขึ้น 

•  กลาแสดงออกมากขึ้น 
 

5. เสวนาแลกเปลี่ยนการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
 

พี่จอบ (นายสขุกิจ  นาคตาขนุ)  :  การทํางานวิจยัทองถ่ินทําแลวมีความรูสึกอยางไร 
 

หวาสัน(นายสมพงษ  ประสานการ) – หวาเส็ม  (นายดลกอเส็ม  ผดุงชาติ) 
1.   หวาเส็ม : เดิมเปนคนนาคา สมัยวัยรุนเคยตัดหวายแถบคลองนาคาเห็นตนไมมีเถาวัลยอาศัยกันเกื้อกูลกัน   
                     น้ํามาก – นอย  ตล่ิงก็ไมพังปจจุบันนีไ้มมีตนไมธรรมชาติริมคลองจึงทําใหตล่ิงพังไดงาย 
      สรุปสาเหต ุ 1.   การใชประโยชนของพืน้ที่ริมคลอง           ปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยการโคนตนไมใหญ
ตามธรรมชาติออกจนหมด 
  2.   การใชยาฉดีหญา               ทําใหไมมหีญาชวยรัดหนาดิน   
     วิธีแกตลิ่งพัง     -    สรางจิตสํานึกใหชาวบานรู – เขาใจ 
      -    ตองรวมมือกันแกหลาย ๆ ฝาย 
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2. หวาสัน :  มุมมองการทําวิจยั             ตัวเองเรียนจบ  ป. 4   แตสามารถทําวิจัยได      รูสึกภูมิใจ   
งานวิจยัมีคําตอบใหสังคมถาสังคมตองการเราสามารถพิสูจนความจริงใหสังคมเหน็รูปธรรมได  กอให          
เกิดฐานพลัง ภาคสังคมตองไดรับประโยชนจากงานวิจยั  ตัวอยาง “งานวิจัยวานหางชาง”  และการทาํปุย
ชีวภาพ ที่สามารถปรับใชกับพืชผลอาสินอื่น ๆ ไดทุกชนดิ 
 
พี่ณัฐ   (  ตัวแทนจากองคกร  N-ACT) 
 *   แลกเปลี่ยนความคิดเหน็วาจากประสบการณ องคกรมีบทเรียน  ในการจัดการทองเที่ยวมาหลาย
ชุมชน  สามารถนําไปสูการขยายผล เร่ืองการทองเที่ยวโดยชุมชน  ผานการใชวิธีส่ือสารทาง Website เนน
ส่ือสารสูตางชาติ เพื่อการประชาสัมพันธใหเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย 
 

ความคิดเห็นของผูอาวุโสในชุมชน 
-   ชมรมผูสงูอายุเพชรนาคา ( นายลอบ   รามแกว )  ไดฝากขอคิดพรอมทั้งแนวทางอนุรักษและฟนฟูไว 
ดังนี ้

• ฝากใหเด็ก ๆ เยาวชนรุนหลังใหความสําคญักับการศึกษา 

• เร่ิมอนุรักษ  
1. อยาใหคนนอกเขามาขุดหญาชอง (พลับพลึงธาร) 
2.  แหลงเพาะพันธุปลา  ( ปลาพลวง ) 
3.  การจัดการทองเที่ยว 

• การลดลงของพลับพลึงธาร  
*   ชวยกนัดแูลใหพลับพลึงธารคงสภาพเหมือนเดิมไดอยางไร 

• ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนรูรักสามัคคี 
*   จับเขาคุยกนั 
*   ปรึกษาหารอืกัน 

• อยามองขามภมูิปญญาทองถ่ิน 

• อยามองฐานะทางเศรษฐกิจเปนเรื่องใหญ 

• สรางใหมีคุณธรรม / ศีลธรรม  
 

- ลุงสุจิน   คงจันทร      
             ใหขอคิดในการอยูรวมกันในสังคมวา การที่คนเราสรางทุกสิ่งทุกอยางเพื่อตวัเอง / เพื่อครอบครัว
นั้น  ตองคํานึงดวยวา “จะอยูเพียงส้ินลมถาทําเพื่อตัวเอง  แตถาทําเพื่อสังคมถึงส้ินลมก็ยังอยู”  ฝากประเด็น
ใหลูกหลานในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการชวยกันดูแลคลองและพลับพลึงธาร 
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-  ลุงลอบ     (นายลอบ   รามแกว) 
 ช้ีใหเห็นถึงสาเหตุของคลองพัง  มี   2 ประการ  คือ 
   1. ระดับทองคลองไมเสมอกันชะดินขางลางมีผลทําใหขางบนตลิ่งพัง 
   2. คลองคด  เปนเรื่องธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไมได 
วิธีการแกปญหาที่ผานมา  
 *  การขุดลอกคลอง มีผลทําใหน้ําไหลเร็วขึ้นและแรงขึ้น 
ลุงลอบใหขอคดิ 
 1.  คลองพัง     ทําใหเพิ่มความกวางของคลองมากขึ้นแตจะทําใหน้ําจะตืน้ขึ้นดวย  และในสวนที่
แคบน้ําจะลึก  
 2.  การลองแพ   จะทําอยางไรกับปญหาปริมาณน้ํา   ที่สามารถจัดแลวตองการใหทํางานตอเนื่องจะ
ทําอยางไรใหลองไดทั้งป โดยไมตองรอฤดูกาล (หนาน้ํา) 
 *   แนวคิดท่ีลุงเสนอแนะ *  
 -   ทําใหมนี้ําตลอดคลองตลอดทั้งป  ตองทําเขื่อน ระยะ 7  กม. (ตัวแรกยึดระดับน้ําทะเล      ทํา
ลักษณะเขื่อนหัวลาน สโลป ทั้งหนา – หลัง  ใหแพไปได) 
 -   พลับพลึงธารไมตาย 
 -   ปลาจะมีมากขึ้น 
3.  ทักษะการทํางาน         1.  มีความจริงใจ 
                            2.   อยาดวนสรุป  (ถาไมดวนสรุปความคิดดี ๆ อ่ืน ๆ จะออกมา) 
 

พี่แจง( สื่อวิทยุ  อ.ส.ม.ท. ระนอง  ) 
 * ในฐานะสื่อจะชวยขายจุดทองเที่ยวคลองนาคาไดอยางไร  และจะจัดการอยางไร  พี่แจง ไดเสนอ
เร่ืองการประชาสัมพันธโดย ใหทีมวิจัยและชุมชน ชวยกันเก็บรวบรวมขอมูลใหมากเพือ่ทําส่ือ  Website    ช้ี
ประเด็นจุดขายความเปนพืชประจําถ่ินหายากและกําลังถูกคุกคาม ทั้งจากธรรมชาติและฝมือมนุษยจนทําให
ปริมาณพลับพลึงธารลดนอยลง  พรอมกันนี้ก็เสนอในมมุของพัฒนาการดานบริการนักทองเที่ยวจะเหน็วา
ขอมูลจากป  2549 ปริมาณนกัทองเที่ยวยังมีนอยและมาถึงป 2550 – 2552 มีนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึน้ 
 

พี่โอ(สื่อ  วิทยชุุมชนคนระนอง  99.5 MHz ) 
  เสนอสิ่งที่ทําใหพลับพลึงธารเกิด วามี  4  แนวทาง  คือ 
 1.   การบอกเลาปากตอปาก 
 2.   นําเสนอ  VDO    *  ส่ือครบองคประกอบ  = ภาพ + เสียง+ ขอมูล (เอกสาร) 
 3.   พยายามนาํขอมูลข้ึน Internet 
 4.  นําเสนอดวยภาพตาง ๆ  
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 5.  ทายสุด พี่โอไดวาดภาพจาํลองคลองและตลิ่ง ดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการขุดคลองจําลอง 

 
แจง :    “วันนี้เปนเวทสุีดทายแลว  ทมีวิจยัทํางานมาจนสิ้นสุดโครงการ ใหทีมวิจัย สะทอนมมุที่พบเห็น 
อยากบอก อยากเลา อะไรบาง” 
 โอ , พี่เอ , เค , พี่ออย , บาว , พี่ติ้ม   สะทอนการทํางาน 
 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัไดนําเสนอขอมูลวิจัย 2  ประเดน็คอื  การสํารวจคลองนาคา  2  ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบขอมูล
ใหผูเขารวมเวทีไดรับทราบถึงความแตกตางระหวางครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  และเสนอประเด็นในการสํารวจ
เร่ืองประเพณแีละวัฒนธรรมในชุมชนซึ่งมีอยูแลวแตขาดการหนนุเสริม หรือการอนรัุกษจนเปนเหตุให
หลายๆ อยางตองสูญหายไปจากชุมชน และในการนําเสนอขอมูลการสํารวจคลองนาคามีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลกับผูเขารวมเวทใีนครัง้นี้ดวย 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

ขุดคลองจําลอง 
 

 

ตนไม 

5

10 

ตนไม 

5

10 

แนวน้ําไหลออก 

ตนไม 

 
                                                                        
เสนอแนะ       
* การปลูกตนไมกันตลิ่งพัง   โดยใชภูมิปญญาการทําแนวกันไฟในฤดูแลง
ของชาวสวน ในที่นี้ใชหลักการแบบเดียวกัน เรียกวา  “แนวกันน้ํา” 
* หลักการ :  ปลูกตนไมแบบผสมหลายชนิดพันธุหนาแนนหางจากตลิ่ง
ประมาณ 5 เมตร 
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 จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยไดตามกําหนดการที่วางไวมผูีเขารวมเวทีตามหนังสือเรียนเชิญทุกๆ
องคกรแตประชาชนในพืน้ทีเ่ขารวมเวทนีอย (เนื่องจากมกีารเปลี่ยนแปลงสถานที่จัดเวที)  ผูเขารวมเวทีใน
สวนของขาราชการมีความเขาใจและมีขอเสนอแนะแลกเปลี่ยนกับทีมวิจัยจนสามารถเพิ่มเติมขอมูล
บางอยางไดอีกดวย  สวนเวลาเปนไปตามกําหนดการทกุประการ 
 

ปญหาและอุปสรรค 
-   ถูกเปลี่ยนสถานที่  โดยกระทันหนั  ไมสามารถแจงผูเขารวมเวทไีดหมดทุกคน 
-   ทีมวิจยัไมสามารถชี้แจงขอมูลไดอยางกระจางและชดัเจน 
-   ทีมวิจยัขาดการมอบหมายหนาที่สําหรับผูเก็บประเดน็ตาง ๆ 
 

ขอเสนอแนะ 
-   ควรกําหนดสถานที่ใหชัดเจน 
-   ทีมวิจยัควรไปศึกษาขอมลูใหมากกวานี ้
-   ควรมอบหมายหนาที่สําหรับผูเก็บประเด็นตาง ๆ ในเวท ี
 
กิจกรรมที่  17  สรุปกิจกรรมเวทีนําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน  
วันที่ 17 พฤษภาคม  2552 เวลา 17.00 น. (5 โมงเย็น) 
สถานที่  บานหัวหนาโครงการ 
วัตถุประสงค      

1.     เพื่อรวบรวบขอมูลการจดักิจกรรม 
2.     เพื่อสะทอนความคิดเหน็และประสบการณงานวิจยัรวมกัน 
3.     เพื่อหาแนวทางการจัดรูปแบบการทองเที่ยวทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชนนาคา 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 ทีมวิจยัทุกคนรวมกันสรุป และรายงานผลการดําเนนิงานตามที่ไดรับมอบหมายฝายตาง ๆ ดังนี ้
ฝายตอนรับ/ลงทะเบียน  ผูเขารวมเวที ลงทะเบียน ทัง้ส้ิน จํานวน  45 คน โดยสวนใหญทยอยกนัมาตาม

เวลานัดหมาย 
ฝายอาหาร  ไดจัดอาหารไวเพยีงพอสําหรับผูเขารวมที่เชิญไว 60 คน  โดยจัดอาหารวาง 2  มื้อและอาหาร

กลางวัน 1 มื้อ 
ฝายพิธีการตาง ๆ  ทุกคนไดเตรียมขอมลูเพื่อนําเสนอตอชุมชน และเตรียมตอบคําถามจากเวทไีวพรอมจึง

ไมมีปญหาใดใด 
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ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัรวมกนัสรุปและจดบันทึกขอมูลลงกระดาษชารชเพื่อจัดทํารายงานตอไป โดย โอ เปนผูจด
บันทึกและทีมวิจัยอ่ืน ๆ รวมทั้งพี่เล้ียงชวยกันดแูละเสนอแนะเพื่อความสมบูรณ โดยมีประเด็นหลัก ๆ ที่
หารือกันในเวที ไดแก คลองพัง  ตล่ิงพัง  น้าํตื้น พลับพลึงธารลดนอยลง  ชวงน้ําหลากน้ําไหลแรง ทรัพยากร
พืชและสัตวลดจํานวนลง 
 จากประเด็นดงักลาวขางตน ทีมวิจยัไดรวมกันวเิคราะหถึงแผนการดําเนินงานในระยะตอไป ที่จะ
สามารถแกปญหาไดอยางทนัทวงทีและจะไดรวมกันในขณะที่คนในชุมชนกําลังตืน่ตัวเพื่อการเขามามีสวน
รวมอยางเต็มศกัยภาพ 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 การดําเนนิกิจกรรมเวทีนําเสนอขอมูล ทีมวิจัยรวมกนัเกบ็ประเด็นและใหขอมูลที่เปนประโยชนตอ
โครงการ เพื่อนํามาประยกุตใชในการจัดรปูแบบการทองเที่ยวชมพลับพลึงธารในคลองนาคาที่เหมาะสม
ตอไป 

ปญหาและอุปสรรค 
 - 
ขอเสนอแนะ 
 การสรุปผลการดําเนินงานตาง ๆ ควร ทําการสรุปทันทีหลังเสร็จกิจกรรม เพื่อไดชวยกันดึงขอมูลที่
อยูในความรูสึกของเรื่องนั้น ๆ อยางแทจริง 
 
กิจกรรมที่ 18  จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบรูณ  
 

ระหวางวันท่ี 16   พฤษภาคม ถึง  13 มิถุนายน  2552  (8  วัน) 
 

สถานที่  บานหัวหนาโครงการ 
 

ผูเขารวม  ทีมวิจัยและพีเ่ล้ียง 
 

วัตถุประสงค 
เพื่อรวบรวม/วเิคราะหขอมูลจากการดําเนินการวิจยัมาจัดทํารูปเลมเผยแพรสูสาธารณะ 

 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.  ทีมวิจัยนํารายงานฉบับความกาวหนามาทบทวนตรวจสอบเนื้อหาและเติมเต็มขอมลูบางสวนให
สมบูรณ 
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2.   นําเนื้อหากิจกรรมที่ทําการบันทึกไวหลังการดําเนินการทีละกิจกรรมมาเรียบเรียง โดยพี่เล้ียง
และทีมวจิัยรวมทบทวน  รูปแบบการเขียนรายงานใหงานที่ออกมาสามารถศึกษาสืบคนไดงาย ดงันี้ 
1.  ช่ือกิจกรรม 
2.  วันที ่
3.  สถานที่ 
4.  ผูเขารวม 
5.  วัตถุประสงค 
6.  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
7.   ผลการดําเนินงาน 
8.  สรุปผลการดําเนินงาน 
9.  ปญหาและอุปสรรค 
10. ขอเสนอแนะ 

 1.  ทีมวิจัยรวมกันคัดเลือกรปูภาพกจิกรรมใหสอดคลองกับแตละกิจกรรมแนบในรายงาน 
2.  จัดพิมพรายงาน และเขาเลม 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัใชเวลาหลังเสร็จจากภารกิจงานประจํามาจดัทํารายงานทุกวันหมุนเวยีนกนัตามความความ
สะดวก โดยใชเวลา 8 วันรายงานจึงแลวเสร็จ 
 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
 ความรวมมือและความเสียสละของทีมวิจยัเปนหวัใจสําคญัของการทํางานกลุม รายงานฉบับ
สมบูรณจึงสําเร็จลง 
 

ปญหาและอุปสรรค 
 ทีมวิจยัคนหาเอกสารบางกิจกรรมไมเจอเนือ่งจากขาดการจัดเก็บที่ระบบ 
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรจัดเก็บเอกสารใหเปนระบบและควรจดัพิมพไปเรื่อย ๆ  เพื่อไดตรวจสอบเนื้อหา/ประเมิน
ขอมูลอยางตอเนื่อง 
 
สรุปการดําเนนิกิจกรรม 

      จากการดําเนินกิจกรรมของทมีวิจยัตลอด 17 กิจกรรมเพื่อศึกษาและคนหาแนวทางหรอื
รูปแบบการจดัการทองเที่ยวคลองนาคาที่เหมาะสมกับศกัยภาพของชุมชนนั้น  ทีมวิจยัไดแบงกิจกรรม
ออกเปน    สวน ๆ เร่ิมจากการเก็บขอมูลชุมชนโดยการสาํรวจเพื่อเปนฐานขอมูลประกอบการกําหนด



โครงการ  ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาที่เหมาะสมกับ ศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สุขสําราญ จ.ระนอง หนา 75 
 

กิจกรรมและรองรับปริมาณนักทองเที่ยว  สูการคนหาแนวทางและรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่เหมาะสม
กับศักยภาพชมุชนโดยการจดักิจกรรมทดลองเที่ยวเต็มรูปแบบ 2 วัน 1 คืนพบวา นกัวิจัยสามารถนาํความรู
และประสบการณจากการทดลองนําเที่ยวดังกลาวมาปรบัปรุงทั้งในสวนของการลองแพ  อาหาร  และที่พัก 
รวมถึงกิจกรรมการศึกษาดูงานพื้นที่ตวัอยาง ใน 2  พื้นที่ คือ ชุมชนบานถ้ําผ้ึง อ.พนม  และชุมชนลีเล็ด อ.
เมือง จ.สุราษฎรธานี  ทีมวิจยัไดเรียนรูเร่ืองของการใชทรัพยากรในชุมชนที่มีอยูอยางอุดมสมบูรณมา
ประยุกตในกิจกรรม ชมความเปนหนึ่งเดยีวในโลก ซ่ึงจดุขายของชุมชนบานถ้ําผ้ึง คือ บอทรายดัน ทรายดูด 
จัดเปนปรากฎการธรรมชาติที่มีเฉพาะในพืน้ที่นี้เทานัน้ เชนเดียวกับพลับพลึงธาร พืชน้ําหนึ่งเดียวในโลก
ของพื้นที่ตําบลนาคาทําใหทมีวิจยัตระหนกัในคณุคาของทรัพยากรอันทรงคุณคาจํานวนมหาศาลทั้ง
ทรัพยากรปาไม  สัตวปา ทัศนียภาพทางธรรมชาติหรือทรัพยากรทางน้าํทั้งสัตวและพืชน้ําในชุมชนนาคา
โดยเฉพาะ “พลับพลึงธาร” พืชน้ําหนึ่งเดยีวในโลกทีห่ายากและใกลสูญพันธุอันเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 
ดังนี ้

1. การกระทําของมนุษยเพื่อการขยายพื้นที่ทํากิน ปลูกพืช/ไมเศรษฐกิจเขามาใกลคลองมาก
ขึ้นสงผลใหสองฝงคลองเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ เมื่อมกีารบุกรุกแผวถางปาโดยเฉพาะการโคนไมใหญริม
ตล่ิงสงผลใหหนาดนิพังทลายลงสูคลอง   

2. การลักลอบนําหัวและเมล็ดพลับพลึงธารออกไปขายทั้งในไทยและตางประเทศ    
3. ผลกระทบจากการถูกพัดพาหลุดลอยไปกบัความแรงของกระแสน้ํา  อันเนื่องมาจากการ

ปรับเสนทางการไหลของน้ําในลําคลองที่เอื้อไหไหลเรว็และแรงขึ้นโดยการขุดลอกคลอง ในชวงปลาย
คลอง  ขาดระบบการชะลอน้ํา ใหเกิดการไหลเวยีนตามธรรมชาติ 

4. ภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะอุทกภยัในชวงฤดฝูน 
การศึกษาดูงานครั้งนี้นอกจากไดแลกเปลีย่นเรียนรูเร่ืองทรัพยากร การจัดการเทีย่วชมแลวยังมกีาร

การศึกษาแลกเปลี่ยนถึงการบริหารจัดการภายในกลุมอีกดวย 
 
ดานการจัดการทองเที่ยว 
 ทีมวิจยัสามารถรับทราบขอมูลดวยตนเอง โดยทีมวจิัยไดลงมือทําเอง นําขอมูลเหลานี้เผยแพรตอ
ชุมชน รวมถึงการนํามาเปนขอมูลในการเตรียมรับนักทองเที่ยว เชนการรับนักทองเที่ยววันละไมเกิน 80 คน 
เพื่อไมใหจํานวนนกัทองเที่ยวสงผลกระทบตอระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชน จะไดนําขอมูลตาง ๆ เพื่อขยาย
กิจกรรมการทองเที่ยวออกไปเปนหลากหลายกิจกรรมตอไปในอนาคตซึ่งจะทําใหผูคนในชุมชนมอีาชีพ
เสริมในการรบันักทองเที่ยวภายในชุมชนขึ้น 
 
ดานวัฒนธรรมชุมชน 
 ทีมวิจยัไดรับทราบขอมูลจากการทํากิจกรรม สมารถรับทราบขอมูลหรือเห็นดวยตนเอง จึงเปน
สาเหตุใหทีมวจิัยมีจิตสํานกึหวงแหนวัฒนธรรมบางอยาง ขอมูลตาง ๆ ดานวัฒนธรรมสามารถนํามาเผยแพร
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ในชุมชนเพื่อใหทราบถึงวัฒนธรรมบางอยางที่กําลังเลือนหายไปจากชมุชนและเปนแนวทางในการที่จะ
ฟนฟูกลับคืนมาสูชุมชนอีกครั้ง 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สขุสําราญ จ.ระนอง  หนา 76                                        
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา  สรุป  และขอเสนอแนะ 

 
วิเคราะหการดําเนินงาน 

ขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมวิจยัในแตละครั้ง  มีดังนี้ 
- ฐานขอมูลประเพณีวัฒนธรรม,อาชีพ 
- สํารวจพันธุพชื    พันธุสัตว 
- สํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลองนาคา วิธีการศึกษาวดัความกวาง

ของคลอง , ความลึกของน้ํา 
- คา GPS คาองศา 
-  เวทีสรุปขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม 
 จากการลงพื้นที่สํารวจขอมูลของทีมวิจัยตลอดโครงการทั้งส้ิน 17  กิจกรรม  แบงการเก็บขอมูล
ออกเปน 2 ประเภท คือ   

1. ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 
2. ขอมูลจากการสํารวจ 
โดยการเก็บขอมูลทุกครั้งทีมวิจยัไดรวมกนัสรุปผลและบันทึกเปนฐานขอมูล เพื่อใชประกอบการ

ตัดสินใจในการจัดรูปแบบการทองเที่ยวเชงิอนุรักษคลองนาคา  ที่สําคัญเมื่อนําขอมูลแตละชุดมาเชื่อมกัน
แลวทําใหทีมวิจัยรับรูขอมูลจนสามารถนําขอมูลตาง ๆจัดเปนฐานเรียนรูและเปนการทองเที่ยวอยางทั่วถึง
ภายในชุมชน อีกทั้งไดนําขอมูลในสวนการสํารวจมาเปรียบเทียบและฟนฟูในสวนที่กาํลังเสียหาจากหลาย ๆ 
สาเหตุเพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยการมีสวนรวมของทุก ๆ กลุมภายในชุมชนอยางแทจริง 

 

ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลกลุมอาชีพและประเพณวีัฒนธรรมในชุมชนทั้ง  3  หมูบาน คือหมูที่  4,5  
และหมูที่  7   โดยการแบงกลุม   แบงหนาที่รับผิดชอบในแตละกลุมที่ไดรับมอบหมาย   เชน  จดบนัทึก  
จากการสัมภาษณกลุม    การลงพื้นที่ของทีมงานวิจยั  ในแตละครั้งกจ็ะมีเดก็เยาวชน  รวมทํากิจกรรมดวย
ทุกครั้ง ทําให ทีมวิจยัเขาถึงกลุมอาชีพตาง ๆ ไดอยางถองแทและทีมวจิัยมีประสบการณในการพบปะผูคน
หลากวยั สามารถเก็บขอมูลอยางเปนระบบขึ้น ที่สําคัญคือฝกใหทีมวิจยัที่เปนเยาวชนไดรูจกัการทาํงานเพื่อ
สวนรวมหรือมีจิตสาธารณะไดมากขึ้น 
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ขอมูลจากการสํารวจ 
 จากการลงพื้นที่สํารวจพันธุพืช   พันธุสัตว   ริมคลอง  วัดขนาดความสูงของตนไม   วัดรอบโคน
ตนไมของแตละจุดที่ทีมงานวิจยัไดกําหนดไว    ซ่ึงมีทั้งหมด  26  จุด  โดยการสํารวจ 2 คร้ัง คือ คร้ังแรก
สํารวจเมื่อ วนัที่ 26 มีนาคม 2551  และครั้งที่ 2 สํารวจเมือ่วันที่ 22 กุมภาพันธ  2552  เพื่อใชขอมูล
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรและนิเวศคลองนาคา อันจะสงผลกระทบตอการจัดการทองเที่ยว
ของชุมชน โดยการแบงสํารวจขอมูล 4 ชุด  คือ   
ชุดที่ 1 ทีมวิจยักลุมที่ 1 สํารวจทรัพยากรสัตว  โดยเก็บขอมูล 2 คร้ัง คือ ชนิดของสัตวที่พบในแตละจุด  
แหลงอาศัย  ประเภทของสัตวที่พบ (สัตวน้าํ  สัตวบก หรือสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก) สัตวชนิดนัน้ ๆ กิน
อาหารอะไร และวงจรชวีิต/การใชประโยชน ปรากฎผล ดังนี ้
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ตารางที่ 1 กลุมที่ 1 ผลการสํารวจทรัพยากรสัตว มีดังนี ้

ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

จุดที่ 1 ฝายน้าํลน 
นกกาฝาก นกกาฝาก อก

เหลือง  
อยูบนตนไม    ลูกไม/หนอน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกระจิบ  อยูบนตนไม    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาพลวง ปลาพลวง ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
ปลากะโสบ  ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
 แมงปอ, ผีเสื้อ อยูบนตนไม    ลูกไม/หนอน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
จุดที่ 2 ตนมะเดื่อชุมพร 
นกยาง นกยาง,นก

กระแตแตแวด, 
นกกาฝาก, นก
นางแอนบาน 

ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกเหยี่ยว  ตนไมใหญ    ซากสัตว/ของสกปรก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
  แมงปอปกสฟีา,  

ผีเสื้อ,  แมงปอ
ปกสีแดง    

บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ปลาซิว, ปลาเสือ ในน้ําตืน้    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
จุดที่ 3 ตนกุมใหญ 
นกยางไฟธรรมดา  ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกจาบ 
หัวสีสม 

     หนอน/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลาเสือ ปลาซิว, ปลาเสือ     ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
 ผีเสื้อ,  แมงปอ

ปกสีแดง 
บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 4 ตนไทร 100 ป 
นกขมิ้นทายทอย
ดํา 

นกจาบคาหัวสี
สม, นกเขาใหญ,
นกนางแอนบาน 

ปาไมเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกระปูดใหญ  ปาไผ    แมลงเล็ก/หนอน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
กุงน้ําตก  ที่น้ําแรง    ตะไครน้ํา กุง/ไข/ตวัออน/เติบโต 
กุงหัวแข็ง  ทองน้ํา    ตะไครน้ํา กุง/ไข/ตวัออน/เติบโต 
 ปลาซิว, ปลาเสือ     ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ผีเสื้อ,  แมงปอ
ปกสีแดง 

บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 5 ตนจิกน้ํา 
แมงปอ  

 
ปาชื้น    แมลง แมลงปอ/ผสมพันธ/ไขตัวออน/เติบโต 

ผีเสื้อ ผีเสื้อ ทุงหญา    น้ําหวาน ผีเสื้อ/วางไข/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
นกกาน้ํา กระแตแตแวด,

นกกะเต็นใหญ 
ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกเหยี่ยว  ตนไมใหญ    ซากสัตว/ของสกปรก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาซิวใบไผ ปลาซิว ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย วางไข/ตวัออน/เติบโต/ลูกออน 
หอยเชอรี ่ กุงน้ําตก, หอย

โขง 
ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 

จุดที่ 6  ตนมะเดื่อใหญ 
นกกนิปลี นกปรอดคอลาย ปากลวย    แมลง/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ผีเสื้อ แมงปอปกสีเขยีว ทุงหญา    น้ําหวาน ผีเสื้อ/วางไข/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
นกนางแอน  ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

นกกระจิบปากยาว  ปากลวย /ปา
เล็ก 

   แมลง/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลาเสือ ปลาซิว ในน้ํา    ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
ปลาหัวกัว่  ในน้ํา    ตะไครน้ํา/ลูกน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เติบโต 
 กระรอก บนตนไม    ผลไม ออกลูกเปนตวั 
 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 7 วังไทร  

นกยาง นกเขาปลาว,
เหยีย่ว,นกเขา, 

ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกาน้ํา นกขมิ้นทายทอย
ดํา, นกปรอด
หนานวล, นก
ปรอดคอลาย 

ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 ผีเสื้อ, แมงปอปก
สีเขียว,  

บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
ปลากลั้ง ปลาซิว,ปลาเสือ, ในน้ํา    ลูกปลา/ลูกออด ปลา/วางไข/ลูกออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

กุงน้ําตก   ซากพืชซากสัตวในน้ํา 
จุดที่ 8 คลองเรือ 
ผึ้งหลวง  ตนไมใหญ    น้ําหวาน/ซากสัตว ผึ้ง/ทํารัง/วางไข/เติบโต 
นกยาง  ริมบึง/ริมน้ํา    กินปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกกาน้ํา  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
หอยเชอรี ่  ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 
 ปลาซิว,  ปลาเสือ ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 
 ผีเสื้อ บริเวณปา

หญา 
   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 9 วังยาว 
นกกระเต็นใหญ นกปงรอกใหญ , 

นกนางแอนบาน, 
นกกาฝากอก
เหลือง 

ริมคลอง    ปลาเล็ก เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกยางโทนใหญ  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
หอยโขง  ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา  
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

ปลาพลวง  ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
ปลาโทง ปลาซิว , ปลาเสือ ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
ปลาเกล็ดหนา  ในน้ํา/ทอง

น้ํา 

   สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 

 ผีเสื้อ  บริเวณปา
หญา 

   เกสรดอกไม สัตวปกตวัเล็ก/ทําหนาที่ผสมเกสร 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 10 วังบอ 
นกกระเต็นใหญ  ริมน้ํา/ปาไผ    ลูกปลา เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกยาง  ริมบึง/ริม

คลอง 
   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลาโสด ปลาพลวง , ปลา
กะสูบ,ปลาซิว , 
ปลาเสือ 

ในน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 แมงปอปกสีแดง, 

ผีเสื้อ 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ลิงแสม บนตนไม    ผลไม ออกลูกเปนตวั 
 ตุกแก บนตนไม    แมลง ออกลูกเปนไข 
จุดที่ 11 วังญวน 
นกแซงแซวหาง
บวง 

นกยางเขียว , นก
แซงแซว  

ปาสูงใหญ    ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกปรอทคอลาย ปรอดหัวนวล ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
แมงปอปกสีแดง แมงปอปกสีแดง ริมคลอง    แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
ปลาโทง ปลาซิว ในน้ํา    สาหราย/ลูกปลา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
จุดที่ 12 ปาสันดร  
ไกปา  ปาเล็ก    ปลวก/มด ไก/ผสมพันธ/ทํารัง/วางไข/ลูกออน/เติบโต 
ปลาเกล็ดขาว ปลาซิว ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
 แมงปอปกสีแดง,

ผีเสื้อ 
ริมคลอง    แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

 นกแซงแซว,
ปรอดหัวนวล 

ปาสูงใหญ    ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

จุดที่ 13 บอดตาปก 
ผีเสื้อ แมงปอปกสีแดง ทุงหญา    น้ําหวาน ผีเสื้อ/ดักแด/ตวัออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ริมน้ํา 
งูปลองทอง  ตามตนไม    สัตวเล็ก งู/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
นกจาบคาหัวสีสม นกนางแอนบาน,  

นกจาบคาหัวสี
สม  

ทุงหญา    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 ปลาซิว , ปลา

พลวง 
ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 

จุดที่ 14 ลานหินทานาไร 
แมงปอ แมงปอปกสีแดง 

, ผีเสื้อ  
ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

นกนางแอน นกนางแอนบาน ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกยาง นกยาง ริมบึง/ริม

คลอง 
   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกาน้ํา  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
 ปลาซิว ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
จุดที่ 15 ลานหินลุงโพด 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

จิงโจน้ํา  ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
นกกระแตแตแวด  ริมน้ํา/

ชายฝง 
   ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกนิปลี นกปลอดคอลาย ปาเล็ก    ลูกไม/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
 แมงปอปกสีแดง  ริมน้ํา/ทุง

หญา 
   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

 ปลาซิว ทองน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ลูกออน/เจริญเตบิโต 
จุดที่ 16 วังหินวัว 
แมลงภู  โพรงไม

เล็กๆ 
   ซากสัตว แมลง/ทํารัง/วางไข/เติบโต 

นกทายทอยดํา นกกระแตแต
แวด , นกกระเต็น
ใหญ, นกอีกา , 
นางแอนบาน 

ปาไสเล็ก    ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

แมงเตาทอง  ตนไมเล็ก    กินพืช ออกลูกเปนไข 
 แมงปอปกสีแดง 

– สีเขียว 
ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 17 ทาเณรเสม 
นกหกเล็กปากแดง นกปลอด

หนานวล,  นก
นางแอนบาน, 
นกกระแตแต
แวด  

ในปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกนางแอนบาน นกเดาดิน  ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกยางไฟ นกยาง ริมน้ํา/ที่ชื้น    ปลาเล็ก 

 
เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 แมงปอปกสีแดง,
ผีเสื้อ 

ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

 หอยเชอรี ่ ในน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย หอย/วางไข/ตวัออนเติบโต 
จุดที่ 18 ที่รับประทานอาหาร 
นกเขา นกยาง,กระแตแต

แวด,  นกปรอด
คอลาย   

ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ตะกวด ปาเล็ก/ใน
น้ํา 

   กินเนื้อสัตว ออกลูกเปนไข 

 แมงปอปกสี
แดง–เขียว, ผีเสื้อ 

ริมน้ํา/ทุง
หญา 

   แมลง แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

จิงโจน้ํา  ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 19 ตนไมแพร 
นกตี่ทอง นกกะปูด , นก

อีกา , นกยาง , 
นกกะติ๊ด 

ตนไมเล็ก    แมลง/ลูกไม เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

ปลากะโสบ  ทองน้ํา    ลูกไม/ตะไครน้ํา ปลาไข/ลูกออน/เจริญเติบโต 
ปลาซิวใบไผ ปลาซิว ทองน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย วางไข/ตวัออน/เติบโต/ลูกออน 
จุดที่ 20 ทาวัด 
ผีเสื้อ , ผีเสื้อ ทุงหญา/

ริมน้ํา 
   น้ําหวานดอกไม ผีเสื้อ/ดักแด/ตวัออน/เติบโต 

แมงปอ แมงปอปกสีแดง  ทุงหญา/
ริมน้ํา 

   ซากสัตว/น้ําหวาน แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

ปลาซิวใบไผ ปลาซิว ทองน้ํา    ตะไครน้ํา/สาหราย วางไข/ตวัออน/เติบโต/ลูกออน 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 นกกะติ๊ก , นก
นางแอนบาน นก
กาเหวา 

ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

จุดที่ 21 หลังสวนสมไทรงาม 
นกยาง  นกยาง , นก

กาน้ํา  
ริมบึง/ริม
คลอง 

   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกปรอทหนานวล  ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาหัวกัว่  ในน้ํา    ลูกน้ํา/สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
ปลาเสือ ปลาซิว ในน้ํา    ลูกไมเล็ก/สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 22 ปาเงาะ 
นกกาฝาก นกยาง, นกปรอด

คอลาย, นกกาน้ํา, 
นกเดาดิน 

สวนผลไม    ลูกไม/น้ําหวาน เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกหกเล็กปากแดง  ตนไม    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
จิงโจน้ํา จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 แมงปอปกสีฟา ,

ผีเสื้อ 
ทุงหญา/
ริมน้ํา 

   ซากสัตว/น้ําหวาน แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สขุสําราญ จ.ระนอง  หนา 90                                                       
 

ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ปลาหัวกัว่ , ปลา
ซิว 

ในน้ํา    ลูกไมเล็ก/สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 

จุดที่ 23 วังญวนตาไข 
หนอน  ตามกิ่งไม    ใบไมออน ๆ หนอน/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 
นกนางแอน นกกาน้ํา, นกยาง ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกเขา  ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาโทง ปลาซิว, ปลา

หัวกัว่ 
ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 

 จิงโจน้ํา ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 แมงปอปกสีฟา ทุงหญา/

ริมน้ํา 
   ซากสัตว/น้ําหวาน แมงปอ/ดักแด/ตัวออน/เติบโต 

จุดที่ 24 แยกคลองหิน 
จิงโจน้ํา  ผิวน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา วางไข/ตวัออน/เติบโต 

 
ผีเสื้อ แมงปอปกสีแดง ทุงหญา/

ริมน้ํา 
   น้ําหวานดอกไม ผีเสื้อ/ดักแด/ตวัออน/เติบโต 

 นกนางแอนบาน ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
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ชนิดสตัว ประเภท กินอะไรเปนอาหาร 

 
สํารวจครั้งที่ 1 

 
สํารวจครั้งที่ 2 

 
แหลงอาศัย สัตว 

น้ํา 
สัตว 
บก 

สัตวสะเทิ้น 
น้ํา-บก 

 

 
วงจรชีวิต/การใชประโยชน 

 ปลาซิว ในน้ํา    สาหราย/ตะไครน้ํา ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
 หอยติดหิน       
จุดที่ 25 วังน้ําเขียว 
นกยาง  ริมบึง/ริม

คลอง 
   ลูกปลา/ลูกออด เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

นกกาน้ํา  ริมน้ํา/ริมบึง    ปลาเล็ก/ลูกออด เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
นกเขา นกเขา ปาเล็ก    ลูกไม/แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 
ปลาแปน ปลาแปน บึง    สาหราย ปลา/วางไข/ตวัออน/เติบโต 
จุดที่ 26 จุดสิ้นสุดการลองแพ 
นกนางแอน นกนางแอนบาน  ที่โลงสูง    แมลง เปนนกผสมพนัธุ/ทํารังวางไขตัวออนเจริญเติบโต 

 
ตารางที่ 1 จากการสํารวจทรัพยากรสัตวบริเวณคลองนาคาตลอดสาย ระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร โดยการสํารวจใน 26 จุด ซึ่งแตละจดุมีเอกลักษณ 

เปนที่รูจักกันดีในชุมชน เปรียบเทียบผลการสํารวจ 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกสํารวจเมื่อวนัที่ 26  มีนาคม 2551 และสํารวจอีกครั้งในวนัที่  22-23  กุมภาพันธ 2552 ซึ่งมี
ระยะเวลาหางกันประมาณ 1 ป นักวจิัยพบการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายจุด  สัตวบางชนิดที่เคยพบจากการสํารวจครั้งแรก แตเมือ่สํารวจครั้งที่ 2 สัตวเหลานัน้หายไป
และในบางจุดพบวาจากการสํารวจครั้งแรกไมมีสัตวบางชนิดแตสํารวจครั้งหลังกลับมี  เชน จุดที่เคยมีนกนานาชนิดจากการสํารวจครั้งแรก ทัง้นกปรอดหนานวล  นก
ยางไฟ นกเขา นกหกเล็กปากแดง นกกระเตน็ใหญ นกเหยีย่ว นกกนิปลี  ซึ่งจัดอยูในกลุมนกที่อาศัยบริเวณตนไมพุมใหญ  และผึง้หลวง สํารวจครั้งที่ 2  พบเพียงนกตัว
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เล็กๆ ที่อาศัยตนไมขนาดเลก็  เชน นกกระจาบ นกแอน นกกาน้ํา นกยาง นกกระติ๊ก  ในบางจุดพบเพยีงแมลงตัวเล็ก ๆ ที่มีวงจรชวีิตสั้น เชน ผีเสื้อและแมงปอ ซึ่งเปน
สัตวประเภททีอ่าศัยกลางแจงกินน้ําหวานจากดอกไมและซากหนอน 
 
 
 
 
 

 
ประเภทสัตวน้าํพบวา การสํารวจครั้งแรกมปีลาตัวใหญ เชน ปลาพลวง ปลาเกล็ดหนา ปลาโสด  และกุงน้ําตก กุงหัวแข็งซึ่งเปนกุงตัวใหญ แตการสํารวจครั้ง

หลังปลาและกุงเหลานี้ลดปรมิาณลงมากพบเพียงปลาเล็ก ๆ อาศัยบริเวณน้ําตื้น เชน ปลาซิว ปลาเสือ  และตัวจิงโจน้ํา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กุง ปลาพลวง นก 

                                                      ผีเสื้อ ฝูงผีเสื้อ 
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ตารางที่ 2 กลุมที่ 2 ผลการสํารวจทรัพยากรพืช มีดงันี ้
 

ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 1  ฝายน้าํลน 
ตนตะขรบ  6 80 เปนไมยนืตน มีดอกออกผล กินไดเปนที่

โปรดปรานของนก 
เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 
 

ตนมะขาม มะขาม 6 70 มีดอก ออกผล กินได นํามาทาํเปนอาหาร 
มีรสชาติเปรี้ยว 

เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 

ตนมะไฟปา  10 1.40 เปนไมยนืตน รับประทาน มลีักษณะผล
เปนพวง 

เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 

ตนมะเดื่อ มะเดื่อ 15 1.90 เปนไมยนืตน นิยมกนิลูกออน หรือนํามา
ประกอบอาหาร 

เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนลําแพน  15 95 เปนไมยนืตน นิยมกนิลูกออน หรือนํามา
ประกอบอาหารมีผล สัตวนิยมกิน 

เปนอาหารของสัตวปา ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนกางปลา  10 95 มีผล เปนที่โปรดปรานของนก เปนอาหารของจําพวก
สัตว นก 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนอินทนิล  10 25 เปนพืชยนืตนกินไมได เปนอาหารของจําพวก ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

สัตว นก 
 ตะแบก, สาลี่, 

ปาลม, ผักกูด,  กุม, 
     

จุดที่ 2 มะเดื่อชุมพร 
กลวยปา กลวยปา   มีลักษณะเปนหวี นยิมนําหยวกออนมา

ประกอบอาหาร 
เปนอาหาร ขยายพนัธุดวยหนอ 

 
ผักริ้น    เปนพืช นํามาเปนผักกินกับน้ําพริก เปนอาหาร ขยายพนัธุดวยหนอ 
ตนไมดํา  25 150 เปนผล เปนทีโ่ปรดปรานของสัตว เปนอาหารของสัตว ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 บอนสม, ผักกดู, , 

พืชน้ํา, ไผ, กุม, 
ชุมเห็ด, อินทนิล, 
กระทุมหม,ู 
พิลังกาสา,  คลาย
น้ํา 

     

ตนปุด    มีดอกสีเหลืองนํามาตมกินกบัน้ําพริกได เปนอาหาร  
ตนสานใหญ  15 145 มีดอกงอกผล ไมนิยมกินกนั เปนอาหาร  
ตนตะเคยีนทอง  150 245 มีดอก   มีผล เปนอาหาร  
ตนหวา  150 245 มีผลนิยมกินทัง้คนและสัตว เปนอาหาร  
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 3 ตนกุมเหนือหัวสะพาน 
ตนชุมเหด็    มีดอกออกผล นํามาเปนยารักษาโรค

ผิวหนังได 
นําเมล็ดมาปลูก 

ตนผักกุม    มีลักษณะเปนตนไมออน มดีอกออกผล เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
ตนมะเดื่อชุมพร มะเดื่อ 10 125 เปนไมยนืตน มีผล นิยมกินลูกออนหรือ

นํามาประกอบอาหาร 
เปนอาหาร ขยายพนัธไดโดยเมล็ด 

 
บอน 

 

 

  นําสวนที่เรยีกวามือบอนมาประกอบ
อาหาร 

เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยหนอ 
 

ตนผักกุมใหญ  18 200 นํามาประกอบอาหารไดดวยวิธี เอาดอก
ยอดออนเทานัน้ 

เปนอาหาร ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 
 

 อินทนิล   เปนพืชยนืตนกินไมได เปนอาหารของจําพวก
สัตว นก 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

 ไผ, ปุด, คลายน้ํา      
จุดที่ 4 ตนไทร 100 ป 
กลวยไมหาง
กระรอก 

   อาศัยอยูตามตนไม เปนไมประดบั โดยเกสรไปสูเกสรหรือ
เมล็ด 

ตนไผตง ไผ   เปนไมยนืตน นําหนอมาประกอบ เมล็ดหรือหนอ 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

อาหาร 
 ตนเหรียง   เปนไมยนืตน นําเมล็ดมาประกอบ

อาหาร 
เมล็ด 

 กลวยปา, คลายน้ํา, 
มะเดื่อ, บอนสม, 
สวนปาลม 

  ไมลมลุก   

จุดที่ 5 ตนจิกน้ํา 
ตนกระทอน  

 
12 80 เปนไมยนืตน มีดอกออกผล เปนอาหารจําพวก

ผลไม 
ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนทองหลาง  150 60 เปนไมยนืตน มีดอกออกผล เปนอาหารจําพวก
ผลไม 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

ตนไทรใหญ ไทร 70 22 เปนไมยนืตน มีดอกสีสมเปนลักษณะ
เหมือนดาว 

เปนอาหารสัตวจําพวก 
นก 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

เถาสะบา     เปนยารักษาโรค
ผิวหนัง ศรีษะ 

ขยายพนัธุไดโดยเมล็ด 

 เสนหจันทรเขยีว, 
คลายน้ํา, บอนเตา, 
เข็มขาว, ไผ, 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

พิลังกาสา, ไฟลาม
ทุง, ชุมพูน้ํา,             
โพบาย, เตาราง, 
กุม, ปุด 

จุดที่ 6 ตนมะเดื่อใหญ 
ตนพุดปา    มีลักษณะเปนตนมีดอกเปนรูปดาวและมี

กลิ่นหอม 
 ใชเมล็ด 

 
ตนจิก  18 240 เปนไมยนืตน   
ตนพิลังกาสา พิลังกาสา   มีตนเล็ก คลายไมประดับมีดอกออกผล เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
 ไผ, เตาราง, กลวย

ปา, ปุด, ตนสาน, 
เตย, , คลายน้ํา, 
กลวยไม   

     

จุดที่ 7 วังไทร 
ตะเคียนทอง ตะเคียนทอง  100 20 เปนตนไมใหญ   
ตนตะโก  12 160 เปนตนไมใหญ ออกดอกออกผล เปนอาหารจําพวก

ผลไมได 
เมล็ด 

ตนยางขาว  160 200 เปนตนไมใหญ ออกดอกออกผล ใชน้ํามัน, ใชเนื้อไม เมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

พลับพลึงธาร พลับพลึงธาร - - ลักษณะเหมือนตนหญา ใบเรียวยาว มี
ดอกสีขาว 

ชวยยึดหนิในลําคลอง, 
ชลอกระแสน้าํ 

เมล็ด 

 ไผ, คลายน้ํา, เตย, 
พิลังกาสา, เสนห
จันทรเขียว, หวาย, 
มะเดื่อ, เอื้อง
ไอยเรศ, สานใหญ,  
ไฟลามทุง, ปุด, กุม 
เถาวัลย, เตยหนู, 

     

จุดที่ 8 คลองเรือ 
ตนรัก  25 215 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน มีโทษเขาใกลมากจะ

ทําใหคัน 
ใชเมล็ด 

ตนเพกา  15 6 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน นําผลออนมาประกอบ
อาหาร 

เมล็ด,ปกชําดวยกิ่ง 

 ไผ  , หวาย , หนาม
งาย , คลายน้ํา , 
ฝายทอง ,พลับพลึง
ธาร , กลวยปา , ปุด   
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 9 วังยาว 
ตนขาวเย็น  - - มีดอกมีผล เปนเถาวัลย ผลกินได เมล็ด 
 ตนตะเคยีนทอง   เปนตนไมใหญ ออกดอกออกผล ใชเนื้อไม เมล็ด 
 ไผ , กุม , บอนสม , 

ตนเนยีง , 
พลับพลึงธาร , 
คลายน้ํา ,ตนกาํชํา 

     

จุดที่ 10 วังบอ 
ตนตะเคยีน    มีดอกมีผล ใชเนื้อไม เมล็ด 
ตนอินทนิล  15 7 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนไมประดบั,ใชเนื้อ

ไม 
ใชเมล็ด 
 

 เตาราง, พิลังกาสา, 
ไทร, มะไฟ, 
ผักหวานปา, 
พลับพลึงธาร, 
ชุมเห็ด,ไผ, (สวน
ปาลม) 

     

จุดที่ 11 วังญวน/วังสงวนพนัธุปลา 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนไขเขียว  20 240 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

ใชเมล็ด 
 

ตนไมแดงเขา ไมแดงเขา 15 300 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

ใชเมล็ด 

ตนชะมวง  25 300 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ตนนุนปาน  15 60 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ตนดูกไก  8 45 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนสมุนไพร ใชเมล็ด 
ตนไมนน  15 130 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ตนไทร  10 200 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ไมกอหม ู  15 200 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว ใชเมล็ด 
ผักหวานปา  - - มีดอกมีผล เปนไมยนืตน นํามาเปนอาหาร ใชเมล็ด 
ไมสมพงษ  10 140 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน ใชเนื้อไม ใชเมล็ด 
 ไผ, มะเดื่อ, เถาวัลย 

, หนามงาย  
โพบาย, ปุด, 
กลวยไมปา, ปอ
แซะ 

     

จุดที่ 12 ปาสันดร 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนไขเนา  15 250 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

ใชเมล็ด 

ตนหวา หวา 10 230 มีดอกมีผล เปนไมยนืตน เปนอาหารของคนและ
สัตว 

ใชเมล็ด 
 

 คลายน้ํา, หนามงาย
, ไผ, ตะโก, 
เถาวัลย, เตาราง, 
กุม, พลับพลึงธาร 

     

จุดที่ 13 บอดตาปลีก 
ตนมะเดื่อ  8 80 เปนไมยนืตน  มีดอกและผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนรัก  10 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ใชเนื้อไม,ใชยาง โดยใชเมล็ด 
ตนอินทนิล  10 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนสมุนไพร,ใชเนื้อ

ไม,เปนไมประดับ 
โดยใชเมล็ด 

 คลายน้ํา , คลาย
หางนาค, บอนสม, 
ไผ, ปุด, เสนห
จันทรเขียว, 
พลับพลึงธาร 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 14 ลานหินทานาไร 
ตนไทร ไทร 15 200 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ยานอวด ยานอวด   เปนเถาวัลย  ใชทําเชือก โดยใชเมล็ด 
ตนทอมหม ู ตนทอมหม ู 7 50 เปนไมยนืตนมี ดอกมีผล เปนอาหารของสัตว, 

ใชเนื้อไม 
โดยใชเมล็ด 

 ชุมเห็ด , สวน
ปาลม , ปุด , 
โพบาย , ไผ , 
ฝอยทอง , เสนห
สาวหลง , บอนสม 
,หวาย 

  ไมลมลุก   

จุดที่ 15 ลานหินตาโมช 
ตนมวงนก  15 60 เปนไมยนืตนมี ดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
หนามฮาย หนามฮาย   เปนเถาวมหีนาม  มีดอก  มีผล ยึดหนาดิน, ชวยพยุง

ตนไมชนิดอืน่ไมให
โคนลมไดงาย 

โดยใชเมล็ด 

 สวนปาลม, เสนห
สาวหลง  
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 16 วังหินวัว 
พลับพลึงธาร พลับพลึงธาร   - - ลักษณะเหมือนตนหญา ใบเรียวยาว มี

ดอกสีขาว 
ชวยยึดหนิในลําคลอง, 
ชะลอกระแสน้ํา 

เมล็ด 

ตนฝาด  15 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ใชเนื้อไม, เปนอาหาร
ของคนและสัตว 

โดยใชเมล็ด 
 
 

ตนตะโก ตะโก 20 120 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของคนและ
สัตว 

โดยใชเมล็ด 

ตนจิกน้ํา  15 100 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของคนและ
สัตว 

โดยใชเมล็ด 

 พิลังกาสา , เอื้อง
ไอยเรศ  

     

จุดที่ 17 ทาเณรเสม 
ตนสานใหญ ตนสาน 10 100 เปนไมยนืตนมีดอกมีผล เปนอาหารของคนและ

สัตว, มีผลเปรี้ยว 
รับประทานได , ราก
ชวยยึดหนาดนิ 

โดยใชเมล็ด 

ตนกําซํา  20 80 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนหลาย(พลับพลา) ตนหลาย
(พลับพลา) 

15 50 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนที่อาศัยของสัตว, 
เปนอาหารสัตว 

โดยใชเมล็ด 

ตนจําปา    เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนที่อาศัยของสัตว, 
ใชเนื้อไม 

โดยใชเมล็ด 

 ฝอยทอง , หนาม
ฮาย , พลับพลึงธาร
,กุม, หวาย  

     

จุดที่ 18 จุดรับประทานอาหาร 
ตนชมพูน้ํา ตนชมพูน้ํา 5 80 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนปริง ตนปริง 10 30 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนตะเคยีนทอง ตนตะเคยีนทอง   เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ใชเนื้อไม โดยใชเมล็ด 
ผักหนาม ผักหนาม   พืชออกดอกออกผล เปนอาหาร เหงา 
ตนคลา ตนคลา   เปนไมยนืตน เปนยาสมุนไพร แก

รอนใน 
โดยใชเมล็ด,หนอ 
 

ตนฝนแสนหา
(อบเชย) 

 5 80 เปนไมยนืตน เปนยาสมุนไพร โดยใชเมล็ด 

ตนยาง  12 30 เปนไมยนืตน ใชน้ํามัน,ใชเนื้อไม โดยใชเมล็ด 
 เสนหจันทรเขยีว ,      
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

อินทนิล , ไผ ,
คลายน้ํา , ไทร , 
สวนปาลม 

จุดที่ 19 ตนไมแพ 
ตนไมแพ ไมแพ 15 130 เปนไมยนืตน เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนปอแดง ปอแดง 10 30 เปนไมยนืตน ใชเปลือกทําเชอืก โดยใชเมล็ด 
ตนเนยีง  7 50 เปนไมยนืตน ผลกินได โดยใชเมล็ด 
 สวนปาลม , กุม , 

ไผ , , ชุมเห็ด , 
มะเดื่อ ,พลับพลึง
ธาร 

     

จุดที่ 20 ทาวัด  
ตนกระทอนรอก  15 200 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
 ตนหวา   เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
 กุม , ไผ , สวน

ปาลม , หวาย , 
ชุมเห็ด 

     

จุดที่ 21 หลังสวนสม 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

ตนอินทนิล  10 80 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนที่อาศัยของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนโพบาย  10 30 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล ทั้งใบและลูกเปน

อาหารของสัตว 
โดยใชเมล็ด 

 ไผ , จิกน้ํา ,หวาย , 
หนามงาย , คลาย
น้ํา , ชุมเห็ด , ปุด 

     

จุดที่ 22 ปาเงาะ 
ตนสมแกว  8 30 เปนไมยนืตน มีดอกมีผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
เข็มปา เข็มปา    เปนประเภทดอกไม เปนอาหารของแมลง โดยใชเมล็ดและแตก

หนอ 
 ไผ , ผักหนาม , กุม 

, สะแกวัลย , คลาย
น้ํา , สวนปาลม 

     

จุดที่ 23 วังญวนตาไข 
ตนแมงไพร  15 100 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของคนและ

สัตว 
โดยใชเมล็ด 
 

ตนเสม็ด  15 60 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
 ไผ , กอแซะ , ตน      
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

รัก , เข็มปา , เฟริ์น 
, พลับพลึงธาร 

จุดที่ 24 สามแยกคลองหิน 
ตนไมแพ  30 300 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนอินทนิล  15 200 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนที่อาศัยของสัตวใช

เนื้อไม,เปนไมประดับ 
โดยใชเมล็ด 

ตนดอกออ    เปนไมประเภทหญา ใชทําไมกวาด โดยใชเมล็ด,หนอ 
ตนตะแบก  30 200 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนที่อาศัยของสัตว,

ใชเนื้อไม,เปนไม
ประดับ 

โดยใชเมล็ด 

 สวนยาง , สวน
มังคุด , บอนสม , 
กระทุมหมู , กุม , 
พืชน้ํา , เถาวสะบา, 
คลายน้ํา  

     

จุดที่ 25 วังน้ําเขียว 
ตนหวา ตนหวา   10 80 เปนไมยนืตน, ออกดอก,ออกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
ตนไทร ไทร 10 80 เปนไมยนืตน พุมใบใหญ ออกดอกผล เปนอาหารของสัตว โดยใชเมล็ด 
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ขนาด ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 1 

ชนิดพันธุพชืที่พบ
ครั้งที่ 2 ความสูง เสนรอบวง 

ลักษณะ ดอก/กิ่งกาน/ลําตน/ใบ สรรคุณ/ประโยชน วิธีการขยายพนัธุ 

จุดที่ 26 จุดสิ้นสุดการลองแพ 
เฟริ์นทะเล เฟริ์นทะเล   เปนกอ เปนอาหารของสัตว

ตางๆ  
โดยการแตกหนอ 

 
 
จากตรารางที่ 2  สํารวจทรัพยากรพืช ในหลายจุดที่สํารวจพบวา ไมยืนตนที่เคยมีทั้ง 2 ฝงคลอง ทั้งตนเล็ก ตนใหญ เชน ตนลําแพน ตนอินทนลิ ตนกุมใหญ ตน

มะไฟปา ตนไมดํา ตนสาน ตนหวา ตนตะเคียนทอง  ตนไขเขียว  ตนกอหมู  ตนชะมวง  ตนนุน  ตนไทร และไมนน หายไปจนหมดสิ้น เนื่องจากน้ําปาไหลหลากตลิ่ง 2 
ฝงคลองพังทลาย ตนไมดังกลาวโคนลมลงคลองนาคา และอีกสาเหตหุนึ่งที่ตนไมเหลานั้นหายไปเนื่องจากฝมือมนุษยที่รูเทาไมถึงการณโคนไมใหญออกเพือ่ใชพื้นที่
ปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา และปาลมน้ํามัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
มะเดื่อ 

กลวยเถื่อน พิลังกาสา 
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จากการสํารวจครั้งที่ 2  พบวา 2 ฝงคลองนาคามีสวนปาลม  สวนยาง สวนผลไมมากขึ้น ตนไมที่พบสวนใหญเปนตนไมเล็ก ๆ  ไมโตเร็ว รวมถึงพืชลมลุกวงจร

ชีวิตสั้น ๆ  เชน  ตนกุม  ชุมเห็ด  ไผ  บอน  หนามฮาย  ฝอยทอง  ผักกูด  ผักหนาม  และประเภทหญา ซึ่งไม/พืชเหลานี้จัดเปนวชัพืชของชาวสวน เพราะสวนใหญขึ้น
ลุกลาม ขยายพื้นที่วงกวางและรวดเรว็มาก ทําใหชาวสวนตองกําจดัโดยใชวิธีฉีดพนดวยยาปราบศตัรูพืชซึ่งเปนสารเคมีที่อันตรายตอสิ่งมีชีวติ ทั้งสะสมในดินและไหล
ลงสูคลองนาคาในชวงน้ําหลาก 
 
 
 
 
 
 
 
 

               ฝอยทอง ตนกุมใหญ  
เมื่อ 26 มีนาคม 2551 

ผักกุม คลายน้ํา สเนหจันเขียว 
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ตารางที่ 3 กลุมที่ 3 ผลการสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง   ดวยเครื่องมือ GPS และคาองศา เข็มทิศ มีดังตารางตอไปนี้ 
 

จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

1 ฝายน้ําลน 0442855 1037713 0442855   1037713 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด ความลาดชัน
นอย มีหนิมากขึ้น 

เกษตรกรรม 

2 ตนมะเดื่อ
ชุมพร 

0442549 1037762 0442549 1037762 320 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงนอยลง
น้ําไหลเร็วขึน้  
คอนขางชัน,หนิกรวด 

เกษตรกรรม 

3 ตนกุม  
วังผักบุง 

0442034 1038090 0442034 1038090 280 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,หาดหนิ 

เกษตรกรรม 

4 ตนไทร 
100 ป 

0441781 1038096 0441781 1038096 280 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คลองกวางขึ้น
ไหลชา,ลาดชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

5 ตนจิกน้ํา 0441386 1038150 0441386 1038150 320 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

6 มะเดื่อใหญ 0441130 1038048 0441130 1038048 320 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

7 วังไทร 0440846 1038055 0440846 1038055 300 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงหายไป
ไหลชา,คอนขางชัน,
กรวด 

เกษตรกรรม 
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

8 คลองเรือ
(จุดแรก
ของ
พลับพลึง
ธาร) 

0440808 1037950 0440808 1037950 280 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คลอง กวางขึ้น
ไหลชา,ชันมาก,กรวด 
หิน 

เกษตรกรรม 
 

9 วังยาว 0440667 1038651 0440667 1038651 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,ความโคง
ลดลงไหลชา,ชันมาก,
หาดหนิ 

เกษตรกรรม 

10 วังบอ 0440631 1039003 0440631 1039003 210 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,ความโคง
ลดลงไหลชา,ชันมาก,
หาดหนิ 

เกษตรกรรม 

11 วังญวน 0440498 1039135 0440498 1039135 260 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

12 ปาสันดอน 0440341 1039026 0440341 1039026 290 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,ความโคง
หายไป ไหลชา,
คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

13 บอดตา
ปลีก 

0440083 1039029 0440083 1039029 350 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สขุสําราญ จ.ระนอง  หนา 112                                                       
 

จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

14 ลานหินนา
ไร 

0440118 1039308 0440118 1039308 290 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงหายไป
,คลองตื้นขึ้น,น้ําไหล
ชา,เปนลานหนิ 

เกษตรกรรม 
 

15 ลานหินลุง
โพด 

0440039 1039624 0440039 1039624 260 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คดโคงหายไป
,คลองตื้นขึ้น,น้ําไหล
ชา,เปนลานหนิ 

เกษตรกรรม 

16 วังหินววั 0440050 1039875 0440050 1039875 230 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 

17 ทาเณรเสม 0439860 1039927 0439860 1039927 190 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คลองกวางขึ้น
ไหลชา,คอนขางชัน,
กรวดหิน 

เกษตรกรรม 

18 จุดพักทาน
อาหาร
ระหวาง
กิจกรรมลอง
แพ 

0439570 1039975 0439570 1039975 240 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้นไหลชา,
คอนขางชัน,กรวดหนิ 

เกษตรกรรม 

19 ตนแพ 0439370 1040339 0439370 1040339 230 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้นไหลชา,
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

คอนขางชัน,กรวดหนิ 
20 ทาวัด 0439421 1040648 0439421 1040648 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา

,คอนขางชัน,ทราย 
เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คลองกวางขึ้น
ไหลชา,คอนขางชัน,
หิน 

 

21 สวนสม
ไทรงาม 

0439744 1041042 0439744 1041042 240 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คลองกวางขึ้น
น้ําตื้นไหลชา,คอนขาง
ชัน,หิน 

เกษตรกรรม 

22 ปาเงาะ 0440106 1041231 0440106 1041231 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม 
 

แดดจัด,คลองกวางขึ้น
น้ําตื้นไหลชา,คอนขาง
ชัน,หิน 

เกษตรกรรม 
 

23 วังญวนตา
ไข 

0440263 1041421 0440263 1041421 290 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้น  น้ําตืน้ไหล
ชา,ตลิ่งชัน,หนิ 

เกษตรกรรม 

24 สามแยก
คลองหิน 

0440882 1041786 0440882 1041786 300 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,กรวด 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
กวางขึ้น  น้ําตืน้ไหล
ชา,ตลิ่งชัน,หนิ 

เกษตรกรรม 

25 วังน้ําเขยีว 0440967 1042160 0440967 1042160 270 แดดจัด,คดโคงไหลชา
,คอนขางชัน,ทราย 

เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง
ลึกเปนวัง, น้ําไหลชา,
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จุดที่ คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 คาพิกัด GPS ครั้งที่ 2 สํารวจครั้งที่ 1  สํารวจครั้งที่ 2 

 47P UTM 47P UTM 

คาองศา 
(เข็มทิศ) ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน ลักษณะพื้นที่ การใชประโยชน 

ตลิ่งชัน,หินปนทราย 
26 จุดสิ้นสุด

เสนทาง 
0441546 1042387 0441546 1042387 260 แดดจัด,คดโคงไหลชา

,คอนขางชัน,กรวด 
เกษตรกรรม แดดจัด,คดโคง,คลอง

กวางขึ้น, น้ําตืน้ไหล
ชา,ตลิ่งชัน,หนิ 

 

 
จากตารางที่ 3  วัดพกิัดภูมิศาสตรทั้ง 26 จุด ทีมวิจยัวัดพิกดัดวยเครื่องมอื GPS ตรวจหาจุดเดิมที่เคยสํารวจครั้งที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบลักษณะพืน้ที่และการใชประโยชน 
พบวาสภาพคลองเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนตัวของหินในลําคลอง  เกิดการกัดเซาะตลิ่งในบางจุดทาํใหคลองตื้นเขินและกดัเซาะเกาะกลางคลองหายไปจึงเกดิการ
เปลี่ยนแปลงทางไหลของน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
           ตลิ่งพัง 

สภาพคลองและตลิ่ง 
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กลุมที่ 4 ผลการสํารวจภูมิศาสตรทางกายภาพโครงสรางคลอง  ดวยการวัด ความลึกและความกวางของคลองมีดงัตารางตอไปนี้ 
 

สํารวจครั้งที่ 1 สํารวจครั้งที่ 2 จุดที่ 

ความลึก ความกวาง (เมตร) ความลึก ความกวาง (เมตร) 
1.  ฝายน้ําลน 1.10 เมตร 50 1เมตร 50 
2. ตนมะเดื่อชุมพร 80 เซนติเมตร 12 1.10 เมตร 15 
3. ตนกุมวังผักบุง 50 เซนติเมตร 10 20 เซนติเมตร 14 
4. ตนไทร 100ป 20 เซนติเมตร 12 20 เซนติเมตร 15 
5. ตนจิกน้ํา 60 เซนติเมตร 15 60 เซนติเมตร 15 
6. มะเดื่อใหญ 30 เซนติเมตร 8 30 เซนติเมตร 8 
7. วังไทร 1.10 เมตร 12 1.10 เมตร 12 
8. คลองเรือ (จุดแรกของพลบัพลึงธาร) 1 เมตร 30 3   เมตร 34 
9. วังยาว 90 เซนติเมตร 10 50 เซนติเมตร 17 
10. วังบอ 2.50 เมตร 12 2  เมตร 12 
11. วังญวน 6 เมตร 15 6 เมตร 17 
12. ปาสันดร 80 เซ็นติเมตร 14 1.30  เมตร 23 
13. บอดตาปลีก 3 เมตร 15 4 เมตร 20 
14. ลานหินนาไร 1.20 เมตร 40 30 เซนติเมตร 57 
15. ลานหินลุงโพด 80 เซนติเมตร 40 80 เซนติเมตร 46 
16. วังหินววั 10 เซนติเมตร 30 1 เมตร 30 
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สํารวจครั้งที่ 1 สํารวจครั้งที่ 2 จุดที่ 

ความลึก ความกวาง (เมตร) ความลึก ความกวาง (เมตร) 
17. ทาเณรเสม 40 เซนติเมตร 12 20 เซนติเมตร 12 
18. จุดพักทานอาหาร 1 เมตร 25 40 เซนติเมตร 25 
19. ตนไมแพ 50 เซนติเมตร 15 1 เมตร 17 
20. ทาวัด 1.80 เมตร 15 60 เซนติเมตร 22 
21. สวนสมไทรงาม 1 เมตร 20 30 เซนติเมตร 20 
22. ปาเงาะ 1 เมตร 20 50 เซนติเมตร 20 
23. วังญวนตาไข 10 เมตร 35 10 เมตร 35 
24. สามแยกคลองหิน 1.50 เมตร 60 50 เซนติเมตร 69 
25. วังน้ําเขยีว 2 เมตร 50 2 เมตร 50 
26. จุดสิ้นสุดเสนทาง 1 เมตร 50 1.20 เมตร 50 
 

จากตารางที่ 4  เปนการวดัความลึกและความกวางของคลองในจุดตาง ๆ ทั้ง 26 จุด พบวา สายน้ําคลองนาคาเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและปจจบุันปญหาตลิ่ง
พังเปนสาเหตหุนึ่งที่สงผลกระทบตอผูคนสองฝงคลอง เชน ที่ทํากินถูกน้ํากดัเซาะหายไป พืชผลทางการเกษตรเสียหายทําใหระบบนิเวศตาง ๆ ของคลองนาคาเสื่อมเสีย
จนสงผลกระทบตอภาพรวมของชุมชนอยางแนนอน หากกลุมหรือองคกรตาง ๆ ในชุมชนไมรีบฟนฟูอยางตอเนือ่ง 
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นอกจากนี้นกัวิจัยยังพบวาการสํารวจครั้งแรกมองไมเห็นตนไมใหญบางตน เชน ตนอินทนิลในจดุ

ที่ 3  ตนเหรียงในจุดที่ 4  ตนตะเคียนทองในจุดที่ 9 หรือตนหวาในจุดที่ 20  ทั้ง ๆ ที่เปนตนไมขนาดใหญ 
อายุหลายสิบปแตจากการสํารวจครั้งที่ 2 กลับมีตนไมใหญเหลานี้ นกัวิจัยไดนําขอมลูทั้งหมดมาวิเคราะหจึง
ไดคําตอบวา การสํารวจครั้งแรกตนไมเหลานี้อยูหางจากตลิ่งมากประกอบกับมีตนไมอ่ืน ๆ ปกคลุม
หนาแนน หลังจากเกดิอุทกภัยอยางรุนแรงจากพายุกิสนาและพายุปามา  ตล่ิงสองฝงถูกกัดเซาะพังทลายลง
จุดละ 3-5 เมตร  ตนไมที่เคยปกคลุมจึงหายไปทําใหคลองกวางขึ้น  น้ําตืน้ขึ้น ลักษณะตลิ่งเปลี่ยนแปลงไป  
สัตวที่เคยอาศยั หาอาหารจากตนไมใหญตองอพยพหนี  ระบบนิเวศตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป 
 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมทดลองนําเท่ียวและการศึกษาดูงาน 
 

 ไดขอแลกเปลีย่นและขอเสนอแนะจากการทดลองนําเที่ยวจนสามารถนาํมาใชในการนําเที่ยวหรือ
ในการตอนรับนักทองเที่ยว เชน ผูนําชมสามารถนําเสนอขอมูลภายในชมุชนไดอยางถูกตอง จากการศึกษาดู
งาน ทีมวจิัยสนใจในเรื่องทีพ่ัก โฮมสเตย เพราะสามารถนํามาปรับใชภายในชุมชนได และสวนการบริหาร
จัดการของกลุมที่ไปศึกษาดงูาน เชน การแบงหนาทีเ่ปนฝายชัดเจน มีฝายตอนรับ ฝายอาหาร  ฝายนําชม  ทีม
วิจัยไดนําส่ิงตาง ๆ เหลานี้มาปรับใชภายในทีมจนเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษขึ้นภายในชมุชนจนถึง
ปจจุบัน   
 
 
 
 
 
 
 
            

          จากการจัดกิจกรรมทดลองนําเที่ยวโครงการอนุรักษคลองนาคาแบบมีสวนรวม  คร้ังที่ 1 ชวงภาคค่ํา
เปนชวงแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใตช่ือกจิกรรม “สุมหัวคนหาความจริง”   ซ่ึงเปนเปดใจพูดคุยแลกเปลี่ยน

 
 
 
 
 
จัดอาหารปนโตรองรับนักทองเที่ยวที่ลีเล็ด 

 
 
 
 
 
 

รูปแบบโฮมสเตยของถ้ําผ้ึง 
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ประสบการณ ถายทอดความรูสึกจากการทดลองทองเที่ยวเต็มรูปแบบครั้งนี้  ผลจากการใหผูเขารวม
กิจกรรมทุกคนไดสะทอนความรูสึก/ความคาดหวังของกลุมนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนพังงาหนวยจดัการศึกษา
โรงเรียนคุระบุรีชัยพัฒนาพทิยาคม เปนดงันี้ 

- ดีใจ อยากหาประสบการณ 
- สนใจและเขาใจในระบบนเิวศเพิ่มขึน้                                           
- ไดเห็นสิ่งใหม ๆ เพิ่มขึ้น 
- เจาหนาที่ ใหการตอนรับเปนอยางดี  ประทับใจ 
- เปนสิ่งแปลกใหม 
- รูสึกสนุก 
- รูสึกชินตา  อยากรูจกัพลับพลึงธารมากขึ้น 
- ไดเห็นพลับพลึงธาร 
- อยากเขามาดสัูกครั้ง 
- อยากชวยรักษา/ปลูกเยอะๆ 
- อยากมาเห็น/เที่ยว 
- อยากลองแพ/ดูปลา 
- สนใจเรื่องพลับพลึงธาร 
- อยากบอกภาคเหนือวาบานเราก็มีส่ิงดีๆ 
- อยากรูจกัพลับพลึงธาร 
- อยากมาดูการจัดการของชาวบาน 
- อยากมาเที่ยว 
 
 
 
 
 
 

ในฐานะเจาบาน/ทีมวิจัยมีความรูสึกวา... 
- ยินดีที่มีโอกาสไดตอนรับทีม 
- อยากอนุรักษไวใหคงเหมือนเดิม 
- ดีใจมาก รูสึกกังวลใจวาจะถูกใจในดานการบริการ 
- ประทับใจที่เห็นทุกคนใหความสําคัญพลับพลึงธาร 
- รูสึกสนุกสนาน 

รูปแบบที่พักของชุมชนนาคา 

...อีกกิจกรรมที่คลองนาคา 
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- ไดพบเห็นและรูจักอะไรมากขึ้น 
- ประทับใจการใหขอมูลแบบชาวบาน/มีตนทุนทางธรรมชาติ 
- ชุมชนรูจักการบริหารจัดการกันเอง 
- ระหวางขางทาง(เสนทางลองแพ)นาจะเวนที่ทําสวนใหหางจากคลอง 
- ประทับใจคําพูดประธาน ประเด็น การขอพลับพลึงธารจากคนขางนอก/กลุมมีจุดยืน 
- แนะนําอาหารเมนูทองถ่ิน เชน ผักเหลียง น้ําพริกกะป แกงขี้เหล็ก ไมใชกลองโฟมมีความเปน
ทองถ่ิน(หอดวยใบตองและรัดดวยยาง) 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะจากผูเขารวม 
- อยากใหมกีารพัฒนา ประชาสัมพันธการทองเที่ยวสูภายนอกมากขึ้น 
- มีกฎระเบยีบรองรับการเขามาของนักทองเที่ยว 
- การขุดลอกคลองนาจะใหประชาชนในชมุชนมีสวนรวมในการตัดสนิใจ 
- พานักทองเทีย่วทํากิจกรรมชวยเพาะปลูก คนละ 1-2 ตน (พลับพลึงธารตองนําไปเพาะ   อนุบาล
กอนจะมีการปลูกชวงเดือนกุมภาพนัธ) 
- คนถอแพ หวั-ทาย ใหขอมลูไมคอยตรงกนั 

ระบบนิเวศท่ีเอ้ือตอพลับพลงึธาร 
           - อยูในน้ําที่ใสสะอาด และไมมีสารเคมี 
           - คลองนาคามีระยะทางที่คดโคง สามารถดักตะกอน 
           - ความยาวของใบขึน้อยูกับระดับน้าํ 
          -  ชวงทีพ่ลับพลึงธารออกดอก คือชวงฝนหยุดตก 
          - ปจจยัที่สําคัญสําหรับกิจกรรมลองแพแลพลับพลึงธารหนึ่งเดียวในโลก   ทรัพยากรธรรมชาติที่
สมบูรณ 
ขอคิดเพื่อผูนําในชุมชน 
         - กระตุนที่ตัวเอง  ปาวารนาตัวเอง ลด ละ เลิก กิน สัตวปา เลิกทิ้งขยะไมเปนที ่
         - ทบทวนปญหาการขดุคลองถึงขอดี – ขอเสีย(โดยรถแมคโฮ) 
         - พยายามสรางคนขึ้นมากอน กอนจะมีโครงการลงมา 
คิดอยางไรในการนําพลับพลึงธารมาเปนประเด็นในการทองเที่ยว 
        - พลับพลึงธารเปนพืชเฉพาะถิ่น  ซ่ึงมีอยูที่เดยีวในโลก 
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       - ใหความรูแกเดก็และเยาวชน ในเรื่องพลับพลึงธาร 
      -  เปาหมายอยากใหทกุ ๆ ครัวเรือนไดทําแตส่ิงที่ดี ๆ 
 

จากความคดิเห็น  ขอเสนอแนะของผูเขารวมกิจกรรมการทดลองนําเที่ยว  ขอมูลจากการแลกเปลีย่น
เรียนรูกับพืน้ที่ศึกษาดูงาน  และประสบการณจากการเรียนรูของนักวิจยัเอง ทําใหทีมวิจัยตระหนักในปญหา
ตาง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและการรูเทาไมถึงการณของคนในชุมชนเองหรอืจากคนภายนอก  ทางออกสําคญัที่
ทีมคนพบคือ เร่ือง “ความรวมมือ” ของหลายภาคสวนจะสามารถฟนฟูพลับพลึงธารและนิเวศเดิม ๆ ของ
คลองนาคากลับคืนมาได  และการจัดการทองเที่ยวทีเ่หมาะสมที่สุดของคลองนาคา คือ การรวมกันอนุรักษ
ของคนในชุมชน  คนนอกชมุชนและผูมีสวนเกี่ยวของจากทุกภาคสวนควบคูไปดวยนั่นเอง 
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บทที่  5 
สรุปบทเรียนจากการวิจัย 

 
บทเรียนในการทํางาน 

กระบวนการเรียนรูความสัมพันธสายน้ํา ทรัพยากร ความหลากชีวภาพ  และกิจกรรมทองเที่ยวเพื่อ
การอนุรักษพลับพลึงธารคลองนาคา ของกลุมเด็กเยาวชนคลองนาคา เปนการพัฒนาทักษะการคิด การเขียน 
และนําเสนอขอมูลของชุมชน จากการเรียนรูดวยตนเอง 

กิจกรรมการเคลื่อนงานของโครงการวิจัยเปนกิจกรรมที่ดีมากอยางนอยเปนการฝกเดก็เยาวชนได
กลาแสดงออก     ในสวนการทองเที่ยวคลองนาคาเปนกิจกรรมที่มีอยูกอนแลวแตยังไมมรูีปแบบที่
ชัดเจน  เมือ่ทีมวิจัยเขามาทําการวิจยัโดยกระบวนการทําวิจยัทําใหชุมชนไดรูและเขาใจสภาพชุมชนนาคา
มากขึ้นซึ่งกอนหนานั้นชุมชนยังไมทราบขอมูลเทาที่ควร แตเมื่อไดเห็นขอมูลจากการวิจยัทําใหทีมวิจยัเร่ิม
เขาใจมากขึน้และคนในชุมชนก็เร่ิมหนัมามอง วาเดก็เยาวชนกลุมนีก้ําลังทําอะไรกันอยู  และเมือ่ชุมชนได
เห็นขอมูลก็เร่ิมเชื่อจริงๆวาเด็กเยาวชนกลุมนี้มาทําวิจยักนัจริงๆ มีกลุมอะไรบางในพื้นที่ของตําบล
นาคา  เยาวชนนักวจิัยก็สืบเสาะหาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลกันในแตละพื้นที่ไดจดัเปนฐานเรียนรูใน
ชุมชน และนาํขอมูลมานําเสนอตอชุมชน โดยพยายามสรางกระบวนการเรียนรู การทํางานเปนทีมใหเกิด
ขึ้นกับกลุมเดก็เยาวชน แบงบทบาทหนาทีรั่บผิดชอบในการทํางานตามความถนัด 

ในสวนแผนงานตอไปเรื่องของกิจกรรมสํารวจเสนทางลองแพแลพลับพลึงธาร หนึ่งเดียวใน
โลก  ทีมวิจัยไดลงไปทําการสํารวจถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหพลับพลึงธารลดจํานวนลง   นักวิจัยจะไดเรียนรู
และไดถายทอดใหคนที่บานตนเองไดรูวาอยาทิ้งขยะลงไปไนน้ํา  เปนการปลูกจิตสํานึกใหกับคนชุมชนได
อีกทางหนึ่งดวย   ในเรื่องการสํารวจเสนทางคลองนาคา  สํารวจสภาพ  และจับพิกัด GPS วัดความกวาง  
ความลึกของคลองและไดใชเครื่องมือ GPS จับระยะแตละจุดของเสนทางการสํารวจของคลองนาคา
แลว   ทีมวิจัยไดทําแผนที่ทํามือ ทําใหทราบ ถึงสภาพของคลองนาคา แตยังไมดีเทาที่ควรบางจุดก็ยัง
บกพรอง   ทางทีมวิจัยจึงคิดวาจะแกไขใหมอีกครั้ง  สวนในเรื่องของการจัดการเกี่ยวกับการขยายพันธุ
พลับพลึงธารเพิ่มขึ้นและการดูแลรักษา ทางทีมวิจัยและกลุมเยาวชนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 67 (บานนาพร)ุได
มีการจัดกลุมขึ้นเพื่อการอนุรักษพลับพลึงธาร  การขยายพันธุของพลับพลึงธารดวยเมล็ด   ในชวงเดือน
ตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พลับพลึงธารจะออกดอก และเปนเมล็ด เมล็ดถึงจะแตกแลวลอยน้ําไปเกาะตนอื่นๆ 
หรือเกาะตามหิน สวนเมล็ดที่หลุดลอยตามน้ํา ก็จะมีกลุมเด็กๆ ไปชวยกันเก็บมาเพาะ  สวนการเพาะจะตอง
เพาะในน้ําที่ไหลชาจึงจะมีอัตรารอดคอนขางสูง   และทีมวิจัยจะนําขอมูลไปจัดเวทีนําเสนอผลการศึกษาใน
ชวงแรก  พรอมกับสรุปรวบรวมเขียนรายงานความกาวหนาและดําเนินกิจกรรมในงวดที่ 2 ตอไป 



โครงการ   ศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลองนาคาทีเ่หมาะสมกับศักยภาพของชุมชน ต.นาคา อ.สขุสําราญ จ.ระนอง หนา 122 
 

 การดําเนนิกิจกรรมในงวดที ่2 ไดเร่ิมดําเนนิการลาชากวากําหนด 3 เดือนเนื่องจากทมีวิจยัยังขาด
ประสบการณในกระบวนการจัดทํารายงาน(ฉบับความกาวหนา) จึงตองชวยกนัคิดยอนไปถึงวันทีล่งพื้นที่
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการเพื่อใหไดขอมูลโดยละเอียดมาบนัทึกลงรายงาน 
 การดําเนนิกิจกรรมในงวด 2 ทีมวิจยัยึดแผนกิจกรรม และ budget sheet ในการลําดับกิจกรรมและ
วางแผนงาน โดยหลังจากไดรับเงินโอนงวดที่ 2 ทีมวิจยัรวมกันประชุมวางกิจกรรมใหเหมาะสมกบัความ
พรอมของทีม  ความพรอมของชุมชน   ฤดูกาลและลมฟาอากาศในการลงพื้นที่  ซ่ึงเริ่มจากกจิกรรมวาง
แผนการทดลองนําเที่ยว  ประสานงานผูเขารวมทดลองนําเที่ยว  กําหนดวนั เวลา กระบวนการแบงงานของ
ทีมวิจยั  ทดลองนําเที่ยวและสรุปขอมูล  จากนั้นทมีวิจยัไดวางแผนและเลือกพื้นที่เพื่อศึกษาดูงาน 
กระบวนการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยชุมชน บานถํ้าผ้ึง อําเภอพนม และบานลเีล็ด อําเภอเมือง 
จังหวดัสุราษฎรธานี มาสรุป วิเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอตอชุมชน  ซ่ึงผลการเสนอทําใหชุมชนใหความ
สนใจในกระบวนการทําวิจยั  เปรียบเทยีบขอมูล การบิหารจัดการ การจัดการทรัพยากรในชุมชน มคีวาม
ตระหนกัรักและหวงแหนชมุชนของตนเองมากขึ้น 

นอกจากนี้ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนอําเภอเขารวมงานประจําป   การจําลองคลองนาคาใน 
เทศกาล “เปดเมืองระนองทองอันดามัน”  
 

การตอบวัตถุประสงคโครงการวิจัย 
 

 จากการที่ทีมวิจัยไดทําวิจัยตามโครงการ และรวบรวมขอมูลแตละกิจกรรม ซ่ึงแบงเปน 2 สวน 
คือ ประเพณี วัฒนธรรม และ อาชีพ สํารวจทรัพยากรในชุมชน ในชุมชนมีผูคนยายถ่ินฐานมาจากที่อ่ืน จึงทํา
ใหชุมชนมีประเพณี วัฒนธรรมที่หลากหลายและเหาะอยางยิ่งที่จะอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมนี้ไว ดาน
ทรัพยากรในชุมชนซึ่งมีตนทุนทางธรรมชาติอยูแลว ประกอบกับชุมชนเปนชุมชนใหม ซ่ึงทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ยังเหมาะสมที่จะเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได แตปจจุบันองคกรของภาครัฐจะมอง
การพัฒนาในดานเดียว เชน ดานสาธารณูปโภค เปนสวนใหญ ซ่ึงจะไมใหความสําคัญกับการอนุรักษ
ประเพณีวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ มากนัก จนทําใหส่ิงตาง ๆ เหลานี้เส่ือมถอยลงไปอยางนาเปนหวง  
ดังนั้นทีมวิจัยจึงเห็นวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยการมีสวนรวมของชุมชนเปนอีกเครื่องมือหนึ่งในการที่
จะอนุรักษ ประเพณีวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
 

วิเคราะหขอมูลท่ีไดเพื่อวางแผนในระยะตอไป 
 

 จากขอมูลที่กลาวไวขางตน     สงผลใหทราบถึงกระบวนการทํางานของทีมงานวิจัยไดเปนอยางดี   
แตจะทําอยางไรใหการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดเชื่อมโยงไปยังฐานเรียนรูทั้ง  10  ฐาน  ที่ทีมวิจัยไดลงสํารวจ    
อาทิ     กลุมอาชีพ       กลุมการทําไมกวาดดอกออ       กลุมโอทอป   4  ดาว    กลุมมโนราห          ประเพณี
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วัฒนธรรมของคนในชุมชน  กลุมเกษตรกร    ผักปลอดสารพิษ   ผักพื้นบาน    ผลไมตามฤดูกาล    
ครอบครัวพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

ซ่ึงทีมวิจัยไดเล็งเห็นวา      การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ    ที่ทางชุมชนไดทําอยู  ณ ปจจุบันจะสงผลไป
ยังฐานขอมูลตางๆ      ที่ไดวางไวก็จะเปนประโยชนใหกับเกษตรกรในชุมชนไดเปนอยางดี     ทางทีมวิจัย
เชื่อเหลือเกินวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเชื่อมการทองเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนจะทําใหเศรษฐกิจในชุมชนดี
ขึ้นอยางแนนอน 

 

สิ่งที่ชุมชนไดเรียนรู จากการทําวิจัย  
 จากเวทีนําเสนอขอมูล     ทีมวิจยัไดนําเสนอขอมูลจากการลงพื้นทีท่ั้งหมดมานําเสนอใหกับ
ชุมชน    พรอมทั้งแสดงวดีทีัศน    ขอมูลประกอบภาพการพังทลายของคลองและพื้นที่เสี่ยงทําใหชุมชนเกิด
การตื่นตัว     และสอบถามขอมูลมากขึ้น    ทีมวิจัยไดช้ีใหเห็นจากแผนที่ทํามอืจุดเสี่ยงจดุทีอ่าจจะเกิด
พังทลายตอไปในอนาคต   ชุมชนก็ไดทราบขอมูลและพื้นที่ของตนเองและแนวทางปองกัน    และแกไขแต
เนิ่นๆ 
 

การนํากระบวนการวิจัยไปเปลี่ยนแปลงชุมชน 
 สรางจิตสํานึกใหกับคนในชมุชน    จากการที่ไดกระทาํอะไรตามความพอใจของคนในชุมชน
มานาน    ไดเห็นขอมูลและผลที่จะสงผลกระทบตอไปในอนาคตขางหนา     ทําใหชุมชนมีความหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น     มีการปลูกทดแทน  โดยการปลูกตนไมริมตล่ิง ไมบุกรุกพื้นที่ริมตล่ิง     มีการ
ตอตานการขุดลอกคลอง      จากขอมูลการวิจัยทําใหชุมชนเกิดการตื่นตัวมากขึ้น  เรียนรูมากขึ้นเปดโอกาส
ใหทีมวิจัยไดเก็บขอมูลเพิ่มจากการที่เขาไมถึงขอมูลบางอยาง     และนําเสนอตอชุมชนและสาธารณะชน
ตอไป 
 

ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการวิจัย/แนวทางแกไข 
 - ภยัธรรมชาติ    ฝนตกน้ําทวม    อุปกรณเครื่องมือ    ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นไมวาจะหนกั
หนาหรือยิ่งใหญ     แตก็สามารถผานไปไดดวยดี      จากการมีสวนรวมของคนในชมุชน      เจาหนาที่ปาไม     
และทีมพี่เล้ียงที่ไดมีสวนรวมในการแกปญหา   และอปุสรรคตลอดโครงการ     งานทุกงานยอมมีปญหาถา
หลายฝายมองเห็นความสําคญั    ปญหาทุกปญหาก็สามารถแกไขได      อุปสรรคขวางหนามหรือจะกั้นการมี
สวนรวมของบุคคลหลายฝาย (ที่ทําเพื่อชุมชน) 
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งานวิจัยกับการมีสวนรวมกับชาวบานในชุมชน 

 แรกๆ ที่มีทีมวจิัยลงพื้นที่เก็บขอมูล    ซ่ึงชาวบานไมทราบวาทําไปเพื่ออะไร   พอมีการนําเสนอ
ขอมูล     ทําใหชาวบานไดทราบถึงความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่จะเกิดจากขอมูลที่ผานมา    ทําให
ชาวบานใหความรวมมือกับทีมวิจยัมากขึน้    มีสวนรวมในการทําวิจยัมากขึ้นซึ่งกส็งผลดีใหกับทางชาวบาน
ที่ตองการทราบขอมูล  และแนวทางแกไขถึงผลที่จะกระทบตอไป     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมชี้แจงตอชุมชน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม... 
          เก็บขอมูลผูสูงอายุ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                .....กระบวนการจัดทําแผนที่ชุมชนจากการสํารวจ............ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        เยาวชนชาวนาคารวมกันผลิตแผนที่ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลองแพและพลับพลึงธาร...คลองนาคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมทดลองนําเที่ยวคลองนาคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมงานวางแผน...แบงหนาที.่...วาดภาพแผนที่ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมแสดงความเห็น....จากการทดลองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สํารวจทรัพยากร  
               ในพื้นที่ตําบลนาคา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสํารวจ

คลองนาคา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เตรียมขอมูล 
นําเสนอ 
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