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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 

ตลอดชวงเวลาหลายปท่ีผานมา ตําบลเขาพระ อําเภอพิปูนเปนท่ีรูของคนท่ัวไปวาเปนเมือง
ท่ีเกิดกรณีพิบัติภัยคร้ังยิ่งใหญท่ีสุดคร้ังหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช  แตในพ้ืนท่ีมีธรรมชาติท่ี
สวยงามเปนเมืองท่ีมีภูเขาลอมรอบ  รุนรวยดวยศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีอันหลากหลาย  เปนเมือง
ท่ีมีช่ือเสียงเมืองหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช  ในปจจุบันมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาในเมือง
นี้เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ  

การขยายตัวของการทองเท่ียวเปนไปอยางไรทิศทาง   นํามาซ่ึงปญหาและผลกระทบ
ทางดานส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม  มีการรับอิทธิพลวัฒนธรรมทางตะวันตก
เขามาในพ้ืนท่ี  ปญหาสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือ ช่ือเสียงท่ีติดหูติดตาคนภายนอกวาเปนเมือง
คอมมิวนิสต  และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือไมมีขอมูลหรือคําตอบใหกับนักทองเท่ียวในทิศทางเดียวกันได 

ปญหาดังกลาวนําไปสูการต้ังคําถามและพยายามแสวงหาคําตอบผานกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  อันเปนทางเลือกใหมของการแกปญหาทองถ่ิน  ดวยการพัฒนาและ
เสริมสรางศักยภาพของบุคลากร  และผูนําชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการทําวิจัย  ซ่ึงจะกอใหเกิด
การเปล่ียนแปลงไปสูการเสริมสรางความเขมแข็ง  การพึ่งพาตนเองและการจัดการทรัพยากรโดย
ชุมชนประกอบกับภารกิจและเปนหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินโดยตรง 

การดําเนินการดังกลาวนําเอาฐานทรัพยากรทองเท่ียวธรรมชาติ  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาและ
ประวัติศาสตรทองถ่ินมาเปนปจจัย   ในกระบวนการจัดการภายใตแนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน  ใหความสําคัญอันดับตนๆ    ในเร่ืองการรองรับของธรรมชาติ 

โครงการ “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  วัฒนธรรมที่มีความเหมาะสม
ตอพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ” เปนกิจกรรมรวมของ  ผูนําทองท่ี  ตัวแทนจากกลุม
องคกรตาง ๆ โดยมีตัวแทนผูนําจากสวนของทองถ่ินเปนหลัก  เปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัยใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง  อันเปนกระบวนการวิจัย
เพื่อการพัฒนา  อันจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถานะบุคคล   และสังคมผานกิจกรรมการ
รวมกลุม  ซ่ึงเปนการรวมมือรวมใจกันทํางานเพ่ือชุมชน  และนํามาซ่ึงความรักความสามัคคีของคน
ในชุมชนดวยวิธีการดังนี ้
                   1). การวิจัยเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนทุกสถานภาพ  ความตางทางเศรษฐกิจและ
สังคม  อาทิ  ชาวบาน  ผูอาวุโส  ผูนําชุมชน  กลุมแมบาน  เขามามีสวนรวมและบทบาทอยางจริงจัง
มีตัวแทนจากสวนตาง ๆ ของพื้นท่ีเปนนักวิจัยรวมกัน  ศึกษาปญหาทองถ่ินและรวมกันแกไข  
รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของผูนํา   ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ 
 



                 2). จัดกลุมวิจัยทําหนาท่ีเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัย  ใหความสําคัญการรวมกลุมและ
ทํางานเปนทีม  ในฐานะเพื่อนรวมงาน  ท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกัน  แบงคณะนักวิจัยไปตามโซน
ของพ้ืนท่ี  และผูรูในชุมชนรวมกันทํางานอยางใกลชิด   พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนทัศนะความคดิเหน็  
เกิดการเรียนรูช่ืนชมซ่ึงกันและกัน  และรวมมือรวมใจกัน 

                  3). ใชกระบวนการกลุมดําเนินการสํารวจเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  เชิงคุณภาพ
ชาวบานและนักวิจัยมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยและดําเนินกิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรมโดยตรง 
                 4 ). อภิปราย  วิเคราะห  แบบไมช้ีนําเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและสมบูรณ   
             5). การศึกษาดูงาน นอกสถานที่  ท่ีมีการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   โซนแถบภาคเหนือ  
และภาคใตบางพ้ืนท่ี   ท่ีมีพื้นท่ีลักษณะคลายคลึงกัน  เพื่อใหผูนําชุมชนของตําบลเขาพระ  และ
นักวิจัยไดเกิดการเรียนรูและมีประสบการณ   เพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนามาใชกับพื้นท่ีของตนเอง 
                  6). นําขอสรุปท่ีไดเปนแนวทางจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม   เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาในชุมชนทองถ่ินตําบลเขาพระ  ท้ังดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองและส่ิงแวดลอม ท่ียั่งยืน
ตอไป 

7).การจัดกิจกรรมวางแผน  การทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีของตําบลเขา
พระ  โดยนําทรัพยากรธรรมชาติ    ประเพณีวัฒนธรรม    ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีเปน  จุด
หลัก   โดยคํานึงถึงการอนุรักษ   รักษา  และการรองรับของธรรมชาติท่ีมีอยูรวมถึงผลกระทบระยะยาว 

8) การจัดทําแผน   การทองเท่ียวของตําบลเขาพระ    โดยมีตัวแทนจากกลุมองคกรตางๆ   
ของตําบลเขาพระ    เขามามีสวนรวมเพื่อใหเกิดความเหมาะสม   กับสภาพพื้นท่ี  ประเพณี
วัฒนธรรม  เพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติ โดยนําเอา   วัน  เวลา   ฤดูกาล    มาเปนจุดกําหนด 

9). นําเสนอผลการดําเนินงานรวมกัน   ตอสาธารณะชน   หลังจากท่ีไดระดมทรัพยากร
บุคคล  ในพื้นท่ี   ของตําบลเขาพระรวมกันทํางาน   ซ่ึงผลจากดําเนินการวิจัยพบวา  ศักยภาพของ
ตําบลเขาพระมีมากมาย  ท้ังดานทรัพยากรธรรมชาติ    ท่ีมีความสวยงามและสมบูรณ   สามารถเขา
ไปศึกษาเรียนรู  ดานนิเวศวิทยา  ซ่ึงเปนแหลงเรียนรูนอกช้ันเรียนไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ยังมีองค
ความรูท่ีสําคัญของชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ท่ีมีการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ   เกิดจากการเรียนรู
ในการประกอบอาชีพ  ซ่ึงในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีอยูมากมาย   ส่ิงตางๆเหลานี้หลังจากท่ีได
ดําเนินกิจกรรมผานขบวนการวิจัยเปนเคร่ืองในการเก็บขอมูล   ทําใหไดรับทราบขอมูลท่ีแทจริง ใน
การจัดการเพื่อนํามาใชประโยชน   ในเชิงอนุรักษ   ใหอยูกับชุมชนตําบลเขาพระแบบยั่งยืน
ตลอดไป 

 
 



บทคัดยอ 
โครงการ “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  -  วัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอพื้นท่ี

ขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ” 

เปนการศึกษา   คนหารูปแบบการทองเท่ียวในพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนพื้นท่ี  ท่ีมี
ประวัติศาสตรความเปนมาอันยาวนาน   และยังเปนศูนยรวมประเพณี  วัฒนธรรม   ท่ีสําคัญของ
อําเภอพิปูน  นอกจากนี้ยังมีสภาพธรรมชาติท่ีสวยงาม  และมีระบบนิเวศที่มีความสมบูรณเปนอยาง
มาก 

จากสภาพของพื้นท่ี   ของตําบลเขาพระท่ีเอ้ือตอการทองเที่ยวอยูหลายประการ   ทําใหมี
ผูคนจากตางพ้ืนท่ี   เดินทางเขามาทองเที่ยวในพื้นท่ีเพิ่มมากข้ึน    จากสภาพของทรัพยากร ของ
ธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  ซ่ึงเอ้ือตอการทองเท่ียว    แตในชุมชนยังมองไมเห็นความสําคัญของ
ทรัพยากรที่มีอยู  ประกอบกับชุมชนไมมีประสบการณ   ในเร่ืองของการทองเท่ียว   

จากสภาพการณการที่เกิดข้ึนในพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   นํามาสูปญหามากมายหลาย
ประการ  อาทิเชน    การใหขอมูลแกนักทองเท่ียว    ความปลอดภัยของนักทองเที่ยว    ปญหาเร่ือง
ขยะมูลฝอย   และปญหาตางๆท่ีตามมาอีกมากมาย 

จากสภาพปญหาดังกลาว   สงผลใหองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีภารกิจหนาท่ี
จะตองดูแลรักษา    ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี   รวมกับชุมชนและภาคีตางๆ  นําไปสู
ขบวนการศึกษา   รูปแบบของการจัดการ  โดยมีกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อคนหา
รูปแบบความเหมาะสม  กับชุมชนตําบลเขาพระโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย มี 3 ประการ
ดวยกัน คือ (1) เพื่อทําการศึกษาถึงสถานการณของการทองเที่ยวในปจจุบันเปนอยางไร (2) เพื่อ
ทําการศึกษาขอมูลองคความรูของทองถ่ินท่ีสําคัญตอการจัดการทองเท่ียว (3) เพื่อศึกษารูปแบบและ
แนวทางในการจัดการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอชุมชนเขาพระ 

การวิจัยครอบคลุมพื้นท่ีท้ัง  12  หมูบานในตําบลเขาพระโดยใหน้ําหนักความสําคัญแก
หมูบาน  อันตนๆไดแก    หมูท่ี  1  บานหนาเขา  หมูท่ี  2  บานหนองบัว  หมูท่ี  3  บานทุงรอน  หมู
ท่ี  4  บานเหนือคลองระแนะ  หมูท่ี  5  บานหวยโก  หมูท่ี  8  บานใสเขือ  หมูท่ี  9  บานหวยใหม  
หมูท่ี  10  บานหวยทอน  หมูท่ี  11  หมูบานจุฬาภรณพัฒนา ฯ    ระยะเวลาดําเนินการ    12   เดือน  
เร่ิมจากเดือนกันยายน  2548   ถึงเดือนสิหาคม   2549   แตมีอุปสรรคหลายประการ  

 



เชนการประสานงาน   การเก็บขอมูลทําเอกสารประกอบกับทีมวิจัย   สวนใหญเปนผูนํา
ทองถ่ินมีภารกิจมากมายหลายประการ   เลยตองขอขยายเวลาถึงเดือนมกราคม   2552    

การศึกษาใหความสําคัญในการทํางานรวมกันระบบภาคีกลุมองคกรตาง ๆ โดยนักวิจัยมีท้ัง
ตัวแทนจากผูนําทองท่ีตําบลเขาพระ  ผูนําชุมชน  สมาชิกอปพร.ตําบลเขาพระ  โดยมีผูนําท่ีเปน
ตัวแทนจากสวนของทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระเปนหลัก  เพื่อหาแนวทางศึกษา
และรวบรวมทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินมาใชเปนปจจัยในการพัฒนา    โดยสรางกระบวนการแบบ
มีสวนรวม   ใหประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เขามารวมมือกัน    ในการทํางานเปนการ
พัฒนาแบบองครวม  มุงไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจกับการพัฒนาสังคม  และการคุมครองทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม  และระบบนิเวศใหยั่งยืน 

การเก็บรวบรวมขอมูล    มีการจัดกลุมนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะห   บนฐาน
แนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   วัฒนธรรมและดุลยภาพของระบบนิเวศ  โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับธรรมชาติ  และการจัดการส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืนในลักษณะเปนองคกร
รวม  ในการน้ีมีการวิเคราะหภูมิปญญาของทองถ่ิน  ท่ีอยูคูกับการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชนมา
อยางชานาน  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรม  ไดรับทราบขอมูลท่ีสําคัญ  ของชุมชนในตําบลเขาพระ  
อาทิเชน  ประวัติความเปนมาของชุมชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ  ประเพณีวัฒนธรรมที่สําคัญเชน   
การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ   การชักลากพระบกของอําเภอพิปูน   ซ่ึงมีการสืบทอดมาอยางชา
นาน  หากไมมีการรวบรวมและดําเนินการตอในอนาคตอาจมีการสูญหายได    ท่ีสําคัญในเขตพื้นท่ี
ของตําบลเขาพระมีทรัพยากร   ท่ีมีอยูตามธรรมชาติมากมาย    ซ่ึงมีคุณคาทางดานการศึกษาและ
การนํามาใชประโยชน   ในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ      ซ่ึงพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีท้ัง  เขต
อนุรักษพันธุสัตว    เขตปาสงวนแหงชาติ    เขตอุทยานแหงชาติ  

ในการศึกษามุงเนนการสรางกระบวนการมีสวนรวม   ของกลุมพลังขององคกรตาง ๆ เชน  
สมาชิก   อปพร.  ตําบลเขาพระ    ผูอาวุโสซ่ึงเปนตัวแทนในพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ผูนําทองท่ีทุก
หมูบานของตําบลเขาพระ    ผูนําทองถ่ินของถ่ินของตําบลเขาพระ      เพื่อเปดโอกาสใหตัวแทนจาก
ทุกระดับ  เขามามีสวนรวมในการศึกษา รูปแบบ  และรับรูปญหาจากผลกระทบจากการทองเท่ียว   
และมีสวนรวมในในการแกไขปญหา    ในฐานะเปนผูมีสวนไดสวนเสีย  พรอมกันนี้ยังมุง
เสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูเขารวมกระบวนการวิจัย  เพ่ือใหมีความเสมอภาคทัดเทียมกัน  ทาง
สังคม  และมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ในพื้นท่ีของ
ตนเอง 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมรวมกันในระบบภาคี   กอใหเกิดการเรียนรูและเห็นความสําคัญ
ของทรัพยากรตามธรรมชาติ   ประเพณีวัฒนธรรม    ภูมิปญญาทองถ่ิน  ท่ีมีอยูในเขตพื้นที่ของ 



ตําบลเขาพระ   ซ่ึงสามารถมาจัดการและวางแผนในการใชประโยชนรวมกัน   ในการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  โดยประชาชนในพื้นท่ีเขา
มามีบทบาท   และมีหนาท่ีในการดูแลผลประโยชนรวมกัน 

จากการลงพื้นท่ีศึกษาและสํารวจขอมูลตางๆ ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ พบปญหา
อุปสรรคมากมายหลายประการท่ีสงผลกระทบตอการทองเท่ียวในภาพรวม  อาทิเชนการทองเท่ียว
อาจจะสงผลกระทบตอประเพณี   วัฒนธรรมของชุมชนถาไมมีขอปฏิบัติ   ขอจํากัดของทรัพยากรที่
มีอยู   ความปลอดภัยของนักทองเท่ียว  เปนตน  ปญหาและอุปสรรคตางๆเหลานี้   หากชุมชนและผู
ท่ีมีสวนเก่ียวในพื้นท่ีของตําบลเขาพระไมรวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  การจัดการในการ
ทองเท่ียวและกิจกรรมตางๆก็ไมสามารถท่ีจะเกิดข้ึนได    

ในเชิงปฏิบัติทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน  ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขา
พระเปนของผูคนในทุกระดับ  สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชน  ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  
และวัฒนธรรม  และเปนการเตรียมความพรอมของชุมชนในทองถ่ิน  เพื่อใหประชากรในชุมชน
เกิดจิตสํานึกและเขามามีสวนรวมโดยตรงต้ังแตคิดวางแผน  ตัดสินใจ  ดําเนินการ  ประเมินผล  
และรับผลประโยชนท้ังในทางตรงและทางออม  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระชวย
เสริมสรางความเขมแข็ง    ท่ีสําคัญท่ีสุดองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีหนาท่ีตองสงเสริม
และสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวม  ในการสงวน  บํารุงรักษา  และใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  นําไปสูขบวนการพัฒนาจากฐานรากท่ีมีความเหมาะสม  กับบริบทของชุมชน
อยางแทจริง  กอใหเกิดการกระจายรายได  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมมือกันคุมครองดูแลและ
บํารุงรักษาส่ิงแวดลอม  การดําเนินกิจกรรมเหลานี้เปนการสงเสริมบทบาทของชุมชน   ในการ
จัดการทองเท่ียวนิเวศและวัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสม  อันจะนําไปสูการเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหแกชุมชนในพื้นท่ีของตําบลเขาพระในอนาคตตอไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 

                 ชวงระยะเวลาที่รวมกิจกรรมการวิจัยกับตัวแทนจากผูนําทองท่ี  ผูนําทองถ่ิน  และ
ตัวแทนจากชุมชนของตําบลเขาพระ   อําเภอพิปูน   จังหวัดนครศรีธรรมราช  ขาพเจาไดเรียนรูส่ิง
ใหม ๆ โดยเฉพาะองคความรูจากการปฏิบัติจริงในพื้นท่ีศึกษาฐานความรู  ภูมิปญญาในทองถ่ิน  
และวัฒนธรรม  ท้ังในดานธรรมชาติ  วัฒนธรรม  และประวัติศาสตร 
                 ตลอดชวงระยะเวลาท่ีทํางานในตําบลเขาพระ  ขาพเจาไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก
ทรัพยากรตามธรรมชาติท่ีมีอยูมากมายมารวบรวมเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
เจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอพิปูน  อาจารย
เจริญ   ไชยรัตน  อาจารยจําเริญ   คินธร  อาจารยมาโนชญ   ศรีมุกข 
                ขาพเจาขอขอบคุณผูอาวุโสในเขตพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ  และพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีใหความรู  
ขอมูลรายละเอียดตาง ๆ เกีย่วกับประวัติ  ความเปนมาของพ้ืนท่ี  ภมิูปญญาทองถ่ิน  และสถานท่ี
สําคัญ  จากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  อันไดแก  อาจารยสันทัด   จรจรัส   คุณตาคลอด   จรจรัส  คุณตา
เต้ียม   เพชรประพันธ  อาจารยประคอง   เศรษฐพงศ    คุณตาเอ่ียม   เพชรประพันธ  คุณลุงบุญยืน   
หนูเพชร  คุณลุงบวร    บรรจาย    คุณตาโพยม    ปรีชา   คุณตาพุม    สิทธิประการ  นายไวทย    
ปรีชา  และสมาชิกอาสาสมัครปองกันภยัฝายพลเรือนของตําบลเขาพระ 

                 พรอมกันนี้  ขอขอบคุณชาวบานและทีมงานวิจัยทุกคนในตําบลเขาพระ  ท่ีรวมแรงรวม
ใจกนัทํางานวจิัย  เพื่อทองถ่ินช้ินนี้อยางเต็มกําลัง  และมีความสุขในการรวมกนัทํางาน  ขาพเจา
รูสึกอบอุนเปรียบเสมือนเปนสมาชิกในครอบครัวเดียวกนั  รูสึกปล้ืมปติในนํ้าใจไมตรีท่ีทุกคนมีให
อยางสมํ่าเสมอ  บางครอบครัวหุงหาอาหารไวคอยตอนรับ  และพรอมท่ีจะรวมกิจกรรมเสมอ 

                 ท่ีสําคัญกิจกรรมตาง ๆ ท่ีชาวบานและคณะนักวิจัยรวมกันดําเนินงานและเรียนรูรวมกัน
ยังประโยชนและเปนฐานขอมูลขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระท่ีนําเอาไปพัฒนาในเขตของ
ตําบลเขาพระ  ท้ังในทางตรงและทางออม  ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว   เปนการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน  สามารถชวยกันแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดดวยตนเอง  รวมทั้ง
ปกปองฐานทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  ประเพณี  และรากฐานทางวัฒนธรรมใหมีความ
ยั่งยืน 
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บทท่ี  1 

1.1  ความสําคญัของปญหา 
              ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีลักษณะพื้นท่ีเปนท่ีราบสองฝงคลองดิน 
ซ่ึงไหลผานตําบลจากดานทิศเหนือของอุทยานแหงชาติเขาหลวง  ลงสูทางดานทิศใตของตําบล  สงผลให
พื้นท่ีทางดานทิศเหนือของตําบลเปนท่ีราบเชิงเขาท่ีมีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ   และเปน
แหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารหลายสาย    ท่ีไหลหลอเล้ียงคนในชุมชนเขาพระและชุมชนใกลเคียง ทําให
ประชาชนในตําบลสวนใหญเปนชาวสวน   ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร  โดยเฉพาะการทํา
สวนยางพารา  และการทําสวนผลไม  โดยมีพื้นท่ีทําการเกษตรอยูติดกับอุทยานแหงชาติเขาหลวง  
ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ   และอาศัยรวมกันมานาน  มีความผูกพันแบบระบบเครือญาติ 

ในป  พ.ศ.  2531  ตําบลเขาพระ  ประสบอุทกภัยคร้ังใหญท่ีสุด  มีการไหลบาของน้ําปาและ
ตนไมอยางรุนแรง  จนสงผลใหเกิดความเสียหายท้ังตอชีวิตและทรัพยสิน  ของประชาชนเปน จํานวนมาก   
จากเหตุการณในครั้งนั้นสงผลให เกิดโครงการกอสรางอางเก็บน้ํ าคลองดินแดง  ตามกระแส 
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ในปจจุบันอางเก็บน้ําไดเร่ิมกักเก็บน้ําสงผลใหทัศนียภาพ
บริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดงมีความสวยงามเปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้ในชุมชนยังมีสถานท่ีทางธรรมชาติ
ท่ีมีศักยภาพทางการทองเท่ียวเปนจํานวนมาก  เชน  บอน้ํารอน  ภูเขาพระ  และนํ้าตกแสนหา  เปนตน   
ท่ีผานมาจึงไดมีนักทองเท่ียวจากท้ังในและภายนอกพื้นท่ีเขามาทองเท่ียวมากมาย  บางคร้ังในการ
ทองเท่ียวนั้นไดกอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูจนกอใหเกิดความเสียหาย  สําหรับคน
ในชุมชนสวนใหญ   ยังไมไดเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู  จะนํามาใชเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนแกคนในชุมชนเอง 

  ในชวงสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว   เปนชวงท่ีมีชาวจีนจากแผนดินใหญ
ไดเขามาเปนกุลีในเหมืองแรบานหวยทอนเปนจํานวนมาก  ในป พ.ศ.  2489  โดยประมาณ  ไดนําเอาหัว
รถจักรพลังไอน้ํามาใชในทําเหมืองแร   สวนมากจะเปนแรวุลแฟรม  หรือท่ีชาวบานเรียกวาแรตาย การทํา
เหมืองแรในเขตของตําบลเขาพระมีพื้นท่ีท่ีสําคัญคือ  บานหวยทอนและบานหวยตรีด     ในยุคการทํา
เหมืองแรนี้เอง  ทําใหคนจีนเขามาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีเปนจํานวนมาก  ตอมาก็มีครอบครัวกับคนไทย      
จับจองพ้ืนท่ีทําการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว 

               ดวยบริเวณพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ เปนพื้นท่ีมีภูเขาสลับซับซอน หางไกลจากสายตาของ
เจาหนาท่ีของทางราชการ  ทําใหพื้นท่ีในเขตของตําบลพิปูน  และตําบลกะทูนในสมัยนั้น กลายเปนท่ี
หลบซอนของพวกมิจฉาชีพ  และพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  นานปเขาก็เปนฐานกําลังสําคัญ
ของพรรคคอมมิวนิสต  ประชาชนท่ีอยูในพื้นท่ีก็ถูกชักชวนเขาไปรวมกับพรรค    จนกลายเปนพื้นท่ี       



 
 

2 

สีแดง  และเปนขุมกําลังท่ีสําคัญรองมาจากกรุงชิง  นอกจากนี้ยังเปนเสนทางสงเสบียงท่ีสําคัญ ทําให
ช่ือเสียงของพื้นท่ีของอําเภอพิปูนติดหูคนภายนอกวาเมืองคอมมิวนิสต 

               ในชวงป พ.ศ. 2514 – 2515   เปนชวงท่ีทางราชการเขามาต้ังกิ่งอําเภอพิปูนใหม  ซ่ึงแยกออกมา
จากอําเภอฉวาง  ในชวงนี้เองเปนชวงท่ีมีการตอสูกันอยางรุนแรง  มีเคร่ืองบินมาท้ิงระเบิด  มีการตั้งกอง
กําลังของทหารและนําอาวุธหนักเขามาใชในพื้นท่ี  การทํามาหากินของชาวบานก็ลําบาก  เนื่องจากใน
สมัยนั้นการจับจายใชสอยจะเปนอาหารหรือยารักษาโรค  ทางเจาหนาท่ีของรัฐจะตองมีการตรวจสอบและ
ควบคุมกันอยางละเอียด  จับกลุมพูดคุยกันเกิน 5 คนก็ไมได  พอตอนเย็นก็ตองปดไฟเขานอน 

               ตอมาทางราชการไดมีการตัดเสนทางสายใหม  จากพ้ืนท่ีกิ่งอําเภอนบพิตํา  ผานกรุงชิง           
ยอดเหลือง  ซ่ึงเปนฐานทัพของคอมมิวนิสตท่ีใหญท่ีสุดในภาคใต  มาสูอําเภอพิปูน  คือ  ถนนสาย  4189  
ซ่ึงเปนเสนทางยุทธศาสตร  ความม่ันคงภายในของกองทัพภาคท่ี  4  เปนการสลายขุมกําลังของ
คอมมิวนิสต   แตในสายตาของบุคคลภายนอกกลับมองวาเมืองพิปูน  เปนเมืองคอมมิวนิสต  ขาราชการท่ี
บรรจุมารับตําแหนงใหม  ถึงขนาดลาออก  ภาพพจนตาง  ๆ  ยังคงติดหูติดตา  บุคคลภายนอกมาจนถึง   
ทุกวันนี้ 

             หลังจากนั้นมา  ก็มีการสัมปทานปาไมในพื้นท่ีเขตตําบลเขาพระ  โดยบริษัท  กิตติพานิช            
ไดนําเอาเคร่ืองจักรกลขนาดใหญเขาไปใชในการทําปาไม  เกิดมีกําแพงความคิดของกลุมประชาชนที่ไม
เห็นดวย  เร่ืองการตัดไมทําลายปา  แตในท่ีสุดก็ไมสามารถตานอํานาจรัฐได  หลังจากบริษัทกิตติพานิช  
เขาไปดําเนินการสัมปทานปาไม  ไดไมนานก็เกิดอุทกภัยคร้ังใหญ  กลายเปนจุดปดสัมปทานปาไม        
ท่ัวประเทศมาจนถึงปจจุบันนี้ 

              ถึงอยางไรก็ตาม   แมวาภาพพจนตาง  ๆ  ท่ีเปนขาว  กระจายออกสูภายนอก  ในทางลบก็ตามแต
บุคคลบางกลุมหรือขาราชการท่ีเขามาอยูอาศัยแลว  บางทานก็มาปกหลัก สรางบานเรือนอาศัยอยูในพื้นท่ี   
เพราะสภาพความเปนอยู  ท่ีแตกตางไปจากขาวลือโดยส้ินเชิง  ดวยมนตเสนหของพื้นท่ี  และทรัพยากร
ตามธรรมชาติท่ีสวยงาม   บางคนกลับออกไปแลวกลับนําเพ่ือน ๆ  มาพักผอนในชวงวันหยุดอีกดวย    
ดวยความเปนเอกลักษณ   วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบานตาง ๆ  ของคนในตําบลเขาพระ      
ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะรวมกับธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน   กลายเปนความประทับใจของผูมาเยือน 

               จากสภาพของปญหาท่ีเปนอยูของชุมชน  ในชุมชนเองไมสามารถท่ีมองปญหาตาง ๆ  เกิดข้ึนได  
เนื่องจากไมมีหนวยงานหรือบุคลากรในเร่ืองนี้  อีกท้ังสภาพเศรษฐกิจของตําบลเขาพระข้ึนอยูกับการ
ประกอบอาชีพทางดานการเกษตร   การทําสวนยางพาราเปนหลัก   ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
มองเห็นถึงความสําคัญและจําเปนเรงดวน   ท่ีจะตองจัดทําโครงการในการคนหาขอมูล  ความตองการ
ของประชาชน  และความรูท่ีจําเปนตอการจัดการทองเท่ียว  และบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู  
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ใหยั่งยืนอยูคูกันไป  และเอ้ือตอการสรางกระบวนการมีสวนรวม  ระหวางประชาชนกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ  ประกอบกับองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  มีภารกิจท่ีจะตองดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  
รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีอยูในพื้นท่ีใหคงอยูคูกับชุมชน  แบบยั่งยืนตลอดไป 

              จากสภาพการณท่ีเปนจริง  จากปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  และตามบทบาทภาระหนาท่ี ตามท่ี
กฎหมายบัญญัติไว  ทําใหองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดจัดทําโครงการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบใน
การจัดการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอสภาพพ้ืนท่ี  และมีความเหมาะตอการจัดการทรัพยากรอยาง
ยั่งยืนของชุมชนเขาพระ   เพื่อมุงสูการสรางกระบวนการท่ีมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝาย 

 สรุปคือ  การทองเท่ียวเปนหนึ่ง ในปจจัยท่ีอาจจะทําลายวัฒนธรรมท่ีดีของทองถ่ิน  ตามคานิยม
ของคนตางพ้ืนท่ี ท่ีนําเขามา  กลาวไดวาการขยายตัวของการทองเท่ียว  ในเขตตําบลเขาพระและพื้นท่ี
ใกลเคียงเปนการขยายตัวและเติบโตอยางไรทิศทาง  กอปญหาผลกระทบท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  
ส่ิงแวดลอม  และขาดการวางแผนการจัดการท่ีดี   ไมมีแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียว  ใหกาวไปสูความ
ยั่งยืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

              ปญหาเหลานี้นําไปสูการต้ังคําถาม  และพยายามแสวงหาคําตอบดวยการจัดการทองเท่ียว        
โดยชุมชน  ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เพื่อเปล่ียนแปลงไปสูการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน  มีการนําทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  มาเปนปจจัยในการจัดการทองเท่ียว   
เอ้ืออํานวยใหมีการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี  และใชทรัพยากรทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  ขณะเดียวกันมีการเสริมสราง ศักยภาพบุคลากรในชุมชน     
อันจะเปนการสรางความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ินใหสามารถพึ่งพาตนเองได 

               ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และวัฒนธรรม  ผูวิจัยใหความสําคัญอันดับตน ๆ  ในการ
พัฒนาขีดความสามารถ  และการเสริมสรางศักยภาพของบุคลากรในทองถ่ิน  การระดมความคิด           
การฝกอบรม  เช่ือมโยงชุมชนเปนเครือขายการแลกเปล่ียนเรียนรู  มีการถายโอนความรู  ภูมิปญญาของ
ทองถ่ิน  รวมท้ังการเสริมสรางจริยธรรมการพัฒนาแนวนิเวศ  ท่ียึดเอานิเวศวิทยาเปนศูนยกลาง  คือ
มุงเนนใหมีการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ  คิดรอบดานอยางเปนระบบและคํานึงถึงอนาคต  มอง
ปญหาส่ิงแวดลอมในธรรมชาติรอบตัวดวยมิติอันหลากหลาย  อยางเปนองครวม 

               เพื่อใหประชากรในชุมชนตาง  ๆ  ของตําบลเขาพระ  เกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญ 
ของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมประเพณี  มีการนําทรัพยากรทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  วัฒนธรรม   ประเพณีและประวัติศาสตรทองถ่ินมาเปนปจจัยในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรม อันกอใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนตางวัฒนธรรม  ซ่ึงเปนรูปแบบของการ
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จัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  โดยคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  และการปองกัน    
มิใหเกิดผลกระทบ ท้ังในดานลบ ในระยะส้ันและระยะยาว 

1.2  วัตถุประสงค 
        1)  เพื่อทําการศึกษาถึงสถานการณของการทองเท่ียวในปจจุบัน 
        2)  เพื่อทําการศึกษาขอมูล  องคความรูของทองถ่ินท่ีสําคัญตอการจัดการทองเที่ยว 
        3) เพื่อศึกษารูปแบบและแนวทางในการจัดการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอชุมชน ตําบลเขาพระ 

1.3  คําถามวิจัย 
         องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ จะมีรูปแบบในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ – วัฒนธรรม  โดย
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน   และมีความเหมาะสมกับบริบทกับชุมชนเขาพระไดอยางไร 

1.4  ผลท่ีไดรับ 
        1)  ไดรวบรวมเร่ืองราวท่ีสําคัญของชุมชน และชุมชนไดรูถึงศักยภาพของทรัพยากรทางธรรมชาติ
และทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชน 
         2) ชุมชนไดสรางกระบวนการมีสวนรวมใหประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของเขามารวมมือใน
การทํางานโดยมุงไปสูการจัดการทรัพยากรที่ยั่งยืนของชุมชน 
         3) ไดรูปแบบและแนวทางในการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมกับพื้นท่ีและตรงกับความตองการของ
ชุมชน 

1.5  ขอบเขตการวิจัย 
       1.5.1  ขอบเขตดานพื้นท่ี 
            พื้นท่ีศึกษากําหนดไวท่ีตาํบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงมีพื้นที่ท้ังส้ิน  
171  กวาตารางกิโลเมตร  ประกอบดวย  12  หมูบาน  อันดับไดแก  หมูท่ี  1  บานหนาเขา  หมูท่ี  2  บาน
หนองบัว  หมูท่ี  3  บานทุงรอน  หมูท่ี  4  บานเหนือคลองระแนะ  หมูท่ี  5  บานหวยโก  หมูท่ี  6  บาน
ปากระแนะ  หมูท่ี  7  บานในไร  หมูท่ี  8  บานใสเขือ  หมูท่ี  9 บานหวยใหม หมูท่ี  10 บานหวยทอน      
หมูท่ี  11  บานจุฬาภรณพัฒนา  หมูท่ี  12  บานปลายรอน  พื้นท่ีดังกลาวหางจากตัวอําเภอใกลสุดคือ  300  
เมตร (บานในไร)  ไกลสุดคือ  10  กิโลเมตร  (บานหวยทอน) 
        1.5.2  ขอบเขตดานประชากร 
                   ประชากรท่ีศึกษามีการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม  มีประชากรนับถือศาสนาพุทธรอย
เปอรเซ็นต  ซ่ึงบางกลุมในสมัยกอนเดนิทางมาจากพัทลุงบาง  ล้ีภัยการเมืองมาบาง  หลบหนีเจาหนาท่ี
ของทางราชการมาบาง  มาจากประเทศจนีแผนดินใหญ  เขามาเปนกุลีในเหมืองแรบาง 
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               ประชากรเหลานี้เขามาต้ังถ่ินฐาน อยูในพ้ืนท่ีของเขตตําบลเขาพระอยางชานาน  ปจจุบันไดผสม
กลมกลืนไปกบัประเพณวีัฒนธรรมของทองถ่ินอยางแยกไมออก  ซ่ึงประเพณวีัฒนธรรมบางอยาง     ก็มา
จากศาสนาพราหมณแตก็สามารถนํามาผสมผสานยากท่ีจะมองออก 
      1.5.3  ขอบเขตดานเนื้อหา 
                   มุงศึกษาปญหาผลกระทบการทองเท่ียวท่ีมีตอเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม         
ภูมิปญญาทองถ่ิน  รวมท้ังประเด็นเกี่ยวโยงกับพัฒนาการดานเศรษฐกิจ – สังคมของตําบลเขาพระ  
จนกระท่ังพัฒนามาเปนพื้นท่ีทองเท่ียวในปจจุบัน  พรอมกันนี้ศึกษาแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรม โดยชุมชนนําเอาทรัพยากรทองเท่ียว  ท่ีทองถ่ินมีอยูมาเปนปจจัยดําเนินการ 
      1.5.4  ขอบเขตดานเวลา 
                   การศึกษาแบงออกเปน  2  ชวง  คือชวงท่ี  1  มีระยะเวลา  6  เดือน  ตั้งแตกันยายน  2548 – 
กุมภาพันธ  2549  และชวงท่ี  2  มีระยะเวลา  6  เดือน  มีนาคม – สิงหาคม  2549  แตการประสานงานของ
โครงการมีอุปสรรคมากมาย  จึงตองขอขยายเวลาในการดําเนินงานใหมเปนเดือน มกราคม  2552 

1.6  งบประมาณท่ีใชในการวิจัย 
        งบประมาณท่ีใชในการดําเนินโครงการวิจัย  134,500.-  บาท  แยกเปนคาตอบแทน  46,000.-  บาท  
คาใชสอย  83,500.-  บาท  คาวัสดุ  5,000.-  บาท  แยกเปน  2  งวดคือ  งวดท่ี  1.  74,000.-  บาท  งวดท่ี  2.  
60,500.-  บาท 

1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
          แนวคิดการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  แนวคิดการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม   เปนการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว  ท่ีนําเอาทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติท่ีมีอยูในระบบ
นิเวศยอยของพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรในแตละทองถ่ิน  อาทิ  ปาเขา  ทองทะเล  แมน้ําลําธาร  ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช
และสัตว  รวมท้ังทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม  ไดแก  ศิลปะพ้ืนบาน  วัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  
ประวัติศาสตรทองถ่ิน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  วิถีการผลิต  เปนตน  มาใชเปนปจจัยในการทองเท่ียวอยาง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของชาติ พรอมกับผสานการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียว     
เขากับการพัฒนาดานสังคมและคุมครองส่ิงแวดลอมในเชิงปฏิบัติมีแนวทางการจัดการ  ดังนี้ 
         1)   เพิ่มศักยภาพชุมชนใหมีความรูความสามารถในการดําเนินการทองเท่ียวท้ังดานบริหารและดาน
จัดการ  ดานการศึกษาเรียนรูและการฝกอบรมผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
         2)  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดมามีสวนรวมอยางแทจริงในการคุมครองดูแลและ
บํารุงรักษาส่ิงแวดลอม โดยมีการรวมมือรวมใจของชุมชนในการทํางาน  และกอใหเกิดความสมัครสมาน
สามัคคีกันในชุมชน 
         3)  ชุมชนทองถ่ินไดรับประโยชนในเชิงรายได  และมีการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวไปอยาง
ท่ัวถึงและยุติธรรม  รวมถึงเปนการสรางงานใหกับบุคคล ในชุมชนท่ีวางงานอีกดวย 
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         4)  เปนการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวนบํารุง  รักษาและใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติ 
          5)  การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียว   ตองอาศัยองคความรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  นําไปสูเวทีการพบปะ
พูดคุย   แลกเปล่ียนความรูและเรียนรู ซ่ึงกันและกัน   เกิดความช่ืนชมซ่ึงกันแลกัน  และรวมกัน 
แกไขปญหา 
         6)  กิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  เปนกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีคนในชุมชนรวมมือ
รวมใจกันดําเนินการ  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เปนตัวประสานในการพัฒนาท่ีมีความ
ตอเนื่อง  และประสานความเขาใจของคนชุมชนในพื้นท่ี 

1.8  นิยามศัพทเฉพาะ 
         การทองเท่ียวอยางยั่งยืน   หมายถึง   กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีนําเอาทรัพยากรทองเท่ียวดาน
ธรรมชาติ  ทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตรและทรัพยากรทองเท่ียวดานวัฒนธรรม  มาใชเปนปจจัย
ในการทองเท่ียวอยางเหมาะสม   คํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและความย่ังยืนของ
ระบบนิเวศ  มีการผสานการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียวเขากับการพัฒนาดานสังคมและการคุมครอง
ส่ิงแวดลอม 
         การทองเท่ียวเชิงนิเวศ   หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ  ภายใตการจัดการ
ของชุมชนเพื่อใหมีการแลกเปล่ียนความรูของคนตางวัฒนธรรม  นําเอาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะปาเขา  ทองทะเล  แมน้ําลําธาร  รวมท้ังวิถีชีวิต  ความเปนอยู  และวัฒนธรรมประเพณีของผูคน
ในทองถ่ิน มาเปนทรัพยากรทองเท่ียวท่ีสําคัญโดยคํานึงถึงความยั่งยืนของระบบนิเวศ 
          การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีมุงเนนการแลกเปล่ียนเรียนรู
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  ประวัติศาสตรทองถ่ิน  ศิลปกรรม  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  วิถีชีวิต  
วิถีการผลิตของผูคนในทองถ่ิน  โดยผูรูและชุมชนทองถ่ิน  เขามามีสวนรวมในการจัดการ 
         การทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรม  หมายถึง  กิจกรรมทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ  นําเอา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ระบบนิเวศท้ังระบบ  รวมท้ังศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน ประวัติศาสตร  
ศิลปกรรม  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  วิถีชีวิตความเปนอยู  วิถีการผลิตของผูคนในทองถ่ิน  มาเปน
ทรัพยากรทองเท่ียว  เอ้ือตอการแลกเปล่ียนเรียนรูคุณคาวัฒนธรรม  ภายใตการจัดการของชุมชนท่ีมี
จิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม  และคํานึงถึงความยั่งยืนของระบบนิเวศ 
         นิเวศวัฒนธรรม  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางระบบนิเวศยอยของพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรกับ
วัฒนธรรมชุมชนในทองถ่ิน  ท่ีลวนมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมประเพณี  วิถีชีวิตความเปนอยู  วิถีการผลิต
สอดคลองกับลักษณะกายภาพของพื้นท่ีและระบบนิเวศซึ่งเรียกไดวาเปนนิเวศวัฒนธรรมลุมน้ํา  นิเวศ
วัฒนธรรมพื้นท่ีดอน  นิเวศวัฒนธรรมพื้นท่ีสูง  นิเวศวัฒนธรรมปาเขตรอน 
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1.9  รูปแบบและวิธีการวิจัย 
         การวิจัยในหัวขอ “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอ
พื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติ  เพ่ือมุงสูการสรางกระบวนการ        
มีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของทุกฝาย   อันเปนกระบวนการท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง  มุงเสริมสรางพลัง
อํานาจใหแกประชาชน  ดวยกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวม  ผานวิธีการวิจัยเพื่อใหมีการจัดการ        
ท่ียั่งยืน  เอ้ือตอการสรางกระบวนการมีสวนรวม  และยกระดับคุณภาพชีวิตบุคคลรวมถึงการพัฒนาสังคม  
โดยมีวิธีการดงันี้ 
           1)  เปดโอกาสใหผูนําชุมชนจากตัวแทนของทองท่ี  ตัวแทนชุมชนรวมกับผูนําทองถ่ิน  มารวมกัน
ศึกษาปญหาของทองถ่ินและรวมกนัแกไขปญหา 
           2)  จัดกลุมวิจยัทําหนาท่ีเปนท้ังผูวจิัยและผูถูกวิจยั  ใหความสาํคัญในการรวมกลุมและทํางานเปน
ทีม  ในฐานะเพื่อนรวมงานท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกนั 
          3) ใหกระบวนการแบงโซนพื้นท่ีดําเนินการสํารวจ  แลวมารวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
          4)  อภิปรายวิเคราะหแบบไมช้ีนําเพือ่ใหไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ  และเชิงคุณภาพ 
          5)  นําขอสรุปท่ีไดไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติ  เพื่อกอใหเกดิการเปล่ียนแปลง   และการพัฒนา
ตําบลท้ังในดานเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม  และยังคุมครอง  ดูแล  บํารุงรักษาส่ิงแวดลอมอีกดวย 

1.10  แผนทําการวิจัย 
         1)  การเตรียมนักวิจัย  ทําความเขาใจและวางแผนการทํางาน   เพื่อแนะนํานักวิจัยซ่ึงเปนตัวแทนจาก
หนวยงานและกลุมตาง  ๆ  ใหรูถึงวิธีการ  ข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม               
รูบทบาทหนาท่ีของนักวิจัยทองถ่ิน  การจัดการรูปแบบของผูนํา  การประสานงานกับหนวยงาน              
ท่ีเกี่ยวของและการสรางมนุษยสัมพันธกับคนในชุมชน 
          2)  การทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับชุมชน  เพื่อรวบรวมและศึกษาเอกสารที่มีอยูในชุมชน  ท่ีมีคน
เขามาทําการศึกษาไวกอน  เพื่อเปนแนวทางในคนหาขอมูลสําหรับนักวิจัยตอไป 
         3)  การสํารวจขอมูลชุมชน  เพื่อทําการสํารวจขอมูลบริบทชุมชน  องคความรูชุมชน  สถานท่ีสําคัญ
ทางประวัติศาสตร  ทางวัฒนธรรม  สถานท่ี ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  โดยการพดูคุย  การสัมภาษณ  การ
สังเกต  การประชุมกลุมยอย  การรวบรวมภาพถาย  การทําแผนท่ีชุมชน เพื่อเขาถึงขอมูลพื้นฐานของ
ชุมชน 
          4)  การจัดเวทีนําเสนอขอมูลท่ีชุมชนมีอยู  เพื่อนําเสนอขอมูลคืนสูชุมชน  การจัดแสดงขอมูลตอ
สาธารณะชน  ในรูปแบบของนิทรรศการภาพถาย  นําเสนอดวยโปรเจคเตอรแลวกระตุนใหมีการออก
ความคิดเห็น  การแสดงออกซ่ึงความรูสึกของชาวบาน  รวมทั้งทาที  ปฏิกิริยาของชุมชนเพ่ือตรวจสอบ
และแกไขขอผิดพลาดแลวรวมกันวิเคราะหสรุปประเด็น  ตลอดจนมีสวนรวมในการดําเนินงานรวมกัน
การศึกษาดูงาน เพื่อศึกษาชุมชนตัวอยางท่ีมีการจัดการทองเท่ียวมากอน  ในลักษณะท่ีมีรูปแบบคลายกับ
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โครงการท่ีกําลังวิจัยอยู  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการและนําเอาขอมูลท่ีเปนขอดีและขอเสียมาวิเคราะห  
มาปรับปรุงใชในชุมชนของตัวเอง ไดอยางสมบูรณในอนาคตตอไป 
           6)  การสรุปผลการดูงานและอบรมใหความรูเร่ืองการทองเท่ียว  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาจากไปศึกษา
ดูงานของแตละพ้ืนท่ี  มาเปนแบบอยางท่ีผานกระบวนการวิเคราะหขอดี  ขอเสีย  แลวมาปรับปรุงเพื่อการ
นํามาประยกุตใชกับชุมชนของตัวเอง  และเปนการนําองคความรูของการจัดการการทองเท่ียวแบบมีสวน
รวมกับองคกรท่ีมีสวนเกีย่วของ   รูบทบาทหนาท่ีของตัวเอง   และรูปแบบการประสานงานท่ีด ี
              7)  การวางแผนโดยชุมชน  มีสวนรวมอบรมใหความรูแกตัวแทนของกลุมองคกรตาง ๆ  เพื่อ
แสวงหาแนวทางการทองเท่ียวท่ีพึงประสงค  รวมกันกําหนดแนวทางใชทรัพยากรธรรมชาติ  ความรู         
-ภูมิปญญาทองถ่ิน  และวัฒนธรรมชุมชน  กําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนอยาง
เหมาะสมและมีความยั่งยืนโดยคํานึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
            8)  การจัดทําแผนแมบทการทองเท่ียวของตําบล  เพื่อจัดทําแผนแมบทดานการทองเท่ียวของตําบล
เขาพระ  โดยมีตัวแทนจากกลุมองคกรตาง ๆ  เขามามีสวนรวมและกําหนดเสนทางท่ีเหมาะสม                
ซ่ึงกําหนดเอาวัน  เวลา  ของประเพณีของทองถ่ินและฤดูกาล  เปนจุดสําคัญเพื่อใหสอดคลองกับสภาพ
ธรรมชาติท่ีมีอยูในแตละโซนของพื้นท่ี 
            9)  การนําเสนอผลการดําเนินงาน  เพื่อนําเสนอผลงานท่ีไดระดมทรัพยากรบุคคลท้ังท่ีเปนแกนนํา
ของกลุมองคกรตาง ๆ  จัดแสดงตอสาธารณะชนโดยมีภาพถายและนําเสนอขอตาง ๆ  ผานโปรเจคเตอร
ท้ังในประวัติความเปนมาของชุมชน  ทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญาทองถ่ินและประเพณีวัฒนธรรมของ
ชุมชนในเขตของตําบลเขาพระ 
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บทที่   2 
 2.1  พัฒนาการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
          ปจจุบันการทองเท่ียวถือเปนอุตสาหกรรมบริการท่ีทํารายไดใหแกประเทศตาง ๆ  เปนจํานวนมาก
รวมท้ังประเทศไทยดวย  และไดมีการพัฒนาแหลงทองเท่ียว  รวมท้ังวิธีการจัดการการทองเที่ยวให
ขยายตัวมากข้ึนตามลําดับ  ถึงแมอุตสาหกรรมการทองเท่ียวจะใหผลดีทางดานเศรษฐกิจ  แตก็กอใหเกิด
ผลกระทบในทางลบไดมากมี   2  ประการคือ   
          2.1.1   กอใหเกิดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว  
           2.1.2    กอใหเกิดความเดือดรอนแกชุมชนในทองถ่ินท่ีมีแหลงทองเท่ียวตั้งอยู  ความเส่ือมโทรม
ของส่ิงแวดลอมในแหลงทองเท่ียวเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน  นักทองเท่ียวไมชวยกันระมัดระวัง
รักษาส่ิงแวดลอม   มีการท้ิงขยะเกล่ือนกลาดไมเปนท่ีเปนทาง   เด็ดหรือทําลายพืชพรรณไม  ขีดเขียนตาม
ผนังถํ้าหรือโขดหินใหเกิดความสกปรก   ทําลายปะการังใตน้ํา  ท่ีพักปลอยน้ําเสียลงในแหลงน้ํา  รวมท้ังมี
การปลูกสรางอาคารท่ีไมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม   สกปรกรกรุงรัง  หรือรุกลํ้าท่ีสาธารณะ   ความ
เดือดรอนท่ีชุมชนในทองถ่ินอาจไดรับจากการทองเท่ียว  ไดแก  ความไมสะดวกตาง ๆ  อันเนื่องมาจาก
นักทองเที่ยวเดินทางมาเปนจํานวนมาก  เชน  ปญหาการจราจรติดขัด  ปญหาเสียงรวบกวนและปญหา    
คาครองชีพในทองถ่ินสูงข้ึน  ไดมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเท่ียวใหมีผลกระทบในทางลบ
นอยท่ีสุด  โดยใหนักทองเท่ียวตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอม  และชวยกันอนุรักษแหลง
ทองเท่ียวใหคงสภาพท่ีดีตอไปนาน  ๆ  ในขณะเดียวก็ใหชุมชนในทองถ่ิน  ไดเขามามีสวนรวมในการ
จัดการทรัพยากรการทองเท่ียว   รวมกับหนวยงานท้ังของรัฐและของเอกชน  เพื่อจะไดดูแลทรัพยากร     
การทองเท่ียวในทองถ่ินของตนอยางเต็มท่ี   พรอมท้ังไดรับผลประโยชนตอบแทนจากการใหบริการแก
นักทองเท่ียวในดานตาง  ๆ   ดวย  แนวคิดนี้   เปนท่ีมาของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ซ่ึงไดเร่ิมแพรหลายไป
ในประเทศตาง  ๆ   นับต้ังแต  พ.ศ.  2530  เปนตนมา   และองคการสหประชาชาติไดประกาศให         
พ.ศ. 2545  (ค.ศ.2002)  เปนปสากลแหงการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   ดวยหลักการสําคัญของการทองเท่ียวเชิง
นิเวศมี   2  ประการ   คือ   ประการแรกตองเปนการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  และประการท่ี  2  ตองเปนการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ   การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  หมายถึง  การทองเท่ียวท่ีมีผลตอเนื่องไปในระยะเวลา
ยาวนาน   มีจุดเนนท่ีสําคัญคือ  จะตองดูแลทรัพยากรการทองเท่ียวใหใชประโยชนไดตอไปช่ัวลูก          
ช่ัวหลาน  มิใชเพียงเพื่อคนในรุนปจจุบันเทานั้น  และตองใหมีการรวมมือกันทุกระดับ  ท้ังใน
ระดับประเทศ  ระดับภาค  และระดับทองถ่ิน  ในการวางแผนการพัฒนาและการจัดการการทองเท่ียว
รวมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งตองใหชุมชนในทองถ่ินไดรับผลประโยชนตอบแทนจากทรัพยากรการ
ทองเท่ียวในทองถ่ินของตนอยางเปนธรรมดวย    สวนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  หมายถึง  การทองเท่ียว  
ท่ีมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูกันไป  โดยการกระตุนใหนักทองเท่ียวชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมและ
ตระหนักในคุณคาของมรดกทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมในทองถ่ิน  รวมกับชุมชนในทองถ่ิน       
จากหลักการสําคัญของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   2  ประการดังกลาว  เช่ือวาเปนแนวทางที่จะพัฒนา
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อุตสาหกรรมการทองเท่ียวใหเจริญเติบโตตอไปไดในอนาคต  โดยลดผลกระทบในทางลบใหเหลือ
นอยลง  ปจจุบันไดมีรูปแบบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศปรากฏใหเห็นแลวในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย  
และคงจะขยายตัวมากยิ่งข้ึนในระยะเวลาตอไป 

2.2  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
        คําวา  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ  เปนศัพทบัญญัติท่ีการทองเท่ียวแหงประเทศไทย  (ททท.)  นํามาใช
อยางเปนทางการใน พ.ศ.  2541  โดยใหมีความหมายตรงกับคําวา  Ecotourism  ในภาษาอังกฤษ          
ศัพทบัญญัตินี้  ไดรับความเห็นชอบจากราชบัณฑิตยสถาน  ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการ
บัญญัติศัพทแลว  co tourism  เปนคําท่ีเกิดใหมในวงการ  อุตสาหกรรมทองเท่ียว  โดยนําคํา  2  คํามา
รวมกัน  ไดแก  eco  และ  tourism  จึงแปลวา  การทองเท่ียวเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย  หมายความถึง               
การทองเท่ียวที่เนนในดานส่ิงแวดลอมอันเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตตาง  ๆ   ท้ังพืช   สัตว  และมนุษย 
        สวนคําวา  นิเวศ  ซ่ึงเปนคําภาษาสันสกฤตที่นํามาใชในภาษาไทย  ก็แปลวา บานหรือท่ีอยูอาศัย
เชนกัน  (ดูพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน)  ฉะนั้น  การทองเท่ียว  เชิงนิเวศจึงเปนศัพทบัญญัติท่ีมี
ความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษอยางเหมาะสมนอกจากคําวา  ecotourism  แลว  ยังมีคําอ่ืน ๆ  ท่ีมี
ความหมายใกลเคียงหรือเกี่ยวของ  กันอีกหลายคํา  ไดแก  green  tourism    แปลวา  การทองเท่ียวสีเขียว  
หมายถึง  การทองเท่ียวสถานท่ีทางธรรมชาติ  โดยสีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ             
ทางธรรมชาติ  biotourism  แปลวา การทองเท่ียวเชิงชีวภาพ  ซ่ึงหมายถึง  การทองเท่ียวท่ีเนนการศึกษา
ส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ  และ  agrotourism  แปลวา  การทองเท่ียวเชิงเกษตร  เปนการทองเท่ียวท่ีเนนใน
ดานเกษตรกรรม  เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของพืชผลไรนา  และวิถีชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร 
เพื่อขยายความหมายของการทองเท่ียวเชิงนิเวศใหชัดเจนยิ่งข้ึน  จะขอกลาวถึงคํานิยามท่ีนักวิชาการไดให
ไวในท่ีตาง ๆ ดังนี้ 
       1)  องคการส่ิงแวดลอมแหงสหประชาชาติ  (United  Nations Environment Programme - UNEP)  
สมาคมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  (Ecotourism  Society)  และองคการ  การทองเท่ียวโลก  (World Tourism 
Organi- zation)  ใหคํานยิามวา  “การทองเท่ียวทีไ่มเปนการรบกวนลักษณะทางธรรมชาติ  มุงหวังในดาน
การศึกษา  มีความพอใจตอทัศนียภาพ  พืชพรรณ  และสัตวตามธรรมชาติ  มีความเขาใจตอวฒันธรรม  
ประวัติความเปนมาของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  โดยไมเปนการรบกวนตอระบบนิเวศ  ในขณะเดียวกัน
ก็สรางโอกาสทางเศรษฐกิจ  ท่ีจะทําใหเกิดการอนุรักษตอทรัพยากรของประชากรในทองถ่ิน”  (สุมาลี  
เทพสุวรรณ, 2544 : หนา  39) 
        2)  ดร. ราลฟ  บักลีย  (Dr. Ralph  Buckley)  ศาสตราจารยผูอํานวยการศูนยวิจัย  การทองเท่ียวเชิง
นิเวศ  มหาวิทยาลัยกริฟฟท  ประเทศออสเตรเลีย  ใหคํานิยามส้ัน  ๆ  วา  “การทองเท่ียวท่ีอาศัยผลิตผล
ทางธรรมชาติ  การจัดการท่ียั่งยืน  และองคประกอบทางการศึกษา  ซ่ึงมีสวนกอใหเกิดการอนุรักษ”  
(Buckley , Ralph 1995  :  p. 3) 
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        3)   การทองเท่ียวแหงประเทศไทย  ใหคํานิยามวา  “การเดินทางไปยังสถานท่ีทองเท่ียวแหงใดแหง
หนึ่ง  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือการศึกษา  ช่ืนชมและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพธรรมชาติ  สภาพสังคม  
วัฒนธรรม  และชีวิตของคนในทองถ่ิน  บนพ้ืนฐานความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ”  (การ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย  2539 :  หนา  10) 

2.3  หลักการของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
         การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  (sustainable  tourism)  มีหลักการที่สอดคลองกับการพัฒนาอยางยั่งยืน
(sustainable  development)  ซ่ึงเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง  2  ทศวรรษท่ีผานมา  และไดรับ
ความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission  on  Sustainable  
Development)  ขององคการสหประชาชาติ  ซ่ึงหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอยางยั่งยืนคือ  จะตองมี
การอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี  เพื่อใหสามารถใชประโยชนตอไปไดในระยะเวลายาวนาน  
และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ  รวมท้ังมีการรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางผูท่ี
เกี่ยวของหรือมีสวนไดสวนเสีย   เมื่อนําหลักการนี้มาปรับใชกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  จึงมีจุดเนนท่ี
สําคัญดังนี้ 
       1)  จะตองดูแลทรัพยากรการทองเท่ียว  ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดในระยะเวลา  ยาวนาน
จนถึงช่ัวลูกช่ัวหลาน  มิใชเพียงเพื่อคนรุนปจจุบันเทานั้น 
       2)  ลดการใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง  และลดปริมาณของเสียท่ีจะเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
       3)  มีการกระจายรายไดและผลประโยชนใหแกคนในทองถ่ินท่ีมีแหลงทองเท่ียวตั้งอยู  เปดโอกาสให
ชุมชนในทองถ่ินไดเขารวมในการจัดการ  และการใหบริการแกนักทองเท่ียว 
       4)  มีการประชุมปรึกษาหารือกันอยางสมํ่าเสมอระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย  เชน  หนวยงานและ
องคกรท่ีเกี่ยวของ  ผูประกอบธุรกิจการทองเท่ียว  และชุมชนในทองถ่ิน  เพื่อการวางแผนงาน  การจดัสรร
งบประมาณ  และการจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสม 
       5)  มีการสรางเครือขายเพื่อเผยแพรแนวคิด  การศึกษาวิจัย  และความรูเกี่ยวกับการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน  ออกไปในหมูประชาชน ท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศอยางกวางขวาง 

2.4  หลักการของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
       การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  (conservation  tourism)  มีหลักการท่ีสําคัญคือ 
        1)  จะตองมีการอนุรักษทรัพยากรการทองเท่ียวตาง ๆ  ไมวาจะเปนทรัพยากรการทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  หรือทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ใหคงสภาพเดิมไวใหมากท่ีสุดไมถูกทําลายไป 
        2)  กระตุนจิตสํานึกของคนในทองถ่ินใหพยายามดูแลรักษาและปกปองทรัพยากรการทองเท่ียว
เหลานั้น  โดยไมกระทําการใด ๆ  ท่ีเปนผลเสียตอทรัพยากรการทองเท่ียว  เพียงเพื่อหวังผลประโยชน
สวนตน 
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       3)  ใหความรูความเขาใจแกนักทองเท่ียว  เพื่อตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเท่ียว
ท่ีตนเดินทางเขาไปเยือน  และใหความรวมมือแกชุมชนในทองถ่ินในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อันเปน
มรดกตกทอดของคนในทองถ่ินนั้น  ๆ  ใหคงสภาพท่ีดีตอไปนาน ๆ  
2.5  นโยบายดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
        เม่ือ  พ.ศ.2538  การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดวาจางสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี
แหงประเทศไทยใหทําการศึกษาโครงการดําเนินการเพื่อกําหนดนโยบาย  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ  และ
สถาบันดังกลาวไดทํารายงานข้ันสุดทายเสนอตอการทองเท่ียว  แหงประเทศไทย  เม่ือ พ.ศ. 2540  ใน
รายงานไดมีการเสนอนโยบายและกลยุทธในการพัฒนา  เพื่อเปนแนวทางใหการทองเท่ียวเชิงนิเวศ            
ท่ีสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยเสนอไวในรายงานมีดังนี้ 
        1)  ตองมีการควบคุม  ดูแล  รักษา  และจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวใหคงสภาพเดิมแทไวใหมาก
ท่ีสุด  หลีกเล่ียงหรืองดเวนการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีท่ีออนไหวงายตอการถูกกระทบ  หรือฟนตัวไดยาก 
         2)  ตองคํานึงถึงศักยภาพของทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีอยู  มีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม  และปรับ
ใหเกิดความสมดุลกับรูปแบบและกิจกรรมท่ีมีอยูแตเดิม 
         3)  ตองคํานึงถึงการพัฒนาดานการใหการศึกษา  สรางจิตสํานึกท่ีดีในการรักษาระบบนิเวศรวมกัน    
มากกวาการมุงเนนความเจริญทางดานเศรษฐกิจ  และการมีรายไดแตเพียงอยางเดียว 
         4)  ตองใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของประชาชนและองคกรในทองถ่ิน  ในการจัดการ
ทรัพยากรการบริหาร  การแลกเปล่ียนความรูและวัฒนธรรมของชุมชนในกระบวนการทองเท่ียว  รวมทั้ง
การมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา  หรือการใหประชาชนมีตัวแทนเปนคณะกรรมการรวมในทุกระดับ 
        5)  ใหองคกรตาง ๆ  กําหนดบทบาทที่ชัดเจนในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงนเิวศ  โดยมีการจัดสรร
งบประมาณ  บุคลากรและกาํหนดวิธีการจดัการท่ีเหมาะสม 
        6)  นําแผนพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสูแผนพัฒนาระดับตาง ๆ  อยางมีความสําคัญ  ไดแก  
แผนพัฒนาทองถ่ิน  แผนพัฒนาจังหวัด  และแผนพัฒนาภาค  พรอมท้ังใหมีการจัดสรรและกระจาย
งบประมาณอยางท่ัวถึง  และเพียงพอ 
        7)  สนับสนุนการศึกษาวิจัย  และประเมินผลการพัฒนาการทองเท่ียวอยางรอบดาน  เพื่อกําหนดแนว
ทางการจัดการ  การแกไขปญหา  และการปรับปรุงแผนอยางเปนข้ันตอน 
        8)  มีการใชกฎหมายในการควบคุมดูแลและรักษาสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวอยางเครงครัด  
โดยเนนการแนะนําตักเตือน  และการสรางวินัยการทองเท่ียวควบคูไปดวย 
        9)  จัดทําแนวทางปฏิบัติ  หรือคูมือการจัดการ  ใหแกผูท่ีเกี่ยวของเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  อยางถูกตอง 
     10)  จัดใหมีเครือขายการทองเท่ียวเชิงนิ เวศ   ท้ังในทางแนวตั้งและแนวนอน   โดยใหมีการ
ประสานงานดานขอมูลขาวสารและการจัดการรวมกันในทุกระดับ 
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2.6  กลยุทธในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
        สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  ไดเสนอกลยุทธในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ควบคูไปกับนโยบายดานการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  เพ่ือใหเปนแนวทางที่การทองเท่ียว
แหงประเทศไทย  นําไปพิจารณาดําเนินการดวยเชนกัน  โดยแบงกลยุทธออกเปน  6  ดาน  ดังนี้ 
        2.6.1.  กลยุทธดานการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวและส่ิงแวดลอม  ประกอบดวยวิธีการที่สําคัญ  คือ 
                   -  การสงวนรักษา  ฟนฟู  ควบคุมดูแลทรัพยากรในระบบนิเวศใหคงสภาพไว  เพื่อสามารถ
นํามาเปนทรัพยากรการทองเท่ียวไดนานท่ีสุด  หรือตลอดไป 
                   -  ทรัพยากรการทองเท่ียว  จําเปนตองไดรับการจัดการดานส่ิงแวดลอมควบคูไปดวย          
โดยปองกันและลดสาเหตุท่ีอาจทําใหเกิดปญหามลพิษ 
                   -  เจาของพื้นท่ีและผูท่ีเกี่ยวของท้ังหมด  ไดแก  ผูประกอบการ  นักทองเท่ียว  สถาบันตาง ๆ  
ในสังคม  องคกรประชาชนและประชาชนในทองถ่ิน  ตองรวมมือกันในการอนุรักษ  รักษาสภาพ           
ไมทําลายหรือสรางความเสียหายแกทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
        2.6.2.  กลยุทธดานการจัดการโครงสรางพื้นฐานและบริการการทองเท่ียว   มีวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
                 -  ความเขมงวดในการรักษาส่ิงแวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคม  โดยการพัฒนา
โครงสรางพื้นฐานและการบริการการทองเท่ียวนั้น  จะตองไมสงผลกระทบตอทรัพยากรการทองเท่ียว
และส่ิงแวดลอม  และมีความกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม  ไดแก  เสนทางคมนาคมเขาสูแหลงทองเท่ียว  
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  การบริการท่ีพัก  การบริการอาหารและเคร่ืองดื่ม 
       2.6.3.  กลยุทธดานการศึกษาและส่ือความหมายธรรมชาติ  ประกอบดวยวิธีการท่ีสําคัญ คือ 
                    -  เปนส่ือกลางทางการศึกษาและการเรียนรูดานระบบนิเวศของนักทองเท่ียว  เพื่อท่ีจะสราง
จิตสํานึกท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                 -  มีการใหขอมูลกอนการทองเที่ยว  การศึกษาระหวางการทองเท่ียว  รวมทั้งการใหการศึกษา
เพิ่มเติมในภายหลังดวย 
                 -  ใหเกดิการเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตนเอง  และไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู
นั้น ๆ  เชน  การส่ือความหมายธรรมชาติ  การฝกอบรม  การเรียนรูจากการปฏิบัตงิานจริง  กรณีศึกษา  
การเลนเกม  บทบาทสมมติ  การอภิปราย 
        2.6.4.  กลยุทธดานการมีสวนรวมของประชาชนในทองถ่ิน   ประกอบดวยวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
                     -  ใหความสําคัญแกประชาชนในทองถ่ิน  ในดานท่ีจะมีบทบาทในการกํากับดูแลและ
ควบคุมการทองเท่ียวไดมากข้ึน  และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีศักดิ์ศรี 
                     -  สงเสริมใหชุมชนพัฒนาตนเองเปนศูนยกลางเช่ือมโยงระหวางหนวยงานของรัฐกับชุมชน  
และระหวางชุมชนกับเอกชนที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  เชน  รวมพัฒนาจุดขายตาง ๆ  ไดแก   
ท่ีพักอาศัย  ภัตตาคาร  การนําเสนอลูกคาดานวัฒนธรรม  ศิลปะและประเพณีตาง ๆ  ท่ีดึงดูดนักทองเท่ียว 
        2.6.5.  กลยุทธดานการสงเสริมการตลาดและบริการนําเท่ียว   ประกอบดวยวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
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                       -  จัดใหเกิดความสมดุลระหวางความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี  กับปริมาณ
นักทองเท่ียว  เนื่องจากแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนทรัพยากรท่ีมีความออนไหวอาจไดรับผลกระทบ      
ไดงายหากมีนักทองเท่ียวมากเกินไป 
                      -  มุงสงเสริมใหพัฒนาเปนตลาดท่ีมีคุณภาพ  ไมใชพยายามเพ่ิมปริมาณของนักทองเท่ียวแต
เพียงอยางเดียว 
                      -  ใหมีการจัดบริการนําเท่ียวและมัคคุเทศก  โดยใหความรูแกนักทองเท่ียว  และควบคุม
พฤติกรรมของนักทองเท่ียวใหอยูในกรอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
        2.6. 6.  กลยุทธดานการสงเสริมการลงทุน  มีวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
                       -  รัฐบาลกลางและหนวยงานของรัฐจะตองมีสวนสนับสนุนอยางแข็งขัน  ในการพัฒนา
โครงสรางพื้นฐานและการบริการ  โดยคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อให
การทองเท่ียวเชิงนิเวศเกิดการกระจายรายไดสูทองถ่ินมากข้ึน 

2.7   การจําแนกระบบนิเวศ 
        เพื่อใหเกดิความเขาใจท่ีชัดเจนเกี่ยวกบัลักษณะทางธรรมชาติของแหลงทองเท่ียวตาง ๆ  จึงขออธิบาย
ถึงวิธีการจําแนกระบบนเิวศออกเปนระบบใหญ ๆ  โดยแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศแตละแหงอาจจดัอยูใน
ระบบนิเวศอยางใดอยางหน่ึง  ดังตอไปนี ้
        2.7.1.  ระบบนิเวศทางบก  (land  ecosystem)  หมายถึง  ระบบนิเวศที่ปรากฏอยูบนพืน้แผนดิน      
ซ่ึงเปนภูเขา  ท่ีราบสูง  ท่ีราบ  หุบเขา  ในบริเวณดังกลาวถาหากปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ  โดย
มนุษยไมเขาไปดัดแปลงหรือทําลาย  ก็จะมีพืชพรรณธรรมชาติและสัตวปาอาศัยอยูในประเทศไทย  
ระบบนิเวศทางบกท่ียังคงสภาพตามธรรมชาติดั้งเดิม  สวนใหญพบอยูตามบริเวณปาเขา ซ่ึงไดรับการ
อนุรักษไวตามกฎหมาย  เชน อุทยานแหงชาติ  วนอุทยาน  ปาสงวนแหงชาติ  เขตรักษาพันธุสัตวปา  เขต
หามลาสัตวปา 
        2.7.2.  ระบบนิเวศทางทะเล  (marine  ecosystem)   หมายถึง  ระบบนิเวศท่ีปรากฏอยูตามบริเวณ
ชายฝงทะเล  และในทองทะเล  ไดแก  เกาะ  สันดอนและสันทรายชายฝง หาดปะการัง  ปะการังใตน้ํา       
ในประเทศไทยมีแหลงทองเท่ียวท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศทางทะเลอยูเปนจํานวนมาก  ท้ังทางดานอาว
ไทยและทางดานทะเลอันดามัน  เปนตัวอยางของระบบนิเวศทางทะเลในเขตภูมิอากาศรอน  ซ่ึงยังคงมี
ความอุดมสมบูรณและความงดงามตามธรรมชาติอยูมาก  เปนท่ีรูจักและช่ืนชอบของนักทองเท่ียวท่ัวโลก 
        2.7.3.  ระบบนิเวศพื้นท่ีชุมน้ํา  (wetland  ecosystem)   ระบบนี้ไดรับการกําหนดข้ึนใหมตางหาก
จากระบบนิเวศทางบกและระบบนิเวศทางทะเล  เม่ือมีการประชุมระหวางประเทศใน พ.ศ.2514  ท่ีเมือง
แรมซาร  ประเทศอิหราน  รับรองขอตกลงระหวางประเทศท่ีเขารวมเปนภาคีสมาชิก  เรียกวา  อนุสัญญา
แรมซาร  (Ramsar  Convention)  เม่ือแรกบังคับใชอนุสัญญา  มีประเทศตาง ๆ  เขารวมเปนภาคี                
7  ประเทศ  หลังจากนั้นจํานวนภาคีไดเพิ่มข้ึนตามลําดับ  จนถึงจํานวน  123  ประเทศ  เม่ือส้ิน  พ.ศ.2543  
ประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีใน พ.ศ.2541  เปนลําดับท่ี  110 
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        คําจํากัดความของพ้ืนท่ีชุมน้ําตามอนสัุญญาแรมซาร  คือ  “ท่ีลุม  ท่ีราบลุม  ท่ีลุมช้ืนแฉะ  พรุ  แหลง
น้ําท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีมนษุยสรางขึ้น  ท้ังท่ีมีน้ําขังหรือทวมอยูถาวร  และช่ัวคร้ังช่ัวคราว  
ท้ังท่ีเปนแหลงน้ํานิ่งและน้ําไหล  ท้ังท่ีเปนน้ําจืด  น้ํากรอย  และน้ําเค็ม  รวมไปถึงท่ีชายฝงทะเล  และท่ีใน
ทะเล  ในบริเวณซ่ึงเม่ือน้ําลดลงตํ่าสุดมีความลึกของระดับน้ําไมเกิน 6 เมตร” (สํานักงานนโยบายและ
แผนส่ิงแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, 2544) 
        ในประเทศไทย  พืน้ท่ีชุมน้ําประกอบดวยปาชายเลน  ปาพรุ  หนอง  บึง  ทะเลสาบ  แมน้ํา  ลําคลอง  
อางเก็บน้ํา  ฯลฯ  ในบริเวณดังกลาวมีพชืพรรณและสัตวนานาชนิดอาศัยอยู ท้ังท่ีเปนสัตวบก  สัตวน้ํา  
สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา  และนก  ฉะนั้นระบบนิเวศพืน้ท่ีชุมน้ําจึงมีความหลากหลายทางดานธรรมชาติอยูมาก  
ตามอนุสัญญาแรมซารจะกําหนดใหพืน้ท่ีชุมน้ําท่ีสําคัญในประเทศตาง ๆ  เปนพืน้ท่ีอนุรักษท่ีไดรับการ
รับรอง  ในกรณีของเทศไทยไดเสนอพ้ืนท่ีชุมน้ําและไดรับการรับรองเปนแหงแรกพรอมกับการเขาเปน
ภาคีสมาชิกใน พ.ศ.2541 คือ  พรุควนข้ีเสียน  ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  จงัหวัดพัทลุง  ซ่ึงเปน
บริเวณท่ีมีนกน้ําอาศัยอยูมากท่ีสุดในประเทศไทย คือ ไมนอยกวา 150  ชนิด 

2.8   รูปแบบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศท่ีไดมีการนําเสนอใหแกนักทองเท่ียว 
        1)  การเดินเสนทางธรรมชาติ  เสนทางธรรมชาติ (nature  trail)   หมายถึง  เสนทางท่ีกําหนดไว  หรือ
แนะนําใหนักทองเที่ยวเดินชมสภาพธรรมชาติของพ้ืนท่ีแหงหนึ่งแหงใด  เชน บริเวณปาไมในอุทยาน
แหงชาติ  วนอุทยาน  สวนพฤกษศาสตร  เขตรักษาพันธุสัตวปา  ปาชายเลน  ปาพรุ  ท้ังนี้เพื่อมิให
นักทองเท่ียวหลงทางหรือเดินสะเปะสะปะไปเหยียบย่ําทําลายพืชพรรณไม  หรือไดรับอันตรายจาก
อุบัติภัย  ตามเสนทางเดินจะมีเคร่ืองหมายบอกทาง  รวมทั้งมีปายแนะนําช่ือพรรณไมตาง ๆ  และส่ิงท่ี
นักทองเท่ียวควรทราบในสถานท่ีนั้น  มีการทําเสนทางใหเดินไดอยางสะดวกสบายพอสมควร  และไม
เกิดอันตราย 
        2)  การสงสัตว / ดูนก  เปนการทองเท่ียวเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของสัตวปาและนกชนิดตาง ๆ  ใน
แหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของมัน  โดยการมองจากกลองสองทางไกล  การสงไฟฉายในชวงเวลา
กลางคืน  และการถายภาพบริเวณพื้นท่ีซ่ึงเหมาะสมสําหรับการทองเท่ียวในรูปแบบนี้  ไดแก  อุทยาน
แหงชาติ  เขตรักษาพันธุสัตวปา  สวนสัตวเปดและอุทยานนกน้ํา  รวมทั้งสถานท่ีบางแหงซ่ึงมีนกยายถ่ิน
ตามฤดูกาลบินมาเกาะอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 
        3)  การสํารวจถํ้า / น้ําตก  เปนรูปแบบการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีนิยมกันมาก  เนื่องจากมีแหลง
ทองเท่ียวประเภทนี้เปนจํานวนมากในประเทศไทย  สวนใหญไดรับการพัฒนาใหเดินทางเขาถึงไดไมยาก
นัก  ถํ้าเปนลักษณะภูมิประเทศท่ีพบมากในบริเวณภูเขาหินปูน  หากเกิดตามบริเวณชายฝงทะเลเรียกวา  
ถํ้าทะเล  ภายในถ้ํามักมีหินงอกหินยอยสวยงาม  หากเปนถํ้าขนาดใหญอาจมีความยาวหลายรอยเมตร
ภายในถํ้าก็ได  และเปนจุดดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีตองการ  การเขาไปสํารวจ  หรือดูความ
งดงามของหิดงอกหินยอยภายในถํ้า 
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        4)  การปนเขา / ไตเขา  เปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีคนไทยสวนใหญยังไมเคยชิน  และเพิง่จะเร่ิม
นําเขามาเผยแพรโดยนักทองเท่ียวชาวตางประเทศเม่ือไมนานมานี้  ปจจุบันกจิกรรมการทองเท่ียวประเภท
นี้มีทํากันบางตามหนาผาชันบริเวณชายฝงทะเลบางแหงในภาคใตของประเทศ 
        5)  การลองแกง  ลําน้ําบางสายท่ีมีแกงหินพาดผานกลางลําน้ํา  ทําใหน้ําไหลเช่ียวมากเปนพเิศษ  หรือ
อาจมีโขดหินโผลพนพื้นน้ํา  กั้นขวางทางเปนตอน ๆ  ลักษณะเชนนี้ทําใหเหมาะสําหรับการทองเท่ียว
แบบผจญภยัท่ีเรียกวา  การลองแกง (rapids  shooting)  โดยนักทองเที่ยวนั่งในเรือยางขนาดเล็กหรือบน
แพไมไผ  ลองไปตามลําน้ําท่ีน้ําไหลเช่ียวกรากและพยายามหลบหลีกโขดหินตาง ๆ ท่ีกั้นขวางอยูในลําน้ํา 
       6)  การนั่งเรือ / แพชมพูมิประเทศ  เปนการทองเที่ยวแบบพักผอนสบาย ๆ ซ่ึงเหมาะสําหรับการ
ทองเท่ียวเชิงนเิวศในประเทศไทยท่ีมีแมน้ําลําคลองเปนจํานวนมาก  นักทองเท่ียวไดชมภูมิประเทศตาม
สองฝงลําน้ํา  และสังเกตดูชีวิตความเปนอยูของผูคน  ตลอดจนศิลปวฒันธรรมของส่ิงกอสรางตาง ๆ  ใน
ทองถ่ินนั้น ๆ  การนั่งเรือชมภูมิประเทศยงัครอบคลุมไปถึงการทองเท่ียวในบริเวณอางเก็บน้ํา  ทะเลสาบ  
และในทองทะเลดวย 
        7)  การพายเรือแคนู / เรือคะยัก  เรือแคนู (canoe)  และเรือคะยัก (kayak)  เปนรูปแบบของเรือพาย    
ท่ีนํามาจากตางประเทศ  เพ่ือนํามาใชในการทองเท่ียวตามลําน้ํา  เปนเรือพายขนาดเล็ก  นั่งได  1 – 3 คน  
ตัวเรือใชวัสดุท่ีคงทนแตมีน้ําหนักเบา  ไมลมไดงาย  และพายไดคลองตัว  คําวา  แคนู  เปนช่ือเรือ-พาย
ของชนพื้นเมืองแถบทะเลแคริบเบียนในอเมริการกลาง  สวนคะยัก  เปนช่ือเรือพายของชาวเอสกิโมใน
ทวีปอเมริการเหนือ  การพายเรือแคนูและเรือคะยักเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมอยางมากในขณะน้ี  มี
ท้ังการลองและการพายเรือชมทัศนียภาพตามชายฝงทะเล 
        8)  การข่ีมา /  นั่งชาง   การข่ีมาหรือนั่งชางเปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีสรางความสนุกสนาน
ตื่นเตนใหแกนักทองเท่ียวท่ีเขาไปชมสถานท่ีทองเท่ียวตามธรรมชาติ  โดยเฉพาะการนั่งชางซ่ึงเหมาะ
สําหรับการเขาไปในบริเวณปา  อันเปนท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของสัตวชนิดนี้ 
       9)  การข่ีรถจักรยานชมภูมิประเทศ  การขี่จักรยานชมภูมิประเทศใหท้ังความเพลิดเพลินในการชมภูมิ
ประเทศสองขางทาง  และการออกกําลังกาย  จึงเปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยม
คอนขางมาก  โดยเฉพาะนักทองเท่ียวในวัยหนุมสาว  ปจจุบันมีรถจักรยานท่ีออกแบบใหขับข่ีได
คลองแคลวและเบาแรง  เหมาะสําหรับเดินทางระยะไกล  และการเดินทางข้ึนลงตามลาดเขา  เรียกช่ือ
รถจักรยานดังกลาววา  รถจักรยานเสือภูเขา 
        10)  การกางเต็นทนอนพักแรม   การกางเต็นทนอนพักแรมเปนกิจกรรมท่ีนิยมทํากันในบริเวณ
อุทยานแหงชาติหรือในสถานท่ีซ่ึงจัดส่ิงอํานวยความสะดวกไวใหโดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนกลางคืนอาจ
มีกิจกรรมอ่ืน ๆ  ประกอบดวย  เชน  การสองสัตว  การสังสรรครอบกองไฟหรือการเลนแคมปไฟ  
(campfire)  การดูดาว 
        11)  การดําน้ําในทะเล  การดําน้ําในทะเลเพ่ือดูปะการัง  พืชน้ํา  และปลาสวยงามใตน้ํา  เปนกิจกรรม
การทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมอยางมากในขณะนี้  แบงออกเปน  2  อยาง  คือ  “การดําน้ําในน้ําต้ืน”      
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ใชเคร่ืองมือชวยการหายใจท่ีเรียกวา  ทอหายใจ  (snorkel)  เพื่อใหผูดําน้ําสามารถดําน้ําไดในระดับผิวน้ํา  
ท่ีลึกไมเกินความยาวของทอหายใจและ “การดําน้ําในน้ําลึก”  อาศัยเครื่องมือชวยการหายใจเปนถัง
ออกซิเจนขนาดเล็กผูกติดไวกับผูดําน้ํา  เปนวิธีการดําน้ําท่ีเรียกช่ือเปนภาษาอังกฤษวา  scuba  diving 

2.9  แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศในเขตตาํบลเขาพระ  และพื้นท่ีใกลเคียง 
              ในปจจุบัน  พื้นท่ีตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีระบบนิเวศทางบกท่ีสวยงามในปจจุบัน มีผูคนเดินทางเขา
มามากข้ึน  โดยเฉพาะบริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ซ่ึงเปนพื้นท่ี ท่ีมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม แตพื้นท่ีบาง
จุด  ท่ีมีความสําคัญสําคัญ  ผูคนท่ีเดินทางเขามานั้น ยังไมคอยรูจักมากนัก     เนื่องจากขาดการ
ประชาสัมพันธ    บางพื้นท่ีเสนทางยังไมสะดวก   ในการเดินทางเขาไปเยี่ยมชม  จากการสอบถามของ
ผูคนท่ีเดินทางเขามาในพ้ืนท่ี   เม่ือกอนบุคคลภายนอกไมกลาเขามา  เพราะกลัวเร่ืองความปลอดภัย  เลย
ทําใหภาพลักษณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนภายนอกไมดีนัก  แตจริงๆ แลวในเขตพื้นท่ีของอําเภอพิปูน มีสถานท่ี  ท่ี
สวยงามตามธรรมชาติไมแพท่ีอ่ืน  อาทิเชน น้ําตกระแนะ   ซ่ึงอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  เปน
น้ําตกท่ีมีความสวยงาม  เสนทางท่ีเดินทางเขาไปชมนํ้าตก       มีระบบนิเวศที่สวยงาม    มีพืชพรรณท่ี
ข้ึนอยูตามธรรมชาติ   ยังคงสภาพท่ีสมบูรณมากท่ีสุด  น้ําตกระแนะมีความสูงประมาณ  70 -80  เมตร 
                  นอกจากนี้  พื้นท่ีของตําบลเขาพระ  ยังมีระบบนิเวศที่มีอยูตามธรรมชาติ  อีกหลายจุดอาทิเชน  
อุทยานแหงชาติคลองดินแดง  ซ่ึงเปนอีกพื้นท่ีหนึ่ง  ท่ีมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม  แตพื้นท่ีบางจุด  ผูคนท่ีเดิน
เขามาเยี่ยมชมในเขตพ้ืนท่ี ตําบลเขาพระนั้น  ยังไมคอยรูจักมากนักอยางเชน  เขาเจดีย  ซ่ึงมีระบบนิเวศท่ี
สวยงามมาก  มีท้ังพันธุพืชหลากหลาย  อีกท้ังสัตวปานานาชนิด  สามารถพบเห็นไดระหวางการเดินทาง 
                น้ําตกเหนือฟา  เปนน้ําตกตามธรรมชาติ   ท่ีเกิดจากอุทยานแหงชาติเขาหลวง  และยังมีปลาท่ี
อาศัยอยูตามลําคลองโดยการอนุรักษของชุมชน  นอกจากนี้ยังมีอางเก็บคลองกะทูน  เปนอีกสถานท่ีหนึ่ง
ท่ีมีธรรมชาติสวยงาม  อยูติดกับถนนสายพิปูน- หวยปริก  ในชวงเทศกาลจะมีนักทองเท่ียวเดินทางเขา
มากมาย    สถานท่ีพัก  เรือนรับรองถูกจองเต็มไปหมด  จะเห็นไดวาหากมีการจัดการรวมกันเปนระบบ
ภาคี   จะกอใหเกิดการวางแผนเพ่ือพัฒนาเปนการทองเท่ียวท่ียั่งยืนในอนาคตตอไป 

              พื้นท่ีใกลเคียงท่ีมีการจัดการทองเที่ยวไดแก 
              อุทยานแหงชาติเขาหลวง   
             มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นท่ีของอําเภอเมือง อําเภอพิปูน อําเภอพรหมคีรี อําเภอลานสกา อําเภอ
ฉวาง กิ่งอําเภอชางกลาง และก่ิงอําเภอนบพิตํา มีเนื้อที่ประมาณ 597 ตร.กม. ไดประกาศเปนอุทยาน
แหงชาติเม่ือวนัท่ี 18 ธันวาคม 2517 ประกอบดวยเทือกเขาท่ีสลับซับซอน มียอดเขาหลวงสูงสุด 1,835 
เมตรจากระดบัน้ําทะเล ซ่ึงสูงท่ีสุดในภาคใตเปนแหลงของตนน้ําลําธารและคลองตาง ๆ กวา 15 สาย 
สภาพปาเขาเปนแบบปาดงดบิช้ืนและปาดบิเขา ท่ีมีพรรณไมและสัตวท่ีหายากอยูมากมาย    ความสวยงาม
และสมบูรณของอุทยานแหงชาติเขาหลวง ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจและชุมชนโดยรอบ ตลอดจน
นักทองเท่ียวเขาใจความสําคัญของธรรมชาติและสามารถจัดระบบรองรับนักทองเท่ียวท่ีด ี ทําใหอุทยานฯ 
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แหงนีไ้ดรับรางวัลยอดเยี่ยม ( ไทยแลนด ทัวรริสซ่ึม อวอรด)ประจาํป 2541 รางวัลยอดเยี่ยม ประเภท 
แหลงทองเท่ียวธรรมชาต ิ 
            ยอดเขาหลวง  มีกิจกรรมเดินปา  ศึกษาธรรมชาติตามเสนทาง  จากบานคีรีวง  -  ยอดเขาหลวง  มี
ความสูง   1,835  เมตร ใชเวลาในการเดนิทองเท่ียวศึกษา  3  วนั  2  คืน  ขออนุญาตการเดินปาผานอุทยาน
แหงชาติเขาหลวง  และ  อบต.กําโลน   เพื่ออํานวยความสะดวก  ในการเดินทางและบริการทองเท่ียวเชิง
นิเวศ   จํานวนคณะคร้ังละ  10  คน  ชวงเดือนท่ีเหมาะตอการเดินปายอดเขาหลวง  คือ เดือนมกราคม -  
เดือน มิถุนายน 

บานคีรีวง 
             เปนชุมชนเกาแกท่ีอพยพไปอาศัยอยูเชิงเขาหลวง   ตําบลกําโลน  อันเปนเสนทางเดินข้ึนสูยอดเขา
หลวง  ชาวบานคีรีวงมีวิถีชีวิตที่สงบสังคมแบบเครือญาติ  อาชีพหลักทําสวนผลไมผสมเรียกวา        “สวน
สมรม”  เชนมังคุด  เงาะทุเรียน  สะตอ  เม่ือวันท่ี 21  พฤศจิกายน  2531  ไดเกิดมหาอุทกธรณีพิบัติภัย  
หมูบานถูกน้ําพัดหายไปนับ  100  หลัง  ซ่ึงวัดและชาวคีรีวง ไดรักษาพระอุโบสถ  และบานท่ีประสพภัย
ไวเปนอนุสรณสถาน   ชุมชนคีรีวงไดเปนชุมชนตนแบบในการจัดการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ไดรับ
รางวัลยอดเยี่ยมอุตสาหกรรมทองเท่ียว  ( ไทยแลนด  ทัวรริสซ่ึม  อวอรด  )  ประจําป  2541  ประเภทเมือง
และชุมชน 
               เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบชาวสวนอยูกับธรรมชาติ  และไดพัฒนาบริการนักทองเท่ียว
ข้ึนมาเปนธุรกิจใหมของชุมชน  ประกอบดวยการนําทางเดินปา  ลูกหาบ  การจัดท่ีพักแบบโฮมสเตย     
โดยการจัดต้ังชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ   เปนองคกรกลางของชาวชุมชน  จัดแบงหนาท่ีไปยังกลุม
ตาง  ๆ  ใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนอยางท่ัวถึง นอกจากนี้การเดินปาข้ึนสูยอดเขาหลวงก็ตองเร่ิมตน
ท่ีหมูบานคีรีวงเชนกัน การเดินทางไปบานคีรีวง สามารถข้ึนรถสองแถวจากตลาดยาว มีรถออก ตั้งแต
เวลา  07.00  -  16.00   น. ราคา  17  บาท  หรือโดยทางรถยนตจากอําเภอเมือง-ลานสกา ประมาณ 26 กม. 
ปายช้ีทางเขาหมูบานคีรีวงอยูทางขวาท่ีกม.ท่ี 20 ติดตอ อบต. กําโลน โทร. (075) 309010 
 

                 น้ําตกกรุงชิง 

เปนน้ําตกท่ีสวยงามและสําคัญของอุทยานแหงชาติเขาหลวง ท่ีตั้งอยูในตําบล
กรุงชิงช่ือ "กรุงชิง" มาจากคําวา "ตนชิง" ซ่ึงเปนพันธุไมตระกูลปาลมชนิดหนึง่
ท่ีมีอยูมากในเขตน้ี น้ําตกกรุงชิงมีอยูหลายช้ัน เชน หนานมัดแพ หนาน
ฝนแสนหา หนานปลิวหนานจน หนานโจร หนานตนตอ หนานวังเรือบินช้ันท่ี
สวยท่ีสุด ไดแก "หนานฝนแสนหา" เพราะน้ําตกจากหนาผาสูงชันประมาณ 
100 เมตร กระแสน้ําแผเปนผืนกวางกระจายออกเปนละอองเหมือนมานฝน จีง
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ระยะทาง 3.8 กม. บริเวณนํ้าตกกรุงชิงมีท่ีพักและ สถานท่ีสําหรับเลนแคมปไฟ 
มีรานคาและรานอาหารตั้งอยูเชิงเขา การเดนิทางจากตัวเมือง ใชเสนทางหลวง
สายนครศรีธรรมราช-พรหมคีรี (ทางหลวงหมายเลข 4016) ถึงสามแยกนาเหรง
เล้ียวซายไปถึง กิ่งอําเภอนบพิตําแลวเล้ียวขวา (ทางหลวงหมาย 4186 ) 
ระยะทาง  70  กม. 

    

  
              ลองแกงคลองกลาย 

กิจกรรมลองแกงดวยเรือยาง จัดโดย อบต.กรุงชิง อยูหมูท่ี 3 ตําบลกรุงชิงใกล
กับน้ําตกกรุงชิงมีเสนทาง ในการลองแกง 2 ระยะ คือ ปากคลองพิตํา-ลานหิน
ดาน ระยะทาง 2.5 กม. ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง ปากคลองพิตํา-บานทุงใน 
ระยะทาง 6 กม. ใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง คาบริการ 250-350 บาท /คน ติดตอ
การใชบริการ โทร. (075) 309004 และ 01-677-3112 

   

  

 

  
   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

20 

บทที่ 3 

บริบททั่วไปของพ้ืนทีศึกษา 

3.1  ประวัติศาสตรตําบลเขาพระ 
เขาพระเปน  1  ใน  5  ตําบลของอําเภอพิปูนท่ีมีประวัติความเปนมาชานาน  พิปูนเปนอําเภอ

ขนาดเล็ก ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีเนื้อท่ีประมาณ 247,500 ไร 
หรือประมาณ 365 ตร.กม. หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 93 กม.  อําเภอพิปูน มีขอสันนิษฐานเปน
สามแนวทางดวยกัน คือ 

แนวท่ี  1  สันนิษฐานวาจากคําวา ทุงปูน หรือท่ีปูน ซ่ึงหมายถึง ทุงท่ีทําปูนขาว  โดยนํา
หินปูนจากภูเขาพระมาเผาไฟจนสุกเม่ือเย็นลงก็ไดปูนขาวไปใชในงานกอสราง 

แนวท่ี  2  สันนิษฐานวา มาจากพิบูล ซ่ึงแปลวา สมบูรณหรือไพบูลยแตมาชวงหลัง 
มีการใชอักษรคลาดเคล่ือนไปจนกลายเปนพิปูนในท่ีสุด 

แนวท่ี  3  สันนิษฐานวามาจากการปูนบําเหน็จความดี ความชอบ แกแมทัพ    นายกอง  
ท่ีชนะศึกสงครามกับพมา ในสมัยกอน 

ในทําเนียบขาราชการนครศรีธรรมราช        ร.ศ.1173 (พ.ศ.2354) สมัยรัชกาลที่ 2 แหง  
กรุงรัตนโกสินทร ไดกลาวถึง ตําแหนงนายท่ีพิปูนวามีขุนไชยธานี  นายท่ีพิปูน  นา  600 ฝายขวา              
มีชางพลาย  1  ชาง  จําลอง   1   ธงทวน 2   หมวก   2   แหลน   2   นวม   3   ปนกลับหลังชาง 1   กระบอก    
กระสุนนิ้วกึ่งบรรดาศักดิ์   1   กระบอก   ปนนกสับบรรดาศักดิ์   4   กระบอก   เส้ือ 4   หมวก   4   หอก
เขน   10   ทวน   เทา   4   เส้ือพล   10 หอก  สําหรับหลังชาง    นอกจากนี้ยังมีตําแหนงอ่ืน ๆ ดังนี้ 

หม่ืนณรงคบุรี  รองท่ีพิปูน           นา  300 
หม่ืนกะเชนบุรี  สมุหบัญชี           นา  200 
หม่ืนสารวัตร    เปนสารวัตร         นา  200 
ขุนไกรธานี       นายท่ีวัดถํ้านรา    นา  400  ฝายขวา   
หม่ืนเดชบุรี       รองที่นาถํ้านรา    นา  300 
หม่ืนสุรินทรบุรี สมุหบัญชี            นา  200 
หม่ืนชํานาญบุรี  สมุหบัญชี            นา  200 
ตอมาในป พ.ศ.2363  สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดโปรดเกลาใหเจาพระยา

นครศรีธรรมราช (นอย) ปรับปรุงหัวเมืองนครศรีธรรมราชเสียใหม  โดยเฉพาะในทองท่ีรับผิดชอบกรม
ชางกลางใหปรับปรุงการปกครอง  เปน 4 หัวเมือง ประกอบดวย 

1.  หัวเมืองพปูิน 
2.  หัวเมืองกะเปยด 
3.  หัวเมืองละอาย 
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4.  หัวเมืองหลักชาง 
              ในป พ.ศ.2440 ในสมัยรัชกาลท่ี 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดจัดระเบียบการ
ปกครองทองท่ีเมืองนครศรีธรรมราชเสียใหมตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี ร.ศ.116 โดย
แบงการปกครองเปน 9 อําเภอ  ประกอบดวย 
                           อําเภอกลางเมือง 

อําเภอกลาย คือ อําเภอทาศาลา  ในปจจุบัน 
อําเภอรอนพิบูลย 
อําเภอลําพูน 
อําเภอสิชล 
อําเภอทุงสง 
อําเภอเบ้ียซัด  คือ  อําเภอปากพนัง  ในปจจุบัน 
อําเภอเขาพังไกร  คือ  อําเภอหัวไทร  ในปจจุบัน 

                            อําเภอฉวาง 
อําเภอฉวาง  ประกอบดวย  4  ตําบลดวยกัน  คือ 

ตําบลกะเปยด 
ตําบลละอาย 
ตําบลชางกลาง 
ตําบลพิปูน 

ในเขตพ้ืนท่ีพิปูนเดิมมีดวยกันสองแขวง  คือ  แขวงกะทูนและแขวงพิปูน มีหัวหนาปกครองเรียกวานาย
แขวง  เปนหัวหนาปกครองดูแลรับผิดชอบแตละแขวงเทาท่ีสืบทราบ  มีดังนี้  คือแขวงกะทูนไดแก 

ขุนเทพอักษร  เปนนายแขวง  (ตนตระกูลลาชโรจน) 
นายกลอม  (บุตรขุนเทพอักษร) 
 แขวงพิปูน  ไดแก 
ขุนราษฎรธานีนิเวศน 
ขุนไชยธาน ี

ตอมาทางราชการไดเปล่ียนแปลงและยกเลิก  คําวา  “แขวง”  มาใชคําวา  “ตําบล”  แทนคือตําบลกะทูน
และตําบลพิปูน  และเปล่ียนตําแหนงคําวา  “นายแขวง”  มาใชคําวา  “กํานัน” แทนตําบลกะทูนจากอดีต
จนถึงปจจุบันมี 

 นายกลาง  ลาชโรจน 
นายรับ  ลาชโรจน 
 นายหนู  เสนาสวัสดิ์ 
หม่ืนพงศ  เพียรกิจ  (คุย วุฒพิงศ) 
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ขุนประสาทสุขนิกร  (รุน  โสตทิพย) 
นายหดี  เพชรชนะ 
นายนุช  ลาชโรจน 
นายแสง  ริยาพันธ 
นายบุญยนื  บุญประดิษฐ 
นายเมธี  บุญประดิษฐ 
ตําบลพิปูน  จากอดีตจนถึงปจจุบันมีกํานนัรวมท้ังส้ิน  คือ 
ขุนไชยธาน ี
ขุนพิปูนเปรมประดิษฐ  (เมือง  จงจิตร) 
นายแมน  จงจติร 
นายเอียม  ปรีชา 
นายเขิม  บําเพญ็ 
นายทว ี ปรีชา 
นายทว ี อินทรฤทธ์ิ 
นายพันธ  เพชรประพันธ 
นายอ้ัน  ฤทธ์ิชัย 
นายมนตรี  ราชรักษ 
นายวพิัฒน  ศรีสวาง 

            ในสมัยกอนนั้นกลาวกันวา  ชาวพิปูนเดิมมีนอยมาก  ประกอบอาชีพไปตามสภาพภูมิศาสตร       
ทําการเกษตรแบบดั้งเดิม  แตในระยะหลังไดมีชาวจีนจากแผนดินใหญ  ล้ีภัยการเมืองประกอบกับในสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดไปวาจางแรงงานจากประเทศจีน  มาสรางทางรถไฟ
สายใต   เม่ือเสร็จจากสรางทางรถไฟก็ตามหาญาติท่ีทําเหมืองแรบางมีครอบครัวกับคนไทยบาง  ในเขต
ของอําเภอพิปูนท่ีปรากฏอยูจนถึงปจจุบันคือบริเวณตนน้ําสองแหงดวยกันคือ  ตนน้ําคลองกะทูน  ในเขต
พื้นที่  หมูท่ี 1,7 และหมูท่ี  8  (กอนอุทกภัย)     ตนน้ําคลองดินแดงในเขตพื้นท่ี  หมูท่ี  10  ต.เขาพระ 

ในบริเวณตนน้ําท้ังสองแหงในสมัยกอนนั้น  มีการทําเหมืองแร  ชาวจีนสวนมากจะมาเปนกุลี  
ในเหมือง  จนมีความรูความชํานาญในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระในสมัยกอนนั้นข้ึนอยูกับตําบลกะทูน  
การประสานงานติดตอขอราชการนั้นลําบาก ตลอดจนประชากรในพ้ืนท่ีก็เพิ่มมากข้ึนแตการไปติดตอ
ราชการท่ีอําเภอนั้นลําบากมาก ซ่ึงในสมัยกอนตองเดินเทาไปท่ีสถานีรถไฟหวยปริก และโดยสารรถไฟ
ไปท่ีสถานีฉวาง  อีกเสนทางหนึ่งก็คือทางน้ํา ลองเรือไปทางลําน้ําก็ใชเวลาเปนวัน  ทางราชการมองเห็น
วาเขตของตําบลพิปูนและตําบลเขากะทูนมีประชากรมาก  และพื้นท่ีก็กวางสมควรที่จะยกฐานะเปน       
กิ่งอําเภอ 
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อีก  75  ป ตอมา  คือ ในป พ.ศ. 2515 ตามทางราชการไดพิจารณาเห็นวา ทองท่ีตําบลพิปูนครัวเรือน
ราษฎรมากข้ึน  เห็นสมควรยกฐานะเปนกิ่งอําเภอ  เพื่อความสะดวกแกการปกครองดูแลและบริการ
ราษฎร  ในท่ีสุดกระทรวงมหาดไทยจึงประกาศยกฐานะเปน “กิ่งอําเภอพิปูน” จัดต้ังท่ีวาการอําเภอ
ช่ัวคราวท่ีหอฉันท  ของวัดมังคลาราม (วัดทายสําเภา)  หมูท่ี  10  ตําบลพิปูน  เม่ือวันท่ี  1  กันยายน  2515 
โดยมี ร.อ.จําลอง  โอฬาร  เปนปลัดอําเภอฉวาง  ในขณะนั้นผูเปนหัวหนาประจํากิ่งอําเภอพิปูนคนแรก  
ตอมาเม่ือวันท่ี  8  กันยายน  2519  กระทรวงมหาดไทยไดยกฐานะข้ึนเปนอําเภอพิปูน  โดยประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาฉบับพิเศษ  เลมท่ี 93 ตอนท่ี 109  เม่ือวันท่ี  8  กันยายน  2519  มีนายอําเภอสมพงศ     
ศรียะพันธุ  เปนนายอําเภอคนแรก     แบงการปกครองทองท่ี ออกเปน 5 ตําบล  ดวยกัน  คือ 

ตําบลพิปูน 
ตําบลเขาพระ 
ตําบลยางคอม 
ตําบลกะทูน 
ตําบลควนกลาง 

ตําบลเขาพระมีกํานันต้ังแตยกฐานะเปนกิง่อําเภอจนถึงปจจุบันดวยกนั 3 ทาน คือ 
1.  นายถวน         บาง 
2.  นายสมพร       สมทรัพย 
3.  นายเสนอ        ราชพิบูลย          คนปจจบัุน 
 

          ท่ีตั้งองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
          ตั้งอยูเลขท่ี  199  หมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช -  ติดถนนทางหลวง 
สาย 4224  พิปูน – หวยปริก     หางจากท่ีวาการอําเภอพิปูน  ประมาณ  4  กิโลเมตร 
 
3,2. เนื้อท่ี 
       มีเนื้อท่ีประมาณ  171 กวา ตารางกิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอดังนี ้

ทิศเหนือ                    จดตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา   จังหวดันครศรีธรรมราช 
ทิศใต                        จดตําบลพิปูน   ตําบลยางคอม  ตําบลควนกลาง  อําเภอพิปูน 
ทิศตะวนัออก            จดอําเภอพรหมคีรี   จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
ทิศตะวนัตก               จดตําบลกะทูน  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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3.3  ลักษณะทางภูมิประเทศ 
                       ตําบลเขาพระ  มีลักษณะพื้นท่ีราบสองฝงลําคลองดินแดง ซ่ึงมีแมน้ําไหลผานตําบลเขาพระ  
และเปนท่ีลาดชันภูเขาทางตอนเหนือและทางตะวันออกเปนแนวภูเขาสูง  และสลับซับซอนท่ีเรียกวา     
เขาหลวง   ทําใหมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ  เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําคลอง   ลํา
หวยตาง ๆ  หลายสาย  อาทิ  เชน  หวยตรีด  หมูท่ี  11   หวยใหม  หมูท่ี  9   คลองผวน   หวยโก  คลองหวย
คุน  คลองระแนะ  คลองจันราก  คลองคันเถน  คลองดินแดง  และลําหวยตาง ๆ อีกหลายสาย  ซ่ึงสวน
หนึ่ง  ไหลรวมท่ีอางเก็บน้ําคลองดินแดง  กอนท่ีจะไหลระบายสูคลองดินแดง  และสวนหนึ่งไหลสูลํา
คลองระแนะ  เปนลําคลองที่เกิดจากภูเขาบรรทัดหรือภูเขาหลวง  ไหลผานระหวางตําบลพิปูนกับตําบล
เขาพระไหลไปรวมกับคลองตาปหรือคลองใหญ   ท่ีบานปากระแนะ  หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  และไหล
รวมตัวกับคลองดินแดงบริเวณบานนายูง  หมูท่ี  3  ตําบลกะทูน  แลวไหลไปรวมกับคลองกะทูนท่ีบาน
ปากคลองกะทูน หมูท่ี  6  ตําบลกะทูน  รวมกันเปนแมน้ําตาปไหลผานตําบลควนกลาง  กะทูน  นาแว  
กะเปยด  ทานพอ  ฉวาง  ถํ้าพรรณรา  ทุงใหญ  เขาสูเขตจังหวัดสุราษฎรธานี  ในอําเภอพระแสง  อําเภอ
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บานนาสาร  ไปรวมตัวกับแมน้ําคีรีรัฐนิคม (แมน้ําพุมดวง) ท่ีอําเภอพุนพิน  แลวไหลลงสูอาวบานดอน   
รวมความยาวประมาณ  200  กวากิโลเมตร  นับเปนแมน้ําสายยาวท่ีสุดของภาคใต 
 

3.4  ภูมิอากาศ 
              ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซ่ึงมีท่ีตั้งอยูในแถบศูนยสูตรมีทะเลขนาบ
อยูท้ังสองดาน   คือ  ดานตะวันออกมีทะเลจีนใตและดานตะวันตก   มีทะเลอันดามันจึงไดรับอิทธิพล   
ตาง  ๆ  จากทะเลทั้งสองสลับกัน ทําใหเกิดฤดูกาลเพียง 2 ฤดูกาล คือ 
             ฤดูฝน  เร่ิมต้ังแตเดือน  พฤษภาคม – ธันวาคม  ในบางปอาจจะถึงเดือน    มกราคม 
             ฤดูรอน  เร่ิมต้ังแตเดือนมกราคม – เมษายน  ฤดูรอนท่ีระยะส้ันจะมีเวลา   ประมาณ 4 เดือน แตก็
จะไมถึงกับรอนจัดเกินไป 
           สวนฤดูหนาวไมมี 
           ลมมรสุม  ตะวันตกเฉียงใตพัดผานมหาสมุทรอินเดียและทะเลอันดามันเขามาในชวงเดือน
พฤษภาคม – กันยายน  ทุกป  ทําใหเกิดฝนตกชุก  ในภาคใตฝงตะวันตกสวนเขตพื้นท่ีอําเภอพิปูน            
มีเทือกเขากั้นอยูจึงทําใหฝนตกในพ้ืนท่ีไมมากนัก  ซ่ึงชาวบานโดยมากเรียกฝนนี้วา “ฝนพลัด”  ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผานมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใตเขามาในชวงปลายเดือนตุลาคม –มกราคม 
ของทุกป  ทําใหเกิดฝนตกชุก  ในพ้ืนท่ีภาคใตโดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตเทือกเขาและพื้นท่ีเขตที่ราบ
ตะวันออก  ซ่ึงชาวบานเรียกวา “ฝนออก”   พายุหมุนเขตรอนเปนลมท่ีเกิดจากความกดอากาศต่ํา              
ท่ีเสนผาศูนยกลางท่ีบริเวณไมต่ํากวา  2  องศา ละติจูดกอตัวข้ึนเหนือนานนํ้าในเขตตอนระหวางละติจูด 9 
– 20 องศาเหนือมีลักษณะเปน พายุดีเปรสช่ัน  พายุโซนรอน  และพายุใตฝุน  พื้นท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช  เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบจากลมพายุดังกลาว  ในชวงเดือนตุลาคม – มกราคม 
เปนบางป 
            -  จากสถิติอุตุนิยมวิทยา ชวง พ.ศ.2492 – 2539  พบวา  มีพายุเคล่ือนจากอาวมาข้ึนฝงในเขตพื้นท่ี
ของอําเภอพิปูน  และอําเภอตาง ๆ ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราชหลายคร้ังสวนใหญมีกําลังแรงเปนพายุ
ดีเปรสช่ัน  ซ่ึงเปนพายุหมุนเขตรอนท่ีมีความเร็วลมสูงสุด  ใกลศูนยกลางท่ีพื้นยังไมเกิน  34 นอต   พายุนี้
เคล่ือนตัวจากทะเลจีนใต  เขามากอใหเกิดฝนตกชุกติดตอกันหลายวัน ในชวงเดือนตุลาคม – มกราคม  
ของทุกป  เปนเหตุใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน  และนํ้าปาไหลหลาก  ในพื้นท่ีเขตเทือกเขาและพื้นท่ีราบ
ตะวันออก 
             -   สวนพายุโซนรอน  เปนพายุหมุนเขตรอน ท่ีมีความเร็วลมสูงสุด ใกลศูนยกลางท่ีพื้นผิวระหวาง 
34 – 63 .นอต (63 – 117 กิโลเมตร / ช่ัวโมง) พายุนี้เคล่ือนตัวจากทะเลจีนใตเขาและมีความเร็วเพิ่มข้ึน    
จนกลายเปนพายุโซนรอน  ท่ีสรางความเสียหายแกชีวิต  และทรัพยสินผูคนในพืน้ท่ี  คร้ังสําคัญไดแก 
            -  พายโุซนรอน (พ.ศ.2492)  ประมาณเดือนธันวาคม 2492  เกดิอุทกภยั  คร้ังใหญ 
            -  พายโุซนรอน แอเรียล  พัดเขาสูพื้นที่  เม่ือวนัท่ี 25 – 26  ตุลาคม พ.ศ.2505   ทําใหเกดิวาตภัย
คร้ังรายแรง  และสรางความเสียหายแกชีวิต  และทรัพยสินมากมาย 
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             -  พายโุซนรอนแองเจลา  เม่ือ  22  พฤศจิกายน  2531  กอใหเกดิอุทกภยัคร้ังรายแรงที่สุด  ในเขต
ตําบลเขาพระ  ยังความเสียหายแกชีวิต และทรัพยสิน  และเรือกสวนไรนา   ไมสามารถท่ีจะคํานวณได 
            -  พายโุซนรอน ฟอเรสต  เม่ือ  15  พฤศจิกายน  2535  เกิดวาตภยัข้ึนอีกคร้ัง  แตนี้ไมรายแรง
เหมือน ป  พ.ศ. 2505 

3.5  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
        3.5.1  ประชากร 
                  ในตําบลเขาพระ ในสมัยกอนนั้น  ชาวบานดั้งเดิมมีนอยมาก  มาจากพัทลุงบาง  หนีภัยทางการ
เมืองมาบาง  มาสรางอาชีพใหมบาง  เห็นสภาพพื้นท่ีแลวไมกลับ  ในสมัยกอนประมาณ 100  กวาป 
มาแลว  ในเขตของตําบลเขาพระ   จะมีการทําเหมืองแร  โดยมีบริษัทของพวกฝร่ัง  จะมีคนจีนเปนกุลี    
ในเหมืองเสียเปนสวนมาก  เม่ือมาทํางานอยูนานเขา ก็มีครอบครัวกับคนไทย  จับจองพื้นท่ีในการสราง
บานเรือน  และท่ีทํากินอีกสายหน่ึงเขามาในสมัยรัชกาลท่ี  5  ในการสรางทางรถไฟมาสูภาคใต  ในสมัย
นั้น  คนงานมีนอยไมเพียงพอ  จึงไปจางแรงงานจากประเทศจีน   มาสรางทางรถไฟจากกรุงเทพสูภาคใต  
เม่ือสรางทางรถไฟเสร็จ  บางสวนก็กลับประเทศ  แตก็เปนจํานวนนอยมาก  เพราะสถานการณ
ภายในประเทศจีนในสมัยนั้น มีความลําบากมาก  ประชาชนซ่ึงไดรับผลกระทบจากสงคราม   ท่ีประเทศ
ญ่ีปุนบุกเขาไปทําสงครามในประเทศจีน   เพื่อตองการขยายอํานาจ   หลังจากสงครามภายในประเทศแลว 
ทําใหประชาชนลําบาก  คร้ังพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลท่ี 5 ไปวาจางแรงงานจาก
ประเทศจีนมาทําทางรถไฟ   เม่ือเสร็จแลวบางคนก็ตามหาญาติท่ีมาทํางานอยูในเหมืองเกาบาง   บางคนก็
เพื่อนชักชวนใหไปทําเหมืองแรดวยกัน  บางกลุมก็เห็นสภาพความอุดมสมบูรณของพื้นท่ี   ก็แลนเรือ
ทวนนํ้า    มาหักรางถางพง  ในการประกอบอาชีพ   และมีครอบครัวในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ         
ในสมัยกอนมีตระกูลแซมากมาย  เชน  แซยับ  แซเฮา  แซบาง  แซล่ิม  เปนตน  ตอมาก็เปล่ียนนามสกุล
เดิมบาง  ตัดแซออกบาง   ในปจจุบันจะสังเกตไดตอนถึงวันตรุษจีน  ในเขตของพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ   จะมี
ลูกหลานชาวจีนอยูเปนจํานวนมาก   
 

3.6  การตั้งถ่ินฐานบานเรือน 
        ในสมัยกอนการตั้งถ่ินฐานบานเรือน  สวนมากเลือกพื้นที่   ท่ีเปนท่ีราบและใกลแหลงน้ําต้ังอยูหาง ๆ 
กันพอสมควร  พื้นท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกจะมีมาก  สวนการสรางบานอาศัยจะเปนเรือนไมยกสูง          
จากพื้นดินพอสมควร  เพื่อปองกันอันตราย  วัสดุท่ีนํามาใชในการสรางบานในสมัยนั้นจะเปนวัสดุใน
พื้นที่   ซ่ึงนําวัสดุท่ีมีอยูตามธรรมชาติ     และเปนไปตามฐานะของเจาของบาน  ถาเปนเรือนไมหลังคาใช
สังกะสี   ถือวาเจาของบานมีฐานะ  พอมีพอกิน   ถาเปนขนําท่ีใชไมไผท้ังหลัง  หลังคาใชใบสาคู  ใบทัง  
ใบจากจําบางก็เปนไปตามฐานะของเจาของบาน  หลังจาก พ.ศ.  2531  มีการเปล่ียนแปลงไปเปนอยางมาก  
พื้นท่ีท่ีใชในการสรางบาน    จะตองคํานึงถึงความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ  และวัสดุท่ีนํามาใชกอสราง
บานเรือนก็เปล่ียนไป  รวมถึงการขยายตัวของชุมชน   และการเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูใน
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พื้นท่ี    บานเรือนท่ีสรางใหมจึงอยูใกล ๆ กันเปนชุมชน   วัสดุท่ีนํามาใชก็เปล่ียนไปเกือบส้ินเชิง           
จากบานไม   เปล่ียนมาเปนคอนกรีตเกือบท้ังหมด   ประกอบกับไมตองซ้ือมาจากตางทองท่ี  ซ่ึงราคาจะ
แพง   จะมีแตโครงสรางบางสวน  ท่ีคงไวสภาพเดิม 
 

3.7   เสนทางคมนาคม 
        ในสมัยกอนเสนทางการคมนาคมติดตอกับตางพื้นท่ีมี  2  เสนทางดวยกัน คือ  
         3.7.1.  ทางบก  ในสมัยในกอนการเดินทางท่ีสําคัญและเรงดวนท่ีสุด  เห็นจะไมพนการใชมาซ่ึงถือ
วาเปนสัตวท่ีมีความสําคัญ  ในการติดตอและเดินทางในระยะไกล ๆ ในเขตตําบลเขาพระเม่ือกอนเสนทาง
ท่ีสําคัญ คือ หวยปริก – เขาสําโรง ซ่ึงผานตําบลกะทูน  การเดินเทาตองมีศาลาพักคางคืน  ซ่ึงถือวาเปน
เสนทางสําคัญมาก  เนื่องจากมีการนําหัวรถจักรพลังไอน้ํามาใช  ในการทําเหมืองแรท่ีบานหวยทอน     
เม่ือประมาณป  พ.ศ.  2489 โดยใชกําลังคนเดินเทาและชางในการลําเลียง    อีกเสนทางหน่ึงก็ คือบาน  
หวยโก-นบพิตํา  ในสมัยนั้นการติดตอกันตําบลนบพิตํา ชาวบานเรียกวาบานเขาออก เปนเสนอีกสายหนึ่ง  
ท่ีเดินทางจากบานหวยโก  ผานตนน้ําคลองดินแดง  ข้ึนทางเขาสําโรง  เปนเสนทางท่ีนําเขาของมา
แลกเปล่ียนกันในสมัยนั้น  ซ่ึงบางกลุมก็ตองไปนอนคางคืนระหวางทาง    ชาวบานเรียกวา ทับ เสนทาง
สายน้ี  ดูตามเสนทางเดินเทาแลว  บางพ้ืนท่ีเปนรองลึกมาก    ขนาดชางท้ังตัวเดินผานเกือบจะมองไมเห็น 
เสนทางท่ีสําคัญในสมัยกอนนั้น     ท่ีสําคัญสวนมากจะเปนท่ีแลกเปล่ียนขาวของเครื่องใช     หรือไมก็
เปนสถานีรถไฟ  ในการติดตอกับโลกภายนอก   ท่ีสําคัญ ไดแก 

-  สถานีรถไฟหวยปริก 
- สถานีรถไฟทานพอ 
- สถานีรถไฟคลองจันด ี
-  สถานีรถไฟฉวาง 

                          ในเวลาตอมา  ก็ไดพัฒนาจากเสนทางเดินเทา   มาเปนเสนทางท่ีใชยานพาหนะ   สัญจร
ไปมา   จากถนนลูกรังมาเปนถนนลาดยาว  เสนทางท่ีสําคัญคือ 
                      - สาย 4224 จากสามแยกบานทุงรอน - หวยปริก 
                      - สาย 4194 จากส่ีแยกบานควนสงสาร – สามแยกบานทุงรอน 
                      - สาย 4189 สามแยกบานทุงรอน – นบพิตํา    เสนทางสายนี้   ระยะทางยาวประมาณ 42 
กิโลเมตร   เปนถนนโครงการความม่ันคงภายใน    พื้นท่ีกองทัพภาคที่ 4 หลังจากเกิดอุทกภัยภาคใต  
พ.ศ.2531 ไมสามารถใชยานพาหนะผานสายน้ีได  เสนทางถูกตัดขาดหลายชวง  ไมมีการซอมแซม  
เนื่องจากการกอสรางถนนสายนี้   ผานปาไมในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  ทําใหปาไมถูกทําลายเปน
อยางมาก   ทางเจาหนาท่ีของปาไม    จึงไมเห็นดวยในการซอมแซมถนนน้ี 
       3.7.2.  ทางนํ้า   ในสมัยกอนนั้น  ทางน้ําถือวาเปนเสนทางท่ีสําคัญ   ในการติดตอกับโลกภายนอก   
โดยเฉพาะแมน้ําคลองดินแดง  ในยุคนั้นถือวาหัวใจหลัก    ท่ีใชเปนเสนทางในการเดินทางออกสูโลก
ภายนอก    และลําเลียงผลผลิตทางดานการเกษตร  โดยใชเรือถอ  ดวยแรงคน เม่ือประมาณป พ.ศ.2477 
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การถอเรือ  จากพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ไปตลาดทานพอ  ซ่ึงถือวาเปนศูนยการคา  ท่ีสําคัญในสมัยนั้น  จะมี
เรือกัญญา  เปนพาหนะท่ีสําคัญ  ในการบรรทุกสินคาตาง ๆ   จากพื้นท่ีลองสูตลาดทานพอ  โดยใชเวลา
ประมาณ 1 วัน   ซ่ึงเจาของเรือ   จะจางแรงงานในพื้นท่ี 2 คน เปนผูถอเรือ  ซ่ึงจะอยูท่ีหัวเรือ 1 คน และ
ทายเรือ 1 คน โดยใชไมไผ  เปนไมถอไปตามลําน้ํา  มีคาแรงงาน   คลองละ 1 บาท 50 สตางค 
                        คําวา คลองหนึ่ง ก็คือเดินทางไปกลับ   ในสมัยกอนนั้น    เรือกัญญาสามารถรับผูโดยสาร
ไดเกือบ 20 คน ตอหนึ่งลํา  ในตอนกลับข้ึนจากตลาดทานพอ    ซ่ึงเปนการถอเรือทวนกระแสน้ํา             
มีความยากลําบาก   และตองใชเวลามากข้ึน     ตองพักแรม  คางคืนตามชายหาดริมคลอง  เรือถอกัญญาใน
สมัยนั้น    จะมีกระแชงปกคลุมอยูดานบน   คลายหลังเพื่อปองกันแดดและฝนตก 
                     ในเวลาตอมาก็ไดมีการนําเรือยนต    มาใช   และพัฒนามาเปนเรือหางยาว  ท่ีมีความคลองตัว
สูง    ท่ีใชบรรทุกสินคา   และรับสงผูโดยสาร  ติดตอกับศูนยการคาตลาดทานพอ  ตําบลไมเรียง  อําเภอ
ฉวาง  การพัฒนาถนนหนทางก็ดีข้ึนตามลําดับ  จนสามารถใชไดทุกฤดูกาล  การคมนาคมทางน้ํา   จึงถูก
ยกเลิกไป  เนื่องจากลาชาประกอบกับลําคลองต้ืนเขิน  น้ําในลําคลองก็นอยประกอบกับทางการจราจร  
ทางบกรวดเร็วกวา   การใชเรือในการคมนาคมจึงถูกยกเลิกมาหลายป 
 

3.8  การศึกษา 
        3.8.1  การศึกษาในระบบ  เขตตําบลเขาพระมีดังตอไปนี้  คือ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน             
มี   2   แหง  คือ 
                    1)  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานทุงรอน  ตั้งอยูหมูท่ี 3 ตําบลเขาพระ  อําเภอ 
พิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช   จํานวนเด็ก  60  คน  มีครูผูดูแลเด็ก  3  คน 
                    2)    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนหมูบานจุฬาภรณพัฒนา  2   ตั้งอยูหมูท่ี 11  หมูบานจุฬา-
ภรณพัฒนา 2   (บานหวยตรีด)   จํานวนเด็ก   60    คน  มีครูผูดูแลเด็ก  3  คน 
                         ศูนยท้ังสองแหงนี้       เม่ือกอนอยูในความดูแลของพัฒนาชุมชนของอําเภอพิปูน    ตอมา
ไดถายโอน     มาอยูในความดูแลขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   
                         โรงเรียนประถมศึกษามี  4  แหงดวยกัน คือ 
                                  1)  โรงเรียนบานปากระแนะ   ตั้งอยูหมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ   อําเภอพิปูน    จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
                                  2)   โรงเรียนวัดในไร    ตั้งเม่ือวันท่ี  11  มิถุนายน  2482  ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกของ
วัดในไร  ในพื้นท่ีหมูท่ี  7  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
                                   3)  โรงเรียนจุฬาภรณพิชญาคาร  หรือโรงเรียนวัดหวยโกในอดีต     ตั้งเม่ือ  พ.ศ.  
2482   ในพื้นท่ี   หมูท่ี   5    ตําบลเขาพระ   หลังจากเกิดอุทกภัย  ในป   พ.ศ.  2531  ไดยายมาสรางใหม  
ในพื้นท่ีของบานหวยตรีด   เม่ือ  พ.ศ. 2535  และเปล่ียนช่ือจากโรงเรียนวัดหวยโก  มาเปนโรงเรียน      
จุฬาภรณพิชญาคาร   จนถึงปจจุบันนี้ 
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                                   4)  โรงเรียนวัดหนาเขา  ตั้งเม่ือป พ.ศ.2461  ในพื้นท่ีหมูท่ี 1   ตําบลเขาพระ   ติดกับ
ถนน  4224   พิปูน – หวยปริก   ตรงขามกับท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
                                           -   มัธยมศึกษา  มี  1 แหง  คือ  โรงเรียนพิปูนสังฆรักษประชาอุทิศ  ตั้งเม่ือ
วันท่ี  17  พฤษภาคม  2516  ในเขตพื้นท่ี  บานทุงรอน  หมูท่ี  3  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ติดกับถนนลาดยางสาย 4194  หางจากองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ ประมาณ
กิโลเมตรกวา  ๆ    ซ่ึงเปนโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญศึกษา  ท่ีใหญท่ีสุดของอําเภอพิปูน 
 

           3.8.2  การศึกษานอกระบบ 
                       การศึกษานอกระบบ   เม่ือกอนมีนักเรียนศึกษาผูใหญนอกเวลาเรียน ตอมาก็เปล่ียนมาเปน
ระบบ   ซ่ึงอยูในความดูแลของการศึกษานอกโรงเรียน  มีศูนยประสานงานอยูท่ี หองสมุดประชาชนของ
อําเภอพิปูน  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   ใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ  ในการ
สงเสริมการทํากิจกรรม   และกลุมอาชีพในพื้นท่ี  ในเครือขายการเรียนรูเพื่อพัฒนามาเปนอาชีพ            
เพื่อการแกไขปญหาของชุมชนแบบยั่งยืน  เชน  กลุมปุยหมักชีวภาพ  ตั้งอยูหมูท่ี 9 บริเวณบานหวยใหม  
มีสมาชิกประมาณ 100 คน  กลุมเพาะเห็ดนางฟา  หมูท่ี  12  บานปลายรอน  ตําบลเขาพระ  กลุมผลิตภัณฑ
ชุมชนของแมบาน  เพื่อนําวัสดุในพื้นท่ี  มาใชใหเกิดประโยชน    และเปนกระบวนการเรียนรูของชุมชน   
ในเขตพื้นที่ของตําบลเขาพระ  ในปจจุบันแตละหมูบาน  จะมีหนังสือพิมพอาน  เพื่อตองการใหประชาชน
ไดรับขอมูลขาวสารอยางฉับไว 
 

 3.9  สาธารณสุข 
        ในเขตตําบลเขาพระมีสถานีอนามัย  2  แหงดวยกัน คือ  
        3.9.1.  สถานีอนามัยจุฬาภรณพัฒนา  2    เปนสถานีอนามัยซ่ึงอยูในเขตของหมูบานจุฬาภรณพัฒนา 
2     มีพื้นที่รับผิดชอบดวยกัน  9  หมูบาน คือ 

1)  บานหนาเขา      หมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ 
2)   บานหนองบัว    หมูท่ี  2  ตําบลเขาพระ 
3)   บานทุงรอน        หมูท่ี  3  ตําบลเขาพระ 
4)   บานหวยโก         หมูท่ี  5  ตําบลเขาพระ 
5)   บานใสเขือ          หมูท่ี  8  ตําบลเขาพระ 
6)   บานหวยใหม      หมูท่ี  9  ตําบลเขาพระ 
7)   บานหวยทอน       หมูท่ี  10  ตําบลเขาพระ 
8)   บานหวยตรีด        หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 

                        9)   บานปลายรอน     หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
                               มีจํานวน  1,323  ครัวเรือน       จํานวนประชากรทั้งส้ิน  4,715  คน 
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                       3.9.2.  สถานีอนามัยบานปากระแนะ  ตั้งอยูบานปากระแนะ  หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  มี
พื้นที่รับผิดชอบดวยกัน 3 หมูบาน คือ 

           1)  บานเหนือคลองระแนะ            หมูท่ี  4   ตําบลเขาพระ 
          2)  บานปากระแนะ                    หมูท่ี  6   ตําบลเขาพระ 
          3)  บานในไร                              หมูท่ี  7   ตําบลเขาพระ 

                                 มีจํานวน  397  ครัวเรือน    มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  1,368  คน                          
       ในเขตตําบลเขาพระ   มีศูนย   ศส.มช  12  แหง  มีอาสาสมัครสาธารณสุขทุก

หมูบาน เพื่อชวยเหลือชาวบานในชุมชนท่ีตนอาศัยอยูซ่ึงในปจจุบันทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ    
จะสนับสนุนงบประมาณในการปองกันโรคติดตอ และในการทํากิจกรรม  เพื่อสงเสริมประชาชนในพ้ืนท่ี   
ใหมีสุขภาพแข็งแรง    และมีบัตรประกันสุขภาพทุกคน   ตามนโยบายของรัฐบาล 

 

3.10  วัฒนธรรมและประเพณี  
         ในพื้นท่ีตําบลเขาพระมีประเพณีตาง  ๆ  มากมาย  เชน  การทําบุญสงกรานต  พิธีไหวเจาท่ีเจาทาง  
การทําบุญปใหม  การเวียนเทียน  ทําบุญเดือนสิบ  การลากพระบก  รําวงเวียนครก  ทําบุญฉลองเจดีย
ทราย  ฯลฯ    ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ   จะมีการจัดงานอนุรักษ   ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเกาแกมา      
ชานานและท่ีสําคัญ    ภูเขาพระเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูนอีกดวย  ซ่ึงมีประเพณีท่ีสําคัญ คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.10.1.  การลากพระบกของอําเภอพิปูน 
            ประเพณีลากพระบกจะมีในชวงฤดแูลง  ตรงกับเดือน 5 แรม 1 คํ่า ประเพณนีี้มีมา 

ชานาน   ในสมัยกอนมีอยู 2 วัด ดวยกนั คือ วัดยางคอมและวัดหนาเขา (วัดทองทํานุ) ลากพระบกไปที่
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ปากคลองหวยหมาก  และพักคางคืนท่ีนั้น  1 คืน  ตอมาเม่ือยกฐานะเปนอําเภอ  มีนายสมพงศ  ศรียะพันธุ 
ทราบวามีประเพณีอันดีงาม  ก็ไดฟนฟูประเพณีการลากพระบก  โดยไดรับอนุญาตจากพระสังฆาธิการ
และเจาอาวาสวัดตาง ๆ รวมกับกํานนั  ผูใหญบาน  ในเขตรัศมีของวัดไดจัดเรือพระ  ในสมัยกอนนั้น
ชาวบานท่ีอาศัยอยูใกลบริเวณวดัท่ีไหน  ก็ไปชวยตกตางเรือพระท่ีวัดนัน่  ซ่ึงใชเวลาหลายวนัท่ีเดียว
เพื่อใหเรือพระ   ท่ีจะลากนั้นใหสวยงามท่ีสุด  ซ่ึงนําวัสดุในพ้ืนท่ีมาตกแตง  ในสมัยกอนนัน้ชาวบานมี
ความศรัทธาและพรอมใจกนัมาก  ไมมีเงนิทองสนับสนุนจากหนวยงานใด ๆ ท้ังส้ิน  เม่ือถึงวนัท่ีกําหนด 
คือ วันแรม 15 คํ่า เดือน 4 ชาวบานกจ็ะพรอมใจกันลากเรือพระของวัดท่ีอยูบริเวณใกลบานมากท่ีสุด  โดย
เร่ิมออกจากวดัต้ังแตตอนเชาตรู  บางวัดกต็องลากเปนระยะทางเกือบ 10 กิโลเมตร เสนทางในสมัยนั้นยัง
ไมมีถนนลาดยางมีแตถนนลูกรัง  แตดวยความศรัทธาของชาวบานในสมัยนั้น  หาไดมีความลําบากไม 
การลากเรือพระจะมีขบวนกลองยาวนําหนา  ซ่ึงจะมีการรองรําทําเพลง  ในสมัยกอนเพ่ิมความสนุกใหกับ
ชาวบานท่ีอยูในขบวน  ในตอนกลางคืนกจ็ะมีพิธีทางศาสนา  และมหรสพหลายอยางจน วันรุงข้ึนซ่ึงเปน
วันเดือน  5  ข้ึน  1  คํ่า  หลังเท่ียงวันเปนอันเสร็จพิธี 
                 ซ่ึงในปจจุบันการลากพระบก   ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระและองคการบริหารสวน
จังหวดันครศรีธรรมราช ไดมองเห็นความสําคัญของประเพณีเกาแก ของแตละพ้ืนที่ ท่ีสมควรจะอนุรักษ
เอาไว  โดยต้ังงบประมาณสนับสนุน การตกแตงเรือพระของแตละวดั รวมถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใน
พื้นที่บริเวณเชิงภูเขาพระไวเปนประจําทุกป  ในปจจุบันไดมีการเปล่ียนวันและเวลามาเปนวนัแรม  1  คํ่า  
เดือน  5 
              3.10.2   การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

           ในการทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ  ถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก  ประเพณีนี้ทํามาหลายป  ในสมัย
พระครูสังฆรักษ(ทอง) กอนท่ีจะถึงวันทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระนั้น   ทานจะนําพระภิกษุสงฆท่ีบวชอยู
ในวัดหนาเขาไปต้ังทับ (  ท่ีพักชั่วคราว  )  เพื่อท่ีจะพัฒนาพื้นท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระ  ซ่ึงไมนอยกวา 15 วัน 
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พรอมกับชาวบานท่ีอยูบริเวณใกลเคียง   เพื่อเตรียมท่ีจะรับงานทําบุญในเดือน 4 แรม 15 คํ่า และเดือน 5 
ข้ึน 1 คํ่า โดยชาวบานจะขนทรายจากคลองดินแดง  มากองเปนเจดียทราย  บานละหนึ่งกองและเขียนช่ือ
ปกไวท่ีกองทรายของตัวเอง    จะมีทรายกองใหญหนึ่งกองอยูจุดกลาง   มีเสาธงทํามาจากไมไผและมี      
ธงขาว  ติดอยูบนยอดเสา  ในตอนกลางคืนของเดือน 4 แรม 15 คํ่า นั้น จะมีจัดมหรสพ เชน ภาพยนตร
กลางแปลง  วงดนตรีของ  ปจว .บาง  และมีการออกรานในบริเวณงาน  เม่ือถึงตอนเชาในเดือน 5            
ข้ึน 1 คํ่า  ชาวบานจะมารวมกันทําบุญโดยไมตองนัดหมาย    จะนําอาหารใสปนโตมาถวายพระ  ในบางป
บริเวณท่ีคณะกรรมการจัดไว   สําหรับรองรับปนโตของชาวบาน ไมเพียงพอ  ชาวบานในบริเวณใกลเคียง   
ถือวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุดของชาวตําบลเขาพระ 

                 ในการฉลองเจดียทรายนั้นชาวบานจะนําธูปเทียน  ดอกไม ไปปกท่ีกองทรายของตัวเองจากนั้น
ก็จะมีสายมงคลลากผานกองทราย  ท่ีอยูในบริเวณนั้น ไปท่ีรูปทานตาชีผาขาวและไปที่พระสงฆทําพิธี  
ชาวบานถือวาเปนพิธีท่ีศักดิ์สิทธ์ิมาก  ผูใดท่ีไดเขารวมในพิธี  ถือวาเปนการสรางบุญบารมีใหกับตัวเอง  
ในเวลาตอมาประมาณ ป 2530  ทางราชการโดยหนวยพัฒนาการเคล่ือนท่ี 57 กรป.กลาง ไดสง
เคร่ืองจักรกล มาทําการบุกเบิกและปรับพื้นท่ี พรอมกันนั้นไดสงวัสดุมาชวยในการกอสราง ไดแก 
ปูนซีเมนตประมาณ 60 กระสอบ เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีดังกลาว ใหเปนศูนยวัฒนธรรมประจําอําเภอ และเปน
คายลูกเสือของอําเภอพิปูน     โดยขยายพื้นท่ี ท่ีใชในการประกอบพิธีทางศาสนาใหกวางข้ึน  ซ่ึงบริเวณ
ดังกลาวเมื่อกอนเปนถํ้า   เคยมีพระพุทธรูปมากมาย  ทางดานทิศใตของพ้ืนท่ี ก็จะเปนบริเวณพ้ืนท่ีจัด
มหรสพตาง ๆ  
                    ในป พ.ศ.2531 ไดเกิดอุทกภัยธรณีพิบัติ  ทําใหประชาชนขาดท่ีอยูอาศัย  จึงจําเปนท่ีจะตอง
ใหประชาชน  เขาไปอยูบริเวณนั้นซ่ึงมีจํานวนหลายครอบครัวดวยกัน   
                     จากการทําบุญเชิงภูเขาพระ  ดวยความคิดและจิตศรัทธาของผูนําชุมชน  ในสมัยทาน
นายอําเภอพิปูนอีกทานหนึ่งก็คือ นายราย  ดําสมาน  รวมกับผูนําทองท่ีและผูนําทองถ่ินไดคิดสรางพระ
ใหญบนภูเขาพระข้ึน  เพื่อความเปนสิริมงคลกับคนพ้ืนท่ี    ในการทําบุญเชิงภูเขาพระจึงเพิ่มสีสันข้ึนใน
วันทําบุญ  โดยมีการนมัสการพระใหญบนภูผาดวย  ซ่ึงประดิษฐานอยูบนยอดสูงสุดของภูเขาพระต้ังเดน
เปนสงาแกผูท่ีผานสัญจรไป – มา  บนถนนสาย  4224  พิปูน – หวยปริก 
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3.11  ศาสนา  ความเชื่อ  และการเคารพนับถือ 
           ประชาชนในเขตตําบลเขาพระนับถือศาสนาพุทธรอยเปอรเซ็นต  การเคารพนับถือพุทธศาสนาน้ัน
เช่ือวา    จะสงเสริมวิถีชีวิตของคนใหดีข้ึน   เช่ือในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา  ทําดีไดดี  ทํา
ช่ัวไดช่ัว  ละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต  ในวันข้ึน  8  คํ่า  วันข้ึน  15  คํ่า  วันแรม  8  คํ่า  และวันแรม  15  
คํ่า  ซ่ึงถือวาเปนวันพระจะนําภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆท่ีวัด    และเปนการทําบุญอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลท่ีตนไดกระทําในวันนั้นใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว   ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ   มีวัด / สํานักสงฆ 
รวม 4  แหง 

วัดทองทํานุ  (วัดหนาเขา) 
วัดหวยโก หรือวัดหวยตรีดใหม 
วัดมัชฌิมาวาส (วัดในไร) 
สํานักสงฆหวยโกเหนือ 

                แตละวัดมีประวัติมากมายในเร่ืองปฎิหารยท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี   รวมถึงงานประเพณีตาง ๆ ของ
ทองถ่ิน  นอกเหนือจากเร่ืองของศาสนาพุทธเขามาเกี่ยวของแลว   ยังมีเร่ืองของพราหมณเขามาเกี่ยวของ
ดวย    มีความเช่ือวาพื้นท่ีแตละแหงนั้น  จะมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคุมครองปกปกษรักษาพื้นท่ีนั้นอยู 
                ความเชื่อเปนพื้นฐานของชาวบานท่ัวไป    สวนใหญเห็นพองกัน กับความเช่ือของชาวไทยถ่ิน
อ่ืน ๆ คือ เช่ือวามีอํานาจเหนือธรรมชาติ  และเช่ือวาธรรมชาติบางอยางมีวิญญาณ  ส่ิงเรนลับเหลานี้         
มีสวนสําคัญตอการกําหนดและควบคุมชะตากรรมของตน  อาจใหคุณและโทษแกตนไดนานา  ถาบุคคล
ใดปฏิบัติชอบผีชวยคุมครองหรือใหคุณ   และถาผูใดมุงนอมจิตเขาหา     ก็อาจจะติดตอส่ือสารกับ
วิญญาณลึกลับเหลานั้นได  ถาบําเพ็ญเพียรเกงกลาพอ   และทําถูกวิธียังสามารถบังคับวิญญาณเรนลับ          
ท่ีแรงบุญดอยกวาใหอยูใตอํานาจไดอีกดวย  อํานาจเรนลับตาง ๆ   อาจกําบังกายหรือปรากฏกายใน
ลักษณะตาง ๆ ไดตามเจตนามักเรียกช่ือจิตวิญญาณเหลานั้นตางกันไป     ซ่ึงในเขตตําบลเขาพระมีหลาย
สถานท่ีดวยกันอาทิ เชน 
              -  ทานตาชีผาขาว   ท่ีสถิตยอยูบริเวณเชิงภูเขาพระ    เช่ือวามีความศักดิ์สิทธ์ิสามารถดลบันดาล
ใหไดตามความประสงค 
          -   พอทานพลอย  อโนโม  เมื่อตอนท่ีทานยังมีชีวิตอยูกลาวกันวา   ทานมีกุมารพรกับกุมารชัย  คอย
ปกปกษรักษาคุมครองพื้นท่ี   ชาวบานและลูกศิษยลูกหากลาวกันมาก็คือ   เม่ือกอนวัดหวยโกมีกุฏิ 3 ช้ัน 
ช้ันบนสุดจะมีหนาตางประมาณ   9  บาน เม่ือไหรท่ีหนาตางท้ังหมดถูกปดในตอนเย็น  ในตอนเชาของอีก
วันหนึ่งหนาตางจะถูกเปดออกเกือบทุกบาน  ซ่ึงในตอนกลางคืนจะไมมีใครข้ึนไปเลย  ชาวบานเช่ือวาช้ัน
บนสุดของกุฏิ 3 ช้ัน นั้นเปนท่ีสถิตของกุมารพร  กุมารชัย 
           -  ทวดบองหลา  เปนความเช่ือของชาวบาน   เกี่ยวกับงูบองหลา (งูจงอาง) งูนี้บางตัวมีลักษณะ
พิเศษ คือ มีขนาดใหญมาก     ลําตัวมีสีขาว  บางตัวมีหงอน  งอกออกมาจากหัว  มีอายุยืนเช่ือวาเปนงูท่ีไม
ทํารายใคร  เปนงูศักดิ์สิทธ์ิเรียกกันวา ทวดบองหลา   ปรากฏขึ้นท่ีใดชาวบานจะไมทําราย  ในสมัยกอนจะ
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พบมากบริเวณหนองน้ํา  บึง    ปาพรุ  เชื่อวาเปนงูเจาท่ี  มาปกปกษรักษาชาวบาน    ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี
หรือทํามาหากินในพื้นท่ีนั้น   จะตองมีการเซนไหวทุกป    แลวแตบนบานเอาไว   พื้นท่ีดังกลาวท่ีเคยมี
ชาวบานเจองูบองหลา   ในบริเวณเขตตําบลเขาพระนั้นมีดวยกันหลายพ้ืนท่ีอาทิ เชน หนองหวยแหง      
หมูท่ี  9   หนองเกล็ดธง    หนองลําใน  หมูท่ี   6    ชองไหม  หมูท่ี   10    เปนตน 
 

3.12  การปกครองสวนทองถ่ินและภาวะผูนํา 
          ตําบลเขาพระ  เม่ือแยกออกมาจากอําเภอฉวาง     มาเปนกิ่งอําเภอพิปูนเปนตําบลท่ีมีขนาดใหญมี
ฐานะเปนสภาตําบล  เม่ือกอนมีผูทรงคุณวุฒิในสภาตําบลรวมกับกํานัน  ผูใหญบาน  ในการบริหารทองท่ี  
ซ่ึงมีกํานัน  ในพื้นท่ีเปนประธาน  ตําบลเขาพระมีกํานันมาจนถึงปจจุบันดวยกัน 3 ทาน คือ 
                    - นายถวน  บาง  คนแรก    (ยังมีชีวิตอยู)    2516 - 2529 
                   -  นายสมพร  สมทรัพย   (เสียชีวิตแลว)  2530 – 2537 
                   -  นายเสนอ  ราชพิบูลย   คนปจจุบัน        2538 – ปจจุบัน 
          กระทรวงมหาดไทยไดประกาศยกฐานะสภาตําบลเปนองคการบริหารสวนตําบลเขาพระในราช
กิจจานุเษกษา  ลงวันท่ี  29  มีนาคม  2539  เปนองคการบริหารสวนตําบลเขาพระเปน  อบต.  ชั้น 5           
มีอาณาเขตคลอบคลุมพื้นท่ี   171  ตารางกิโลเมตรในปจจุบันประกอบดวย 12  หมูบาน  คือ 
 

1.  บานหนาเขา  
                   บานหนาเขา  เปนหมูบานท่ีตั้งอยูทางทิศเหนือของภูเขาพระ   พื้นท่ีบางสวน  เปนท่ีธรณีสงฆ  
มีวัดและโรงเรียนต้ังอยู  ในสมัยกอนพื้นท่ีบริเวณบานหนาเขานั้น  เปนปารกทึบมีตนไมใหญ  ชาวบาน
นิยมฟนเรือแลวนําไปขาย  ท่ีตลาดทานพอบาง  นําไปขายท่ีตลาดบานดอนบาง  บางกลุมก็นําเรือท่ีฟนจาก
พื้นท่ีบานหนาเขา  ลองไปตามลําน้ําตาป ไปสูบานปากพนังโดยออกสูทะเลท่ีอาวบานดอน โดยเลียบ
ชายฝงทะเลไปจนถึงบริเวณบานปากพนัง  ในชวงเวลาตอมาไดมีการสรางวัดและโรงเรียน ทําใหบริเวณ
พื้นท่ีดังกลาวกลายเปนชุมชนและเปนศูนยกลางทางดานการคาขาย  และเปนทาเรือท่ีใชสําหรับสัญจร    
ไป-มา  จากชุมชนขนาดเล็ก  ๆ  กลายเปนชุมชนขนาดใหญ   มีกลุมคนเช้ือสายชาวจีนกลุมหนึ่งมา ตั้งถ่ิน
ฐานอยู  บริเวณพื้นท่ีดังกลาว  นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลางของความบันเทิงอีกดวย  ซ่ึงมีโรงละครและ   
โรงภาพยนตร  ความเจริญรุงเรืองของชุมชนดังกลาวตองมาสลายตัวเม่ือป  พ.ศ.  2531  ซ่ึงทําใหบานเรือน
และส่ิงปลูกสรางในบริเวณดังกลาว ตองสูญหายและพังทลายไปกับสายนํ้า  จากชุมชนท่ีเกิดความเจริญ
ท่ีสุดก็ตองกลายเปนชุมชนท่ีเงียบท่ีสุด บางกลุมไดยายออกนอกพ้ืนท่ี  เพราะความไมปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสินจากธรรมชาติ  ประกอบกับการตัดเสนทางสายใหม  ทําใหชุมชนยายพื้นท่ีอยูอาศัยและ
รวมตัวกันในบริเวณพื้นท่ีของศูนยวัฒนธรรม  บริเวณเชิงภูเขาพระเปนท่ีอยูอาศัยหลังจากนํ้าทวม        
บานหนาเขา  มีพื้นท่ีสําคัญ  คือ  ภูเขาพระ  ซ่ึงเปนภูเขาหินปูนต้ังอยูเดนเปนสงา  ผูคนท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณพื้นท่ีบานหนาเขาและบริเวณใกลเคียงเช่ือกันวาภูเขาพระลูกนี้เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  ซ่ึงในบริเวณ
ภูเขาพระลูกนี้  มีผูคนเคยพบพระพุทธรูปปางตาง  ๆ  มีมาต้ังแตสมัยไหนไมมีใครทราบขอมูลท่ีแทจริง  
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แตเช่ือวาเปนสถานท่ีสถิตของทานตาชีผาขาว   ซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือของคนทั่วไป  ในสมัยกอนภูเขา
หินปูนลูกนี้ยังเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวนานาชนิด  คร้ังในเวลาตอมามีผูคนเขามาอาศัยมากข้ึน  ทําใหสัตว
ตาง ๆ  ท่ีเคยอาศัยอยูตองอพยพยายถ่ินท่ีอยู  ในปจจุบันพื้นท่ีทางดานทิศตะวันตกของภูเขา  ไดมีการ
พัฒนาเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูน  หมูท่ี  1  บานหนาเขา   เปนชุมชนท่ีมีความเจริญมาก             
ในสมัยกอนเปนศูนยกลางทางการคา  และการเดินทางไปสูพื้นท่ีตาง  ๆ   บานหนามีสถานท่ีสําคัญ            
ในพื้นท่ีคือ 
                               -  ภูเขาพระ 
                               -  โรงเรียนวัดหนาเขา 
                               -  วัดหนาเขา 
                   มีประชากรทั้งหมด  415 คน  จํานวน 120 ครัวเรือน จากขอมูล  จปฐ. ป 2551 
 

ประชากรท่ีอาศัยอยูจริง* ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)   พ.ศ. 2551 

 
               บานหนาเขา  หมูท่ี  01  ตําบลเขาพระ  อําเภอพปูิน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 
 
 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 2 3 
1  ปเต็ม – 2  ป 2 7 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 4 7 11 
6 ปเต็ม – 11 ป 14 15 29 
12 ปเต็ม – 14 ป 6 6 12 
15 ปเต็ม – 17 ป 4 9 13 
18 ปเต็ม – 49 ป 96 111 207 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 21 40 61 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 36 34 70 

รวมท้ังหมด 184 231 415 
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2.  บานหนองบัว   
      บานหนองบัว  หมูท่ี  2  เปนชุมชนที่เกาแกอีกชุมชนหนึ่ง  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม          

มีหนองบัวขนาดใหญ    อยูในพ้ืนท่ีติดกับถนนสาย   4224   ผานหนาอบต.เขาพระ   ขามสะพานคลอง   
ดินแดงไปประมาณ 400 เมตร   ซายมือเม่ือกอนมีหนองน้ําขนาดใหญมีบัวหลวงขึ้นอยูเต็มหนองน้ํา  
ชาวบานท่ัวไปเรียกวาบานหนองบัว  เม่ือประมาณป พ.ศ.  2531 ไดเกิดอุทกภัยคร้ังใหญทําใหพื้นท่ีบริเวณ
ดังกลาวถูกทับถมกลายเปนท่ีราบ  ในปจจุบัน  ชาวบานใชเปนพื้นท่ีเกษตรกรรม    บานหนองบัว              
มีสถานท่ีสําคัญ คือ    บอน้ํารอนท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอายุจากผลการจัดเก็บขอมูล 
ความจําเปนพืน้ฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)  พ.ศ.2551 

       บานหนองบัว  หมูท่ี  02  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 - 1 
1  ปเต็ม – 2  ป 6 3 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 13 8 21 
6 ปเต็ม – 11 ป 21 13 34 
12 ปเต็ม – 14 ป 11 13 24 
15 ปเต็ม – 17 ป 8 14 22 
18 ปเต็ม – 49 ป 127 123 250 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 28 24 52 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 26 35 61 

รวมท้ังหมด 241 233 474 
 

3. บานทุงรอน    
        บานทุงรอน หมูท่ี  3  เม่ือกอนสวนมากเปนท่ีราบเหมาะแกการทํานา  ในบริเวณดังกลาว      

จะมีลําคลองไหลผานบานเรือนของประชาชนก็มีนอย  คําวา  ทุงรอน  เม่ือกอนจากคําบอกเลาของผูเฒา  
ผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวา มาจากคําวา “กระดงรอน”   สาเหตุเลากันวาบริเวณพื้นท่ีดังกลาวในเดือน 4 
เดือน 5 หรือประมาณเดือน มีนาคม และเมษายน   จะมีลมหมุนพัดผานเปนประจํา   ชาวบานท่ัวไปเรียกวา 
“ลมหัวดวน”  ในบริเวณพื้นท่ีดังกลาวหลังจากเก็บเกี่ยว  ชาวบานก็จะนําขาวเปลือกใสในกระดง  ไปตาก
แดด  ลมหมุนท่ีพัดผานมาทําใหกระดงท่ีตากขาว  ลอยข้ึนบนทองฟาตามความแรงของลม  ทําใหกระดง
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รอนไปตามลักษณะของลมหมุน  ชาวบานในพื้นท่ีดังกลาวก็เรียกกันวา บานกระดงรอน  ตอมาคําวา      
ดงรอน  ไดเพี้ยนมาเปนทุงรอนจนทุกวันนี้    ในปจจุบันสภาพพื้นท่ีหลังจาก พ.ศ.  2531 ไดเปล่ียนสภาพ
จากทุงนามาเปนท่ีอยูอาศัยของชุมชน  จากทุงนาเปล่ียนมาเปนพื้นท่ีทําสวนยางแทน ปจจุบันบานทุงรอน
มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  464  คน  มี 134  ครัวเรือน 
            
 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)พ.ศ.2551 

 

              บานทุงรอน  หมูท่ี  03  ตําบลเขาพระ  อําเภอพปูิน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 - 2 
1  ปเต็ม – 2  ป 6 5 11 
3  ปเต็ม – 5 ป 6 5 11 
6 ปเต็ม – 11 ป 18 9 27 
12 ปเต็ม – 14 ป 10 10 20 
15 ปเต็ม – 17 ป 14 12 26 
18 ปเต็ม – 49 ป 139 110 249 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 33 27 60 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 25 33 58 

รวมท้ังหมด 253 211 464 
 

4. บานเหนือคลองระแนะ   
        บานเหนือคลองระแนะ หมูท่ี  4  เปนชุมชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณตนน้ําลําธารของคลอง

ระแนะ  ซ่ึงเปนลําคลองที่กั้นระหวางพื้นท่ีตําบลพิปูน กับพื้นท่ีตําบลเขาพระพ้ืนท่ีสวนใหญอยูติดกับ
อุทยานและเขตปาสงวน  ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ  และมีน้ําตกท่ีเกิดจากธรรมชาติท่ีสวยงาม  
คือน้ําตกระแนะ  ซ่ึงอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง 
                 ปจจุบันหมูท่ี  4  บานเหนือคลองระแนะ มีจํานวนประชากรท่ีอยูอาศัยอยูจริงตามการสํารวจ
ขอมูล จปฐ. มีจํานวน  193  คน  จํานวน  57  ครัวเรือน 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)   พ.ศ.2551 

บานเหนือคลอง  หมูท่ี  04  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 - 1 
1  ปเต็ม – 2  ป 2 1 3 
3  ปเต็ม – 5 ป 1 2 3 
6 ปเต็ม – 11 ป 7 6 13 
12 ปเต็ม – 14 ป 2 8 10 
15 ปเต็ม – 17 ป 1 7 8 
18 ปเต็ม – 49 ป 55 45 100 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 3 4 7 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 11 12 23 

รวมท้ังหมด 83 85 168 
 

5. บานหวยโก   
        บานหวยโก หมูท่ี 5  ในสมัยกอนการตั้งช่ือพ้ืนท่ีตาง ๆ ไมวาจะเปนหวย, หนอง, คลอง, บึง 

ซ่ึงจะเปนจุดเดนและจําไดงายในสมัยนั้น  คําวา หวยโก  มาจากลําหวยสายหนึ่ง ท่ีมีน้ําไหลมาบรรจบกับ
คลองดินแดง  ซ่ึงบริเวณท่ีมีน้ําไหลมาบรรจบกับคลองดินแดง   พื้นท่ีบริเวณดังกลาวมีตนตะโกนา  ข้ึนอยู
หลายตน  ตอมาในพ้ืนท่ีแหงนี้ไดมีการ   สรางโรงเรียน  สรางวัด  และเปนท่ีสรางบานเรือนของประชาชน  
จนมีความเจริญกลายเปนชุมชน   และตลาดขนาดใหญ  มีโรงภาพยนตร  ชาวบานท่ัวไปเรียกบริเวณพื้นท่ี
นี้วา  บานหวยโก  ติดปากกันมาตลอด       ปจจุบันบานหวยโกหมูท่ี  5  มีจํานวนประชากร  221  คน  มี  
69  ครัวเรือน   
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)  พ.ศ.2551 

       บานหวยโก  หมูท่ี  05  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม - 1 1 
1  ปเต็ม – 2  ป - - - 
3  ปเต็ม – 5 ป 3 4 7 
6 ปเต็ม – 11 ป 10 10 20 
12 ปเต็ม – 14 ป 7 7 14 
15 ปเต็ม – 17 ป 3 7 10 
18 ปเต็ม – 49 ป 62 56 118 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 16 10 26 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 9 16 25 

รวมท้ังหมด 110 111 221 
 
 
           6.   บานปากระแนะ   

  บานปากระแนะ    หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  เปนหมูท่ีอยูติดกับลําคลองระแนะ  และเปนจุดท่ี
คลองระแนะกับคลองใหญมาบรรจบกันเลยทําใหชาวบานในสมัยกอนเรียกกันวาปากคลองระแนะ         
แตตอมาชาวบานในสมัย  ปจจุบันมักจะใชคําส้ัน ๆ    และมีความหมาย   ซ่ึงสามารถเขาใจกันงาย         
ตามนิสัยของชาวบานในภาคใต    มาเปน  บานปากแนะ   เสียเปนสวนใหญ  บานปากระแนะมีสถานท่ี
สําคัญ คือ 
                                 -  โรงเรียนบานปากระแนะ  ซ่ึงเปนโรงเรียนประถมศึกษา 
                                 -  อนามัยบานปากระแนะ  เปนอนามัยท่ีตั้งข้ึนหลังจากอุทกภัย  ในป พ.ศ.  2531   
นอกจากนี้บานปากระแนะ   ยังมีหนองน้ําท่ีสําคัญก็ คือ หนองน้ําเกล็ดธง  และหนองน้ําลําใน                
ในสมัยกอนผูเฒา  ผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวา   หนองน้ําท้ัง 2  แหงนี้  จะมีงูบองหลาขนาดใหญมาก  มักจะ
พบในวันพระ  ซ่ึงจะปรากฏใหเห็นเปนประจํา  ชาวบานท่ัวไปในบริเวณนี้เรียกกันวา  เทวดาหนองเกล็ดธง  
ปจจุบันบานปากระแนะ  หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  มีจํานวนประชากร  447  คน  มี  134  ครัวเรือน 
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                                           จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)   พ.ศ.2551 

       บานปากระแนะ  หมูท่ี  06  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม - 1 1 
1  ปเต็ม – 2  ป 1 1 2 
3  ปเต็ม – 5 ป 5 11 16 
6 ปเต็ม – 11 ป 16 17 33 
12 ปเต็ม – 14 ป 12 12 24 
15 ปเต็ม – 17 ป 15 15 30 
18 ปเต็ม – 49 ป 114 79 198 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 24 33 57 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 42 49 91 

รวมท้ังหมด 229 218 447 
 
 

7.  บานในไร   
     บานในไร  หมูท่ี  7  ตําบลเขาพระ  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบเหมาะแกการเพาะปลูก             

ในสมัยกอน  การเพาะปลูกพืชไร  นิยมทํากันมากหลังจากหักรางถางพง  และจุดไฟเผา  เพื่อเคลียรพื้นท่ี
จากนั้นก็จะนําพืช  ผักไปปลูกในพ้ืนท่ี   เช่ือกันวาจุดไหนท่ีมีการเผาไหมมาก   การปลูกพืชจะงอกงามดี  
พื้นท่ีบริเวณแถบนี้มีการทําไรกันเยอะมาก  เลยทําใหชาวบานท่ัวไปเรียกพื้นท่ีนี้วาบานในไร  สถานที่
สําคัญของบานในไรก็ คือ 
                    -  วัดมัชฌิมาวาส หรือวาวัดบานในไร     เปนวัดหนึ่งที่อยูในเขตตําบลเขาพระ  ซ่ึงชุมชนใน
บริเวณใกลเคียงจะใชเปนสถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนาในวันสําคัญ 
                     -  โรงเรียนวัดบานในไร  ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันตกของวัดเปนโรงเรียนประถมศึกษาอีกแหง
หนึ่งของตําบลเขาพระ  ปจจุบันบานในไร  หมูท่ี  7  ตําบลเขาพระ  มีประชากร  729  คน  มี  206  
ครัวเรือน 
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                                 จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอายุ 

จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)พ.ศ.2551  
 

บานในไร  หมูท่ี  07  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 3 4 
1  ปเต็ม – 2  ป 4 4 8 
3  ปเต็ม – 5 ป 9 8 17 
6 ปเต็ม – 11 ป 33 30 63 
12 ปเต็ม – 14 ป 15 19 34 
15 ปเต็ม – 17 ป 19 11 30 
18 ปเต็ม – 49 ป 193 183 376 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 37 43 80 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 52 65 117 

รวมท้ังหมด 363 366 729 
 
 

8. บานใสเขือ   
         บานใสเขือ   หมูท่ี  8  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบติดกับลําคลองดินแดง  ในสมัยกอนพื้นท่ี

บริเวณดังกลาว  จะมีมะเขือนมข้ึนเยอะมาก  ชาวบานในพ้ืนท่ีนําผลของมะเขือนมท่ียังออน ๆ มาตม     
เปนผักในการประกอบอาหาร   เลยทําใหชาวบานท่ัวไปเรียกบริเวณนี้วา ทุงใสเขือ  ในปจจุบันนี้พื้นท่ี
ดังกลาวอยูในบริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ชาวบานบางสวนท่ีเหลืออยูในพ้ืนท่ี  ท่ีไมอพยพออกนอก
พื้นท่ีจะตั้งบานเรือนอยูทางดานทิศตะวันตก   ของอางเก็บน้ําคลองดินแดงสถานท่ีสําคัญท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติก็คือ คลองผวนซ่ึงเปนเขตแดนกั้นเขตหมูบานระหวางหมูท่ี  9  พื้นท่ีบริเวณคลองผวนเปนเขต
ตนน้ําลําธาร  ในสมัยกอนนั้นมี  นายศร  ทินกร  ไดเปนผูอนุรักษ  และเปนแกนนําชาวบานในการปกปอง
ปาบริเวณนี้  เพื่อสงวนไวใหกับอนุชนในรุนหลังตอไป  บริเวณตนน้ําลําธารมีธรรมชาติท่ีสวยงามอยูใน
พื้นที่  คือ น้ําตกหนานตนไทร  และหนาน ๆ ตางอีกมากมายไปจนถึง     น้ําตกชองเขา 
                   ในปจจุบันบานใสเขือ  หมูท่ี  8  มีจํานวนประชากร  116  คน  มี  33  ครัวเรือน 
 



 
 

42 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 
 

       บานใสเขือ  หมูท่ี  08  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 - 2 
1  ปเต็ม – 2  ป - - - 
3  ปเต็ม – 5 ป 3 2 5 
6 ปเต็ม – 11 ป 2 2 4 
12 ปเต็ม – 14 ป 1 1 2 
15 ปเต็ม – 17 ป 3 5 8 
18 ปเต็ม – 49 ป 34 27 61 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 13 11 24 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 6 4 10 

รวมท้ังหมด 64 52 116 
 
 

9. บานหวยใหม   
        บานหวยใหม   หมูท่ี  9   เปนช่ือท่ีเพิ่งต้ังข้ึนมา  หลังจากแยกการปกครองมาจากอําเภอฉวาง  

ซ่ึงในบริเวณพ้ืนท่ีดังกลาว   มีช่ือลําหวยตาง   ๆ   ท่ีชาวบานในชุมชนมีการตั้งช่ือและเรียกกันมาชานาน  
แตเม่ือแยกหมูบานใหม   ซ่ึงมีลําหวยสายหนึ่งผานพื้นท่ีของหมูบานเลยทําใหเรียกกันวา  บานหวยใหม   
ในบริเวณพ้ืนท่ี  หมูท่ี  9  บานหวยใหม  มีหนองน้ําขนาดใหญเรียกวา หนองหวยแหง  ซ่ึงในสมัยกอนนั้น
ชาวบาน    มักจะพบเห็นงูใหญเปนประจํา   เช่ือวาเปนงูท่ีพิทักษรักษาพ้ืนท่ีหนองน้ําแหงนี้  ชาวบานใน 
พื้นที่และบริเวณใกลเคียง    เคยประสบกับเหตุการณท่ีไมคาดคิดมากอนหลายคร้ัง  และดลบันดาลใหเกิด
ในส่ิงท่ีมนุษยไมสามารถกระทําไดเลย   เรียกกันวา  เทวดาหนองหวยแหง  ในปจจุบันหนองน้ําบริเวณ
ดังกลาวไดมีการขุดและปรับปรุงใหเปนสระน้ํา  เปนสถานท่ีเพาะเล้ียงปลาน้ําจืด   บานหวยใหม  หมูท่ี  9  
ปจจุบันมีประชากร  444  คน  มี  121  ครัวเรือน 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 

       บานหวยใหม  หมูท่ี  09  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 1 3 
1  ปเต็ม – 2  ป 5 4 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 4 16 20 
6 ปเต็ม – 11 ป 18 16 34 
12 ปเต็ม – 14 ป 12 8 20 
15 ปเต็ม – 17 ป 15 9 24 
18 ปเต็ม – 49 ป 125 113 238 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 12 27 39 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 30 27 57 

รวมท้ังหมด 223 221 444 
    

10. บานหวยทอน   
         บานหวยทอน    หมูท่ี 10  เปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาชานาน  ซ่ึงในสมัยกอนนั้น

พื้นท่ีดังกลาวสองขางคลองมีตนกระทอนมาก    เลยทําใหชาวบานเรียกพื้นท่ีนี้ตามจุดเดน    ตามท่ีตน
กระทอนข้ึนอยูมาก    วาบานหวยทอน 
                         ในสมัยกอนเปนรอยกวาปผานมาแลว    บานหวยทอนเปนพื้นท่ีสําคัญในการเขามา      
ของคนจีน   ท่ีเขามาเปนกุลีในเหมืองแรคร้ังแรก   แลวก็จับจองพื้นท่ีในการทํามาหากินและสราง
ครอบครัว  การทําเหมืองแรบานหวยทอน    มีประวัติความเปนมาหลายชั่วอายุคน   จากคําบอกเลาของ     
ผูเฒาผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวา  ในบริเวณเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระในสมัยกอนนั้น   ชาวบานไมคอยจะ
มีรายได    สวนใหญจะมีอาชีพเพาะปลูกและเล้ียงสัตว  แตเม่ือมีการทําเหมืองแร    ชาวบานก็เลยไป
ทํางานท่ีเหมืองแรกันเปนจํานวนมาก  บางคนก็หาแร  แลวก็ไปขายท่ีนั่น 
             เม่ือประมาณ ป พ.ศ.  2489  ไดมีการนําหัวรถจักรพลังไอน้ํามาใช  ในการทําเหมืองแร  โดยใชกุลี
ในเหมือง   ไปนํามาจากสถานีรถไฟหวยปริกมาใชในเหมืองแรแหงนี้    การทําเหมืองแรดําเนินไปอยาง
ตอเนื่อง  ในการลําเลียงแรออกสูภายนอก    ตองใชวัวลากเกวียนนําไปสูทาเรือท่ีอยูใกล  ๆ   แลวขนสง
โดยทางเรือไปสูตลาดทานพอ    เพื่อข้ึนไปที่สถานีรถไฟ 
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             การทําเหมืองแรท่ีบานหวยทอน  เม่ือมาถึงระยะหนึ่งก็ไดนําตัวรถจักรกลับไป    โดยนําเรือกัญญา
สองลํามาเทียบหางกันพอประมาณ  แลวเอาแผนกระดานมาเรียบเพื่อทําเปนแพ  ใหหัวรถจักรลงบนแพ   
แลวลองลงไปตามแมน้ําลําคลองสูตลาดทานพอ  หลังจากนั้นมา  การทําเหมืองแรท่ีบานหวยทอนก็หยุด
การดําเนินการ     เม่ือป  พ.ศ. 2531   พื้นที่บริเวณดังกลาว   ไดรับความเสียหายบางสวน หลังจากนั้นมีการ
ปดอางเก็บน้ําในพื้นท่ี    เหลือพื้นท่ีบางสวนอยูกลายเปนท่ีอยูของชุมชน   
               ในปจจุบันบานหวยทอน หมูท่ี 10  มีประชากรอาศัยอยู  656   มี  205  ครัวเรือน  ตามขอมูล 
จปฐ. ป 2551 
 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)  พ.ศ.2551  

 

 บานหวยทอน  หมูท่ี  10  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 3 9 12 
1  ปเต็ม – 2  ป 6 3 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 17 12 29 
6 ปเต็ม – 11 ป 32 34 66 
12 ปเต็ม – 14 ป 25 24 49 
15 ปเต็ม – 17 ป 20 15 35 
18 ปเต็ม – 49 ป 161 163 324 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 38 31 69 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 27 36 63 

รวมท้ังหมด 329 327 656 
                              

11.   บานจุฬาภรณพัฒนา 2 (บานหวยตรีด)  หมูท่ี 11  เปนชุมชนที่ตั้งข้ึนเพื่อฟนฟู
สภาพแวดลอมและชีวิตความเปนอยูของราษฎรผูประสบอุทกภัย  เม่ือวันท่ี 21 - 22 พฤศจิกายน 2531  
โดยองคประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ     ศ.ดร.สมเด็จเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ  อัครราชกุมารี        
ชุมชนบานจุฬาภรณพัฒนา  2   เดิมอยูในเขตการปกครองของหมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ไดแบงเขตการปกครองเปนหมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  เม่ือ พ.ศ.2534  ในปจจุบันมีประชากรอาศัยอยู  1,394  คน  มี  278  ครัวเรือน  ตาม
ขอมูล จปฐ.  ป 2551 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 

       บานหวยตรีด  หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 6 2 8 
1  ปเต็ม – 2  ป 25 27 52 
3  ปเต็ม – 5 ป 20 36 56 
6 ปเต็ม – 11 ป 63 42 105 
12 ปเต็ม – 14 ป 34 33 67 
15 ปเต็ม – 17 ป 38 17 55 
18 ปเต็ม – 49 ป 384 370 754 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 68 84 152 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 59 86 145 

รวมท้ังหมด 697 697 1394 
  

12.   บานปลายรอน     
         บานปลายรอน   หมูท่ี 12   คําวา  “ปลายรอน”   เปนลําหวยสายหนึ่งซ่ึงอยูในเขตพื้นท่ี      

หมูท่ี   3  ของตําบลเขาพระ    แตตอมาทางผูนําทองท่ีเห็นวาพื้นท่ีของหมูท่ี  3   มีประชากรมาก  และพ้ืนท่ี
ก็กวางยากแกการดูแล   ไดอยางท่ัวถึง    จึงแบงออกเปนหมูท่ี  12  เมื่อ  10  กันยายน  2546   

         ปจจุบันบานปลายรอนมีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 724  คน  จํานวน  229  ครัวเรือน   
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 

       บานปลายรอน  หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 3 5 
1  ปเต็ม – 2  ป 12 13 25 
3  ปเต็ม – 5 ป 16 8 24 
6 ปเต็ม – 11 ป 31 29 60 
12 ปเต็ม – 14 ป 17 11 28 
15 ปเต็ม – 17 ป 13 12 25 
18 ปเต็ม – 49 ป 175 173 348 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 46 50 96 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 50 63 113 

รวมท้ังหมด 362 362 724 
 
  ตําบลเขาพระเม่ือยกฐานะแยกเปนตําบล   ก็ใชสภาตําบลซ่ึงต้ังอยูในบริเวณโรงเรียนวัดหนาเขา   
มีกํานัน  3  ทานดวยกัน   คือ 

-     นายถวน  บาง 
-     นายสมพร  สมทรัพย 
-      นายเสนอ  ราชพิบูลย 

จากสภาตําบลยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบล  เม่ือวันท่ี  29  มีนาคม  2539  ตามระเบียบ
ของกระทรวงมหาดไทย  ในการกระจายอํานาจลงสูทองถ่ิน โดยมีผูใหญบานและสมาชิกท่ีมาจากเลือกต้ัง
ของประชาชนในพื้นท่ี  ใชพื้นที่ของธรณีสงฆ  ซ่ึงอยูในความดูแลของวัดทองทํานุ (วัดหนาเขา) สรางเปน
สํานักงานขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  โดยมีประธานฝายบริหารตามลําดับดังตอไปนี้คือ 

 -  นายเสนอ  ราชพิบูลย    โดยตําแหนง 
 -  นายวุฒิชัย  ถวาย            มาจากเลือกของสมาชิก 

                                       -  นายชวลิต  สิทธิฤทธ์ิ      มาจากการเลือกของประชาชน เม่ือวันท่ี 25 กรกฎาคม           
                                                                                  2547    ถึง    24    กรกฎา คม     2551 

              -  นายพยุง    สมทรัพย     21 ตุลาคม   2551 
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ในปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ มี   12   หมูบาน   มีสมาชิกสภาองคการบริหาร
ท้ังหมด   24   คน โดยแตละหมูบานมีประธานประชาคม และคณะกรรมการเปนผูพิจารณาและทําแผน  
ในแตละหมูบาน    ตลอดจนเรียงลําดับความสําคัญของโครงการ   กอนท่ีจะสงใหองคการบริหารสวน
ตําบลในการจัดทําแผนพัฒนาตอไป 

3.12.1    ความสัมพันธของคนในชุมชน 
                  ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ    ถึงแมวาพื้นท่ีจะมีมากแตการสรางบานเรือน  ยังอยูกัน
ในระบบเครือญาติ  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ในสมัยกอนนั้นการชวยเหลือซ่ึงกันและกันถือวาเปน
จุดสําคัญท่ีสุดประชากรก็มีนอย  จึงมีความรักใครกันมาก  หลังจากป    2531  ทําใหสภาพพ้ืนท่ีเปล่ียนไป  
ความโลภและการเห็นแกตัวมีมาก  การขยายตัวของชุมชนก็มีมากข้ึน 
                  ปญหาความขัดแยงและการชวยเหลือ   การขยายตัวของชุมชนและความเจริญทาง
เทคโนโลยี  ทําใหเกิดการเห็นแกตัว  ไมมีจิตใจโอบออมอารีเหมือนอยางสมัยกอน  ตลอดจนถึงบางกรณี
มีปญหาระหวางญาติพี่นองดวยกัน    ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  ระหวางภาครัฐกับประชาชน   
                ระเบียบ   ขอปฏิบัติ       มีการออกกฎระเบียบ  เพื่อใชรวมกัน   ในการดูแลทรัพยากร
พื้นท่ีทํากินในเขตอุทยานแหงชาติ     เขตอนุรักษพันธุสัตวปา  เขตปาสงวนแหงชาติ  ปญหาการรวมกลุม
ท่ีคณะกรรมการไมมีความโปรงใสกอใหเกิดความขัดแยงและแตกแยกในชุมชนรวมกัน อาทิเชน         
หามเล้ียงปลาในกระชัง  บริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง  การดูแลทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใหเกิดความ
ยั่งยืนและนํามาใชในเชิงอนุรักษ  เชน  การปลูกปาบริเวณคลองผวน เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน 2549  โดย
ชาวบานและผูนําชุมชน    ชวยกันอนุรักษปาสองฝงลําคลองและหามตัดไมตลอดแนว 
                    การจัดการความขัดแยง   ในอดีตความขัดแยงไมคอยจะมีสักเทาไหร  แตเม่ือความเจริญ
เขามาแทนท่ีเพิ่มความสะดวก สบายมากข้ึน    การพัฒนาจิตใจไมเหมือนเทคโนโลยีกลับสวนทางกัน     
ในชุมชนปจจุบันมีมากข้ึน  แตในระดับหมูบาน   ก็มีคณะกรรมการของหมูบานเปนผูพิจารณาในข้ันตน   
และผานกํานัน  แลวรายงานทางอําเภอเปนลําดับ  ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองสําคัญท่ีสุดในการปกครอง 
 

3.13  ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการ 
            3.13.1  พื้นดิน  แบงออกเปน 2 ประเภท เชน 
                          -  พื้นท่ีปาเขา  ลักษณะเปนดินรวนปนทราย  หนาดินลึก  มีความอุดมสมบูรณของดิน
มากเหมาะแกการปลูกยางพารา  ไมผล  และพืชเศรษฐกิจ  อ่ืน ๆ  
               - พื้นที่ราบ ลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย  ดนิลางเปนดินรวนปนดินเหนียว  การ
ระบายนํ้า  และความอุดมสมบูรณของดินต่ํา  เหมาะแกการทํานา  ปลูกพืชไร  และปลูกผลไม 
            -  ความเส่ือมโทรม  สาเหตุมาจากการใชปุยเคมีและยาปราบวัชพืช  แตในปจจุบัน มีการ
รณรงคใหใชปุยหมักชีวภาพ   ตามโครงการเศรษฐกจิพอเพียง 
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                     -  การถือครองสิทธ์ิในพื้นท่ี  พื้นท่ีราบสวนใหญ   จะมีเอกสารสิทธ์ิท่ีทางราชการออกให
ถูกตองตามกฎหมาย  แตท่ีเปนพื้นท่ีปาเขานั้น  มีการจับจองมาต้ังแตบรรพบุรุษ    และเปนมรดกตกทอด
มายังลูกหลาน  พื้นท่ีประเภทนี้ไมมีเอกสารสิทธ์ิท่ีทางราชการออกให     การถือครองสิทธ์ิจะเปนคนใน
พื้นที่เสียเปนสวนใหญ 

3.13.2   พื้นน้ํา 
                   -   แหลงน้ํา   ในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูตามธรรมชาติ   มีมากมายเพราะพ้ืนท่ีสวนใหญอยูในเขต
อุทยานแหงชาติ  และเปนตนกําเนิดตนน้ําตาปแตการจัดการ  ในการนํามาใชประโยชนยังไมเปนระบบ
และดําเนินการอยางจริงจัง  แหลงน้ําท่ีมีตามพ้ืนที่ราบมีอยูดวยกันหลายแหลงอาทิ  เชน 
                - อางเก็บน้ําคลองดินแดง  เปนอางเกบ็น้ําท่ีสรางข้ึนตามโครงการพระราชดําริ  ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัหลังจากเกิดอุทกภัย  เม่ือปลายเดือนพฤศจิกายน  2531 ในเขตพืน้ท่ีของ
ตําบลเขาพระ ทําใหราษฎรจํานวนมากตองเสียชีวติและไดรับบาดเจ็บลมปวยอีกท้ังทรัพยสิน เชน 
บานเรือน และพ้ืนท่ีเพาะปลูกของราษฎร รวมหลายหมูบานไดรับความเสียหายอยางหนัก  ซ่ึงหนวยงาน
ราชการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และรับผิดชอบในการชวยเหลือไดระดมกําลังเขาชวยเหลืออยางเรงดวน  และ
วางแผนแกไขปญหาอุทกภยัลักษณะดังกลาว  มิใหเกิดข้ึนในอนาคตอีก   โดยการสรางอางเก็บน้ําคลอง
ดินแดง ในปจจุบันอางเก็บน้าํแหงนีย้ังเปนแหลงเพาะเล้ียงปลานํ้าจืดขนาดใหญ  เม่ือเดือนมิถุนายน  2549   
มีการปลอยปลาบึก   ประมาณ   900   กวาตัว 
               -  ผลกระทบและการเปล่ียนแปลง  เปนการตัดวงจรชีวิตของปลานํ้าจืดท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ  ซ่ึงไมสามารถผานประตูน้ําท่ีมีความสูงชัน   และความแรงของนํ้ามาก ทําใหปลานํ้าจืดบาง
ชนิดสูญพันธุไปแลวประกอบการขยายตัวของชุมชนท่ีเพิ่มข้ึน        
              -   ในบางพื้นท่ีก็นําน้ําท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน  ในการอุปโภค  
บริโภค  และใชในการเกษตรกรรม   นอกจากนี้บางพื้นท่ียังมีสระนํ้าท่ีขุดพื้นท่ีของสาธารณะประโยชน  
ซ่ึงอยูในการควบคุมดูแลของคณะกรรมการหมูบาน   ไวเปนท่ีกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลงและเพาะเล้ียง
ปลาอาทิ   เชน 

                -  สระนํ้าพรุเถ๊ียะ                   หมูท่ี  3  บานทุงรอน 
                -  สระนํ้าเกล็ดธงลําใน          หมูท่ี  6  บานปากระแนะ 
                -  สระนํ้าหนองใหญ              หมูท่ี  2  บานหนองบัว 
               -  สระนํ้าหนองหวยใหม       หมูท่ี  9  บานหวยใหม 
               -   สระนํ้าบานหวยตรีด          หมูท่ี  11 หมูบานจุฬาภรณพัฒนา ฯ 2. 
              -   สระนํ้าหนองใหญ               หมูท่ี   7  บานไร 

ในปจจุบันจะมีการอนุรักษ    เพื่อใชในการเพาะเล้ียงปลาน้ําจืดและกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง 
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3.14  ปาไมและปาชุมชน 
           ขอบเขตพ้ืนท่ี 
                   ในตําบลเขาพระพ้ืนท่ีสวนใหญอยูในเขตปาสงวนเขตอนุรักษพันธสัตวปาและเขตอุทยาน
แหงชาติเขาหลวง  ซ่ึงเปนปาท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอยูอยางมากมาย  และมีคุณคาทางระบบนิเวศเปน
อยางมาก  ในสมัยกอนการนําของปามาใชประโยชนนั้นมีมาก  ซ่ึงเปนแหลงสมุนไพรท่ีมีคุณคาอเนก
อนันต รวมถึงเปนแหลงหารายไดเสริม   คือ การหาสะตอ, น้ําผ้ึง  และของปา   ในแตละป   จะมีชาวบาน
ท่ีอาศัยอยูในบริเวณรอบเขาหลวง  นิยมหาน้ําผ้ึงรวงกันเปนจํานวนมาก   เพราะถือวาน้ําผ้ึงเปนน้ําหวานท่ี
มีสวนผสมของ 108 เกสร ซ่ึงมีคุณคายิ่งในสวนผสมของยารักษาโรค   และเปนของฝากสําหรับผูมาเยือน 
                ในปจจุบันทางเจาหนาท่ีของรัฐไดเขามาดูแล     และควบคุมอยางจริงจังในการดูแลพ้ืนท่ีของปา
ท่ีมีความสมบูรณอยูตามธรรมชาติ      พันธุไมบางชนิดเปนพันธุไมท่ีหายาก    ก็กําลังท่ีจะสูญพันธไปจาก
น้ํามือของมนุษยซ่ึงรูเทาไมถึงการณ 
 

 3.15.  สภาพทางเศรษฐกิจ 
            3.15.1  การประกอบอาชีพ 
                         ในเขตพื้นที่ตําบลเขาพระประชากรสวนใหญประกอบดวย 

   -  อาชีพทางเกษตรกรรม ประมาณรอยละ 70 
   -  อาชีพรับจาง  ประมาณรอยละ 15 
   -  อาชีพคาขาย  ประมาณรอยละ   8 
   -  อาชีพรับราชการ  ประมาณรอยละ   2 
   -  อาชีพอื่น ๆ  ประมาณรอยละ     5 

                          อาชีพเกษตรกรรมถือวาเปนอาชีพหลัก    มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ    สวนใหญมีการ
ปลูกยางพารา  รองลงมาคือ   ผลไม  ในปจจุบันยางพาราถือวาเปนพืชทางเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญมาก
ท่ีสุดในเขตตําบลเขาพระ    มีโรงงานยางรมควัน  โดยการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสวนยาง 1 แหง 
มีการจัดการในรูปแบบของสหกรณ  เพื่อใหประชาชนในพ้ืนท่ี  ไดนําวัตถุดิบของตัวเองมาแปรรูป       
โดยการรวมกลุม  ซ่ึงมีคณะกรรมการท่ีมาจากการเลือกของสมาชิก   เปนผูบริหารและจัดการ  สวนของ
ผลไมยังไมมีรูปแบบในการจัดการท่ีชัดเจน     ตองพึ่งปจจัยจากภายนอก   ในการนําผลิตผลออกสูตลาด
ภายนอก   
 

3.16  สภาพปญหาของชุมชน 
         3.16.1  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ในสภาพโดยทั่วไป  รวม ถึงความไมมีเสถียรภาพ ทางดาน
การเมืองสงผลใหเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีมีปญหามากพอสมควร  ทําใหประชากรไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเล่ียงไมได   และไมมีความมั่นคงในการประกอบอาชีพ    บางคร้ังตองพึ่งปจจัยภายนอก  ซ่ึงเปน
หนวยงานของเอกชนเขามาดําเนินการ 
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            3.16.2  ปญหาทางดานสังคม  และวัฒนธรรม 
                          ปจจัยภายนอกรวมถึงการขยายตัวของชุมชน   มีผลกระทบเปนอยางมาก    ตอการนําเอา
คานิยมและวัฒนธรรมทางโลกตะวันตก   เขามาสูพื้นท่ีโดยไมคํานึงถึงประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม   
ท่ีมีมาแตสมัยโบราณ  ซ่ึงบางอยางไดสูญหายไปโดยไมสามารถฟนฟูกลับมาได  และบางอยางกําลังจะ
สูญหายไปตามกาลเวลา     ไมมีหนวยงานหรือองคกรใดท่ีเขามาดูแลรับผิดชอบอยางแทจริง 
           3.16.3  ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
                        การนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี   มาใชใหเกิดประโยชนในเชิงอนุรักษนั้น           
มีนอยมาก  ทรัพยากรบางอยางมีอยูในพื้นท่ี   แตการนําไปใชประโยชนยังมีนอยอยู   บางอยางนํามาไปใช
แลวกอใหเกิดมลพิษ  สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางออม  เปนปญหาท่ีตามมาในอนาคต   และยาก
แกการแกไขถาไมมีการจัดการไวกอน 
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  บทท่ี   4 
กระบวนการศึกษา 

               การวิจัย  “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ - วัฒนธรรม   ท่ีมีความเหมาะสมตอ
พื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”  คณะผูวิจัยไดดําเนินการใหยังเกิดผลในเชิงปฏิบัติดวยการ
จัดกิจกรรมใหประชากรในชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย  รวมท้ังผูเกี่ยวของมามีสวนรวมโดยตรงใหมาก
ท่ีสุด  เพื่อใหมีบทบาทสําคัญในการนําทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีอยูในทองถ่ิน  มาใชเปนทุนในการ
จัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมอันเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
            เม่ือพิจารณาถึงศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  พบวามี 
ศักยภาพสูงมากคือ มีท้ังทรัพยากรการทองเท่ียวดานธรรมชาติทรัพยากรการทองเท่ียวดานประวัติศาสตร
และทรัพยากรการทองเท่ียวดานวัฒนธรรม 
            ทรัพยากรทองเที่ยวดานธรรมชาติ  พื้นท่ีทางดานทิศเหนือและทิศตะวันออกของตําบลเขาพระ  
เปนเขตปาสงวนและอุทยานแหงชาติคลองดินแดง  ซ่ึงเปนเทือกเขาหลวงที่มีความอุดมสมบูรณมาก
บริเวณตะเข็บรอยตอของเทือกเขา   เปนผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลาย  ทางชีวภาพ
ท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ  คือเปนแหลงตนกําเนิดของแมน้ําตาปและลํา
ธารอีกหลายสาย  อาทิ  คลองระแนะ  คลองหวยคุณ  คลองดินแดง  คลองจันระ  คลองคันเถน  คลองผวน  
ฯลฯ  บริเวณตนน้ําลําธารดังกลาวมีน้ําตกท่ีสวยงาม 
          นอกจากนี้ยังมีทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตร   ในบริเวณพื้นราบมีการทําเหมืองแร  เชน
บานหวยทอน    หมูท่ี  10   บานหวยตรีด หมูท่ี  11   และยังมีโบราณสถานทางพุทธศาสนา ท่ีบริเวณภูเขา
พระ  ซ่ึงเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูนอีกดวย  จากสภาพของพ้ืนท่ี  ท่ีเอ้ืออํานวยตอการมาพักผอน   
สําหรับผูท่ีสัญจรไปมา   จนกลายเปนสถานท่ีทองเท่ียว     จากการบอกกลาวของผูคน  ตอๆ กันไป 
           การทองเท่ียวในพื้นท่ีเติบโตอยางไรทิศทาง  มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาเพิ่มมากข้ึน  หลังจากการ
สรางอางเก็บน้ําคลองดินแดงและโรงงานเซรามิคเสร็จ  ในพื้นท่ีของหมูบานจุฬาภรณพัฒนา 2  เดินเคร่ือง
ผลิตช้ินงานออกมา  การนําเสนอขอมูลขาวสารเพื่อใหนักทองเท่ียวท่ีเขามา    ยังไมสามารถใหขอมูลไป
ในทิศทางเดียวกันได   
            ทําใหองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   และกลุมองคกรตางๆในพื้นท่ี   ไดมองเห็นถึง
ความสําคัญของโครงการวิจัยการศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ - วัฒนธรรม  ท่ีมีความ
เหมาะสมตอพื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อการศึกษาการวิจัย  
และไดดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้  คือ 
             1)  การเตรียมนักวิจยั  และวางแผนการทํางาน  ตลอดกระบวนการวจิัย  เชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม   
โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และทองท่ีของตําบลเขาพระเปนหลัก 
              2) การทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับชุมชน   ท่ีมีคนศึกษามากอน   เพื่อรวบรวม  และเปน
แนวทางในการคนหาขอมูลตอไป 
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             3) การสํารวจขอมูลชุมชน   องคความรูชุมชน  สถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร  ทางวัฒนธรรม 
สถานท่ีสําคัญ  ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ 
             4) การจัดเวทีนําเสนอขอท่ีชุมชนมีอยู  เพื่อใหชุมชนไดตรวจสอบ   แกไขขอผิดพลาดและรวมกนั
วิเคราะห 

  5) การศึกษาดูงาน  ของชุมชนตัวอยางท่ีมีการจัดการทองเท่ียวมากอน   เพื่อเปนแนวทางในการ
จัดการทองเท่ียวในพืน้ท่ีตําบลเขาพระตอไป 

6)  สรุปผลการศึกษาดูงาน  และอบรมใหความรูเร่ืองการทองเท่ียว  แลวนํามาประยกุตให
เหมาะสมกับพื้นท่ีแบบมีสวนรวม 

7) วางแผนโดยชุมชนมีสวนรวม   เพื่อแสวงหาการทองเท่ียว ท่ีพึงประสงค  โดยรวมกันกําหนด
แนวทาง   ใชทรัพยากรธรรมชาติ   ภูมิปญญาทองถ่ิน  และวัฒนธรรมของชุมชน 

8) การจัดทําแผนแมบทการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ   โดยมีตวัแทนจากกลุม   องคกร  ตางๆ   
เขามามี  สวนรวมและกําหนดเสนทางท่ีเหมาะสม 

9) การนําเสนอผลการดําเนินงาน   เพื่อนําผลการศึกษาวิจัย  ท่ีไดจากการระดมทรัพยากรบุคล      
จัดแสดงตอสาธารณะชน 

 
กิจกรรมท่ี  1 ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย 

 

ความคาดหวังเปาหมายและวัตถุประสงค 
         เพ่ือตองการช้ีแจงสรางเขาใจ  กับผูมีสวนรวมเกี่ยวของในงานวิจัย เพื่อทองถ่ินในเขตพื้นท่ีของ
ตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนตัวแทนจากกลุมองคกรตาง  ๆ   เพื่อเตรียมนักวิจัย  ทําความเขาใจและวางแผนการ
ทํางานเพื่อแนะนํานักวิจัย  ใหรูถึงวิธีการข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม 
 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
                จัดท่ีหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ในกลางเดือนตุลาคม  2548   

 

ผูเขารวมกิจกรรม/บุคคล/กลุมคน 
               สวนใหญเปนกลุมบุคคล  ผูนําทองท่ี  ทองถ่ิน  ในเขตตําบลเขาพระซ่ึงเปนตัวแทนจากกลุม  
องคกรตาง  ๆ  อาทิ เชน  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ตัวแทนจากทองท่ี  กลุมสตรี  
เยาวชน  ประมาณ  60  คน 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม/เตรียมการ 
                 ปรึกษาหารือกับตัวแทนของ สกว.  ซ่ึงเปนผูประสานงานในพ้ืนท่ีถึงการวางแผนจัดกิจกรรม  
เพื่อประเมินแนวทาง  และกําหนดวัน  เวลา  สถานท่ีของการจัดกิจกรรม  กลุมบุคคล  เปาหมายที่จะตอง
เชิญเขามาในคร้ังแรก  โดยออกหนังสือเชิญเขารวมประชุมจากองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   เม่ือถึง
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วันเวลาก็ไดใหผูประสานของ  สกว.  ไดช้ีแจงอธิบายรายละเอียดเรื่องการเขารวมกับงานวิจัย  ใหทุกคน
ไดมองเห็นถึงความสําคัญ  และคัดเลือกตัวแทนจากลุมบุคคล  องคกรตางเพ่ือเปนตัวแทนเขาไปนักวิจัย  
ใหทุกคนท่ีมารวมประชุมไดชวยกันเสนอช่ือ  จากนั้นก็ไดช้ีแจงเร่ืองความสําคัญของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของตําบลเขาพระ  ซ่ึงในอนาคตตองนํามาใชประโยชน  แตตองมี
ขอมูลท่ีชัดเจน  และเปนทิศทางเดียวกัน  จากน้ันใหทุกคนปรึกษาหารือ  เพื่อเลือกตัวแทนท่ีสมัครใจ  เขา
มาเปนนักวิจัย  ดังมีรายช่ือตอไปนี้   

1.  นายสงา        บาง           ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
2.  นายเสนห        จรเปล่ียว        สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
3.  นายจเร           ยับ                   สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
4.  นายสุธี             ละมาย             สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
5.  นายโสภา        หนูเพชร        สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
6.  นายโอภาส  มัฏฐาพันธ     สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
7.  นายสถิต        สุคชเดช          สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
8.  นางสุฎาพร  วันดอกไม       สารวัตรกํานัน 
9.  นายศุภจินต   สุขมี                 ตัวแทนเยาวชน 
10.  นายนอบ     สุคชเดช          ตัวแทนชุมชน 
11.  นายบุญสง  เพชรกรณ       ตัวแทนชุมชน 
 

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 
                 1)  ออกหนังสือเชิญตัวแทนจากสวนตาง  ๆ  เขารวมประชุม  ท่ีหองประชุมองคการบริหาร
สวนตําบลเขาพระ 
               2)  ใหผูประสานงานนํากระดาษชารต  เขียนอธิบายแตละหัวขอเพื่อทําความเขาใจใหกับ
ผูเขารวมประชุม 
              3)  อธิบาย  และยกตัวอยางสวนท่ีสําคัญของตําบลพระวามีทรัพยากรมากมาย  แตขาดการ
รวบรวม 
             4)  เลือกตัวแทนท่ีมีความเหมาะสมเพ่ือเปนตัวแทนในการทํางาน 
 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
             สวนมากเปนการช้ีแจงเร่ืองการจัดการวิจัยไมใชเปนเร่ืองของนักวิชาการ  แตทุกคนสามารถ
กระทําได  คลาย  ๆ  กับการตามหาขอมูล ท่ีเปนจริงในชุมชนแตเปนอีกรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงในตําบลเขาพระ
ของเรา  มีเร่ืองตาง  ๆ  มากมาย  สามารถทําได  โดยนําเอาจุดเดนในพื้นท่ีมารวบรวมใหเปนรูปธรรม      
แตท่ีสําคัญนั้นก็คือการใหความรวมมือจากกลุม  องคกรตาง  ๆ  ในพ้ืนท่ีมารวมกัน  โดยมีผูประสานงาน
ของ  สกว.เปนท่ีปรึกษา  และครูอาจารยในพ้ืนท่ี  เขามาชวยเหลือใหคําแนะนํา 
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บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
                มีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ    เขาใจเร่ืองการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  ตัวแทนจากกลุม
องคกรตาง  ๆ  เขาใจ  และไดรับความรูของการวิจัย  ไดตัวแทนของกลุมตาง  ๆ  เขาไปเปนนักวิจัยและ
เปนคร้ังแรก  ท่ีมีงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเขามาในพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  และมีการดําเนินงานโดยกําหนด
แผนงานดังตอไปนี้คือ 

           1.  เปดตัวนักวิจัยของโครงการวิจัยของตําบลเขาพระ 
           2.  ประชุมวางแผนในการทํางานของแตละพ้ืนท่ี 
           3.  กําหนดเวลาและการทํางานของทีมงานวิจัย จะประชุมในคร้ังตอไป 
 

ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงานท่ีเจอ 
           ตัวแทนชุมชนบางกลุมยังไมเขาใจและใหความสําคัญในการเขารวมประชุม  ยังไมมองเห็น
ความสําคัญจากการวิจัย  รวมถึงไมเขาใจคําวาวิจัยคืออะไร   มองวาการวิจัยเหมือนจะไมเกี่ยวของกับเรา  
เวลาท่ีนัดไวตองเล่ือนไปเพราะไมเปนไปตามกําหนด  เนื่องจากการประชุมแตละคร้ังตองเปนปกติของ
ชุมชนกวาจะพรอมกันและมีเวลาจํากัดในการรับฟงเพราะพิจารณากิจการงาน 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

                 ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
         เปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีวางเอาไว  ไดรับความรวมมือจากสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบลเปนอยางดี  และไดรับความรวมมือจากกลุมองคกรตาง ๆ  เปนอยางดี  มีตัวแทนจาก
กลุมตาง  ๆ  เขารวมเปนนักวิจัยและมีความเขาใจคําวาวิจัยทองถ่ิน  มีการวางแผนการประสานงาน  สราง
ความสัมพันธกันในระบบผูนําของแตละกลุมองคกร 
 

                  สถานท่ี/เวลา 

               ใชหองประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงสามารถบรรจุคนไดประมาณ  60  คน  
และสามารถอํานวยความสะดวกแกผูท่ีเขารวมกิจกรรม  เวลาในการอธิบายใหสมาชิกและผูท่ีเขารวม
กิจกรรมนั้นมีนอยไปนิดหนึ่ง  เพราะตอนเย็น  เปนเวลาที่ทุกคนตองทําภารกิจสวนตัว 

                   กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

                 เปนไปตามท่ีคาดหวังเอาไว  โดยมีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  และผูนํา
ทองท่ีแตละหมูบานเขารวม  ผูอาวุโสท่ีเชิญเขารวมทุกทาน  กลุมเยาวชนรอบอาง  กลุมสตรีในเขตตําบล
เขาพระ 

 



 
 

55 

                ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
          มีการวางแผนท่ีจะใหกลุมคนตาง  ๆ  ท่ีเดินทางมาไดลงช่ือ   และรวมกลุมกันเสนอแนวคิดให
เปนบรรยากาศ  ท่ีทุกคนมีสวนรวมหรือตัวแทนของเรา     ใหความสําคัญกับการเสนอแนะ   แบงออกเปน
กลุม   องคกร  เพื่อใหความสําคัญเสมอกัน 
            

              แผนงานตอเนื่องบทบาทหนาท่ีขอตกลง 
            เพื่อตองการศึกษาคนหาขอมูลของตําบลเขาพระจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  จากหมูบานตาง  ๆ  
มารวบรวมเปนเลมอยางมีกระบวนการในการจัดเก็บ  และเพิ่มศักยภาพของผูนําในพ้ืนท่ี   ใหมี
ความสามารถในการศึกษาเรียนรูจากงานวิจัย  เพื่อเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาพื้นท่ี  และเกิด
ความรวมมือข้ึน   เปนตัวอยางท่ีดีของเยาวชน  ตลอดจนจะไดทราบถึงทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา
ทองถ่ินในพื้นท่ี  ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามท่ีมีอยู    ใหอยูคูกับชุมชนตลอดไป 
 

                 ความรวมมือ/ความขัดแยง 

              เกิดความรวมมือข้ึนในพื้นท่ี  เพื่อตองทราบประวัติความเปนมาของชุมชนตาง  ๆ  แตบางกลุม   
ก็ยังไมเขาใจและมองดูเหมือนวาไมเปนประโยชนสักเทาไร แตไมกลาแสดงออกเก็บไวในใจ   เนื่องจาก
เกรงใจผูท่ีเขารวมประชุม  แตก็มีจํานวนนอย  ความขัดแยงดานความคิดยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดากับคร้ัง
แรกของงาน  ท่ีไมเคยพบและไมเคยทํามากอน 

                      ปฏิบัติการสังคม/สรางจิตสํานึก 

             จากการประชุมพูดคุยและตั้งคณะนักวิจัย   ช้ีแจงวัตถุประสงคทําใหทุกคน  เกิดจิตสํานึกรัก    
บานเกิด    ซ่ึงของดีในชุมชนมีมากมาย   แตการท่ีจะนํามาเผยแพรนั้น   ตองมีคนดําเนินการเปนรูปธรรม
ซ่ึงเปนหนาท่ีของทุกคนในเขตพ้ืนที่  ไมใชวาเปนหนาท่ีของคนหนึ่งคนใด  ส่ิงตาง  ๆ  ท่ีมีอยูในพื้นท่ี       
มีคุณคามหาศาล   หากแตไมมีการจัดการรวมกันและศึกษาหาขอมูลท่ี  และยังไมรูคุณประโยชนท่ีแทจริง  
เม่ือทุกคนไดรับทราบ   ก็จะเกิดความรักและหวงแหนบานของตนเอง 
 

กิจกรรมท่ี  2. การทบทวนเอกสารและคนหาขอมูล 

ความคาดหวังเปาหมาย / วัตถุประสงค 

                การจัดเวทีประชาคมสรางองคความรู  และคนหาของดีชุมชนเพื่อหาขอมูลท่ีเกี่ยวกับชุมชน    
เขาพระในอดีตจนถึงปจจุบัน  ตลอดจนความตองการของชุมชน 

สถานท่ี  เวลา   

                จัดท่ีหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เม่ือวันท่ี  21  ธันวาคม  2548                
มีผูเขารวมกิจกรรม  63  คน   
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              ผูเขารวมกิจกรรม / กลุมบุคคล 

              สวนมากเปนผูนําทองท่ีและทองถ่ิน  ซ่ึงเปนตัวแทนทุกหมูบาน ในเขตตําบลเขาพระ  และ
ตัวแทนแผนแมบทชุมชน  รวมถึงผูอาวุโสในพื้นท่ี 

             ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

           เชิญตัวแทนของผูอาวุโส  และผูนําชุมชนในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระเขารวมเวที  เมื่อวันท่ี 21  
ธันวาคม  2548  หลังจากนั้นก็ไดนําเสนอถึงวัตถุประสงคท่ีจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมา  เพื่อจะรวบรวมขอมูลของ
ตําบลเขาพระในอดีตจนถึงปจจุบัน  เพื่อนําไปสูการพัฒนาเชิงทองเท่ียวและเปนขอมูลสําหรับอนุชนใน
รุนตอไป  จากน้ันไดมอบหมายใหแตละกลุมไปสํารวจและเก็บขอมูล  โดยมีคณะทํางานของทีมวิจัยท่ีได
แบงงานตามท่ีไดรับมอบหมายลงพื้นท่ีของแตละจุด  เพื่อรวบรวมขอมูลและนําเสนอในเวทีตอไป คือ 
ประมาณเดือนมิถุนายน  2549   

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 

       สวนใหญเปนการระดมความคิดแบบมีสวนรวม โดยมีการวางแผนในการทํางานเพ่ือท่ีจะหา
ขอมูลสรางขบวนการใหประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีสวนรวมมากท่ีสุด  เพื่อรวบรวมขอมูลในการเสนอในเวที
ตอไป 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

             เพื่อตองการตอบคําถาม ดังนี้ 

-  ประวัติความเปนมาของพ้ืนท่ี ตําบลเขาพระในอดีตมาจนถึงปจจุบัน  (รายละเอียดในบทท่ี3)                         
-  พื้นท่ีสําคัญ ๆ ในเขตตําบลเขาพระ  อาทิ เชน  อางเกบ็น้ําคลองดินแดง 

-  หมูบานจุฬาภรณ ฯ  2   โรงงานเซรามิก  เกิดข้ึนหลังอุทกภยั ป2351(รายละเอียดในบทท่ี 3) 

-  ประเพณีท่ีสําคัญในพื้นท่ีมี  การลากพระบก   การทําบุญฉลองเจดียทราย  

-  ถาจะพัฒนาแบบมีสวนรวมจะตองมีการประชุมวางแผน  โดยมีชุมชนเจาของ 

   ทรัพยากรธรรมชาติ    

-  จะรวมมือกบัภาคีอ่ืน ๆ  อาทิเชน หนวยงานของรัฐ   ภาคเอกชนในเขตพ้ืนท่ีของอําเภอพิปูน 

-  รูปแบบการจัดการในอนาคตจะตองเขาจดัการรวมกนั   จากสภาพภูมิประเทศของตําบลเขาพระ  

ท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาและนําประเพณี   วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีมาผสมผสานและกําหนดแนวทางในการ
พัฒนา  โดยมีการรวมมือระหวางผูนําของตําบลเขาพระ ประชาชน มารวมกันกําหนด  และหาแนวทางใน
การจัดการรูปแบบของการทองเท่ียว  โดยนําจุดเดนของแตละพื้นท่ี  มาวางแผนเพื่อพัฒนาการทองเท่ียว
ในรูปแบบของภาคี ท้ังประชาชนในพื้นทีของตําบลเขาพระและพ้ืนท่ีใกลเคียง    
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บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

          แตละกลุมจะตองออกไปสืบหาขอมูล  และสัมภาษณผูอาวุโสในพื้นท่ี   เพื่อท่ีจะรวบรวมขอมูล
ใหไดมากท่ีสุด  กอนท่ีจะนาํไปวิเคราะห  แลวนํามาเปนขอมูลบทสรุปในเวทีตอไป 

ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม 

        ชาวบานบางคนยังไมคอยเขาใจในการจัดกิจกรรมและดเูหมือนไมมีประโยชนสักเทาไร  รวมถึง
ภารกิจของหนาท่ี   อบต.มีมาก   เวลาออกเก็บไปขอมูลบางคร้ังไมสามารถกําหนดได   
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
          เปนไปตามความคาดหวัง  และวัตถุประสงคท่ีตั้งเอาไวตั้งแตตน  โดยสังเกตจากเวลาท่ีกําหนด
เชิญเขารวมกิจกรรมท่ีกําหนดเอาไว  เม่ือถึงเวลาบุคคลที่เปนแกนนําในทองถ่ินจะมาตรงเวลา  ให
ความสําคัญและสนใจในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

สถานท่ี  ชวงเวลา  ในการจดักิจกรรม 
          มีความเหมาะสมทุกอยาง  พื้นที่ท่ีใชเปนอาคารประชุมสามารถบรรจุคนใหพอเหมาะ  พอด ี และ
เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสม  หลังจากเสร็จส้ินภารกิจประจําวันของแตละบุคคล  

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 
           เปนไปตามท่ีคาดเอาไวสวนใหญ เปนตัวแทนของชุมชนในเขตตําบลเขาพระและผูอาวโุส 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 
         มีความเหมาะสม เพราะผูท่ีเขารวมสัมมนาสวนใหญ  คาดหวังเอาไววาในอนาคตจะมีรูปแบบการ
จัดการท่ีเปนรูป  เปนราง  เร่ืองราวตาง ๆ ของพ้ืนท่ีเพื่อเก็บเปนขอมูล  โดยการมีสวนรวมในการคนหา
ขอมูลและมารวบรวมใหเปนปจจุบัน 

วิธีการเคร่ืองมือ / ท่ีนํามาใช 
        มีความเหมาะสม  เพราะเนนกระบวนการใหผูเขารวมสัมมนามีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น
ของวิธีการนําเสนอ  และขอมูลตาง ๆ  

เนื้อหาและขอมูลท่ีนํามาใช   
          มีความเหมาะสมมาก  เพราะไดนําขอมูลตาง ๆท่ีเปนประเด็นสําคัญของพื้นท่ี   มาเปนหัวขอหลัก 
ๆ ในการนําเสนอ เพื่อตองการใหทุกคนที่เขารวมสัมมนาไดเกิดความรัก  ความหวงแหน  ตอสถานท่ี
สําคัญในพื้นท่ีของตัวเองมากท่ีสุด           

เนื้อหาท่ีไดเพิม่เติม 
         ทําใหไดรูประวัติ   สถานท่ีสําคัญตางๆของพื้นท่ี  ตลอดจนทรัพยากรที่สําคัญท่ีมีอยูทางธรรมชาติ  
จากขอมูลเหลานั้นไดสงผลชุมชนมีจิตสํานึกในการหวงแหนตอทรัพยากรของชุมชนมากข้ึน  และ
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กอใหเกิดการระมัดระวัง  ในการนําทรัพยากรตาง ๆ มาใช  ตลอดถึงความรวมมือในลักษณะของเครือขาย
ภายในตําบล 

ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและขอเสนอแนะ 

       เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมนัน้นอยเกินไปคร้ังตอไปจะตองเพิ่มระยะเวลาใหมากข้ึน 

ความรวมมือ / ความขัดแยงในการจัดกิจกรรม   

      เกิดความรวมมือท่ีดีมาก  และใหความสนใจในการดําเนินกิจกรรม 

บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรม   

จากการสอบถามและเสียงสะทอน  หลังจากจัดกิจกรรมเกิดข้ึน  อยากใหจัดการเปนรูปอธรรม   
และประชาชนตองการส่ิงท่ีดีมีประโยชนในพื้นท่ีไดมีการจัดดูแล  รวบรวมขอมูล  และสวนหนึ่งเปนการ
กระตุนใหเกิดความรูสึก  อยากเห็น  ผูนําชุมชน  มีความบทบาทในการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน  และ
ทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน 

ความสามารถของผูนํา  การพัฒนาศักยภาพของผูนํา 

   นับวาประสพความสําเร็จมากทีเดียว คือ 

        -  ผูเขารวมกิจกรรมไดอาน ฟง  คิด แลวนําเสนอ  ซ่ึงมีสวนรวมในการนําเสนอทําใหเกิด  
กระบวนการมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน 

         -  เปนมิติใหมของผูนําชุมชนท่ีไดรับเอากระบวนการของงานวิจัยนําไปใชในการแกไข
ปญหาตาง ๆ ในพื้นท่ีเปนการเพิ่มทักษะมากยิ่งข้ึน 

ปฏิบัติการทางสังคม  และสรางจิตสํานึกรวมกัน 

      หลังจากการจัดสัมมนา และสัมภาษณผูอาวุโส  รวมถึงการใชส่ือทางวิทยุชุมชน  ในการ
ประชาสัมพันธของโครงการทําใหชุมชนเกิดความรักษความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  
และทําใหเกิดกฎระเบียบของชุมชนเปนขอปฏิบัติตอบุคคลท่ีเขามาใชทรัพยากรธรรมชาติและมีการร้ือฟน  
ประเพณีวัฒนธรรม  ตลอดจนถึงเร่ืองราวซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีงามของชุมชน  ภูมิปญญาของทองถ่ิน  ในอดีต
กลับมาเพ่ืออนุรักษไวคูกับชุมชนตลอดไป 
 

ชื่อกิจกรรม  3    การสํารวจสถานการณสถานภาพการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ 

ทบทวนความคาดหวังเปาหมายและวัตถุประสงค 

          เพ่ือตองการศึกษาถึงสถานการณของการทองเท่ียวในปจจุบันและศึกษาขอมูล  องคความรูของ
ทองถ่ินท่ีสําคัญตอการทองเท่ียว  เพื่อสรางกระบวนการใหเกิดความรวมมือของประชาชนและหนวยงาน
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ท่ีเกี่ยวของ  โดยจัดรูปแบบการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอชุมชนอยางไร  และไดประโยชนจากการ
ทองเท่ียวอยางไรบาง  ตลอดถึงความตองการและขอเสนอแนะของชุมชน 

สถานท่ี   ชวงเวลา    

      สวนใหญทํางานสํารวจในเขตตําบลเขาพระและในจังหวัดนครศรีธรรมราชชวงเวลาบางคร้ังไม
เปนไปตามเปาหมายท่ีคาดเอาไว  บางพ้ืนท่ีท่ีเปนธรรมชาติไมสามารถเขาไปเก็บขอมูลไดอยางท่ัวถึง
เพราะสภาพอากาศและชวงเวลาทําใหไมเอ้ืออํานวยในการเขาไปเก็บขอมูล   

            ผูเขารวมกิจกรรม  บุคคล  กลุมคน 

สวนใหญในคร้ังแรกเปนผูนําของทองถ่ินและผูนําทองท่ี  ผูอาวุโส  กลุมผูท่ีสนใจ  ตัวแทนของ
เยาวชน  ผูนําของกลุม  และองคกรตาง ๆ โดยมีจํานวนมากขารวมกิจกรรม   ในการใหขอมูลดังกลาว 
             

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมต้ังแตการเตรียมการ 
             ประชุมปรึกษาหารือของคณะทํางานและท่ีปรึกษา  เพื่อหาแนวทางในการวางแผนในการทํางาน
และแบงโซนกันรับผิดชอบกันแตละพื้นท่ี  โดยเชิญผูนําชุมชนในพื้นท่ีเขารวมกิจกรรม  เพื่อท่ีจะช้ีแจง
วัตถุประสงคของการทํางานของโครงการและหลักการของโครงการใหชุมชนไดทราบ  โดยการศึกษา
ขอมูลมือสองท่ีมีอยู  และสัมภาษณผูอาวุโส  โดยการบันทึกขอความบาง  บันทึกเทปบาง  และนําเอา
ขอมูลจากวารสารตาง ๆ ท่ีมีบทความอางถึงชุมชน  รวมถึงประวัติความเปนมาจากหองสมุดแหงชาติของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช  หองสมุดประชาชนในพ้ืนท่ีออกสํารวจสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติในพื้นท่ี  
โดยมีผูชํานาญเสนทางและมีความรูในเร่ืองการดํารงชีวิตตามธรรมชาติ  ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษและนําไปใชประโยชนไดจนถึงปจจุบัน  เพื่อเก็บรวบรวมเปนขอมูลหลักฐานตาง ๆ แลว
นําเสนอตอผูท่ีเขารวมกิจกรรมในการจัดเวทีเพื่อแลกเปล่ียน      และสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการ
สํารวจและการบันทึกมารวบรวมและสรุปขอมูลเพื่อเปนประโยชน  ในการดําเนินการในคร้ังตอไปซ่ึง
ไดรับความรวมมือจากผูอาวุโสเปนอยางดี  และบางอยางเปนขอมูลท่ีไมเคยปรากฏและเปดเผยใหชุมชน
ไดรับทราบมากอน  ซ่ึงถือวาเปนคุณประโยชนในการศึกษาและคนหาขอมูลเปนอยางมาก 

              เคร่ืองมือ  และวิธีขณะท่ีนํามาใช 

           1)  สํารวจสุมตัวอยางของชุมชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีวามีความคิดเห็นอยางไรกับทรัพยากรธรรมชาติ  
และประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีอยูในพื้นท่ี 

          2)  เคร่ืองบันทึกเสียง  เปนการเก็บขอมูลท่ีสัมภาษณผูอาวุโสเพ่ือนํามาถอดขอความลงใน
แผนกระดาษ  และเรียบเรียงขอมูลเสียใหม 

         3)  การบันทึกภาพเปนเร่ืองท่ีสําคัญนําไปสูการนําเสนอกิจกรรม  ซ่ึงถือวาเปนหลักฐานท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสวนประกอบในการจัดกิจกรรม  เพื่อดึงดูดใหคนสนใจ  และชวนติดตามกิจกรรมท่ีนําเสนอ                
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  เนื้อหาในการจัดกิจกรรมมีเนื้อหาอะไรบาง 

         สวนมากเนื้อหาท่ีสําคัญเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชน   วามาจากไหนประวัติความ
เปนมาของตําบลเขาพระ    จากบันทึกท่ีพบและจากการคนควาในหองสมุด    จากสารเมือง
นครศรีธรรมราชฉบับตาง ๆ   ประวัติความเปนมาของสถานท่ีสําคัญ  และช่ือของชุมชนแตละพื้นท่ีวา
เปนมาอยางไรท่ีมีอยูในปจจุบันและสูญหายไปกับธรรมชาติ  ตลอดจนพ้ืนท่ีสําคัญในอดีตท่ีมีความเจริญ
รวมถึงภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีมีในอดีต  และสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติในพื้นท่ี 

               บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

         ไดขอมูลท่ีเปนประโยชนมากมาย  และบางอยางเปนขอมูลท่ีชุมชนไมเคยรูมากอน  รวมถึง
สถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  บางพื้นท่ีไมเคยมีคนรูจัก   ไมสนใจท่ีจะนํามาใชใหเกิด
ประโยชน แตเม่ือนําบริบทของชุมชนและมีการรวบรวมขอมูล    ทําใหรูจักชุมชนและบทบาทมากย่ิงข้ึน  
เพื่อเปนขอมูลในการเตรียมการของโครงการชวงท่ี 2 ตอไป         

ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินการท่ีเจอ 

        ไมเปนตามเปาหมายอยางท่ีวางแผนเอาไว  เพราะไมสามารถกําหนดเวลาได    ดวยภารกิจและ
หนาท่ีของ  อบต. ท่ีมีหลายประการ    ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา    เลยทําใหงานลาชากวาท่ีกําหนด  
และเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลไมพรอม  ซ่ึงทําใหงานเก็บขอมูลไมสมบูรณ  และไมเปนไปอยางท่ีคิด
เสียเวลากับการยอนกลับในการบันทึกขอมูลอีกคร้ัง 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

ความหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
           เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางเอาไวเพราะไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูอาวุโส  และ
กลุมเปาหมายในพื้นท่ี  ซ่ึงอยากจะเห็นการทํางานเปนรูปรางและคาดหวังวาขอมูลตาง ๆ ของชุมชนเม่ือ
นํามารวมกันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอชุมชน    ในอนาคตตอไปท่ีผานมายังไมเคยมีใคร  คิดจะทําเร่ือง
นี้มากอน  ถาปลอยไวนานขอมูลตาง ๆ อาจจะไมสามารถรวบรวมได 

            สถานท่ีชวงเวลา  งบประมาณในการจัดกิจกรรม 

           สถานท่ีมีความเหมาะสม    แตชวงเวลาในการนําเสนอและเปดขอมูลนอยมาก  เนื่องจากบทสรุป
ขอมูลบางอยางตองใชเวลาพอสมควร    จึงจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีความเขาใจ  และชวนติดตาม
โครงการและการจัดใหชุมชนเสนอแนะอาจจะนอยไปสักนิด  เพื่อท่ีตองการจะใหชุมชนมีสวนรวมและ
เกิดความสําคัญในตัวของเขา  สวนงบประมาณถาไดมีการวางแผนในการดําเนินการของกิจกรรมให
ชัดเจนจะมีความเหมาะสมมากข้ึน  บางสวนสามารถใชในสวนขององคการบริหารสวนตําบล  ซ่ึงจะเห็น
ไดวางบประมาณบางกิจกรรมจะใชนอยมาก 
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กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรมเปนไปตามคาดหรือไม 

         เปนไปตามท่ีคาดหวังเอาไว คือ ผูนําของทองถ่ินและทองท่ี   ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   
ผูอาวุโส  และกลุมผูท่ีสนใจ ท่ีเปนผูนําชุมชนตาง ๆ ซ่ึงเปนผูท่ีมีวิสัยทัศนท่ีดีและเกิดประโยชนตอชุมชน
ในอนาคต   ในสวนของกลุมเยาวชน   เวลาในการจัดกิจกรรมถือเปนเร่ืองสําคัญมาก   สวนใหญจะตรง
กับวันเวลาของทางราชการ    เลยทําใหกลุมเยาวชนเขารวมนอย   ยกเวนกลุมเยาวชนท่ีอยูในชวงการเรียน  
การศึกษานอกระบบ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม 

        มีความเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมไดเปล่ียนบรรยากาศ  และเปนจุดเดนสามารถชมทิวทัศน
ความเปนจริงของพื้นท่ีไดชัดเจน  รวมถึงความสะดวกสบายของสถานท่ี  ในการจัดกิจกรรมทําให
ชาวบานเขามามีสวนรวมมาก  และใหความสนใจตอกิจกรรม 

  วิธีการเคร่ืองมือมีความเหมาะสมหรือไม 

            มีความเหมาะสมเพราะนําเอาเทคนิคใหม ๆ มาใชเพื่อไมใหผู ท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดความ         
เบ่ือหนาย  ซ่ึงจะทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมชวนติดตามขอมูลท่ีนําเสนอ  เพราะบางตอนไดนําเอาขอมูล
สมัยเกา ๆ มีภาพประกอบ  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีหายากในสวนของเยาวชนท่ีมีอายุนอยกวา  20  ป  ไมมีโอกาส
ไดเห็นมากอน 

  เนื้อหา (ขอมูลความรู) ท่ีนํามาใช 

          มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่ง  เพราะเปนขอมูลท่ีนํามาใชในการบรรยาย  ซ่ึงมีท้ังขอมูลจาก 
ผูอาวุโสในชุมชน  และขอมูลจากเอกสารจากหองสมุดในพื้นท่ีและหองสมุดท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช  
รวมถึงขอมูลท่ีเปนเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒินํามาให  และมารวบรวมเพ่ือใหเกิดความสมบูรณและถูกตอง
มากท่ีสุด  ซ่ึงเปนความตองการของชุมชนท่ีอยากจะเห็นและมีการรวบรวมเปนรูป  เปนรางและถูกตอง 

          เนื้อหาท่ีไดเพิ่มจากการศึกษา 

            สวนใหญไดรับรูประวัติความเปนมาในสมัยกอน  ซ่ึงมีการเลามาจากบรรพบุรุษ  และถายทอด
กันมาเร่ือย   ๆ   ในเร่ืองของสถานท่ีสําคัญในพื้นท่ี  รวมถึงการประกอบอาชีพและภูมิปญญาชาวบานโดย 

เรียนรูมาจากขบวนการทางธรรมชาติ  และการสังเกตซ่ึงบางอยางกอใหเกิดความคิดและสรางจิตสํานึก  
ในการรักบานเกิดเมืองนอนมากข้ึน  แตบางกลุมก็ยังไมเห็นคุณคาความสําคัญ  ในการจัดเก็บขอมูล        
ถาหากปลอยใหชาไป   คงไมมีโอกาสพบในส่ิงท่ีดีมีประโยชน 
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แผนงานตอเนื่องบทบาทหนาท่ีและขอตกลงรวม   

          เปนไปตามท่ีคาดหวังทุกประการ  เพื่อตองการที่จะเปดศักยภาพของตําบล  ซ่ึงมีทุนทางสังคม
และทางธรรมชาติอยูแลว    แตขาดผูดําเนินการประกอบกับภารกิจและบทบาทขององคการบริหารสวน
ตําบล  ซ่ึงมีหนาท่ีท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีดีงามใหคงอยูตลอดไป 

ปญหาและอุปสรรค 
          ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดขององคการบริหารสวนตําบลก็คือ  เวลาในการออกไปสํารวจ
ขอมูล  ซ่ึงไมเปนไปตามขอกําหนดเพราะภารกิจและหนาท่ีของ อบต.ท่ีกระทําอยูรวมถึงบางคร้ังแทบไมมี
เวลาเขามาดําเนินการ  และอีกอยางก็คือ เปนกระบวนการใหมๆ  ท่ีไมเคยทํามากอนหาจุดเร่ิมตน และจุด
จบไมคอยจะถูกตองสักเทาไร 

  ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม  และการมีสวนรวม 

           สวนใหญใหความสนใจในกิจกรรมเพราะนําเทคนิคมาใชเพื่อไมใหผูท่ีเขารวมเกิดความเบ่ือ
หนายตลอดจนทักษะของวิทยากระบวนการ   ของวิทยากรในการนําเสนอ  เพื่อใหทุกคนต่ืนเตนและชวน
ติดตามเนื้อหาสาระ  ตลอดจนการสรางบรรยากาศ  ในการนําเสนอซ่ึงเปนขอมูลท่ีนาสนใจและไมเคย
เปดเผยจากท่ีไหนมากอน  ซ่ึงนับวาประสบความสําเร็จเปนอยางยิ่ง 

ความรวมมือ / ความขัดแยงและขอสรุประหวางการดําเนินกิจกรรม 

              ท่ีผานมาในตอนแรกไมเขาใจวาทําไปเพ่ืออะไร  แตเม่ือการดําเนินกิจกรรมมาเร่ือย ๆ ก็ไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดี   เลยทําใหงานรุกหนาไปอยางมาก    ประกอบกับเปนภารกิจหนาท่ีของ  อบต.    
ท่ีตองกระทํา  เลยไดรับความรวมมือเปนอยางดี  และกอใหเกิดการมีสวนรวม   เปนแบบอยางของพ้ืนท่ี
ใกลเคียงในการทํางานดานวิจัยตอไป 

บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรม 

          กอใหเกิดความประทับใจ และความรวมมือของผูนําชุมชน   ท่ีฝนนอยากเห็นกระบวนการใหม ๆ 
ท่ีนํามาพัฒนาพื้นท่ีของตัวเอง  ในบางพ้ืนท่ีเม่ือรูขาวก็ยินดีและพรอมท่ีจะใหความรวมมือทุกอยาง           
ท่ีทีมวิจัยออกไปดําเนินการ  ตลอดจนบางสิ่งเปนส่ิงท่ีมีคุณคาตอการศึกษา  ในศึกษาทางโบราณคดีก็ยัง
นําของมีคาออกมาใหทีมงานไดชม  ถือวาเปนบุญตาของทีมงานเปนอยางยิ่ง  และยังนําเอาเอกสารท่ีเก็บ
เอาไวมามอบใหกับทีมงาน    เพื่อเก็บเปนขอมูลเพื่อเรียบเรียงและเปนขอมูลทางดานการศึกษา 

ความสามารถของผูนําการพัฒนาศักยภาพผูนําในดานทักษะตาง ๆ 

                ไดนําขบวนการของงานวิจัยมาใช   ซ่ึงกอใหเกิดความรูเพื่อเปนแนวทาง   ในการนําขอมูลมา
วิเคราะหกอนนําไปใชในการพัฒนา  ซ่ึงสามารถนํากระบวนการวิจัยไปใชในงานดานตางๆ ไดเปนอยางดี
มีประสิทธิภาพและเกิดผลอยางแทจริง    ตลอดจนกอใหเกิดการเรียนรูของชุมชน  และกลุมเยาวชนใน
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การนําไปสูกระบวน รวบรวมภูมิปญญาของทองถ่ิน    ท่ีกําลังจะสูญหายไปกลับคืนมาอีกคร้ังหนึ่ง  และ
เปนการยกระดับของชุมชนเขาสูกระบวนการที่ดี   ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนในอนาคตตอไป 

          ปฏิบัติการสังคมและการสรางจิตสํานึก 
          สวนใหญจากการไปสํารวจพูดคุยกับชาวบาน  ทําใหทุกฝายเกิดความตระหนัก  และมองเห็น
ความสําคัญ  ตลอดจนรูถึงคุณคาของส่ิงตาง ๆ  ท่ีชาวบานในชุมชนไดยึดถือ  และปฏิบัติติดตอกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษ  เชน  ประเพณี  วัฒนธรรม  การละเลนพื้นบาน  ประวัติและตํานาน  รวมถึงสถานท่ี
สําคัญของชุมชน  กฎกติกาในการใชทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนแบบ
สมัยเกา ๆ   ซ่ึงมีการเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน     ส่ิงเหลานี้เปนจุดเดนของชุมชน     เพียงแตยังไมมีการ
รวบรวมขอมูลและนํามาพูดคุย   เพื่อขยายผลสรางใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน  ทําเห็นคุณคาและ
กอใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ   และหวงแหนทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ  และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน
เพื่อนําไปใชประโยชนอยางยั่งยืนในอนาคตตอไป 

 

กิจกรรมท่ี  4  นําเสนอขอมูลแกชุมชน 

ความคาดหวังเปาหมาย / วัตถุประสงค 

     การจัดเวทีเครือขายองคกรชุมชนรอบเขาหลวง  คืนขอมูลใหชุมชน เพื่อใหชุมชนไดรับทราบ
และตรวจสอบขอมูลชวยกันวิเคราะห  ใหเกิดความสมบูรณ   และเกิดความท่ีเปนจริงมากท่ีสุด  เพื่อจะได
ขอมูล  ท่ีถูกตองจากการชวยกันสังเคราะหของชุมชน 

สถานท่ี  ชวงเวลา   

      -  จัดท่ี  ศาลาชลประชารวมใจ  หมูท่ี  5  ต.เขาพระ  อ.พิปูน    จ.นครศรีธรรมราช  เมื่อวันท่ี   26 
มิถุนายน  2549  ซ่ึงเปนสถานท่ี  ท่ีสะดวกสบาย ใกลอางเก็บน้ําคลองดินแดง  มีความเหมาะสมและบรรจุ
คนไดมาก   สถานท่ีจอดรถสะดวกสบาย 

ผูเขารวมกิจกรรม   กลุม  /  บุคคล 

              สวนมากเปนตัวแทนจากทุกหมูบาน   ของตําบลเขาพระ   มีท้ัง กลุมสตรีในตําบลเขาพระ   กลุม
เยาวชน    เจาหนาท่ี ของอบต.เขาพระ  ผูนําทองท่ี   ผูนําทองถ่ินในตําบลเขาพระ  ผูอาวุโสในพ้ืนท่ีตําบล
เขาพระ  กลุมเครือขายองครอบเขาหลวง    ตัวแทนจากองคการบริหารสวนจังหวัดนครศรีธรรมราช        
ผูประงานของ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย   นักศึกษาจาก  กศน. ของอําเภอพิปูน 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 

              เร่ิมจากการติดตอเชิญตัวแทนของแตละหมูบานและประสานงานกับเจาหนาท่ีในพื้นท่ีรวมถึง       
ผูประสานงานของเครือขายองคกรรอบเขาหลวง   เพื่อกําหนดวันวันและเวลาในการจัดกิจกรรม           
โดยกําหนดเอา วันท่ี  26   มิถุนายน  2549  และกําหนดการเวลา  สถานท่ี   เพื่อแจงใหกลุม  องคกรตาง  ๆ    
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ท่ีมีความประสงคจะเขารวมกิจกรรมไดรับทราบ    มีการนําเสนอความกาวหนา ของโครงการตาง ๆ   ใน
เครือเครือขายองคกรชุมชนรอบเขาหลวง  ใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับทราบ ขอมูลและชวยกันวิเคราะห  
ขอมูลท่ีนําเสนอแตละโครงการ  เพื่อใหเกิดความสมบูรณและถูกตองมากท่ีสุด 

เคร่ืองมือและวิธีการนํามาใช 

            นําเสนอดวยการนําเอาภาพและวีดีโอบางสวนท่ีเกี่ยวของกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีประกอบ
กับรูปภาพในอดีตกอนท่ีนําจะนําเสนอดวย power  point  เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดเกิดความสนใจ  
และชวนติดตาม 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม   
- ประวัติความเปนมาของชุมชน 
- สถานท่ีสําคัญในอดีต 
-  สถานท่ีสําคัญในปจจุบัน 
-  ประเพณีท่ีสําคัญในชุมชน 
-  ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพื้นท่ี 
-  การนําเอาจดุจุดเดนและทรัพยากรธรรมชาติ  มาใชใหเกิดประโยชนในเชิงอนุรักษ 
-  เพื่อใหเกดิจติสํานึกและเปนวิทยาธานแกอนุชนตอไป 

บทสรุปงานตอเนื่อง 

          เพื่อใหประชาชนแตละพื้นท่ีไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวและมีการจัดต้ัง
เครือขายในระดับตําบล  ในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป   เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการมีสวนรวมของแตละ
กลุมองคกร  ในการจัดการ   ทําแผนชวงท่ี  2  ตอไป 

ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม 
      ยังขาดเคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการจัดกจิกรรมและกอนถึงเวลามีฝนตกลงเล็กนอย  การนําเสนอ 

ขอมูลมีเวลานอย  ขาดการประชาสัมพันธ  บางกลุมยังมองไมเห็นถึงความสําคัญมากเทาไร 

 
บทเรียนจากการดําเนินการกิจกรรม 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

  ผูท่ีเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความสนใจ   ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนอยางด ี

สถานท่ี  ชวงเวลา    

            มีความเหมาะสม   เพราะสถานท่ีติดริมอางเก็บน้ําคลองดินแดง  สะดวกสบาย  ในระหวางดําเนิน
กิจกรรม  มีฝนตกพอสมควร   แตก็ไมเปนอุปสรรค   งบประมาณท่ีใชก็พอเหมาะ   
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กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

           เปนตามคาด  สวนใหญเปนบุคคลท่ีทางทีมงาน   ไดทําหนังเชิญเขารวมกิจกรรมและกลุมบุคคลท่ี
มีความสนใจ  ยกเวนกลุมเยาวชนท่ีติดกิจกรรมของโรงเรียนหรือไมสามารถเขารวมได 

            ข้ันตอนการจดักิจกรรม   

             มีความเหมาะสม   เพราะเปนกิจกรรมท่ีเนนการมีสวนรวมของกลุมบุคคลตางๆ รวมถึงเจาหนาท่ี
ในพื้นท่ีดวย   และแตละกลุมท่ีทํางานวิจยัในเครือขายรอบเขาหลวง   ไดนําเสนอผลการดําเนินกจิกรรมท่ี
ผานมา  ใหทางผูท่ีเขารวมกจิกรรมไดรับทราบ   และใหทางเจาหนาท่ีของ   สกว. ไดรวมกันช้ีจดุออนท่ี
จะตองนําไปปรับปรุงแกไข  ในการทํากจิกรรมตอไป 

              วิธีการ   เคร่ืองมือ ท่ีนํามาใช 

             มีความเหมาะสมมาก  เพราะนําเอาภาพมาประกอบในการบรรยาย  เพื่อใหผูท่ีเขารวมกจิกรรม
ติดตามและไมเกิดความเบ่ือหนาย  ซ่ึงเปนไปตามความคาดหวัง 

              เนื้อหา   ท่ีนํามาใช   

            เหมาะสมดี    สวนใหญเปนขอมูลท่ียังไมเคยปรากฏมากอน  ของแตละชุมชน   เลยกลายเปน
ความตองการของชุมชน ท่ีอยากจะใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลเอาไว   เพราะเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญตอ
ชุมชนในพืน้ท่ี  ซ่ึงยังไมเคยมีใครคิดทํามากอน   

              เนื้อหาท่ีไดจาการศกึษาและแลกเปล่ียนพูดคุยกนั  

             ทําใหผูเขารวมไดมีโอกาสรูจักของดีแตละพื้นท่ี   ซ่ึงท่ีผานมาอาจจะไมรูและถามองในภาพรวม
ทําใหเห็นถึงศักยภาพของตําบล   ซ่ึงมีอยูสูงมาก   เชน  แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ   ประวัตศิาสตร   
ประเพณวีัฒนธรรมตลอดถึงวิถีชีวิตการเปนอยูของชาวบาน กอใหเกิดจิต  สํานึกในคุณคาของดีท่ีมีอยูใน
พื้นที่และตองชวยกันอนุรักษ 

แผนงานตอเนือ่งและขอตกลงรวมกัน     

             โดยแตละพื้นท่ีจะตองมีกลุม / องคกร เขารวมจัดการและศึกษา  ชวยกันพัฒนาในรูปแบบการ
บริหารการจัดการอยางมีสวนรวม   ในการจัดการเร่ืองทรัพยากรตามธรรมชาติ  ในพ้ืนท่ีของตนเองท่ีมีอยู  
เพื่อนํามาจัดการในการใชประโยชน  ตลอดจนถึงการวางแผนงานเครือขายในระดบัตําบล   ในการจัด
สัมมนาใหความรูกับองคกรในเขตพ้ืนท่ีของตําบล  เพื่อใหเกิดแผนในชวงท่ี  2 ตอไป 
             

ปญหาและอุปสรรค 
         ท่ีเกิดข้ึนก็คือ  เวลาในการนําเสนอบนเวทีมีนอยเกินไป   ซ่ึงขอมูลท่ีเปดเผยใหกับชุมชน            
ในนําเสนอกิจกรรม  ไมสมบูรณเทาท่ีควร  บางกลุมยังไมมีความพรอม  และไมเขาใจในคําบรรยาย        
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ทําใหเกิดความเบื่อหนาย  ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน  เพราะท่ีผานมายังไมมีโอกาสไดสัมผัสกับการรวมกิจกรรม
ภายนอกเลย 

              ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม     

         สวนใหญใหความสนใจ  ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน   เพราะเปนการนําเสนอขอมูล  ท่ีไม เคยมีมากอน
ในชุมชน   ซ่ึงไดรับความรวมมือจากผูอาวุโส   และผูนําชุมชนในพื้นท่ีชวยกัน  รวบรวมขอมูลกอน
กอนท่ีจะนําเสนอ 

ความรวมมือ /  ความขัดแยงในการจดักิจกรรม    

          ทําใหเกิดความรวมมือเปนอยางดี  ยังไมมีความขัดแยงปรากฏใหเห็น   ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา
องคกรตอไป   เพราะสวนใหญ  ยังขาดความรูเร่ืองการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   แตบางชุมชนพยายามท่ี
พยายามท่ีจะคิดรูปแบบการทองเท่ียวเปนของตัวเอง  ซ่ึงกอใหเกิดความรวมมือข้ึนในชุมชน   ในรูปแบบ
การจัดการ 

  ความสามารถของผูนํา /  การพัฒนาศักยภาพของผูนํา    

             สวนใหญกลุมคนท่ีเขารวมเปนผูนํา  ทางทองท่ีถ่ินและผูนําทางทองท่ี   จึงสามารถระดมความ
คิดเห็นและชวยกันวางแผนระดมความคิดการเก็บขอมูลมาวิเคราะห   และหาแนวทางรวมกันในการ
พัฒนาพื้นท่ีในอนาคตตอไป 

         ปฏิบัติการการทางสังคมและการสรางจิตสํานึก 

          การทํากิจกรรมท่ีรวมกันทําใหเกิดจิตสํานึก  จากการที่ไดมีโอกาสรับรูถึงประวัติศาสตร   
สถานภาพ   และสถานการณ   การพัฒนาของตําบล    ผูคนท่ีเขารวมทุกคนไดตระหนักและเล็งเห็นคุณคา
ของตําบลมากข้ึน   กอใหเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีมีอยู    จนกลายเปนจุดท่ีจะรวมมือในการพัฒนา
นําเอาทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ   มาจัดการในการทองเท่ียวแลใชประโยชนอยางยั่งยืน  ตลอดจนถึง
การแสวงหาความรวมมือจากองคกรภาคีตางๆ   ใหมองเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  ท่ีมีอยู
ในพ้ืนท่ีและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมา  นํามาใชประโยชนอยางมีคุณคาและอนุรักษไวใหอยูคูกับพื้นท่ี
ยาวนานท่ีสุด  ซ่ึงเปนขอมูลสําหรับการศึกษาของอนุชนคนรุนตอไป 
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กิจกรรมที ่ 5  ศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ 
 

5.1  จังหวัดเชยีงราย   จังหวัดเชียงใหม   จังหวัดอยุธยา 
ความคาดหวัง  และเปาหมาย 

       เปนการคนหารูปแบบการจัดการแหลงทองเท่ียวในแตละพื้นท่ี   และการมีสวนรวมระหวาง
องคการบริหารสวนตําบล.กับชุมชนเพื่อนํากลับมาพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีของตนเอง 

สถานท่ีชวงเวลา   

             ดูงานในแถบภาคเหนือตอนบน คือ เชียงราย, เชียงใหม, ลําปาง  และอยุธยา   ในระหวางวันท่ี 14-
19 มีนาคม 2549  

ผูเขาจัดกิจกรรม   บุคคล   กลุมคน 

       เร่ิมจากการเตรียมการเลือกสถานท่ีดูงานท่ีตรงกับความตองการและวัตถุประสงคท่ีวางเอาไว  
ติดตอประสานงานลวงหนาท้ังสถานท่ีดูงาน วัน เวลา ท่ีพัก รถ ทีมงานท่ีศึกษาดูงานมีสมาชิกของอบต.
ผูใหญบานในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  และผูนําชุมชน รวม 50 คน 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 

         เร่ิมจากการเชิญตัวแทนของชุมชนในเขตตําบลเขาพระ   มาประชุมเพื่อปรึกษาหารือ  ท่ีจะ
กําหนดในการศึกษาดูงาน    กําหนดวัน  เวลา    สถานท่ี  จุดสําคัญ   ท่ีสามารถนํามาปรับใชกับบานของ
ตนเอง      ตลอดจนเสนทางท่ีผาน   จุดแรกคือพื้นท่ีอะไร ซ่ึงเปนพื้นท่ี  ท่ีมีการนําเอาจุดเดน  และ
ประเพณีวัฒนธรรม  สภาพพื้นที่  ท่ีเปนธรรมชาติมารวมกันเพื่อหาขอสรุปในการจัดรูปแบบการทองเท่ียว
และนําเอาจุดแข็งในพ้ืนท่ีมาเปนจุดขาย  เพ่ือเสริมรายไดใหกับประชาชน  ตลอดจนวิธีการจัดการ  การ
บริหาร  การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี   รวมถึงพื้นท่ีมีการนําภูมิปญญาในทองถ่ินมาใชใหเกิด
ประโยชน 

เคร่ืองมือ  และวิธีการนํามาใช 

การรับฟงบรรยายสรุป  การสอบถาม  ความเปนมาของพื้นท่ี และการนําชุมชนเขามามีสวนรวม  
กฎระเบียบของชุมชนท่ีนํามาใชในการรักษาประเพณีวัฒนธรรม  หลังจากนั้นก็มาสรุปผลของการศึกษา
จากการดูงานแตละพ้ืนท่ีบนรถระหวางการเดินทาง   เพื่อใหทุกคนไดช้ีถึงขอดีขอเสีย 

  เนื้อหาในการจัดกิจกรรมมี 

-  แตละพ้ืนท่ีรูปแบบในการจัดการอยางไร 

-  การติดตอประสานงาน  การใหบริการ  การตอนรับอยางไร 

-  การนําชมหรือบรรยายสรุปทํากันแบบไหน 
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                 -  การแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูนาํชุมชนและทีมบริหารที่ อบต. แมฟาหลวง  และการฟงบรรยาย
สรุป  ตลอดจนภาพกิจกรรมประวัติความเปนมาของพระตําหนกัดอยตุง  รูปแบบการนําเสนอโดยการ
นําเอาของดีในพ้ืนท่ี  มาจดัใหเปนระบบ และวางรูปแบบ  ในการจัดการเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับ
ประชาชนในพื้นท่ี  เพื่อใหมีอาชีพเสริม  เพิ่มรายไดภายในครัวเรือน  และนําเอาภมิูปญญาทองถิ่น  วิถี
ชีวิตความเปนอยูของชุมชน  ประเพณี  วัฒนธรรม  ของแตละทองถ่ินมาเปนกิจกรรมทางการทองเท่ียว 

บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
              หลังจากการดูงานก็ใชวิธีการบรรยายสรุประหวางการเดนิทาง  ตลอดจนมีการช้ีจุดดอยของแต
ละพ้ืนท่ีมาใหเห็น  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขในสวนของพื้นท่ีตนเอง   ซ่ึงแตละพ้ืนที่  ท่ีศึกษาดูงานจะมี
จุดเดนไมเหมือนกัน 

ปญหาและอุปสรรคท่ีเจอ 

                 บางพื้นท่ีระยะเวลาในการดูงานมีเวลานอยจุดท่ีสําคัญไมไดเก็บขอมูล  เพ่ือนํามาวิเคราะหและ
ปรับปรุงเพื่อนํามาพัฒนาในพื้นท่ีของตัวเอง  และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  กลุมคนจํานวนมากถาไมกฎระเบียบ 
และกําหนดเวลาท่ีชัดเจน  ยอมทําใหแผนงานท่ีวางเอาไวเกิดความผิดพลาด   โดยเฉพาะเร่ืองเวลา  
 

บทเรียนจากการดําเนินการกิจกรรม 
 

ความคาดหวังตอเปาหมายเปนไปตามคาดหรือไม 

              เปนไปตามความคาดหวังทุกประการ บางจุดในชวงพอเหมาะกับสภาพอากาศ  และเปนโอกาสดี
สําหรับผูนําชุมชนทุกทานท่ีไดเก็บเกี่ยวประสบการณ     นําเพื่อพัฒนาบานเกิดเมืองนอนของตนเอง 

สถานท่ี / ชวงเวลา 

              สถานท่ีมีความเหมาะสมมาก   แตชวงเวลานอยไปหนอย  งบประมาณกมี็ความพอด ี

            กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

               เปนไปตามคาด เพราะสวนมากเปนไปตามท่ีกาํหนดเอาไว คือ ผูนําทองท่ีและผูนําทองถ่ินของ
ตําบลเขาพระ เจาหนาท่ี    และหัวหนาสวนราชการท่ีมีบทบาทในการพัฒนาของพ้ืนที่ตําบลเขาพระ 

             ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

              เนื้อหาการจัดกจิกรรม มีความเหมาะสม เปนไปตามความตองการ   สถานที่ท่ีไปศึกษาดูงานมี
ความเหมาะสมตองบประมาณท่ีตั้งไว  และตรงตามวัตถุประสงคท่ีวางเอาไว 
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            วิธีการ / เคร่ืองมือ เหมาะสมหรือไม 

             มีความเหมาะสมมาก โดยแตละกลุมพยายามจะเก็บเอาจดุประทับใจของแตละพ้ืนท่ีเอาไว  โดย
การบันทึกภาพและนําเอาเอกสารของแตละพ้ืนท่ีมาประกอบในการเก็บขอมูล  โดยข้ันตอนสุดทายก็นํา
ขอมูลมารวบรวมแลวนําความรูท่ีตนเองมีอยูมาพูดคุยใหคนอ่ืนไดฟง 

            เนื้อหาที่นํามาใชเหมาะสมหรือไม 

             มีความเหมาะสมเพราะมีการนําแนวคิดใหม ๆ นํามาจัดการท่ีเปนระบบซึ่งนําไปสูความสําเร็จ
ของชุมชน   ซ่ึงแตละชุมชนนั้น นําเอาจดุเดน   ทางดานวัฒนธรรม   ประเพณีความเปนอยู  มาจัดการเปน
ระบบ  และมีภาคีรวมกนั 

             เนื้อหาท่ีไดจากการแลกเปล่ียนพูดคุย 

                พื้นท่ีตาง ๆ ท่ีไปดูงาน  เปนพื้นท่ี  ท่ีเปนธรรมชาติท่ีมีการอนุรักษ  ซ่ึงเปนทุนอยูในพ้ืนท่ีของ
ตนเองอยูแลว    แตนํารูปแบบการจัดการมาทําใหเปนระบบ  และใชประโยชนในเชิงอนุรักษอยางยั่งยืน  
ซ่ึงท้ังหมดอยูท่ีวิธีการจัดการ  โดยมีการประสานงานและนําเอาภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีสะสม  โดยการ
ถายทอดมาจากบรรพบุรุษนํามาใชใหเกิดประโยชนในเชิงธุรกิจ 

          แผนงานตอเนือ่งเปนไปตามคาดหรือไม 

           เปนไปตามแผนงานทุกอยางเพียงแตบางสถานท่ีเวลานอยไป  ซ่ึงนับวาคุมคากับงบประมาณท่ีใช
ไปทําใหผูนําชุมชนไดมีโอกาสพบสิ่งใหม ๆ และเกิดความคิดท่ีจะอนุรักษและพัฒนาพื้นท่ีของตัวเองมาก
ข้ึนเม่ือกลับมาแลว   จะไดนําเอาประสบการณท่ีไดพบเห็นมา  บอกกลาวแกผูคนในชุมชน 

             ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

บางสถานท่ีมีเวลานอย  ในการเก็บขอมูลไมเปนไปตามท่ีคาดเอาไว 

            ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม   

           นับวาดีมากเพราะทุกคนพยายามสนใจกับการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพาธรรมชาติ  ซ่ึงไมเหมือนกับ
ทางภาคใตท่ีมีความอุดมสมบูรณ   และเขาสามารถนําเอาวัฒนธรรม ประเพณี   ภูมิปญญาของทองถ่ินมา
เปนจุดขายของผูมาเยือนไดเปนอยางดี   นําเอาจุดเดนท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาเปนจุดขาย   ทําใหผูท่ีเดิน
ทางเขารวมกิจกรรมเกิดจิตสํานึกและขอคิดตางๆ  และตองใหความรวมมือในการทํางาน 

            ความรวมมือหรือความขัดแยงในการดําเนนิกิจกรรม 

           ไมมีความขัดแยง มีแตความตองการที่จะพฒันาชุมชนของตัวเอง  โดยใหคณะรวมมือในการทํา
กิจกรรมและนําเอาจุดขอสรุปสําคัญของแตละพ้ืนท่ี  มาปรับปรุงและอนุรักษรักษาทรัพยากรบานเกิดเมือง
นอนของตนเอง 
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บรรยากาศในการจัดกจิกรรมจากการสะทอนของคนท่ีรวม 

             ทุกคนประทับใจกับสถานท่ี  ซ่ึงบางพ้ืนท่ี  ในชีวิตยังไมเคยสัมผัสมากอน  และเปนสถานท่ีสําคัญ
ระดับประเทศ นอกจากเกิดความประทับใจแลวทุกคน  ไดมองเหน็วถีิชีวิตความเปนอยูของแตละชุมชน
นั้นๆ  วามีความลําบากกวาพื้นท่ีของตําบลเขาพระมากมาย   แตเขาก็สามารถจะนําเอาจุดเดนของแตละ
ชุมชนมาจัดการรวมกัน  ในการดํารงชีวิตอยูอยางสบาย  

           ความสามารถของผูนํา  การฝกทักษะตาง ๆ 

           ส่ิงท่ีเห็นไดชัดก็คือ การกลาแสดงออกและบางโอกาสแสดงความเปนผูนําของชุมชนออกมาอยาง
ชัดเจน  โดยไมคํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือย  ตลอดจนมีการคนหาและการบันทึกขอมูลพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดและประสบการณของแตละคน 

         ปฏิบัติการทางสังคมและจิตสํานึกรวมของผูไปดูงาน 

         หลังจากการจัดกจิกรรมไปศึกษาดูงานจบลงแลว  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหมูคนท่ีเขารวมกิจกรรม คือ การ
เกิดความรัก  ความหวงแหน  และเหน็คุณคาของส่ิงในชุมชนมากข้ึนไดเห็นตอสูเพื่อเอาชีวติรอดจาก
ความลําบากในการดํารงชีวติ  แตกส็ามารถจะนําเอาประเพณวีฒันธรรมและภูมิปญญาในทองถ่ินมา
รวมกลุมกันเพือ่ใหเกดิประโยชนนําไปสูกระบวนการพฒันาอยางยั่งยนื  โดยบางพืน้ท่ีไดรับการชวยเหลือ
ในการประกอบอาชีพจากโครงหลวง  ซ่ึงพยายามคนหาจุดสําคัญและนําไปสูกระบวนการพฒันาแบบ
ถาวร  โดยมีการจัดระบบนําเอาวัตถุดิบในพื้นท่ีมาแปรรูป  เพื่อเปนสินคาของตัวเองและเปนของฝากแกผู
ท่ีมาเยี่ยมเยือน 

            ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดจิตสํานึกรวมกันวาเม่ือกลับไปทุกคนจะตองกลับมาถายทอดใหกับคนใน
ชุมชนไดรับรูส่ิงตาง ๆ ที่ประสบการณมาและนําเอาความคิดท่ีไดไปพบเห็นมาเลาสูกับฟงเพื่อเสริมสราง
ชุมชนใหเขมแข็ง  และจะตองชวยกันรักษาทุนทางสังคมท่ีมีอยูในพื้นท่ีของตัวเองเอาไว  โดยเฉพาะใน
เขตตําบลเขาพระมีทุนเหลานี้อยูแลว คือ 

- ทุนทางระบบนิเวศ 

- ทุนทางสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณ ี

- ทุนทรัพยากรมนุษย 

- ทุนทางเศรษฐกิจ 

ซ่ึงทุนทุกอยางท่ีมีอยูแลวนั้นทุกคนจะตองตระหนัก  และรักษาเอาไวอยางเขมแข็ง  และนํามาใช
ประโยชนใหยั่งยืนโดยมีการวางแผน  การบริหาร  การปองกันใหเปนระบบ   ดั่งตัวอยางบางพื้นท่ีท่ีไปดู
งาน  บางส่ิงสูญหายไปอยางไมมีวันนํากลับคืนมาได  โดยการรูเทาไมถึงการ  เพราะฉะนั้นส่ิงเหลานี้  เปน
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ส่ิงเตือนใจที่จะทําใหทุกคน   นําประสบการณมาปรับใชกับพื้นท่ี  แบบมีสวนรวมของชุมชน  และให
ปลูกจิตสํานึกใหกับชุมชนมองเห็นคุณคา   เพื่อนําไปสูการอนุรักษแบบยั่งยืนในอนาคตตอไป 

5.2  การศึกษาดูงานนอกพื้นท่ีพัทลุง  สุราษฎรธาน ี

              ความคาดหวัง / และเปาหมาย 

             เปนการคนหารูปแบบการจัดการทองเท่ียวในแตละพ้ืนท่ีโดยการมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อนํา
กลับมาใชกับชุมชน  ซ่ึงแตละพ้ืนท่ีนัน้ไมเหมือนกนั    รูปแบบการจดัการของการทองเท่ียว  เปนไปตาม
ศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี  บางพ้ืนท่ีของมีการจัดการโดยชุมชน  แตบางพ้ืนท่ีมีหนวยงานทางราชการเขามา
เกี่ยวของในการวางกฎระเบียบ  เพื่อใหเกิดความปลอดภัย 

            สถานท่ีชวงเวลา   

           ดูงานท่ีทะเลนอย  ในจังหวัดพัทลุง  และเข่ือนรัชประภา สุราษฎรธานี  ในวันท่ี  11 , 12  
พฤศจิกายน  2550  เดินทางไปศึกษา   แตละพ้ืนท่ีและกําหนดเวลา 

             ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  และบุคคลเขารวม 

              เร่ิมจากการเลือกสถานท่ี  ดูงานและติดตามประสานงานกับเจาหนาท่ี  ท่ีดแูลการจัดการทองเท่ียว
ของแตละพ้ืนที่  เพื่อนําทีมงานศึกษาดูงาน  ซ่ึงมีทีมนักวจิัย  ของโครงการ  จํานวน  10  คน   

            ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

             ติดตอเจาหนาท่ีและไกดนําเท่ียว  บรรยายสรุป  ซ่ึงนําเอาจุดเดนของแตละพ้ืนท่ี  ท่ีเปนธรรมชาติ  
มาจัดรูปแบบการทองเท่ียวในพื้นท่ีตอนแรก  การจดักิจกรรมของพืน้ท่ีทํากันอยางไรและนําผลิตภัณฑ
ชุมชนมาเปนจดุขายเสริม  ตลอดจนมีวิธีการจัดการตอบุคคลในพ้ืนที่  ใหเกดิความรักความสามัคคี 

             เคร่ืองมือ  และวิธีการนําใช 

ฟงการบรรยายสรุป  การพูดคุย  ความเปนมาของพ้ืนท่ี  การนําชุมชนเขามามีสวนรวม  
กฎระเบียบของชุมชนท่ีนํามาใช    โดยวิธีการจับเขาคุยกนั 

            เนื้อหาในการจดักิจกรรม 

- แตละพ้ืนท่ีมีรูปแบบในการจัดการอะไรบาง 

- การติดตอประสาน  การใหบริการ  การตอนรับอยางไร 

- การนําชมหรือบรรยายสรุปทํากันอยางไร 

-การแลกเปล่ียนเรียนรูนําเอาจุดแข็งของแตละพ้ืนท่ีมาเปนจุดขายเพ่ือใหประชาชน  ในพื้นท่ีมีอาชีพ
เสริม  เพิ่มรายไดภายในครัวเรือนและนําเอาภูมิปญญาในทองถ่ินมาเปนจุดเสริม 
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          บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

            หลังจากดูงาน  ก็บรรยายสรุประหวางการเดนิทาง  ตลอดจนใหแตละคนช้ีจดุดอย  ของแตละจุด  
เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  ใหเหมาะสมกบัพื้นท่ีของตนเอง  ซ่ึงผลจากการศึกษาดูงานตองนําไปสรุปและ
วางแผนเพื่อท่ีนํามาใชในพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระตอไป 

 
บทเรียนจาการดําเนินการกิจกรรม 

 

คาดหวังตอเปาหมาย / วัตถุประสงค 

      เปนไปตามคาดหวังทุกประการ  ซ่ึงเปนชวงท่ีเหมาะสมกับการเก็บขอมูล  ไดพบกับเจาหนาท่ี 
และไดช้ีแจงรายละเอียด  ของแตละจุดของบริเวณเข่ือนรัชประภา  ยังมีสภาพปาท่ีสมบูรณ   และยังมีสัตว
มากมาย  ซ่ึงมีเจาหนาท่ีคอยดูแล  สวนในทะเลนอยมีการอนุรักษ  และมีบานพักรับรองซ่ึงเปนตัวอยางท่ีดี  
ถาหากในพื้นท่ี  มีสถานท่ีพักรับรองในการประกอบการ 

สถานท่ี  ชวงเวลา   

สถานท่ีมีความเหมาะสมมาก  เวลานอยไปนิด จดุแรกท่ีเดินทางก็คือเข่ือนรัชประภา  เปนชวงท่ี
เวลาอากาศเปด   มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามา  แตไมมากเนื่องจากเปนชวงฤดูฝน  แตสภาพท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ   สามารถพบเห็นไดดังคําเลาลือ  ในสวนของทะเลนอย  จะมีนักทองเท่ียวแวะเวียนมาชม  
ตลอดฤดูกาล   ซ่ึงเปนพื้นท่ี ท่ีเหมาะแกการพักผอน   

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

เปนไปตามคาด  เพราะสวนมากเปนทีมงานนักวิจยั  ของโครงการ เพื่อท่ีจะใหทุกคน  ไดศึกษา
เรียนรู  และดูรูปแบบการจดัการทองเท่ียวแบบภาคี  ท่ีมีการจัดการระหวางชุมชน  หนวยงานของรัฐ   และ
ผูประกอบการที่มีการประสานงานกันอยางลงตัว 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

มีความเหมาะสม  เพราะพื้นท่ีบางสวนคลายกับสถานท่ีทําการวจิัย  ซ่ึงมีธรรมชาติท่ีสมบูรณ  
และเปนไปตามวัตถุประสงค 

วิธีการ / เคร่ืองมือ เหมาะสมหรือไม 

มีความเหมาะสมมาก  แตละคนพยายามเก็บขอมูลและจุดประทับใจของพ้ืนท่ี  และนําเอาเอกสาร
ประกอบของแตละพื้นท่ีมาประกอบแลวรวบรวมขอมูล  มาเพื่อถายทอดใหคนอ่ืน ปรับมาใชกับพื้นท่ี 
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เนื้อหาท่ีนํามาใชเหมาะสมหรือไม 

มีความเหมาะสมเพราะมีการนําแนวคิดใหมๆ  นํามาจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อนําไปสู
ความสําเร็จของชุมชน 

เนื้อหาท่ีไดจาการแลกเปล่ียนพูดคุย 

พื้นที่ตางๆ  ท่ีไดไปดูงานสวนมากมาจากธรรมชาติท่ีมีการอนุรักษซ่ึงเปนทุนอยูในพ้ืนท่ี  เพียงแต
นํารูปแบบการจัดทําใหเกดิประโยชน  ในเชิงอนุรักษอยางยั่งยืน  ซ่ึงท้ังหมดอยูท่ีวิธีการจัดการโดยการ
ประสานงาน  การรวมกลุม  กําหนดพื้นท่ี  ในการรวมกลุมเพื่อนําเอาจุดเดนและภูมิปญญาในทองถ่ินมา
เปนจุดขาย 

ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม   

ทุกคนพยายามจับเอาจุดสําคัญของสถานที  ซ่ึงเปนจุดเดนของพ้ืนท่ี  บางกลุมอาศัยการประกอบ
อาชีพทางดานการประมง  การบริการทางดานการทองเที่ยว  โดยมีการพึ่งพาอาศัย  ซ่ึงกันและกัน  ในการ
ประกอบอาชีพและรวมมือกันปรับปรุง ดแูลพื้นท่ีกับเจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติท่ีดูแลพื้นท่ีอยู 

ปฏิบัติการทางสังคม  และจิตสํานึกรวมของผูไปดูงาน 

               หลังจากการจัดกิจกรรมไปศึกษาดูงานจบลงแลว  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหมูคณะท่ีรวมกิจกรรม   คือ  
การเห็นคุณคาของส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  ในชุมชนสามารถนํามาใชประโยชน  โดยการจัดการของ
ชุมชนอยางมีสวนรวม  ซ่ึงบางสถานท่ีมีคุณคาทางดานการศึกษา  แตคนในพื้นท่ีกลับมองไมเห็น
ความสําคัญ  บางส่ิงบางอยาง เปนประเพณีท่ีควรแกการอนุรักษ   รักษาสืบทอดใหอยูจนถึงปจจุบัน  บาง
ประเพณีกําลังจะศูนยหายไปในขณะท่ีพื้นท่ีมีจุดเดนมากมาย  ท้ังท่ีมีอยูตามธรรมชาติและมนุษยสรางข้ึน
ซ่ึงทุกคนตองตระหนักและสรางจิตสํานึก   ใหกับบานเกิดเมืองนอนของตนเองเพราะส่ิงเหลานี้  ในเขต
ของตําบลเขาพระมีทุนอยูแลว  เชน 

                    - ทุนทางธรรมชาติ 

- ทุนทางสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณ ี

- ทุนทางทรัพยากรมนษุย 

- ทุนทางภูมิปญญาทางทองถ่ิน 

               ทุนทุกอยางท่ีมีอยูแลวนั้นทุกคนจะตองตระหนัก  และตองรักษาเอาไว  เพื่อนํามาใชประโยชน
อยางยั่งยืน  โดยมีการวางแผน  การบริหาร  การปองกัน  ซ่ึงบางส่ิงสูญหายไปแลว  ไมสามารถท่ีจะนํา
กลับคืนมาได เพราะฉะน้ันส่ิงเหลานี้เปนส่ิงเตือนใจ ท่ีจะทําใหทุกคนนําประสบการณมาปรับใชกับพื้นท่ี  
แบบการมีสวนรวมของชุมชน  และปลูกจิตสํานึกใหชุมชนมองเห็นคุณคา  เพื่อนําไปสูขบวนการอนุรักษ
อยางยั่งยืนตอไป 
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กิจกรรมท่ี  6  การสรุปผลการดูงาน/ระดมความคิด 
 

ความคาดหวังเปาหมาย/วัตถุประสงค 
               การสรุปผลการดูงานและอบรมใหความรูเร่ืองการทองเท่ียว  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาจากการไป
ศึกษาดูงานของแตละพื้นท่ีมาเปนแบบอยาง  ผานกระบวนการวิเคราะหขอดีขอเสีย  แลวมาปรับปรุงเพื่อ
การนํามาประยุกตใหเหมาะกับชุมชนของตัวเอง  และเปนการนําองคความรูของการจัดการทองเท่ียวแบบ
มีสวนรวมกับองคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของ  รูบทบาทหนาท่ีของตัวเองและรูปแบบการประสานงานท่ีดี 
 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
                ใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสม     สามารถนํา
ขอมูลมาแสดงในแผนชารตได  และชวงเวลาท่ีเหมาะสมพอดีหลังจากการศึกษาดูงานมาหลายพื้นท่ี 
 

ผูเขารวมกิจกรรม 
            สวนมากเปนผูนําทองถ่ิน  ทองท่ี  และทีมงานของผูวิจัยเปนหลักท่ีเดินทางไปดูงานแตละพื้นท่ี  
เยาวชนและกลุมผูท่ีสนใจ 
 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
             ประชุมปรึกษาหารือกับคณะทํางานทีมวิจัย  เพื่อท่ีจะกําหนดเวลาสถานท่ี  และผูท่ีเขารวม
กิจกรรม  เพื่อท่ีจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม ใหทุกคนไดมีความเขาใจในทิศทางเดียวกัน  
ตลอดจนไดเตรียมขอมูลของแตละพื้นท่ี  ท่ีตนเองกับคณะไดเดินทางไปศึกษาดูงาน  นําเอาขอดี  ขอเสีย
ของแตละจุดมาชวยกันวิเคราะหนํามาประยุกต  ใชใหเหมาะสมกับพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ซ่ึงแตละพ้ืนท่ีจะ
ไมเหมือนกันท้ังสภาพความเปนอยูของชุมชน  และรูปแบบการจัดการทองเท่ียว  เมื่อถึงวันท่ีกําหนดก็ให
แตละคนช้ีขอดีขอเสียของแตละพ้ืนท่ี  โดยแยกเปนจุด  ๆ  แลวมารวบรวมเปนขอมูลในภาพรวม 
             จากนั้น  ก็นําขอมูลมาวิเคราะหรวมกัน  เพื่อใหมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   
โดยคํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยูเปนสําคัญ  และการนําไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดผลยาวนานที่สุดในเชิง
อนุรักษท้ังดานสังคม  วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  ท้ังสรุปผล
กระทบที่จะเกิดข้ึนมาเปนขอ  ๆ  ท่ีสงผลตอพื้นท่ีของตําบลเขาพระ 

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 

นําเอาภาพของแตละจุดท่ีไปศึกษาดูงาน  เพื่อเปนการชวยเตือนความทรงจําในการวิเคราะห 

ใหทุกคนใชกระดาษปากกา  เขียนวิเคราะหจุดออน  จุดแข็งของแตละพ้ืนท่ีโดยมีสมาธิ รวบรวมขอมูล
จากสมาชิก  ข้ึนกระดาษชารตใหญเพื่อใหทุกคนไดมองเห็นภาพโดยรวม   สรุปปญหา  และขอดีท่ี
สามารถจะนํามาใชกับพื้นท่ีของตนเอง 
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เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
               เปนเร่ืองของการศึกษาดูงานต้ังแต  อบต.  จัดทัศนศึกษาดูงานท่ีภาคเหนือในเขตพื้นท่ี  ของ
จังหวัดเชียงราย  เชียงใหม  และอยุธยา  ตลอดถึงความแตกตาง  ระหวางการจัดการโดยองคกร    ของรัฐ
และเอกชน  ความเปนอยูทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ซ่ึงมีผลตอการจัดการ          ที่สําคัญท่ีสุด
คือ  บุคลากรในชุมชนตองมีความเขาใจและตองปลูกจิตสํานึกใหมองเห็น                  ถึงความสําคัญใน
การจัดการทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ  มาใชประโยชนรวมกัน  แตละพื้นท่ีนั้น  ภาพปญหาไม
เหมือนกัน  บางพ้ืนท่ีประชาชนไมมีความรู  ในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เคยชินกับการหา
เล้ียงชีพมาจากบรรพบุรุษ  แตเปนการทําลายธรรมชาติ  อาทิเชน  การเผาปา       เพื่อหาเห็ดเม่ือฝนตก  
หรือไมสักจะมีลายสวยงามจากการเผาโคนตนอยางนอยปละ  2  คร้ัง  ซ่ึงในแตละพ้ืนท่ีจะมีปญหาและ
ขอดีไมเหมือนกัน  บางพื้นท่ีในเขตของภาคใตอยางสุราษฎรธานี  พัทลุง  สภาพปญหาก็แตกตางกันไป  
การจัดการก็มีรูปแบบอีกรูปแบบหน่ึง  ซ่ึงตองมองถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเปนหลัก  และ
ปญหาท่ีสําคัญนั้นก็คือ  การนําเอาทรัพยากรท่ีมีตามธรรมชาติมาเปนของตนเอง  โดยวาจางบุคคลใน
ทองถ่ินนั้น  ๆ  ใหนําออกมา  ซ่ึงมองในภาพรวมพอจะสรุปไดดังนี้  คือ 

- ปญหาดานสังคม 
- ปญหาดานศิลปะและวัฒนธรรม 
- ปญหาดานประวัติศาสตรทองถ่ิน 
- ปญหาดานภมิูปญญาทองถิ่น 
- ปญหาดานส่ิงแวดลอม 
- ปญหาดานเศรษฐกิจ 
จากปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น  จากการศึกษาดูงานของแตละพื้นท่ี  นํามาเปนขอมูลท่ีทุกคนในหอง

ประชุมตองชวยกันระดมความคิด  เพ่ือแกปญหารวมกันและหาแนวทางในการวางแผนออกกฎระเบียบ  
นํามาเพ่ือใชกับพื้นท่ีของตําบลเขาพระในอนาคตตอไป 

 

บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
              ไดขอมูลท่ีเปนประโยชน  สามารถนํามากําหนดทิศทางในการวางแผนและใหความรูแกผูนําใน
พื้นท่ีของตําบลเขาพระ  เพื่อท่ีจะนําเปนขอกําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวแบบมีสวนรวมกับ
องคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของ  รูบทบาทหนาท่ี  เกิดรูปแบบการประสานท่ีดี  มีการระดมความคิดจากกลุม
องคกรในพื้นท่ี  เพื่อหาแนวทางในการรักษาทรัพยากรรวมกันตอไป 
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บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

               ผูนําในพื้นท่ีเชิญเขารวมประชุมไดชวยกันวิเคราะหขอดี  ขอเสียของสถานท่ีท่ีไปศึกษา      ดูงาน
แตละจุด  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและใหทุกคนท่ีเดินทางมารวมประชุม  เขารวมกิจกรรมไดแสดง
ความคิดเห็นอยางเต็มท่ี  ซ่ึงแตละจุดของการศึกษาดูงานน้ันมีความแตกตาง ๆ  กัน  บางจุดในโซนของ
ทางภาคเหนือ  เขาไดกําหนดและมีการวางแผนรวมกัน  ในลักษณะของภาคี  นําเอาภูมิ-ปญญาทองถ่ินใน
พื้นที่มาประดิษฐเปนส่ิงของ  มาชวยกันวิเคราะหแบบไมช้ีนํา  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดความรูเพิ่มข้ึน
จากการนําขอมูลมาสรุปมองเห็นทิศทางท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 

กลุมบุคคลท่ีเขารวมกิจกรรม 

              เปนผูนําในพื้นท่ีเดินทางไปดูงานที่  อบต.  จัดไปทัศนศึกษาดูงานในจังหวัดเชียงราย  เชียงใหม
และอยุธยา  นอกจากนั้นก็เปนทีมงานวิจัย  ของพื้นท่ีท่ีมีโอกาสเดินทางไปดูงานในหลายพ้ืนท่ีกลุม
เยาวชนท่ีมีความสนใจสวนหนึ่งมาจาก  กศน. 

เนื้อหา  (ขอมูลความรู)  ท่ีนาํมาใช 

              เปนขอมูลจากการไปศึกษาดูงานของแตละพื้นท่ีนํามาเปนขอมูล  ซ่ึงมาจากแตละคนท่ี     เขารวม
กิจกรรม  ชวยกันแสดงความคิดเห็นแลวนํามาวิเคราะหออกมาเปนขอ  ๆ  มีท้ังขอดีและขอเสีย  และไดผล
สรุปเปนขอมูลนํามาใหเห็นการวางรูปแบบของการจัดการในพื้นท่ีของตนเอง 

เนื้อหาท่ีไดเพิม่จากการจดักจิกรรม 

             ไดรับรูถึงขอดี  ขอเสีย  และสภาพปญหาที่เกิดข้ึนมารวบรวมเปนขอ  ๆ  ไป  สวนจุดดีก็มีการ
รวบรวมและตองนําขอมูลท่ีไดเหลานี้  อาทิเชน  การนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินนําเปนจุดคิดประดิษฐเปน
ส่ิงของท่ีระลึก  โดยนําวัสดุท่ีมีอยูในพื้นท่ีหรือส่ิงท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน  เปนของฝากจากผูท่ีมา
เยือน  การจัดการทองเท่ียวรวมกัน  โดยมีการวางแผนงานเพ่ือใหสอดคลองต้ังแตสถานท่ี  เวลา  จุดพักผอน  
มากําหนดใหเหมาะสม  เพื่อใหเกิดความประทับใจสําหรับผูมาเยือน   การใหบริการท่ีเกิดความประทับใจส่ิง
ตาง  ๆ  เหลานี้  สามารถทําใหเกิดข้ึนไดในชุมชน  ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการใหขอมูลตองเปนทิศทางเดียวกัน  
มีความถูกตอง  ทุกคนมีความเขาใจและรูหนาท่ีของตนเอง   ผลจากการจัดกิจกรรมสามารถสรุปออกมา
เปนขอดี  ขอเสีย  ดังนี้ 

 -   ขอเสียในดานสังคม  
                          -  ปญหาเร่ืองยาเสพติด  มีการแพรระบาดเพิ่มมากข้ึน  มีการขนยายยาเสพติดไปในคราบ
ของนักทองเท่ียว 
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-  ปญหาเร่ืองความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน  ซ่ึงไมสามารถแยกออกมาไดระหวาง
นักทองเท่ียวท่ีแทจริงหรือกบัพวกมิจฉาชีพ 

-  คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนไมดีพอ  ยงัมีความลําบากเส่ียงกับการเปนเคร่ืองมือของ
พวกกระทําผิดกฎหมาย 

-  ขาดความมีระเบียบวินยัและขาดจิตสํานกึในการรักษาประเพณีท่ีปฏิบัติกลับมองเห็น
แกรายไดสวนตัวไมมองอนาคตขางหนา 

ขอเสียดานส่ิงแวดลอม   
- มีการนําเอาวสัดุสารเคมีไปใชสงผลกระบทตอระบบนิเวศและธรรมชาติส่ิงแวดลอม

กอใหเกิดมลพษิ 
-  มีการขยายพ้ืนท่ีในการประกอบอาชีพสงผลกระทบตอการรักษาระบบท่ีบรรพบุรุษรักษา

ไว 
- ขาดจิตสํานึกในการดแูลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

ขอดีดานสังคม 
-  รูจักนําประวัติศาสตรของชุมชนท่ีมีการบอกเลามาถายทอดใหลูกหลานไดรับฟงและ

รวบรวมเปนเอกสารเพ่ือเปนหลักฐานตอไป 
- นําเอาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการถายทอดมาผลิตเปนของท่ีระลึกของฝากแกผูท่ีมาเยี่ยม

ชมสถานท่ี  อาทิ  ยาสมุนไพร  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  ซ่ึงทํามาจากวัสดุเหลือใช  กอใหเกิดรายได 
-  นําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีมารวมกันจัดระบบและดแูลรวมกันในระบบ

องคกรภาคี 
- ในหมูบานมีบุคลากรท่ีมีความรู  จากการศึกษาและเรียนรูรวมกันกอใหเกดิจิตสํานกึ

ผูกพันในการท่ีจะรักษา  ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและธรรมชาติของตนเอง 
ดานเศรษฐกิจ 

- มีรายรับเพิ่มข้ึนภายในครอบครัว  มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
- สามารถผลิตส่ิงของและผลผลิตทางดานการเกษตรจําหนายโดยไมผานพอคาคนกลาง 
- ในชุมชนเกิดกลุมผลิตเกิดความสามัคคีและเก็บออมเปนระบบ 
 

ปฏิบัติการทางสังคมและการสรางจิตสํานึก 
หลังจากมีการประชุมระดมความคิดทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดความคิดในส่ิงท่ีดี  มองเหน็ภาพ

ในการที่ตองรวมกันจัดระบบและวางแผนในการทํางาน   โดยนําเอาประสบการณจากการเรียนรวมกันมา
เปนขอกําหนด        เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรักษา  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
ประวัติศาสตร  ขนบธรรมเนียมประเพณีในทองถ่ิน  และมีการปองกันการทําลายโดยมีการวางกฎระเบียบ    
แกผูท่ีเดินทางมาเยี่ยมเยือนพื้นท่ี    ใหรูคุณคาของทรัพยากรของชุมชนท่ีเขาเยี่ยม 
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กิจกรรมท่ี  7  การวางแผนโดยชุมชนมีสวนรวม 
 

ทบทวนความคาดหวังเปาหมาย/วัตถุประสงค 
                เพื่อตองการวางแผนโดยชุมชนอยางมีสวนรวม  อบรมใหความรูแกตัวแทนของกลุมองคกรตาง  
ๆ  เพื่อแสวงหาแนวทางการทองเท่ียวท่ีพึงประสงครวมกัน  กําหนดแนวทางใช  ทรัพยากรธรรมชาติ  
ความรู  ภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน  กําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนอยาง
เหมาะสมและมีความยั่งยืน  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 

สถานท่ีชวงเวลา 
               ใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงสามารถอํานวยความสะดวกแกผูท่ีเขา
มารวมกิจกรรม  ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีหลังจากจัดกิจกรรมที่  6  ไมนานเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและขอมูล
ท่ีใชจะไดเปนการตอเนื่องกัน 

ผูเขารวมกิจกรรม/กลุม/บุคคล 
               สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เจาหนาท่ี  ผูนําทองท่ี  ผูอาวุโส  ผูประกอบการที่
พัก รานอาหาร  สมาชิก  อปพร.ตําบลเขาพระ  กลุมผูท่ีสนใจและตัวแทนเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขา
พระ  และผูท่ีมีประสบการณจากการเดินทางทองเท่ียวมาชวยในการทําความเขาใจใหกับผูท่ีเขารวม
กิจกรรม 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
              ประชุมปรึกษาหารือกับคณะทํางานวิจัย  เพื่อท่ีจะกําหนดวันเวลา  สถานท่ี  กลุมบุคคลท่ีเขา
มารวมกิจกรรมวามีกลุมไหนบางท่ีมีความสําคัญตอการวางแผนเพื่อรวบรวมเอาขอมูลท่ีสําคัญของแตละ
พื้นที่  เพื่อมาชวยกันในการดําเนินการในการกําหนดแนวทาง  และนําเอาผลการศึกษาการสํารวจกิจกรรม
ท่ีผานมาและขอเสนอแนะความคิดเห็นของชาวบาน  กลุมบุคคลในพื้นท่ีมาเปนแนวคิดท่ีจะใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรับทราบและเปนแนวทางในการตัดสินใจในการวางแผน 

เคร่ืองมือ  และวิธีการท่ีนํามาใช 
            -  นําเอาเอกสารตัวอยางของการทองเท่ียวแตละพ้ืนท่ีมาใหทุกคนท่ีเขารวมกจิกรรมไดอานเพื่อ
เปนแนวทางในการระดมความคิดท่ีปรับมาใชในบานของตนเอง 
           -  นําเอาภาพมาประกอบใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดมองเห็นเพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจรวมกนั 
           -  ช้ีแนะขอดี  ขอเสียของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ในพ้ืนท่ีท่ีไปศึกษาดูงาน  ตั้งแตภาคเหนือ  และ
โซนของพื้นท่ีใกลเคียงเพื่อเปนแนวทางในการประกอบการวางแผนจัดการรวมกัน 
           -  ใหความสําคัญกับกลุมองคกรท่ีเขารวมกิจกรรม  โดยใหทุกคนมีขอเสนอแนะ  และนําเสนอตอ
ผูเขารวมกิจกรรม 
          -  นําตัวอยางของการจดัการทองเท่ียวของแตละจุด  เพื่อใหทุกคนไดชมกอนท่ีจะตัดสินใจในการ
วางรอบบานตนเอง 



 
 

79 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
   เปนการนําเอาขอมูลท่ีไดมาจากการจัดกิจกรรมท่ี  6  มารวบรวมและขอมูลท่ีชุมชนมีอยูมาจัดการ  

รวมถึงขอมูลท่ีมีในชุมชนตําบลเขาพระ  ท้ังดานประวัติศาสตร  การเดินศึกษาปาตนน้ํา     แตละพื้นท่ี  ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  ประเพณีวัฒนธรรมความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ    ในเขตของตําบลเขา
พระ  มารวบรวมประกอบการตัดสินใจซ่ึงตองคํานึงถึงความเหมาะสมหลายอยางมาประกอบเขาดวยกัน  
อาทิเชน  ฤดูกาล  วันเวลา  ท่ีจะกําหนดเพื่อใหเกิดความเหมาะสมมากท่ีสุด  ในการนําเอาส่ิงตาง  ๆ  
เหลานี้มาเพื่อกําหนดทิศทางในอนาคต 

บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
   ไดขอมูลซ่ึงเปนบทสรุปของตัวแทนชุมชนท่ีเขามารวมกิจกรรม  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนด

ทิศทางในการพัฒนาของการทองเท่ียวเชิงนิเวศน  และวัฒนธรรมของตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนความตองการ
ของชุมชนและองคกรตาง  ๆ  ในพ้ืนท่ี  ลักษณะของภาคีท่ีจะรวมกันจัดการใหเกิดประโยชนของ
ทรัพยากรท่ีมีอยูในพื้นท่ีอยางมากมาย  นํามาผสมผสานเขาดวยกัน  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขา
พระ  ซ่ึงมีหนาท่ีโดยตรงที่จะตองอนุรักษรวมกับชุมชนในพื้นท่ี  โดยมีการจัดทําแผนรูปแบบแมบทของ
ดานการทองเท่ียว  โดยมีขอกําหนด  ในการจัดการรวมกัน  เพ่ือเปนแผนงานท่ีตองนําไปจัดทําแผนและ
กําหนดเสนทาง  เพื่อใหสอดคลองกับพื้นท่ีของตําบลเขาพระตอไป 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

    ผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับความรูเร่ืองการทองเท่ียว  ซ่ึงสามารถกําหนดทิศทางความเหมาะสมท่ี
จะนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาจัดการใหผสมกลมกลืนกันไว  โดยคํานึงถึงขีดความสามารถของชุมชน  
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ีมาใชใหเกิดประโยชนอยางมีสวนรวมซ่ึงพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ  
มีความหลากหลายทางชีวภาพ  ทําใหมีขอมูลในการประกอบการกําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงนิเวศนและวัฒนธรรมของตําบลเขาพระอันพึงประสงคของชุมชนไดเปนอยางดี 

กลุมบุคคลท่ีเขารวมกิจกรรม 
   เปนผูนําของทองถ่ินและทองท่ีในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ  กรรมการหมูบานผูท่ีมีประสบการณ  

สมาชิก  อปพร.  ผูนําชุมชนตาง  ๆ  ในโซนบานหวยโก  บานหวยทอน  บานใสเขือ  บานหนองบัว  บาน
หนาเขา  ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงจะนํามาจัดการในการทองเท่ียวไดเปนผูกําหนดทิศทาง
เพื่อความเหมาะสมของชุมชนดวยตนเอง 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
    ไดรับความรวมมือจากคณะทํางานและบุคคลท่ีเชิญเขารวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีของตําบล  

โดยเฉพาะบริเวณของพื้นท่ีท่ีเปนเปาหมายของการนําทรัพยากรธรรมชาติมาจัดการ  และกลุมคนท่ีมี
ความรูทางดานการทองเท่ียวมาชวย  เพื่อเปนแนวทางของการวางแผนท่ีจําเนินการโดยนําเอาผลการศึกษา  
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และกิจกรรมท่ีผานมา  รวมท้ังขอเสนอแนะของชาวบานท่ีเขารวมกิจกรรม  โดยใชหลักแบบชาวบาน  ให
ความสําคัญแกผูเขารวมกิจกรรม  เปนผูตัดสินใจ  แลวนํามาเปนขอมูลในการวางแผน  ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมทุกคนเกิดความประทับใจ 

เนื้อหาท่ีนํามาจัดกิจกรรม 
    มีความเหมาะสม  ซ่ึงขอมูลท่ีรวบรวมมาจากการจัดกิจกรรมและขอมูลท่ีมีอยู  รวมถึงขอมูลท่ีได

จากการศึกษา  มาประกอบทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรม  สามารถมองเห็นและกําหนดทิศทางท่ีเหมาะสมใน
การตัดสินใจในการวางแผนจัดการไดเปนอยางดี 

เนื้อหาท่ีไดเพิม่เติมจากการจดักิจกรรม 
                ผูท่ีเขรวมกิจกรรมไดรวมกันแสดงทัศนะความคิดเห็นในการกําหนดแนวทางพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมของตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนความตองการของชุมชนและมีขอกําหนดไดแก 
              1)  การดําเนินกจิกรรมทองเท่ียว  ตองไมกอใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติ  เชน  ไมควรสราง
ถนนเขาไปยังผืนปาตนน้ําเพราะอาจสงผลในการขยายพ้ืนท่ีทํากินของชาวบาน 

2)  ตองมีผูชํานาญเสนทางและมีความรูเร่ืองปาเปนอยางดี 
3)  จัดทําเอกสาร  แผนพับ  ช้ีแจง  “ขอปฏิบัติ  ขอละเวน” ในการเขาไปทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 
4)  การอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยวในบริเวณน้ําตก 
5)  การทองเท่ียวมีประโยชนตอชุมชน  แตตองระวังเร่ืองผลกระทบท่ีจะมีตอเยาวชน  เนื่องจาก

นักทองเท่ียวบางรายแตงกายไมเหมาะสม 
6)  ควรมุงเนนการพัฒนาเยาวชนใหเรียนรูศิลปวัฒนธรรม  ประเพณเีขามามีบทบาทในการ

อนุรักษ 
7)  นักทองเท่ียวควรเคารพแบบแผนวิถีชีวติของชุมชนทองถ่ิน  การแตงกายไมเรียบรอย 
8)  การดื่มสุราของมึนเมาในสถานท่ีไมบังควรสงผลกระทบตอประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
9)  ฟนฟภููมิปญญาดังเดิมของทองถ่ินมาเปนจุดขายและเปนการอนุรักษไวใหอนุชนคนรุนตอไป

อีกดวย 
10)  ตั้งศูนยประสานงานระดับตําบลเพื่อรวบรวมขอมูลขาวสารของตําบล 
บทสรุป / แผนงานตอเนื่อง 
จากการจัดกิจกรรม  ทําใหมีขอมูลและขอกําหนดในการจัดทําแผนแมบทการทองเท่ียว  ของ

ตําบล  รูปแบบการจัดการและกําหนดชวงเวลาสถานที่ ของการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมของ
ตําบลเขาพระใหเหมาะสมกับกาลเวลาสถานท่ี  งานประเพณีวัฒนธรรม  ภูมิปญญาของทองถ่ินมา
รวบรวมเขาดวยกันในรูปแบบของกระบวนการคนควา  โดยใชการวิจัยเขาดําเนินการ  เพื่อใหเกิด
ผลประโยชนสูงสุด  ซึงจะนําไปจัดกิจกรรม  เพื่อใหเกิดความสอดคลองในการวางแผนกิจกรรมตอไป 
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บทท่ี   8  กิจกรรมทําแผนแมบทการทองเที่ยว 
 

ความคาดหวังเปาหมาย / วัตถุประสงค 
            การจัดเวทีทําแผนแมบทการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ   เพื่อจัดทําแผนแมบทดานการทองเท่ียว
ของตําบลเขาพระ  โดยมีตวัแทนจากกลุมองคกรตางๆ  เขามามีสวนรวม   และกําหนดทิศทางเพ่ือความ
เหมาะสม  ซ่ึงกําหนดเอาวนัเวลา  ฤดูกาล  ของประเพณขีองทองถ่ิน  เพื่อใหสอดคลอง    กับสภาพของ
ธรรมชาติและจุดสําคัญของพื้นท่ี 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
            จัดเวทีท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ ซ่ึงเปนสถานท่ี  ท่ีมีความเหมาะสมและ
เปนศูนยกลาง   สามารถอํานวยความสะดวกแกผูท่ีเขารวมกิจกรรม      มีผูเขากิจกรรมทั้งหมด  30  คน    

ผูเขารวมกิจกรรม  กลุม/บุคคล 
             ผูเขารวมกิจกรรมสวนมากเปนตัวแทนจากหมูบานตางๆ    ท่ีตั้งเปาหมายเอาไวท่ีมีพื้นที่เปนแหลง
ทองเท่ียวของตําบลเขาพระ ไดแก   บานหนาเขา  บานหนองบัว   บานเหนือคลอง   บานหวยโก   บานใส
เขือ   บานหวยใหม   บานหวยทอน   และหมูบานจุฬาภรณพัฒนา 2 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
           เร่ิมตนจากการเชิญตัวแทนของหมูบานเขารวมเวที  วันท่ี  25 – 26  พฤศจิกายน  2550หลังจากนั้น  
ก็แจงวัตถุประสงคของการทําแผนโดยยกจดุเดนท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  ท่ีเปนจุดเดนข้ึนมา  โดยใหผูท่ีเขารวม
กิจกรรมไดชวยกันสํารวจจุดเดนในพ้ืนท่ีของตนเอง  แลวนําเสนอ 

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 
           สวนใหญเปนการระดมความคิด  แบบมีสวนรวมในการจดัทําแผนโดยเสนอจดุเดนของแต 
ละพ้ืนท่ี  และเวลาท่ีเหมาะสมตามฤดูกาล   เขียนลงในแผนกระดาษ  แลวนํามารวบรวมสรุปเปนภาพรวม
ของตําบลเขาพระ 
 

เนื้อหาท่ีใชในการจัดกจิกรรม 
                      เพื่อทําในการจดักิจกรรม 

- ในหมูบานมีของดีอะไร 
- ในหมูบานมีจุดเดนอะไรบาง 
- ถาพัฒนานํามาเปนจุดขายจะทําไดอยางไร 
- การจะนําภาคีมามีสวนรวมจะตองทําอยางไร 

บทสรุปของแผนงาน 
           แตละหมูบานท่ีเขารวมไดเสนอจุดเดนในพื้นท่ี  โดยการจัดกจิกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชนเปน
แกนนํา  และหลังจากนัน้มีการตั้งเครือขายระดับตําบลเขาพระ  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเปน
ศูนยกลางในการติดตอประสานงานและศูนยกลางทางดานขอมูลขาวสารตาง  ๆ 
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ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม 
ในชวงการจัดกิจกรรม  บางหมูบานมผูีท่ีเขารวมกิจกรรมนอยเนื่องจากติดภารกจิสวนตัวและ

สวนใหญยังไมคอยกลาแสดงความคิดเหน็ออกมา  กลัววาตัวเองเสนอแลว   ผูอ่ืนไมเห็นดวยและยังขาด
ความม่ันใจ  ปลอยใหเปนไปตามขอเสนอของผูอ่ืน 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

ความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงค 
            เปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงค  ทุกคนท่ีเชิญมารวมประชุมใหความสนใจเปนอยางมาก 
ซ่ึงบุคลท่ีเชิญไปแตละกลุมก็พยายาม  จะเขารวมกิจกรรม  มาเปนตัวแทนของหมูบาน  ท่ีเปนกลุมหลักก็
คือเจาหนาท่ีและทีมนักวิจัย 

สถานท่ี  ชวงเวลา    เหมาะสมหรือไม 
มีความเหมาะสม  เพราะสถานท่ีการประชุมมีความพรอมในการตอนรับผูเขารวมประชุม 

และเปนชวงเวลาที่เหมาะสม   หลังจากเดินทางไปดูงานจากสถานท่ีตาง  ๆ  กับผูท่ีเขารวมการประชุม
วางแผน 

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรมเปนไปตามคาดหรือไม 
สวนใหญเปนตามคาด  ยกเวนบางหมูบานท่ีผูนําติดภารกิจสวนตัวไมสามารถเขารวมกิจกรรมได  

เพราะการเขารวมกิจกรรม   ติดตอกันหลายช่ัวโมง  แตละคนมีภารกิจสวนตัว   ท่ีจะตองกระทําในวันท่ี2  
เลยทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมมีนอยไปนดิหนึ่ง 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม   
มีความเหมาะสม  เพราะเนนการมีสวนรวมของชุมชน  โดยนําขอมูลของชุมชนแตละจุดมา 

รวบรวมและกําหนดในการวางแผนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมท้ังสถานท่ีและชวงเวลา 

วิธีการ  เคร่ืองมือ  มีความเหมาะสมหรือไม 
มีความเหมาะสม  เพราะใชวิธีการแบบชาวบาน  ทําใหเขาใจงายโดยมีกระดาษ  ปากกา 

ในการเขียน  แผนท่ี  และขอความแสดงความคิดเห็น  จนไดขอมูลจากผูเขารวมเปนไปตามคาดหวงั 

เนื้อหาท่ีไดมาจากแลกเปล่ียน  พูดคุย 
ทําใหผูเขารวมไดมีโอกาสรูจักของดีแตละหมูบาน  ซ่ึงท่ีผานมายังอาจไมรู  และถามองในภาพรวมเปน
ศักยภาพของตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีอยูมากมาย  เชน  แหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ  ประเพณวีัฒนธรรม  
ตลอดจนถึงวถีิชีวิตการเปนอยูของชุมชน  ซ่ึงมีส่ิงแวดลอมและธรรมชาติเขามาเกีย่วของ  และใหมีการ
สรุปขอมูล   ของแตละพ้ืนท่ีมาเปนขอมูลในการวางแผนเสนทางในการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ ดังนี ้
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*  เดือนมกราคม,  เดือนกุมภาพันธ   เปนชวยปลายฝนตนหนาว  มีการปนจักรยาน         รอบอาง
เก็บน้ําคลองดนิแดง  ในตอนเชาชมวิถีชีวติการเปนอยูของชุมชนตามชุมชนตาง  ๆ  และธรรมชาติบริเวณ
รอบอางเก็บน้าํซ่ึงมีลําคลอง  ตาง  ๆ  ท่ีไหลมาสูอางเก็บน้ําคลองดินแดง             ชมหมูบานหวยทอน  ซ่ึง
เคยเปนสถานที่ผลิตแรดีบุกขนาดใหญ  ของอําเภอพิปูน  ผานบอน้ํารอนตามธรรมชาติสูศูนยวฒันธรรม  
บริเวณภูเขาพระ  นมัสการพอตาปะขาว,  พระพุทธสิหงิคม่ิงมงคล  ชมทิวทัศนของตําบลเขาพระจากยอด
ภูเขาพระ  จากนั้นก็ไปชมโครงการวิจยัของหมูบานจฬุาภรณพัฒนาฯ  2  โรงงานเซรามิค 

*  ปลายเดือนกุมพันธ – เดอืนมีนาคม  เดินชมธรรมชาติบนภูเขาหลวงบริเวณปลายคลองจันระ,  
คลองคันเถร,  คลองดินแดง,   ชมกลวยไมปานานาชนดิ ชมน้ําตกหนานตนไทร,  น้ําตกถํ้าลอด,  น้ําตก
หนานปลาลาย,  เขาเจดีย,   หนานหวยสูงใต   คางคืนบนยอดภูผา    ชมทิวทัศนเมือง     พิปูนในยามคํ่าคืน  
โอกาสดีอาจไดพบกับโขลงชางปา  ซ่ึงหากินลงมาบริเวณปลายคลองจันระทุกป  ซ่ึงเปนวงจรของชางปา
ในการดํารงชีวิต 

*  ปลายเดือนมีนาคม – กลางเดือนเมษายน  งานลากพระบก  จากทุกวัดในเขตอําเภอพิปูน  ไป
รวมกันท่ีบริเวณภูเขาพระ  ซ่ึงมีการตกแตงเรือพระ   โดยกําหนดเอาวนัแรม  1  คํ่า  เดือน  5   ของทุกป  
ซ่ึงถือวาเปนประเพณีสําคัญของคนในอําเภอพิปูน  ในการทําบุญและตกแตงเรือพระ  และไปกราบพอตา
ปะขาว,  พระพุทธสิหิงค  เพื่อความเปนมงคลแกตัวเอง  ตอนสายข่ีรถชมอางเก็บน้าํคลองดินแดง  ชม
ทิวทัศนและความเปนอยูของชุมชนรอบอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ตอนบายลงตรงไปน้ําตกหนานตนไทร  
และรับประทานอาหารขาวหลามพื้นบานกบัเมนูเด็ดตามธรรมชาติ  รุงเชาเดินทางไปชมน้ําตกหนานแสน
หา(น้ําตกระแนะ)  ระหวางทางเพลิดเพลินไปดวยกลิ่นไอแบบธรรมชาติสองฝงคลองกับพันธุไมนานา
ชนิด  พักคางแรม  1  คืน  กับอาหารพ้ืนบาน 
              *ปลายเดือนมีนาคม  การทําบุญฉลองเจดียทราย  เปนงานบุญท่ีทุกคนในเขตตําบลเขาพระลืม
ไมได   ล้ิมรสกับอาหารเลิศรสจากท่ัวสารทิศท่ีนํามาดวยปนโต   ซ่ึงเปนประเพณีท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชา
นาน  หลังจากสําราญในงานทําบุญ  ชมโรงงานเซรามิค  และภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดสานในเขตพื้นท่ี
หมูบานจฬุาภรณพัฒนา 2  บายลง    มุงตรงอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ชิมอาหารฝมือเลิศรสแบบชาวบานๆ 

แผนงานตอเนือ่งและขอตกลงรวมกัน 
            ไดแผนการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม ตามฤดูกาลโดยใหแตละหมูบานไดจดักลุม/องคกร  ดแูลจัดการ
ทองเท่ียวและชวยกันพัฒนา   และรูปแบบการบริหารการจัดการกับกลุมองคกรตางๆ  ในพื้นท่ี  ให
สามารถบริการกันไดในอนาคต  ตลอดถึงการสรางเครือขายระดับตําบล และการใหความรูแกสมาชิก
เร่ืองการทองเท่ียวอยูสมํ่าเสมอ 

ความสนใจของผูเขารวมการมีสวนรวมของผูเขารวมกิจกรรม 
             สวนใหญอยูในระดบัท่ีดี  ท่ีใหความสนใจและทุกคนไดมีโอกาสระดมความคิดและสรางจิต
สาธารณะรวมกันในการอนรัุกษดูแลสมบัติอันลํ้าคาของตําบลเขาพระ 
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ความรวมมือความขัดแยงและขอสรุป 
กอใหเกิดความรวมมือเปนอยางดี  ขอขัดแยงยังไมปรากฏจะมีบางคนยังมองเร่ืองตาง  ๆไมทะลุ

แตไมแสดงออก  และไดขอสรุปในการวางแผนรวมกนัพัฒนาองคกรตอไป  เพราะสวนใหญยังไมเขาใจ
เร่ืองการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ซ่ึงแตละหมูบานตองพยายามคิดหารูปแบบตาง  ๆ  และวิธีการท่ีดีตอไป 

ความสามารถของผูนําการพัฒนาศักยภาพของผูนํา 
สวนใหญเปนกลุมคนท่ีทํางานดานชวยเหลือสังคมและเปนผูนําทางธรรมชาติอยูแลว  การ

นําเสนอขอมูลตาง  ๆ  เกิดประโยชนนําไปสูการพัฒนารวมกัน 
ปฏิบัติการทางสังคมและสํานึกรวมกัน 
จากการนําเอาขอมูลแตละชุมชนท่ีมีท้ังประวัติศาสตรและธรรมชาติ  ภูมิปญญาทองถ่ิน    ทําให

ผูเขารวมไดตระหนกัและเล็งเห็นคุณคาของตําบลมากข้ึน  จนกลายเปนจุดรวมในการพัฒนาการทองเท่ียว
แบบยั่งยืน  และมีภาคีรวมในแตละพ้ืนท่ีตาง  ๆ  รวมถึงการมองศักยภาพของ    ผูนําในพืน้ท่ี  ในการ
นําเอาความคิดและวิธีการนาํเสนอขอมูลสูภายนอก  เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันและเกิดความประทับใจ
สําหรับผูท่ีมาเยือน  รวมถึงความปลอดภยัในยามท่ีเขามาอยูในพ้ืนท่ี 
 

บทท่ี 9 การนําเสนอผลการดาํเนินงาน 
 

ความคาดหวังเปาหมายและวัตถุประสงค 
              การนําเสนอผลการดําเนินงาน  เพื่อนําเสนอผลงานของการวิจัยท่ีผานมา  เพื่อนําเสนอผลงาน
และขอมูลท่ีไดระดมทรัพยากร  บุคคลท่ีเปนแกนนําของตําบลเขาพระ  จัดแสดงตอสาธารณะชนซ่ึงมีท้ัง
ภาพถายและนําเสนอผานดวยโปรเจคเตอร ท้ังประวัติความเปนมาของชุมชนทรัพยากรธรรมชาติ           
ภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณีวัฒนธรรม  ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับทราบ 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
จัดท่ีลานองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ชวงท่ีเชิญทุกคนเขามารวมงาน เปนชวงท่ีจัดงานสง

ทายปเกาตอนรับปใหม  ซ่ึงมีการแลกของขวัญและทํากจิกรรมรวมกนั  และการนําเสนอขอมูลท่ีไดมาจาก
ศึกษา  ถือวาเปนของขวัญช้ินสําคัญเลยทีเดียว  เพราะทุกท่ีเขารวมกจิกรรมจะไดรับภาพ   พอทานทอง 
จากทีมงานวิจยัอีกดวย 

ผูเขารวมกิจกรรม  กลุม/บุคคล 
สวนมากเปนบุคคลในเขตของตําบลเขาพระ   มีท้ังกลุมองคกรตาง  ๆ  เชน  ผูใหญบานนักเรียน  

นักศึกษา  กศน.  ผูอาวุโสในพื้นท่ี  กลุมสตรี  สมาชิก  อปพร.ตําบลเขาพระ  เปนตน 
ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
เร่ิมตนจากการติดตอ   เชญิตัวแทนของแตละหมูบานและประสานงานกับเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีรวม    

ติดตอกับผูประสานงานของโครงการ  เพื่อแจง  วัน  และเวลา  ในการจัดกิจกรรม  โดยกําหนดเอาวันท่ี  
28  ธันวาคม  2550  และจัดพิมพกําหนดการเวลาสถานท่ี  แจงใหกลุมองคกรตาง  ๆ  ท่ีมีความประสงคจะ
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เขารวมกิจกรรมไดรับทราบ  ซ่ึงมีการนําเอาภาพตาง  ๆ  ท่ีเปนสถานท่ีและจุดสําคัญในเขตพ้ืนท่ีของตําบล
เขาพระ  เพื่อนาํเสนอผลการดําเนินงานท่ีผานมาใหทุกคนไดรับทราบ 

เคร่ืองมือและวิธีการนํามาใช 
นําเสนอดวยภาพจัดทําเปนบอรด  และนําเอาภาพ และวดีีโอบางสวนท่ีเปนเหตุการณท่ีเกดิข้ึน 

ในพื้นท่ีและนําเอารูปถายท่ีบันทึกในการสํารวจและคนหาขอมูลมาทําเปน  Power  point  ในการนําเสนอ  
เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดเกิดความสนใจ  และมองภาพออก เกดิความสนใจกับขอมูลท่ีนําเสนอ 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรมท่ี  นําเสนอ 
ประวัติความเปนมาของชุมชนแตละชุมชนจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีการรวบรวมเอกสาร

การบันทึกขอมูลของสวนราชการ  จากวารสารตาง  ๆ  จากบันทึกของผูอาวุโส  จากการ  สัมภาษณบุคคล
ในพ้ืนท่ี แลวนํามาวิเคราะหขอมูล  นํามาเรียบเรียงใหม  จากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  วามีสถานท่ีสําคัญซ่ึง
แยกออกเปน  สถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  ตลอดจนถึงประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน
ท่ีสําคัญในชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ินซ่ึงมีการสืบทอดจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน    ตลอดจนไดรับรูเร่ือง
ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นที่ของตนเอง  ซ่ึงมีจุดเดนและศักยภาพมากมาย   สามารถนํามาใชให
เกิดประโยชนรวมกัน   ในเชิงอนุรักษแตยังขาดการดําเนินการ  นํามาจัดการใหเปนรูปเปนรางและ
เผยแพรใหชุมชนไดรับรู 
                บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

       เพื่อใหประชาชนแตละพื้นท่ีไดมีสวนรวม  ในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวและมีการจัดต้ัง
เครือขายในระดับตําบลเพื่อเปนแนวทาง  ในการนําไปสูการจัดการทองเท่ียวในอนาคตตอไป 

    ปญหาและอุปสรรคจาการดําเนินกิจกรรม 
ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม   การนําเสนอขอมูลมีเวลาจํากัด   ขาดการ

ประชาสัมพันธ  บางกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมยังมองไมเห็นถึงความสําคัญสักเทาไร 
  

บทเรียนจากการดําเนินการ 
 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
บุคคลท่ีทางทีมงานออกหนงัสือเชิญ    เขารวมกิจกรรมเม่ือถึงเวลาท่ีกาํหนดเอาก็เดนิทางมา

ลงทะเบียน   สวนใหญเปนชาวบานในเขตพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ   นกัศึกษา  กศน.  เจาหนาท่ีของ
องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   ผูประสานงานของ  สกว.  และผูท่ีมีความความสนใจในการจดั
กิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
มีความเหมาะสม  เพราะสถานท่ีเปนลานจดักิจกรรมเชิงภูเขาพระ  สะดวกสบาย  และเปน

ชวงเวลาตอนเย็น  เหมาะสําหรับจัดกจิกรรมและนําเสนอ 
        



 
 

86 

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 
สวนมากเปนกลุมผูนําของชุมชน  ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ  มี กศน.  กลุมสตรี สมาชิก  อปพร.  

ผูใหญบานและผูอาวุโสในพื้นท่ี 
ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 
มีความเหมาะสม  เพราะตอนลงทะเบียนไดนํารูปพอทานทองแจกสําหรับทุกคนที่เขารวม 

กิจกรรม  นอกจากนี้ยังใชไวทนิลจัดบอรดใหผูเขารวมกิจกรรมไดชม  และนําเอาภาพมาบรรยายโดย
โปรเจคเตอรประกอบ 

เนื้อหาท่ีนํามาใช 
เหมาะสมดี  สวนใหญเปนขอมูลท่ียังไมเคยปรากฏมากอน  และเปนความตองการของชุมชนท่ี

ตองการจะใหมีการเก็บรวบรวม  มีความสําคัญตอพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  ซ่ึงยังไมมีใครเคยรวบรวมมากอน 
เนื้อหาท่ีไดจากการศึกษา 
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับรูประวัติความเปนมาของตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีศักยภาพของตําบล

มากมาย  อาทิ  ธรรมชาติในเขตอุทยานแหงชาติ  ซ่ึงมีระบบนิเวศ  ท่ีสวยงามท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  
อยางท่ีทุกคนไมคาดคิดมากอนวา  พื้นท่ียังมีความสมบรูณและมีน้ําตกท่ีสวยงามหลายแหง  เชน  น้ําตก
หนานตนไทร  น้ําตกหวยสูงใต  น้ําตกหนานปลาลาย  น้ําตกระแนะ  เปนตน  และยังมีประเพณี
วัฒนธรรมที่สําคัญ  ซ่ึงเปนเอกลักษณของชุมชนท่ีไมเหมือนใคร  รวมถึงภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีมีอยู
มากมายทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดจิตสํานึกมองเห็นคุณคา  เกิดจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาท่ี
จะตองชวยอนุรักษรักษาตอไป 

ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม 
สวนใหญใหความสนใจ  ในขอมูลท่ีนําเสนอซ่ึงไมเคยมีมากอนในชุมชน  บางกลุมตองการ

ขอมูลท่ีจะไปเก็บและศึกษานําไปเผยแพรใหกับกลุมท่ีตนเองทํากิจกรรมอยูไดรับรู 
ความรวมมือ /  ความขัดแยง 
เกิดความรวมมือเปนอยางดีผูอาวุโสในชุมชนภาคภูมิใจท่ีตนเองไดมีสวนรวมในการให                         

ขอมูลกับทีมงานวิจัยไดเก็บรวบรวมมาถายทอดใหกับชุมชน   เพื่อนําไปสูการพัฒนาและ         เกิดความ
หวงแหนสมบัติอันลํ้าคา  ซ่ึงเปนมรดกของชุมชนท่ีจะตองชวยกันอนุรักษเอาไวให    อยูคูกับชุมชน
ตลอดไป 

ปญหาและอุปสรรค 
เวลาในการนําเสนอบนเวทีมีนอยเกินไป  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมบางกลุมไมเขาใจเร่ืองท่ี

นําเสนอ  โดยเฉพาะกลุมผูอาวุโส  จะตองใชเวลาในการนําเสนอ  
ผลท่ีคาดเอาไวและแผนงานตอไป 
จากการที่ไดนําเอาขอมูลทางประวัติศาสตร  ประเพณีวัฒนธรรม  ธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  ทําให

ทุกคนไดตระหนักและเล็งเห็นคุณคามากข้ึน  กอใหเกิดความภูมิใจ  นําไปสูการพัฒนาในการจัดการ
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ทองเท่ียวแบบยั่งยืนในอนาคต  ตลอดจนถึงแสวงหาความรวมมือ  จากองคกรภาคตาง  ๆ  ไดเล็งเห็น
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมานํามาใชอยางมีคุณคา  และ
อนุรักษไวใหอยูคูกับพื้นท่ียาวนานท่ีสุด  ซ่ึงเปนขอมูลสําหรับการศึกษาของอนุชนรุนตอไป  ตลอดจน
นํามาวางแผน  เพื่อเสริมสรางเศรษฐกิจและรายไดของชุมชนไดเปนอยางดี 
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บทท่ี  5 
การจัดการทรัพยากรทองเที่ยวของตําบลเขาพระ 

 

5.1  การทองเท่ียวทางธรรมชาต ิ
                 เม่ือพิจารณาถึงศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  พบวามี 
ศักยภาพสูงมากคือ มีท้ังทรัพยากรการทองเท่ียวดานธรรมชาติทรัพยากรการทองเท่ียวดานประวัติศาสตร
และทรัพยากรการทองเท่ียวดานวัฒนธรรม   ทรัพยากรทองเท่ียวดานธรรมชาติ  พื้นท่ีดานทิศเหนือและ
ทิศตะวันออกของตําบลเขาพระ  เปนเขตปาสงวนและอุทยานแหงชาติคลองดินแดง  ซ่ึงเปนเทือกเขา
หลวงท่ีมีความอุดมสมบูรณมาก 

           บริเวณตะเข็บรอยตอของเทือกเขาเปนผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลาย  ทาง
ชีวภาพท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ  คือเปนแหลงตนกําเนิดของแมน้ําตาป
และลําธารอีกหลายสาย  อาทิ  คลองระแนะ  คลองหวยคุณ  คลองดินแดง  คลองจันระ  คลองคันเถน  
คลองผวน  ฯลฯ  บริเวณตนน้ําลําธารแตละสายมีน้ําตกท่ีสวยงาม 

             ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีทรัพยากรทองเท่ียวหลากหลาย  จัดไดวา
เปนพื้นท่ีมีศักยภาพสูงในการพัฒนาในการดําเนินการวิจัย  วัตถุประสงคหลักมุงเนนการจัดการทองเท่ียว
เชิงนิเวศและวัฒนธรรม  โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมกับชุมชนเปนผูดําเนินการ  และ 
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน  เพื่อรองรับการพัฒนาพื้นท่ีของตําบลเขาพระใหเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในการนี้มีการดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ท่ีนําไปสูการจัดการทรัพยากร
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน  ท้ังทรัพยากรทองเที่ยวดานธรรมชาติ  ทรัพยากรทองเท่ียวดานวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตร 

ทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ   
ตําบลเขาพระ อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบสองฝงคลองดินแดง

ซ่ึงไหลผานตําบลจากดานทิศเหนืออุทยานแหงชาติเขาหลวงลงสูทางดานทิศใตของตําบล สงผลใหพื้นท่ี
ทางดานทิศเหนือของตําบลเปนท่ีราบเชิงเขาท่ีมีความสมบูรณ ทางธรรมชาติ และเปนแหลงกําเนิดของตน
น้ําลําธารหลายสาย อาทิ คลองระแนะ คลองดินแดง คลองหวยคุณ คลองจันระ คลองคันเถน นอกจากนั้น
ยังมีอางเก็บน้ําคลองดินแดง บอน้ํารอน น้ําตกแสนหา เปนตน 

บริเวณปาตนน้ําเปนพื้นท่ีซ่ึงมีทรัพยากรตามธรรมชาติ ท่ียังเปนผืนปาสมบูรณมีความสวยงาม มี
ความหลากหลายทางชีวภาพ ท้ังพันธุพืช พันธุสัตว มีสัตวปา กลวยไมนานาชนิด 

 
 
 



 
 

89 

จุดทองเที่ยวทางธรรมชาติท่ีนาสนใจมี 
น้ําตกหนานตนไทร 
  อยูในพื้นท่ีหมูท่ี   9   หมูท่ี  8   ของตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีพื้นปาท่ีนาศึกษา  เร่ืองของธรรมชาติ      

มีความสมบูรณ ของพรรณไม   สองขางลําคลอง   มีสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจ   หางจากถนนรอบอางเก็บ
น้ําคลองดินแดง   ประมาณ   2   กม.   ชวงท่ีเหมาะสําหรับเดินทางเขาชมพื้นท่ี  ประมาณเดือน   มกราคม  
- เดือน มิถุนายน   

น้ําตกหวยสูงใต 
               อยูในเขตอุทยานแหงชาติคลองดินแดน  มีท้ังหมด  7  ช้ันดวยกันบริเวณโดยรอบของน้ําตกมี
สภาพปาดงดิบช้ืน  และปาดิบเขามีความสมบูรณ ทางธรรมชาติมี  พรรณไมและสัตวหายากอยูมากมาย   
ชวงท่ีเหมาะในการเดินทางเขาไปประมาณเดือนมกราคม  -  มิถุนายน 
                 น้ําตกแสนหา ( น้ําตกระแนะ  ) 
                 เปนน้ําตกท่ีอยูในเขตอุทยานแหงชาติ  ซ่ึงแหลงตนน้ําลําธารของคลองระแนะ    มีสภาพปาท่ี
สมบูรณ  ท้ังพรรณไมและพันธุสัตวหลายชนิด  ใชเวลาเดินเทาประมาณ   2  ชม.ระหวางทางเต็มไปดวย
ธรรมชาติสองฝงคลอง   มีปลาท่ีอาศัยอยูตามธรรมชาติ   และผีเส้ือหลายชนิด   น้ําตกระแนะมีความสูง
ประมาณ   70 -  80  เมตร  การเดินทางเขาชมพ้ืนท่ีเหมาะใน  เดือนมกราคม  -  เดือนมิถุนายน  
     พื้นท่ีใกลเคียงท่ีมีการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศมี   

อุทยานแหงชาติเขาหลวง 
             มีครอบคลุมพื้นท่ีของอําเภอเมือง อําเภอพิปูน อําเภอพรหมคีรี อําเภอลานสกา อําเภอฉวาง กิ่ง
อําเภอชางกลาง และกิ่งอําเภอนบพิตํา มีเนื้อท่ีประมาณ 597 ตรกม. ไดประกาศเปนอุทยานแหงชาติเม่ือ
วันท่ี 18 ธันวาคม 2517 ประกอบดวยเทือกเขาท่ีสลับซับซอน มียอดเขาหลวงสูงสุด 1,835 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล ซ่ึงสูงท่ีสุดในภาคใตเปนแหลงของตนน้ําลําธารและคลองตาง ๆ กวา 15 สาย สภาพปาเขา
เปนแบบปาดงดิบช้ืนและปาดิบเขา ท่ีมีพรรณไมและสัตวท่ีหายากอยูมากมาย    ความสวยงามและ
สมบูรณของอุทยานแหงชาติเขาหลวง ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจและชุมชนโดยรอบ ตลอดจน
นักทองเท่ียวเขาใจความสําคัญของธรรมชาติและสามารถจัดระบบรองรับนักทองเท่ียวท่ีดี ทําใหอุทยานฯ 
แหงนี้ไดรับรางวัลยอดเย่ียม ( ไทยแลนด ทัวรริสซ่ึม อวอรด)ประจําป 2541 รางวัลยอดเยี่ยม ประเภท 
แหลงทองเท่ียวธรรมชาติ   มีกิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติตามเสนทางจากบานคีรีวง-ยอดเขาหลวง มี
ความสูง 1,835 เมตร ใชเวลาในการเดินทองเที่ยวศึกษา 3 วัน 2 คืน ติดตอขออนุญาตการเดินปาผาน
อุทยานแหงชาติเขาหลวง และ อบต.กําโลน โทร. (075) 309010 เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทาง
และบริการทองเท่ียวเชิงนิเวศ จํานวนคณะคร้ังละ 10 คน ชวงเดือนท่ีเหมาะตอการเดินปายอดเขาหลวง 
คือเดือนมกราคม - เดือนมิถุนายน 
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   บานคีรีวง 
   เปนชุมชนเกาแกท่ีอพยพไปอาศัยอยูเชิงเขาหลวง   ตําบลกําโลน  อันเปนเสนทางเดินข้ึนสูยอด

เขาหลวง  ชาวงบานคีรีวงมีวิถีชีวิต  ท่ีสงบสังคมแบบเครือญาติ  อาชีพหลักทําสวนผลไมผสมเรียกวา       
‘ สวนสมรม ’  เชนมังคุด  เงาะทุเรียน  สะตอ  เมื่อวันท่ี  21  พฤศจิกายน  2531 ไดเกิดมหาอุทกธรณีพิบัติ
ภัย  หมูบานถูกน้ําพัดหายไปนับ  100  หลังซ่ึงวัดและชาวคีรีวง    ไดรักษาพระอุโบสถ  และบานท่ีประสพ
ภัยไวเปนอนุสรณสถาน   ชุมชนคีรีวงไดเปนชุมชนตนแบบในการจดัการธุรกิจทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ไดรับ
รางวัลยอดเยี่ยมอุตสาหกรรมทองเท่ียว  ( ไทยแลนด  ทัวรริสซ่ึม  อวอรด  )  ประจําป  2541ประเภทเมือง
และชุมชน 

   เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบชาวสวนอยูกับธรรมชาติ  และไดพัฒนาบริการนักทองเท่ียว
ข้ึนมา เปนธุรกิจใหมของชุมชน ประกอบดวยการนําทางเดินปา ลูกหาบ การจัดท่ีพักแบบโฮมสเตย โดย
การจัดต้ังชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เปนองคกรกลางของชาวชุมชนจัดแบงหนาท่ีไปยังกลุมตาง ๆ 
ใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนอยางท่ัวถึง นอกจากนี้การเดินปาข้ึนสูยอดเขาหลวงก็ตองเร่ิมตนท่ี
หมูบานคีรีวงเชนกัน การเดินทางไปบานคีรีวง สามารถข้ึนรถสองแถวจากตลาดยาว มีรถออก ตั้งแตเวลา 
07.00 -16.00 น. ราคา 17 บาท หรือโดยทางรถยนตจากอําเภอเมือง-ลานสกา ประมาณ 26 กม. ปายช้ี
ทางเขาหมูบานคีรีวงอยูทางขวาท่ีกม.ท่ี 20 ติดตอ อบต. กําโลน โทร. (075) 309010 
               ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในพื้นท่ีดังกลาว  ผูนําทองท่ี ผูนําทองถ่ินและ
ตัวแทนจากชุมชน  เห็นพองกันวาควรท่ีจะนําทรัพยากรการทองเท่ียวดานตาง ๆ  ท่ีมีอยูในทองถ่ิน  อาทิ  
ผืนปา  น้ําตกแสนหา  น้ําตกปลาลาย  ผืนปาคลองคันเถน  บอน้ํารอนหนองบัว  อางเก็บน้ําคลองดินแดง 
ฯลฯ  มาจัดการใหเปนพื้นท่ีดานธรรมชาติ 
                การท่ีมีทรัพยากรทองเท่ียวดานธรรมชาติอยูมาก  เปนผลมาจากการรวมมือรวมใจชวยกันดูแล
รักษา  ประกอบกับพื้นท่ีทางดานทิศเหนือและทิศตะวันออกของตําบลเขาพระ  อยูในเขตอุทยานแหงชาติ
คลองดินแดง  นอกจากนี้ทางดานทิศเหนือบางสวนยังเปนปาสงวนแหงชาติ  และเขตอนุรักษพันธุสัตวปา
อีกดวย  และสวนหนึ่งของเทือกเขาหลวง ยังเปนเสนแบงเขตของอําเภอพิปูน กับอําเภอนบพิตํา  และ
อําเภอพรหมคีรีอีกดวย 
                บริเวณเสนแบงเขตของเทือกเขายังเปนผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  ท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  อีกท้ังเปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ คือเปนแหลงตนกําเนิดของตน
น้ําตาป  และลําคลองอีกหลายสาย  อาทิ  คลองระแนะ   คลองหวยคุณ   คลองดินแดง  คลองผวนและ 
ลําหวยตาง ๆ  อีกมากมาย  โดยเฉพาะผืนปาอันอุดมสมบูรณ  ซ่ึงเปนตนน้ําลําธารของคลองระแนะ   
และปลายคลองดินแดงตลอดแนว  สามารถพัฒนาเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติ 
                 สําหรับปญหาเร่ืองผลกระทบการทองเท่ียว  ความแตกตางในดานวัฒนธรรม  สังคมเมืองกับ
สังคมชนบท  มีความแตกตางกันมากในเชิงปฏิบัติ  ซ่ึงสังคมเมืองสวนมากจะรับเอาวัฒนธรรมจากทาง
ตะวันตกมามากโดยไมรูตัว  แตในสวนวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินมีขอหาม  ขอจํากัดมากมายในเร่ือง
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ความเชื่อมีขอหาม  อาทิ  หามจับศีรษะผูสูงอายุในทองถ่ิน  หามแตงกายไมสุภาพในท่ีสาธารณะชน  
โดยเฉพาะการนุงกางเกงขาส้ันมาก  เขาวัดหรือศาสนสถานตาง ๆ  การนําส่ิงของเหลือใชไปท้ิงในตนน้ํา 
ลําธารหรือท่ีชาวบานเรียกวา น้ําผุด  หรือน้ําออกตา  เช่ือวาบริเวณดังกลาวมีเจาท่ีเจาทางดูแลอยู  ผูคนท่ีทํา
สกปรกจะถูกลงโทษ 
            ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  การนําเอาพันธุไมตาง ๆ  โดยเฉพาะกลวยไมท่ีข้ึนอยูตาธรรมชาติ
ไปเปนสมบัติสวนตัว  ทําใหกลวยไมข้ึนอยูตามธรรมชาติลดนอยลงอยางมาก  บางคร้ังก็เสนอราคาสูงเพื่อ
เปนส่ิงจูงใจใหคนในพื้นท่ีนําออกมาให 
             ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว  ถึงแมวาเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติจะมีขอหาม และวางบทลงโทษเอาไว
สูงแตก็ยังมีบุคคลที่ลักลอบนําออกมาจนได  จากปญหาดังกลาว   ผูนําในพ้ืนท่ีรวมกับเจาหนาท่ีของรัฐ
รวมกันปองกันและรณรงคใหทุกคนมีจิตสํานึก รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีของ
ตนเองไวใหกับอนุชนรุนหลัง 
 

      5.1.2  แนวทางการจัดการทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ 
                 กิจกรรมตาง ๆ  ในกระบวนการวิจยัในโครงการ  “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวฒันธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอพืน้ท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”ดําเนินการโดย
สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลและผูนําชุมชน ทําหนาท่ีเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัย กิจกรรมการวิจยั
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  กอใหเกดิกระบวนการเรียนรูข้ึนในทองถ่ิน  มีการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรในชุมชน  รวมทั้งเตรียมความพรอมของชุมชน  เพื่อรองรับการพัฒนาทรัพยากรทองเท่ียวท่ี
สอดคลองกับบริบทชุมชน  ท้ังในรูปของกิจกรรมการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  กิจกรรมการประชุม
นําเสนอผลการศึกษาและรับฟงความคิดเหน็  ระดมความคิดของชาวบานในเร่ืองการทองเท่ียว  รวมท้ัง 
กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปของการปลูกปารักษาตนน้ํา 
                    ในการทํารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในตําบลเขาพระซ่ึงมีชุมชน
ตาง ๆ  เชน  บานหวยโก  บานหวยทอน  บานหวยใหม  บานใสเขือ  บานหนองบัว  บานทุงรอน  บาน
เหนือคลองระแนะ  ไดแสดงความคิดเหน็ซ่ึงคณะผูวจิยั  ไดสรุปเปนฐานขอมูลประกอบการตัดสินใจ
กําหนดแนวทางจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมของตําบลเขาพระดังนี ้

          5.1.3  การอนุรักษทรัพยากร    
                    ดําเนินกิจกรรมทองเท่ียวโดยไมกอผลกระทบตอธรรมชาติ  เชน  ไมควรสรางถนนเขาไปยัง
ปาตนน้ําเพราะจะสงผลใหมีการเขาไปตัดไมทําลายปา  ควรมีมัคคุเทศกทองถ่ินเปนผูนําทาง  กอใหเกิด
การกระจายรายไดสูชุมชน  จัดทําเอกสารแผนพับหรือโปสเตอร  ช้ีแจงขอควรปฏิบัติ - ขอควรละเวน ใน
การเขาไปเดินปา  เชน  ควรใชใบตองหออาหารแทนพลาสติก  ท้ิงขยะในหลุมใหสลายตามธรรมชาติเปน
ปุยแกตนไม  นําขยะพลาสติกกลับออกมาไมควรทิ้งในปา 
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5.2  การทองเท่ียวดานประวัติศาสตรและวฒันธรรม 
       วัฒนธรรมคือ ผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมาคือ
ความรูสึก  ความคิดเห็น  ความประพฤติ  และกิริยาอาการหรือการกระทําใด ๆ ของมนุษยในสวนรวมลง
รูปเปนพิมพเดียวกันและสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา  ศิลปะ  ความเชื่อถือ  ระเบียบประเพณี  เปนตน  
คือมรดกแหงสังคม  ซ่ึงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงามเปนผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรู
มาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา 

ประเภทของวฒันธรรมออกเปน 
1)  วัฒนธรรมทางวัตถุ  เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับสุขกายเพื่อใหไดอยูดีกินดีมีความสะดวกสบายในการ

ครองชีพ  ไดแก ส่ิงความจําเปนเบ้ืองตนในชีวิต 4 อยางและส่ิงอ่ืน ๆ เชน  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  
ยานพาหนะ  ตลอดจนเคร่ืองอาวุธยุทโธปกรณเคร่ืองปองกันตัว 

2)  วัฒนธรรมทางจิตใจ  เปนส่ิงท่ีทําใหปญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ไดแก การศึกษา
วิชาความรูอันบํารุงความคิดทางปญญา  ศาสนา  จรรยา  ศิลปะ  และวรรณคดี  กฎหมายและระเบียบ  
ประเพณี  ซ่ึงสงเสริมความรูสึกทางจิตใจใหงอกงามหรือสบายใจ 

ลักษณะความเจริญแหงวัฒนธรรม 
1)  ตองมีการส่ังสม  และการสืบตอตกทอดกันไปไมขาดตอนมีมรดกแหงสังคมอันเกิดจาก

ผลิตผลของสังคมที่สรางสมไว 
2)  ตองมีแปลกมีใหมมาเพ่ิมเติมของเดิมใหเขากันได 
3)  ตองสงเสริมเพื่อใหแพรหลายไปในหมูของตนและตลอดไปถึงชนหมูอ่ืนดวย 
4)  ตองปรับปรุงและแกไขใหเหมาะกับสภาพแวดลอม  และสภาพของเหตุการณ 
ลักษณะความเปนไปแหงวัฒนธรรม 3 ประการ  คือ 
1)  วัฒนธรรมของฝายแพจะตองสูญไปถาฝายแพไมมีวัฒนธรรมอันเปนบุคลิกลักษณะของตนอยู

ในระดับสูง หรือเทากับฝายชนะ เชน ใหเลิกศึกษาภาษาของตน  แตใหมาศึกษาของฝายชนะ หรือไมฝาย
ชนะพยายามทําลายวัฒนธรรมของฝายแพใหหมดไปทันที 

2)  ถาท้ังสองฝาย คือ ท้ังแพและชนะมีวัฒนธรรมอยูในระดับทัดเทียมกัน วัฒนธรรมของฝายแพ
ก็จะตานทานฝายชนะไวได  วัฒนธรรมของทั้งสองฝายจะเขาระคนปนกันทีละนอย ๆ เม่ือเปนเวลานาน
จะเกิดเปนวัฒนธรรมใหมมีอํานาจดีกวาเดิม เพราะไดกําลังท้ังสองฝายมารวมกัน 

3)  ถาฝายแพมีวัฒนธรรมอยูในระดับสูงกวาฝายชนะก็จะสามารถดึงดูดเอาวัฒนธรรมของฝาย
ชนะเขาประสานและอยูในครอบงําของฝายแพ  ถาฝายชนะมีจํานวนคนนอยกวาฝายแพ  การพายแพ
ในทางวัฒนธรรมของฝายชนะจะเร็วข้ึน 

ชาติใดไมกระตือรือรนในการบํารุงและสงเสริมวัฒนธรรมของตนใหมีความเจริญงอกงาม และ
แพรหลายไดทันทวงที  ชาตินั้นอาจเปนผูถูกชาติอ่ืนรุกรานในทางวัฒนธรรม  ดังนั้นเพื่อไมใหถูกรุกราน
หรือรุกรานก็ตานอยู  ก็จะตองรูจักปรับปรุงวัฒนธรรมของตนใหเจริญ  ส่ิงแปลกใหมไมใชวาจะเปนของ
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ดีมีประโยชนแกตนเสมอไป  ถาส่ิงแปลกใหมนัน้ไมเขากันไดดีกับรากฐานแหงวฒันธรรมของตนการท่ี
วัฒนธรรมจะเปล่ียนแปลงไปไดนั้น มี 4 ระยะคือ 

1)  เปล่ียนไปเล็กนอย 
2)  เกดิจากคนพบส่ิงใหม ๆ หรือประดษิฐส่ิงใหม ๆ ข้ึน สภาพภาวะเปล่ียนแปลงไปวัฒนธรรม

จึงเปล่ียนไป 
3)  มีคูแขงขัน เชน เกวียนไปไมไดรถไปได 
4)  การยืมวัฒนธรรมอ่ืนเขามา  
เหตุแหงความเจริญทางวัฒนธรรม 
1)  การสะสม  ตองรับมรดกท่ีบรรพบุรุษมอบไวให 
2) การปรับปรุง ถาหมดสมัยแลวก็ตองเก็บไวในพิพิธภณัฑ ส่ิงท่ีเปนมาในอดีต (ท้ังฝายนามธรรม

ดวย) ท่ีใชไดกป็รับปรุงใหเขากับสมัยปจจบัุน 
3)  การถายทอด  ตองสืบตอใหคนรุนหลัง ตองเผยแพรส่ังสอนกัน การจะทําใหวัฒนธรรมเจริญ

ยั่งยืนนั้นเราตองรักษาวัฒนธรรมมรดกตกทอดและปรับปรุงอดีตใหเหมาะสมกับปจจุบัน 
       การสํารวจแหลงทรัพยากรการทองเท่ียวดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ในพื้นท่ีตําบลเขา

พระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนกิจกรรมแบบการศึกษาศักยภาพในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ท่ีสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี  เพื่อจัดการทรัพยากรทองเท่ียวและ
แหลงทรัพยากรการทองเท่ียว ภายใตแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนนอกจากนี้ยังมีทรัพยากร
ทองเท่ียวดานประวัติศาสตรบริเวณพื้นราบการทําเหมืองแร  บานหวยทอนและบานหวยตรีด  และยังมี
โบราณสถานทางพุทธศาสนา  ท่ีบริเวณภูเขาพระ  ซ่ึงเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูนอีกดวย  
คณะผูวิจัยพบซากโบราณวัตถุ  อันไดแก  เขาพระท่ีพบเศียรพระและวัตถุโบราณท่ีมีคุณคาทาง
ประวัติศาสตร  อยูบริเวณพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ  บานหนาเขา  หมูท่ี  1  ของตําบลเขาพระ  พบวัตถุโบราณท่ี
มีคุณคาในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรม  แสดงเคาโครงเดิมของศิลปะสถาปตยกรรมเปนหลักฐาน
เกี่ยวของกับประวัติศาสตรของอําเภอพิปูนโดยรวม  และเปนเคร่ืองยืนยันวาพื้นท่ีตําบลเขาพระแหงนี้  เคย
เปนสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรมากอน  อีกท้ังเปนดินแดนท่ีมีความเจริญรุงเรืองในดานพุทธศาสนา
แตโบราณกาลแนนอน 

 

              การจัดการทรัพยากรทองเที่ยวดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร  
 บริเวณพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีสถานท่ี  สําคัญทางประวัติศาสตร  การเขามาต้ังถ่ินฐาน

บานเรือน  การประกอบอาชีพหลายจุด  ไดแก 
ชุมชนบานหวยทอน  เม่ือกอนเคยเปนสถานที่รุงเรืองมากอน มีผูคนมากมายมาอาศัยอยูรวมกัน  

ในการทําเหมืองแร  ในปจจุบันหลังจาการปดอางน้ําคลองดินแดง  บริเวณดังกลาว กลายมาเปนท่ีอยูอาศัย
ของชุมชน  เกือบจะไมเหลือรองรอยในอดีตไวเลย 
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ภูเขาพระซ่ึงมีการพบเศียรพระพุทธรูปในสมัยโบราณ อยูกระจักกระจาย  บงบอกถึงความ
เจริญรุงเรือง  ของพุทธศาสนาในดินแดนแหงนี้  แตขาดผูดูแลบํารุงรักษา  บางเศียรชํารุดมาก  บางเศียรก็
เส่ือมสลายไปตามกาลเวลา  เหลือเพียงแตบางเศียรอยูบริเวณลานวัฒนธรรม 

นอกจากนี้ยังมีหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีเปนสถานท่ีสําคัญของชนชาวจีนเขามาประกอบ
อาชีพ  ในปจจุบันสถานท่ีดังกลาวชาวบานในแถบพื้นท่ีใกลเคียง  ไดเขาไปจับจองสรางบานเรือนอาศัยอยู
เปนชุมชน  หลังจากมีการสรางอางเก็บน้ําคลองดินแดง 

ในการสํารวจภาคสนาม  ผูวิจัยออกสํารวจพรอมกับผูอาวุโสในชุมชนบริเวณภูเขาพระ  บางถํ้า
เคยมีพระพุทธรูปรูปเล็กรูปใหญ  ตั้งอยูเรียงรายมากมาย  มีท้ังสีเงิน  สีทอง  แตในปจจุบันพระพุทธรูปท่ี
เคยพบในตอนน้ัน  บางสวนชาวบานท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงพื้นท่ีเก็บไปเปนสมบัติสวนตัว  ใน
ปจจุบันมีแตเศียรของพระพุทธรูปท่ีปนดวยปูนซีเมนต  อยูบริเวณลานวัฒนธรรม  นอกจากนี้ยังพบ
เคร่ืองปนดินเผาท่ีอยูในบริเวณภูเขาพระ  อยูลึกจากพื้นผิวดินลงไปประมาณ  1.00 -  1.50  เมตร  บางช้ินมี
สภาพท่ีสมบูรณ  แตไมสามารถระบุแนชัดไดวาเปนยุคสมัยใดได 

บานหนาเขา หมูท่ี  1.  ตําบลเขาพระ   เช่ือวาในสมัยกอนนั้นเปนสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร
ท่ีมีผูคนเขาอาศัยอยูเปนจุดแรก ๆ  ของพื้นท่ี  ซ่ึงแมน้ําคลองดินแดงไหลผาน  และตอมาก็เปนท่ีอยูของ
ชุมชนมีความเจริญมาก  ในบริเวณนี้ยังมีสถานท่ีสําคัญ คือ  

        -  ภูเขาพระ บริเวณพ้ืนท่ีแหงนี้เช่ือวาเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  มีพอทานตาชีผาขาว หรือตาผา
ขาวสถิตยอยู เปนท่ีเคารพบูชาของชาวบานในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระและพ้ืนท่ีใกลเคียง 

         -วัดทองทํานุ  หรือวัดหนาเขา  เปนวัดท่ีสรางข้ึนมาใน กรุงรัตนโกสินทร ตอนตน ๆ มีเจา
อาวาสหลายองค  แตท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีและเขตพื้นท่ีใกลเคียง ใหความเคารพและเปนท่ีรูจกักันก็ คือ  
พระครูสังฆรักษ  ทอง  ( ดูรายละเอียด  ในภาคผนวก  หนา  125.... )  

         - วัดหวยโกบานหวยตรีด  หรือวัดหวยโกเกา  หลังจากน้ําทวมมีการสรางอางเก็บน้ําคลอง
ดินแดง  ก็มาสรางวัดใหมอยูท่ีบานหวยตรีด วัดหวยโกในอดีตมีเจาอาวาสท่ี ประชาชนในพ้ืนท่ีใหความ
เคารพ และนับมากก็คือ พอทานพลอย  อโนโม(( ดูรายละเอียด  ในภาคผนวก.หนา  124  ) 
              ทรัพยากรทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

บริเวณตําบลเขาพระในสมัยกอนนั้นเคยเปนเหมืองแรท่ีมีความสําคัญทางดานเศรษฐกจิ และการ
อพยพเขามาอยูอาศัยของชาวจีนในเขตตําบลเขาพระในสมัยนั้น ปจจบัุนพื้นที่ดังกลาวกําลังจะถูก
เปล่ียนแปลงสภาพจากการเขาไปสรางบานเรือนอาศัย หลังจากการสรางอางเก็บน้ําอีกสถานท่ีหนึง่ก็คือ
บริเวณภูเขาพระ มีการพบเศษขาวของเคร่ืองใชและเศียรพระในสมัยอยุธยาตน ๆ อีกดวย 

 

ทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม 
ประชาชนในเขตตําบลเขาพระมีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเปนจุดเดนและสืบทอดมาเปนเวลาชา

นานก็คือประเพณีทําบุญเชิงภูเขาพระ มีการฉลองเจดียทราย และอีกประเพณีก็คือ การลากพระบกของ
อําเภอพิปูน ประเพณนีี้มีการประกอบกิจมาเปนเวลาชานาน ในปจจุบันยังมีความสําคัญมากสําหรับ
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ประชาชนในเขตอําเภอพิปูน  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม    ในเขตพื้นที่ตําบลเขาพระ มีประเพณี
วัฒนธรรม  ท่ีเปนเอกลักษณและโดดเดนเปนของตนเองที่สืบทอดมาเปนเวลาชานานท่ีสําคัญมี 

     - การทําบุญบริเวณเชิงภเูขาพระ  ในเดือน  4  แรม  15  คํ่า โดยทีมีประชาชนในพื้นท่ีตําบลเขา
พระไดรวมกนัทําบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุด  มีการฉลองเจดียทราย  นับวามีคุณคาทางดานจิตใจ  สําหรับบุคลที่
เขารวมกันทําบุญในวนันั้น 

    - การชักลากพระบกเปนประเพณหีนึ่ง ท่ีทุกคนในเขตพื้นอําเภอพิปูน จะรูกันเม่ือถึงเดือน 5  
แรม  15 คํ่า ของทุกป  วัดในเขตอําเภอพปูินจะตองตกแตงเรือ  เพื่อนําเรือพระไปรวมกันท่ีลานวัฒนธรรม  
บริเวณเชิงภูเขาพระ  ซ่ึงในปจจุบันทางองคการบริหารสวนจังหวดันครศรีธรรมราช  ไดใหการสนบัสนุน  
ดานงบประมาณ  ในการชักลากพระบก 

    -  ปลายเดือนมีนาคม – กลางเดือนเมษายน  งานลากพระบกจากทุกวัดในเขตอําเภอพิปูน  ไป
รวมกันบริเวณภูเขาพระ  แตละวัดจะมีการตกแตงเรือพระอยางสวยงามไปรวมกันในวันแรม  1 คํ่าเดือน 5 
ของทุกปซ่ึงถือวาเปนประเพณีสําคัญของประชาชนอําเภอพิปูน   ชมการตกแตงเรือพระของแตละวดั   
กราบพอตาปะขาว   พระพุทธสิหิงค    เพื่อความเปนมงคลแกตัวเอง   ตอนสายข่ีรถชมอางเก็บน้ําคลองดิน
แดง   ชมทิวทัศนและความเปนอยูของชุมชนรอบอาง   ตอนบายไปน้ําตกหนานตนไทร    พกัคางคืนริม
อางเก็บน้ํากับอาหารพื้นบานรสเด็ด   รุงเชาเดินทางไปชมอางเก็บน้ําตกหนานแสนหา  (  น้ําตกระแนะ  )  
ระหวางทางเพลิดเพลินธรรมชาติ  สองฝงคลองกับพันธุไมนานา 

ปลายเดือนมีนาคม  - ตนเดือนเมษายน   ชมประเพณกีารฉลองเจดียทราย เดือน  4  แรม  15 คํ่า  
เปนงานบุญท่ีทุกคนในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระลืมไมได ล้ิมรสกับอาหารจากท่ัวสารทิศท่ีนํามาดวยปนโต  
ซ่ึงประเพณีท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชานาน  หลังนั้นไปชมโรงงานเซรามิค  และภูมิปญญาทองถ่ินการจัก
สาน  บายลงไปชมธรรมชาติรอบอางเก็บนําคลองดินแดง     

   ในสภาพปจจุบันถึงแมวาทางอําเภอพิปูน  จะประกาศใหภเูขาพระเปนศูนยวัฒนธรรม    ของ
อําเภอพิปูน  แตการอนุรักษและดูแลบํารุงรักษาพื้นท่ี  ยังไมเปนรูปธรรมอยู  สถานท่ีถูกท้ิงราง  ไมมี
ผูรับผิดชอบ  เมื่อถึงเวลางานประเพณีก็จะมีชาวบานท่ีอาศัยอยูบริเวณใกลเคียงชวยกันทําความสะอาด  
เม่ือส้ินสุดการจัดงาน  สถานท่ีก็ถูกทอดท้ิงไมมีคนดูแลทําใหส่ิงของและพระพุทธรูปบริเวณลาน
วัฒนธรรมชํารุดทรุดโทรมไปเร่ือย ๆ 

 

ขอเสนอแนวทางการอนุรักษ 
การอนุรักษวฒันธรรมประเพณีและร้ือฟนภูมิปญญาในทองถ่ิน   ควรมุงเนนการพฒันาเยาวชน

ใหเรียนรูวัฒนธรรมประเพณเีขามีบทบาทในการอนุรักษฟนฟูวฒันธรรมภูมิปญญาของตําบลเขาพระ อาทิ  
นิทานพ้ืนบาน  รําวงเวียนครก  ประเพณีของทองถ่ิน  พรอมท้ังระวังในเร่ืองผลกระทบดานวัฒนธรรมท่ีมี
ตอเยาวชน  เนือ่งจากนักทองเท่ียวสตรีบางรายแตงกายไมสุภาพ  นุงนอยหมนอย 
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  การเคารพในอัตลักษณทางวัฒนธรรมและวิถีของชุมชน 
  นักทองเท่ียวควรเคารพแบบแผนวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ิน  ละเวนการข่ีมอเตอรไซคโดยไม

สนใจเคารพกฎจราจร  ไมควรสงเสียงดังล่ันบนถนนในยามวิกาลเพราะสงผลกระทบตอสุขภาพและ
สุขภาพจิตของคนในทองถ่ิน    
                คณะผูวิจัยมีความเห็นวาส่ิงของตาง ๆ  ลวนเปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตรของทองถ่ิน
ตําบลเขาพระ  มีคุณคาในฐานเปนมรดกทางวัฒนธรรม  รวมท้ังเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวโยงกับประวัติศาสตร
ของทองถ่ินของอําเภอพิปูนและยังเปนเคร่ืองยืนยันวาพื้นท่ีแหงนี้เปนท่ีท่ีมีความเจริญรุงเรือง  ในพุทธ
ศาสนามาแตโบราณ  ควรท่ีจะกําหนดแนวทางการอนุรักษสถานท่ีเพื่อใชเปนแนวบรรทัดฐานในการ
ปฏิบัติ 

ในการดําเนินการความพยายาม  เพื่อสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพื้นท่ีดังกลาว  และพัฒนาข้ึน
มาใหเปนแหลงทองเท่ียวดานประวัติศาสตรทองถ่ินของตําบลเขาพระและอําเภอพปูิน  คณะผูวจิัยฯ  มี
ความเหน็วาควรกําหนดแนวทางการอนุรักษเพื่อใชเปนแนวบรรทัดฐานในการปฏิบัติดังนี ้

1)  กําหนดแหลงโบราณสถานใหเปนแหลงทองเท่ียวดานประวัติศาสตรของทองถ่ิน 
2)  พัฒนาเสนทางเดินเทาข้ึนไปยังสถานท่ีสําคัญบนยอดภูเขาพระ  และรวมมือกนักําจัดวัชพืชท่ี

ข้ึนปกคลุม 
3)  ปรับปรุงภูมิทัศนโดยรอบภูเขาพระ  เพื่อใหเปนแหลงทองเท่ียวดานประวัติศาสตรท่ีสําคัญ

ของอําเภอพิปูน 
4)    เผยแพรขอมูลและสภาพปจจุบันของสถานใหสาธารณชนไดรับรู 

              5) กระตุนใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ  ตระหนกัถึงคุณคาของสถานท่ีมีความสําคัญอยาง
ยิ่งยวดทางประวัติศาสตรสังคมและการต้ังถ่ินฐาน 

6)  รวมมือรวมใจกันปกปองคุมครองและอนุรักษสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร  แนวทางการ
อนุรักษโบราณสถานท้ัง  6  ประการดังกลาว  มุงใหชุมชนทองถ่ินเกดิการต่ืนตัวรวมมือรวมใจกนัอนุรักษ
สถานท่ีสําคัญ  และพัฒนาสถานท่ีสําคัญ  ใหเปนทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตรอันเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรมโดยชุมชนและเปนการพัฒนาการทองเท่ียวในกรอบของ
แนวคิดการพฒันาอยางยั่งยนื 

 

5.3   บทบาท อบต.  เขาพระ กับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
             ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน   จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีพื้นท่ี ประมาณ   171  กวาตารางกิโลเมตร  
ครอบคลุม  เขตอนุรักษพันธุสัตว    เขตปาสงวนแหงชาติ   และเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  พื้นท่ีสวน
ใหญเปนท่ีราบสูง   มีภูเขาสลับซับซอน  มีทรัพยากรตามธรรมชาติอยูมากมาย  อาทิเชน บอน้ํารอน    
ภูเขาพระ   น้ําตกแสนหา  เปนตน   ประกอบกับมีอางเก็บน้ําคลองดินแดง  และโรงงานเซรามิก  ท่ีตั้งอยู
หมูบานจุฬาภรณ พัฒนา  2   ส่ิงตางๆ เหลานี้เปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของชุมชน 
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             จากการท่ีพื้นท่ีของตําบลเขาพระ มีทรัพยากรที่เหมาะกับการทองเท่ียว  ในชวงปท่ีผานมามีบุคคล
ตางพ้ืนท่ี และนักทองเท่ียว  เปนจํานวนมาก   ท่ีเดินทางเขามาพักผอน  ตามสถานท่ีตางๆ  เปนจํานวนมาก
สงผลใหเกิดผลกระทบท่ีตามมามากมาย   เนื่องจากทางชุมชนยังไมมีมาตรการรูปแบบ  ในการจัดการดูแล
การทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 
              จากสภาพปญหาดังกลาว  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   ซ่ึงมีภารกิจหนาท่ีจะตองสงเสริม  
และสนับสนุนใหประชาชน มีสวนรวมในการสงวน   บํารุง    รักษา  และใชประโยชนจากธรรมชาติ   
การรักษาส่ิงแวดลอม   การพัฒนาท้ังดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม 
             จากสภาพปญหาท่ีเปนจริง  และสภาพท่ีชุมชนประสบอยู    ทําใหองคการบริหารสวนตําบลเขา
พระ  ไดคิดจัดทําโครงการศึกษาดานงานวิจัย  ท่ีมีความเหมาะสมตอสภาพพื้นท่ีในการจัดการดูแล  
ทรัพยากร ของตําบลเขาพระ  สูการสรางกระบวนมีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของ    โดยการเชิญผูนําในเขต
พื้นท่ีของตําบลเขาพระมารวมประชุมปรึกษาหารือ  ถึงแนวทางในการนําทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ
มาใชประโยชนในเชิงอนุรักษรวมกัน   
             องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ จึงไดตั้งทีมงานนักวิจยัท่ีเปนสมาชิกขององคการบริหารสวน
ตําบลเขาพระ   รวมกับผูนําทองท่ีและตัวแทนจากชุมชน  เพื่อทําการศึกษา  สูกระบวนการวจิัยโดยมี
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจยั  เปนผูสนับสนุนดานทุน 
             ในปงบประมาณ  2549  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดตั้งงบประมาณจํานวน  200,000.
บาท  เพื่อท่ีจะใหผูนําในเขตพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระทุกระดับ  เดินทางไปศึกษาดูงานในเขตพ้ืนท่ีของ
ภาคเหนือ  และภาคกลางท่ีมีประเพณีและวัฒนธรรม  ท่ีใกลเคียงกับพื้นท่ีตําบลเขาพระ  และมีการจัดการ
ทองเท่ียว  เพื่อใหทุกคน  ไดมีการเรียนรูรวมโดยนําขอดีขอเสีย มาชวยกันวิเคราะห   เพื่อใหทุกคนมีความ
เขาใจเหมือนกัน   เม่ือกลับมาสามารถปรับมาใชในพื้นที่ของตนเองได 
            หลังจากเดินทางไปศึกษาดูงาน  ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดดําเนินกิจกรรมตอ โดย
ใหความสําคัญ  ในการอนรัุกษทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  รวมกบัองคกรตางๆและชุมชนในเขตพ้ืนท่ี 
โดยการปลูกปาตนน้ําลําธาร  และจัดกจิกรรมที่น้ําตกหนานตนไทร  เพือ่ใหทุกท่ีเขารวม ไดตระหนกัและ
เกิดความรักความหวงแหน ทรัพยากรที่มีอยูเพื่อใหอยูคูกับพื้นท่ียาวนานท่ีสุด   
            สวนในดานการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมที่อยูในพื้นท่ี  ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระก็
ไดใหการสนับสนุน  ทางดานงบประมาณในการจัดกิจกรรม  อาทิเชน งานทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ 
งานชักลากพระบก  ท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระ ซ่ึงมีประชาชนในพื้นท่ีของตําบลเขาพระและตางพื้นท่ีเขา
มารวมกันอยางมาก  จนกลายมาเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูน  ปจจุบันในการจัดงานทางองคการ
บริหารสวนตําบลเขาพระมีการประชาสัมพันธ   ผานทางส่ือตาง ๆ เพื่อใหทุกไดรับทราบ  ถึงขอมูลตางๆ  
ใหไดรับทราบโดยท่ัวถึงกัน 
         จากการที่องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องท้ังทางดาน  การ
ประชาสัมพันธขอมูลเอกสาร   ผานส่ือตางๆอยางตอเนื่อง   ทําใหมีบุคคลจากตางพื้นท่ีเขามาในเขตพื้นท่ี  
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ของตําบลเขาพระ  เพิ่มมากข้ึนสถานที่ทองเท่ียว  ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  อาทิเชน  น้ําตกหวยใต  น้ําตก
หนานตนไทร  น้ําตกแสนหา    การเดินปาเพื่อชมความงดงามของธรรมชาติ  งานประเพณีท่ีสําคัญของ
ตําบลเขาพระ  ก็เปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย   นักเรียนนักศึกษาในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  เดินทางมาท่ี
องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   เพื่อศึกษาและขอขอมูลไปศึกษาเพื่อการเรียนรู 
           สวนในระดับของอําเภอพิปูน มีเจาหนาท่ี  หวัหนาสวนรวมกบัองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
สมาชิก  อปพร.  ผูนําในพื้นท่ีไดมีจัดกิจกรรมรวมกันในการสํารวจสถานท่ีสําคัญ  เพื่อท่ีจะไดทราบขอมูล
และสภาพความเปนจริงมากข้ึน  ในรอบปท่ีผานมาทางองคการบริหารตําบล  ไดเชิญทานนายอําเภอพิปูน
และหัวหนาสวน  เดินทางไปทองเท่ียวสถานที่สําคัญ  ในเขตพื้นของตําบลเขาพระ  โดยมีชาวบานไปชวย
หุงหาอาหาร   ใชวิธีการดํารงชีพแบบในปานําภูมิปญญาทองถ่ิน  ของชุมชนท่ีมีอยูมาใชในการเดินทางปา  
กอใหเกิดความประทับใจ  มีการกลาวขานกันไปกันท่ัว  หลังจากการจัดกิจกรรม 
          ส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีมีการสํารวจและทํากิจกรรม  ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
ซ่ึงมีส่ือการประชาสัมพันธในหลายๆดาน  และมีงบประมาณเพื่อเติมความสมบูรณ  ใหเกิดข้ึนไดตาม
ความตองการของชุมชน  จากการรวมมือกันทํากิจกรรม  ไมวาจะเปนการจัดการแขงขันวิ่ง  FUN  RUN 
และวิ่งมินิมาราธอน  รอบอางเก็บน้ําคลองดินแดงโดยใชงบประมาณรวมกับ องคการบริหารสวนจังหวัด
นครศรีธรรมราช  และชุมชนบานหวยโกเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว  ใหผูคนตางพื้นท่ีไดเดินทางเขามาใน
พื้นที่เพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงเปนการสรางความเช่ือม่ันในเร่ืองความปลอดภัยใหแกผูท่ีมาเยือน  โดยการใหชุมชน
ในพื้นท่ีเปนเจาภาพใหการตอนรับผูท่ีมาเยือน  เปนการสรางความสัมพันธในระบบภาคี  ซ่ึงมีทุกภาค
สวนมารวมกันดําเนินการ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการทองเท่ียว  ท่ียั่งยืนในอนาคตตอไป 
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บทท่ี  6 
อภิปรายผล  สรุป และขอเสนอแนะ 

             6.1  อภิปรายผล 
การดําเนินกิจกรรมในโครงการวิจัย  การศึกษาการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมท่ีมีความ

เหมาะสมตอพื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  (Ecological and  Cultural  Tourism  
Management)  อันเปนการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  (Sustainable  Tourism) มีการนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมี
อยูในทองถ่ิน  ท้ังในดานธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรมมาเปนปจจัยในการจัดการทองเท่ียว  
รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนใหมีความรู - ความสามารถ  รูเทาทันกระแสพัฒนาการดาน
การทองเท่ียว  และเปนผูมีสวนรวมในการดําเนินการโดยตรง 
           ในการนี้มีการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีนําเอาทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ  วัฒนธรรม  
สถานที่ทางประวัติศาสตร  วิถีชีวิตความเปนอยูและวิถีการผลิตมาใชเปนปจจัยในการทองเท่ียวอยาง
เหมาะสม  โดยคํานึงถึงฐานทรัพยากรดานการทองเท่ียวท่ีชุมชนมีเปนสําคัญ 
          ตําบลเขาพระ  เปนพื้นท่ีราบลุมสองฝงคลองดินแดง  ท่ีมีทรัพยากรทองเท่ียวในดานธรรมชาติ  
ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  เอื้อตอการพัฒนาดานการทองเท่ียว  ประชากรมีอัตลักษณดานวัฒนธรรม
โดดเดน  มีขนบจารีตประเพณีหลากหลาย  มีประวัติศาสตรทองถ่ินนาสนใจ  รวมท้ังมีวิถีชีวิตความ
เปนอยู  และวิถีการผลิตท่ีสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูกับนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี 
            กระบวนการวิจัยท่ีดําเนินเปนระยะเวลา 18    เดือน  แสดงใหประจักษถึงการทุมเทแรงกายแรงใจ
ของนักวิจัยและชาวบาน  ท่ีรวมมือรวมใจกัน  รวมคิด  รวมตัดสินใจ  รวมวางแผน  รวมปฏิบัติ  เพื่อ
พัฒนาการทองเท่ียวของทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  สามารถตอบความ
ตองการของชาวบานและชุมชนในตําบลเขาพระ  ท่ีใหความสําคัญอันดับตนในดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การสงเสริมศิลปวัฒนธรรมประเพณีและการร้ือฟนภูมิปญญาทองถ่ิน  มุงสงเสริมให
ประชากรในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  มีจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท้ัง
ส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูในธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผืนปาตนน้ําคลองดิน
แดง  ผืนปาตนน้ําคลองระแนะ  ผืนปาตนน้ําคลองผวน  และผืนปาตนน้ําหวยคุณ  ซ่ึงลวนเปนแหลงตนน้าํ
ลําธารท่ีสําคัญ  ชวยใหชาวบาน ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรมีรายไดท่ีม่ันคง ในเชิงเศรษฐกิจ  ดวยการ
เพาะปลูกพืชหลัก  อันไดแก  ยางพารา  เงาะ  ทุเรียน  มังคุด  ลองกอง  ขาวเจา   เปนตน 
            งานวิจยัช้ินนีด้ําเนินไปบนฐานแหงความตองการที่แทจริงของชาวบานสวนใหญ ท่ีตองการใหการ
ทองเท่ียวเชิงนเิวศและวัฒนธรรม  นําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจของชุมชน  และการรักษาไวซ่ึงอัตลักษณทางวัฒนธรรม  เปนสําคัญ 
            ท่ีสําคัญ  ชาวบานไมตองการใหนําฐานทรัพยากรหลักของชุมชนท่ีมีอยู คือ  ปาตนน้ําคลองดิน
แดง  มาพัฒนาเปนสถานท่ีทองเท่ียวอยางเต็มรูป  หากแตมุงรักษาผืนปาตนน้ําเอาไว  เพื่อใหประชาชนใน
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ชุมชนไดรับประโยชนจากการนี้มีน้ําทํานาและผืนปาไมถูกทําลาย  ยังคงความหลากหลายทางชีวภาพและ
ดุลยภาพของระบบนิเวศไวไดสมบูรณดังเดิม 
           6.1.1  การมีสวนรวมของชุมชน 
           การดําเนินการวิจัยต้ังอยูบนฐานคิดท่ีวา  ชาวบานทุกชุมชนในตําบลเขาพระ  เปนเจาของทรัพยากร  
และเปนผูมีสวนไดเสียจากกจิกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมโดยตรง  สามารถนําทรัพยากร
ทองเท่ียวท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชใหเกิด  ท้ังในดานเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  และนําไปสูการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  รวมท้ังการจดัการทรัพยากรดงักลาวในแนวคิดการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวฒันธรรม  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  องคกรตาง ๆ ในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ 
ชาวบานในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการโดยตรง  ตั้งแตคิดวางแผนดําเนนิการโครงการวิจัยดาน
การทองเท่ียว  การตัดสินใจดาํเนินกจิกรรมตาง ๆ  การประเมินผลโครงการ  และการรับผลประโยชน 
           คณะนกัวิจยัประกอบดวยตัวแทนชาวบานจากชุมชนบานหวยโก  บานหวยตรีด  บานหนองบัว  
บานหวยทอน  โดยมีตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลเปนหลัก  รวมกับตัวแทนจากทองที่ มีนาย
เสนห  จรเปล่ียว  เปนหวัหนาโครงการ 

กอนดําเนินการโครงการ  ผูวิจัยไดประชุมประสานงานกับองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
ช้ีแจงวัตถุประสงคหลักในการศึกษาวิจัยวา  กระบวนการวิจัยใหความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในชุมชน  มีการเตรียมความพรอมของชุมชน  ดวยการกระตุนจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การจัดการทรัพยากรทองเท่ียวท้ังธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และ
วัฒนธรรม  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  เพ่ือพัฒนาไปสูกระบวนการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนตอไป 
             6.1.2  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน 
              คณะผูวิจัยไดจัดเวทีศึกษาเรียนรูรวมกันดานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  และสรุป
ปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียว  พรอมท้ังเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนดวยการพัฒนาศักยภาพ
และขีดความสามารถของบุคลากร  การเรียนรูเร่ืองวัฒนธรรม  ภูมิปญญาดั้งเดิม  ระบบนิเวศยอยของพื้นท่ี  
และดุลยภาพของระบบนิเวศ 
             ในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  ชาวบาน  ตัวแทนในชุมชนเขามามีสวนรวม
โดยตรงตลอดโครงการวิจัย   กอใหเกิดการเรียนรูผานกระบวนการวิจัยท้ังในดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน  โบราณสถานทางประวัติศาสตร  และภูมิ
ปญญาดั้งเดิม 
             ในอนาคตกลุมตัวแทนเหลานี้จะเติบโตพัฒนาข้ึนมามี บทบาทในชุมชนทองถ่ินของตน  
โดยเฉพาะการบริหารและกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ท่ีมีความเหมาะสม
สอดคลองกับบริบทของชุมชน  สามารถนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูมาจัดการใหเกิดประโยชนตอ
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ทองถ่ิน   โดยยึดความตองการของชุมชนเปนสําคัญ  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติ  และท่ีสําคัญกอใหเกิดความรักและความสามัคคีในชุมชน 
             6.1.3  การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน 
             กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติอยางมีสวนรวม  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีกอใหเกิดการถายโอน
ความรูของคนในชุมชน  การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน ผานกระบวนการวิจัยมุงเนนใหเกิด
กระบวนการเรียนรูรวมกัน 
            ในการสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนหรือหมูบานตาง ๆ  ในพื้นท่ีวิจัย  มีการศึกษาถึงฐาน
ทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูในพื้นท่ี   อันไดแก  ผืนปาตนน้ําคลองผวน  และ
น้ําตกหนานตนไทร  ผืนปาคลองระแนะ  น้ําตกแสนหา  ในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  ซ่ึงยังคงความ
เปนปาเบญจพรรณท่ีสมบูรณ  มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  มีพืชพรรณสมุนไพรหลากหลาย
ชนิด  และประชุมระดมความคิดเพื่อกําหนดแนวทางนําฐานทรัพยากรดังกลาว  มาใชใหเกิดประโยชนตอ
ทองถ่ินอยางเหมาะสมและมีความยั่งยืน  มีการผสานการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจเขากับการพัฒนาดาน
สังคม  และการคุมครองอนุรักษส่ิงแวดลอม 
             ท้ังนี้คณะผูวิจัยไดยึดเอาความตองการของชุมชนเปนสําคัญ  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถใน
การรองรับของธรรมชาติ  ความสามารถในการรองรับทางสังคม  และความสามารถในการรองรับทาง
วัฒนธรรม  อันเปนทางเลือกใหมของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน  ท่ีสนองความตองการของชุมชน
อยางแทจริง 
             6.1.4  การจัดการทรัพยากรทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
             เม่ือพิจารณาศักยภาพการทองเท่ียวของหมูบานตาง ๆ  คณะผูวิจัยพบวา  พื้นท่ีตําบลเขาพระ  มี
ศักยภาพในการพัฒนาสูงมาก  คือ  มีท้ังทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  
เอ้ือตอการพัฒนาไปสูการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมโดยชุมชนมุงผสานการพัฒนาการทองเท่ียว
เขากับการพัฒนาสังคม  และการคุมครองดานส่ิงแวดลอม  อันเปนการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
            ในการนําฐานทรัพยากรที่ชุมชนมีอยูมาใช  คณะผูวิจัยไดจัดประชุมระดมความคิดเห็นแลกเปล่ียน
ทัศนะและประสบการณ  ชวยกันคนหาขอดี - ขอเสีย   และผลกระทบจากการทองเท่ียว  รวมท้ังคนหา
ศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาการทองเท่ียว  พรอมกันนี้  มีการแสวงหาทางเลือกในการจัดการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทตอพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตําบล
เขาพระ  มีการถายโอนความรูและภูมิปญญาของชุมชน  ดวยการจัดกิจกรรมเดินสํารวจปาตนน้ําคลอง
ผวน  โดยมีผูอาวุโสในชุมชน  เปนวิทยากรใหความรูในเร่ืองพืชพรรณสมุนไพร 
              การท่ีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการโดยตรง  ชวยใหมีการ
กระจายอํานาจการจัดการทรัพยากร  และมีการนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูมาใชอยางเหมาะสม  เกิด
ประโยชนตอทองถ่ิน  โดยยึดความตองการของชุมชนเปนสําคัญ  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถในการ
รองรับของธรรมชาติ 
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             กรณีตัวอยางท่ีแสดงใหประจักษถึงการมุงม่ันในการปกปกรักษาและคุมครองส่ิงแวดลอม คือ  
การทําประชาคมรวมกันเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหาการบุกรุกปาสงวนและเขตอุทยานแหงชาติ  
ในเขตพื้นที่ขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  โดยใชงบประมาณในการสํารวจพื้นท่ีหนึ่งแสนบาท 
             6.1.5  การเตรียมความพรอมของชุมชนพื้นท่ีทองเท่ียว 
             ในการเตรียมความพรอมของชุมชน  มีการประชุมระดมความคิดเกี่ยวกับขอดีและขอเสียของการ
ทองเท่ียว  รวมทั้งผลกระทบดานบวกและดานลบ  โดยใชขอมูลท่ีมาจากรวบรวมและชวยกันวิเคราะห 
เพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดรับรูปญหารวมกัน  และชวยกันคนหาแนวทางปองกันต้ังแตตน  ทั้งนี้เพื่อปรับ
แนวทางการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม  สอดคลองกับบริบทพื้นท่ี  อันจะชวยใหการดําเนินกิจกรรมการ
ทองเท่ียวเกิดผลกระทบนอยท่ีสุด 
              ในเชิงปฏิบัติ  ชาวบานตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  ไดรวมกันดําเนินกจิกรรมการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวฒันธรรม  อันเปนการเตรียมความพรอมของชุมชนในข้ันตน  ดังนี ้
              1)  พัฒนาบุคลากรในพ้ืนท่ีวิจยัใหมีความรูและความสามารถ  เขาใจสภาพภูมิศาสตร  ภูมินิเวศ
ของทองถ่ิน  ปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียว  ดุลยภาพของระบบนิเวศ  แนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณแีละภูมิปญญาดัง้เดิม  เพื่อใหเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนเิวศและวัฒนธรรมในอนาคต 
            2)  จัดต้ังศูนยขอมูลทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรมของตําบลเขาพระ  ข้ึนท่ีศูนย  อปพร.อบต. 
เขาพระ เพือ่ประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลระบบนิเวศปาตนน้ําคลองดินแดงและปาตนน้ําคลองระแนะ  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  พืชพรรณไมและสมุนไพร  “ขอควรปฏิบัติ  -  ขอควรละเวน”  ในการเดินปา 
              3)  การสืบทอดภูมิปญญา  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  และกลุมองคกรตาง ๆ  รวมกับ
ชาวบานในชุมชนรวมมือรวมใจกันดําเนนิการ  เพื่อร้ือฟนภูมิปญญาดั้งเดิมและสืบทอดวัฒนธรรมชุมชน 
            4)  วดัและชาวบานชวยกันอนุรักษโบราณสถานทางพุทธศาสนา ใหเปนมรดกทางประวตัิศาสตร
ของทองถ่ิน   
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                                               แผนภูมิท่ี  1 :  การทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                1.  การพัฒนาอยางยั่งยืน   เปนการผสานการพัฒนาดานเศรษฐกิจเขากับการพัฒนาดานสังคม  
และการคุมครองดานส่ิงแวดลอม 
                2.  การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน   เปนกุญแจไปสูดุลยภาพของระบบนิเวศในทองถ่ิน  
ภายใตองคประกอบของความสัมพันธระหวางชุมชน   (เจาของทรัพยากร)  ผูมาเยือนและส่ิงแวดลอม / 
วัฒนธรรมชุมชน 
               3.  การทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรม   เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ในดินแดนท่ีแปลกใหม  
โดยชุมชนมีบทบาทสําคัญในการจัดการ  เพื่อมุงรักษาทรัพยากรสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมภูมิปญญาใหมี
ความยั่งยืน  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
                - ทุนทางสังคม   ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ มีทรัพยากรทางธรรมชาติมากมาย  อาทิเชน น้ําตก
แสนหา    น้ําตกหวยสูงใต    น้ําตกหนานตนไทร   บอน้ํารอนบานหนองบัว    อางเก็บน้ําคลองดินแดง  
ประกอบกับพื้นท่ี บางสวน  ของตําบลเขาพระ  ยังเปนพื้นปาท่ีอุดมสมบูรณกลาวคือปาสงวนแหงชาติ   
เขตอนุรักษพันธุสัตวปา   และอุทยานแหงชาติคลองดินแดง 
               - ทุนทางวัฒนธรรม   ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระมีประเพณีท่ีดีงาม  และสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษมาอยางชานาน  ก็คือ การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ  เดือน 4  แรม 15  คํ่า หรือท่ีเรียกวาการ
ทําบุญวันดับเดือนส้ิน  โดยท่ีมิไดนัดหมายกัน   และอีกประเพณีหนึ่งก็คือการชักลากพระบกของทุกวัดใน
เขตอําเภอพิปูน มารวมกันบริเวณเชิงภูเขาพระ  ในเดือน  5  แรม  15  คํ่า ของทุกป   

การศึกษาและการแลกเปล่ียนเรียนรู 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

ทุนทางสังคม การทองเท่ียวอยางยั่งยืน ทุนทางวัฒนธรรม 

การทองเท่ียวเชิงผจญภัย การทองเท่ียวเชิงประวัติสาสตร 

ทุนทางเศรษฐกิจ 
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                 - ทุนทางเศรษฐกิจ  สภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไป  ของตําบลเขาพระเปนพื้นท่ีท่ี  เหมาะแกการ
เกษตรกรรม ประชาชน  สวนใหญ  มีอาชีพการทําสวนยาง   สวนผลไม  รายไดเฉล่ียตอประชากร  อยูใน
ข้ันสูง ในปจจุบันประชากรในพื้นท่ีมีความเปนอยูท่ีดี   
                 - การศึกษาและการแลกเปล่ียนเรียนรู  ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ประชาชนในแตละเขตพื้นท่ี  
ตลอดการประกอบอาชีพ  กอใหเกิดการเรียนรูท่ีแตกตางกัน ท้ังในดานความชํานาญ  กลายมาเปนภูมิ
ปญญาของทองถ่ิน  ซ่ึงมาจากประสบการบาง  มาจากการถายทอดจากบรรพบุรุษ  จากการประกอบอาชีพ
ท่ีกระทําตอเนื่อง   การจัดกิจกรรมรวมกันกอใหเกิดการถายทอด  และเรียนรูรวมกันเปนอยางดี 
                การทองเท่ียวเชิงนเิวศ   หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ  ภายใตการ
จัดการของชุมชนเพื่อใหมีการแลกเปล่ียนความรูของคนตางวัฒนธรรม    นําเอาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะปาเขา  ทองทะเล  แมน้ําลําธาร  รวมท้ังวิถีชีวิต  ความเปนอยู  และวฒันธรรมประเพณีของผูคน
ในทองถ่ินมาเปนทรัพยากรทองเท่ียวท่ีสําคัญโดยคํานึงถึงความยั่งยนืของระบบนิเวศ 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ   พื้นท่ีของตําบลเขาพระ มีพื้นท่ีทรัพยากรธรรมชาติท่ียังเปนผืนปาสมบูรณมีความ
สวยงามมีความความหลากทางชีวภาพ มีท้ังพันธุพืช  พันธุสัตว  มีสัตวปา  กลวยไม นานาชนิด  ท่ีเหมาะ
แกการนํามาจัดการรวมกันในทองถ่ิน  เพื่อใหเกิดผลประโยชนรวมกัน ในการจัดระบบและดูแลเพื่อใหอยู
คูกับพื้นท่ีตลอดไป 
                การทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม  หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีมุงเนนการแลกเปล่ียนเรียนรู
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  ประวัตศิาสตรทองถ่ิน  ศิลปกรรม  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  วิถีชีวิต  
วิถีการผลิตของผูคนในทองถ่ิน  โดยผูรูและชุมชนทองถ่ิน  เขามามีสวนรวมในการจดัการ 
                   -  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระมีประเพณีวัฒนธรรม  ท่ีเปเอกลักษณ
และโดดเดนเปนของตนเองท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชานานท่ีสําคัญมี 
                   -  การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ  ในเดือน  4  แรม  15คํ่า โดยทีมีประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลเขา
พระไดรวมกันทําบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุด  มีการฉลองเจดียทราย  นับวามีคุณคาทางดานจิตใจ  สําหรับบุคลท่ี
เขารวมกันทําบุญในวันนั้น 
                   -  การชักลากพระบกเปนประเพณีหนึ่ง ท่ีทุกคนในเขตพ้ืนอําเภอพิปูน จะรูกันเม่ือถึงเดือน 5  
แรม  15 คํ่า ทุกวัดในเขตอําเภอพิปูนจะตองตกแตงเรือ  เพื่อนําเรือพระไปรวมกันท่ีลานวัฒนธรรม  
บริเวณเชิงภูเขาพระ  ซ่ึงในปจจุบันทางองคการบริหารสวนจังหวัดนครศรีธรรมราช  ไดใหการสนับสนุน  
ดานงบประมาณ  ในการชักลากพระบกทุกป 
                    -  การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร  บริเวณพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีสถานท่ี  สําคัญทาง
ประวัติศาสตร  การเขามาต้ังถ่ินฐานบานเรือน การประกอบอาชีพหลายจุด  อาทิ เชน ชุมชนบานหวยทอน  
เม่ือกอนเคยเปนสถานท่ีรุงเรืองมากอน มีผูคนมากมายมาอาศัยอยูรวมกัน  ในการทําเหมืองแร  ในปจจุบัน
หลังจากการปดอางน้ําคลองดินแดง  บริเวณดังกลาว กลายมาเปน  ท่ีอยูอาศัยของชุมชน  เกือบจะไมเหลือ
รองรอยในอดีตไวเลย  
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   อีกจุดหนึ่งคือ บริเวณภูเขาพระซ่ึงมีการพบเศียรพระพุทธรูปในสมัยโบราณ อยูกระจักกระจาย  บงบอก
ถึงความเจริญรุงเรือง  ของพุทธศาสนาในดินแดนแหงนี้  แตขาดผูดูแลบํารุงรักษา  บางเศียรชํารุดมาก  
บางเศียรก็เส่ือมสลายไปตามกาลเวลา  เหลือเพียงแตบางเศียรอยูบริเวณลานวัฒนธรรม 
                     -  การทองเท่ียวเชิงผจญภัย  ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระบางสวนท่ีเปนเขตอุยานแหงชาติ และ
เขตปาสงวนแหงชาติ  บางพื้นท่ียังเปนผืนปาท่ียังมีความอุดมสมบูรณอยู  ในสมัยกอนเคยเปนฐานท่ีม่ัน
ของพรรคคอมมิวนิสต  ไมมีผูใดกลาเขาไป  ในปจจุบันหลังจากการเกิดอุทกภัยครั้งใหญ  ทางเจาหนาท่ี
อุทยานแหงชาติเขมงวดมากในการปองกันและรักษาปาแถบน้ี  เสนทางดังกลาวสามารถเดินทางผานปา
ดงดิบ  ท่ียังมีความสมบูรณมีพันธุไมนานาชนิด  และสัตวตางๆ อยางมากมาย  อาทิเชน  หมี  เสือ  ชางปา  
ลิง  คาง  เปนตน  ท่ีอยูตามธรรมชาติ  เสนทางสายน้ีเม่ือกอนเคยเปนเสนทางเดินเทาของ พรรค
คอมมิวนิสตจากเขตอําเภอพิปูนสูพื้นที่อําเภอนบพิตํา 
                       -  การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  เปนการจัดการทองเท่ียวในเขตทองถ่ินรวมกัน  ซ่ึงในเขตพื้นท่ี
ของตําบลเขาพระ และพ้ืนท่ีใกลเคียง  ซ่ึงมีทรัพยากรตามธรรมชาติมากมาย  อาทิเชน ชุมชนบานเหนือฟา 
ตําบลพิปูน   อางเก็บน้ําคลองกะทูน  ตําบลกะทูน  หากนําความสัมพันธของชุมชนเขาผสมผสาน จัดการ
รวมกันท้ังในดานส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมของชุมชน  จะเกิดเปนภาคีของทองเท่ียวเชิงนิเวศอยางยั่งยืน 

 
6.2 บทสรุป 
       6.2.1  การเรียนรูรวมกัน 
                 เพื่อใหเกดิกระบวนการเรียนรูรวมกัน  และมีการสรางเครือขายข้ึนในหมูบานตาง ๆ  โดยมี
นักวจิัยท่ีเปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เปนแกนหลัก  มีการวางแนวทางหลักในการ
ดําเนินโครงการวิจัย  ดังนี ้
               1)  ใหสมาชิกชุมชนจากทุกสถานภาพ  อาทิ  ชาวบานหมูท่ี 11. หมท่ี 5. หมูท่ี 10. ผูนํา
ชุมชน  กลุมสตรีตําบลเขาพระ  เยาวชนหมูท่ี 5และรอบอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ครูในเขตตําบลเขาพระ  
รวมท้ังสมาชิก  อปพร.ตําบลเขาพระ  เขามามีสวนรวมโดยตรง 
               2)  ใหความสําคัญตอการรวมกลุมและการทํางานเปนทีม  ใชกระบวนการกลุมโดยท้ัง
นักวจิัย  และผูรูในชุมชนรวมทํางานกนัอยางใกลชิด  ในฐานะเพื่อนรวมงานท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกัน  
ทุกคนเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัย 
               3)  ใหมีผูสวนไดสวนเสียดานธุรกิจทองเที่ยวของอําเภอพิปูน  ท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชน  
และภาคประชาชนเขารวมกจิกรรมการวจิยั 
                ภาคประชาชน  ไดแก  ชาวบานในหมูบานตาง ๆ  ของตําบลเขาพระ  ซ่ึงปจจุบันสวน
หนึ่งมีรายไดจากการทองเท่ียว  ดวยการจัดทํารานอาหาร  พรอมกันนี้ชาวบานสวนหนึ่งมีรายไดเสริมจาก
การทองเท่ียว  อาทิ  ขายผลิตภัณฑการเกษตร  อาหารและเคร่ืองดื่ม  และงานหัตถกรรมเคร่ืองจักรสาน 
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              ภาครัฐ  ไดแก  หนวยงานรัฐในอําเภอพปูิน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมไปถึงการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย  อําเภออ่ืน ๆ  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  และจังหวัดใกลเคียง 

เพื่อใหบรรลุซ่ึงวัตถุประสงคดังกลาว   ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางดําเนินการเชิง
ยุทธศาสตร  และแปรแนวคิดไปสูการปฏิบัติ   ดวยการประชุมชาวบานและผูมีสวนไดเสีย   คือ  
ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวในอําเภอพิปูน  สรุปขอมูลความรูท่ีไดจากการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  แลว
นําเสนอผลการศึกษาภาคสนามตอชาวบานในตําบลเขาพระ  ผูเปนเจาของทรัพยากรการทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  รวมท้ังรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียว  ท้ังดานส่ิงแวดลอม  
เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม 

พรอมกันนี้  คณะผูวจิัยไดรวบรวมขอมูลความตองการทีแ่ทจริงของชาวบาน  แลวนํามา 
วางแผนดําเนนิกิจกรรมในชุมชนพื้นท่ีวิจยั  วางแนวทางการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรทองเท่ียว  โดย
คํานึงถึงความตองการของชาวบานเปนหลัก  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 

การดําเนินกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน  มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  มีการกระจายรายไดในชุมชน  ลดการผูกขาดโดยภาคธุรกจิลง  และท่ีสําคัญเปน
กระบวนการเรียนรูท่ีเอ้ืออํานวยใหคนในชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวม  ในการพัฒนาและการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยตรง  สามารถนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนอยาง
แทจริง 
       6.2.2  การคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและสังคม   

    การวิจยันอกจากจะใหความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในทองถ่ินแลว  ยังให
ความสําคัญดานความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  และความสามารถในการรองรับของสังคม  
นําเอาทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ  ทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม  และทรัพยากรทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร  มาใชเปนฐานทรัพยากรในการจัดการทองเท่ียว  ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน อันเปนการผสานการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียวเขากับการพัฒนาดานสังคม  และการคุมครอง
ส่ิงแวดลอม 

ฐานทรัพยากรที่มีอยูในพ้ืนท่ี  ไดแก  ปาตนน้ําคลองดนิแดง  น้ําตกหวยสูงใต   และ
แมน้ําคลองดินแดง  ปาตนน้ําคลองระแนะ  น้ําตกแสนหา  ส่ิงมีชิวิตท้ังพืชและสัตวท่ีหายากและใกลสูญ
พันธุ  รวมท้ังทรัพยากรทองเท่ียวทางวฒันธรรม  อันไดแก  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  
ประวัติศาสตรทองถ่ิน  วิถีชีวิตความเปนอยู  วิถีการผลิต  เปนตน  ฐานทรัพยากรเหลานี้สามารถนํามาใช
เปนปจจยัในการจัดการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  โดยคํานงึถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ    

ในการดําเนินการวิจัย  มีการดําเนินกิจกรรมเพื่อรองรับการพัฒนาดานการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวัฒนธรรมข้ึนในชุมชนหลายประการดวยกัน  อาทิ  การเดินปาศึกษาธรรมชาติของปาตนน้ํา
คลองดินแดงและตนน้ําคลองระแนะ  การรวมมือรวมใจกันคาหาทรัพยากรทองเท่ียวดานวัฒนธรรม  และ
ดานประวัติศาสตรท่ีมีอยูในชุมชน  แลวนําทรัพยากรดังกลาวมานําเสนอตอท่ีประชุม  ชาวบานในรูปของ
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โปสเตอรภาพ  เพื่อใหประชากรในชุมชนรวมกันคิดและตัดสินใจ  วาจะนําทรัพยากรการทองเท่ียว
ดังกลาวมาจัดกระบวนการทองเท่ียวข้ึนในชุมชนไดอยางไร 

ผลสรุปของการประชุมชาวบานหนาเขา  บานหวยโก  และบานหวยใหม  ตองการใหชาวบานมี
จิตสํานึกในการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท้ังส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูในธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ี
มนุษยสรางข้ึน  ไมตองการใหมีการพัฒนาเสนทางเขาไปยังน้ําตกซ่ึงเปนท่ีปาตนน้ําเนื่องจากเกรงวาการ
พัฒนาเสนทางคมนาคมเขาไปยังน้ําตกจะสงผลใหมีคนเขาไปบุกรุกทําลายผืนปาตนน้ํา 

สวนชาวบานเหนือคลองระแนะ  บานหวยทอน  ตองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  และระบบนิเวศของผืนปาเอาไว  อีกท้ังหวั่นเกรงผลกระทบ  หากมี
นักทองเท่ียวเดินทางเขาไปมากจะยากแกการควบคุมดูแล  สงผลใหน้ําในคลองเกิดความสกปรก  และมี
การนําพืชพรรณสมุนไพรออกไปจากปา 

ชาวบานไมตองการนําทรัพยากรการทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผืนปาตนน้ําคลองดินแดงมาพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว  หากแตมุงรักษาผืนปาตนน้ําผืนนี้ไวใหเปนฐาน
ทรัพยากรหลักของชุมชน    ชาวบานเห็นพองตองกันวา  ผืนปาดังกลาวเปนแหลงตนน้ําสําคัญหลอเล้ียง
ชีวิตของชาวบาน ซ่ึงสวนใหญยังชีพดวยการเกษตรกรรม  คือ  หากปาผืนนี้ถูกทําลายสายนํ้าจะเหือดแหง  
และเปนปญหาตอการเกษตรกรรมโดยตรง 

ในกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  มีการประชุมระดมความคิดเห็นและ
ประเมินความตองการท่ีแทจริงของชาวบาน  คณะผูวิจัยไดประเมินผลการดําเนินงานเปนชวง  ชุมชนเห็น
วาการทองเท่ียวไมควรนํามาซ่ึงปญหาผลกระทบดานลบในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด  โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  โบราณสถานทางประวัติศาสตร  และวัฒนธรรมประเพณีของ
ทองถ่ิน  ในการนี้ไดมีการนําประเด็นดังกลาวมานําเสนอในประชุม  เพื่อระดมความคิดหาแนวทางแกไข  
หรือหาวิธีการปองกันมิใหเกิดผลกระทบ 

ในการรวมกันกําหนดรูปแบบหรือกระบวนการจัดการท่ีชัดเจน  มีการวางกฎเกณฑในการ
ควบคุมดูแลการใชทรัพยากรทองเท่ียวในพื้นท่ีอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับ
ของธรรมชาติเปนสําคัญ  เชน  กรณีชาวบานเห็นวามีการบุกรุกพื้นท่ีปาดานเหนือของหมูบานเพ่ือเพิ่ม
พื้นท่ีการเกษตร  หากไมปองกันแตเนิ่นๆ ปญหาดังกลาวอาจทวีความรุนแรงเกินกวาจะแกไขได  จึงควร
หามาตรการปองกันท่ีเหมาะสม  และรักษาฐานทรัพยากรในพื้นท่ีเอาไว  ท่ีประชุมชาวบานเห็นพอง
ตองกันวาควรจัดกิจกรรมปลูกปาข้ึน 
     6.2.3  การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินและแกไขปญหาทองถ่ิน 

 โครงการวิจัย  “การศึกษาการจัดการทองเท่ียวเชิงนเิวศและวัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอ
พื้นที่ขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”  เปนหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระเพื่อมุง
สรางพลังอํานาจใหแกประชาชน โดยมีนกัวิจยัจากหมูบานตาง ๆ  เปนท้ังผูวิจยัและผูถูกวิจยั  และใช
กระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   ท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง    อันเปนกระบวนการวิจัยเพื่อ
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การพัฒนาซ่ึงกอใหเกิดการเปล่ียนสภาพของบุคคลและสังคม    ผานกิจกรรมรวมกลุม  ซ่ึงเปนการรวมมือ
รวมใจกันทํางานเพ่ือชุมชน  และนํามาซ่ึงความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนดวยวิธีการ  ดังนี้: 

1)  เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนทุกสถานภาพความตางทางเศรษฐกิจและสังคม  ใชศักยภาพของ
ตนในการพัฒนา  รวมกนัศึกษาปญหาของทองถ่ิน  และรวมกันแกไขปญหา 

2)  จดักลุมวจิยัทําหนาท่ีเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจยั  ใหความสําคัญในการรวมกลุมและการทํางาน
เปนทีม  ในฐานะเพ่ือนรวมงานท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกนั 

3)  ใชกระบวนการกลุมดําเนินการสํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดย
ประชาชนในชุมชน  คือ  นกัวิจยัมีสวนรวมในกระบวนการวิจยัโดยตรง 

4)  อภิปราย  วเิคราะหแบบไมช้ีนํา  เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและสมบูรณ  และสรุปผล 
5)  นําขอสรุปท่ีไดไปใชกําหนดเปนแนวทางการปฏิบัติ  เพื่อกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงพัฒนาใน

ดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และส่ิงแวดลอมของชุมชนทองถ่ินซ่ึงเปนพื้นท่ีวิจยั 
การดําเนินกิจกรรมดานการทองเท่ียวเพื่อสงเสริมใหชุมชนเขามามีบทบาท  และมีสวนรวมอยาง

สําคัญในกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรม  ไดนําไปสูการพบปะพูดคุย  แลกเปล่ียน
ทัศนะความคิดเห็น  และเกดิการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางคนในชุมชน  รวมท้ังเกิดความชืน่ชมซ่ึงกัน
และกัน  และรวมมือรวมใจกนัแกไขปญหาของชุมชน 

ตัวอยางหน่ึงของการจัดกจิกรรมซ่ึงเปนการรวมมือรวมใจกันแกไขปญหาของชุมชน  คือการ
ปลูกปาในบริเวณพ้ืนท่ีดานเหนือของหมูบานบานหวยใหม  รวมท้ังปาชุมชนโดยมีการรวมมือจากหลาย
ฝาย  อาทิ  กศน.  สมาชิก อปพร.  เจาหนาที่จากหนวยอนุรักษพนัธุสัตวปา  ชาวบาน 
     6.2.4  การจัดการทองเท่ียวแบบบูรณาการในมิติดานส่ิงแวดลอม 

 การดําเนินการวิจัยภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค)  
เปนกิจกรรมเปนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถตอบสนอง  และพัฒนาสู
กระบวนการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน  บนฐานของการพึ่งพาตนเองในชุมชน  การวิจัยดังกลาวเปนการ
จัดการทองเท่ียวอยางบูรณาการ  ดําเนินไปภายใตการผสานมิติดานส่ิงแวดลอม  มิติดานการเมือง  มิติดาน
สังคมและวัฒนธรรม  และมิติดานเศรษฐกิจเขาดวยกัน  อันเปนการผสานการพัฒนาดานตาง ๆ  อยางเปน
องครวม  การจัดกิจกรรมดานส่ิงแวดลอม  สงเสริมการเรียนรูรวมกัน  เปนการกระตุนเยาวชนและ
กอใหเกิดประชากรในชุมชนใหตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษและการคุมครองดานส่ิงแวดลอม
การเรียนรูและรวมมือในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  รูปญหาผลกระทบดาน
ส่ิงแวดลอมจากการทองเที่ยว  เพ่ือจํากัดการพัฒนาและดําเนินการจัดการทองเที่ยวใหเกิดผลกระทบดาน
ส่ิงแวดลอมใหนอยท่ีสุด  โดยมีการดําเนินกิจกรรมหลักดังนี้ 

1)  การเดินปาศึกษาธรรมชาติของคณะนักวจิัย  ในพื้นท่ีปาตนน้ําคลองดินแดง  ตนน้ําคลอง
ระแนะ  ซ่ึงเปนแมน้ําสาขาของแมน้ําตาป   เปรียบเสมือนเปนสายโลหติหลักหลอเล้ียงชีวิตชาวบาน  ใน
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เขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ  และพื้นท่ีตําบลใกลเคียง ของอําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีการศึกษา
ถึงความหลากหลายทางชีวภาพ  และพบวาผืนปาตนน้ําแหงนี้มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก 

ท่ีสําคัญนอกจากจะสํารวจพบพืชพรรณสมุนไพรจํานวนมาก  แลวยงัพบวาในผืนปาแหงนี้มีสัตว
หายากท่ีใกลสูญพันธุอยูหลายชนิด เชน  สมเสร็จ  ฝูงชางปา  นกเงือก  เปนตน 

พรอมกันนี ้  คณะนกัวจิัยยงัพบสัตวน้ําอีกหลายชนดิท่ีดํารงชีวิตอยูในบริเวณนํ้าตก  หรือลําธาร
ใสเย็นสะอาดบนเทือกเขาสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวน้าํซ่ึงมีท้ัง  กุง  หอย  ปู  ปลา  และแมลงท่ีอาศัยอยู
ในน้ํา  มีการพบปลาท่ีอยูในน้ําตกหลายชนิด  อาทิ  ปลาโทง  ปลาหมูแกะ  ปลาหูด  ปลาแฮก  เปนตน 

2)  การเดินปาศึกษาพืชพันธุสมุนไพรในปา  มีผูเช่ียวชาญในดานพชืสมุนไพร ซ่ึงเปนบุคคลใน
พื้นที่ ท่ีอยูกับพื้นปามาชา  และไดรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน มาจากบรรพบุรุษ และยังพบวาในผืน
ปาตนน้ําแหลงนี้ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  มีพืชพรรณไมท้ังท่ีมีคุณคาเปนยาสมุนไพรและ
มิใชสมุนไพรที่มีอยูมากมาย  เปนตนวา  มะไฟปา  มากระทึบโรง  หัวรอยรู  สบูเลือด  ออบแอบ  
โดไมรูลม  กําลังความถึก  เปนตน 

3)  การสํารวจสภาพปาอนุรักษตนน้ําคลองดินแดง  ปาตนน้ําคลองระแนะ  ตระหนักถึง
ความสําคัญของผืนปาตนน้ําตาป  ท่ีเปรียบเสมือนสายโลหิตหลักหลอเล้ียงชีวิตของทุกคนในหมูบาน  
เนื่องจากปาแหงนี้เปนพื้นท่ีปาตนน้ําตาปท่ีไหลผานหมูบาน  อุดมดวยพืชพรรณสมุนไพรและมีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  และเปนแมน้ําสายหลักท่ีใชในการเกษตรกรรม  บรรดาชาวบานเห็นพอง
ตองกันวาควรจะชวยกันอนุรักษและปกปองผืนปาไวใหคงสภาพทางธรรมชาติใหมากท่ีสุด  ไมใหใครเขา
ไปบุกรุกทําลายจนเสียความสมดุลย 

4)  การลดผลกระทบจากการทองเท่ียว  ชาวบานไมตองการใหนักทองเท่ียวเดินทางเขาไป
ทองเท่ียวท่ีปาตนน้ําแมน้ําตาป  และน้ําตกแสนหา  ตามลําพัง  ตองการรักษาสภาพผืนปาอันอุดมดวย
ความหลากหลายทางชีวภาพและดุลยภาพของระบบนิเวศเอาไว  และมีความเห็นรวมกันวา  หาก
นักทองเท่ียวสนใจเขาไปเดินปาในเสนทางดังกลาว  ตองมีชาวบานในหมูบานทําหนาท่ีเปนมัคคุเทศกนํา
ทาง  กิจกรรมตาง ๆ  ท่ีชาวบานรวมกันดําเนินการนี้  สงผลใหผืนปาตนน้ําฟนคืนสูสภาพของความ
สมบูรณ  และมีความหลากหลายทางชีวภาพ 
     6.2.6  การจัดการทองเท่ียวแบบบูรณาการในมิติดานการเมือง 

ชุมชนท้ัง 7  หมูบานในตําบลเขาพระ  อันไดแก  บานหนาเขา  บานหนองบัว  บานหวยโก  บาน
หวยทอน  บานเหนือคลองระแนะ  บานหวยใหม  และบานใสเขือ  มีทรัพยากรทองเท่ียวอยูหลากหลาย  
อาทิ  น้ําตกแสนหาคลองระแนะ  ซ่ึงเปนตนน้ําของแมน้ําตาป  และเปนหนึ่งในสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญ
ของตําบลเขาพระ  น้ําตกหนานตนไทรและนํ้าตกอ่ืน ๆ  อีกสองแหงในผืนปาตนน้ํา  รวมท้ังบอน้ํารอน
บานหนองบัว  นอกจากนี้ยังมีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ทรัพยากรทองเท่ียวเหลานี้สามารถนํามาใชเปนปจจัย  ในกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรมของตําบลเขาพระ  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและการมีสวน
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รวมในการจัดการชุมชน  เพื่อใหชุมชนไดรับประโยชนจากการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  การอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปญญาดั้งเดิมของตน  รวมท้ังวัฒนธรรมการผลิต  ซ่ึงมี
ระบบเหมืองฝายท่ีนอกจากจะกอใหเกิดประโยชนในการกระจายทรัพยากรน้ําอยางท่ัวถึงแลว  ยังนําไปสู
การบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชนอยางเปนธรรม 

การวิจัย  “การศึกษาการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมขององคการบริหารสวนตําบล
เขาพระ  อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนกิจกรรมท่ีมีสวนอยางสําคัญในการรณรงคการมีสวน
รวมของ อบต. กับองคกรตาง ๆ  โดยสรางกระบวนการวางแผนและการตัดสินใจในการจัดการทองเท่ียว  
มีการถายโอนความรูระหวางชุมชน  ดังเชน  กิจกรรมการปลูกปาตนน้ํา   

ท่ีสําคัญ  การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวโดยอาศัยองคความรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  นําไปสูเวทีการ
พบปะพูดคุย  แลกเปล่ียนความรูและเรียนรูซ่ึงรวมกัน  เกิดความชื่นชมซ่ึงกันและกัน  และรวมกันแกไข
ปญหา  เปนกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีคนในชุมชนรวมมือรวมใจกันดําเนินการ  เปนการพัฒนาท่ีมี
ความตอเนื่อง  และเปนเวทีเช่ือมประสานความเขาใจระหวางคนตางพ้ืนท่ีตางวัฒนธรรม 
     6.2.7  การจัดการทองเท่ียวแบบบูรณาการในมิติดานสังคมและวัฒนธรรม 

  การวิจัยมุงใชกิจกรรมตาง ๆ  รองรับการพัฒนาการทองเท่ียวอยางสรางสรรค  สงเสริมใหมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูของคนตางวัฒนธรรม  เพื่อเพิ่มความเขาใจและตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม
ทองถ่ิน  รวมท้ังการรูเทาทันตอวัฒนธรรมแบบเมืองใหญ  และวัฒนธรรมแบบตะวันตก  ท่ีขยายตัวแผเขา
มาในชุมชนชนบทของอําเภอพิปูนในปจจุบัน  โดยมีการดําเนินกิจกรรมหลายประการดวยกัน  อาทิ  การ
เดินปาศึกษาธรรมชาติปาตนน้ําคลองดินแดง  การเดินปาศึกษาธรรมชาติปาตนน้ําคลองระแนะ  การ
สํารวจความหลากหลายของพืชพรรณสมุนไพรในปาตนน้ําคลองระแนะ 

การตั้งศูนยประชาสัมพันธขอมูลการทองเท่ียวดานการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมเผยแพร
ขอมูลดุลยภาพของระบบนิเวศ  และจุดเดนดานความหลากหลายทางชีวภาพในผืนปาตนน้ําคลองดินแดง
และปาตนน้ําคลองระแนะ  รวมท้ังคําแนะนําขอควรปฏิบัติในการเดินทองเท่ียวเขาไปยังปาตนน้ํา  และ
ชวงพํานักอยูในตําบลเขาพระ  โดยไมกอใหเกิดปญหาผลกระทบดานสังคม  วัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอม 

6.2.8  การจัดการทองเที่ยวแบบบูรณาการในมิติดานเศรษฐกิจ 
          การกระจายรายไดอยางยุติธรรมเปนแนวคิดหลักประการหนึ่ง  กระบวนการวิจัยในชวง  

18   เดือน  เปนการเตรียมความพรอมดานทรัพยากรในพ้ืนท่ี  การเตรียมความพรอมชุมชนและการพัฒนา
บุคลากรรองรับการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ยังไมมีผลในเชิงธุรกิจหรือบังเกิดผลใน
เชิงรายได 

        ในเชิงปฏิบัติ  กระบวนการวจิัยเปนกระบวนการศึกษาเรียนรู  พฒันาศักยภาพของบุคลากร
ในชุมชน  ปลูกสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และมุงรักษา 
อัตลักษณทางวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินตําบลเขาพระ  เปนสําคัญ 
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ตลอดชวงหลายทศวรรษท่ีผานมา  การทองเท่ียวนํามาซ่ึงรายไดเขาประเทศจํานวนมหาศาล  โดย
ทํารายไดเขาประเทศมากเปนอันดับหนึ่ง  แตวาเม่ือมองลึกลงไปในรายละเอียดจะเห็นวาไมมีการกระจาย
รายไดสูชุมชนเทาท่ีควร  รายไดสวนใหญเกือบท้ังหมดกระจุกตัวอยูเฉพาะในวงจรทางธุรกิจของ
ผูประกอบการดานการทองเท่ียวเปนหลัก  ประชาชนผูเปนเจาของทรัพยากรไดรับสวนแบงรายได
ดังกลาวเพียงนอยนิด 

ในการจัดการทองเท่ียวของชุมชน  เพื่อใหมีระบบการดําเนินการท่ีเหมาะสม  และเปนธรรมแก
สมาชิกในชุมชนแตละครัวเรือน  ควรมีการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวอยางท่ัวถึงและยุติธรรม  มุง
ใหกิจกรรมการทองเที่ยวนําไปสูการกระจายรายได  และผลกําไรท่ีเกิดจากการทองเท่ียวเกิดกับชุมชน
อยางแทจริง  ประชาชนในพ้ืนท่ีจะเปนปจจัยหลักในการพัฒนา  และควบคุมการเติบโตของการทองเท่ียว
ในพ้ืนท่ีของตนเอง  ภายใตมิติท่ีไมขัดแยงกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  รวมท้ังไมควรใหมีการใช
ทรัพยากรทองเท่ียวในพ้ืนท่ีโดยชุมชนไมไดรับประโยชน  หรือชุมชนไมไดมีสวนรวม  เพราะจะเปนการ
ถายชองวางระหวางคนมีโอกาสกับคนดอยโอกาส  คนรวยกับคนจน  และเปนการสรางความแตกแยกข้ึน
ในชุมชน 

6.2.9  รูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
           การท่ีคณะนักวิจัยและชาวบานในชุมชนรวมกันดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ตลอดชวง

ระยะเวลาหลายเดือน  กอใหเกิดกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึนในชุมชน  นําไปสูความเขาใจในการ
จัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  และไดคนพบรูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของชุมชนตําบลเขาพระ  สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
จัดการทองเท่ียวใหบังเกิดผลเปนจริงในเชิงปฏิบัติ  ดังนี้ 

1)  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในทองถ่ิน 
                    ในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมขององคการบริหารสวนตําบลเขา

พระ  ซ่ึงเปนการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  มีการพัฒนาขีดความสามารถและเพ่ิมศักยภาพของบุคลากรใน
ชุมชน  มีการถายโอนความรูและภูมิปญญาของทองถ่ินจากผูอาวุโสสูเยาวชนรุนใหมในชุมชน  รวมท้ังมี
การเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน  ระหวางชุมชนตําบลเขาพระ  กับตําบลกะทูน  เพื่อ
รวมกันจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 

                   การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในตําบลเขาพระ  เปนการเสริมสรางความเขมแข็งให
ชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกอบรมนักวิจัยในชุมชนตาง ๆ  ของตําบลเขาพระ  ใหรวมมือกันทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนทองถ่ินท้ังในทางตรงและทางออม  ในอนาคตจะเติบโตพัฒนาข้ึน
มามีบทบาทในชุมชนทองถ่ินของตนเอง 

            2)  การศึกษาธรรมชาติและภูมินิเวศยอย 
                    การศึกษาธรรมชาติและภูมินิเวศยอยในพื้นท่ีตําบลเขาพระ  เปนการสงเสริมให

เยาวชนในชุมชนเขาถึงฐานทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  ไดเรียนรูแนวทางการจัดการทรัพยากร
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ทองเท่ียวอยางยั่งยืน  และมีการจัดการองคความรูและภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน  ผานกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  อันเปนทางเลือกใหมของการวิจัยเพื่อการพัฒนา  ท่ีจะนําไปสูการพ่ึงพา
ตนเองและการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน  บนรากฐานสภาพความเปนจริงของชุมชนหรือบริบทของ
สังคม 

        พรอมกันนี้มีการจัดทําโปสเตอรประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ  ใหขอมูลดาน
ความหลากหลายทางชีวภาพของผืนปาตนน้ําคลองดินแดง  และตนน้ําคลองระแนะ  รวมท้ัง “ขอควร
ปฏิบัติ-ขอควรละเวน”  ในการเดินปาเขาไปเท่ียวยังปาตนน้ําท้ังสองแหง  เพื่อหลีกเล่ียงการกอผลกระทบ
ตอธรรมชาติแวดลอมและระบบนิเวศของผืนปา 

3)  การศึกษาศักยภาพในการพัฒนาพื้นท่ีทองเท่ียว 
     ตําบลเขาพระมีพื้นที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ  มีการจัดการน้ําในระบบเหมืองฝายสําหรับการ

เกษตรกรรมในทุกหมูบาน  พื้นท่ีไรนาสวนหนึ่งอยูในพ้ืนท่ีราบลุมแมน้ํา  มีพืชเศรษฐกิจท่ีเปนรายไดหลัก
ของชุมชนหลากชนิด  อันไดแก  สวนผลไม  รวมท้ังมีการเล้ียงสัตวประเภทววั – ควาย 
             6.2.10   ทิศทางการพัฒนา 

            1.  มุงรักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมประเพณี  และฟนฟูภูมิปญญา 
            2.  เปดใหนกัทองเท่ียวใชพืน้ท่ีปละ 4 เดือน 
            3. ไมพัฒนาถนนเขาสูปาตนน้ํา, น้ําตก 
           4.  กอต้ังพิพิธภัณฑชุมชน 
           5.  กอต้ังศูนยศึกษาสมุนไพร 
 

6.3  ขอเสนอแนะ 
       6.3.1  กระบวนการจัดการกิจกรรม/วิจัย และการจัดการทองเที่ยว 

    การวิจัย  เปนเร่ืองท่ีชาวบานในชุมชนยังไมเขาใจและยังไมมองเห็นความสําคัญ  ดูเหมือนจะ
ไมมีประโยชนสักเทาไรและเหมือนกับวางานวิจัยเปนของนักวิชาการช้ันสูง  ประกอบกับยังไมเคยไดยิน
ไดเห็นมากอน  ซ่ึงเปนคร้ังแรกท่ีไดสัมผัสกับคําวางานวิจัยของชุมชน  จึงเปนการยากลําบากในการ
ทํางาน   

 บทบาทหนาท่ีของ  อบต.  ซ่ึงมีภารกิจและหนาท่ีตองดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  และอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม  ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูพื้นท่ี  ใหอยูคูกับชุมชน
ตลอดไป  และย่ังยืน  แตหนาท่ีของ  อบต. มีมากมาย  บางคร้ังไมสามรถที่จะกําหนดเวลาไดตามแผนท่ี
วางเอาไว  เลยทําใหการดําเนินกิจกรรมตองยายเวลาออกไป 

ในชวงการจัดกิจกรรม  บางหมูบานมีผูท่ีเขารวมกิจกรรมนอย  เนื่องจากติดภารกิจสวนตัว ในการ
สอบถามขอมูล  ตองใชวิธีการจับเขาคุยกันเพราะสวนใหญยังไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นออกมา 
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ในการเก็บขอมูลยังขาดอุปกรณในการเก็บขอมูล  ซ่ึงบางคร้ังตองเสียเวลายอนกลับไปเก็บขอมูล
ใหม  ซ่ึงเปนอุปสรรคท่ีสําคัญทําใหงานเก็บขอมูลไมสมบูรณ  บางคร้ังเจออุปสรรคจากธรรมชาติ  เพราะ
พื้นท่ีตําบลเขาพระมีฝนตกบอย  การเดินทางไปเก็บขอมูล  จึงตองเปล่ียนเวลาและกําหนดการไปตาม
สภาพของดินฟาอากาศ 

การศึกษาดูงานมีเวลานอย  บางจุดท่ีสําคัญไมไดเก็บขอมูล  เพื่อนํามาวิเคราะหและปรับปรุง  
และยังขาดอุปกรณในการจัดเก็บขอมูล    เม่ือมาวิเคราะหขอมูล  บางคร้ังนึกภาพไมออก  เวลาในการ
นําเสนอขอมูลบนเวทีมีเวลานอย  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมบางคร้ังไมเขาใจกอใหเกิดความเบ่ือหนาย  ไม
จูงใจ  ในการติดตาม  ประกอบกับบางกลุมเขารวมกิจกรรมเพราะเกรงใจ  ไมใหความสําคัญสักเทาไร 

อุปสรรคท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  เร่ืองการประสานงานของนักวิจัยกับผูประสานงานของ  
สกว.  ซ่ึงมีผลตอการดําเนนิกิจกรรมเปนอยางมาก  เนื่องจากนกัวจิยัไมมีประสบการณในการรวบรวม
ขอมูลและเรียบเรียงเอกสาร  ถาหากผูประสานงานไมคอยเขาไปสัมผัส  ติดตาม  ใหคําปรึกษา  ปญหา
อุปสรรคของงานวิจยัจะเกดิข้ึนอยางมากมาย  เชน  การเรียบเรียงเอกสารตาง  ๆ  ใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคนั้นถือเปนเร่ืองสําคัญ  เพราะทีมงานวจิยัไมมีผูชํานาญเร่ืองเอกสารเลย  ทําใหงานลาชา
ออกไปอยางไมมีกําหนด  ปญหาดังกลาว  ทําใหการรวบรวมเอกสารตองขอขยายเวลาออกไปเร่ือย  ๆ 

กระบวนการวิจัยของชุมชน  กอใหเกิดผลตอคณะนักวิจัยอยางมากมาย  ไมวาจะนําไปใชในการ
ทํางานของตนเอง  หรือการทํางานเปนกลุม  ซ่ึงกอใหเกิดทิศทางของการทํางานท่ีเปนระบบ  แตกลุมคน
สวนใหญ  มองไมเห็นความสําคัญและยังเขาถึงคําวา  “วิจัย”  ซ่ึงตองมีเวลาและเสียสละในการทํางาน  
บางกลุมกลับมองวาเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน  จึงตองทําความเขาใจและใหหนวยงานกลุมองคกร
ตาง  ๆ  มีความเขาใจและนํางานวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการทํางาน  เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการทํางานใน
อนาคตตอไป 

การรักษาฐานทรัพยากรเพื่อการเกษตรกรรม 
ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ชาวบานในชุมชนบานหวยใหม  บานใสเขือ  

บานหวยทอน  บานหวยหวยโกและบานเหนือคลอง  เห็นควรรวมกันรักษาฐานทรัพยากรที่มีอยูไวรองรับ
การเกษตรกรรมเปนอันดับตน  การรักษาฐานทรัพยากรปาไมในพื้นท่ีตนน้ํามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถี
การผลิตของชุมชน  เพื่อใหการปกปองคุมครองมีผลในเชิงปฏิบัติอยางแทจริง  ควรมีมาตรการในการ
อนุรักษทรัพยากรที่ชัดเจน 

ในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  และ
วัฒนธรรม  ควรมุงเนนใหชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินการทุกข้ันตอน  และสามารถปฏิบัติไดจริงท่ี
ผานมาการขยายตัวของธุรกิจทองเท่ียวในอําเภอพิปูน  รายไดสวนใหญแทบท้ังหมดกระจุกตัวอยูเฉพาะ
ในกลุมธุรกิจหรือกลุมผูประกอบการเทานั้น  ยังไมมีการกระจายรายไดลงสูชุมชนพ้ืนท่ีทองเท่ียว
เทาท่ีควรทั้งท่ีตําบลเขาพระมีฐานทรัพยากรทองเท่ียวหลากหลายอาทิ  บอน้ํารอนบานหนองบัว  น้ําตก
แสนหา  อางเก็บน้ําคลองดินแดงท่ีมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม 
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             6.3.3  การอนุรักษโบราณวัตถุ 
                      ซากโบราณวัตถุของบริเวณภเูขาพระเปนมรดกลํ้าคาทางพุทธศาสนาแลวยังมีคุณคาทาง
ประวัติศาสตรและศิลปะสถาปตยกรรมแสดงใหประจักษถึงความเจริญรุงเรืองของพุทธศาสนาในดินแดน
แหงนี ้  บงบอกการมีศรัทธาในพุทธศาสนาของบรรพชนชาวตําบลเขาพระมาเปนระยะเวลายาวนานหลาย
ศตวรรษควรอยางยิ่งท่ีจะมีการดําเนินโครงการอนุรักษโบราณสถานของศูนยวฒันธรรมโดยเรงดวน 

   6.3.4  การปรับเปล่ียนโยบายการทองเท่ียวจากยึดเศรษฐกิจเปนศูนยกลางสูการยึดนิเวศ 
เปนศูนยกลาง 

             นโยบายการทองเท่ียวของรัฐตลอดชวงท่ีผานมาอยูในกรอบแนวคิดเศรษฐศาสตรท่ียึด
เศรษฐกิจเปนศูนยกลาง  กําหนดใหการทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมภาคการบริการ  มุงเล็งผลเลิศดาน
เศรษฐกิจเปนสําคัญ คือ ดึงดูดนักทองเท่ียวใหเดินทางเขามามากท่ีสุด  แลวหาพื้นที่ทองเท่ียวมาเปนจุด
ขายรองรับ  เพื่อนําเงินตราเขาประเทศใหมากท่ีสุด  มุงสรางรายไดจากการสงเสริมการทองเท่ียวและการ
จัดกิจกรรมการทองเท่ียวในภูมิภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศ  หากแหลงทองเท่ียวใดเส่ือมสภาพก็หันไปบุกเบิก
แหลงทองเท่ียวแหงใหม  อันเปนการทองเท่ียวท่ีเล่ือนลอย  

            การดําเนินนโยบายดังกลาว  นําไปสูการจัดงานเทศกาลทองเท่ียวและการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ดึงดูดนักทองเท่ียว  มิไดคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอสังคมและส่ิงแวดลอมเทาท่ีควร  ในทางตรงกันขาม        
มีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินรวมท้ังประวัติศาสตร  
โบราณวัตถุและโบราณสถานมาเปนตนทุนหรือเปนจุดขาย  โดยไมไดใหความสําคัญในการผสานการ
พัฒนาดานสังคม  การคุมครองส่ิงแวดลอม  และการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ 

             การทองเท่ียวท่ีพัฒนาภายใตทิศทางแนวนโยบายดังกลาว  ในเชิงปฏิบัติจึงเปนการทําลาย
ดุลยภาพของระบบนิเวศ  นําไปสูการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย  ควรที่จะหันมาใหความสําคัญในการใช
ทรัพยากรการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  คํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  เพื่อท่ีจะมีการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนในทุกพื้นท่ี  ทุกภูมิภาคของประเทศ 

 

              แผนการทองเที่ยว 
เดือนมกราคม – เดือนกุมภาพันธ  เปนชวงปลายฝนตนหนาว มีการปนจักรยานรอบอางเก็บ

คลองดินแดงในตอนเชา ชมวีถีชีวิตการเปนอยูของชุมชน  ตามชุมชนตางๆ  และธรรมชาติบริเวณรอบอาง
เก็บน้ํา  ซ่ึงมีลําคลองตางๆ ทีไหลมาสูอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ชมหมูบานหวยทอนซ่ึงเคยเปนสถานท่ี  
ผลิตแรดีบุกขนาดใหญของ อําเภอพิปูนผานบอน้ํารอนตามธรรมชาติ   สูศูนยวัฒนธรรมบริเวณภเูขาพระ    
กราบพอตาปะขาว     พระพุทธสิหิงคม่ิงมงคล    ชมทิวทัศนของตําบลเขาพระจากยอดภูเขาพระ  จากนั้น
ไปชมโรงงานเซรามิค  ของหมูบานจฬุาภรณ ฯพัฒนา 2. 

 -  เดือนกุมภาพันธ- เดือนมีนาคม  เดินชมธรรมชาติบนภูเขาหลวงบริเวณปลายคลองจันระ   
คลองคันเถร    คลองดินแดง    ชมกลวยไม   ปานานาชนิด   ชมน้ําตกหนานตนไทร  น้ําตกถํ้าลอด  น้ําตก
หนานปลาลาย   เขาเจดีย    หนานหวยสูงใต   คางคืนบนยอดภูผา   ชมทิวทัศนเมืองพิปูนในยามคําคืน
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โอกาสดีอาจไดพบกับโขลงชางปา ซ่ึงหากินลงบริเวณปลายคลองจันระทุกป  ซ่ึงเปนวงจรของชางปา  ใน
การดํารงชีวิต 
              --ปลายเดือนมีนาคม – กลางเดอืนเมษายน  งานลากพระบกจากทุกวดัในเขตอําเภอพิปูน  ไป
รวมกันบริเวณภูเขาพระ  แตละวัดจะมีการตกแตงเรือพระอยางสวยงามไปรวมกันในวันแรม  1 คํ่าเดือน 5 
ของทุกปซ่ึงถือวาเปนประเพณีสําคัญของประชาชนอําเภอพิปูน   ชมการตกแตงเรือพระของแตละวดั   
กราบพอตาปะขาว   พระพุทธสิหิงค    เพื่อความเปนมงคลแกตัวเอง   ตอนสายข่ีรถชมอางเก็บน้ําคลองดิน
แดง   ชมทิวทัศนและความเปนอยูของชุมชนรอบอาง   ตอนบายไปน้ําตกหนานตนไทร    พกัคางคืนริม
อางเก็บน้ํากับอาหารพื้นบานรสเด็ด   รุงเชาเดินทางไปชมอางเก็บน้ําตกหนานแสนหา  (  น้ําตกระแนะ  )  
ระหวางทางเพลิดเพลินธรรมชาติ  สองฝงคลองกับพรรณไมนานาชนดิ 

  -- ปลายเดือนมีนาคม  --   ตนเดือนเมษายน   ชมประเพณีการฉลองเจดียทราย เดือน  4  แรม  15 
คํ่า  เปนงานบุญท่ีทุกคนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระลืมไมได ล้ิมรสกับอาหารจากทั่วสารทิศท่ีนํามาดวย
ปนโต  ซ่ึงประเพณีท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชานาน  หลังนัน้ไปชมโรงงานเซรามิค  และภูมิปญญาทองถ่ิน
การจักสาน  บายลงไปชมธรรมชาติรอบอางเก็บนําคลองดินแดง     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

116 

                                                                        ภาคผนวก 
 

พระพุทธสิหิงคมิ่งมงคล 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        พระพุทธสิหิงคม่ิงมงคลที่ประดิษฐานอยูบนยอดสูงสุดของภูเขาพระนั้น เกิดจากความคิดของผูนํา
ทองท่ีและทองถ่ินของตําบลเขาพระ  ในสมัยท่ีนายราย   ดําสมาน  เปนนายอําเภอพิปูน  ซ่ึงทานไดนําบท
สวดพาหุง  มาสวดในวันประชุมประจําเดือนของผูใหญบาน   ของอําเภอพิปูนประกอบกับในสมัยนั้นมี
การกระจายอํานาจสูทองถ่ิน จากสภาตําบลยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบลในสมัยแรก  โดยมี
กํานันในพ้ืนท่ีเปนประธานบริหารสวนตําบล  นายจํารูญ  ละมาย  เปนประธานสภาองคการบริหารสวน
ตําบลซ่ึงมีสมาชิกท่ีไดรับการคัดเลือกจากหมูบาน ๆ ละ 2 ทาน คุณพเยาว  เพชรประพันธ  สมาชิกจากหมู
ท่ี  7  บานในไร  ในสมัยนั้นเปนผูเสนอเร่ืองการสรางพระบนภูเขาและก็ไดรับถวายเห็นชอบจากสมาชิก
ไดมีการปรึกษาหารือ  และนําเร่ืองเสนอไปยังนายอําเภอพิปูน  โดยผาน นายราย  ดําสมาน  นายอําเภอพิ
ปูน ในสมัยนั้นก็ไดรับการตอบรับเปนอยางดี  และเห็นดวยเปนอยางยิ่ง นายราย  ดําสมาน ไดรายงานไป
ยังจังหวัดนครศรีธรรมราช  และไดรับการตอบรับเปนอยางดี จากทานรองผูวาราชการจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ในขณะน้ันคือ นายสงวน  จันทรอักษร  ในการที่จะชวยเหลือจัดหาทุนในการกอสราง  
ซ่ึงไมมีงบประมาณจากทางราชการ  ทางอําเภอไดรวมกับทางจังหวัด และรวมกับผูมีจิตศรัทธาไดรวมกัน
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ทอดผาปาไดเงินประมาณ 500,000. บาท  เม่ือทุกเร่ืองพรอมก็ไดมีการประชุมกันเพื่อกําหนดวางศิลาฤกษ  
ในวันท่ี  22  กุมภาพันธ  2541  ในระหวางท่ีดําเนินการกําหนดจุดพิกัด และตําแหนงในการวางศิลาฤกษ
นั้นก็ไดมีการขุดจอกเพ่ือเปนจุดวางศิลาฤกษเหมือนกันถึงเวลาที่บางส่ิงบางอยางจะปรากฏประจักษแก
สายตาของผูท่ีข้ึนไปรวมกันในวันนั้น จุดท่ีทุกคนกําหนดวาเปนจุดสูงสุดนั้นซ่ึงมีกอไมไผอยูแตท่ีทุกคน
ตองประจักษแกสายตาก็คือ เม่ือขุดลงไปพบเศียรพระ 2 เศียร ซ่ึงมีแตเศียรสวนลําตัวนั้นไมมี  เปนความ
ภูมิใจของทุกคนท่ีอยู  เศียรพระ 2 เศียรท่ีพบบนยอดภูเขาพระนั้น  ในเวลาตอมาทางองคการบริหารสวน
ตําบลไดมอบใหกับพิพิธภัณฑจังหวัดนครศรีธรรมราช  จากการพิสูจนหลักฐานของกรมศิลปากรยนืยนัวา
เศียรพระท้ัง 2 องคนั้น เปนเศียรสมัยอยุธยา  เม่ือถึงวันท่ีกําหนดเอาไวก็ไดมีพอคาประชาชนและสวน
ราชการประมาณ 500 – 600 คน วัสดุจะเปนปูน  ทราย  หิน  ก็ไดรับการสนับสนุนจากบริษัทท่ีมาสราง
อางเก็บน้ําคลองดินแดง  โดยคนมายืนเรียงแถวต้ังแตปากทางข้ึน  สงกันเปนทอด ๆ จนถึงท่ีสรางฐานพระ  
แบบแปลนฐานรากเขียนโดย นายชางนรินทร  สันติกูล  โดยมีนายไวทย  ปรีชา  เปนชางรับเหมากอสราง
สําหรับฐาน  มีเนื้อท่ี  225  ตารางเมตร  การกอสรางเปนไปอยางยากลําบากเพราะการนําเอาวัสดุอุปกรณ
ข้ึนไปบนยอดภูเขาหาใชเร่ืองธรรมดาไม  การกอสรางฐานน้ันเปนไปอยางยากลําบาก เพราะการนํา
อุปกรณข้ึนไปบนยอดภูเขานั้นลําบาก  ตอมานายไวทย  ปรีชา  ไดปรึกษา  นายจเร  บาง  ผูมีประสบการณ
ในงานกอสราง  มาชวยสรางลิฟทขนวัสดุซ่ึงใชลวดสริง  จากยอดเขาลงมาดานลาง ทางดานทิศตะวันออก
ของภูเขา ซ่ึงอยูติดกับถนน เพ่ือความม่ันใจของลิฟทขนวัสดุจึงเชิญชางวิศวกรอางเก็บน้ําคลองดินแดงมา
ชวยดูแล ช่ือ นายชางชัยยุทธ  เม่ือตรวจแลวก็ปรับปรุงฐานยึดลวดสริงเพื่อความแข็งแรง  เสร็จเรียบรอย
แลวก็สามารถขนวัสดุไดประมาณ 150 กิโลกรัม เม่ือเทคานโครงสรางเสร็จเรียบรอยก็นําแผนพื้นสําเร็จ   
ขนาดความยาว 3 เมตร กวาง 30 เซนติเมตร จํานวน 250 แผน ข้ึนบนยอดเขาใชเวลา 3 วัน เสร็จส้ินภารกิจ
ของรากฐาน  เม่ือวันท่ี  20  กันยายน  2542 
              สวนชางทําองคพระ    ตองไปวาจางชางทําพระจากวัดไผโรงวัวท่ีจังหวัดสุพรรณบุรีช่ือนายใหญ   
เร่ิมกอฐานชุกชี  เม่ือวันท่ี  10  ตุลาคม  2542  โดยถอดแบบจากพระพุทธสิหิงค  ซ่ึงมีหนาตักกวาง 9.09 
เมตร ความสูง 13.09  เมตร   ตามรายละเอียดดังนี้ คือ  เกศสูง 0.50 เมตร ขอบผมถึงมวยผมสูง 1.00 เมตร 
ใบหนาสูง 2.50 เมตร  ใบหนากวาง  2.00  เมตร  ลําคอใหญ  1.50 เมตร หัวไหล 5.00 เมตร ราวนม  4.00  
เมตร   ตนแขน 1.05  เมตร ขอมือ 0.50 เมตร หนาขา 1.50 เมตร  ขอขา 0.55 เมตร หนังตาสูง  0.25  เมตร  
เกศกวาง 0.75 เมตร  ดานขางหู  0.45  เมตร  จมูก  0.75 เมตร  ตายาว 0.55 เมตร ตาดํา  0.25  เมตร  ใบหู 
1.70  เมตร  ระหวางนม  2.00  เมตร   การกอสรางพระพุทธสิหิงค ดําเนินการไปอยางยากลําบาก แตดวย
ความศรัทธาของชาวบาน  ก็ไดแจงไปยังลูกหลานท่ีอยูตางพ้ืนท่ี  ไดทําการทอดผาปาข้ึนอีกคร้ัง  ในวัน
เสารท่ี  25  ธันวาคม  2542  รวบรวมเปนเงินท้ังส้ิน 3 แสนกวาบาท จนกระท่ังนายราย  ดําสมาน  ได
เกษียณอายุราชการไปนายอําเภอคนใหม คือ นายสุดใจ  ปอมพิมพ  ไดสานงานตอ  ในการสราง
พระพุทธรูปรวมปูนซีเมนตท่ีใชท้ังหมด 1,100 กระสอบ  กวาจะเปนองคพระท่ีเห็นโดดเดนอยูทุกวันนี้  
เม่ือรวบรวมรายจายท้ังหมดแลวเปนลานกวาบาท 
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อางเก็บน้ําคลองดินแดง 
               อางเก็บน้ํ าคลองดินแดง   เปนอางเ ก็บน้ํ า ท่ีสราง ข้ึนตามโครงการพระราชดํา ริ   ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   หลังจากเกิดอุทกภัย  เม่ือปลายเดือนพฤศจิกายน  2531  ทําใหราษฎรใน
เขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระตองเสียชีวิต   ไดรับบาดเจ็บ  ลมปวยอีกท้ังทรัพยสินเสียหาย เชน บานเรือน และ
พื้นท่ีเพาะปลูกของราษฎร หลายหมูบานไดรับความเสียหายอยางหนัก หนวยงานราชการตางๆ ท่ีมีสวน
เกี่ยวของ ไดระดมกําลังเขาชวยเหลืออยางเรงดวน  และวางแผนแกไขปญหาอุทกภัยลักษณะดังกลาว  มิ
ใหเกิดข้ึนอีกในอนาคต 
              จากสภาพพื้นท่ี ท่ีเคยอุดมสมบูรณ มีภูเขาอยูทางดานทิศเหนือ และทิศตะวันออก เปรียบเหมือน
เปนกําแพงขนาดใหญท่ีเปนเขตแดนกั้นระหวางอําเภอนบพิตํา อําเภอพรหมคีรี พื้นท่ีบริเวณดังกลาวนี้มี
ความอุดมสมบูรณ และเปนท่ีตั้งถ่ินฐาน บานเรือน ของผูคนมาหลายช่ัวอายุคน  โดยเฉพาะบริเวณริมสอง
ฝงของคลองดินแดง  เปรียบเสมือนเสนโลหิตเสนใหญในรางกาย  ซ่ึงมีตนกําเนิดมาจากเทือกเขาหลวงอยู
ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   กลายมาเปนทีสรางบานเรือนของหลายๆชุมชน  ชุมชนบานหวยโกก็เปน
อีกชุมชนหนึ่งท่ีมีความเจริญประกอบดวย โรงเรียน และวัดรวมอยูดวย  สภาพความเปนอยูของชุมชน
บานหวยโกในสมัยกอนมีความเจริญมาก  ผูคนมีความรักและสามัคคี และพรอมท่ีจะนําความเจริญมาสู
ชุมชน  โดยมีพระอาจารยพลอย อโนโม  เปนท่ีพึ่งพาทางดานจิตใจ  ในบริเวณวัดหวยโกไดมีการสราง 
ศาสนสถานมากมายหลายอยาง 
           ในสวนของโรงเรียน ก็พัฒนาจนกลายเปนจุดรวมของชุมชนในแถบนี้ ซ่ึงประกอบดวย  พื้นท่ีหมูท่ี 
8  บานใสเขือ หมูท่ี 9 บานหวยใหม หมูท่ี 10 บานหวยทอน และพ้ืนท่ีหลัก ก็คือ หมูท่ี 5 บานหวยโก ใน
สมัยกอนนั้น  ประชาชนคอนขางจะมีฐานะเปนอยูท่ีดี แตความสงบสุขของชุมชน ก็ดําเนินมาจนถึง เดือน
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พฤศจิกายน 2531 ก็ไดมีเหตุการณท่ีผูคนไมเคยคิดมากอนเกิดข้ึนก็คือ ในเดือนพฤศจิกายน เปนเดือนท่ีมี
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผานมหาสมุทรแปซิฟก และทะเลจีนใต ในปพ.ศ.2531 ไดมีพายุโซนรอน
แองเจลา  พัดเขามาสูในเขตพ้ืนที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ในเดือนพฤศจิกายน ซ่ึงทําใหเกิดฝนตก
หนัก เปนระยะเวลาติดตอกันหลายวัน ชนิดท่ีไมเปดโอกาส ใหพื้นท่ีในเขตตําบลเขาพระไดพบกับแสง
ตะวันเลย   และแลวปริมาณน้ําฝน ท่ีสะสมอยูตามปาตามเขาประกอบกับในพื้นท่ีเขตตําบลเขาพระ ไดมี
บริษัทสัมปทานปาไมไดนําเคร่ืองจักรกลเขามาตัดถนนหนทางเพ่ือขนไมซุงท่ีตัดจากภูเขา  เพ่ือลําเลียงลง
สูพื้นลางอีกท้ังสภาพพื้นท่ีเปนภูเขาลาดชัน เม่ือถึงจุดเต็มพิกัด ท่ีสภาพพ้ืนดินจะรับได  ในวันท่ี  21 – 22 
พฤศจิกายน 2531  นั้นเอง น้ําฝนจากสวนตางๆ จากเทือกเขาหลวง ก็รวมเปนพลังสายธารขนาดใหญ  มี
เสียงดังเหมือนกับเรือเดินสมุทรเขาสูพื้นท่ี  ซ่ึงมีท้ังน้ํา โคลนตม  หินขนาดใหญ  ไมซุง  รวมตัวกันเปน
เกลียวสายธารขนาดใหญท่ีพรอมจะทําลายทุกส่ิงทุกอยางท่ีขวางหนา 
             จากภูเขาลงสูพื้นท่ีราบลุม ท่ีเปนบานเรือน ทําใหพืชสวนไรนาของราษฎรในพ้ืนท่ีราบเหมือน
หนากลอง  ชนิดหาซากไมพบ  ศาสนสถาน บานเรือน โรงเรียน หายลับไปกับตา ราษฎรบางครัวเรือน  
ตองอาศัยทอนซุง ท่ีลอยมากับน้ําเปนท่ีพึ่ง เส่ียงชีวิตไปตายเอาดาดหนา อยางไมมีความหวัง ญาติพื่นอง  ก็
ถูกกระแสน้ําพัดพาลอยไปตามยถากรรมไมมีใครที่จะสามารถชวยกันได ขนาดเห็นอยูตรงหนา และลอย
ผานไปอยางนาใจหาย  เพราะมันไมใชน้ําทวมธรรมดา แตนี้คืออุทกธรณีพิบัติภัย  เวลาผานไปประมาณ
สองคืน  สภาพสายฝนก็เปดโอกาสใหสายตาไดมองทิวทัศนไดบาง แทบไมนาเช่ือในสายตาเพราะทุกส่ิง
ทุกอยางไดสูญหายไป มีแตพื้นน้ํา พื้นทรายกับเศษส่ิงตางๆ ท่ีมากับน้ํา สภาพของราษฎรในพื้นท่ีมีแต
น้ําตาบางคนเส้ือผาไมมีติดตัว  บางคนไมรูวาตัวเองลอยไปติดอยูท่ีไหน  ไมอาหารท่ีจะรับประทาน  ตัด
ขาดจากโลกภายนอก ญาติพี่นองเปนตายรายดีอยางไร  ไมทราบสภาพจิตใจสุดท่ีจะพรรณา คนท่ีมี
บานเรือนอยูท่ีราบสูง  ท่ีพนจากสายนํ้าหฤโหด  ก็พอที่จะชวยเหลือเจือจุน  ผูท่ีไดรับภัยในคร้ังนี้ได
บางสวน  จุดท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  โรงเรียนพิปูนสังฆรักษประชาอุทิศ  ผูคนท่ีหนี้น้ําจากจุดตางๆ ไดอพยพ
มาอาศัยอยูท่ีแหลงน้ํา เปนจุดสําคัญ  นอกจากนี้ยังเปนจุดลําเลียงผูบาดเจ็บมารอการลําเลียงโดยเครื่องบิน
ของกองทัพภาคท่ี 4  เพื่อสงไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลมหาราช  หนวยงานราชการก็พยายามคนหาผูท่ีรอด
ชีวิตท่ีอาศัยอยูตามจุดตาง ๆ  และนําอาหารมาชวยเหลือเปนลําดับแรก  ซ่ึงลําเลียงโดยเคร่ืองบิน  ในเวลา
ตอมาก็บุกเบิกเสนทางรถยนตเขามาชวยเหลือ  นอกจากน้ันก็ยังมีน้ําใจจากคนไทยท่ัวทุกภาคก็หล่ังไหล
มาสูพื้นท่ี  พรอมกับการคนหาผูท่ีสูญหายไป  บางคนก็พบ  บางคนก็สูญหายไป  จากเหตุอุทกธรณีพิบัติ
ภัย  คร้ังใหญนี้  ทําใหราษฎรในพ้ืนท่ีตําบลเขาพระสูญหายไป  ประ  80  กวาคน  สภาพพื้นท่ีท่ัวไป
กลายเปนท่ีราบโลง  มีแตพื้นทราย  และซากปลักหักผัง  บางคนจําพื้นท่ีของตัวเองไมได  เนื่องจากไมมี
อะไรทีพอจะจําไดเลย  จากเหตุการณ ดังกลาว  ทําใหโรงเรียนวัดหวยโกเหลือแตช่ือ   ทางราชการตองนํา
เตนทไปสรางโรงเรียนช่ัวคราม  พื้นท่ีหมูท่ี 10  และสรางบานสังกะสี ช่ัวคราวในบริเวณท่ีนาของนายเย็น
ยันสวนพื้นท่ี  ท่ีคุกน้ําทวมพื้นท่ีดังกลาวไดรับความเสียหายเพราะทราย  กรวดและกอนหินท่ีทับถมนั้นมี
ความหนามาก  จนยากที่จะฟนฟูพื้นท่ีใหกลับสภาพเดิมหรือต้ังถ่ินฐานอยางปลอดภัย  ตอไปไดราษฎร
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บางสวนก็ไดอพยพไปอยูตางพ้ืนท่ี  โดยการชวยเหลือตามโครงการของสถาบันวิจัยจุฬาภรณ  ซ่ึงเปน
โครงการชวยเหลือผูประสพภัยคร้ังใหญของสมเด็จพระเจาลูกลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณอัครราช
กุมารี  ในป พ.ศ.  2531  ประชาชน  บางสวนก็ไดแยกยายไปอยู  ตามสถานท่ีตาง ๆ  เชน   

- กิ่งอําเภอลําทับ  จังหวัดกระบ่ี 
- นิคมสรางตนเอง  พัฒนาภาคใต  อําเภอควนกาหลง  จังหวัด  สตูล 
- ท่ีดินปาสงวนกรุงหยัน  ตําบลกุแหราะ  อําเภอทุงใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
- ท่ีดินทุงนาเมืองชัย  ตําบลทายาง   อําเภอทุงใหญ 
- หมูบานจุฬาภรณพัฒนา  2  บานหวยตรีด 
- หมูบานสันติสุข  บริเวณเชิงภูเขาพระ  หมูท่ี  1 
  บางกลุมก็ไปหาซ้ือท่ีในตางจังหวัดท่ีมีญาติพี่นองอาศัยอยูก็มีเปนจํานวนมากสวนท่ีอาศัยอยูใน

พื้นท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี  ก็  เลือกทําเลพื้นท่ีราบสูง  และอาศัยอยูดวยกันเปนชุมชน  จากสภาพปญหา
ดังกลาว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงหวงใยตอปญหาและความเสียหาย  เนื่องจากอุทกภัยท่ีเกิดข้ึน
คร้ังนี้เปนอยางยิ่ง  จึงพระราชทาน  พระราชดําริเกี่ยวกับวิธีการบรรเทาอุทกภัยและฟนฟูพื้นท่ี  ซ่ึงไดรับ
ความเสียหายแกเจาหนาท่ีกรมชลประทานและสํานักงาน  กปร.  เม่ือวันท่ี  24  ธันวาคม  2531  ณ  อาคาร
ชัยพัฒนาในสวนจิตรลดา  เพ่ือเปนแนวทาง สําหรับทางราชการในการเขาไปฟนฟูสภาพพื้นท่ีและแกไข  
ปองกันมิใหพื้นท่ีเหลานั้นและบริเวณ 

ขางเคียงตองไดรับความเสียหายอีกตอไป  โดยโครงการตามแนวพระราชดําริ  ท่ีพระทานในเขต
พื้นที่อําเภอพิปูนประกอบดวย 

1.  โครงหารอางเก็บน้ําคลองกะทูน  อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 
2. โครงการอางเก็บน้ําคลองดินแดง  อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 
     กรมชลประทาน  ไดศึกษารายละเอียด  จัดทํารายงานเบ้ืองตนและเสนอแผนงาน  และแกไข

ปญหาอุทกภยัในภาคใต  ซ่ึงไดรับความเห็นชอบ  จากคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาอุทกภยัใน
ภาคใต  โดยทานนายกรัฐมนตรีเปนประธาน  เม่ือวันท่ี  2  กุมภาพันธ  2532  และอนุมัติโดยคณะรัฐมนตรี  
วันท่ี  4  มีนาคม  2532  ใหกรมชลประทาน  ดําเนนิงาน 

ลักษณะโครงการ 
โครงการอางเก็บน้ําคลองดินแดงเปนโครงการพัฒนาแหลงน้ํา  เพื่อประโยชนในการบรรเทาอุทก

ภัยพ้ืนท่ีสองฝงคลองดินแดง  และแมน้ําตาปทางตอนลาง  ซ่ึงเม่ือคราวเกิดอุทกภัยท่ีผานมาบานเรือน
ราษฎร และพ้ืนท่ีเพาะปลูกจํานวนมากสองฝงคลองดินแดงและสองฝงแมน้ําตาปทางตอนลางไดรับความ
เสียหายเพราะน้ําทวมเปนหลัก  และนอกจากนั้น  น้ําจากอางเก็บน้ําก็สามารถนําไปใชเพ่ือการเพาะปลูก  
ท้ังการทํานาและสวนผลไมสําหรับพื้นท่ีสองฝงคลองดินแดง  และสองฝงแมน้ําตาปดังกลาวอีกดวย         
มีรายละเอียดโครงการโดยสรุปดังนี้ 
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เขื่อนเก็บกักน้ํา 
-  ทําเลที่สรางเข่ือนดิน  ในแผนท่ีมาตราสวน  ๑:๕๐,๐๐๐  แผนระวาง  ๔๙๒๖  !!! พิกัด  ๔๗P  

NK  ๖๖๐–๕๐๒   อําเภพิิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 
-  พื้นท่ีรับน้ําฝนเหนือเข่ือน  ๑๒๒  ตร.กม. 
-  ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียท้ังปในบริเวณพ้ืนท่ีรับน้ําฝนเหนือเข่ือน  ๑,๙๐๐  มม. 
-  ปริมาณนํ้าเฉล่ียท้ังปท่ีไหลลงอางเก็บน้ําประมาณ  ๘๗  ลาน  ลบ.ม. 
-  เข่ือนดินสูง  ๒๔.00  ม. 
-  เข่ือนดินยาว  ๒,๒๖๐  ม. 
อาคารประกอบระดับสันเข่ือน  +  ๘๒,๐๐๐  ม.  (รทก.) 
ระดับน้ําสูงสุดในอางเก็บน้าํ  +  ๗๙.๙๒๔  ม. (รทก.) 
ระดับน้ําเก็บกกัในอางเก็บน้าํ  +  ๗๙.๐๐  ม. (รทก.) 
ความจุอางเก็บน้ําท่ีระดับเกบกักน้ํา  ๖๐  ลาน  ลบ.ม. 
พื้นที่ผิวนาท่ีระดับน้ําสูงสุด  ๔,๐๐๐  ไร 
-   อาคารระบายนํ้าลน                                                    จํานวน   1  แหง 
-   ทอสงน้ําลงลําน้ําทายเข่ือนและ เพื่อการชลประทาน               จํานวน   1  แหง 

ประโยชน 
             1)  ชวยบรรเทาอุทกภัยพืน้ท่ีเพาะปลูกแกละบานเรือนราษฎรสองฝงคลองดินแดง  ดานทายอาง
เก็บน้ําและรวมกับอางเก็บน้าํคลองกะทูน  ชวยบรรเทาอุทกภยัสองฝงแมน้ําตาปดานทายอางเก็บน้ําในเขต
หลายอําเภอไดอยางสมบูรณ 
             2)  น้ําในอางเก็บน้ําสามารถนําไปใชในการเพาะปลูกสําหรับพื้นท่ีสองฝงคลองดินแดงและแม
น้ําตาปไดพืน้ท่ีไมนอยกวา  ๒๐,๐๐๐  ไร 
             3)  เปนแหลงเพาะเล้ียงปลาน้ําจืดขนาดใหญ 
              4)  บริเวณอางเก็บน้าํจะเปนแหลงทองเท่ียวและสถานท่ีพักผอนหยอนใจของประชาชนอีกทางหน่ึง   
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บอน้ํารอนบานหนองบัว 
 

               บอน้ํารอนบานหนองบัว   เปนบอน้ํารอนท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  หมูท่ี  2  ตําบลเขาพระ  
อําเภอพิปูน  บอน้ํารอนหมูท่ี 2 บานหนองบัว เปนบอน้ําท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เม่ือประมาณหนึ่งรอยป
เศษ ๆ ไดมี นายเตียม        ศรีมุกข  นายทวม  ละมาย  นายแกว  คีรีทอง  นายยิ่ง  ละมาย  และนายคุย  วุฒิ
พงค  ท้ัง 5 ทาน  เปนเพื่อนสนิทและรักกันมาก  ไดไปแผวถางปาเพื่อท่ีจะจับจองท่ี  คนละหน่ึงแปลงโดย
ทางทิศเหนือสุดเปนพื้นท่ีของนายแกว  คีรีทอง  ถัดลงมาเปนพื้นท่ีของ นายคุย  วุฒิพงค  สวนพื้นท่ี
ทางดานทิศตะวันตก  เปนพื้นท่ีของนายเตียม    ศรีมุกข  และนายทวม  ละมาย  สวนพื้นท่ีทางดานทิศใต
เปนของ  นายยิ่ง  ละมาย   
               เม่ือถึงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันก็ไดขุดบอในบริเวณท่ีแผวถางปานั้น  ปรากฏวาน้ําท่ี
ขุดนั้นไมสามารถดื่มได  เพราะนํ้ารอนและมีกล่ินกํามะถัน  ท้ัง  5  ทานชวยกันขุดน้ําอีกหลายบอกวาจะ
ดื่มได   ทุงน้ํารอนแหงนี้มีลักษณะเปนปาพรุ มีน้ําซับ ทั้ง 5 ทานไดเวนพื้นท่ีปาพรุซ่ึงเปนบริเวณทุงน้ํา
รอนไว  ประมาณ 20 เศษ บริเวณปาพรุทุงน้ํารอนแหงนี้เปนท่ีอยูอาศัยของ  กุง  หอย  ปู  ปลา  นก  สัตวปา  
นานาชนิด  นอกจากนี้ยังอุดมสมบูรณไปดวย  พืชผัก  ไมนานาชนิด ทางดานทิศตะวันออกของทุงน้ํารอน
แหงนี้มีพื้นที่ประมาณ 20 ไร  มีไมนานาชนิดอาทิ เชน ไมยาง   ไมอินทนิน  ไมไทร  ไมประดู  ไมตะแบก  
ไมหวา  เปนตน  บริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้ยังมีคลองน้ํา  ไหลผานอีกสายหน่ึงจากหนองหวยแหง (หวยแหง
อยูในบริเวณพื้นท่ี หมูท่ี 9 ตําบลเขาพระ ในปจจุบัน) ไหลตอลงไปบรรจบกับคลองหวยหมาก  แลวไหล
ออกคลองดินแดงท่ีบริเวณหัวสะพานคลองดินแดงระหวางหมูท่ี 1 และหมูท่ี 2 
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              ในสมัยนั้นชาวบานในบริเวณใกลเคียงบริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้  นิยมเล้ียง  วัว  ควาย  กันมาก
เพราะพ้ืนท่ีในบริเวณนี้มีบริเวณกวางมาก  หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวแลวชาวบานก็ปลอย  วัว  ควาย              
และรวมตัวกันเปนฝูงใหญ  แลวมากินน้ําในบริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้  จนชาวบานแถวนี้เรียกทุงน้ํารอน
แหงนี้อีกชื่อหนึ่งวา  ทุงนํ้าชาวัว 
           เม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2501 จึงเร่ิมไดมีการสงวนข้ึนโดยทางหมูบาน ไดออกกฎหามทําลายปาใน
บริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้  และปลูกไมเพิ่มในบริเวณทุงแหงนี้ 
           ตอมาไดมีพระธุดงคองคหนึ่งช่ือแคลว  ไมทราบฉายาไดมาปกกรดในบริเวณปากทางทิศ
ตะวันออกของบอน้ํารอน  ชาวบานในบริเวณน้ัน  ทราบขาววามีพระธุดงคมาปกกรดก็ไดดีใจ  และ
ชักชวนกันมากราบนมัสการ  และไดนิมนตใหทานไดอยูบริเวณนั้นนาน ๆ โดยชาวบานไดนําอาหารไป
ถวายทุกวัน  ชาวบานไดเลาวาบริเวณท่ีแหงนี้มีบอน้ํารอนอยู  ทานก็ไดชักชวนชาวบานท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณนั้น  มาชวยกันปรับปรุงบริเวณบอน้ํารอนแหงนี้ใหดีข้ึน  โดยมีพระอีก 2 องค คือ พอทานแดง  พอ
ทานปน  รวมกับชาวบานในการปรับปรุง  เร่ือยมาตลอดจนกระท่ัง  ทานแคลว  ไดจากไป  โดยไมมีใครรู
วาทานจากไปไหนในเวลาตอมามี  นายกตัญู  วุฒิพงค  นายโกศล  คีรีทอง  นายนิพนธ  ศรีมุกข (ขณะน้ี
ไดถึงแกกรรมแลว) นายเคลียว    ศรีมุกข   นายถาย    บาง (ขณะน้ีไดถึงแกกรรมไปแลว) นายสมพงค  
โอยสวัสดิ์  (ขณะนี้ไดถึงแกกรรมไปแลว)  ไดมีการจัดหาทุนเร่ียไรชาวบานบาง  และขอจากบุคคลท่ีมีอัน
จะพอกินในยุคนั้น  จัดสรางศาลามีขนาดความกวาง  5  เมตร  ยาว  6  เมตร สูง  3  เมตร และไดสราง
พระพุทธรูปขนาดกวาง  1.5   ศอก   สูง  2   ศอก หนึ่งองค ไวท่ีศาลาและสรางกุฏิ 1 หลัง แตขาดการดูแล
มาเปนระยะเวลายาวนาน  ทําใหศาลาและพ้ืนที่ดังกลาว  ชํารุดทรุดโทรมเปนอยางมาก 
            ในป   พ.ศ.2529  อบต.เขาพระ  ไดอนุมัติเงินจํานวน  10,000.  บาท  เขาไปปรับปรุงขุดบอเพิ่ม
ข้ึนมาอีกบอหนึ่ง  และตอทอซีเมนต  ขนาด  80 + 100   จํานวน   4   ทอน   ซ่ึงลึกลงไปประมาณ  1.5  
เมตร และสรางศาลาอยูทางทิศเหนือของบอน้ํารอนขนาดความกวาง 3 เมตร สูง 2.5 เมตร เปนท่ีนาสังเกต
วาน้ํารอน   2   บอ   มีความรอนไมเทากัน ท้ัง ๆ ท่ีมีระยะหางกันเพียงเล็กนอย 
          ในป  พ.ศ.2534  ทางสถานีอนามัย  ตําบลเขาพระ ไดของบประมาณของกระทรวงสาธารณสุขมา
สรางท่ีเก็บกักน้ําฝนจํานวน 9 ถัง ความสูง 3 เมตร และสรางอาคารขนาดความกวาง 5 เมตร ยาว 10 เมตร 
สูง 3.5 เมตร ข้ึนในพื้นท่ีดังกลาวและใหมีการปรับปรุงและซอมแซมศาลาใหม  โดยใชโครงเหล็กและมุง
กระเบ้ือง 
            ในป พ.ศ. 2539 ทางอบต.เขาพระไดอนุมัติงบประมาณจํานวนหนึ่งเพื่อเขาไปปรับปรุงบริเวณ
ดังกลาวอีกคร้ังหนึ่ง 
             หมายเหต ุ นายคุย  วุฒิพงค  คือ หม่ืนพงคเพียงกิจ 
             หม่ืนพงคเพียรกิจเปนนามพระราชทานของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ตอนท่ีเสด็จ
ประพาสท่ีชุมทางเขาชุมทอง  อําเภอรอนพิบูลย  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยท่ีนายคุย  วุฒิพงค  ได
ประดิษฐชอนซอม  ซ่ึงทํามาจากงาชางไปถวาย 
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ประวัติวัดหวยโก 
    -  วัดหวยโกเกิดข้ึนเพราะความตองการของชาวบานในชุมชน  ท่ีมีความศรัทธาอยางแรงกลา  ท่ีจะมีวัด
อยูใกลกับบริเวณโรงเรียน  ชาวบานไดปรึกษา และพากันไปวัดหนาเขา  ซ่ึงมีพระครูสังฆรักษ (  ทอง  )  
เปนเจาอาวาส  เม่ือทราบความประสงคของชาวบาน  ทานก็ยินดีทานบอกวาพระมีอยู 3 รูป  คือ 
                                                       -  พระภกิษุหยัง 
                                                -  พระภิกษุผัน 
                                                -  พระภิกษุพลอย 
         ชาวบานพรอมใจกันเลือกเอาพระภิกษุพลอย   มาอยูท่ีวัดหวยโก  ชาวบานก็เร่ิมสรางกุฏิท่ีพักสงฆ
ข้ึนทันที 1 หลัง เม่ือ 2487 เสร็จ 2488 ก็ไดนิมนตหลวงพอพลอย   ไปประจําอยูอยางเปนทางการ   การ
พัฒนาวัดก็เร่ิมข้ึน  โดยหลวงพอพลอย  สวนมากทานจะไปต้ังทับ ( ท่ีพักชั่วคราว  )อยูในปา  เพื่อหาไมมา
สรางวัด โดยมีชาวบานขางเคียง ผลัดเปล่ียนกันเขาไป   ชวยเหลือทานจนวัดหวยโก มีความเจริญรุงเรือง
ข้ึนตามลําดับ เชน 

พ.ศ.2427  สรางกุฏิไม  กวาง  5  เมตร  ยาว  10  เมตร 
พ.ศ.2489  สรางโรงครัวไม  1  หลัง  กวาง  8  เมตร  ยาว  10  เมตร 
พ.ศ.2492  สรางโรงยาวไม  1  หลัง  กวาง  4.5  เมตร  ยาว  16  เมตร 
พ.ศ.2490  สรางโรงธรรมไม  1  หลัง  กวาง  11  เมตร  ยาว  16  เมตร 
พ.ศ.2498  สรางกุฎิไม  1  หลัง  กวาง  5  เมตร  ยาว  12  เมตร 
พ.ศ.2498  สรางโรงหุงตมไม 1 หลัง กวาง  5  เมตร  ยาว  9  เมตร 
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พ.ศ.2498  สรางศาลาไม  1  หลัง  กวาง  2.5  เมตร  ยาว  3  เมตร 
พ.ศ.2501  สรางกุฎิไม  3  ช้ัน  1  หลัง  กวาง  18  เมตร  ยาว  22  เมตร 
พ.ศ.2507  สรางโรงครัวไม  1  หลัง  กวาง  16  เมตร  ยาว  45  เมตร 
พ.ศ.2507  สรางอุโบสถช่ัวคราว  1  หลัง  กวาง  5  เมตร  ยาว  16  เมตร 
พ.ศ.2522  สรางเมรุหรือศาลาสุโข  ถาวร  1  หลัง  กวาง  10  เมตร  ยาว  20  เมตร  
งบประมาณ  1  ลานกวาบาท     

                      สาธารณะส่ิงปลูกสรางตาง ๆ บางสวนถูกทําลายจากการเกิดอุทกภัยพิบัติ เม่ือ 2531 เหลือ
แตเมรุถาวร  1  หลัง  และโรงครัวไม  1  หลัง  กวาง  16  เมตร  ยาว  45  เมตร 

 ปจจุบันพื้นท่ีดังกลาวอยูในบริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง ชุมชนท่ียังอาศัยอยูในพื้นท่ีดังกลาวก็
ไดอพยพไปอยูท่ีอ่ืนบาง  สวนท่ีเหลือจะสรางบานเรือนอยูทางทิศตะวันออกติดกับถนนลาดยางรอบอาง
นอกจากนี้พื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติพอทานทอง 
     พอทานทองเปนบุตรของนายพลับ – นางหมอ  จรจรัส  เปนบุตรคนท่ี  5  ในจํานวนพีน่อง  8 คน  คือ 

1.  นายคุม  จรจรัส 
2.  นายใฝ  จรจรัส 
3.  นายทับ  จรจรัส 
4 .  นางจุง    จรจรัส 
5.  พระทอง (พระครูสังฆรักษทอง) 
6.  นายหดี   จรจรัส 
7.  นางถ่ัว     จรจรัส 
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8.  นายแจ     จรจรัส 
บวชเปนสามเณรเม่ือยายุประมาณ 16 ป ท่ีวัดหนาเขา  โดยมีพระคลายเปนผูดูแลวดัในขณะนั้น เม่ืออายุ

พอสมควร  ท่ีจะข้ึนผาจากสามเณร เปนพระภกิษุสงฆ ตองเดินทางไปท่ีวัดหาดสูงท่ีทานพอ  โดยมีพอ
ทานกลาย เปนพระอุปชฌาย  พอทานบัว และพอทานปลอด เปนพระคูสวด  ในการอุปสมบทคร้ังนั้น ได
มีพระอุปสมบทพรอมดวยกนั 4 รูป คือ 

- พระทอง (พระครูสังฆรักษทอง  วัดหนาเขา) 
- พระคลาย (พอทานคลาย  วาจาสิทธ์ิ วัดสวนขัน) 
- พระแดง (พอทานแดง  วัดภูเขาหลัก) 
- พระสงฆ (พอทานสงฆ  ทานพอ ) 

       เม่ือพระทอง  อุปสมบทเสร็จ  พระอุปชฌายกลาย  ก็แตงต้ังใหเปนเจาอาวาสมาจากวัดหาดสูง
เลย  การพัฒนาพื้นท่ีในสมัยนั้น  เปนไปดวยความยากลําบากวัดในพื้นท่ีก็มีนอย แตดวยจิตศรัทธาของ
ชาวบาน และชุมชนในสมัยนั้น พระทองกไ็ดสรางวัดถึง 5 แหง ดวยกันคือ 
               1.  วัดทายสําเภา หรือวัดมังคลาราม  โดยมีนายเคลา เปนผูอุทิศท่ีดิน ประมาณ  3 ไร ใหตั้งวัด และ
มีพอทานเดช จากวัดหนาเขา ไปอยูท่ีวดัในคร้ังแรกและเรียกช่ือกันตามท่ีผูอุทิศท่ีดินในคร้ังแรกเปนวัด
เคลาอุทิศ และตอมาก็ยายไปต้ังวัดอยูท่ีบานทายสําเภาตามความเหมาะสม และเปล่ียนช่ือมาเปนวัดทาย
สําเภา หรือวดัมังคลาราม จนถึงปจจุบัน 

2.  วัดยานอม หรือวดัสุวรรณาราม  โดยมีนายแกว  ศรีสวาง เปนคนมีถ่ินฐานอยูบานทายสําเภา 
เปนผูอุทิศท่ีดนิใหกับพอทานทองเปนผูสรางวัด  ปจจบัุนวัดนี้อยูเขตพื้นท่ีในตําบลหวยปริก  อําเภอฉาง  
จังหวดันครศรีธรรมราช 

3.  วัดกะทูน  หรือวัดศรีมาราม  เม่ือกอนช่ือวัดพกิุลทอง  เม่ือตอนสรางวัด มีตนพิกุลขนาดใหญ  
โดยมีพระทองเปนผูริเร่ิมและชักชวนชาวบาน มารวมกนัสรางวัด  เม่ือสรางเสร็จแลวชาวบานก็เรียกช่ือวดั
พิกุลทอง คือมาจากตนพกิุลขนาดใหญในวดั และพอทานทองท่ีเปนผูริเร่ิม  ตอมามีทานเจาคุณศรี  ซ่ึงเปน
เจาคณะจังหวดัมาเยีย่มเยยีนจึงเปล่ียนช่ือเปน วัดศรีมาราม  มาจนถึงปจจุบัน 

4.  วัดหวยโก  ในอดีตอยู  ในบริเวณพ้ืนท่ีหมูท่ี 5 ต.เขาพระ  โดยชาวบานท่ีสรางบานเรือนอยูใน
บริเวณบานหวยโกและบริเวณใกลเคียงไดไปปรึกษากบัพอทานทอง  เร่ืองอยากจะไดวดัสักหนึ่งแหง เม่ือ
ถึงเวลาทําบุญชาวบานจะไดไมตองเดินทางไกล เม่ือปรึกษาเรียบรอยก็ไดมีชาวบานไดรวมมือกนัสรางวัด 
และไดนิมนตพระพลอย  อโนโม มาเปนเจาอาวาส 

5.  วัดบานในไร  หรือ วัดมัชฌิมาวาส  เปนวัดท่ีสรางพรอมๆ กันวดัหวยโก  หลังจากสรางวัด
หวยโกไมนานสักเทาใด  โดยมีนายคับ (ไมทราบนามสกุล) เปนผูอุทิศท่ีดินใหสรางวัด  โดยชาวบานมา
ปรึกษากับพอทานทอง (พระครูสังฆรักษ) และไดรวมกันสรางจนเสร็จส้ิน เปนวัดสุดทายของพอทาน
ทอง 
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การพัฒนาเสนทางท่ีสําคัญสมัยพอทานทอง(พระครูสังฆรักษ) 
ในสมัยกอนเสนทางท่ีสําคัญ และเปนหวัใจของการเดินทางก็คือทางน้าํโดยใชเรือ ในพ้ืนท่ีหนา

เขาเม่ือกอน มีบานคนอาศัยอยูนอยมาก พอมีการสรางวัดและโรงเรียน มาอยูในบริเวณเดียวกนักทํ็าใหเกดิ
เปนชุมชนข้ึนตามมาทันที และส่ิงท่ีสําคัญบริเวณบานหนาเขาน้ี มีทาเรือท่ีสําคัญโดยชาวบานท่ัวไปมัก
เรียกวา “หนาทาวัด” นําเอาส่ิงของ สัตวเล้ียงไปขาย ท่ีตลาดทานพอ ในยุคนัน้ ถือวาตลาดทานพอเปน
พื้นที่เจริญท่ีสุด และเปนสถานีรถไฟสถานีเดียวท่ีใกลท่ีสุด สําหรับคนในเขตอําเภอพิปูน ชาวบานในเขต
ของบานหนาเขา มีอาชีพอีกอาชีพหนึ่งก็คือ การขุดเรือขาย การขุดเรือมีกรรมวิธีหลายอยาง ดวยกนัต้ังแต
เลือกไมมาขุดเรือ ความกวาง ความยาว โดยเฉพาะความยาวตองมีเศษ เชน 4 วา 2 ศอก 1 คืบ ถือวาเปน
เคล็ดลับของความยาว  วดัหนาเขา ในสมัยของพอทานทอง นับวาเปนจุดท่ีสําคัญของพื้นท่ีในการเปน  
ติดตอกับโลกภายนอก  โดยนําเรือไปขายท่ีตลาดทานพอ อาวบานดอน และบางทานนําเรือท่ีขุด ในเขต
ตําบลเขาพระ ลองไปสูอําเภอปากพนังโดยเลียบชายฝงทะเล  พรอมกบันําเสบียงอาหารลงเรือไปดวย 
               การพัฒนาทางเดนิเทาในสมัยพอทานทอง(พระครูสังฆรักษ) 

ในสมัยกอนการเดินทางจะมุงสูทางเรือเสียเปนสวนมาก และจุดท่ีมีความเจริญสูงสุดก็เหน็จะไม
พน ทาเรือ สถานีรถไฟ  สถานีรถไฟหวยปริกอีกสถานีหนึ่งในสมัยนั้นเปนสถานีรถไฟท่ีอยูใกลพื้นท่ีบาน
หนาเขามากท่ีสุด  แตการเดินทางเทานัน้ยากลําบาก  พอทานทองก็เลยรวมกับชาวบาน ตัดเสนทางจาก
สถานีรถไฟหวยปริกเขามายงัพื้นท่ี  โดยจดุแรกเร่ิมของการตัดทางเดนิเทาคือ 

เสนทางจากสถานีรถไฟหวยปริกมายังบานกะทูน ในสมัยกอนนั้นการตัดเสนทางเดินเทาไมมี
เคร่ืองไมเคร่ืองมือเหมือนกบัสมัยใหม  ตองนําเอาภูมิปญญาในทองถ่ินนํามาใชใหเกิดประโยชน  โดยนํา 
กลอง ไปวางตามจุดตาง ๆ  ท่ีคิดวาเสนทางท่ีตัดมาน้ันผาน  แลวใหคนตีกลองเร่ือย ๆ  คนท่ีรวมกันตัด
เสนทางก็จะตัดตนไมเล็ก ๆ  เพื่อเปนแนวทางไปกอนจนถึงท่ีกลองแขวนอยู  จากนั้นก็รวมกันตัดตนไม
ขนาดใหญท่ีมีความจําเปนออก  โดยมีพอทานทองเปนแกนนํา                                                  

เสนทางจากกะทูนมายังบานหนาเขา 
เสนทางจากบานหนาเขาไปบานหวยทอน 
เสนทางจากบานหวยทอน  ไปบานนบพิตาํ  และสรางศาลาไวสําหรับท่ีพักสงฆ  1   หลัง  ท่ีบาน

ของนายดวน  ในปจจุบัน 
เสนทางจากบานปากระแนะ  ผานชงขลิง    ชองมา   วังเลา  บานอายเขียวถึงพรหมคีรี  ซ่ึงเปน

เสนทางท่ีสําคัญไปสูจังหวดันครศรีธรรมราช 
 คําวา  ชองมา  ในสมัยกอนมีผูเฒาผูแกในพ้ืนท่ีเลาใหฟงวา  เขตพื้นท่ีของอําเภอพิปูนใน

สมัยกอนนัน้  เคยมีพวกพมาเขามาและเดินทางไปบริเวณเหนือคลองระแนะ เพื่อตัดตนไมมาทําเรือสําเภา
ขนาดใหญ  ในสมัยกอนนั้นแมน้ําลําคลองลึกมาก  พมาไดข้ึนไปตัดตนไมบริเวณชองมาซ่ึงเปนปาดงดิบมี
ตนไมขนาดใหญเหมาะแกการนําไปทําเรือ  แตท่ีบริเวณชองมานั้นเสนทางแคบไมสะดวกในการลากไม  
พวกพมาขุดกช็วยกันขุดดนิออก ใชเปนเสนทางในการชักลากไม  เพื่อนําไมไปทําเรือสําเภอ  จากคําบอก
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เลาของผูเฒาผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวาพมาไดนําสวนท่ีเปนหัวไปตามลําน้ํา  สวนทายของเรือนั้นอยูท่ี
บริเวณบานทายสําเภาในปจจุบัน 

    เร่ืองราวปฏหิารยของพระครูสังฆรักษ (ทอง) 
 เร่ืองราวปฎิหารยในสมัยของพอทานทองมีมากมายหลายเร่ือง  เปนเร่ืองท่ีประจักษแกสายตาของ

ผูอาวุโสในพืน้ท่ีอาทิเชน 
 มีฝร่ังมาทําเหมืองแรอยูท่ีเหมืองกะทูน  ไดเดินทางมาที่วัดหนาเขาแตฝร่ังไดนําปนส้ันพกติดตัว

มาดวย  เม่ือเขามาหาพอทานทอง  พอทานทองถามวาปนท่ีนําติดตัวมาดวยมีอนุภาพแคไหนฝร่ังตอบวามี
อนุภาพรายแรงมาก  สามารถทําใหชางลมได  พอทานทองนําเอาผาขาวซ่ึงหออะไรไวขางในไมมีใคร
ทราบ ไปวางบนกอนหินใกล ๆ  กับอุโบสถเกา แลวใหฝร่ังยิง ปรากฎวากระสุนปนไปตกลงบนหอผานั้น 

พอดี  ทําใหฝร่ังโกรธมากยิงปนไปที่ตนมะพราว  ซ่ึงอยูบริเวณหนากฎิุพอทานทองเปนรูใหญโต
แตเม่ือยิงหอผาท่ีพอทานทองวางเอาไวไมสามารถทําอะไรได  ตนมะพราวในปจจุบันโคนเสียแลว              

- เสือขอย  เสือเจือ  เสือคล่ี  มาปลนของภายในวัดหนาเขา  เม่ือท้ัง  3  คน  ไดมาพบกับพอทาน
ทอง  เมื่อมองหนาพอทานทองท่ีใด  จะเหน็รูปรางของทานโตข้ึนทุกที  แตท้ัง  3  ก็ไมละความพยายามได
ขโมยเอาของมีคาตามท่ีตองการ  เม่ือไดของตามท่ีตองการแลว  ก็ออกไปแตไมทันพนบริเวณวดั  ก็มอง
บริเวณโดยรอบ เหมือนเปนพื้นน้ําเสียท้ังหมด  โจรทั้ง  3  คน  ก็วายน้ําไป  แตแทท่ีจริงเปนพืน้ทราย
ธรรมดา  โจรทั้ง  3  คนวายน้ําจนเหนื่อย  หนาอกก็ถลอกไปหมด  เม่ือพอทานทองเห็นวาโจรท้ัง  3  คน  
เหน็ดเหน่ือยจนหมดเร่ียวแรงแลว  ทานกถ็ามวาพอแลวหรือยัง  โจรท้ัง  3  คน  ก็รูลึกตัวและสํานึกผิด
กราบลา  และสัญญาวาจะไมเขามายุงเกีย่วในบริเวณแถบนี้อีก 

-  พอทานทองกับไอพร-ไอชัย 
-  มีผูเฒาผูแกในพื้นท่ีเลาวา  ในสมัยกอนนั้นในวัดหนาเขามี  ไอพร -ไอชัย  คอยปกปกรักษาและ

ดูแลซ่ึงไมมีใครเคยเห็นตัวจริง  แตจะปรากฎใหพบเห็นเปนรูปเปนรางตาง ๆ  เลากันวา ไอพร-ไอชัย  จะ
ฟงคําส่ังของพอทานทอง เทานั้นและสถิตยอยูดวยกัน  3  ท่ี  คือ 

- วัดหนาเขา 
              - วัดหวยโก 

- บานของนายพรอม  สมทรัพย 
คร้ังหนึ่งมีคนเอาสวานมาจอกกุฏิ เพื่อท่ีจะขโมยเอาของมีคาจากภายในวัด แตพอเดินออกพน

นอกบริเวณวดั  ถูกตีจนรางกายเจบ็ไปหมดจนถึงกับลม  เม่ือกลับไปถึงบาน  มีอาการปวยกินยาก็ไมหาย
จนตองเลาเร่ืองราวตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนใหพอทานทองฟง  และรับสารภาพวาตอไปจะไมประพฤติตัวอีก  เม่ือ
สารภาพและยอมรับวาเปนขโมย  ตอหนาพอทานทองอาการตาง ๆ  ก็หายไปหมดในสมัยกอนนัน้มคน
เลาวา  พอทานทอง  ทานมีความสัมพันธกับภูเขาพระมากมายเหลือเกนิซ่ึงของมีคามากมายท่ีอยูภายในถํ้า
ของภูเขาพระนั้น  มีแตพอทานทองเทานั้น ท่ีสามารถเขาไปสัมผัสได  ทานเคยเลาใหฟงวา  มีคนธรรพเอา
ขาวปลาอาหารมาถวาย  ในตอนแรกทานนึกวาเปนลูกสาวของชาวบาน ในบริเวณแถบนั้น  แตเม่ือ
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ตองการเอาปนโตสายใหมในวัดมาเปล่ียนให  หญิงสาวคนน้ันก็หายไป  และในบางคร้ัง  มีผูคนท่ีเดิน
ทางผานพื้นท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระและแวะพักผอน  เม่ือต่ืนข้ึนมาก็มีขาวปลาอาหารมาวางอยูใกลตัว  ซ่ึง
ทําใหชาวบานท่ัวไปเช่ือวาบริเวณภูเขาพระเปนสถานท่ีศักสิทธ์ิและมีของมีคาอยูมากมาย  แตไมสามารถ
เอาออกมาเปนของสวนตัวได  ทานอาจารยสันทัด  จรจรัส  เลาใหฟงวาทานพระครูสังฆรักษทอง  ไดนํา  
พระพรหมส่ีหนา  รูปประมาณขนาดเทาหวัแมมือ ฝากเอาไวกับทานเพ่ือเอาไวใหเจาอาวาสวัดหนาเขา  ท่ี
ดูแลววาเหมาะสมแตทานบอกวาพระพรหมองคดังกลาวไดหายไปเม่ือน้ําทวมซ่ึงบางถํ้าของภูเขาพระ
ทางเขาไปขางในแคบ แตพอผานเขาไปไดขางในมีขนาดกวางขวางบรรจุคนไดประมาณ  30กวา คน  และ
ภายในถํ้ายังมีพระพุทธรูปมากมายหลายองค  ดวยสาเหตุใดไมมีใครทราบบางถํ้าพอทานทอง  ทานนํา
ระเบิดมาระเบิดหินเพื่อปดปากถํ้า  และนําปูนซีเมนตมาเทปดปากถํ้า  ซ่ึงมีความหนามาก 
 

 

 
การลากพระบก 
               เม่ือประมาณป  พ.ศ.2436  ซ่ึงตรงกับในชวงเวลาการขึ้นครองราชยของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหวั (รัชกาลท่ี 5)  ของกรุงรัตนโกสินทร  มีประชาชนในทองท่ี หมูท่ี 5 บานยางคอม 
ของตําบลพิปูนในสมัยนั้น  ไดพรอมใจกนัจัดสรางท่ีพกัสํานักสงฆบานยางคอม    และไดนิมนตพระภกิษุ
เพชร   มาอยูจําพรรษา เพื่อราษฎร  ไดประกอบกจิกองการกุศล  พระภิกษุเพชร จําพรรษาอยูไดถึง 
พ.ศ.2439  ก็ไดละจากไป 

 ตอมาในปลายปนั้น มีพระภิกษุชู  มาอยูจําพรรษาแทนไดประกอบกิจกรรม ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา   เปนปกติตลอดมา  พอถึงป พ.ศ.2450  ตอนตนป  พระภิกษชูุก็จากไปโดยไมทราบ
สาเหตุ แตในดานการพัฒนา สํานักสงฆนั้นก็ไดเจริญเติบโตข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกบัมีประชาชน พลเมือง
เพิ่มมากข้ึน   ชาวบานยางคอมจึงไดนิมนตพระสมุหจอน  ถาวโร  มาเปนเจาสํานักสงฆ 
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 คร้ันพอถึงหนาแลง เดือน 5 แรม 1 คํ่า ของป พ.ศ.2450  พระสมุหจอน  ถาวโร  พรอมดวยอุบาสก 
อุบาสิกา และประชนในทองท่ีบานยางคอม  ไดรวมกันจัดพิธีลากพระบกข้ึน  ท่ีเรียกขานกันวา “ลากพระ
บกวัดยางคอม”  และปฏิบัติกันมาทุกป  โดยประชาชนกับวัด มีความสามัคคีกลมเกลียวกนัเปนมาตลอด 

 จนถึงป พ.ศ.2474  พระครูรังสรรคอธิมุตติ  ไดมาเปนเจาอาวาส  มีพระมหากล่ัน เชาวปญโญ  
เปนรองเจาอาวาส  ก็ไดสืบทอดการลากพระบก เดือน 5 แรม 1 คํ่า  นับทางจันทรคติแบบไทยๆ จนกระท่ัง
ป พ.ศ. 2494  พระครูรังสรรค  อธิมุตติ  ไดไปเปนจําพรรษาอยูท่ีวัดหาดสูง  บานทานพอ ต.ไมเรียง อ.
ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

 พระมหากล่ัน  เชาวปญโญ  ไดรับเปนเจาอาวาสแทน พอถึง เดือน 5 แรม 1 คํ่า ก็มีการลากพระ
บก ตามเดิม  อยูมาประมาณป พ.ศ.2496  มีสาเหตุใดไมทราบ  ไดงดการลากพระบก อาจจะเปนเพราะหัว
เร่ียวหัวแรงในทางฆราวาสไมมี  ก็เปนได พอเดือน 5 ส้ิน เร่ิมเดือน 6 ฝนก็เร่ิมตก อยูมาคืนหนึ่ง  มีเสือ
ใหญเขามาเดนิทองภายในวดั  ชาวบานไดพบเหน็รอยในวันรุงข้ึน  และมีรอยเสือติดอยูท่ีข้ันบันไดกุฏิเจา
อาวาสขั้นท่ี 3  ชาวบานสันนิษฐานกันวา  อาจจะเปนเพราะทางวัดหยดุทําการลากพระบกในเดือน 5 ท่ี
ผานมา  ก็เปนไปได จึงทําใหมีสัตวราย (เสือ)  เขามาในวัด  และในวนัเดียวกนันั้นชาวบาน  ไดพบตัวเสือ 
อยูท่ีเกาะกลางของคลอง ซ่ึงอยูไมไกลกับบานของทานขุนพิปูน  ชาวบานคนท่ีใจกลาหลายคน  จงึชวยกัน
รายลอมเกาะกลางนั้น ดวยความกลัวก็กลัว  แตก็เปนเร่ืองจําเปน   กลัวเสือจะไปกัดกินสัตวเล้ียง เชน ววั 
ควาย หมู หรือกัดคนกเ็ปนไปได  ชาวบานจึงไดยงิเสือตัวนั้นตาย  และนําเนื้อมาประกอบอาหารกนิกัน 

 คร้ันพอข้ึนปใหม ในชวงเดอืน 5 แรม 1 คํ่า ทางวัดและชาวบานในบริเวณใกลเคียง  ไดจัดใหมี
การลากพระบกข้ึนอีก    เพราะมีความเช่ือวาหากไมไดลากพระบกกลัวเสือจะเขาในวดัอีก 
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พอทานตาขาว 
รูปปนพอทานชีผาขาว  ท่ีประดิษฐานอยูท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระ  ปนข้ึนในสมัยทานนายอําเภอ

สมพงศ  ศรียะพันธ      เม่ือ      พ.ศ.2520  ซ่ึงคุณศักดา  ไชยวรรณ  พัฒนาการจังหวัดนครศรีธรรมราช  
เปนผูปนรูปทานตาชีผาขาว  โดยการประสานงานของทานอาจารยเจริญ  ไชยรัตน  ไดเชิญดวงวิญญาณ
ของทานตาชีผาขาวเขาทรง  โดยจัดดอกไม  ธูปเทียน  ผาขาว 2  ผืน  ใสพานแลวทําการอาราธนาใหดวง
วิญญาณทานตาชีผาขาวเขาทรง  นายจวน  ชาญ  เปนผูท่ีถูกเลือกเปนรางทรง  ในขณะท่ีพอทานตาชีผาขาว
เขาทรง  คุณศักดา  ไชยวรรณ  ไดปฎิบัตดิงันี้  คือ 
                             1.  ขออนุญาตปนรูป 

  2.  ขอดูรูปรางและใบหนา 
                             3.  ขอทราบท่ีประดิษฐานรูปและวางรูปหันหนาไปทางทิศใด 
                      คาแรงงานปน  และคาวัสดุ  ในสมัยนัน้รวมเปนเงินท้ังส้ิน  5,000  บาท  เงินคาใชจายในการ
ปน  ชาวบานในเขตรัศมีใกลเคียงชวยกนับริจาค  ในวันทําบุญเชิงภูเขาพระรวบรวมไดเปนเงินท้ังส้ิน  
6,000  บาทเศษ  สวนท่ีเหลือไดมอบใหไวใชจายในการพัฒนาเชิงภูเขาพระตอไป 

จากคําบอกเลาของผูเฒา  ผูแกแลว  ในสมัยท่ีพระครูสังฆรักษ (พระทองสิริรตโน) เจาอาวาสวดั
หนาเขาซ่ึงต้ังอยูทางทิศเหนอืของเขาพระ  ในฤดแูลงหลังจากเก็บขาวในนาเสร็จแลจะมีโรคระบาดสัตว  
วัว  ควาย  เกือบทุกป  พระครูสังฆรักษจะส่ังใหนายเอียด  ศรีมุกข  ราษฎรบานหวยหมาก  หมูท่ี  9   ตําบล
กะทูน  อําเภอฉวาง  (ในสมยันั้น) มาท่ีวัดในตอนหัวคํ่าเวลาประมาณ  19.00 – 20.00 น. เพื่อใหพอทานตา
ชีผาขาวเขาทรงเกือบทุกป  ท้ังนี้เพื่อสอบถามวาโรคระบาดของสัตวท่ีระบาดมาถึงไหนแลว  เพื่อให
เจาของสัตวเล้ียงโดยเฉพาะเจาของวัว  ควาย  นําสัตวเล้ียงอพยพออกจากสถานท่ีไปอยูในบริเวณที่ราบเชิง
เขาอาทิ  เชน  ท่ีบกวังตอ  ท่ีราบคลองคันเถน  ท่ีราบคลองจันราก  คลองดินแดง  เพื่อหนีโรคระบาดบาง
รายจะตอนสัตวเล้ียง  วัว  ควาย  ไปไวในกรุงชิง  เม่ือโรคระบาดสงบลงจึงนําสัตวเล้ียงกลับบาน 
                        ยิ่งไปกวานั้นชาวบานหนาเขาบางรายท่ีทรัพยสินสูญหาย  เชน  สัตวเล้ียง  สรอยคอ  สรอย
ขอมือ  รวมถึงของมีคาอ่ืน ๆ จะออกช่ือทานตาชีผาขาวใหพบของ  หรือใหไดของคืนมา   หากพบของ
แลวจะแกบนดวยการถวายส่ิงของตางๆ  เช่ือกันวาพอทานตาชีผาขาว    พออกพอใจและชอบไดแก 
                           1     ชกมวยไทย 

2      เทียนทา 
3.      หนังตะลุง 
4 .     มโนราห 

                           5 .     ขาวตม 
6 .     ปลาทูนึ่ง 
7.      ขนมโค 

                            8.     น้ําพริกปลาทู 
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                        กลาวกันวาทานชอบมวยไทยมาก  แตจะตองผลัดกันลม คือ ผลัดกันแพผลัดกันชนะ 
                     เทียนทา  ใชไมไผขนาดเทาหัวแมมือยาวประมาณ 70 – 80 เซนติเมตร ตัดปลายขางหนึ่งให
แหลมสําหรับปกลงในดนิ  ปลายอีกขางหนึ่งผา 2 คร้ัง สลับกันเปนเคร่ืองหมายบวกลึกราวประมาณผามือ
สําหรับเอาไมไผทอนส้ันขนาดเล็กเสนผาศูนยกลางประมาณคร่ึงเซนติเมตร ยาวประมาณ 4 นิ้ว ใสใน
ปลายไมไผขางท่ีผาไวสําหรับติดเทียน 5 เลม ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โรงงานแซรามิค 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                            โครงการแซรามิค  ตั้งอยูหมูท่ี  11  บานจุฬาภรณพัฒนาฯ  2  ตาบลเขาพระอําเภอพิปูน   
จังหวดันครศีรธรรมราช  เปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน  ศ.ดร. สมเด็จพระเจาลูกเธอ   เจา
ฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ   อัครราชกุมารี   องคประธานสถาบันวิจยัจฬุาภรณ  โดยมีพระราชดํารัสรับส่ังแก
คณะผูติดตามเสด็จเม่ือป  พ.ศ. 2534     เนือ่งมาจากบริเวณพ้ืนท่ีหมูบานจุฬาภรณพัฒนาฯ  2  มีปญหาหลัก 
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คือ  พื้นท่ีท่ีตัง้ของหมูบานเปนดินทราย  อันเกดิมาจากการทําเหมืองแรมากจนทําใหไมสามารถปลูกพืช
ข้ึนได อีกทั้งราษฎร  แตละครอบครัวไดรับพื้นท่ี  เฉพาะปลูกบาน  ครอบครัวละ  100  ตารางวา  จึงไมมี
พื้นที่ทํากินในโครงการ  และจากการสํารวจพบวาในบริเวณใกลเคียงพื้นท่ีโครงการ   มีแหลงวัตถุดิบท่ี
สามารถใชทําแซรามิคได จงึมีพระราชดําริใหจัดต้ังโครงการโดยมีวัตถุประสงคเพื่อท่ีจะทําใหราษฎรท่ีอยู
ในโครงการฯ  ไดพัฒนาตนเอง  ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน  มีอาชีพ  มีสภาพส่ิงแวดลอมท่ีสมบูรณ   และ
เปนการเสริมใหราษฎรในพืน้ท่ี และทองถ่ินใกลเคียง   ใหมีรายไดเสริมจากอาชีพหลักท่ีเคย  ทําไร  ทํา
สวน อาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงไดรับความเสียหายจากภัยธรรมชาติ  ใหกลับมามีความเจริญความสุข  และ
เปนโครงการนํารอง   ในรูปแบบของการพัฒนาอุตสาหกรรม   ในจังหวัดทางภาคใต  ตลอดจนเปนการใช
ทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 
ประวัติชุมชนหวยตรีด 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
               ชุมชนหวยตรีดต้ังอยูในพืน้ท่ีบริเวณเหมืองแรเกาและบางสวนอยูในเขตพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ  
ระหวางคลองหวยหมากกับเขาหวยตรีด  เนื้อท่ีประมาณ  268  ไร  พืน้ท่ีเหมืองแรเกาบางสวนอยูในเขต
พื้นที่สัมปทานบัตรของบริษัทเอกชน  ซ่ึงเจาของผูรับอนุญาตสัมปทานบัตร ไดถวายพื้นท่ีบริเวณนี้ใหกับ
องคประธานสถาบันวิจยัจฬุาภรณ  เพื่อกอสรางบานอยูอาศัยใหกับราษฎรผูประสบอุทกภยั จํานวน 265 
หอง พรอมสถานีอนามัยและโรงเรียน  เพื่อทดแทนสถานีอนามัยตําบลเขาพระและโรงเรียนวัดหวยโก  
ซ่ึงเสียหายท้ังหมดจากการเกิดอุทกภัยในคร้ังป  พ.ศ.  2531 
                ชุมชนแหงนี้ไดดาํเนินการปรับปรุงพื้นท่ี  และจัดรูปแบบการกอสรางต้ังแตตนป พ.ศ.2532 โดย
ไดรับการสนบัสนุนจากหนวยงานราชการตาง ๆ เชน กรมโยธาธิการ  สํานักงาน รพช.  เจาหนาท่ีทหาร  
ในพื้นท่ีกองทัพภาคท่ี  4  ขาราชการทุกหนวยงานของอําเภอพิปูนและทรงจังหวดันครศรีธรรมราช  และ
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เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยจฬุาภรณ   ตลอดจนพระองคทานเสด็จมางานในพ้ืนท่ีเปนประจํา  สามารถ
ชวยเหลือท่ีผูเดือดรอนเขาอยูอาศัยไดอยางเปนทางการ  เม่ือเดือนกุมภาพันธ  2533 
                ชุมชนหวยตรีดไดพระราชทานชื่อเปนหมูบานจุฬาภรณพัฒนา  2  ซ่ึงเปนพระประสงคของ
พระองคทาน  ซ่ึงไดพระราชทานมา 
                 คําวา  “จุฬาภรณ”  เปนพระนามของพระองคทาน  ซ่ึงเปนผูกอต้ังและเปนประธานของ
สถาบันวิจัยจฬุาภรณ 
                    คําวา “พัฒนา 2”  เปนชุมชนท่ีไดรับการจัดต้ังข้ึนเพือ่ฟนฟูสภาพแวดลอมและชีวิตความ
เปนอยูของราษฎรผูประสบอุทกภัย ป 2531 เปนโครงการลําดับท่ี  2  ในจํานวนท้ังหมดของภาคใต 

 
               ชุมชนแหงนี้จัดใหเปนท่ีอยูอาศัยของผูประสบอุทกภัย  เม่ือวนัท่ี  21-22  พฤศจิกายน  2531  ซ่ึง
บานเรือนเสียหายท้ังหมด  แตยังเหลือพื้นท่ีสามารถประกอบอาชีพไดในพ้ืนท่ีใกลเคียง  และไมประสงค
จะอพยพไปอยูพื้นที่อ่ืน (อําเภอทุงใหญ  จังหวดันครศรีธรรมราช,อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล)  ซ่ึง
สภาตําบลเขาพระ   ในขณะนั้นเปนผูรับผิดชอบในการพิจารณาบุคคลเขาอยูอาศัย 
            ชุมชนแหงนี้  จัดเปนหมูบานสหกรณแบบคิฟบุตต  ของประเทศอิสราเอล  โดยจะจัดพืน้ท่ี
เกษตรกรรม  ประมง  และปศุสัตวใหเปนสวนรวม  โดยมอบหมายใหกองทัพภาคท่ี 4 โดยกองพลทหาร
ราบท่ี 5 เปนหนวยงานหลักในการดําเนนิงานวางแผนอํานวยการ  ประสานงานกับสถาบันวิจัยจุฬาภรณ
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนกํากบัดูแลและติดตามประเมินผลความกาวหนาของโครงการ  โดย
กําหนดระยะเวลาดําเนนิการเปนเวลา  8  ป  (พ.ศ.2532 – 2540)ตลอดระยะเวลา  8  ป  การดําเนินงานของ
โครงการไดบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมาย    และแผนงานท่ีสถาบันวิจยัจฬุาภรณมอบหมายให  จึงได
มอบโครงการหมูบานจฬุาภรณพัฒนา 2 ใหอยูในความรับผิดชอบของจังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือป  
2540 

ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดาราศาสตรชาวบาน 
              วิธีการสังเกตขางข้ึน และขางแรมโดยดูจากดวงจันทรถาพระจันทรมีเส้ียวทางดานทิศ

ตะวนัออก จะเปนขางข้ึนในปฏิทิน  เร่ิมจากมีเส้ียวเล็กนอย ก็จะเปน  1 คํ่า  จนถึงคร่ึงดวง ถาเปนคร่ึงดวง 
ก็จะเปน 8 คํ่า  และในทางตรงกันขาม ถาพระจันทรเส้ียวจากทางดานตะวนัตก กจ็ะเร่ิมจากแรม 1 คํ่า ไป
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จนถึง  15 คํ่าเหมือนกนั  สวนลมบกจะมีตอนกลางคืน  ลมทะเลจะมีตอนกลางวัน ลมบกจะพัดจากบกลง
ทะเล  ลมทะเลจะพัดจากทะเลข้ึนบก 
*  หมายเหตุ  ลมบก คือ ลมท่ีพัดจากพื้นดนิลงสูทะเล 

รักษาบาดแผลสัตวดวยคาถา  ของคุณสุริยา  ถวาย 
              สัตวท่ีมีบาดแผล แลวเกิดเปนหนอน  ในปจจุบันสามารถรักษาไดตามกรรมวิธีแบบทันสมัย  โดย
ใชน้ํายาฆาเช้ือโรคและรักษาบาดแผลดวยยาแผนปจจุบัน  แตในสมัยกอนนั้น  การแพทยยังไมเจริญตอง
อาศัยความรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษเปนยาสมุนไพรบาง ดวยคาถาบาง  บาดแผลท่ีเกิดข้ึน
ในตัวสัตวท่ีเปนตัวหนอนนัน้  ใหใชนิว้กลางช้ีไปท่ีบาดแผลแลวกล้ันใจทองคาถาวา “นะโม ตัสสะ ภะ
คะวะโต อะระอะโต สัมมา สัมพุทธ ตัสสะ”  3 จบ  ตามดวย “แมงวนัหัวเขียว ตวัเรียวเหมือนเข็มอยากิน
สัตวเปน ใหกนิสัตวตาย กอ ขอ คอ งอ”  จากน้ันกบ็วนน้าํลายลงดิน  3 คร้ัง   
*  หมายเหตุ  คุณสุริยา  ถวาย  ไดรับการถายทอดมาจากนายดวง  ปราบราย 

รักษาตาเปนกุงยงิ 

             โดย คุณสุริยา  ถวาย 
            กุงยิงท่ีเกิดข้ึนบริเวณหนังตาสรางความเจ็บปวดใหกับผูท่ีเปนพอสมควร  ในสมัยกอนไมสามารถ
เดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลได  แตใชวิธีการรักษาแบบแผนโบราณตามความเชื่อในชุมชนคือ  ให
ผูปวยเดด็ใบพลูท่ีใชกินกับหมาก  และหาหนาม ท่ีมีความยาวพอสมควร ซ่ึงสามารถเข่ียไดนําไปใหหมอ  
ซ่ึงจะตองเอาหนามไปฆาเช้ือโรคดวยการเผาไฟท่ีปลายแหลม จากนั้นก็เอาหนามไปเสียบท่ีหัวกานของใบ
พลู พรอมดวยวาคาถาพรอมกับหมุนหนามที่เสียบอยูท่ีหวักานพลู 3 รอบ  โดยกล่ันหายใจ จนกวาภาวนา
คาถาจนจบ แลวถอดหนามออก นําใบพลูโดยนําใบพลูดานท่ีรับแสงอาทิตย  ไปลูบท่ีดานหลังของผูท่ีเปน
กุงยิง  จากบริเวณบา  ไปจนถึงบริเวณสะเอว  จุดใดบนดานหลัง  มีจดุคลายๆ  หวัสิว ใหใชหนามเข่ียออก
บางจุดเปนตัวออนๆ  ถาตัวแกๆ  จะคลายเสนดาย เข่ียอยูประมาณ  3 – 4 คร้ัง กุงยิงบริเวณหนังตาจะแหง
ลงแลวก็จะหายไปในท่ีสุด 

การรักษาโรค ดวยยากลางบาน 
              การรักษาโรคดวยสมุนไพร  ซ่ึงมีตําราเกี่ยวกบัการใชยาประกอบสมุนไพรเพ่ือปองกัน  และ
รักษาโรคภัยไขเจ็บจํานวนมากใชบําบัดโรค  บํารุงรางกาย  โดยอาศยัความรูจากการที่ไดเรียนรูสืบตอกัน
มา  ซ่ึงตัวยามท่ีีมา 3 แหง คือ 
            1  พืช  ไดแก  พรรณไมหญา  เครือเถา  อาจเปนสวนของเกสร ดอก ผล เมล็ด เปลือก  ยาง แกน ใบ 
ราก  เนื้อไม เปนตน 
          2  สัตว  ไดแก อวยัวะของสัตว  หรือท่ีเกอดจากสัตว  เชน ขน หนงั เขา กระดูก ดี ข้ี เข้ียว  เปนตน 
          3  ธาตุ  ไดแก  แรตางๆ  เชน การบูร  ดินประสิว  กํามะถัน  จนุซี เปนตน   
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ยากลางบาน  แบงเปนประเภทตามกรรมวธีิ และนําไปใชท่ีตางกันมี 
                 1)  ยาลูกกลอน  คือ  ยาท่ีบด หรือตําเปนผงผสมดวยน้ําเช่ือม  หรือน้ําผ้ึงแลวปนเปนคลึงเปน
กอนสําหรับกลืนกิน 
                2)  ยาผง  คือยาทีบ่ด  หรือตําละเอียดใชละลายน้ํากระสายกิน  ทา ปาย โรย นัด 
                3)  ยาตม  คือ ยาท่ีนําเคร่ืองยามาตัดเปนทอน  หรือเปนช้ิน  ใสภาชนะตมโดยมากจะตมใน
ภาชนะดินเผา หรือปบ  ใสน้าํใหทวมตัวยาตมเค่ียวตามตองการ  มักอุนใหรอนกอนกนิ  
               4)  ยาดอง คือยาที่ใชเคร่ืองยาแชดวยน้ําสุรา  หรือน้ําขา  ดองไวตามกําหนด  รินเฉพาะสวนท่ี
เปนน้ํากนิ 
               5)  ยาต้ัง  คือยาท่ีทําเปนแทง  ใชวางทาบบาดแผล  เพื่อดูดพษิราย 
               6)  ยาเหน็บ  คือยาที่ทําเปนกอนหรือเปนแทง  ใชเหน็บรักษาบาดแผลในชองทวาร  มักรักษา
โรคริดสีดวงทวาร  เพื่อใหยบุตัว 

  7)  ยาอม  คือ  ยาท่ีทําเปนเม็ด  เม่ืออมคอยละลาย  มักเปนยารสหวาน 
                8)  ยาชง  คือ ยาท่ีตองชงดวยน้ํารอน  สวนมากเปนยาบํารุง 
                9)  ยาทา  คือ  ยาน้ําหรือยาผงท่ีใชทาภายนอก 

 10) ยาดม คือ ยาท่ีมีกล่ินระเหย  อาจใชผาหอ หรือปลอยใหระเหยแลวดมกล่ิน 
 11)  ยาอาบ  คือ ยาท่ีใชน้ําอาบ 
12)  ยาแช  คือ ยาท่ีผสมดวยน้ําแลวลงแช 
13)  ยามวน  คือ ยาท่ีทําเปนมวน ใชสูบเอาควัน 
14)  ยาบวน คือ ยาน้ําท่ีใชอมแลวนบวนท้ิง 
15)  ยาประคบ คือ ยาท่ีทําเปนลูกประคบหรือตําใชผาหมประคบ 
16)  ยาสกัด  คือ ยาท่ีตมท่ีเค่ียวเอาน้ํา จนน้ํายางวดเปนแทง 
      การใชยากลางบานผูใชยาจะตองรูจักลักษณะของยา รูวิธีใชยา รูคุณประโยชน  ในทางแกโรค  

รูสรรพคุณและรสยา  รูฤทธ์ิและปฏิกิริยาของยารูขนาดท่ีตองใชใหเหมาะแกวยั  และอาการผูปวย  รูขนาด
ท่ีทําใหเกิดอันตรายถึงตาย 

ยากลางบานกอนท่ีจะนําไปตม  หรือประกอบการใชยา  จะตองมีการใชเวทมนตคาถาเพื่อระลึก
ถึงครูบาอาจารย เพื่อใหเกิดผลทางดานจิตวิทยา  เปนกําลังใจแกผูปวย  ซ่ึงทําใหรูสึกวายานั้น มีความขลัง
เก็บไวเปนท่ี  เม่ือหายจากอาการเจ็บปวยกต็องนําส่ิงของ  ไปไหวครูตามหมอยาบอก  เพื่อใหตัดขาดจาก
อาการปวย    ตองทําบุญใหกับครูอาจารยท่ีเสียชีวิตไปแลว 
ตัวอยางยาประจําบานจากพืช 
          -  เคราแมว  หรือหญาดอกขาว  หรือหญาควาญชาง  ใชตนตมผสมสุราค้ันน้ําดื่ม  สวนกากใชพอก
ปากแผล แกพษิงูเหา  และท้ังงูกะปะ ใบตํากับปูนขาว  ทาแกโรคผิวหนัง  สวนท้ังหาผสมกับยาอ่ืนตมกิน
แกโรคกระเพาะ 
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          -  ชะพลู  หรือชาพลู  ใชใบแกงกะทิกับกุง ปลาและหอย  มีคุณคาท้ังทางอาหารและยา  เปนยาบํารุง
ธาตุ  คุมเสมหะ  ใหเปนปกติ  แกปวดทองจุกเสียด ใชผสมกับเปลือกหอยแครงท่ีเผาไฟ  บดตมกนิแกนิ่ว 
ผสมกับอาหารประเภทเนื้อ หรือปลาท่ียอยยากเพื่อชวยใหยอยงายรากใชตําพอชํ้าๆ  ใชจิ้มหรืออุดตาม
ซอกฟนแกปวดฟน  หรือแกเหงือกปวดบวม ใบใชเค้ียวแลวอมแกเสมหะ 
         -  ชะมวง  หรือสมมวง นิยมนําใบออนมาใชตมสม  สําหรับทําอาหารประเภทตมสม  เชน ตมสม
ปลา ตมเคร่ืองใน  ในทางสมุนไพรใชผสมยาอ่ืน  ตมกนิขับเลือดเสีย  ใชใบและผลกินเปนยาระบาย  กัด
ฟอกเสมหะ  แกธาตุพิการ  รากใชผสมเปนยาแกไข 

-  เทียม  หรือ สะเดา  ใบใหญหรือ สะเดาชาง  นยิมใชใบออนหรือดอกลวกแลวจิ้มน้ําพริก  ในทาง
สมุนไพรใชเฉพาะกานตม  แกไขทับระด ู  ไขจับส่ัน และดีซาน  เปลือกผสมยาอ่ืน เปนยาแกบิด  แก
ทองรวง และเปนยาสมานแผล ใบใช ผสมยาอ่ืนเปนยาขับลมในลําไสแกทองอืด ทองเฟอ คุมธาตุ ใบ
นําไปหมักผสมกับยาเสนยังสามารถนําไปฉีดปองกันแมลงไดอีก 
          -  สบูดํา  นําเอายางท่ีลําตน หรือท่ีกานใบชวยเปนยาสมานแผล 
         -  บวบ  ผลบวบเผาบดเปนผง  ผสมเหลากินแกโรคริดสีดวงทวาร  โรคบิด  บดผสมนํ้าทาแกโรคคาง
ทูม และแผลปวด  ค้ันเอาน้าํจากผลทาแผลเร้ือรัง  ใชเมล็ดค่ัวบดผสม เหลากิน  แกปวดสะเอว ขับนิ่ว ใช
รากแชน้ําในภาชนะกระเบ้ือง  ค้ันน้ําท่ีแชแกเจ็บคอ  ใชรากเค่ียวเอาน้าํลางชะแผล ฝ หนอง ใบค่ัวจนเปน
ถานบดผสมเหลา  ใหสตรีกินแกตกเลือด  ดอกใชผสมน้ําผ้ึงตมกินแกไอ  หอบ ของเด็กเนื่องจากเสมหะ 
รังบวบเผาบดเปนผลกินแกบิด ถายเปนเลือด  เมล็ดตําผสมน้ํา  กินใหอาเจียน เพื่อแกพิษ หรืออาการผิด
สําแดง ใชทุกสวนตมกินบํารุงโลหิตและด ี
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หมอพื้นบาน 
          หมอรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูก เอ็น กลามเนื้อ   โรคกระดูก เอ็น กลามเนื้อ ปจจุบันมีผูปวยเพิ่มมาก
ข้ึน แตมีผูท่ีชํานาญใชวิชาการรักษาแผนโบราณมีนอยมาก  ซ่ึงตองอาศัยความชํานาญวิธีการรักษาโรค
กระดูก  ในเบื้องตน  ตองตรวจดูวากระดูกแตกบริเวณไหน  บางคร้ังเพื่อใหเกิดความม่ันใจ ใหผูปวยไป
โรงพยาบาลแลวทําการเอ็กซเรย  แลวนําแผนฟลมมารักษา  เพื่อชวยในการวินิจฉัยการบาดเจ็บผูปวย  
และชวยใหรักษาเปนไปอยางถูกตอง  ถาเกิดกระดูกแตกหลายช้ินตองมีการดับกระดูกใหเขาสัดสวนของ
กระดูกท่ีอยูในรางกายเสียกอน หรือตอกระดูกบริเวณที่หักเสียกอนแลวจึงมีการเขาเฝอก แตเดิมใชไมไผ 
ปจจุบันเปล่ียนมาเปนพลาสติก  พีวีซี เพราะสามารถใชความรอน ดัดใหงอไดรูปทรงเขาตําแหนงของ
สรีระที่บาดเจ็บ  โดยมีน้ํามันมะพราวท่ีหมอเค่ียวผสมกับวานตางๆ  และผานการปลุกเสกคาถา  เสียกอนก็
จึงจะใชรักษาได  ขบวนการตางๆ  ท่ีรองขอตออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิของครูหมอ  ในโลกแหงจิตวิญญาณ 
ท่ีมาชวยเหลือดลบันดาล ใหยาที่ปรุงมีประสิทธิภาพ กระบวนการเหลานี้ เปนกระบวนการท่ีผูอ่ืนไม
สามารถกระทําได  แมวาจะรูสูตรยาก็ตาม  ถาเปนเกี่ยวกับเสนเอ็น ขอเคล็ดขัดยอก  ถาเกิดข้ึนแลวไปหา
หมอทันทีการรักษาก็จะงาย ไมตองใชเวลารักษานานๆ  บางรายเพียง 2 – 3 นาที ก็หายแลว 

การเด็ดพิษงู 

              ทุกคนท่ีถูกงูกัดเม่ือรักษาหายแลวไมวาจะเปนวิธีการแพทย แผนปจจุบัน หรือใชสมุนไพรแบบ
โบราณถายังไมเด็ดพิษ  โอกาสที่จะเกิดพิษกลับมาทําใหมีสูง เม่ือสัตวท่ีมีพิษกัด หรือ ตอย  จะทําใหพิษท่ี
ตกคางอยูภายในรางกายมีสูงมาก  คนท่ีถูกแมลง สัตว กัด ตอย  เม่ือรักษาครบตามกําหนดแลวยังไมหาย  
แสดงวาพิษท่ีตกคางในรางกายกําเริบตองทําการเด็ดพิษ โดยนําน้ําเปลามา 1 ขัน  พรอมกับนําหางจาก ซ่ึง
เปนวัสดุท่ีชาวบานในชนบทใชมุงหลังคาบาน  โดยนําหางจาก จากขน่ํา หรือกระทอมสักประมาณ 3 – 4 
หาง  แลวต้ังจิตอธิษฐาน  ตั้งนะโม 3 จบบริบทดวยคาถา  พรอมกับนําหางจาก วนในขันน้ําจนคาถาจบ 
แลวนําหางจากไปพาดเหนือบริเวณท่ีรางกายเกิดบวมแลวลากหางจากไปสุดปลายมือ หรือปลายเทาจนสุด  
พรอมกับทองคาถาแลวสะบัด เม่ือสุดปลายมือหรือปลายเทา  ทําประมาณ 3 – 4 คร้ัง  หลังจากนั้น
ประมาณ  24 ช.ม. ถาเปนพิษงูอาการบวมก็จะแหงลง 

แกะ  :  เคร่ืองมือเก็บขาวของชาวพ้ืนเมือง 
แกะ  คือ  เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวงขาวของชาวภาคใต  มาเปนเวลาชานานแกะเปนเคร่ืองมือท่ี

ประดิษฐแบบเรียบงาย  คางแกะหรือคมแกะทําดวยเหล็กกลา  ปจจุบันพัฒนามาใชใบมีด สวนกระดาน
แกะทําดวยไมซ่ึงเนื้อไมจะตองไมออนจนเกินไปและไมแข็งจนเกินไป  โดยมีดามแกะหรือลูกเหร่ีย ทํา
ดวยไมไผขนาดประมาณน้ิวกอยยาวประมาณ  4 นิ้ว หาจุดศูนยกลางแลว  ตัดเปนรองลงครึ่งหนึ่ง ความ
หนาเทากับความหนาของกระดานแกะแลวเอากระดานวางลงไปในรองไมไผ แลวใชไมแหลมสอดทาง
ดานขางของไมไผดานใดดานหน่ึงเพื่ออัดใหดานแกะกับกระดานแนน แกะเก็บขาวจะเอาแกะใสเขาไป
ระหวางนิ้วกลางกับนิ้วนาง  ใชนิ้วช้ีกับหัวแมมือจับรวงขาว มาทาบกับคมแกะจะไดรวงขาวตามท่ีตองการ 
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กระดง 

             กระดงหรือดง เปนภาชนะจักสานลักษณะแบน มีหลายชนิด  ตามประเภทท่ีจะใชงาน  เชน 
กระดงรอน กระดงมอน วัสดุท่ีใชทํากระดงไดแกหวาย และไมไผ 
กระดงฝด  มีลักษณะเปนรูปรีปลายแหลม  ใชฝดเพ่ือแยกขาวเปลือกระหวางเมล็ดดี กับ เมล็ดลีบ  โดยใช
แรงลม  ตามธรรมชาติเขามาชวย 
กระดงรอน  มีลักษณะเปนตาขาย  ใชรอนขาวเปลือก  แยกออกจากฟางขาว 
กระดงมอน  มีลักษณะเปนรูปวงรี  ขนาดใหญมีเสนผาศูนยกลาง  ประมาณ  150 ซม.  ใชเปนภาชนะ
สําหรับตากเมล็ดขาวเปลือก 
ครกบด   เปนเคร่ืองสําหรับโมแปง  ทําดวยปูนทราย  มีหลายขนาดครกบด  ประกอบดวย  2 สวน  คือตัว
ครกกับฝาครอบ  ตัวครกมีลักษณะกลมฐานเรียบมีขอบท่ีฐานเปนชองไวสําหรับทําเปนปากใหแปงไหลลง
สูภาชนะ  ตัวฝาครอบจะมีชองสําหรับใสขาวท่ีบดซ่ึงอยูระหวางจุดศูนยกลางกับขอบริมบนคลายปาก
กรวยสวนดานท่ีประกบกับตัวครก  จะมีรองคลายกางปลา  ผิวหยาบ   จุดศูนยกลาง  จะใชไมเนื้อแข็งทํา
เปนแกนกลางโผล  ข้ึนมาเพื่อไวรับฝาครอบดานบน 

ครกถีบ 

            ครกถีบหรือครกเหยียบเปนเครื่องมือตําขาวชนิดหนึ่งท่ีชาวบานนิยมใชกันท่ัวไปในอดีตเพราะ
เปนเคร่ืองทุนแรงท่ีใชไดดีกวาการตําขาวดวยตะลุมพุกและครกท่ิมขาว ครกถีบประกอบดวย  ตัวครก  ซ่ึง
ทําดวยไมเนื้อแข็งโดยนําขาวกลองหรือ ขาวเปลือกท่ีตากแดดแลวใสลงในครกถีบ  ใชเทาขางท่ีถนัด
เหยียบลงบนโคนคันโคกถีบ  แลวยกเทาออก  เดือยนกถีบท่ีปลายจะลงกระทบขาวเปลือกท่ีอยูในครก  ทํา
อยางนี้จนไดขาวสารตามท่ีตองการ 

ครกท่ิมขาว 

          ครกท่ิมขาว  เปนเคร่ืองมือทําขาวเปลือกใหเปนขาวสารโดยท่ัวไปจะเปนรูปทรงกลม  ขนาดเล็กกวา
ครกถีบและหลุมพุก วิธีใช วางครกบนพ้ืนราบ เอาขาวเปลือก ท่ีตากแดดแลวใสลงไปใชสากจวงตํา  จน
เห็นเม็ดขาวขัดรําออก เห็นเมล็ดขาวขาว  พอสมควรจึงหยุดตํา  จากนั้นก็คุยใสกระดงนําไปฝดตอ  ใน
ปจจุบันใชท่ิมขาวเหนียวท่ียังแกดีเพื่อทําเปนขาวเมา 

หมาตักน้ํา 

          หมาตักน้ํา  เปนภาชนะตักน้ํา อยางหน่ึงของภาคใตทําดวยกาบหมากหรือใบของพืชตระกูลปาลม  
ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  โดยนํากาบท่ียังสด  และโตพอสมควร  ซ่ึงสามารถนําไปทํารูปทรง  ไดตามท่ี
ตองการโดยใชสลักไมไผและหวายนํามาผูกเปนรูปทรง 
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แผงหรือนาง 

           แผง หรือนาง , ชนาง  เปนเคร่ืองมือจับสัตวน้ําในการประมงใชตักกุงและปลา  ตามลําหวย ลํา
คลอง  หนอง  บึง  ท่ีมีน้ําไมลึกมีลักษณะปากกวาง กนลึก  มีขอบกรองดวยไมไผเล็ก ๆ  หรือคลุม สวน
ปลายสานรวมซ่ีเปนลายสองท่ีขอบท้ัง 2 ขาง  กระหนาบ  ดวยไมไผ  หรือหวายซ่ึงโตพอเหมาะท่ีจะจับมือ  
วิธีใชจับท่ีขอบท้ัง  2 มือ  แลวชอนกุงหรือปลา  ในปจจุบันยังนิยมดักลูกปลาในนาขาว  ตอนน้ําหลากใน
เดือน 11 – 12 

หวิน – ลอ 

           หวิน หรือ หวิง , ลอ คือเชือกรอยจมูกวัว  ควาย  ทําดวยหวาย หรือเชือก  ขนาดโตเทานิ้วมือ  ยาว
ประมาณ  2 ฟุต เหลาไสหวายออกแลว ฟนหวาย  ท้ัง  3 แฉก  ตีเกลียวเขาดวยกันเสร็จแลวผูกชวงโคนรอย
บาก  เรียกวาบาศใหเปนปม  ใชไมแผนหรือวัสดุอ่ืน มาเกลาเปนเม็ดกลมรี  เจาะรูตรงกลางขนาดเทา
เกลียวนํามารอย เรียกวา  ลูกลอ  ในปจจุบันนิยมใชเชือกไนลอนแทน 

เหลาะหรือเกราะ 

          เหลาะ เปนเคร่ืองสัญญาณบอก  ความเคล่ือนไหว  นัดแนะ  ตลอดจนใชบอกเหตุราย  เหลาะแบง
ตามลักษณะการใชสอยเปน  2 ประเภท  คือสําหรับใชแขวนคอสัตว  เชนเหลาะไมไผ  ซ่ึงทํามาจากไมไผ
โดยใชไมเนื้อแข็ง  เปนลูกตีหรือลูกเหลาะแนบขาง  ใชแขวนคอวัว  ควาย เวลาสัตวเดิน ลูกเหลาะท่ีอยู
ดานนอกจะกระทบกับไมไผ เกิดเสียงดังเปนสัญญาณวาสัตวยังอยู หรือหากินอยูบริเวณใด 
          สวนเหลาะท่ีใชตีบอกสัญญาณ  มี  2 ชนิด  คือรูปทรงไมเดียวคลายกลองแขก  ทําดวยไมขนุน  ขุด
เนื้อไมตรงกลางออกใหเปนโพรงใชตีนัดแนะการประชุม  และแจงเหตุราย  สวนการตีบอกเหตุรายตีดวย
จังหวะเรงเร็ว  ติดตอกันเปนเวลานาน  และผูท่ีไดยินก็จะตีรับกัน  สวนการประชุมจะตีเวนจังหวะ 

ตรอมไกหรือรังไก 
          ตรอมไกหรือรังไก เปนเคร่ืองจักรสานอยางงายๆ  ท่ีใชรองรับใหแมไกวางไขและฟกไข ลักษณะลํา
ไมไผผาปลายขางหนึ่งแลวทําเปนซ่ีๆ  สานดวยเถาวัลยหวาย ตอกไมไผหรือเชือกใหรูปปากบานคลายสุม 
นําไปวางใหงหงายข้ึนในท่ีรมหรือโรงเรือนใชฟางขาวหรือตะใครรองกนรัง จนเต็มตรอมเพื่อสรางความ
อบอุนใหแมไก ตรอมไกสูงจากพื้นพอสมควรเพ่ือปองกันสัตวท่ีจะขโมยกินไขไก 

จากสาคู, จากทัง, จากจํา 
            จากสาคู, จากทัง, จากจํา (เปนภาษาถ่ินภาคใตบางพ้ืนท่ี) เปนเคร่ืองใชสําหรับคลุมกันฝน กันแดด 
ทํามาจากใบแกๆ ของใบไมท่ีเอามาทําจาก จากสาคูจะใชไมหมากหรือไผตงทําเปนกานจากเย็บดวยหวาย 
หรือตอกคลุม 
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              จากทัง  ใชไมไผแกๆ ทําเปนกานหรือตับ  โดยหนึ่งตับแบงออกเปนสามซ่ีโดยนําใบทังมาฉีก
ออกเปนสวนๆ  ตามความเหมาะสมซอนเขาไปในตับจากโดยสลับซ่ีของไมไผ ขัดใบทังไปเร่ือยๆ  จน
หมดตับ 
              จากจํา  เปนจากท่ีทํามาจากกาบของหวายโดยนาํเอาสวนกานท่ีติดใบท่ีข้ึนเปนกอๆ ตามภูเขาโดย
เลือกเอาใบแกๆ   มาพับ เอาใบท่ีเปนกางปลา  อยูตามกานซอนกัน  โดยนําเอาสองกานมาทับซอนกนัเปน 
1 ตับ เพื่อใหมีความหนา 

เหล็กไฟตบ 
            เหล็กไฟตบ เปนเคร่ืองมือสําหรับใหกําเนดิไฟชนิดหนึ่งของชาวภาคใต เหล็กไฟตบนี้ชาวภาคใต
ประดิษฐข้ึนมาใชนานแลว  โดยทําจากเขาควายหรืองาชาง  จอกเปนรู มีแกนกลางสวนแกนจะมีรองเล็กๆ 
หนึ่งรองเพื่อใชดายดิบพัน  มีข้ีผ้ึงผสมในดายเพื่อทําใหเกิดแรงเสียดสี วิธีใช เอาปุยเตารางใสในรูปแกนท่ี
ผสมกับเทาถาน กอนท่ีจะใช  นําแกนกลางงัดเขาไป  โดยใชฝามือตบทายเขาไปแลวดึงกานกลับออกมา
อยางเร็ว ไฟกจ็ะติดปุยเตารางออกมา 

ครกสี 
           ครกสี  เปนเคร่ืองสําหรับหมุนบดขาวเปลือก ใหเปลือกแตกเปนขาวกลองที่ใชประโยชน  ตัวครก
ทําดวยไมหมากหรือไมไผท่ีผาออกเปนซ่ี  พรอมดวยซุงไมเนื้อแข็งขนาดพอสมควร  แยกออกเปนสอง
สวน คลายครกบดวางซอนกันในแนวต้ัง โดยใหสวนบนสวมเขากับเดือยของสวนลางและใหสวนบน
หมุน นําขาวเปลือกตากแหงเทใสสวนบน  เพื่อหมุนไปเร่ือยๆ  ขาวเปลือกจะไหลไปตามรองฟน    และจะ
ถูกรองฟนบดใหเปลือกแตกจนไดขาวสารตามตองการ 

สุม 
            เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการจับปลา ทําดวยไมไผผาเปนซ่ีเล็กๆ  สานดวยเถาวัลย หรือเชือกเล็กๆ  โดย
ทําปากใหบานกนเรียว   กนสุมจะทําดวยไมจอกรู   ใหมือสามารถสอดเขาไปในสุมได เม่ือเวลาสุมปลา  
จะจับปลาไดงาย 

เหล็กไช 
             เหล็กไช  เปนเคร่ืองมือสําหรับเจาะอยางหน่ึง ทําดวยเหล็กเหนียวแข็งเปนพิเศษ เชนเล็กกานลอ
รถจักรยาน  เหล็กโครงรม เอาเหล็กดังกลาวมาตัดใหมีความยาวประมาณ 3 – 4 นิ้ว  ฝนปลายใหแหลม
ชาวบานนยิมใชเปนเคร่ืองเจาะของเล็กๆ นอยๆ  เชน เจาะกระดานของเลนเด็ก  ในปจจุบัน กําลังจะสูญ
หายแลว 
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เบ็ดตกตะพาบน้ํา 
               เบ็ดตกตะพาบน้ํา  เปนเคร่ืองมือจับตะพาบน้ําโดยนําเอากานรมท่ีเปนเหล็กกลานํามาพดเปนตา
เบ็ด แลวนําสายไนลอน ในสายพานรถท่ีหมดอายกุารใชงานแลว  ซ่ึงสายในลอนจะมีความเหนยีวเปน
พิเศษ ความยาวประมาณ 8 – 9 นิ้ว  โดยดานหน่ึง  ผูกติดกับเบ็ดอีกดานผูกติดกับยางในรถมอเตอรไซค 
หรือยางชั้นในของรถจักรยาน ท่ีไมสามารถนําไปใชกบัรถไดแลว  นํามาตัดมาความยาวและกวาง
พอสมควร 
              วิธีใช  นําอาหารท่ีเปนเหยื่อ  คิดวาตะพาบน้ําชอบมากท่ีสุด  เกี่ยวเบ็ดท่ีผูกดวยไนลอนและยาง  
นําเบ็ดสวนท่ีผูกเหยื่อปลอยลงไปในน้ํา  ท่ีคิดวาตะพาบน้ําอาศัยอยู   แลวนํายางในไปผูกกับรากตนไม
หรือส่ิงใดก็ไดท่ีไมสามารถเคล่ือนตัวได  เม่ือตะพาบน้ําไดกล่ินเหยื่อ ก็จะออกมากนิ แลวจะนําเหย่ือ ไป
ตามซอกหิน  หรือมุดลงใตพื้นทราย  โดยดึงสายในลอนและยาง  แตเม่ือตะพาบน้ําหมดแรงจะถูกเสนยาง
ดึงกลับจุดเดิม  ทําใหตะพาบน้ําหมดแรงและถูกจับไดงาย 

ลูกทอย  ไปตดัรังผึ้ง 
             การท่ีจะตัดรวงผ้ึงหลวง บางท่ีตนไมมีขนาดใหญ  สูง การปนตนไมลําบากและอันตราย เลยตอง
ใชลูกทอย  การทอยตนไมใหญๆ และมีความสูง ตองนาํไมไผตง  ลําตนแกๆ  มาตัดออกเปนทอน ทอนละ
ประมาณ 6 – 8 นิ้ว  แลวผาออกเปนซ่ีๆ  ปลายดานหนึ่งเส่ียมใหแหลมเพ่ือท่ีจะตอกยึดเขาไปในตนไม 
เปนชวงๆ  โดยลําไมไผทอดยาวไปตามลูกทอย  ผูกดวยหวายหรือเชือก  ทอดไปตามตนไมตามความ
ตองการ 

ชางตีเหล็ก 
             ชางตีเหล็ก  มีคูอยูกบัชุมชนมาอยางชานาน  ซ่ึงนําเหล็กมาแปรสภาพ ทําเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช
ตามท่ีตองการซ่ึงเปนการถายทอดวิชามาจากบรรพบุรุษ  โรงตีเหล็กแตละพ้ืนที่ตองมีการไหวครู  เรียกวา  
ครูหมอเหล็ก  ซ่ึงตองทําพิธีไหวครูทุกๆ ป 
                 กรรมวิธี  ในการตีเหล็กนําเหล็กไปเผาในเตาถานใหสุกออกสีแดงโดยใชไมเค่ียมนอนไพร ซ่ึง
เปนไมท่ีใหความรอนสูงและไมมีเขมามาก  เตาเผาจะมีชองอากาศสําหรับเพิ่มอากาศเขาไป  โดยใชไม
กระดานทําเปนปลองส่ีเหล่ียม  มีแกนกลางเปนไมเนื้อแข็ง  ทําเปนซุย  คลายสูบรถเพ่ือดันอากาศเชาไปใน
เตาเผาเหล็ก เพื่อเพ่ิมความรอน  เม่ือเหล็กท่ีเผาสุกตามท่ีตองการ จะนาํออกไปแปรรูป ใหไดรูปทรง และ
ความหนาบาง ตามท่ีตองการแลว  ข้ันตอนท่ีสําคัญก็คือการชุบเหล็ก ซ่ึงตองมีความชํานาญเปนพิเศษ  จึง
จะมีความคมและทําใหเหล็กมีความเหนียว 

หลุมดักปลา 
               หลุมดักปลา  เปนวิธีการดักปลาของชาวบานท่ีเกิดจากความคิดท่ีเรียนรูมาจากธรรมชาติ  ของ
ปลา  วิธีการ  นําไมขนาดแขนเส่ียมปลายใหแหลม หาทําเลที่ปลาวายน้ําผานไปมาใกลบริเวณดังกลาวมี
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ลักษณะเปนดนิแฉะ  นําเอาไมไปปกใหลึกพอสมควรโยกไมใหหลุม ลักษณะคลายปากกรวย  แลวเซาะ
รองนําเล็กๆ  ใหน้ําไหลผานขางขอบหลุม  โดยนําเอา โคน ตม ในน้าํท่ีปลาวายน้ําผานไปมาผสมกับน้ําท่ี
เซาะรองผานขางหลุม เพื่อทําใหปลาเกดิความเคยชินกับโคลน ตม ในน้ําท่ีวายไปมา  คิดวาเปนรองน้ํา
ใหม เพื่อปลาผานบริเวณดังกลาว  จะทําใหปลาตกหลุม  ดานสวนหวัของปลา  จะตกลงบริเวณกนหลุมท่ี
มีลักษณะคลายปากกรวย  ซ่ึงปลาท่ีตกลงไปไมมีโอกาสเคล่ือนตัวไดเลย 

กาวดักนก 
             กาวดักนก  เปนกาวท่ีนิยมใชเพื่อดกันก  ซ่ึงนําเอายางไมชนดิหนึ่งช่ือวา ไมออก ใบมีลักษณะเปน
เฉก  มียางคลายยางพาราแตมีความเขมขนนอยกวายางพารา  เปนไมยนืตนข้ึนอยูบริเวณภูเขา  กรีดดวยมีด
กรีดยาง  นําเอาน้ํายางจากตนออกมาผสมกับยางพารา แลวใสภาชนะ  เค่ียวบนเตาไฟจนเกิดความเหนียว
เปนกาว  นํากาวไปพาดบนกิ่งไมเล็กๆ  เหมือนกาวดักแมลงวัน   ใชนกท่ีมีเสียงรองดีๆ  เปนนกตอ  เม่ือ
นกมาจับกิ่งไมท่ีพาดยางไมสามารถที่จะบินหนีได 

ภูมิปญญาทองถ่ินการถนอมอาหาร 

 แกงเคยปลา   
          แกงเคยปลาหรือแกงน้ําเคย  เคร่ืองแกงเหมือนแกงกะทิตางกนัท่ีใชพริกไทยและตะไครมากกวาแกง
กะทิ  เพราะตองการใหรสชาติเขมขน  ชวนรับประทาน  และนิยมใชพริกข้ีหนูผสมพริกแหง  สําหรับกะป
จะใชกะปปลา  หรือ เคยปลา 
           วิธีปรุง  เอาน้ําสะอาดใสหมอแกงใหพอเหมาะกับปริมาณเคยปลา  เม่ือเนื้อเคยปลาถูกน้ํารอนจะนิม่
และละลาย  ใชชอนเนนทีก่อนเคยปลาเบาๆ  เนื้อจะหลุดออกจากกางปลาหมดแลว  จึงคอยๆ  เทน้ําเคย
ปลาท่ีไดออกจากถวยเคยปลา  กรองน้ําเคยปลาใสลงในหมอแกงนําเคร่ืองแกงที่เตรียมไวใสลงไป  ใช
ชอนคนใหเคร่ืองแกงละลาย  ใสปลายางซ่ึงฉีกเปนช้ินๆ  รอจนน้ําแกงเดือด  ชิมและปรุงรสตามตองการ  
อาจใสผัก  เชน  มะเขือ  ยอดชะอม  บวบ  หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ได 
           การรับประทานใหอรอยตองมีผักเหนาะ (ผักหนอก)  เชน  สะตอ  สะตอเบา (ตอแต  กระถิน)  ดอก
ลําพูน  หนอเหรียง  ลูกเนียง  เปนตน 
แกงเลียงเคย   

แกงเลียงเคย  เปนอาหารคาวชนิดหนึง่  เคร่ืองปรุงท่ีสําคัญไดแก  เคย(กะป)  กับผักสดซ่ึงนิยมใช
ตามทองถ่ิน  มักเปนผักตมใหรสหวานโดยธรรมชาติ  เชน  ผักหวาน  ผักตําลึง  มะละกอดิบ  ยอดฟกทอง  
ยอดหมากหมก  เปนตน 
             วิธีปรุง  เทน้ําใสหมอกะพอประมาณ  ตมน้ําจนเดือด  ใสเคยกุง(กะปกุง)  จํานวนพอประมาณ  กับ
น้ําและผักท่ีจะใสตามตอนหลัง  ละลายเคยในนํ้าเดือดจนเปอยยุยเปนน้ําเดียวกับน้ํา  รอจนน้ําเดอืดจึงใส
ผักที่เตรียมไวลงไป  เม่ือเดือดอีกคร้ังก็ยกลงจากไฟ  รับประทานรอนๆ  เปนกับขาว 
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          บางทองถ่ินอาจทุบหัวหอมแดงใสลงไปขณะท่ีตมน้ํา  และใสกุงแหงหรือปลาแหงลงไปในแกง
เลียงเพื่อเพ่ิมรสชาติ  สวนการปรุงใหหวานหรือเค็มอยางไรข้ึนอยูกับคุณภาพของเคยเปนหลัก  ถาเคยท่ีใช
มีคุณภาพดี  คือไมเค็มจัด  สวนผสมของกุงมาก  ก็อาจไมตองเติมน้ําตาลทรายเลย 
 

4.  แกงพุงปลา   
           แกงพุงปลาหรือแกงไตปลา เปนแกงเผ็ดท่ีมีน้ํามากหวาเนื้อ  รสคอนขางไปทางเค็ม  สีคลํ้าอม
เหลือง  สวนประกอบที่สําคัญคือ  ไตปลาหรือพุงปลา  ปลายาง  สวนประกอบอ่ืนๆ  ไดแก  ผัก  เชน  
หนอไม  มันเทศ 
          วิธีปรุง  ใชไตปลาหมักผสมน้ํา  เค่ียวไฟออน  ใสตะไครทุบ  ขาทุบ  ใบมะกรูดฉีก  เค่ียวพอขน
เล็กนอยแลวกรองกากท้ิง  โขลกเคร่ืองน้ําพริกแกงเผ็ดใหละเอียดผสมลงในหมอพอน้ําเดือดใสปลายาง
และผักท่ีตองการลงไปพอผักนุมโรยใบมะกรูด  แลวเหยาะน้ํามะนาวหรือสมแขกเพื่อลดความเค็ม  นํามา
รับประทานเปนกับขาว  ถาจะใหมีรสหอมจะใสใบธัมมัง  (ใบพืชมีกล่ินเหมือนแมงดานา)  ชวยก็ได 
 

5.  แกงสม   
แกงสมหรือแกงเหลืองเปนแกงท่ีมีรสเปร้ียว  ใชเนื้อสัตว  ผลไมรสเปร้ียว  ยอดหรือใบออนผลไม

รสเปร้ียว  และพืชผัก  เกือบทุกชนิด  มีสวนประกอบท่ีสําคัญ  คือ 
1.  สม  ใชน้าํสมโตนด  หรือผลไมรสเปร้ียว  เชนมะขาม  มะนาว  มะมวง  มะปริง  ละมุด  

ตะลิงปลิง  (อาจตมใหเปอยยุยแลวโขลกกรองเอาเฉพาะน้ําหรือหั่นเปนช้ินๆ  พอคํา)  เถาคัน (ใสท้ังลูก) 
2.  เคร่ืองแกง  ประกอบดวย  พริกข้ีหนู  ขม้ิน  เกลือ  กระเทียม  กะป (นํามาผสมกันตําให

ละเอียดใสกะป ตําอีกคร้ัง)  หรือบางทองท่ีใสตะไครดวย 
3.  พืชผัก  เชน  หยวกกลวย  แตง  เปลือกแตงโม  ถ่ัวฝกยาว  มะเขือ  ผักกาด  หนอไม  ดอกแค  

ผักกระเฉด  ผักหวา  ผักร้ิน  เอ้ืองนา  ออดบิ  มันแกว  สายบัว  ผักสมรม 
วิธีทํา  ตั้งน้ําใหเดือดใสเคร่ืองแกง  เนื้อสัตว  ตั้งไฟใหสุก  ใสน้ําสม  หรือผลสม  หรือยอดใบ

ออนของสม  ใสผัก  ปรุงรส 
 

6.  แกงข้ีเด (ขีป้ลากระดี)่  แกงข้ีเด   
มีวิธีปรุงคลายแกงพุงปลา  ท่ีแตกตาง คือแกงข้ีเดจะตองปรุงจากพงุปลากระด่ีลวนๆ  (ข้ีเด  

หมายถึงพุงปลากระด่ี)  วธีิแกงข้ีเดคือ  นําพุงปลากระด่ีท่ีหมักไดท่ีแลวจํานวนพอสมควร  มาผสมกับ
เคร่ืองแกงเผ็ดซ่ึงตําละเอียดแลวจากน้ันจึงตั้งน้ําบนเตาไฟจนเดือด  ใสสวนผสมพุงปลากระด่ีลงไป  เม่ือ
น้ําใกลจะเดือดจึงใสผักสด  ไดแก  ถ่ัวพู  เม็ดขนุน  เม็ดจําปาดะ ฯลฯ  แลวใสปลายางฉีก  เค่ียวตอไปจน
น้ําแกงขน 
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7.  แกงหยวก   
แกงหยวก  “หยวก”  คือตนกลวย  ท่ีนํามาแกงคือหยวกกลวยเถ่ือนซ่ึงอยุตามปาเขาจะนิ่มและกนิ

อรอยกวาหยวกกลวยบาน  โดยเลือกจากตนท่ียังไมออกปลีหรือลูก  นํามาปอกกาบแกออกท้ิง  นํากาบ
ออนมาหั่นบางๆ  แชน้ําเกลือเล็กนอยเพื่อไมใหหยวกดํา  ขยําข้ึนจากน้าํเกลือแลวลางน้ําอีกคร้ัง 

น้ําพริกเคร่ืองแกง  ไดแก  กระเทียม  พริกแหงดอกใหญและเมล็ดลางน้ํา  ตะไครหั่นฝอย  ขม้ิน  
พริกไทย  โขลกรวมกนัใหละเอียดแลวใสกะปพอสมควร  ขูดมะพราวค้ันน้ํากะทิ เอาหัวกะทิใสภาชนะต้ัง
ไฟเค่ียวใหแตกมัน  ใสน้ําพริกแกงผัดพอหอมใสเกลือ  น้ําตาลปบ  เนื้อวัว หรือเนื้อหมู  แลวเติมน้ํา
พอประมาณ  รอจนแกงเดือดใสหยวกและรอใหแกงเดือดอีกคร้ังจนหยวกสุกชิมรสตามใจชอบ 
 

8.  อ้ือพุงปลา   
           อ้ือพุงปลา  เปนอาหารคาวท่ีใชรับประทานเปนกับขาว  ซ่ึงมีพุงปลา(ไตปลา)  เปนสวนประกอบ
สําคัญ 
          วิธีทํา  นําหอม  กระทียม  ขม้ิน  ท่ีปอกเปลือกแลว  ตําใหละเอียด  ทุบตะไครพอแตก  2  ตน  ขมวด
เปนปม  ตมกับพุงปลาพอเดือดใสใบมะกรูด  นําไปกรองเอาเฉพาะนํ้า  ตั้งบนไฟพอเดือดใสหัวกะทิ 
พริกไทย  ตะไครหั่น  พริกข้ีหนู  ปลอยใหเดือดใสปลายางซ่ึงฉีกเปนช้ินๆ  มะนาว  ชิมดูรสชาติกลม
กลอม  เค็มนําเปร้ียวเล็กนอย  หวานและมันดวยหวักะทิ  ยกลงจากไฟ 
        วิธีปรุง  อ้ือพุงปลาท่ีสุกแลวโรยดวยหอมซอย  ใบมะกรูดหั่นฝอย 
 

9.  หนางบนไฟ  
          วิธีทํา  ลางเนื้อหมูหรือเนื้อววัใหสะอาด  หั่นเปนช้ินขนาดโตตามความตองการ  ตมน้ําพอเดือดใส
เนื้อลงตมอยาใหเนื้อเหนยีวนัก  แลวทุบขา  ตะไคร  ใสพรอมกับเกลือ  ใสหยวกกลวยหั่นฝอยท่ีขยํา
น้ําเกลือลางสะอาดแลว  ตมพอหยวกกลวยสุก  ใสน้ําสม  น้ําตาล  ชิมพอรสเปร้ียว  เค็ม  หวาน 
          การรับประทาน  ควรรับประทานตอนรอนๆ  โดยทุบพริกข้ีหนสูดใสลงไปดวย 
 

10.หนาง   
        หนางเปนอาหารคาวประเภทหมักดอง  นิยมทําดวยเนื้อหมูหรือเนื้อวัว  หากทําดวยเนื้อหมูเรียกวา  
หนางหมู  ทําดวยเนื้อวัวเรียก  หนางวัว 
       วิธีหมัก  นําเนื้อหมหูรือเนื้อววั  นิยมสวนเนื้อท่ีตดิกระดกูหรือเนื้อท่ีเลาะจากสวนหวั  ถาเปนสวนท่ี
ติดหนังจะใชท้ังหนัง  ทําความสะอาดใหเรียบรอยแลวหั่นเปนช้ินๆ  ประมาณ  1 X 1.5  นิ้ว  หั่นหยวก
กลวยออน  ซ่ึงอาจเปนกลวยเถ่ือนหรือกลวยบานก็ได  นําเนื้อและหยวกกลวยคลุกเคลาใหเขากันดี  ใส
เกลือ  น้ําตาลปบ  หมักไวจนหยวกกลวยออนตัวแลวจึงนําไปบรรจุในไหพะเนียง  หรือขวดโหล  ปดฝา
ใหมิดอยาใหอากาศเขาได  ถาเปนหนางท่ีทําดวยเนื้อหมูใหท้ิงไวประมาณ  5 – 7 วัน  หนางเนื้อววัท้ิงไว
ประมาณ  7 – 10 วัน  จนมีกล่ินหอมเปร้ียว  นําไปปรุงรับประทานได 
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          วิธีการปรุง  นําหนางที่หมักแลวไปปรุงโดยวิธีตม  นึ่ง  หรือตมกะทิ 
            วิธีตมหนาง  ใชหนางผสมดวยน้ําพอสมควรแลวตม  ปรุงรสดวยตะไคร  หอมหันฝอย  พริกข้ีหนู
สวนท้ังเม็ด  อาจเติมน้ําตาลอีกเล็กนอยหากรสเปรียวเกนิไป  ตมไฟพอเดือดดแีลวใชรับประทานได  หาก
ตองการตมกะทิก็ผสมลงไปดวย  ตองการนึ่งก็นําหนางที่ใสเคร่ืองปรุงรสแลวนึ่ง 
          หนางท่ีหมักไดท่ีแลว  หากท้ิงไวนานเกินไปจะมีรสเปร้ียว  และคอยๆ  จางลงจนหมด  เรียกวา  
หนางตราง(จืดจางลงจนไมนากิน)  ตองท้ิง  ไมสามารถนํามาปรุงรับประทานได 
 

11.  ปลาสม   
          ปลาสมเปนอาหารประเภทหมักดอง  ทําจากปลาน้าํจืดเกือบทุกชนิด  ท่ีนยิมกนัไดแก  ปลาขี้ขม  
ปลาตะเพียน  ปลากระดี่  นํามาขอดเกล็ด  ผาทองเอาไสออกลางใหสะอาด  นําไปหมักเกลือ  2 – 3 วัน  
โดยอัตราสวนเกลือ  3 กิโลกรัม  ตอปลา  10  กิโลกรัม  เม่ือหมักเกลือไดท่ีแลว  นําปลาออกลางใหสะอาด
ตากแดดใหสะเด็ดน้ํา  เอาขาวสาร  2 กิโลกรัม ค่ัวไฟพอเหลืองแลวนํามาโมหรือใสครกตําใหละเอียด  เอา
น้ําตาลปบ ½ กิโลกรัม  เค่ียวไฟพอละลาย  เอาขาวค่ัวใสพอเหลว  ปลอยใหเย็น  นําปลาลงชุบ  แลวเรียง
ใสกระปุก  หรือไห  อัดใหแนนจนเต็มแลวใชใบไมแหง  เชนใบตาล  ใบมะพราว  หรือใบตอง ทําเปน
แผนปดปากไห  ใชไมไผขัดใหแนนอีกคร้ังหนึ่ง  จากนั้นใชถุง  หรือพลาสติกปดปากไห  ใชยางรัดให
แนนเพื่อกันแมลงวันตอม  ท้ิงไวประมาณ  10 วัน  เปดไหดจูะเห็นเนื้อปลาเปนสีอมแดง  มีรสเปร้ียว  นํา
ออกทําอาหารรับประทานได 
         วิธีการปรุง  ปลาสมใชทอดพอเกรียม  หรือตมกะทิคลุกขาวกนิได  การตมกะทิเคร่ืองปรุงท่ีใชมี  
ตะไคร  ใบมะกรูด  หวัหอม  พริกทุบพอแตก  และกะทิสด  เติมน้ําปลา  น้ําตาลใหรสกลมกลอมตามชอบ 
 

12.  ปลาใสสุก   
          ปลาใสสุก  เปนวิธีการถนอมอาหารประเภทหน่ึง  นิยมใชแมปลา  เชน  ปลาข้ีขม  ปลาแกมชํ้า  ปลาโสด 
          วิธีการทํา  เลือกปลาท่ียังสด  ขอดเกล็ด  ผาทองควักไสพุงออก  ลางน้ําใหสะอาดใชขาวสุกท่ีท้ิงไว
จนเยน็สนิทคลุกเกลือพอออกรสเค็ม  ยัดลงในทองปลาใหแนน  นําไปใสไหหรือหมอเคลือบ  โดยวาง
สลับหัวสลับหาง  หรือวางตอหางวนรอบภาชนะน้ันๆ  วางเรียงปลาไดช้ันหนึ่งกโ็รยขาวคลุกเกลือบางๆ  
เสียคร้ังหนึ่ง  ทําเชนนี้จนปลาหมดหรือเต็มภาชนะ  นําผาสะอาดหุมปากภาชนะไวเพื่อกันแมลงวนัแลวใช
ฝาหรือวัตถุอ่ืนวางทับไวอีกทีหนึ่งเก็บไวในท่ีมิดชิดประมาณ  4 – 5 วัน  ปลาจะออกรสเปร้ียว  เนื้อปลา
ออกสีชมพู  และอูมอ่ิมสามารถนําไปปรุงอาหารได 
            วิธีการปรุง  มีหลายวธีิ  ท่ีนิยมกนัมากคือ  วิธี “ราง”  โดยนํากระทะต้ังไฟ  เอาใบตองออนปูทอง
กระทะ  2 – 3 ช้ัน  วางปลาใสสุกเรียงกนั  ใชฝาหมอครอบไว  ตั้งไฟพอสุก  น้ําในเนื้อปลาแหงก็ยกลง  
บีบมะนาวและห่ันหอมใส เปนกับขาว 
           ปลาใสสุกท่ีออกรสเปร้ียวแลว  จะตองนํามาทําอาหารภายในเวลาไมเกิน  4 – 5 วัน  ถานานกวานี้
จะเสียรส 
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13.  ปลาดุกรา   
          ปลาดุกรา  คือปลาราท่ีทําดวยปลาดกุอุย  เพราะเนือ้ยุย  รสหอมหวาน  มัน  อรอย  ไมมีรสคาว 
         วิธีทํา  นําปลาดุกอุยท่ีเลือกไดขนาดแลวมาตดัสวนหัวท้ิงโดยตัดใหชิดเง่ียงมากท่ีสุด  ควักเอาเคร่ือง
ในออกท้ังหมดนําไปลางจนสะอาด  ใชเกลือเม็ดอัดเขาไปจนเต็มชองทอง  ใชเกลือปนละเอียดทารอบตัว
ปลาบางๆ  บรรจุลงในภาชนะดินเผาซ่ึงเรียกวาเนยีงหรือหมอเขียวโดยวางสลับหัวสบลับหางเปนช้ันๆ  
จนเกือบเต็ม  ปดฝาใหมิดกนัแมลงวัน  หมักท้ิงไวคางคืน  จนปลาข้ึนอืดเต็มท่ี  นํามาลางน้ําแลวตากแดด
จัด  2 – 3 วัน  คอยกลับตัวปลาใหถูกแดดโดยท่ัวแลวนําออกตากนํ้าคางอีกประมาณ 1 – 2 คืน  
ตอจากนั้นจะใชของหนักวางทับใหตวัปลาแบนออก  และน้ําในตัวปลาถูกขับท้ิงไปดวย  ตอไปใชน้ําตาล
โตนดท่ีเค่ียวไวนําปลาลงชุบทีละตัวแลวยกขึ้นปลอยใหน้าํตาลสะเด็ด  นําปลาท่ีชุบน้ําตาลแลวไปวางบน
เจย  นําไปตากใหแหงสนิทคอยกลับใหท่ัวและไลแมลงวัน  นํามาทอดในนํ้ามันรอนๆ  ยกลงหั่นกระเทียม  
พริกสด  น้ํามะนาว  หรือทอดน้ํามันรับประทานกับขาวรอนๆ 
 

14.  ขนมลา   
          ขนมลามี  2  ชนิด  คือ ลาเช็ดกับลาลอยมัน  มีวิธีปรุงและวิธีทอดตางกันเล็กนอย 
           ลาเช็ด  เปนลาท่ีมีเสนละเอียด  เคร่ืองปรุงประกอบดวยแปงขาวเจา  น้ําตาลทราย  และนํ้าตาลจากท่ี
เค่ียวจนขน (เรียกวา  น้ําผ้ึงตาล) 
           วิธีทํา  ใชขาวสารเจาท่ีซอมจนขาว  (ใชสากท่ิมตําเหลือแตแกนเม็ดขาว)  ลางใหสะอาดใสกระสอบ
กระจูดหมักท้ิงไว  2 คืน  แลวนํามาลางใหหมดกล่ิน  โมดวยเคร่ืองโมแปงใหละเอียด (อาจโม 2 หรือ 3 
คร้ัง)  นําไปกรองดวยผากรอง 2 คร้ัง  แลวนําแปงท่ีละเอียดนั้นไปบรรจุลงถุงผาบางๆ  มัดปากถุงใหแนน
นําไปวางแขวนไวใหสะเด็ดน้ําจนแคนตัว  (มีเนื้อแปงไมมีน้ําผสม)  ใชของหนักๆ  วางทับไวจนแหงสนิท  
นําแปงท่ีแหงแลวนั้นตําจนรวนดแีลวใชน้ําตาลท่ีเค่ียวขนคลุกเคลาจนเขากันดี  อาจใชน้ําสุกผสมเล็กนอย  
เพื่อใหแปงเหลวพอเหมาะท่ีจะโรยเปนเสนไดไมขาดสาย 
          การโรยเรียกวา  ทอดลา  ตองใชกระทะขนาดใหญตั้งไฟออนๆ   เอาน้ํามันมะพราวใหม (หรือน้ํามัน
อ่ืนๆ)  ผสมดวยไขแดงทาใหท่ัวกระทะ  รอใหกระทะรอนไดท่ี  เอาแปงซ่ึงผสมไดท่ีแลวนัน้เทลงใน
เคร่ืองโรยเสน ท่ีเรียกวา   พรกลา (กะลามะพราวเจาะรูถ่ี ๆ  ท่ีกนมีท่ีจบัโรยเสนลงในกระทะโดยโรย วน
ไปวนมาจนไดแผนลาเปนรูปวงกลมและมีขนาดพองาม  รอใหแปงสุกดีแลว  ใชไมไผขนาดนิ้วมือยาว
ประมาณ  2 ฟุต  ดานหน่ึงเหลาแบนเปนปากเปด  เรียกวา  ไมตีมัน  คอยเซะลาปากกระทะไปรอบๆ  จน
ลาลอกออกมาแลวพับต้ังไวในถาดเปนชุด ๆ 
 

       ลาลอยมัน 
           มีวิธีการทําแปงเชนเดยีวกับลาเช็ด  แตแงจะหยาบกวาเล็กนอย  และใชน้ําตาลโตนดผสม  การโรย
เสนหรือทอดตางกันตรงท่ี  ลาลอยมันตองใสน้ํามันจํานวนมาก (คร่ึงกระทะหรือมากกวานั้น)  และไม
ตองใชผสม  พรกลาลอยมันเจาระใหขนาดโตกวาพรกลาเช็ดเล็กนอยเม่ือแตละแผนสุกดีแลว  จะใชไมไผ
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บางๆ  สอดพับแผนเปนรูปสามเหล่ียมหนาจั่วคลายการพับผาเช็ดหนา  ลาลอยมันเม่ือสุกดีแลวมีสีน้ําตาล
ออน  แตละแผนท่ีทอดเสร็จนําไปวางซอนๆ    กันในภาชนะแลวทอดแผนใหมตอไป 
 

15.  ขนมดีซํา   
         ขนมดีซํา  บางถ่ินเรียกวา  เวซํา  บางถ่ินเรียกวา  ขนมเจาะหู  หรือเจาะรู   
            วิธีทํา  ลางขาวสารเจาใหสะอาดแชน้ําท้ิงไว  1 คืน  แลวนํามาลางใหหมดกล่ินใสกระสอบกระจูท่ี
เรียกวา  สอบน่ัง  ใหสะเด็ดน้ําแลวนําไปตํา (เรียกวา  ท่ิมแปง)  ดวยครกตําขาวโดยใชสากปลายแหลมตํา
จนละเอียด  ใชตะแกรงรอนสวนท่ียังไมละเอียดออก  นําแปงท่ีไดไปผ่ึงแดดจนแหงสนิท  แลวนํามา
คลุกเคลากับน้ําตาลเค่ียวใหแบนขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  1 นิ้ว  ใชปลายนิว้กดตรงกลางใหเปน
รูปคลายแหวน  แลวนําไปทอดในกระทะโดยใชน้ํามันมะพราวใหม  อาจทอดพรอมกันคราวละหลายๆ  
ช้ิน  เม่ือขนมพองตัวและลอยข้ึนใหพลิกอีกดานทอดใหสุกจนท่ัว  แลวตักข้ึนวางไวในตะแกรงใหสะเดด็
น้ํามัน  ทอดช้ินอ่ืนๆ  ตอไปจนหมด 
          น้ําตาลท่ีนํามาผสมแปง  อาจใชน้ําตาลทราย  น้ําตาลจาก  น้ําตาลโตนดก็ได  ถาใชน้ําตาลทรายขนม
จะมีสีขาวสะอาด  ใชน้ําตาลโตนดขนมจะเปนส่ีน้ําตาลออน 
 

16.  ขนมพอง  ขนมพอง  หรือขาวพอง  ทําจากขาวเหนียว 
            วิธีทํา  นําขาวสารเหนียวแชท้ิงไว  1  คืน  แลวนํามาลางใหสะอาจจนหมดกล่ินนําไปนึ่งดวยสวด 
(เคร่ืองปนดินเผาปากกวาง  กนเล็กเจาะรูหลายรูใหไอนํ้าเขาดานลางออกสวนบน)  จนสุก  แลวนํามาอัด
ลงในแบบพิมพเปนรูปตามตองการ  (แบบพิมพมักทําดวยไมไผแผนบางๆ  เปนขอบสูงประมาณ  1 
เซนติเมตร)  โดยมากทําเปนรูปวงกลม  รูปพระจันทรคร่ึงซีก  รูปสามเหล่ียม  รูปขาวหลามตดั  และ
รูปทรงพุมขาวบิณฑ  เม่ือตกแตงขาวเหนยีวเปนรูปตามแบบพิมพแลวจะถอดพิมพออก  นําไปใชทําอัน
อ่ืนๆ  รายเรียงไวบนกระดงหรือภาชนะอ่ืนๆ  แลวนําไปตากแดดจนแกง  นําไปทอดในกระทะท่ีน้ํามัน
กําลังรอนจัด  (ใชน้ํามันมะพราวใหม  หรือน้ํามันอ่ืนๆ)  ขาวเหนยีวก็พองฟูข้ึนและคงรูปเดิม  เมื่อสุกดี
แลวก็ตกัใสตะแกรงใหสะเดด็น้ํามัน 
             โดยปกติพองจะเปนสีขาว  แตถาตองการใหเปนสีอ่ืนก็ใชสีท่ีตองการ  ยอมขาวเหนียวต้ังแตตอน
แชน้ํา 
 

17.  ขนมบา   
             วิธีเตรียมแปงเชนเดยีวกับขนมดีซํา  ตางกันท่ีขนมบาทําดวยขาวเหนียว  สวนขนมดีซําทําดวยขาว
เจา 
           วิธีทํา  เม่ือเตรียมแปงเสร็จแลว  ปนเปนรูปกลมขนาดเทากับจนมดีซํา  แตตบใหแบนและบางกวา
เล็กนอย  ไมตองเจาะรูตรงกลาง  ถาตองการใสงาก็ใชงาขาวงาดําท่ีค่ัวสุกแลวโรยทับท้ัง  2 ขาง  แลวจึง
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นําไปทอดในน้ํามันท่ีกําลังเดือดจนสุก  ตักใสตะแกรงใหสะเด็ดน้ํามันเนื่องจากขนมบาทําจากขาวเหนียว  
จึงยังคงมีน้ํามันเกาะเยิ้มอยูตลอดเวลา 
 

18.  ท่ิมเมา   
             ท่ิมเมา  หมายถึงการทําขาวเมา  ซ่ึงเปนอาหารชนิดหนึ่งท่ีทําจากขาเหนียว  บางทองถ่ินเรียกวา  
ค่ัวเมา  หรือ ทําเมา 
            วิธีทํา   ใชขาวเหนยีวท่ียังเปนขาวเปลือกซ่ึงเก็บเกี่ยวและนวดฝดมาใหมๆ  ใสลงในกระทะที่ตั้งไฟ
ท่ีละกํามือ  ใชไมคน  (ไมค่ัวทําดวยทางหมากตัดเอาตรงโคนใบ  ตรงท่ีมีสวนโคงงอดึงใบออกใหหมด)  
จนเปลือกแตกเห็นขาวสารขาว  และมีเสียงเมล็ดจาวปะทะ  ก็รับยกข้ึนเทลงในครกตํา (ท่ิม)  ท้ัง ๆ  ท่ียัง
รอนอยู  จนเปลือกขาวแตกละเอียดเปนเนื้อขาวแบนๆ  ปนรําขาว  จากนั้นก็ตกัขาวเมา  ใสกระดงฝดเอารํา
ออกก็จะไดขาวเมา 
          บางทองถ่ิน  จะนําขาวเมาท่ียังไมไดฝดเอารําขาออก  ใสลงในกระทะค่ัวอีกคร้ังหนึ่ง  เรียกวา  ค่ัว
ลูกตอ  ซ่ึงเม่ือฝดเอารําออกแลว  จะไดขาวเมาท่ีกรอบคลายขาวพอง 
         การรับประทาน  นําขาวเมาไปคลุกกับมะพราวสด ๆ  เติมเกลือปนเล็กนอย  ตองการใหหวานกใ็ส
น้ําตาลทราย 
 

19.  ขนมดวง   
          ดวง  เปนขนมชนิดหนึ่ง  ทําโดยนําขาวสารเหนียวหรือดํามาลางใหสะอาด  แชน้ํากะดูวาเมล็ดขาว
เหนยีวพองไดท่ี  นําไปโมใหละเอียด  แลวใสถุงผาท่ีทําใหสะเด็ดน้ําได  ดูวาแปงสะเด็ดน้ําดแีลว  นําไป
นวดกับมะพราวท่ีขูดเตรียมไว  พรอมดวยเกลือพอมีรสเค็ม  เม่ือนวดแปงเสร็จ  ปนแปงใหเปนตัวกลมรี  
แลวนําไปทอดในนํ้ามันท่ีรอนจัดจนตัวขนมภายนอกรอบ  เอาน้ําใสกระทะต้ังไฟพรอมดวยน้าํตาลทราย  
เกลือ  เค่ียวจนน้ําตาลเกือบแหงเอาตัวขนมท่ีทอดแลวใสลงคลุกน้ําตาล  คนจนน้ําตาลแหงและเกาะตัว
ขนม  ยกมารับประทานได 
 

20.  ลูกเนียงตม   
           ลูกเนียงตม  เปนอาหารประเภทของหวาน  หรืออาหารวาง  ท่ีใชลูกเนียงซ่ึงแกจัดนํามาผาซีกตมให
สุก  นํามาคลุกหรือจิ้มกับมะพราวขูด  ท่ีผสมกับเกลือปนและน้ําตาลทราย 
           ข้ันตอนในการทําลูกเนียงตม  เร่ิมจากการเลือกลูกเนียงท่ีแกจัด  นํามาปอกเปลือกนอกออกโดยไม
ตองปอกเยื่อของเมล็ดแลวผาเปน  2 ซีก  จากน้ันนําไปตม โดยใสน้ําใหทวมลูกเนียง  ตมดวยไฟแรง
ประมาณ  2 – 3  คร้ัง  แลวนําลูกเนยีงออกมาแชน้ําและรับประทานได  ท้ังนี้อาจแชน้ําเก็บไวรับประทาน
ไดนานถึง  15  วัน  แตตองเปล่ียนน้ําท่ีแชทุกวัน 
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21.  ลูกสะตอดอง   
           ลูกตอดอง  ลูกสะตอ  คือผลท่ีไดจากฝกของตนสะตอซ่ึงเปนไมยืนตน  ลูกสะตอสามารถกินเปน
ผัก  หรือปรุงเปนอาหารก็ได  โดยกินไดท้ังสด ๆ  หรือ นํามาทําใหสุกดวยการตม  เผา  ปง  หรืออบ  เปน
ตน  นอกจากนั้นสามารถนํามาดองไดอีกดวย 
          ลูกสะตอดอง  มีกรรมวิธีในการทําคือ  นําฝกท่ีแกจัด  มาตมน้ําใหเดือดประมาณ  15  นาที  (ถานาน
เกินไปเม็ดจะเปอย)  จากนัน้แชในน้ําเย็น  แกะเม็ดออกจากฝกนําไปแชในน้ําเยน็  และลางใหสะอาดวัน
ละ  2 – 3  คร้ัง  ประมาณ  3 วัน  (เพื่อใหหมดเมือกซ่ึงเกิดจากเนื้อเยื่อท่ีหุมเมด็)  จึงนําไปบรรจุลงใน
ภาชนะที่จะใชดอง  นําน้ําเกลือท่ีตมสุกและท้ิงไวเย็นแลว  ใสลงในภาชนะใหทวมเม็ดสะตอแลวใส
น้ําตาลทรายเล็กนอย  ปดฝาใหสนิทท้ิงไว  5 – 7 วัน  ก็สามารถนํามารับประทานได 
 

22.  ลูกประดอง   
               ลูกประ  เปนผลของตนประซ่ึงเปนไมยนืตนขนาดใหญมีลักษณะคลายกบัผลของยางพาราผล
หนึ่ง ๆ  มี 3 – 4 เม็ด  เม่ือผลแกจดัเปลือกจะแยกออกเม็ดจะรวง  การนําลูกประมากิน  ตองนํามาทําใหสุก
เสียกอน  เชน  กะเทาะเปลือกออกแลวนําเนื้อในเม็ดมาค่ัว  หรือยาง  นาํมาตําน้ําพริกแทนถ่ัวลิสง  หรือกุง
แกง  อีกวิธีหนึ่งคือนํามาตมใสแกงตมกะทิ  หรือนํามาดอง 
              การทําลูกประดอง  มีวิธีการทําคอื  ตมเม็ดลูกประ นานประมาณ  20 นาที  (ถานานเกนิไปจะ
เปอย)  แลวนําไปแชน้ําเย็นท้ิงไว  1 คืน  จากนั้นนํามาลางใหสะอาด  แลวบรรจุดาราศาสตรชาวบาน 

         วิธีการสังเกตขางข้ึน และขางแรมโดยดูจากดวงจันทรถาพระจันทรมีเส้ียวทางดานทิศตะวันออก 
จะเปนขางข้ึนในปฏิทิน  เร่ิมจากมีเส้ียวเล็กนอย กจ็ะเปน  1 คํ่า  จนถึงคร่ึงดวง ถาเปนคร่ึงดวง ก็จะเปน 8 
คํ่า  และในทางตรงกันขาม ถาพระจันทรเส้ียวจากทางดานตะวันตก กจ็ะเร่ิมจากแรม 1 คํ่า ไปจนถึง  15 
คํ่าเหมือนกนั  สวนลมบกจะมีตอนกลางคืน  ลมทะเลจะมีตอนกลางวนั ลมบกจะพดัจากบกลงทะเล  ลม
ทะเลจะพัดจากทะเลขึ้นบก 
*  หมายเหตุ  ลมบก คือ ลมท่ีพัดจากพื้นดนิลงสูทะเล 

รักษาบาดแผลสัตวดวยคาถา  ของคุณสุริยา  ถวาย 
           สัตวท่ีมีบาดแผล แลวเกดิเปนหนอน  ในปจจุบันสามารถรักษาไดตามกรรมวิธีแบบทันสมัย  โดย
ใชน้ํายาฆาเช้ือโรคและรักษาบาดแผลดวยยาแผนปจจุบัน  แตในสมัยกอนนั้น  การแพทยยังไมเจริญตอง
อาศัยความรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษเปนยาสมุนไพรบาง ดวยคาถาบาง  บาดแผลท่ีเกิดข้ึน
ในตัวสัตวท่ีเปนตัวหนอนนัน้  ใหใชนิ้วกลางช้ีในท่ีบาดแผลแลวกล้ันใจทองคาถาวา “นะโม ตัสสะ ภะคะ
วะโต อะระอะโต สัมมา สัมพุทธ ตัสสะ”  3 จบ  ตามดวย “แมงวนัหัวเขียว ตัวเรียวเหมือนเข็มอยากิน
สัตวเปน ใหกนิสัตวตาย กอ ขอ คอ งอ”  จากน้ันกบ็วนน้าํลายลงดิน  3 คร้ัง   
*  หมายเหตุ  คุณสุริยา  ถวาย  ไดรับการถายทอดมาจากนายควง  ปราบราย 
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รักษาตาเปนกุงยงิ 

          โดย คุณสุริยา  ถวาย 
          กุงยิงท่ีเกิดข้ึนบริเวณหนังตาสรางความเจ็บปวดใหกับผูท่ีเปนพอสมควร  ในสมัยกอนไมสามารถ
เดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลได  แตใชวิธีการรักษาแบบแผนโบราณตามความเชื่อในชุมชนคือ  ให
ผูปวยเดด็ใบพลูท่ีใชกินกับหมาก  และหาหนาม ท่ีมีความยาวพอสมควร ซ่ึงสามารถเข่ียไดนําไปใหหมอ  
ซ่ึงจะตองเอาหนามไปฆาเช้ือโรคดวยการเผาไฟท่ีปลายแหลม จากนั้นก็เอาหนามไปเสียบท่ีหัวกานของใบ
พลู พรอมดวยวาคาถาพรอมกับหมุนหนามที่เสียบอยูท่ีหวักานพลู 3 รอบ  โดยกล่ันหายใจ จนกวาภาวนา
คาถาจนจบ แลวถอดหนามออก นําใบพลูโดยนําใบพลูดานท่ีรับแสงอาทิตย  ไปลูบท่ีดานหลังของผูท่ีเปน
กุงยิง  จากบริเวณบา  ไปจนถึงบริเวณสะเอว  จุดใดบนดานหลัง  มีจดุคลายๆ  หวัสิว ใหใชหนามเข่ียออก
บางจุดเปนตัวออนๆ  ถาตัวแกๆ  จะคลายเสนดาย เข่ียอยูประมาณ  3 – 4 คร้ัง กุงยิงบริเวณหนังตาจะแหง
ลงแลวก็จะหายไปในท่ีสุด 

การเด็ดพิษง ู

           ทุกคนที่ถูกงูกัดเม่ือรักษาหายแลวไมวาจะเปนวิธีการแพทย แผนปจจุบัน หรือใชสมุนไพรแบบ
โบราณถายังไมเด็ดพษิ  โอกาสที่จะเกดิพิษกลับมาทําใหมีสูง เม่ือสัตวท่ีมีพิษกัด หรือ ตอย  จะทําใหพษิท่ี
ตกคางอยูภายในรางกายมีสูงมาก  คนที่ถูกแมลง สัตว กัด ตอย  เม่ือรักษาครบตามกําหนดแลวยังไมหาย  
แสดงวาพษิท่ีตกคางในรางกายกําเริบตองทําการเด็ดพษิ โดยนําน้ําเปลามา 1 ขัน  พรอมกับนําหางจาก ซ่ึง
เปนวัสดุท่ีชาวบานในชนบทใชมุงหลังคาบาน  โดยนําหางจาก จากขน่ํา หรือกระทอมสักประมาณ 3 – 4 
หาง  แลวตั้งจติอธิษฐาน  ตัง้นะโม 3  จบบริบทดวยคาถา  พรอมกับนําหางจาก วนในขันน้ําจนคาถาจบ 
แลวนําหางจากไปพาดเหนือบริเวณท่ีรางกายเกิดบวมแลวลากหางจากไปสุดปลายมือ หรือปลายเทาจนสุด  
พรอมกับทองคาถาแลวสะบัด เม่ือสุดปลายมือหรือปลายเทา  ทําประมาณ 3 – 4 คร้ัง  หลังจากนั้น
ประมาณ  24 ช.ม. ถาเปนพิษงูอาการบวมก็จะแหงลง 

แกะ  :  เคร่ืองมือเก็บขาวของชาวพ้ืนเมือง 
แกะ  คือ  เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวงขาวของชาวภาคใต  มาเปนเวลาชานานแกะเปนเคร่ืองมือท่ี

ประดิษฐแบบเรียบงาย  คางแกะหรือคมแกะทําดวยเหล็กกลา  ปจจุบันพัฒนามาใชใบมีด สวนกระดาน
แกะทําดวยไม ซ่ึงเนื้อไมจะตองไมออนจนเกินไปและไมแข็งจนเกินไป  โดยมีดามแกะหรือลูกเหรี่ย ทํา
ดวยไมไผขนาดประมาณน้ิวกอยยาวประมาณ  4 นิ้ว หาจุดศูนยกลางแลว  ตัดเปนรองลงคร่ึงหนึ่ง ความ
หนาเทากับความหนาของกระดานแกะแลวเอากระดานวางลงไปในรองไมไผ แลวใชไมแหลมสอดทาง
ดานขางของไมไผดานใดดานหนึ่งเพื่ออัดใหดานแกะกับกระดานแนน แกะเก็บขาวจะเอาแกะใสเขาไป
ระหวางนิ้วกลางกับนิ้วนาง  ใชนิ้วช้ีกับหวัแมมือจับรวงขาว มาทาบกับคมแกะจะไดรวงขาวตามท่ีตองการ 
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กระดง 

           กระดงหรือดง เปนภาชนะจกัสานลักษณะแบน มีหลายชนิด  ตามประเภททีจ่ะใชงาน  เชน กระดง
รอน กระดงมอน วัสดุท่ีใชทํากระดงไดแกหวาย และไมไผ 
กระดงฝด  มีลักษณะเปนรูปรีปลายแหลม  ใชฝดเพื่อแยกขาวเปลือกระหวางเมล็ดดี กับ เมล็ดลีบ  โดยใช
แรงลม  ตามธรรมชาติเขามาชวย 
กระดงรอน  มีลักษณะเปนตาขาย  ใชรอนขาวเปลือก  แยกออกจากฟางขาว 
กระดงมอน  มีลักษณะเปนรูปวงรี  ขนาดใหญมีเสนผาศูนยกลาง  ประมาณ  150 ซม.  ใชเปนภาชนะ
สําหรับตากเมล็ดขาวเปลือก 

ครกบด  เปนเคร่ืองสําหรับโมแปง  ทําดวยปูนทราย  มีหลายขนาดครกบด  ประกอบดวย  2 สวน  คือตัว
ครกกับฝาครอบ  ตัวครกมีลักษณะกลมฐานเรียบมีขอบที่ฐานเปนชองไวสําหรับทําเปนปากใหแปงไหลลง
สูภาชนะ  ตัวฝาครอบจะมีชองสําหรับใสขาวท่ีบดซ่ึงอยูระหวางจุดศูนยกลางกบัขอบริมบนคลายปาก
กรวยสวนดานท่ีประกบกับตัวครก  จะมีรองคลายกางปลา  ผิวหยาบ   จุดศูนยกลาง  จะใชไมเนื้อแข็งทํา
เปนแกนกลางโผล  ข้ึนมาเพื่อไวรับฝาครอบดานบน 

ครกถีบ 

             ครกถีบหรือครกเหยยีบเปนเคร่ืองมือตําขาวชนิดหนึ่งท่ีชาวบานนิยมใชกันท่ัวไปในอดีตเพราะ
เปนเคร่ืองทุนแรงท่ีใชไดดีกวาการตําขาวดวยตะลุมพุกและครกท่ิมขาว ครกถีบประกอบดวย  ตัวครก  ซ่ึง
ทําดวยไมเนื้อแข็งโดยนําขาวกลองหรือ ขาวเปลือกท่ีตากแดดแลวใสลงในครกถีบ  ใชเทาขางท่ีถนัด
เหยยีบลงบนโคนคันโคกถีบ  แลวยกเทาออก  เดือยนกถีบท่ีปลายจะลงกระทบขาวเปลือกท่ีอยูในครก  ทํา
อยางนี้จนไดขาวสารตามท่ีตองการ 

ครกท่ิมขาว 

               ครกท่ิมขาว  เปนเคร่ืองมือทําขาวเปลือกใหเปนขาวสารโดยทั่วไปจะเปนรูปทรงกลม  ขนาดเล็ก
กวาครกถีบและหลุมพุก วิธีใช วางครกบนพ้ืนราบ เอาขาวเปลือก ท่ีตากแดดแลวใสลงไปใชสากจวงตํา  
จนเหน็เม็ดขาวขัดรําออก เหน็เมล็ดขาวขาว  พอสมควรจึงหยดุตํา  จากน้ันก็คุยใสกระดงนําไปฝดตอ  ใน
ปจจุบันใชท่ิมขาวเหนียวท่ียงัแกดีเพื่อทําเปนขาวเมา 

หมาตักน้ํา 

                หมาตักน้ํา  เปนภาชนะตักน้ํา อยางหนึ่งของภาคใตทําดวยกาบหมากหรือใบของพชืตระกูล
ปาลม  ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  โดยนํากาบท่ียังสด  และโตพอสมควร  ซ่ึงสามารถนําไปทํารูปทรง  ได
ตามท่ีตองการโดยใชสลักไมไผและหวายนาํมาผูกเปนรูปทรง 
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แผงหรือนาง 

              แผง หรือนาง , ชนาง  เปนเคร่ืองมือจับสัตวน้ําในการประมงใชตักกุงและปลา  ตามลําหวย ลํา
คลอง  หนอง  บึง  ท่ีมีน้ําไมลึกมีลักษณะปากกวาง กนลึก  มีขอบกรองดวยไมไผเล็ก ๆ  หรือคลุม สวน
ปลายสานรวมซ่ีเปนลายสองท่ีขอบท้ัง 2 ขาง  กระหนาบ  ดวยไมไผ  หรือหวายซ่ึงโตพอเหมาะท่ีจะจบัมือ  
วิธีใชจับท่ีขอบท้ัง  2 มือ  แลวชอนกุงหรือปลา  ในปจจุบันยังนิยมดกัลูกปลาในนาขาว  ตอนน้ําหลากใน
เดือน 11 – 12 

หวิน – ลอ 

          หวิน หรือ หวิง , ลอ คือเชือกรอยจมูกววั  ควาย  ทําดวยหวาย หรือเชือก  ขนาดโตเทาน้ิวมือ  ยาว
ประมาณ  2 ฟุต เหลาไสหวายออกแลว ฟนหวาย  ท้ัง  3 แฉก  ตีเกลียวเขาดวยกันเสร็จแลวผูกชวงโคนรอย
บาก  เรียกวาบาศใหเปนปม  ใชไมแผนหรือวัสดุอ่ืน มาเกลาเปนเม็ดกลมรี  เจาะรูตรงกลางขนาดเทา
เกลียวนํามารอย เรียกวา  ลูกลอ  ในปจจบัุนนิยมใชเชือกไนลอนแทน 

เหลาะหรือเกราะ 

           เหลาะ เปนเคร่ืองสัญญาณบอก  ความเคล่ือนไหว  นัดแนะ  ตลอดจนใชบอกเหตุราย  เหลาะแบง
ตามลักษณะการใชสอยเปน  2 ประเภท  คือสําหรับใชแขวนคอสัตว  เชนเหลาะไมไผ  ซ่ึงทํามาจากไมไผ
โดยใชไมเนื้อแข็ง  เปนลูกตีหรือลูกเหลาะแนบขาง  ใชแขวนคอวัว  ควาย เวลาสัตวเดนิ ลูกเหลาะท่ีอยู
ดานนอกจะกระทบกับไมไผ เกิดเสียงดังเปนสัญญาณวาสัตวยังอยู หรือหากินอยูบริเวณใด 
            สวนเหลาะท่ีใชตีบอกสัญญาณ  มี  2 ชนิด  คือรูปทรงไมเดียวคลายกลองแขก  ทําดวยไมขนุน  ขุด
เนื้อไมตรงกลางออกใหเปนโพรงใชตีนัดแนะการประชุม  และแจงเหตุราย  สวนการตีบอกเหตุรายตีดวย
จังหวะเรงเร็ว  ติดตอกันเปนเวลานาน  และผูท่ีไดยนิกจ็ะตีรับกัน  สวนการประชุมจะตีเวนจังหวะ 
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                 น้ําตกหนานตนไทร  คลองผวน 

                
           วังหินดาน  คลองจันราก 
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น้ําตกแสนหา คลองระแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             วังหินดานคลองจันราก 
 
 
    อางเก็บน้ําคลองดินแดง 
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น้ําตกหนานนกยูง  หมูท่ี   5 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                               น้ําตกหวยสูงใต 
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บรรณานุกรม 
 สารานุกรม  วฒันธรรมไทย  เลม  ท่ี  11. หนา  5433 -5436 
เอกสารเกาเกีย่วกับ  เมืองนครศรีธรรมราช  โครงการอาศรมวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
วัฒนธรรม   พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กองกอสรางโครงการใหญ   กรมชลประทาน   กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
ประวัติ  อําเภอพิปูน  โดย  นายเจริญ    ไชยรัตน  
 

วารสาร -  หนงัสือ 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย  2539  
 สารนครศรีธรรมราช  ปท่ี  24  ฉบับท่ี  5 : 2537 
นิตยสารการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  โดย สุมาลี  เทพสุวรรณ  ป  2544  : หนา  39 
สํานักงานนโยบายและส่ิงแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม  2544 
 

สัมภาษณ 
นายประคอง    เศรษฐพงค    อายุ   84   ป    บานหวยใหม   เลขท่ี   50  หมูท่ี  9   ตําบลเขาพระ  อําเภอพิ
ปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
นายคลอด     จรจจัส     อาย ุ  80    ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 201  หมูท่ี  11  ตาํบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายสุย     เฮา     อายุ   83    ป   บานหอยปน เลขท่ี   190  หมูท่ี    7  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายราน   เพชรกรณ   อายุ  78   ป   บานหนองบัว   เลขท่ี  228/85  หมูท่ี  11.   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายอรุณ     ริยาพันธ    อายุ   71 ป   บานปลายรอน   เลขท่ี   155   หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายหนั    ล่ิวลอง    อายุ   81   ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 267  หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเฟด   ลองโลก  อายุ   89   ป   บานหวยแหง เลขท่ี   98  หมูท่ี  2     ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นางคลาย   เพชรประพันธ    อายุ   78  ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 35 หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเร่ิม     แตงรัตน     อายุ    72  ป  บานหวยใหม   เลขท่ี  195  หมูท่ี  9  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  
จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายวงศ    ศรีษา   อายุ   69    ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 209  หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 
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อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเต้ียม    เพชรประพันธ   อายุ   90   ป   บานหอยทอน เลขท่ี   86  หมูท่ี  10  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายจํานงค       ใจกลา        อายุ   70    ป   บานในไร   เลขท่ี   40  หมูท่ี   7   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายนพิล     แซล่ิม      อายุ   74    ป   บานหอยทอน เลขท่ี  76  หมูท่ี  10   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายจําเริญ    คินธร  อายุ  75  ป  บานหนาเขา  เลขท่ี  153  หมูท่ี  1   ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
นายพุม    สิทธิประการ     อายุ   82    ป   บานหนาเขา   เลขท่ี   53    หมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเจริญ    ไชยรัตน  อายุ   87      ป  อดีตครู และอดีต ส.จ. เขตอําเภอพิปูน   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
นายสันทัด    จรจรัส    อายุ   87    ป   บานทุงรอน   เลขท่ี   318  หมูท่ี  3 ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายสวิง    องอาจ      อายุ   60  ป   บานปลายรอน   เลขท่ี   10  หมูท่ี  12   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายฉาย     ริยาพันธ   อายุ   77 ป   บานปลายรอน   เลขท่ี   189  หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายสุริยา    ถวาย       อายุ   58    ป   บานปลาย  เลขท่ี   45   หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายบุญยนื  หนูเพชร      อายุ   71  ป   บานหอยโก   เลขท่ี   187 หมูท่ี  5  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายวนิัย    วิทยานุศักดิ์     อายุ   63  ป   บานหอยทอน   เลขท่ี   68  หมูท่ี  10   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายพะโยม     ปรีชา   อายุ  83    ป   บานหวยโก   เลขท่ี   61   หมูท่ี  5  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  
จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายกตัญู   วฒุิพงศ   อายุ 64   ป   บานบอน้ํารอน  เลขท่ี  146    หมูท่ี   2  ตําบลเขาพระ 
  อําเภอพิปูน    จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเคลียว     ศรีมุกข     อาย ุ 81   ป   บานหนองบัว   เลขท่ี  81  เลขท่ี  80   หมูท่ี  2  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน    จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายไวทย    ปรีชา         อายุ 69   ป   บานปลายรอน     เลขท่ี   101    หมูท่ี  12   ตําบลเขาพระ    
 อําเภอพิปูน     จังหวดันครศรีธรรมราช 
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