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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 

ตลอดชวงเวลาหลายปท่ีผานมา ตําบลเขาพระ อําเภอพิปูนเปนท่ีรูของคนท่ัวไปวาเปนเมือง
ท่ีเกิดกรณีพิบัติภัยคร้ังยิ่งใหญท่ีสุดคร้ังหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช  แตในพ้ืนท่ีมีธรรมชาติท่ี
สวยงามเปนเมืองท่ีมีภูเขาลอมรอบ  รุนรวยดวยศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีอันหลากหลาย  เปนเมือง
ท่ีมีช่ือเสียงเมืองหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช  ในปจจุบันมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาในเมือง
นี้เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ  

การขยายตัวของการทองเท่ียวเปนไปอยางไรทิศทาง   นํามาซ่ึงปญหาและผลกระทบ
ทางดานส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม  มีการรับอิทธิพลวัฒนธรรมทางตะวันตก
เขามาในพ้ืนท่ี  ปญหาสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือ ช่ือเสียงท่ีติดหูติดตาคนภายนอกวาเปนเมือง
คอมมิวนิสต  และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือไมมีขอมูลหรือคําตอบใหกับนักทองเท่ียวในทิศทางเดียวกันได 

ปญหาดังกลาวนําไปสูการต้ังคําถามและพยายามแสวงหาคําตอบผานกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  อันเปนทางเลือกใหมของการแกปญหาทองถ่ิน  ดวยการพัฒนาและ
เสริมสรางศักยภาพของบุคลากร  และผูนําชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการทําวิจัย  ซ่ึงจะกอใหเกิด
การเปล่ียนแปลงไปสูการเสริมสรางความเขมแข็ง  การพึ่งพาตนเองและการจัดการทรัพยากรโดย
ชุมชนประกอบกับภารกิจและเปนหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินโดยตรง 

การดําเนินการดังกลาวนําเอาฐานทรัพยากรทองเท่ียวธรรมชาติ  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาและ
ประวัติศาสตรทองถ่ินมาเปนปจจัย   ในกระบวนการจัดการภายใตแนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน  ใหความสําคัญอันดับตนๆ    ในเร่ืองการรองรับของธรรมชาติ 

โครงการ “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  วัฒนธรรมที่มีความเหมาะสม
ตอพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ” เปนกิจกรรมรวมของ  ผูนําทองท่ี  ตัวแทนจากกลุม
องคกรตาง ๆ โดยมีตัวแทนผูนําจากสวนของทองถ่ินเปนหลัก  เปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัยใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง  อันเปนกระบวนการวิจัย
เพื่อการพัฒนา  อันจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถานะบุคคล   และสังคมผานกิจกรรมการ
รวมกลุม  ซ่ึงเปนการรวมมือรวมใจกันทํางานเพ่ือชุมชน  และนํามาซ่ึงความรักความสามัคคีของคน
ในชุมชนดวยวิธีการดังนี ้
                   1). การวิจัยเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนทุกสถานภาพ  ความตางทางเศรษฐกิจและ
สังคม  อาทิ  ชาวบาน  ผูอาวุโส  ผูนําชุมชน  กลุมแมบาน  เขามามีสวนรวมและบทบาทอยางจริงจัง
มีตัวแทนจากสวนตาง ๆ ของพื้นท่ีเปนนักวิจัยรวมกัน  ศึกษาปญหาทองถ่ินและรวมกันแกไข  
รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของผูนํา   ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ 
 



                 2). จัดกลุมวิจัยทําหนาท่ีเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัย  ใหความสําคัญการรวมกลุมและ
ทํางานเปนทีม  ในฐานะเพื่อนรวมงาน  ท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกัน  แบงคณะนักวิจัยไปตามโซน
ของพ้ืนท่ี  และผูรูในชุมชนรวมกันทํางานอยางใกลชิด   พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนทัศนะความคดิเหน็  
เกิดการเรียนรูช่ืนชมซ่ึงกันและกัน  และรวมมือรวมใจกัน 

                  3). ใชกระบวนการกลุมดําเนินการสํารวจเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  เชิงคุณภาพ
ชาวบานและนักวิจัยมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยและดําเนินกิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรมโดยตรง 
                 4 ). อภิปราย  วิเคราะห  แบบไมช้ีนําเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและสมบูรณ   
             5). การศึกษาดูงาน นอกสถานที่  ท่ีมีการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   โซนแถบภาคเหนือ  
และภาคใตบางพ้ืนท่ี   ท่ีมีพื้นท่ีลักษณะคลายคลึงกัน  เพื่อใหผูนําชุมชนของตําบลเขาพระ  และ
นักวิจัยไดเกิดการเรียนรูและมีประสบการณ   เพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนามาใชกับพื้นท่ีของตนเอง 
                  6). นําขอสรุปท่ีไดเปนแนวทางจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม   เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาในชุมชนทองถ่ินตําบลเขาพระ  ท้ังดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองและส่ิงแวดลอม ท่ียั่งยืน
ตอไป 

7).การจัดกิจกรรมวางแผน  การทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีของตําบลเขา
พระ  โดยนําทรัพยากรธรรมชาติ    ประเพณีวัฒนธรรม    ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีเปน  จุด
หลัก   โดยคํานึงถึงการอนุรักษ   รักษา  และการรองรับของธรรมชาติท่ีมีอยูรวมถึงผลกระทบระยะยาว 

8) การจัดทําแผน   การทองเท่ียวของตําบลเขาพระ    โดยมีตัวแทนจากกลุมองคกรตางๆ   
ของตําบลเขาพระ    เขามามีสวนรวมเพื่อใหเกิดความเหมาะสม   กับสภาพพื้นท่ี  ประเพณี
วัฒนธรรม  เพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติ โดยนําเอา   วัน  เวลา   ฤดูกาล    มาเปนจุดกําหนด 

9). นําเสนอผลการดําเนินงานรวมกัน   ตอสาธารณะชน   หลังจากท่ีไดระดมทรัพยากร
บุคคล  ในพื้นท่ี   ของตําบลเขาพระรวมกันทํางาน   ซ่ึงผลจากดําเนินการวิจัยพบวา  ศักยภาพของ
ตําบลเขาพระมีมากมาย  ท้ังดานทรัพยากรธรรมชาติ    ท่ีมีความสวยงามและสมบูรณ   สามารถเขา
ไปศึกษาเรียนรู  ดานนิเวศวิทยา  ซ่ึงเปนแหลงเรียนรูนอกช้ันเรียนไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ยังมีองค
ความรูท่ีสําคัญของชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ท่ีมีการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ   เกิดจากการเรียนรู
ในการประกอบอาชีพ  ซ่ึงในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีอยูมากมาย   ส่ิงตางๆเหลานี้หลังจากท่ีได
ดําเนินกิจกรรมผานขบวนการวิจัยเปนเคร่ืองในการเก็บขอมูล   ทําใหไดรับทราบขอมูลท่ีแทจริง ใน
การจัดการเพื่อนํามาใชประโยชน   ในเชิงอนุรักษ   ใหอยูกับชุมชนตําบลเขาพระแบบยั่งยืน
ตลอดไป 

 
 



บทคัดยอ 
โครงการ “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  -  วัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอพื้นท่ี

ขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ” 

เปนการศึกษา   คนหารูปแบบการทองเท่ียวในพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนพื้นท่ี  ท่ีมี
ประวัติศาสตรความเปนมาอันยาวนาน   และยังเปนศูนยรวมประเพณี  วัฒนธรรม   ท่ีสําคัญของ
อําเภอพิปูน  นอกจากนี้ยังมีสภาพธรรมชาติท่ีสวยงาม  และมีระบบนิเวศที่มีความสมบูรณเปนอยาง
มาก 

จากสภาพของพื้นท่ี   ของตําบลเขาพระท่ีเอ้ือตอการทองเที่ยวอยูหลายประการ   ทําใหมี
ผูคนจากตางพ้ืนท่ี   เดินทางเขามาทองเที่ยวในพื้นท่ีเพิ่มมากข้ึน    จากสภาพของทรัพยากร ของ
ธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  ซ่ึงเอ้ือตอการทองเท่ียว    แตในชุมชนยังมองไมเห็นความสําคัญของ
ทรัพยากรที่มีอยู  ประกอบกับชุมชนไมมีประสบการณ   ในเร่ืองของการทองเท่ียว   

จากสภาพการณการที่เกิดข้ึนในพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   นํามาสูปญหามากมายหลาย
ประการ  อาทิเชน    การใหขอมูลแกนักทองเท่ียว    ความปลอดภัยของนักทองเที่ยว    ปญหาเร่ือง
ขยะมูลฝอย   และปญหาตางๆท่ีตามมาอีกมากมาย 

จากสภาพปญหาดังกลาว   สงผลใหองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีภารกิจหนาท่ี
จะตองดูแลรักษา    ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี   รวมกับชุมชนและภาคีตางๆ  นําไปสู
ขบวนการศึกษา   รูปแบบของการจัดการ  โดยมีกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อคนหา
รูปแบบความเหมาะสม  กับชุมชนตําบลเขาพระโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย มี 3 ประการ
ดวยกัน คือ (1) เพื่อทําการศึกษาถึงสถานการณของการทองเที่ยวในปจจุบันเปนอยางไร (2) เพื่อ
ทําการศึกษาขอมูลองคความรูของทองถ่ินท่ีสําคัญตอการจัดการทองเท่ียว (3) เพื่อศึกษารูปแบบและ
แนวทางในการจัดการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอชุมชนเขาพระ 

การวิจัยครอบคลุมพื้นท่ีท้ัง  12  หมูบานในตําบลเขาพระโดยใหน้ําหนักความสําคัญแก
หมูบาน  อันตนๆไดแก    หมูท่ี  1  บานหนาเขา  หมูท่ี  2  บานหนองบัว  หมูท่ี  3  บานทุงรอน  หมู
ท่ี  4  บานเหนือคลองระแนะ  หมูท่ี  5  บานหวยโก  หมูท่ี  8  บานใสเขือ  หมูท่ี  9  บานหวยใหม  
หมูท่ี  10  บานหวยทอน  หมูท่ี  11  หมูบานจุฬาภรณพัฒนา ฯ    ระยะเวลาดําเนินการ    12   เดือน  
เร่ิมจากเดือนกันยายน  2548   ถึงเดือนสิหาคม   2549   แตมีอุปสรรคหลายประการ  

 



เชนการประสานงาน   การเก็บขอมูลทําเอกสารประกอบกับทีมวิจัย   สวนใหญเปนผูนํา
ทองถ่ินมีภารกิจมากมายหลายประการ   เลยตองขอขยายเวลาถึงเดือนมกราคม   2552    

การศึกษาใหความสําคัญในการทํางานรวมกันระบบภาคีกลุมองคกรตาง ๆ โดยนักวิจัยมีท้ัง
ตัวแทนจากผูนําทองท่ีตําบลเขาพระ  ผูนําชุมชน  สมาชิกอปพร.ตําบลเขาพระ  โดยมีผูนําท่ีเปน
ตัวแทนจากสวนของทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระเปนหลัก  เพื่อหาแนวทางศึกษา
และรวบรวมทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินมาใชเปนปจจัยในการพัฒนา    โดยสรางกระบวนการแบบ
มีสวนรวม   ใหประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เขามารวมมือกัน    ในการทํางานเปนการ
พัฒนาแบบองครวม  มุงไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจกับการพัฒนาสังคม  และการคุมครองทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม  และระบบนิเวศใหยั่งยืน 

การเก็บรวบรวมขอมูล    มีการจัดกลุมนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะห   บนฐาน
แนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   วัฒนธรรมและดุลยภาพของระบบนิเวศ  โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับธรรมชาติ  และการจัดการส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืนในลักษณะเปนองคกร
รวม  ในการน้ีมีการวิเคราะหภูมิปญญาของทองถ่ิน  ท่ีอยูคูกับการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชนมา
อยางชานาน  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรม  ไดรับทราบขอมูลท่ีสําคัญ  ของชุมชนในตําบลเขาพระ  
อาทิเชน  ประวัติความเปนมาของชุมชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ  ประเพณีวัฒนธรรมที่สําคัญเชน   
การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ   การชักลากพระบกของอําเภอพิปูน   ซ่ึงมีการสืบทอดมาอยางชา
นาน  หากไมมีการรวบรวมและดําเนินการตอในอนาคตอาจมีการสูญหายได    ท่ีสําคัญในเขตพื้นท่ี
ของตําบลเขาพระมีทรัพยากร   ท่ีมีอยูตามธรรมชาติมากมาย    ซ่ึงมีคุณคาทางดานการศึกษาและ
การนํามาใชประโยชน   ในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ      ซ่ึงพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีท้ัง  เขต
อนุรักษพันธุสัตว    เขตปาสงวนแหงชาติ    เขตอุทยานแหงชาติ  

ในการศึกษามุงเนนการสรางกระบวนการมีสวนรวม   ของกลุมพลังขององคกรตาง ๆ เชน  
สมาชิก   อปพร.  ตําบลเขาพระ    ผูอาวุโสซ่ึงเปนตัวแทนในพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ผูนําทองท่ีทุก
หมูบานของตําบลเขาพระ    ผูนําทองถ่ินของถ่ินของตําบลเขาพระ      เพื่อเปดโอกาสใหตัวแทนจาก
ทุกระดับ  เขามามีสวนรวมในการศึกษา รูปแบบ  และรับรูปญหาจากผลกระทบจากการทองเท่ียว   
และมีสวนรวมในในการแกไขปญหา    ในฐานะเปนผูมีสวนไดสวนเสีย  พรอมกันนี้ยังมุง
เสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูเขารวมกระบวนการวิจัย  เพ่ือใหมีความเสมอภาคทัดเทียมกัน  ทาง
สังคม  และมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ในพื้นท่ีของ
ตนเอง 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมรวมกันในระบบภาคี   กอใหเกิดการเรียนรูและเห็นความสําคัญ
ของทรัพยากรตามธรรมชาติ   ประเพณีวัฒนธรรม    ภูมิปญญาทองถ่ิน  ท่ีมีอยูในเขตพื้นที่ของ 



ตําบลเขาพระ   ซ่ึงสามารถมาจัดการและวางแผนในการใชประโยชนรวมกัน   ในการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  โดยประชาชนในพื้นท่ีเขา
มามีบทบาท   และมีหนาท่ีในการดูแลผลประโยชนรวมกัน 

จากการลงพื้นท่ีศึกษาและสํารวจขอมูลตางๆ ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ พบปญหา
อุปสรรคมากมายหลายประการท่ีสงผลกระทบตอการทองเท่ียวในภาพรวม  อาทิเชนการทองเท่ียว
อาจจะสงผลกระทบตอประเพณี   วัฒนธรรมของชุมชนถาไมมีขอปฏิบัติ   ขอจํากัดของทรัพยากรที่
มีอยู   ความปลอดภัยของนักทองเท่ียว  เปนตน  ปญหาและอุปสรรคตางๆเหลานี้   หากชุมชนและผู
ท่ีมีสวนเก่ียวในพื้นท่ีของตําบลเขาพระไมรวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  การจัดการในการ
ทองเท่ียวและกิจกรรมตางๆก็ไมสามารถท่ีจะเกิดข้ึนได    

ในเชิงปฏิบัติทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน  ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขา
พระเปนของผูคนในทุกระดับ  สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชน  ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  
และวัฒนธรรม  และเปนการเตรียมความพรอมของชุมชนในทองถ่ิน  เพื่อใหประชากรในชุมชน
เกิดจิตสํานึกและเขามามีสวนรวมโดยตรงต้ังแตคิดวางแผน  ตัดสินใจ  ดําเนินการ  ประเมินผล  
และรับผลประโยชนท้ังในทางตรงและทางออม  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระชวย
เสริมสรางความเขมแข็ง    ท่ีสําคัญท่ีสุดองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีหนาท่ีตองสงเสริม
และสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวม  ในการสงวน  บํารุงรักษา  และใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  นําไปสูขบวนการพัฒนาจากฐานรากท่ีมีความเหมาะสม  กับบริบทของชุมชน
อยางแทจริง  กอใหเกิดการกระจายรายได  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมมือกันคุมครองดูแลและ
บํารุงรักษาส่ิงแวดลอม  การดําเนินกิจกรรมเหลานี้เปนการสงเสริมบทบาทของชุมชน   ในการ
จัดการทองเท่ียวนิเวศและวัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสม  อันจะนําไปสูการเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหแกชุมชนในพื้นท่ีของตําบลเขาพระในอนาคตตอไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 

                 ชวงระยะเวลาที่รวมกิจกรรมการวิจัยกับตัวแทนจากผูนําทองท่ี  ผูนําทองถ่ิน  และ
ตัวแทนจากชุมชนของตําบลเขาพระ   อําเภอพิปูน   จังหวัดนครศรีธรรมราช  ขาพเจาไดเรียนรูส่ิง
ใหม ๆ โดยเฉพาะองคความรูจากการปฏิบัติจริงในพื้นท่ีศึกษาฐานความรู  ภูมิปญญาในทองถ่ิน  
และวัฒนธรรม  ท้ังในดานธรรมชาติ  วัฒนธรรม  และประวัติศาสตร 
                 ตลอดชวงระยะเวลาท่ีทํางานในตําบลเขาพระ  ขาพเจาไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก
ทรัพยากรตามธรรมชาติท่ีมีอยูมากมายมารวบรวมเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
เจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอพิปูน  อาจารย
เจริญ   ไชยรัตน  อาจารยจําเริญ   คินธร  อาจารยมาโนชญ   ศรีมุกข 
                ขาพเจาขอขอบคุณผูอาวุโสในเขตพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ  และพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีใหความรู  
ขอมูลรายละเอียดตาง ๆ เกีย่วกับประวัติ  ความเปนมาของพ้ืนท่ี  ภมิูปญญาทองถ่ิน  และสถานท่ี
สําคัญ  จากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  อันไดแก  อาจารยสันทัด   จรจรัส   คุณตาคลอด   จรจรัส  คุณตา
เต้ียม   เพชรประพันธ  อาจารยประคอง   เศรษฐพงศ    คุณตาเอ่ียม   เพชรประพันธ  คุณลุงบุญยืน   
หนูเพชร  คุณลุงบวร    บรรจาย    คุณตาโพยม    ปรีชา   คุณตาพุม    สิทธิประการ  นายไวทย    
ปรีชา  และสมาชิกอาสาสมัครปองกันภยัฝายพลเรือนของตําบลเขาพระ 

                 พรอมกันนี้  ขอขอบคุณชาวบานและทีมงานวิจัยทุกคนในตําบลเขาพระ  ท่ีรวมแรงรวม
ใจกนัทํางานวจิัย  เพื่อทองถ่ินช้ินนี้อยางเต็มกําลัง  และมีความสุขในการรวมกนัทํางาน  ขาพเจา
รูสึกอบอุนเปรียบเสมือนเปนสมาชิกในครอบครัวเดียวกนั  รูสึกปล้ืมปติในนํ้าใจไมตรีท่ีทุกคนมีให
อยางสมํ่าเสมอ  บางครอบครัวหุงหาอาหารไวคอยตอนรับ  และพรอมท่ีจะรวมกิจกรรมเสมอ 

                 ท่ีสําคัญกิจกรรมตาง ๆ ท่ีชาวบานและคณะนักวิจัยรวมกันดําเนินงานและเรียนรูรวมกัน
ยังประโยชนและเปนฐานขอมูลขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระท่ีนําเอาไปพัฒนาในเขตของ
ตําบลเขาพระ  ท้ังในทางตรงและทางออม  ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว   เปนการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน  สามารถชวยกันแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดดวยตนเอง  รวมทั้ง
ปกปองฐานทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  ประเพณี  และรากฐานทางวัฒนธรรมใหมีความ
ยั่งยืน 
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บทท่ี  1 

1.1  ความสําคญัของปญหา 
              ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีลักษณะพื้นท่ีเปนท่ีราบสองฝงคลองดิน 
ซ่ึงไหลผานตําบลจากดานทิศเหนือของอุทยานแหงชาติเขาหลวง  ลงสูทางดานทิศใตของตําบล  สงผลให
พื้นท่ีทางดานทิศเหนือของตําบลเปนท่ีราบเชิงเขาท่ีมีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ   และเปน
แหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารหลายสาย    ท่ีไหลหลอเล้ียงคนในชุมชนเขาพระและชุมชนใกลเคียง ทําให
ประชาชนในตําบลสวนใหญเปนชาวสวน   ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร  โดยเฉพาะการทํา
สวนยางพารา  และการทําสวนผลไม  โดยมีพื้นท่ีทําการเกษตรอยูติดกับอุทยานแหงชาติเขาหลวง  
ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ   และอาศัยรวมกันมานาน  มีความผูกพันแบบระบบเครือญาติ 

ในป  พ.ศ.  2531  ตําบลเขาพระ  ประสบอุทกภัยคร้ังใหญท่ีสุด  มีการไหลบาของน้ําปาและ
ตนไมอยางรุนแรง  จนสงผลใหเกิดความเสียหายท้ังตอชีวิตและทรัพยสิน  ของประชาชนเปน จํานวนมาก   
จากเหตุการณในครั้งนั้นสงผลให เกิดโครงการกอสรางอางเก็บน้ํ าคลองดินแดง  ตามกระแส 
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ในปจจุบันอางเก็บน้ําไดเร่ิมกักเก็บน้ําสงผลใหทัศนียภาพ
บริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดงมีความสวยงามเปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้ในชุมชนยังมีสถานท่ีทางธรรมชาติ
ท่ีมีศักยภาพทางการทองเท่ียวเปนจํานวนมาก  เชน  บอน้ํารอน  ภูเขาพระ  และนํ้าตกแสนหา  เปนตน   
ท่ีผานมาจึงไดมีนักทองเท่ียวจากท้ังในและภายนอกพื้นท่ีเขามาทองเท่ียวมากมาย  บางคร้ังในการ
ทองเท่ียวนั้นไดกอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูจนกอใหเกิดความเสียหาย  สําหรับคน
ในชุมชนสวนใหญ   ยังไมไดเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู  จะนํามาใชเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนแกคนในชุมชนเอง 

  ในชวงสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว   เปนชวงท่ีมีชาวจีนจากแผนดินใหญ
ไดเขามาเปนกุลีในเหมืองแรบานหวยทอนเปนจํานวนมาก  ในป พ.ศ.  2489  โดยประมาณ  ไดนําเอาหัว
รถจักรพลังไอน้ํามาใชในทําเหมืองแร   สวนมากจะเปนแรวุลแฟรม  หรือท่ีชาวบานเรียกวาแรตาย การทํา
เหมืองแรในเขตของตําบลเขาพระมีพื้นท่ีท่ีสําคัญคือ  บานหวยทอนและบานหวยตรีด     ในยุคการทํา
เหมืองแรนี้เอง  ทําใหคนจีนเขามาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีเปนจํานวนมาก  ตอมาก็มีครอบครัวกับคนไทย      
จับจองพ้ืนท่ีทําการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว 

               ดวยบริเวณพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ เปนพื้นท่ีมีภูเขาสลับซับซอน หางไกลจากสายตาของ
เจาหนาท่ีของทางราชการ  ทําใหพื้นท่ีในเขตของตําบลพิปูน  และตําบลกะทูนในสมัยนั้น กลายเปนท่ี
หลบซอนของพวกมิจฉาชีพ  และพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  นานปเขาก็เปนฐานกําลังสําคัญ
ของพรรคคอมมิวนิสต  ประชาชนท่ีอยูในพื้นท่ีก็ถูกชักชวนเขาไปรวมกับพรรค    จนกลายเปนพื้นท่ี       
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สีแดง  และเปนขุมกําลังท่ีสําคัญรองมาจากกรุงชิง  นอกจากนี้ยังเปนเสนทางสงเสบียงท่ีสําคัญ ทําให
ช่ือเสียงของพื้นท่ีของอําเภอพิปูนติดหูคนภายนอกวาเมืองคอมมิวนิสต 

               ในชวงป พ.ศ. 2514 – 2515   เปนชวงท่ีทางราชการเขามาต้ังกิ่งอําเภอพิปูนใหม  ซ่ึงแยกออกมา
จากอําเภอฉวาง  ในชวงนี้เองเปนชวงท่ีมีการตอสูกันอยางรุนแรง  มีเคร่ืองบินมาท้ิงระเบิด  มีการตั้งกอง
กําลังของทหารและนําอาวุธหนักเขามาใชในพื้นท่ี  การทํามาหากินของชาวบานก็ลําบาก  เนื่องจากใน
สมัยนั้นการจับจายใชสอยจะเปนอาหารหรือยารักษาโรค  ทางเจาหนาท่ีของรัฐจะตองมีการตรวจสอบและ
ควบคุมกันอยางละเอียด  จับกลุมพูดคุยกันเกิน 5 คนก็ไมได  พอตอนเย็นก็ตองปดไฟเขานอน 

               ตอมาทางราชการไดมีการตัดเสนทางสายใหม  จากพ้ืนท่ีกิ่งอําเภอนบพิตํา  ผานกรุงชิง           
ยอดเหลือง  ซ่ึงเปนฐานทัพของคอมมิวนิสตท่ีใหญท่ีสุดในภาคใต  มาสูอําเภอพิปูน  คือ  ถนนสาย  4189  
ซ่ึงเปนเสนทางยุทธศาสตร  ความม่ันคงภายในของกองทัพภาคท่ี  4  เปนการสลายขุมกําลังของ
คอมมิวนิสต   แตในสายตาของบุคคลภายนอกกลับมองวาเมืองพิปูน  เปนเมืองคอมมิวนิสต  ขาราชการท่ี
บรรจุมารับตําแหนงใหม  ถึงขนาดลาออก  ภาพพจนตาง  ๆ  ยังคงติดหูติดตา  บุคคลภายนอกมาจนถึง   
ทุกวันนี้ 

             หลังจากนั้นมา  ก็มีการสัมปทานปาไมในพื้นท่ีเขตตําบลเขาพระ  โดยบริษัท  กิตติพานิช            
ไดนําเอาเคร่ืองจักรกลขนาดใหญเขาไปใชในการทําปาไม  เกิดมีกําแพงความคิดของกลุมประชาชนที่ไม
เห็นดวย  เร่ืองการตัดไมทําลายปา  แตในท่ีสุดก็ไมสามารถตานอํานาจรัฐได  หลังจากบริษัทกิตติพานิช  
เขาไปดําเนินการสัมปทานปาไม  ไดไมนานก็เกิดอุทกภัยคร้ังใหญ  กลายเปนจุดปดสัมปทานปาไม        
ท่ัวประเทศมาจนถึงปจจุบันนี้ 

              ถึงอยางไรก็ตาม   แมวาภาพพจนตาง  ๆ  ท่ีเปนขาว  กระจายออกสูภายนอก  ในทางลบก็ตามแต
บุคคลบางกลุมหรือขาราชการท่ีเขามาอยูอาศัยแลว  บางทานก็มาปกหลัก สรางบานเรือนอาศัยอยูในพื้นท่ี   
เพราะสภาพความเปนอยู  ท่ีแตกตางไปจากขาวลือโดยส้ินเชิง  ดวยมนตเสนหของพื้นท่ี  และทรัพยากร
ตามธรรมชาติท่ีสวยงาม   บางคนกลับออกไปแลวกลับนําเพ่ือน ๆ  มาพักผอนในชวงวันหยุดอีกดวย    
ดวยความเปนเอกลักษณ   วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบานตาง ๆ  ของคนในตําบลเขาพระ      
ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะรวมกับธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน   กลายเปนความประทับใจของผูมาเยือน 

               จากสภาพของปญหาท่ีเปนอยูของชุมชน  ในชุมชนเองไมสามารถท่ีมองปญหาตาง ๆ  เกิดข้ึนได  
เนื่องจากไมมีหนวยงานหรือบุคลากรในเร่ืองนี้  อีกท้ังสภาพเศรษฐกิจของตําบลเขาพระข้ึนอยูกับการ
ประกอบอาชีพทางดานการเกษตร   การทําสวนยางพาราเปนหลัก   ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
มองเห็นถึงความสําคัญและจําเปนเรงดวน   ท่ีจะตองจัดทําโครงการในการคนหาขอมูล  ความตองการ
ของประชาชน  และความรูท่ีจําเปนตอการจัดการทองเท่ียว  และบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู  
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ใหยั่งยืนอยูคูกันไป  และเอ้ือตอการสรางกระบวนการมีสวนรวม  ระหวางประชาชนกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ  ประกอบกับองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  มีภารกิจท่ีจะตองดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  
รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีอยูในพื้นท่ีใหคงอยูคูกับชุมชน  แบบยั่งยืนตลอดไป 

              จากสภาพการณท่ีเปนจริง  จากปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  และตามบทบาทภาระหนาท่ี ตามท่ี
กฎหมายบัญญัติไว  ทําใหองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดจัดทําโครงการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบใน
การจัดการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอสภาพพ้ืนท่ี  และมีความเหมาะตอการจัดการทรัพยากรอยาง
ยั่งยืนของชุมชนเขาพระ   เพื่อมุงสูการสรางกระบวนการท่ีมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝาย 

 สรุปคือ  การทองเท่ียวเปนหนึ่ง ในปจจัยท่ีอาจจะทําลายวัฒนธรรมท่ีดีของทองถ่ิน  ตามคานิยม
ของคนตางพ้ืนท่ี ท่ีนําเขามา  กลาวไดวาการขยายตัวของการทองเท่ียว  ในเขตตําบลเขาพระและพื้นท่ี
ใกลเคียงเปนการขยายตัวและเติบโตอยางไรทิศทาง  กอปญหาผลกระทบท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  
ส่ิงแวดลอม  และขาดการวางแผนการจัดการท่ีดี   ไมมีแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียว  ใหกาวไปสูความ
ยั่งยืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

              ปญหาเหลานี้นําไปสูการต้ังคําถาม  และพยายามแสวงหาคําตอบดวยการจัดการทองเท่ียว        
โดยชุมชน  ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เพื่อเปล่ียนแปลงไปสูการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน  มีการนําทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  มาเปนปจจัยในการจัดการทองเท่ียว   
เอ้ืออํานวยใหมีการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี  และใชทรัพยากรทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  ขณะเดียวกันมีการเสริมสราง ศักยภาพบุคลากรในชุมชน     
อันจะเปนการสรางความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ินใหสามารถพึ่งพาตนเองได 

               ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และวัฒนธรรม  ผูวิจัยใหความสําคัญอันดับตน ๆ  ในการ
พัฒนาขีดความสามารถ  และการเสริมสรางศักยภาพของบุคลากรในทองถ่ิน  การระดมความคิด           
การฝกอบรม  เช่ือมโยงชุมชนเปนเครือขายการแลกเปล่ียนเรียนรู  มีการถายโอนความรู  ภูมิปญญาของ
ทองถ่ิน  รวมท้ังการเสริมสรางจริยธรรมการพัฒนาแนวนิเวศ  ท่ียึดเอานิเวศวิทยาเปนศูนยกลาง  คือ
มุงเนนใหมีการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ  คิดรอบดานอยางเปนระบบและคํานึงถึงอนาคต  มอง
ปญหาส่ิงแวดลอมในธรรมชาติรอบตัวดวยมิติอันหลากหลาย  อยางเปนองครวม 

               เพื่อใหประชากรในชุมชนตาง  ๆ  ของตําบลเขาพระ  เกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญ 
ของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมประเพณี  มีการนําทรัพยากรทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  วัฒนธรรม   ประเพณีและประวัติศาสตรทองถ่ินมาเปนปจจัยในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรม อันกอใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนตางวัฒนธรรม  ซ่ึงเปนรูปแบบของการ
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จัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  โดยคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  และการปองกัน    
มิใหเกิดผลกระทบ ท้ังในดานลบ ในระยะส้ันและระยะยาว 

1.2  วัตถุประสงค 
        1)  เพื่อทําการศึกษาถึงสถานการณของการทองเท่ียวในปจจุบัน 
        2)  เพื่อทําการศึกษาขอมูล  องคความรูของทองถ่ินท่ีสําคัญตอการจัดการทองเที่ยว 
        3) เพื่อศึกษารูปแบบและแนวทางในการจัดการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอชุมชน ตําบลเขาพระ 

1.3  คําถามวิจัย 
         องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ จะมีรูปแบบในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ – วัฒนธรรม  โดย
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน   และมีความเหมาะสมกับบริบทกับชุมชนเขาพระไดอยางไร 

1.4  ผลท่ีไดรับ 
        1)  ไดรวบรวมเร่ืองราวท่ีสําคัญของชุมชน และชุมชนไดรูถึงศักยภาพของทรัพยากรทางธรรมชาติ
และทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชน 
         2) ชุมชนไดสรางกระบวนการมีสวนรวมใหประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของเขามารวมมือใน
การทํางานโดยมุงไปสูการจัดการทรัพยากรที่ยั่งยืนของชุมชน 
         3) ไดรูปแบบและแนวทางในการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมกับพื้นท่ีและตรงกับความตองการของ
ชุมชน 

1.5  ขอบเขตการวิจัย 
       1.5.1  ขอบเขตดานพื้นท่ี 
            พื้นท่ีศึกษากําหนดไวท่ีตาํบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงมีพื้นที่ท้ังส้ิน  
171  กวาตารางกิโลเมตร  ประกอบดวย  12  หมูบาน  อันดับไดแก  หมูท่ี  1  บานหนาเขา  หมูท่ี  2  บาน
หนองบัว  หมูท่ี  3  บานทุงรอน  หมูท่ี  4  บานเหนือคลองระแนะ  หมูท่ี  5  บานหวยโก  หมูท่ี  6  บาน
ปากระแนะ  หมูท่ี  7  บานในไร  หมูท่ี  8  บานใสเขือ  หมูท่ี  9 บานหวยใหม หมูท่ี  10 บานหวยทอน      
หมูท่ี  11  บานจุฬาภรณพัฒนา  หมูท่ี  12  บานปลายรอน  พื้นท่ีดังกลาวหางจากตัวอําเภอใกลสุดคือ  300  
เมตร (บานในไร)  ไกลสุดคือ  10  กิโลเมตร  (บานหวยทอน) 
        1.5.2  ขอบเขตดานประชากร 
                   ประชากรท่ีศึกษามีการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม  มีประชากรนับถือศาสนาพุทธรอย
เปอรเซ็นต  ซ่ึงบางกลุมในสมัยกอนเดนิทางมาจากพัทลุงบาง  ล้ีภัยการเมืองมาบาง  หลบหนีเจาหนาท่ี
ของทางราชการมาบาง  มาจากประเทศจนีแผนดินใหญ  เขามาเปนกุลีในเหมืองแรบาง 
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               ประชากรเหลานี้เขามาต้ังถ่ินฐาน อยูในพ้ืนท่ีของเขตตําบลเขาพระอยางชานาน  ปจจุบันไดผสม
กลมกลืนไปกบัประเพณวีัฒนธรรมของทองถ่ินอยางแยกไมออก  ซ่ึงประเพณวีัฒนธรรมบางอยาง     ก็มา
จากศาสนาพราหมณแตก็สามารถนํามาผสมผสานยากท่ีจะมองออก 
      1.5.3  ขอบเขตดานเนื้อหา 
                   มุงศึกษาปญหาผลกระทบการทองเท่ียวท่ีมีตอเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม         
ภูมิปญญาทองถ่ิน  รวมท้ังประเด็นเกี่ยวโยงกับพัฒนาการดานเศรษฐกิจ – สังคมของตําบลเขาพระ  
จนกระท่ังพัฒนามาเปนพื้นท่ีทองเท่ียวในปจจุบัน  พรอมกันนี้ศึกษาแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรม โดยชุมชนนําเอาทรัพยากรทองเท่ียว  ท่ีทองถ่ินมีอยูมาเปนปจจัยดําเนินการ 
      1.5.4  ขอบเขตดานเวลา 
                   การศึกษาแบงออกเปน  2  ชวง  คือชวงท่ี  1  มีระยะเวลา  6  เดือน  ตั้งแตกันยายน  2548 – 
กุมภาพันธ  2549  และชวงท่ี  2  มีระยะเวลา  6  เดือน  มีนาคม – สิงหาคม  2549  แตการประสานงานของ
โครงการมีอุปสรรคมากมาย  จึงตองขอขยายเวลาในการดําเนินงานใหมเปนเดือน มกราคม  2552 

1.6  งบประมาณท่ีใชในการวิจัย 
        งบประมาณท่ีใชในการดําเนินโครงการวิจัย  134,500.-  บาท  แยกเปนคาตอบแทน  46,000.-  บาท  
คาใชสอย  83,500.-  บาท  คาวัสดุ  5,000.-  บาท  แยกเปน  2  งวดคือ  งวดท่ี  1.  74,000.-  บาท  งวดท่ี  2.  
60,500.-  บาท 

1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
          แนวคิดการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  แนวคิดการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม   เปนการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว  ท่ีนําเอาทรัพยากรทองเที่ยวทางธรรมชาติท่ีมีอยูในระบบ
นิเวศยอยของพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรในแตละทองถ่ิน  อาทิ  ปาเขา  ทองทะเล  แมน้ําลําธาร  ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช
และสัตว  รวมท้ังทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม  ไดแก  ศิลปะพ้ืนบาน  วัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  
ประวัติศาสตรทองถ่ิน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  วิถีการผลิต  เปนตน  มาใชเปนปจจัยในการทองเท่ียวอยาง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของชาติ พรอมกับผสานการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียว     
เขากับการพัฒนาดานสังคมและคุมครองส่ิงแวดลอมในเชิงปฏิบัติมีแนวทางการจัดการ  ดังนี้ 
         1)   เพิ่มศักยภาพชุมชนใหมีความรูความสามารถในการดําเนินการทองเท่ียวท้ังดานบริหารและดาน
จัดการ  ดานการศึกษาเรียนรูและการฝกอบรมผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
         2)  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดมามีสวนรวมอยางแทจริงในการคุมครองดูแลและ
บํารุงรักษาส่ิงแวดลอม โดยมีการรวมมือรวมใจของชุมชนในการทํางาน  และกอใหเกิดความสมัครสมาน
สามัคคีกันในชุมชน 
         3)  ชุมชนทองถ่ินไดรับประโยชนในเชิงรายได  และมีการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวไปอยาง
ท่ัวถึงและยุติธรรม  รวมถึงเปนการสรางงานใหกับบุคคล ในชุมชนท่ีวางงานอีกดวย 
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         4)  เปนการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวนบํารุง  รักษาและใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติ 
          5)  การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียว   ตองอาศัยองคความรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  นําไปสูเวทีการพบปะ
พูดคุย   แลกเปล่ียนความรูและเรียนรู ซ่ึงกันและกัน   เกิดความช่ืนชมซ่ึงกันแลกัน  และรวมกัน 
แกไขปญหา 
         6)  กิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  เปนกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีคนในชุมชนรวมมือ
รวมใจกันดําเนินการ  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เปนตัวประสานในการพัฒนาท่ีมีความ
ตอเนื่อง  และประสานความเขาใจของคนชุมชนในพื้นท่ี 

1.8  นิยามศัพทเฉพาะ 
         การทองเท่ียวอยางยั่งยืน   หมายถึง   กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีนําเอาทรัพยากรทองเท่ียวดาน
ธรรมชาติ  ทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตรและทรัพยากรทองเท่ียวดานวัฒนธรรม  มาใชเปนปจจัย
ในการทองเท่ียวอยางเหมาะสม   คํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและความย่ังยืนของ
ระบบนิเวศ  มีการผสานการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียวเขากับการพัฒนาดานสังคมและการคุมครอง
ส่ิงแวดลอม 
         การทองเท่ียวเชิงนิเวศ   หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ  ภายใตการจัดการ
ของชุมชนเพื่อใหมีการแลกเปล่ียนความรูของคนตางวัฒนธรรม  นําเอาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะปาเขา  ทองทะเล  แมน้ําลําธาร  รวมท้ังวิถีชีวิต  ความเปนอยู  และวัฒนธรรมประเพณีของผูคน
ในทองถ่ิน มาเปนทรัพยากรทองเท่ียวท่ีสําคัญโดยคํานึงถึงความยั่งยืนของระบบนิเวศ 
          การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีมุงเนนการแลกเปล่ียนเรียนรู
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  ประวัติศาสตรทองถ่ิน  ศิลปกรรม  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  วิถีชีวิต  
วิถีการผลิตของผูคนในทองถ่ิน  โดยผูรูและชุมชนทองถ่ิน  เขามามีสวนรวมในการจัดการ 
         การทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรม  หมายถึง  กิจกรรมทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ  นําเอา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ระบบนิเวศท้ังระบบ  รวมท้ังศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน ประวัติศาสตร  
ศิลปกรรม  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  วิถีชีวิตความเปนอยู  วิถีการผลิตของผูคนในทองถ่ิน  มาเปน
ทรัพยากรทองเท่ียว  เอ้ือตอการแลกเปล่ียนเรียนรูคุณคาวัฒนธรรม  ภายใตการจัดการของชุมชนท่ีมี
จิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม  และคํานึงถึงความยั่งยืนของระบบนิเวศ 
         นิเวศวัฒนธรรม  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางระบบนิเวศยอยของพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรกับ
วัฒนธรรมชุมชนในทองถ่ิน  ท่ีลวนมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมประเพณี  วิถีชีวิตความเปนอยู  วิถีการผลิต
สอดคลองกับลักษณะกายภาพของพื้นท่ีและระบบนิเวศซึ่งเรียกไดวาเปนนิเวศวัฒนธรรมลุมน้ํา  นิเวศ
วัฒนธรรมพื้นท่ีดอน  นิเวศวัฒนธรรมพื้นท่ีสูง  นิเวศวัฒนธรรมปาเขตรอน 
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1.9  รูปแบบและวิธีการวิจัย 
         การวิจัยในหัวขอ “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอ
พื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติ  เพ่ือมุงสูการสรางกระบวนการ        
มีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของทุกฝาย   อันเปนกระบวนการท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง  มุงเสริมสรางพลัง
อํานาจใหแกประชาชน  ดวยกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวม  ผานวิธีการวิจัยเพื่อใหมีการจัดการ        
ท่ียั่งยืน  เอ้ือตอการสรางกระบวนการมีสวนรวม  และยกระดับคุณภาพชีวิตบุคคลรวมถึงการพัฒนาสังคม  
โดยมีวิธีการดงันี้ 
           1)  เปดโอกาสใหผูนําชุมชนจากตัวแทนของทองท่ี  ตัวแทนชุมชนรวมกับผูนําทองถ่ิน  มารวมกัน
ศึกษาปญหาของทองถ่ินและรวมกนัแกไขปญหา 
           2)  จัดกลุมวิจยัทําหนาท่ีเปนท้ังผูวจิัยและผูถูกวิจยั  ใหความสาํคัญในการรวมกลุมและทํางานเปน
ทีม  ในฐานะเพื่อนรวมงานท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกนั 
          3) ใหกระบวนการแบงโซนพื้นท่ีดําเนินการสํารวจ  แลวมารวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
          4)  อภิปรายวิเคราะหแบบไมช้ีนําเพือ่ใหไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ  และเชิงคุณภาพ 
          5)  นําขอสรุปท่ีไดไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติ  เพื่อกอใหเกดิการเปล่ียนแปลง   และการพัฒนา
ตําบลท้ังในดานเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม  และยังคุมครอง  ดูแล  บํารุงรักษาส่ิงแวดลอมอีกดวย 

1.10  แผนทําการวิจัย 
         1)  การเตรียมนักวิจัย  ทําความเขาใจและวางแผนการทํางาน   เพื่อแนะนํานักวิจัยซ่ึงเปนตัวแทนจาก
หนวยงานและกลุมตาง  ๆ  ใหรูถึงวิธีการ  ข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม               
รูบทบาทหนาท่ีของนักวิจัยทองถ่ิน  การจัดการรูปแบบของผูนํา  การประสานงานกับหนวยงาน              
ท่ีเกี่ยวของและการสรางมนุษยสัมพันธกับคนในชุมชน 
          2)  การทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับชุมชน  เพื่อรวบรวมและศึกษาเอกสารที่มีอยูในชุมชน  ท่ีมีคน
เขามาทําการศึกษาไวกอน  เพื่อเปนแนวทางในคนหาขอมูลสําหรับนักวิจัยตอไป 
         3)  การสํารวจขอมูลชุมชน  เพื่อทําการสํารวจขอมูลบริบทชุมชน  องคความรูชุมชน  สถานท่ีสําคัญ
ทางประวัติศาสตร  ทางวัฒนธรรม  สถานท่ี ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  โดยการพดูคุย  การสัมภาษณ  การ
สังเกต  การประชุมกลุมยอย  การรวบรวมภาพถาย  การทําแผนท่ีชุมชน เพื่อเขาถึงขอมูลพื้นฐานของ
ชุมชน 
          4)  การจัดเวทีนําเสนอขอมูลท่ีชุมชนมีอยู  เพื่อนําเสนอขอมูลคืนสูชุมชน  การจัดแสดงขอมูลตอ
สาธารณะชน  ในรูปแบบของนิทรรศการภาพถาย  นําเสนอดวยโปรเจคเตอรแลวกระตุนใหมีการออก
ความคิดเห็น  การแสดงออกซ่ึงความรูสึกของชาวบาน  รวมทั้งทาที  ปฏิกิริยาของชุมชนเพ่ือตรวจสอบ
และแกไขขอผิดพลาดแลวรวมกันวิเคราะหสรุปประเด็น  ตลอดจนมีสวนรวมในการดําเนินงานรวมกัน
การศึกษาดูงาน เพื่อศึกษาชุมชนตัวอยางท่ีมีการจัดการทองเท่ียวมากอน  ในลักษณะท่ีมีรูปแบบคลายกับ
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โครงการท่ีกําลังวิจัยอยู  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการและนําเอาขอมูลท่ีเปนขอดีและขอเสียมาวิเคราะห  
มาปรับปรุงใชในชุมชนของตัวเอง ไดอยางสมบูรณในอนาคตตอไป 
           6)  การสรุปผลการดูงานและอบรมใหความรูเร่ืองการทองเท่ียว  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาจากไปศึกษา
ดูงานของแตละพ้ืนท่ี  มาเปนแบบอยางท่ีผานกระบวนการวิเคราะหขอดี  ขอเสีย  แลวมาปรับปรุงเพื่อการ
นํามาประยกุตใชกับชุมชนของตัวเอง  และเปนการนําองคความรูของการจัดการการทองเท่ียวแบบมีสวน
รวมกับองคกรท่ีมีสวนเกีย่วของ   รูบทบาทหนาท่ีของตัวเอง   และรูปแบบการประสานงานท่ีด ี
              7)  การวางแผนโดยชุมชน  มีสวนรวมอบรมใหความรูแกตัวแทนของกลุมองคกรตาง ๆ  เพื่อ
แสวงหาแนวทางการทองเท่ียวท่ีพึงประสงค  รวมกันกําหนดแนวทางใชทรัพยากรธรรมชาติ  ความรู         
-ภูมิปญญาทองถ่ิน  และวัฒนธรรมชุมชน  กําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนอยาง
เหมาะสมและมีความยั่งยืนโดยคํานึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
            8)  การจัดทําแผนแมบทการทองเท่ียวของตําบล  เพื่อจัดทําแผนแมบทดานการทองเท่ียวของตําบล
เขาพระ  โดยมีตัวแทนจากกลุมองคกรตาง ๆ  เขามามีสวนรวมและกําหนดเสนทางท่ีเหมาะสม                
ซ่ึงกําหนดเอาวัน  เวลา  ของประเพณีของทองถ่ินและฤดูกาล  เปนจุดสําคัญเพื่อใหสอดคลองกับสภาพ
ธรรมชาติท่ีมีอยูในแตละโซนของพื้นท่ี 
            9)  การนําเสนอผลการดําเนินงาน  เพื่อนําเสนอผลงานท่ีไดระดมทรัพยากรบุคคลท้ังท่ีเปนแกนนํา
ของกลุมองคกรตาง ๆ  จัดแสดงตอสาธารณะชนโดยมีภาพถายและนําเสนอขอตาง ๆ  ผานโปรเจคเตอร
ท้ังในประวัติความเปนมาของชุมชน  ทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญาทองถ่ินและประเพณีวัฒนธรรมของ
ชุมชนในเขตของตําบลเขาพระ 
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บทที่   2 
 2.1  พัฒนาการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
          ปจจุบันการทองเท่ียวถือเปนอุตสาหกรรมบริการท่ีทํารายไดใหแกประเทศตาง ๆ  เปนจํานวนมาก
รวมท้ังประเทศไทยดวย  และไดมีการพัฒนาแหลงทองเท่ียว  รวมท้ังวิธีการจัดการการทองเที่ยวให
ขยายตัวมากข้ึนตามลําดับ  ถึงแมอุตสาหกรรมการทองเท่ียวจะใหผลดีทางดานเศรษฐกิจ  แตก็กอใหเกิด
ผลกระทบในทางลบไดมากมี   2  ประการคือ   
          2.1.1   กอใหเกิดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว  
           2.1.2    กอใหเกิดความเดือดรอนแกชุมชนในทองถ่ินท่ีมีแหลงทองเท่ียวตั้งอยู  ความเส่ือมโทรม
ของส่ิงแวดลอมในแหลงทองเท่ียวเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน  นักทองเท่ียวไมชวยกันระมัดระวัง
รักษาส่ิงแวดลอม   มีการท้ิงขยะเกล่ือนกลาดไมเปนท่ีเปนทาง   เด็ดหรือทําลายพืชพรรณไม  ขีดเขียนตาม
ผนังถํ้าหรือโขดหินใหเกิดความสกปรก   ทําลายปะการังใตน้ํา  ท่ีพักปลอยน้ําเสียลงในแหลงน้ํา  รวมท้ังมี
การปลูกสรางอาคารท่ีไมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม   สกปรกรกรุงรัง  หรือรุกลํ้าท่ีสาธารณะ   ความ
เดือดรอนท่ีชุมชนในทองถ่ินอาจไดรับจากการทองเท่ียว  ไดแก  ความไมสะดวกตาง ๆ  อันเนื่องมาจาก
นักทองเที่ยวเดินทางมาเปนจํานวนมาก  เชน  ปญหาการจราจรติดขัด  ปญหาเสียงรวบกวนและปญหา    
คาครองชีพในทองถ่ินสูงข้ึน  ไดมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเท่ียวใหมีผลกระทบในทางลบ
นอยท่ีสุด  โดยใหนักทองเท่ียวตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอม  และชวยกันอนุรักษแหลง
ทองเท่ียวใหคงสภาพท่ีดีตอไปนาน  ๆ  ในขณะเดียวก็ใหชุมชนในทองถ่ิน  ไดเขามามีสวนรวมในการ
จัดการทรัพยากรการทองเท่ียว   รวมกับหนวยงานท้ังของรัฐและของเอกชน  เพื่อจะไดดูแลทรัพยากร     
การทองเท่ียวในทองถ่ินของตนอยางเต็มท่ี   พรอมท้ังไดรับผลประโยชนตอบแทนจากการใหบริการแก
นักทองเท่ียวในดานตาง  ๆ   ดวย  แนวคิดนี้   เปนท่ีมาของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ซ่ึงไดเร่ิมแพรหลายไป
ในประเทศตาง  ๆ   นับต้ังแต  พ.ศ.  2530  เปนตนมา   และองคการสหประชาชาติไดประกาศให         
พ.ศ. 2545  (ค.ศ.2002)  เปนปสากลแหงการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   ดวยหลักการสําคัญของการทองเท่ียวเชิง
นิเวศมี   2  ประการ   คือ   ประการแรกตองเปนการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  และประการท่ี  2  ตองเปนการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ   การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  หมายถึง  การทองเท่ียวท่ีมีผลตอเนื่องไปในระยะเวลา
ยาวนาน   มีจุดเนนท่ีสําคัญคือ  จะตองดูแลทรัพยากรการทองเท่ียวใหใชประโยชนไดตอไปช่ัวลูก          
ช่ัวหลาน  มิใชเพียงเพื่อคนในรุนปจจุบันเทานั้น  และตองใหมีการรวมมือกันทุกระดับ  ท้ังใน
ระดับประเทศ  ระดับภาค  และระดับทองถ่ิน  ในการวางแผนการพัฒนาและการจัดการการทองเท่ียว
รวมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งตองใหชุมชนในทองถ่ินไดรับผลประโยชนตอบแทนจากทรัพยากรการ
ทองเท่ียวในทองถ่ินของตนอยางเปนธรรมดวย    สวนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  หมายถึง  การทองเท่ียว  
ท่ีมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูกันไป  โดยการกระตุนใหนักทองเท่ียวชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมและ
ตระหนักในคุณคาของมรดกทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมในทองถ่ิน  รวมกับชุมชนในทองถ่ิน       
จากหลักการสําคัญของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   2  ประการดังกลาว  เช่ือวาเปนแนวทางที่จะพัฒนา
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อุตสาหกรรมการทองเท่ียวใหเจริญเติบโตตอไปไดในอนาคต  โดยลดผลกระทบในทางลบใหเหลือ
นอยลง  ปจจุบันไดมีรูปแบบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศปรากฏใหเห็นแลวในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย  
และคงจะขยายตัวมากยิ่งข้ึนในระยะเวลาตอไป 

2.2  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
        คําวา  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ  เปนศัพทบัญญัติท่ีการทองเท่ียวแหงประเทศไทย  (ททท.)  นํามาใช
อยางเปนทางการใน พ.ศ.  2541  โดยใหมีความหมายตรงกับคําวา  Ecotourism  ในภาษาอังกฤษ          
ศัพทบัญญัตินี้  ไดรับความเห็นชอบจากราชบัณฑิตยสถาน  ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการ
บัญญัติศัพทแลว  co tourism  เปนคําท่ีเกิดใหมในวงการ  อุตสาหกรรมทองเท่ียว  โดยนําคํา  2  คํามา
รวมกัน  ไดแก  eco  และ  tourism  จึงแปลวา  การทองเท่ียวเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย  หมายความถึง               
การทองเท่ียวที่เนนในดานส่ิงแวดลอมอันเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตตาง  ๆ   ท้ังพืช   สัตว  และมนุษย 
        สวนคําวา  นิเวศ  ซ่ึงเปนคําภาษาสันสกฤตที่นํามาใชในภาษาไทย  ก็แปลวา บานหรือท่ีอยูอาศัย
เชนกัน  (ดูพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน)  ฉะนั้น  การทองเท่ียว  เชิงนิเวศจึงเปนศัพทบัญญัติท่ีมี
ความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษอยางเหมาะสมนอกจากคําวา  ecotourism  แลว  ยังมีคําอ่ืน ๆ  ท่ีมี
ความหมายใกลเคียงหรือเกี่ยวของ  กันอีกหลายคํา  ไดแก  green  tourism    แปลวา  การทองเท่ียวสีเขียว  
หมายถึง  การทองเท่ียวสถานท่ีทางธรรมชาติ  โดยสีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ             
ทางธรรมชาติ  biotourism  แปลวา การทองเท่ียวเชิงชีวภาพ  ซ่ึงหมายถึง  การทองเท่ียวท่ีเนนการศึกษา
ส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ  และ  agrotourism  แปลวา  การทองเท่ียวเชิงเกษตร  เปนการทองเท่ียวท่ีเนนใน
ดานเกษตรกรรม  เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของพืชผลไรนา  และวิถีชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร 
เพื่อขยายความหมายของการทองเท่ียวเชิงนิเวศใหชัดเจนยิ่งข้ึน  จะขอกลาวถึงคํานิยามท่ีนักวิชาการไดให
ไวในท่ีตาง ๆ ดังนี้ 
       1)  องคการส่ิงแวดลอมแหงสหประชาชาติ  (United  Nations Environment Programme - UNEP)  
สมาคมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  (Ecotourism  Society)  และองคการ  การทองเท่ียวโลก  (World Tourism 
Organi- zation)  ใหคํานยิามวา  “การทองเท่ียวทีไ่มเปนการรบกวนลักษณะทางธรรมชาติ  มุงหวังในดาน
การศึกษา  มีความพอใจตอทัศนียภาพ  พืชพรรณ  และสัตวตามธรรมชาติ  มีความเขาใจตอวฒันธรรม  
ประวัติความเปนมาของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  โดยไมเปนการรบกวนตอระบบนิเวศ  ในขณะเดียวกัน
ก็สรางโอกาสทางเศรษฐกิจ  ท่ีจะทําใหเกิดการอนุรักษตอทรัพยากรของประชากรในทองถ่ิน”  (สุมาลี  
เทพสุวรรณ, 2544 : หนา  39) 
        2)  ดร. ราลฟ  บักลีย  (Dr. Ralph  Buckley)  ศาสตราจารยผูอํานวยการศูนยวิจัย  การทองเท่ียวเชิง
นิเวศ  มหาวิทยาลัยกริฟฟท  ประเทศออสเตรเลีย  ใหคํานิยามส้ัน  ๆ  วา  “การทองเท่ียวท่ีอาศัยผลิตผล
ทางธรรมชาติ  การจัดการท่ียั่งยืน  และองคประกอบทางการศึกษา  ซ่ึงมีสวนกอใหเกิดการอนุรักษ”  
(Buckley , Ralph 1995  :  p. 3) 
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        3)   การทองเท่ียวแหงประเทศไทย  ใหคํานิยามวา  “การเดินทางไปยังสถานท่ีทองเท่ียวแหงใดแหง
หนึ่ง  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือการศึกษา  ช่ืนชมและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพธรรมชาติ  สภาพสังคม  
วัฒนธรรม  และชีวิตของคนในทองถ่ิน  บนพ้ืนฐานความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ”  (การ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย  2539 :  หนา  10) 

2.3  หลักการของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
         การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  (sustainable  tourism)  มีหลักการที่สอดคลองกับการพัฒนาอยางยั่งยืน
(sustainable  development)  ซ่ึงเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง  2  ทศวรรษท่ีผานมา  และไดรับ
ความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission  on  Sustainable  
Development)  ขององคการสหประชาชาติ  ซ่ึงหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอยางยั่งยืนคือ  จะตองมี
การอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี  เพื่อใหสามารถใชประโยชนตอไปไดในระยะเวลายาวนาน  
และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ  รวมท้ังมีการรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางผูท่ี
เกี่ยวของหรือมีสวนไดสวนเสีย   เมื่อนําหลักการนี้มาปรับใชกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  จึงมีจุดเนนท่ี
สําคัญดังนี้ 
       1)  จะตองดูแลทรัพยากรการทองเท่ียว  ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดในระยะเวลา  ยาวนาน
จนถึงช่ัวลูกช่ัวหลาน  มิใชเพียงเพื่อคนรุนปจจุบันเทานั้น 
       2)  ลดการใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง  และลดปริมาณของเสียท่ีจะเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
       3)  มีการกระจายรายไดและผลประโยชนใหแกคนในทองถ่ินท่ีมีแหลงทองเท่ียวตั้งอยู  เปดโอกาสให
ชุมชนในทองถ่ินไดเขารวมในการจัดการ  และการใหบริการแกนักทองเท่ียว 
       4)  มีการประชุมปรึกษาหารือกันอยางสมํ่าเสมอระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย  เชน  หนวยงานและ
องคกรท่ีเกี่ยวของ  ผูประกอบธุรกิจการทองเท่ียว  และชุมชนในทองถ่ิน  เพื่อการวางแผนงาน  การจดัสรร
งบประมาณ  และการจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสม 
       5)  มีการสรางเครือขายเพื่อเผยแพรแนวคิด  การศึกษาวิจัย  และความรูเกี่ยวกับการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน  ออกไปในหมูประชาชน ท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศอยางกวางขวาง 

2.4  หลักการของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
       การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  (conservation  tourism)  มีหลักการท่ีสําคัญคือ 
        1)  จะตองมีการอนุรักษทรัพยากรการทองเท่ียวตาง ๆ  ไมวาจะเปนทรัพยากรการทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  หรือทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ใหคงสภาพเดิมไวใหมากท่ีสุดไมถูกทําลายไป 
        2)  กระตุนจิตสํานึกของคนในทองถ่ินใหพยายามดูแลรักษาและปกปองทรัพยากรการทองเท่ียว
เหลานั้น  โดยไมกระทําการใด ๆ  ท่ีเปนผลเสียตอทรัพยากรการทองเท่ียว  เพียงเพื่อหวังผลประโยชน
สวนตน 
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       3)  ใหความรูความเขาใจแกนักทองเท่ียว  เพื่อตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเท่ียว
ท่ีตนเดินทางเขาไปเยือน  และใหความรวมมือแกชุมชนในทองถ่ินในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อันเปน
มรดกตกทอดของคนในทองถ่ินนั้น  ๆ  ใหคงสภาพท่ีดีตอไปนาน ๆ  
2.5  นโยบายดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
        เม่ือ  พ.ศ.2538  การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดวาจางสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี
แหงประเทศไทยใหทําการศึกษาโครงการดําเนินการเพื่อกําหนดนโยบาย  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ  และ
สถาบันดังกลาวไดทํารายงานข้ันสุดทายเสนอตอการทองเท่ียว  แหงประเทศไทย  เม่ือ พ.ศ. 2540  ใน
รายงานไดมีการเสนอนโยบายและกลยุทธในการพัฒนา  เพื่อเปนแนวทางใหการทองเท่ียวเชิงนิเวศ            
ท่ีสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยเสนอไวในรายงานมีดังนี้ 
        1)  ตองมีการควบคุม  ดูแล  รักษา  และจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวใหคงสภาพเดิมแทไวใหมาก
ท่ีสุด  หลีกเล่ียงหรืองดเวนการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีท่ีออนไหวงายตอการถูกกระทบ  หรือฟนตัวไดยาก 
         2)  ตองคํานึงถึงศักยภาพของทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีอยู  มีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม  และปรับ
ใหเกิดความสมดุลกับรูปแบบและกิจกรรมท่ีมีอยูแตเดิม 
         3)  ตองคํานึงถึงการพัฒนาดานการใหการศึกษา  สรางจิตสํานึกท่ีดีในการรักษาระบบนิเวศรวมกัน    
มากกวาการมุงเนนความเจริญทางดานเศรษฐกิจ  และการมีรายไดแตเพียงอยางเดียว 
         4)  ตองใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของประชาชนและองคกรในทองถ่ิน  ในการจัดการ
ทรัพยากรการบริหาร  การแลกเปล่ียนความรูและวัฒนธรรมของชุมชนในกระบวนการทองเท่ียว  รวมทั้ง
การมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา  หรือการใหประชาชนมีตัวแทนเปนคณะกรรมการรวมในทุกระดับ 
        5)  ใหองคกรตาง ๆ  กําหนดบทบาทที่ชัดเจนในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงนเิวศ  โดยมีการจัดสรร
งบประมาณ  บุคลากรและกาํหนดวิธีการจดัการท่ีเหมาะสม 
        6)  นําแผนพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสูแผนพัฒนาระดับตาง ๆ  อยางมีความสําคัญ  ไดแก  
แผนพัฒนาทองถ่ิน  แผนพัฒนาจังหวัด  และแผนพัฒนาภาค  พรอมท้ังใหมีการจัดสรรและกระจาย
งบประมาณอยางท่ัวถึง  และเพียงพอ 
        7)  สนับสนุนการศึกษาวิจัย  และประเมินผลการพัฒนาการทองเท่ียวอยางรอบดาน  เพื่อกําหนดแนว
ทางการจัดการ  การแกไขปญหา  และการปรับปรุงแผนอยางเปนข้ันตอน 
        8)  มีการใชกฎหมายในการควบคุมดูแลและรักษาสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวอยางเครงครัด  
โดยเนนการแนะนําตักเตือน  และการสรางวินัยการทองเท่ียวควบคูไปดวย 
        9)  จัดทําแนวทางปฏิบัติ  หรือคูมือการจัดการ  ใหแกผูท่ีเกี่ยวของเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  อยางถูกตอง 
     10)  จัดใหมีเครือขายการทองเท่ียวเชิงนิ เวศ   ท้ังในทางแนวตั้งและแนวนอน   โดยใหมีการ
ประสานงานดานขอมูลขาวสารและการจัดการรวมกันในทุกระดับ 
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2.6  กลยุทธในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
        สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  ไดเสนอกลยุทธในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ควบคูไปกับนโยบายดานการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  เพ่ือใหเปนแนวทางที่การทองเท่ียว
แหงประเทศไทย  นําไปพิจารณาดําเนินการดวยเชนกัน  โดยแบงกลยุทธออกเปน  6  ดาน  ดังนี้ 
        2.6.1.  กลยุทธดานการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวและส่ิงแวดลอม  ประกอบดวยวิธีการที่สําคัญ  คือ 
                   -  การสงวนรักษา  ฟนฟู  ควบคุมดูแลทรัพยากรในระบบนิเวศใหคงสภาพไว  เพื่อสามารถ
นํามาเปนทรัพยากรการทองเท่ียวไดนานท่ีสุด  หรือตลอดไป 
                   -  ทรัพยากรการทองเท่ียว  จําเปนตองไดรับการจัดการดานส่ิงแวดลอมควบคูไปดวย          
โดยปองกันและลดสาเหตุท่ีอาจทําใหเกิดปญหามลพิษ 
                   -  เจาของพื้นท่ีและผูท่ีเกี่ยวของท้ังหมด  ไดแก  ผูประกอบการ  นักทองเท่ียว  สถาบันตาง ๆ  
ในสังคม  องคกรประชาชนและประชาชนในทองถ่ิน  ตองรวมมือกันในการอนุรักษ  รักษาสภาพ           
ไมทําลายหรือสรางความเสียหายแกทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
        2.6.2.  กลยุทธดานการจัดการโครงสรางพื้นฐานและบริการการทองเท่ียว   มีวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
                 -  ความเขมงวดในการรักษาส่ิงแวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคม  โดยการพัฒนา
โครงสรางพื้นฐานและการบริการการทองเท่ียวนั้น  จะตองไมสงผลกระทบตอทรัพยากรการทองเท่ียว
และส่ิงแวดลอม  และมีความกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม  ไดแก  เสนทางคมนาคมเขาสูแหลงทองเท่ียว  
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  การบริการท่ีพัก  การบริการอาหารและเคร่ืองดื่ม 
       2.6.3.  กลยุทธดานการศึกษาและส่ือความหมายธรรมชาติ  ประกอบดวยวิธีการท่ีสําคัญ คือ 
                    -  เปนส่ือกลางทางการศึกษาและการเรียนรูดานระบบนิเวศของนักทองเท่ียว  เพื่อท่ีจะสราง
จิตสํานึกท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                 -  มีการใหขอมูลกอนการทองเที่ยว  การศึกษาระหวางการทองเท่ียว  รวมทั้งการใหการศึกษา
เพิ่มเติมในภายหลังดวย 
                 -  ใหเกดิการเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตนเอง  และไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู
นั้น ๆ  เชน  การส่ือความหมายธรรมชาติ  การฝกอบรม  การเรียนรูจากการปฏิบัตงิานจริง  กรณีศึกษา  
การเลนเกม  บทบาทสมมติ  การอภิปราย 
        2.6.4.  กลยุทธดานการมีสวนรวมของประชาชนในทองถ่ิน   ประกอบดวยวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
                     -  ใหความสําคัญแกประชาชนในทองถ่ิน  ในดานท่ีจะมีบทบาทในการกํากับดูแลและ
ควบคุมการทองเท่ียวไดมากข้ึน  และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีศักดิ์ศรี 
                     -  สงเสริมใหชุมชนพัฒนาตนเองเปนศูนยกลางเช่ือมโยงระหวางหนวยงานของรัฐกับชุมชน  
และระหวางชุมชนกับเอกชนที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  เชน  รวมพัฒนาจุดขายตาง ๆ  ไดแก   
ท่ีพักอาศัย  ภัตตาคาร  การนําเสนอลูกคาดานวัฒนธรรม  ศิลปะและประเพณีตาง ๆ  ท่ีดึงดูดนักทองเท่ียว 
        2.6.5.  กลยุทธดานการสงเสริมการตลาดและบริการนําเท่ียว   ประกอบดวยวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
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                       -  จัดใหเกิดความสมดุลระหวางความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี  กับปริมาณ
นักทองเท่ียว  เนื่องจากแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนทรัพยากรท่ีมีความออนไหวอาจไดรับผลกระทบ      
ไดงายหากมีนักทองเท่ียวมากเกินไป 
                      -  มุงสงเสริมใหพัฒนาเปนตลาดท่ีมีคุณภาพ  ไมใชพยายามเพ่ิมปริมาณของนักทองเท่ียวแต
เพียงอยางเดียว 
                      -  ใหมีการจัดบริการนําเท่ียวและมัคคุเทศก  โดยใหความรูแกนักทองเท่ียว  และควบคุม
พฤติกรรมของนักทองเท่ียวใหอยูในกรอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
        2.6. 6.  กลยุทธดานการสงเสริมการลงทุน  มีวิธีการท่ีสําคัญ  คือ 
                       -  รัฐบาลกลางและหนวยงานของรัฐจะตองมีสวนสนับสนุนอยางแข็งขัน  ในการพัฒนา
โครงสรางพื้นฐานและการบริการ  โดยคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อให
การทองเท่ียวเชิงนิเวศเกิดการกระจายรายไดสูทองถ่ินมากข้ึน 

2.7   การจําแนกระบบนิเวศ 
        เพื่อใหเกดิความเขาใจท่ีชัดเจนเกี่ยวกบัลักษณะทางธรรมชาติของแหลงทองเท่ียวตาง ๆ  จึงขออธิบาย
ถึงวิธีการจําแนกระบบนเิวศออกเปนระบบใหญ ๆ  โดยแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศแตละแหงอาจจดัอยูใน
ระบบนิเวศอยางใดอยางหน่ึง  ดังตอไปนี ้
        2.7.1.  ระบบนิเวศทางบก  (land  ecosystem)  หมายถึง  ระบบนิเวศที่ปรากฏอยูบนพืน้แผนดิน      
ซ่ึงเปนภูเขา  ท่ีราบสูง  ท่ีราบ  หุบเขา  ในบริเวณดังกลาวถาหากปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ  โดย
มนุษยไมเขาไปดัดแปลงหรือทําลาย  ก็จะมีพืชพรรณธรรมชาติและสัตวปาอาศัยอยูในประเทศไทย  
ระบบนิเวศทางบกท่ียังคงสภาพตามธรรมชาติดั้งเดิม  สวนใหญพบอยูตามบริเวณปาเขา ซ่ึงไดรับการ
อนุรักษไวตามกฎหมาย  เชน อุทยานแหงชาติ  วนอุทยาน  ปาสงวนแหงชาติ  เขตรักษาพันธุสัตวปา  เขต
หามลาสัตวปา 
        2.7.2.  ระบบนิเวศทางทะเล  (marine  ecosystem)   หมายถึง  ระบบนิเวศท่ีปรากฏอยูตามบริเวณ
ชายฝงทะเล  และในทองทะเล  ไดแก  เกาะ  สันดอนและสันทรายชายฝง หาดปะการัง  ปะการังใตน้ํา       
ในประเทศไทยมีแหลงทองเท่ียวท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศทางทะเลอยูเปนจํานวนมาก  ท้ังทางดานอาว
ไทยและทางดานทะเลอันดามัน  เปนตัวอยางของระบบนิเวศทางทะเลในเขตภูมิอากาศรอน  ซ่ึงยังคงมี
ความอุดมสมบูรณและความงดงามตามธรรมชาติอยูมาก  เปนท่ีรูจักและช่ืนชอบของนักทองเท่ียวท่ัวโลก 
        2.7.3.  ระบบนิเวศพื้นท่ีชุมน้ํา  (wetland  ecosystem)   ระบบนี้ไดรับการกําหนดข้ึนใหมตางหาก
จากระบบนิเวศทางบกและระบบนิเวศทางทะเล  เม่ือมีการประชุมระหวางประเทศใน พ.ศ.2514  ท่ีเมือง
แรมซาร  ประเทศอิหราน  รับรองขอตกลงระหวางประเทศท่ีเขารวมเปนภาคีสมาชิก  เรียกวา  อนุสัญญา
แรมซาร  (Ramsar  Convention)  เม่ือแรกบังคับใชอนุสัญญา  มีประเทศตาง ๆ  เขารวมเปนภาคี                
7  ประเทศ  หลังจากนั้นจํานวนภาคีไดเพิ่มข้ึนตามลําดับ  จนถึงจํานวน  123  ประเทศ  เม่ือส้ิน  พ.ศ.2543  
ประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีใน พ.ศ.2541  เปนลําดับท่ี  110 
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        คําจํากัดความของพ้ืนท่ีชุมน้ําตามอนสัุญญาแรมซาร  คือ  “ท่ีลุม  ท่ีราบลุม  ท่ีลุมช้ืนแฉะ  พรุ  แหลง
น้ําท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีมนษุยสรางขึ้น  ท้ังท่ีมีน้ําขังหรือทวมอยูถาวร  และช่ัวคร้ังช่ัวคราว  
ท้ังท่ีเปนแหลงน้ํานิ่งและน้ําไหล  ท้ังท่ีเปนน้ําจืด  น้ํากรอย  และน้ําเค็ม  รวมไปถึงท่ีชายฝงทะเล  และท่ีใน
ทะเล  ในบริเวณซ่ึงเม่ือน้ําลดลงตํ่าสุดมีความลึกของระดับน้ําไมเกิน 6 เมตร” (สํานักงานนโยบายและ
แผนส่ิงแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, 2544) 
        ในประเทศไทย  พืน้ท่ีชุมน้ําประกอบดวยปาชายเลน  ปาพรุ  หนอง  บึง  ทะเลสาบ  แมน้ํา  ลําคลอง  
อางเก็บน้ํา  ฯลฯ  ในบริเวณดังกลาวมีพชืพรรณและสัตวนานาชนิดอาศัยอยู ท้ังท่ีเปนสัตวบก  สัตวน้ํา  
สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา  และนก  ฉะนั้นระบบนิเวศพืน้ท่ีชุมน้ําจึงมีความหลากหลายทางดานธรรมชาติอยูมาก  
ตามอนุสัญญาแรมซารจะกําหนดใหพืน้ท่ีชุมน้ําท่ีสําคัญในประเทศตาง ๆ  เปนพืน้ท่ีอนุรักษท่ีไดรับการ
รับรอง  ในกรณีของเทศไทยไดเสนอพ้ืนท่ีชุมน้ําและไดรับการรับรองเปนแหงแรกพรอมกับการเขาเปน
ภาคีสมาชิกใน พ.ศ.2541 คือ  พรุควนข้ีเสียน  ในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  จงัหวัดพัทลุง  ซ่ึงเปน
บริเวณท่ีมีนกน้ําอาศัยอยูมากท่ีสุดในประเทศไทย คือ ไมนอยกวา 150  ชนิด 

2.8   รูปแบบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศท่ีไดมีการนําเสนอใหแกนักทองเท่ียว 
        1)  การเดินเสนทางธรรมชาติ  เสนทางธรรมชาติ (nature  trail)   หมายถึง  เสนทางท่ีกําหนดไว  หรือ
แนะนําใหนักทองเที่ยวเดินชมสภาพธรรมชาติของพ้ืนท่ีแหงหนึ่งแหงใด  เชน บริเวณปาไมในอุทยาน
แหงชาติ  วนอุทยาน  สวนพฤกษศาสตร  เขตรักษาพันธุสัตวปา  ปาชายเลน  ปาพรุ  ท้ังนี้เพื่อมิให
นักทองเท่ียวหลงทางหรือเดินสะเปะสะปะไปเหยียบย่ําทําลายพืชพรรณไม  หรือไดรับอันตรายจาก
อุบัติภัย  ตามเสนทางเดินจะมีเคร่ืองหมายบอกทาง  รวมทั้งมีปายแนะนําช่ือพรรณไมตาง ๆ  และส่ิงท่ี
นักทองเท่ียวควรทราบในสถานท่ีนั้น  มีการทําเสนทางใหเดินไดอยางสะดวกสบายพอสมควร  และไม
เกิดอันตราย 
        2)  การสงสัตว / ดูนก  เปนการทองเท่ียวเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของสัตวปาและนกชนิดตาง ๆ  ใน
แหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของมัน  โดยการมองจากกลองสองทางไกล  การสงไฟฉายในชวงเวลา
กลางคืน  และการถายภาพบริเวณพื้นท่ีซ่ึงเหมาะสมสําหรับการทองเท่ียวในรูปแบบนี้  ไดแก  อุทยาน
แหงชาติ  เขตรักษาพันธุสัตวปา  สวนสัตวเปดและอุทยานนกน้ํา  รวมทั้งสถานท่ีบางแหงซ่ึงมีนกยายถ่ิน
ตามฤดูกาลบินมาเกาะอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 
        3)  การสํารวจถํ้า / น้ําตก  เปนรูปแบบการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีนิยมกันมาก  เนื่องจากมีแหลง
ทองเท่ียวประเภทนี้เปนจํานวนมากในประเทศไทย  สวนใหญไดรับการพัฒนาใหเดินทางเขาถึงไดไมยาก
นัก  ถํ้าเปนลักษณะภูมิประเทศท่ีพบมากในบริเวณภูเขาหินปูน  หากเกิดตามบริเวณชายฝงทะเลเรียกวา  
ถํ้าทะเล  ภายในถ้ํามักมีหินงอกหินยอยสวยงาม  หากเปนถํ้าขนาดใหญอาจมีความยาวหลายรอยเมตร
ภายในถํ้าก็ได  และเปนจุดดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีตองการ  การเขาไปสํารวจ  หรือดูความ
งดงามของหิดงอกหินยอยภายในถํ้า 
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        4)  การปนเขา / ไตเขา  เปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีคนไทยสวนใหญยังไมเคยชิน  และเพิง่จะเร่ิม
นําเขามาเผยแพรโดยนักทองเท่ียวชาวตางประเทศเม่ือไมนานมานี้  ปจจุบันกจิกรรมการทองเท่ียวประเภท
นี้มีทํากันบางตามหนาผาชันบริเวณชายฝงทะเลบางแหงในภาคใตของประเทศ 
        5)  การลองแกง  ลําน้ําบางสายท่ีมีแกงหินพาดผานกลางลําน้ํา  ทําใหน้ําไหลเช่ียวมากเปนพเิศษ  หรือ
อาจมีโขดหินโผลพนพื้นน้ํา  กั้นขวางทางเปนตอน ๆ  ลักษณะเชนนี้ทําใหเหมาะสําหรับการทองเท่ียว
แบบผจญภยัท่ีเรียกวา  การลองแกง (rapids  shooting)  โดยนักทองเที่ยวนั่งในเรือยางขนาดเล็กหรือบน
แพไมไผ  ลองไปตามลําน้ําท่ีน้ําไหลเช่ียวกรากและพยายามหลบหลีกโขดหินตาง ๆ ท่ีกั้นขวางอยูในลําน้ํา 
       6)  การนั่งเรือ / แพชมพูมิประเทศ  เปนการทองเที่ยวแบบพักผอนสบาย ๆ ซ่ึงเหมาะสําหรับการ
ทองเท่ียวเชิงนเิวศในประเทศไทยท่ีมีแมน้ําลําคลองเปนจํานวนมาก  นักทองเท่ียวไดชมภูมิประเทศตาม
สองฝงลําน้ํา  และสังเกตดูชีวิตความเปนอยูของผูคน  ตลอดจนศิลปวฒันธรรมของส่ิงกอสรางตาง ๆ  ใน
ทองถ่ินนั้น ๆ  การนั่งเรือชมภูมิประเทศยงัครอบคลุมไปถึงการทองเท่ียวในบริเวณอางเก็บน้ํา  ทะเลสาบ  
และในทองทะเลดวย 
        7)  การพายเรือแคนู / เรือคะยัก  เรือแคนู (canoe)  และเรือคะยัก (kayak)  เปนรูปแบบของเรือพาย    
ท่ีนํามาจากตางประเทศ  เพ่ือนํามาใชในการทองเท่ียวตามลําน้ํา  เปนเรือพายขนาดเล็ก  นั่งได  1 – 3 คน  
ตัวเรือใชวัสดุท่ีคงทนแตมีน้ําหนักเบา  ไมลมไดงาย  และพายไดคลองตัว  คําวา  แคนู  เปนช่ือเรือ-พาย
ของชนพื้นเมืองแถบทะเลแคริบเบียนในอเมริการกลาง  สวนคะยัก  เปนช่ือเรือพายของชาวเอสกิโมใน
ทวีปอเมริการเหนือ  การพายเรือแคนูและเรือคะยักเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมอยางมากในขณะน้ี  มี
ท้ังการลองและการพายเรือชมทัศนียภาพตามชายฝงทะเล 
        8)  การข่ีมา /  นั่งชาง   การข่ีมาหรือนั่งชางเปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีสรางความสนุกสนาน
ตื่นเตนใหแกนักทองเท่ียวท่ีเขาไปชมสถานท่ีทองเท่ียวตามธรรมชาติ  โดยเฉพาะการนั่งชางซ่ึงเหมาะ
สําหรับการเขาไปในบริเวณปา  อันเปนท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของสัตวชนิดนี้ 
       9)  การข่ีรถจักรยานชมภูมิประเทศ  การขี่จักรยานชมภูมิประเทศใหท้ังความเพลิดเพลินในการชมภูมิ
ประเทศสองขางทาง  และการออกกําลังกาย  จึงเปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยม
คอนขางมาก  โดยเฉพาะนักทองเท่ียวในวัยหนุมสาว  ปจจุบันมีรถจักรยานท่ีออกแบบใหขับข่ีได
คลองแคลวและเบาแรง  เหมาะสําหรับเดินทางระยะไกล  และการเดินทางข้ึนลงตามลาดเขา  เรียกช่ือ
รถจักรยานดังกลาววา  รถจักรยานเสือภูเขา 
        10)  การกางเต็นทนอนพักแรม   การกางเต็นทนอนพักแรมเปนกิจกรรมท่ีนิยมทํากันในบริเวณ
อุทยานแหงชาติหรือในสถานท่ีซ่ึงจัดส่ิงอํานวยความสะดวกไวใหโดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนกลางคืนอาจ
มีกิจกรรมอ่ืน ๆ  ประกอบดวย  เชน  การสองสัตว  การสังสรรครอบกองไฟหรือการเลนแคมปไฟ  
(campfire)  การดูดาว 
        11)  การดําน้ําในทะเล  การดําน้ําในทะเลเพ่ือดูปะการัง  พืชน้ํา  และปลาสวยงามใตน้ํา  เปนกิจกรรม
การทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมอยางมากในขณะนี้  แบงออกเปน  2  อยาง  คือ  “การดําน้ําในน้ําต้ืน”      
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ใชเคร่ืองมือชวยการหายใจท่ีเรียกวา  ทอหายใจ  (snorkel)  เพื่อใหผูดําน้ําสามารถดําน้ําไดในระดับผิวน้ํา  
ท่ีลึกไมเกินความยาวของทอหายใจและ “การดําน้ําในน้ําลึก”  อาศัยเครื่องมือชวยการหายใจเปนถัง
ออกซิเจนขนาดเล็กผูกติดไวกับผูดําน้ํา  เปนวิธีการดําน้ําท่ีเรียกช่ือเปนภาษาอังกฤษวา  scuba  diving 

2.9  แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศในเขตตาํบลเขาพระ  และพื้นท่ีใกลเคียง 
              ในปจจุบัน  พื้นท่ีตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีระบบนิเวศทางบกท่ีสวยงามในปจจุบัน มีผูคนเดินทางเขา
มามากข้ึน  โดยเฉพาะบริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ซ่ึงเปนพื้นท่ี ท่ีมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม แตพื้นท่ีบาง
จุด  ท่ีมีความสําคัญสําคัญ  ผูคนท่ีเดินทางเขามานั้น ยังไมคอยรูจักมากนัก     เนื่องจากขาดการ
ประชาสัมพันธ    บางพื้นท่ีเสนทางยังไมสะดวก   ในการเดินทางเขาไปเยี่ยมชม  จากการสอบถามของ
ผูคนท่ีเดินทางเขามาในพ้ืนท่ี   เม่ือกอนบุคคลภายนอกไมกลาเขามา  เพราะกลัวเร่ืองความปลอดภัย  เลย
ทําใหภาพลักษณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนภายนอกไมดีนัก  แตจริงๆ แลวในเขตพื้นท่ีของอําเภอพิปูน มีสถานท่ี  ท่ี
สวยงามตามธรรมชาติไมแพท่ีอ่ืน  อาทิเชน น้ําตกระแนะ   ซ่ึงอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  เปน
น้ําตกท่ีมีความสวยงาม  เสนทางท่ีเดินทางเขาไปชมนํ้าตก       มีระบบนิเวศที่สวยงาม    มีพืชพรรณท่ี
ข้ึนอยูตามธรรมชาติ   ยังคงสภาพท่ีสมบูรณมากท่ีสุด  น้ําตกระแนะมีความสูงประมาณ  70 -80  เมตร 
                  นอกจากนี้  พื้นท่ีของตําบลเขาพระ  ยังมีระบบนิเวศที่มีอยูตามธรรมชาติ  อีกหลายจุดอาทิเชน  
อุทยานแหงชาติคลองดินแดง  ซ่ึงเปนอีกพื้นท่ีหนึ่ง  ท่ีมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม  แตพื้นท่ีบางจุด  ผูคนท่ีเดิน
เขามาเยี่ยมชมในเขตพ้ืนท่ี ตําบลเขาพระนั้น  ยังไมคอยรูจักมากนักอยางเชน  เขาเจดีย  ซ่ึงมีระบบนิเวศท่ี
สวยงามมาก  มีท้ังพันธุพืชหลากหลาย  อีกท้ังสัตวปานานาชนิด  สามารถพบเห็นไดระหวางการเดินทาง 
                น้ําตกเหนือฟา  เปนน้ําตกตามธรรมชาติ   ท่ีเกิดจากอุทยานแหงชาติเขาหลวง  และยังมีปลาท่ี
อาศัยอยูตามลําคลองโดยการอนุรักษของชุมชน  นอกจากนี้ยังมีอางเก็บคลองกะทูน  เปนอีกสถานท่ีหนึ่ง
ท่ีมีธรรมชาติสวยงาม  อยูติดกับถนนสายพิปูน- หวยปริก  ในชวงเทศกาลจะมีนักทองเท่ียวเดินทางเขา
มากมาย    สถานท่ีพัก  เรือนรับรองถูกจองเต็มไปหมด  จะเห็นไดวาหากมีการจัดการรวมกันเปนระบบ
ภาคี   จะกอใหเกิดการวางแผนเพ่ือพัฒนาเปนการทองเท่ียวท่ียั่งยืนในอนาคตตอไป 

              พื้นท่ีใกลเคียงท่ีมีการจัดการทองเที่ยวไดแก 
              อุทยานแหงชาติเขาหลวง   
             มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นท่ีของอําเภอเมือง อําเภอพิปูน อําเภอพรหมคีรี อําเภอลานสกา อําเภอ
ฉวาง กิ่งอําเภอชางกลาง และก่ิงอําเภอนบพิตํา มีเนื้อที่ประมาณ 597 ตร.กม. ไดประกาศเปนอุทยาน
แหงชาติเม่ือวนัท่ี 18 ธันวาคม 2517 ประกอบดวยเทือกเขาท่ีสลับซับซอน มียอดเขาหลวงสูงสุด 1,835 
เมตรจากระดบัน้ําทะเล ซ่ึงสูงท่ีสุดในภาคใตเปนแหลงของตนน้ําลําธารและคลองตาง ๆ กวา 15 สาย 
สภาพปาเขาเปนแบบปาดงดบิช้ืนและปาดบิเขา ท่ีมีพรรณไมและสัตวท่ีหายากอยูมากมาย    ความสวยงาม
และสมบูรณของอุทยานแหงชาติเขาหลวง ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจและชุมชนโดยรอบ ตลอดจน
นักทองเท่ียวเขาใจความสําคัญของธรรมชาติและสามารถจัดระบบรองรับนักทองเท่ียวท่ีด ี ทําใหอุทยานฯ 
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แหงนีไ้ดรับรางวัลยอดเยี่ยม ( ไทยแลนด ทัวรริสซ่ึม อวอรด)ประจาํป 2541 รางวัลยอดเยี่ยม ประเภท 
แหลงทองเท่ียวธรรมชาต ิ 
            ยอดเขาหลวง  มีกิจกรรมเดินปา  ศึกษาธรรมชาติตามเสนทาง  จากบานคีรีวง  -  ยอดเขาหลวง  มี
ความสูง   1,835  เมตร ใชเวลาในการเดนิทองเท่ียวศึกษา  3  วนั  2  คืน  ขออนุญาตการเดินปาผานอุทยาน
แหงชาติเขาหลวง  และ  อบต.กําโลน   เพื่ออํานวยความสะดวก  ในการเดินทางและบริการทองเท่ียวเชิง
นิเวศ   จํานวนคณะคร้ังละ  10  คน  ชวงเดือนท่ีเหมาะตอการเดินปายอดเขาหลวง  คือ เดือนมกราคม -  
เดือน มิถุนายน 

บานคีรีวง 
             เปนชุมชนเกาแกท่ีอพยพไปอาศัยอยูเชิงเขาหลวง   ตําบลกําโลน  อันเปนเสนทางเดินข้ึนสูยอดเขา
หลวง  ชาวบานคีรีวงมีวิถีชีวิตที่สงบสังคมแบบเครือญาติ  อาชีพหลักทําสวนผลไมผสมเรียกวา        “สวน
สมรม”  เชนมังคุด  เงาะทุเรียน  สะตอ  เม่ือวันท่ี 21  พฤศจิกายน  2531  ไดเกิดมหาอุทกธรณีพิบัติภัย  
หมูบานถูกน้ําพัดหายไปนับ  100  หลัง  ซ่ึงวัดและชาวคีรีวง ไดรักษาพระอุโบสถ  และบานท่ีประสพภัย
ไวเปนอนุสรณสถาน   ชุมชนคีรีวงไดเปนชุมชนตนแบบในการจัดการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ไดรับ
รางวัลยอดเยี่ยมอุตสาหกรรมทองเท่ียว  ( ไทยแลนด  ทัวรริสซ่ึม  อวอรด  )  ประจําป  2541  ประเภทเมือง
และชุมชน 
               เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบชาวสวนอยูกับธรรมชาติ  และไดพัฒนาบริการนักทองเท่ียว
ข้ึนมาเปนธุรกิจใหมของชุมชน  ประกอบดวยการนําทางเดินปา  ลูกหาบ  การจัดท่ีพักแบบโฮมสเตย     
โดยการจัดต้ังชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ   เปนองคกรกลางของชาวชุมชน  จัดแบงหนาท่ีไปยังกลุม
ตาง  ๆ  ใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนอยางท่ัวถึง นอกจากนี้การเดินปาข้ึนสูยอดเขาหลวงก็ตองเร่ิมตน
ท่ีหมูบานคีรีวงเชนกัน การเดินทางไปบานคีรีวง สามารถข้ึนรถสองแถวจากตลาดยาว มีรถออก ตั้งแต
เวลา  07.00  -  16.00   น. ราคา  17  บาท  หรือโดยทางรถยนตจากอําเภอเมือง-ลานสกา ประมาณ 26 กม. 
ปายช้ีทางเขาหมูบานคีรีวงอยูทางขวาท่ีกม.ท่ี 20 ติดตอ อบต. กําโลน โทร. (075) 309010 
 

                 น้ําตกกรุงชิง 

เปนน้ําตกท่ีสวยงามและสําคัญของอุทยานแหงชาติเขาหลวง ท่ีตั้งอยูในตําบล
กรุงชิงช่ือ "กรุงชิง" มาจากคําวา "ตนชิง" ซ่ึงเปนพันธุไมตระกูลปาลมชนิดหนึง่
ท่ีมีอยูมากในเขตน้ี น้ําตกกรุงชิงมีอยูหลายช้ัน เชน หนานมัดแพ หนาน
ฝนแสนหา หนานปลิวหนานจน หนานโจร หนานตนตอ หนานวังเรือบินช้ันท่ี
สวยท่ีสุด ไดแก "หนานฝนแสนหา" เพราะน้ําตกจากหนาผาสูงชันประมาณ 
100 เมตร กระแสน้ําแผเปนผืนกวางกระจายออกเปนละอองเหมือนมานฝน จีง
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ระยะทาง 3.8 กม. บริเวณนํ้าตกกรุงชิงมีท่ีพักและ สถานท่ีสําหรับเลนแคมปไฟ 
มีรานคาและรานอาหารตั้งอยูเชิงเขา การเดนิทางจากตัวเมือง ใชเสนทางหลวง
สายนครศรีธรรมราช-พรหมคีรี (ทางหลวงหมายเลข 4016) ถึงสามแยกนาเหรง
เล้ียวซายไปถึง กิ่งอําเภอนบพิตําแลวเล้ียวขวา (ทางหลวงหมาย 4186 ) 
ระยะทาง  70  กม. 

    

  
              ลองแกงคลองกลาย 

กิจกรรมลองแกงดวยเรือยาง จัดโดย อบต.กรุงชิง อยูหมูท่ี 3 ตําบลกรุงชิงใกล
กับน้ําตกกรุงชิงมีเสนทาง ในการลองแกง 2 ระยะ คือ ปากคลองพิตํา-ลานหิน
ดาน ระยะทาง 2.5 กม. ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง ปากคลองพิตํา-บานทุงใน 
ระยะทาง 6 กม. ใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง คาบริการ 250-350 บาท /คน ติดตอ
การใชบริการ โทร. (075) 309004 และ 01-677-3112 
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บทที่ 3 

บริบททั่วไปของพ้ืนทีศึกษา 

3.1  ประวัติศาสตรตําบลเขาพระ 
เขาพระเปน  1  ใน  5  ตําบลของอําเภอพิปูนท่ีมีประวัติความเปนมาชานาน  พิปูนเปนอําเภอ

ขนาดเล็ก ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีเนื้อท่ีประมาณ 247,500 ไร 
หรือประมาณ 365 ตร.กม. หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 93 กม.  อําเภอพิปูน มีขอสันนิษฐานเปน
สามแนวทางดวยกัน คือ 

แนวท่ี  1  สันนิษฐานวาจากคําวา ทุงปูน หรือท่ีปูน ซ่ึงหมายถึง ทุงท่ีทําปูนขาว  โดยนํา
หินปูนจากภูเขาพระมาเผาไฟจนสุกเม่ือเย็นลงก็ไดปูนขาวไปใชในงานกอสราง 

แนวท่ี  2  สันนิษฐานวา มาจากพิบูล ซ่ึงแปลวา สมบูรณหรือไพบูลยแตมาชวงหลัง 
มีการใชอักษรคลาดเคล่ือนไปจนกลายเปนพิปูนในท่ีสุด 

แนวท่ี  3  สันนิษฐานวามาจากการปูนบําเหน็จความดี ความชอบ แกแมทัพ    นายกอง  
ท่ีชนะศึกสงครามกับพมา ในสมัยกอน 

ในทําเนียบขาราชการนครศรีธรรมราช        ร.ศ.1173 (พ.ศ.2354) สมัยรัชกาลที่ 2 แหง  
กรุงรัตนโกสินทร ไดกลาวถึง ตําแหนงนายท่ีพิปูนวามีขุนไชยธานี  นายท่ีพิปูน  นา  600 ฝายขวา              
มีชางพลาย  1  ชาง  จําลอง   1   ธงทวน 2   หมวก   2   แหลน   2   นวม   3   ปนกลับหลังชาง 1   กระบอก    
กระสุนนิ้วกึ่งบรรดาศักดิ์   1   กระบอก   ปนนกสับบรรดาศักดิ์   4   กระบอก   เส้ือ 4   หมวก   4   หอก
เขน   10   ทวน   เทา   4   เส้ือพล   10 หอก  สําหรับหลังชาง    นอกจากนี้ยังมีตําแหนงอ่ืน ๆ ดังนี้ 

หม่ืนณรงคบุรี  รองท่ีพิปูน           นา  300 
หม่ืนกะเชนบุรี  สมุหบัญชี           นา  200 
หม่ืนสารวัตร    เปนสารวัตร         นา  200 
ขุนไกรธานี       นายท่ีวัดถํ้านรา    นา  400  ฝายขวา   
หม่ืนเดชบุรี       รองที่นาถํ้านรา    นา  300 
หม่ืนสุรินทรบุรี สมุหบัญชี            นา  200 
หม่ืนชํานาญบุรี  สมุหบัญชี            นา  200 
ตอมาในป พ.ศ.2363  สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดโปรดเกลาใหเจาพระยา

นครศรีธรรมราช (นอย) ปรับปรุงหัวเมืองนครศรีธรรมราชเสียใหม  โดยเฉพาะในทองท่ีรับผิดชอบกรม
ชางกลางใหปรับปรุงการปกครอง  เปน 4 หัวเมือง ประกอบดวย 

1.  หัวเมืองพปูิน 
2.  หัวเมืองกะเปยด 
3.  หัวเมืองละอาย 
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4.  หัวเมืองหลักชาง 
              ในป พ.ศ.2440 ในสมัยรัชกาลท่ี 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดจัดระเบียบการ
ปกครองทองท่ีเมืองนครศรีธรรมราชเสียใหมตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี ร.ศ.116 โดย
แบงการปกครองเปน 9 อําเภอ  ประกอบดวย 
                           อําเภอกลางเมือง 

อําเภอกลาย คือ อําเภอทาศาลา  ในปจจุบัน 
อําเภอรอนพิบูลย 
อําเภอลําพูน 
อําเภอสิชล 
อําเภอทุงสง 
อําเภอเบ้ียซัด  คือ  อําเภอปากพนัง  ในปจจุบัน 
อําเภอเขาพังไกร  คือ  อําเภอหัวไทร  ในปจจุบัน 

                            อําเภอฉวาง 
อําเภอฉวาง  ประกอบดวย  4  ตําบลดวยกัน  คือ 

ตําบลกะเปยด 
ตําบลละอาย 
ตําบลชางกลาง 
ตําบลพิปูน 

ในเขตพ้ืนท่ีพิปูนเดิมมีดวยกันสองแขวง  คือ  แขวงกะทูนและแขวงพิปูน มีหัวหนาปกครองเรียกวานาย
แขวง  เปนหัวหนาปกครองดูแลรับผิดชอบแตละแขวงเทาท่ีสืบทราบ  มีดังนี้  คือแขวงกะทูนไดแก 

ขุนเทพอักษร  เปนนายแขวง  (ตนตระกูลลาชโรจน) 
นายกลอม  (บุตรขุนเทพอักษร) 
 แขวงพิปูน  ไดแก 
ขุนราษฎรธานีนิเวศน 
ขุนไชยธาน ี

ตอมาทางราชการไดเปล่ียนแปลงและยกเลิก  คําวา  “แขวง”  มาใชคําวา  “ตําบล”  แทนคือตําบลกะทูน
และตําบลพิปูน  และเปล่ียนตําแหนงคําวา  “นายแขวง”  มาใชคําวา  “กํานัน” แทนตําบลกะทูนจากอดีต
จนถึงปจจุบันมี 

 นายกลาง  ลาชโรจน 
นายรับ  ลาชโรจน 
 นายหนู  เสนาสวัสดิ์ 
หม่ืนพงศ  เพียรกิจ  (คุย วุฒพิงศ) 
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ขุนประสาทสุขนิกร  (รุน  โสตทิพย) 
นายหดี  เพชรชนะ 
นายนุช  ลาชโรจน 
นายแสง  ริยาพันธ 
นายบุญยนื  บุญประดิษฐ 
นายเมธี  บุญประดิษฐ 
ตําบลพิปูน  จากอดีตจนถึงปจจุบันมีกํานนัรวมท้ังส้ิน  คือ 
ขุนไชยธาน ี
ขุนพิปูนเปรมประดิษฐ  (เมือง  จงจิตร) 
นายแมน  จงจติร 
นายเอียม  ปรีชา 
นายเขิม  บําเพญ็ 
นายทว ี ปรีชา 
นายทว ี อินทรฤทธ์ิ 
นายพันธ  เพชรประพันธ 
นายอ้ัน  ฤทธ์ิชัย 
นายมนตรี  ราชรักษ 
นายวพิัฒน  ศรีสวาง 

            ในสมัยกอนนั้นกลาวกันวา  ชาวพิปูนเดิมมีนอยมาก  ประกอบอาชีพไปตามสภาพภูมิศาสตร       
ทําการเกษตรแบบดั้งเดิม  แตในระยะหลังไดมีชาวจีนจากแผนดินใหญ  ล้ีภัยการเมืองประกอบกับในสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดไปวาจางแรงงานจากประเทศจีน  มาสรางทางรถไฟ
สายใต   เม่ือเสร็จจากสรางทางรถไฟก็ตามหาญาติท่ีทําเหมืองแรบางมีครอบครัวกับคนไทยบาง  ในเขต
ของอําเภอพิปูนท่ีปรากฏอยูจนถึงปจจุบันคือบริเวณตนน้ําสองแหงดวยกันคือ  ตนน้ําคลองกะทูน  ในเขต
พื้นที่  หมูท่ี 1,7 และหมูท่ี  8  (กอนอุทกภัย)     ตนน้ําคลองดินแดงในเขตพื้นท่ี  หมูท่ี  10  ต.เขาพระ 

ในบริเวณตนน้ําท้ังสองแหงในสมัยกอนนั้น  มีการทําเหมืองแร  ชาวจีนสวนมากจะมาเปนกุลี  
ในเหมือง  จนมีความรูความชํานาญในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระในสมัยกอนนั้นข้ึนอยูกับตําบลกะทูน  
การประสานงานติดตอขอราชการนั้นลําบาก ตลอดจนประชากรในพ้ืนท่ีก็เพิ่มมากข้ึนแตการไปติดตอ
ราชการท่ีอําเภอนั้นลําบากมาก ซ่ึงในสมัยกอนตองเดินเทาไปท่ีสถานีรถไฟหวยปริก และโดยสารรถไฟ
ไปท่ีสถานีฉวาง  อีกเสนทางหนึ่งก็คือทางน้ํา ลองเรือไปทางลําน้ําก็ใชเวลาเปนวัน  ทางราชการมองเห็น
วาเขตของตําบลพิปูนและตําบลเขากะทูนมีประชากรมาก  และพื้นท่ีก็กวางสมควรที่จะยกฐานะเปน       
กิ่งอําเภอ 
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อีก  75  ป ตอมา  คือ ในป พ.ศ. 2515 ตามทางราชการไดพิจารณาเห็นวา ทองท่ีตําบลพิปูนครัวเรือน
ราษฎรมากข้ึน  เห็นสมควรยกฐานะเปนกิ่งอําเภอ  เพื่อความสะดวกแกการปกครองดูแลและบริการ
ราษฎร  ในท่ีสุดกระทรวงมหาดไทยจึงประกาศยกฐานะเปน “กิ่งอําเภอพิปูน” จัดต้ังท่ีวาการอําเภอ
ช่ัวคราวท่ีหอฉันท  ของวัดมังคลาราม (วัดทายสําเภา)  หมูท่ี  10  ตําบลพิปูน  เม่ือวันท่ี  1  กันยายน  2515 
โดยมี ร.อ.จําลอง  โอฬาร  เปนปลัดอําเภอฉวาง  ในขณะนั้นผูเปนหัวหนาประจํากิ่งอําเภอพิปูนคนแรก  
ตอมาเม่ือวันท่ี  8  กันยายน  2519  กระทรวงมหาดไทยไดยกฐานะข้ึนเปนอําเภอพิปูน  โดยประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาฉบับพิเศษ  เลมท่ี 93 ตอนท่ี 109  เม่ือวันท่ี  8  กันยายน  2519  มีนายอําเภอสมพงศ     
ศรียะพันธุ  เปนนายอําเภอคนแรก     แบงการปกครองทองท่ี ออกเปน 5 ตําบล  ดวยกัน  คือ 

ตําบลพิปูน 
ตําบลเขาพระ 
ตําบลยางคอม 
ตําบลกะทูน 
ตําบลควนกลาง 

ตําบลเขาพระมีกํานันต้ังแตยกฐานะเปนกิง่อําเภอจนถึงปจจุบันดวยกนั 3 ทาน คือ 
1.  นายถวน         บาง 
2.  นายสมพร       สมทรัพย 
3.  นายเสนอ        ราชพิบูลย          คนปจจบัุน 
 

          ท่ีตั้งองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
          ตั้งอยูเลขท่ี  199  หมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช -  ติดถนนทางหลวง 
สาย 4224  พิปูน – หวยปริก     หางจากท่ีวาการอําเภอพิปูน  ประมาณ  4  กิโลเมตร 
 
3,2. เนื้อท่ี 
       มีเนื้อท่ีประมาณ  171 กวา ตารางกิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอดังนี ้

ทิศเหนือ                    จดตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา   จังหวดันครศรีธรรมราช 
ทิศใต                        จดตําบลพิปูน   ตําบลยางคอม  ตําบลควนกลาง  อําเภอพิปูน 
ทิศตะวนัออก            จดอําเภอพรหมคีรี   จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
ทิศตะวนัตก               จดตําบลกะทูน  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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3.3  ลักษณะทางภูมิประเทศ 
                       ตําบลเขาพระ  มีลักษณะพื้นท่ีราบสองฝงลําคลองดินแดง ซ่ึงมีแมน้ําไหลผานตําบลเขาพระ  
และเปนท่ีลาดชันภูเขาทางตอนเหนือและทางตะวันออกเปนแนวภูเขาสูง  และสลับซับซอนท่ีเรียกวา     
เขาหลวง   ทําใหมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ  เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําคลอง   ลํา
หวยตาง ๆ  หลายสาย  อาทิ  เชน  หวยตรีด  หมูท่ี  11   หวยใหม  หมูท่ี  9   คลองผวน   หวยโก  คลองหวย
คุน  คลองระแนะ  คลองจันราก  คลองคันเถน  คลองดินแดง  และลําหวยตาง ๆ อีกหลายสาย  ซ่ึงสวน
หนึ่ง  ไหลรวมท่ีอางเก็บน้ําคลองดินแดง  กอนท่ีจะไหลระบายสูคลองดินแดง  และสวนหนึ่งไหลสูลํา
คลองระแนะ  เปนลําคลองที่เกิดจากภูเขาบรรทัดหรือภูเขาหลวง  ไหลผานระหวางตําบลพิปูนกับตําบล
เขาพระไหลไปรวมกับคลองตาปหรือคลองใหญ   ท่ีบานปากระแนะ  หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  และไหล
รวมตัวกับคลองดินแดงบริเวณบานนายูง  หมูท่ี  3  ตําบลกะทูน  แลวไหลไปรวมกับคลองกะทูนท่ีบาน
ปากคลองกะทูน หมูท่ี  6  ตําบลกะทูน  รวมกันเปนแมน้ําตาปไหลผานตําบลควนกลาง  กะทูน  นาแว  
กะเปยด  ทานพอ  ฉวาง  ถํ้าพรรณรา  ทุงใหญ  เขาสูเขตจังหวัดสุราษฎรธานี  ในอําเภอพระแสง  อําเภอ
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บานนาสาร  ไปรวมตัวกับแมน้ําคีรีรัฐนิคม (แมน้ําพุมดวง) ท่ีอําเภอพุนพิน  แลวไหลลงสูอาวบานดอน   
รวมความยาวประมาณ  200  กวากิโลเมตร  นับเปนแมน้ําสายยาวท่ีสุดของภาคใต 
 

3.4  ภูมิอากาศ 
              ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซ่ึงมีท่ีตั้งอยูในแถบศูนยสูตรมีทะเลขนาบ
อยูท้ังสองดาน   คือ  ดานตะวันออกมีทะเลจีนใตและดานตะวันตก   มีทะเลอันดามันจึงไดรับอิทธิพล   
ตาง  ๆ  จากทะเลทั้งสองสลับกัน ทําใหเกิดฤดูกาลเพียง 2 ฤดูกาล คือ 
             ฤดูฝน  เร่ิมต้ังแตเดือน  พฤษภาคม – ธันวาคม  ในบางปอาจจะถึงเดือน    มกราคม 
             ฤดูรอน  เร่ิมต้ังแตเดือนมกราคม – เมษายน  ฤดูรอนท่ีระยะส้ันจะมีเวลา   ประมาณ 4 เดือน แตก็
จะไมถึงกับรอนจัดเกินไป 
           สวนฤดูหนาวไมมี 
           ลมมรสุม  ตะวันตกเฉียงใตพัดผานมหาสมุทรอินเดียและทะเลอันดามันเขามาในชวงเดือน
พฤษภาคม – กันยายน  ทุกป  ทําใหเกิดฝนตกชุก  ในภาคใตฝงตะวันตกสวนเขตพื้นท่ีอําเภอพิปูน            
มีเทือกเขากั้นอยูจึงทําใหฝนตกในพ้ืนท่ีไมมากนัก  ซ่ึงชาวบานโดยมากเรียกฝนนี้วา “ฝนพลัด”  ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผานมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใตเขามาในชวงปลายเดือนตุลาคม –มกราคม 
ของทุกป  ทําใหเกิดฝนตกชุก  ในพ้ืนท่ีภาคใตโดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตเทือกเขาและพื้นท่ีเขตที่ราบ
ตะวันออก  ซ่ึงชาวบานเรียกวา “ฝนออก”   พายุหมุนเขตรอนเปนลมท่ีเกิดจากความกดอากาศต่ํา              
ท่ีเสนผาศูนยกลางท่ีบริเวณไมต่ํากวา  2  องศา ละติจูดกอตัวข้ึนเหนือนานนํ้าในเขตตอนระหวางละติจูด 9 
– 20 องศาเหนือมีลักษณะเปน พายุดีเปรสช่ัน  พายุโซนรอน  และพายุใตฝุน  พื้นท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช  เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบจากลมพายุดังกลาว  ในชวงเดือนตุลาคม – มกราคม 
เปนบางป 
            -  จากสถิติอุตุนิยมวิทยา ชวง พ.ศ.2492 – 2539  พบวา  มีพายุเคล่ือนจากอาวมาข้ึนฝงในเขตพื้นท่ี
ของอําเภอพิปูน  และอําเภอตาง ๆ ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราชหลายคร้ังสวนใหญมีกําลังแรงเปนพายุ
ดีเปรสช่ัน  ซ่ึงเปนพายุหมุนเขตรอนท่ีมีความเร็วลมสูงสุด  ใกลศูนยกลางท่ีพื้นยังไมเกิน  34 นอต   พายุนี้
เคล่ือนตัวจากทะเลจีนใต  เขามากอใหเกิดฝนตกชุกติดตอกันหลายวัน ในชวงเดือนตุลาคม – มกราคม  
ของทุกป  เปนเหตุใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน  และนํ้าปาไหลหลาก  ในพื้นท่ีเขตเทือกเขาและพื้นท่ีราบ
ตะวันออก 
             -   สวนพายุโซนรอน  เปนพายุหมุนเขตรอน ท่ีมีความเร็วลมสูงสุด ใกลศูนยกลางท่ีพื้นผิวระหวาง 
34 – 63 .นอต (63 – 117 กิโลเมตร / ช่ัวโมง) พายุนี้เคล่ือนตัวจากทะเลจีนใตเขาและมีความเร็วเพิ่มข้ึน    
จนกลายเปนพายุโซนรอน  ท่ีสรางความเสียหายแกชีวิต  และทรัพยสินผูคนในพืน้ท่ี  คร้ังสําคัญไดแก 
            -  พายโุซนรอน (พ.ศ.2492)  ประมาณเดือนธันวาคม 2492  เกดิอุทกภยั  คร้ังใหญ 
            -  พายโุซนรอน แอเรียล  พัดเขาสูพื้นที่  เม่ือวนัท่ี 25 – 26  ตุลาคม พ.ศ.2505   ทําใหเกดิวาตภัย
คร้ังรายแรง  และสรางความเสียหายแกชีวิต  และทรัพยสินมากมาย 
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             -  พายโุซนรอนแองเจลา  เม่ือ  22  พฤศจิกายน  2531  กอใหเกดิอุทกภยัคร้ังรายแรงที่สุด  ในเขต
ตําบลเขาพระ  ยังความเสียหายแกชีวิต และทรัพยสิน  และเรือกสวนไรนา   ไมสามารถท่ีจะคํานวณได 
            -  พายโุซนรอน ฟอเรสต  เม่ือ  15  พฤศจิกายน  2535  เกิดวาตภยัข้ึนอีกคร้ัง  แตนี้ไมรายแรง
เหมือน ป  พ.ศ. 2505 

3.5  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
        3.5.1  ประชากร 
                  ในตําบลเขาพระ ในสมัยกอนนั้น  ชาวบานดั้งเดิมมีนอยมาก  มาจากพัทลุงบาง  หนีภัยทางการ
เมืองมาบาง  มาสรางอาชีพใหมบาง  เห็นสภาพพื้นท่ีแลวไมกลับ  ในสมัยกอนประมาณ 100  กวาป 
มาแลว  ในเขตของตําบลเขาพระ   จะมีการทําเหมืองแร  โดยมีบริษัทของพวกฝร่ัง  จะมีคนจีนเปนกุลี    
ในเหมืองเสียเปนสวนมาก  เม่ือมาทํางานอยูนานเขา ก็มีครอบครัวกับคนไทย  จับจองพื้นท่ีในการสราง
บานเรือน  และท่ีทํากินอีกสายหน่ึงเขามาในสมัยรัชกาลท่ี  5  ในการสรางทางรถไฟมาสูภาคใต  ในสมัย
นั้น  คนงานมีนอยไมเพียงพอ  จึงไปจางแรงงานจากประเทศจีน   มาสรางทางรถไฟจากกรุงเทพสูภาคใต  
เม่ือสรางทางรถไฟเสร็จ  บางสวนก็กลับประเทศ  แตก็เปนจํานวนนอยมาก  เพราะสถานการณ
ภายในประเทศจีนในสมัยนั้น มีความลําบากมาก  ประชาชนซ่ึงไดรับผลกระทบจากสงคราม   ท่ีประเทศ
ญ่ีปุนบุกเขาไปทําสงครามในประเทศจีน   เพื่อตองการขยายอํานาจ   หลังจากสงครามภายในประเทศแลว 
ทําใหประชาชนลําบาก  คร้ังพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลท่ี 5 ไปวาจางแรงงานจาก
ประเทศจีนมาทําทางรถไฟ   เม่ือเสร็จแลวบางคนก็ตามหาญาติท่ีมาทํางานอยูในเหมืองเกาบาง   บางคนก็
เพื่อนชักชวนใหไปทําเหมืองแรดวยกัน  บางกลุมก็เห็นสภาพความอุดมสมบูรณของพื้นท่ี   ก็แลนเรือ
ทวนนํ้า    มาหักรางถางพง  ในการประกอบอาชีพ   และมีครอบครัวในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ         
ในสมัยกอนมีตระกูลแซมากมาย  เชน  แซยับ  แซเฮา  แซบาง  แซล่ิม  เปนตน  ตอมาก็เปล่ียนนามสกุล
เดิมบาง  ตัดแซออกบาง   ในปจจุบันจะสังเกตไดตอนถึงวันตรุษจีน  ในเขตของพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ   จะมี
ลูกหลานชาวจีนอยูเปนจํานวนมาก   
 

3.6  การตั้งถ่ินฐานบานเรือน 
        ในสมัยกอนการตั้งถ่ินฐานบานเรือน  สวนมากเลือกพื้นที่   ท่ีเปนท่ีราบและใกลแหลงน้ําต้ังอยูหาง ๆ 
กันพอสมควร  พื้นท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกจะมีมาก  สวนการสรางบานอาศัยจะเปนเรือนไมยกสูง          
จากพื้นดินพอสมควร  เพื่อปองกันอันตราย  วัสดุท่ีนํามาใชในการสรางบานในสมัยนั้นจะเปนวัสดุใน
พื้นที่   ซ่ึงนําวัสดุท่ีมีอยูตามธรรมชาติ     และเปนไปตามฐานะของเจาของบาน  ถาเปนเรือนไมหลังคาใช
สังกะสี   ถือวาเจาของบานมีฐานะ  พอมีพอกิน   ถาเปนขนําท่ีใชไมไผท้ังหลัง  หลังคาใชใบสาคู  ใบทัง  
ใบจากจําบางก็เปนไปตามฐานะของเจาของบาน  หลังจาก พ.ศ.  2531  มีการเปล่ียนแปลงไปเปนอยางมาก  
พื้นท่ีท่ีใชในการสรางบาน    จะตองคํานึงถึงความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ  และวัสดุท่ีนํามาใชกอสราง
บานเรือนก็เปล่ียนไป  รวมถึงการขยายตัวของชุมชน   และการเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูใน
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พื้นท่ี    บานเรือนท่ีสรางใหมจึงอยูใกล ๆ กันเปนชุมชน   วัสดุท่ีนํามาใชก็เปล่ียนไปเกือบส้ินเชิง           
จากบานไม   เปล่ียนมาเปนคอนกรีตเกือบท้ังหมด   ประกอบกับไมตองซ้ือมาจากตางทองท่ี  ซ่ึงราคาจะ
แพง   จะมีแตโครงสรางบางสวน  ท่ีคงไวสภาพเดิม 
 

3.7   เสนทางคมนาคม 
        ในสมัยกอนเสนทางการคมนาคมติดตอกับตางพื้นท่ีมี  2  เสนทางดวยกัน คือ  
         3.7.1.  ทางบก  ในสมัยในกอนการเดินทางท่ีสําคัญและเรงดวนท่ีสุด  เห็นจะไมพนการใชมาซ่ึงถือ
วาเปนสัตวท่ีมีความสําคัญ  ในการติดตอและเดินทางในระยะไกล ๆ ในเขตตําบลเขาพระเม่ือกอนเสนทาง
ท่ีสําคัญ คือ หวยปริก – เขาสําโรง ซ่ึงผานตําบลกะทูน  การเดินเทาตองมีศาลาพักคางคืน  ซ่ึงถือวาเปน
เสนทางสําคัญมาก  เนื่องจากมีการนําหัวรถจักรพลังไอน้ํามาใช  ในการทําเหมืองแรท่ีบานหวยทอน     
เม่ือประมาณป  พ.ศ.  2489 โดยใชกําลังคนเดินเทาและชางในการลําเลียง    อีกเสนทางหน่ึงก็ คือบาน  
หวยโก-นบพิตํา  ในสมัยนั้นการติดตอกันตําบลนบพิตํา ชาวบานเรียกวาบานเขาออก เปนเสนอีกสายหนึ่ง  
ท่ีเดินทางจากบานหวยโก  ผานตนน้ําคลองดินแดง  ข้ึนทางเขาสําโรง  เปนเสนทางท่ีนําเขาของมา
แลกเปล่ียนกันในสมัยนั้น  ซ่ึงบางกลุมก็ตองไปนอนคางคืนระหวางทาง    ชาวบานเรียกวา ทับ เสนทาง
สายน้ี  ดูตามเสนทางเดินเทาแลว  บางพ้ืนท่ีเปนรองลึกมาก    ขนาดชางท้ังตัวเดินผานเกือบจะมองไมเห็น 
เสนทางท่ีสําคัญในสมัยกอนนั้น     ท่ีสําคัญสวนมากจะเปนท่ีแลกเปล่ียนขาวของเครื่องใช     หรือไมก็
เปนสถานีรถไฟ  ในการติดตอกับโลกภายนอก   ท่ีสําคัญ ไดแก 

-  สถานีรถไฟหวยปริก 
- สถานีรถไฟทานพอ 
- สถานีรถไฟคลองจันด ี
-  สถานีรถไฟฉวาง 

                          ในเวลาตอมา  ก็ไดพัฒนาจากเสนทางเดินเทา   มาเปนเสนทางท่ีใชยานพาหนะ   สัญจร
ไปมา   จากถนนลูกรังมาเปนถนนลาดยาว  เสนทางท่ีสําคัญคือ 
                      - สาย 4224 จากสามแยกบานทุงรอน - หวยปริก 
                      - สาย 4194 จากส่ีแยกบานควนสงสาร – สามแยกบานทุงรอน 
                      - สาย 4189 สามแยกบานทุงรอน – นบพิตํา    เสนทางสายนี้   ระยะทางยาวประมาณ 42 
กิโลเมตร   เปนถนนโครงการความม่ันคงภายใน    พื้นท่ีกองทัพภาคที่ 4 หลังจากเกิดอุทกภัยภาคใต  
พ.ศ.2531 ไมสามารถใชยานพาหนะผานสายน้ีได  เสนทางถูกตัดขาดหลายชวง  ไมมีการซอมแซม  
เนื่องจากการกอสรางถนนสายนี้   ผานปาไมในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  ทําใหปาไมถูกทําลายเปน
อยางมาก   ทางเจาหนาท่ีของปาไม    จึงไมเห็นดวยในการซอมแซมถนนน้ี 
       3.7.2.  ทางนํ้า   ในสมัยกอนนั้น  ทางน้ําถือวาเปนเสนทางท่ีสําคัญ   ในการติดตอกับโลกภายนอก   
โดยเฉพาะแมน้ําคลองดินแดง  ในยุคนั้นถือวาหัวใจหลัก    ท่ีใชเปนเสนทางในการเดินทางออกสูโลก
ภายนอก    และลําเลียงผลผลิตทางดานการเกษตร  โดยใชเรือถอ  ดวยแรงคน เม่ือประมาณป พ.ศ.2477 
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การถอเรือ  จากพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ไปตลาดทานพอ  ซ่ึงถือวาเปนศูนยการคา  ท่ีสําคัญในสมัยนั้น  จะมี
เรือกัญญา  เปนพาหนะท่ีสําคัญ  ในการบรรทุกสินคาตาง ๆ   จากพื้นท่ีลองสูตลาดทานพอ  โดยใชเวลา
ประมาณ 1 วัน   ซ่ึงเจาของเรือ   จะจางแรงงานในพื้นท่ี 2 คน เปนผูถอเรือ  ซ่ึงจะอยูท่ีหัวเรือ 1 คน และ
ทายเรือ 1 คน โดยใชไมไผ  เปนไมถอไปตามลําน้ํา  มีคาแรงงาน   คลองละ 1 บาท 50 สตางค 
                        คําวา คลองหนึ่ง ก็คือเดินทางไปกลับ   ในสมัยกอนนั้น    เรือกัญญาสามารถรับผูโดยสาร
ไดเกือบ 20 คน ตอหนึ่งลํา  ในตอนกลับข้ึนจากตลาดทานพอ    ซ่ึงเปนการถอเรือทวนกระแสน้ํา             
มีความยากลําบาก   และตองใชเวลามากข้ึน     ตองพักแรม  คางคืนตามชายหาดริมคลอง  เรือถอกัญญาใน
สมัยนั้น    จะมีกระแชงปกคลุมอยูดานบน   คลายหลังเพื่อปองกันแดดและฝนตก 
                     ในเวลาตอมาก็ไดมีการนําเรือยนต    มาใช   และพัฒนามาเปนเรือหางยาว  ท่ีมีความคลองตัว
สูง    ท่ีใชบรรทุกสินคา   และรับสงผูโดยสาร  ติดตอกับศูนยการคาตลาดทานพอ  ตําบลไมเรียง  อําเภอ
ฉวาง  การพัฒนาถนนหนทางก็ดีข้ึนตามลําดับ  จนสามารถใชไดทุกฤดูกาล  การคมนาคมทางน้ํา   จึงถูก
ยกเลิกไป  เนื่องจากลาชาประกอบกับลําคลองต้ืนเขิน  น้ําในลําคลองก็นอยประกอบกับทางการจราจร  
ทางบกรวดเร็วกวา   การใชเรือในการคมนาคมจึงถูกยกเลิกมาหลายป 
 

3.8  การศึกษา 
        3.8.1  การศึกษาในระบบ  เขตตําบลเขาพระมีดังตอไปนี้  คือ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน             
มี   2   แหง  คือ 
                    1)  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานทุงรอน  ตั้งอยูหมูท่ี 3 ตําบลเขาพระ  อําเภอ 
พิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช   จํานวนเด็ก  60  คน  มีครูผูดูแลเด็ก  3  คน 
                    2)    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนหมูบานจุฬาภรณพัฒนา  2   ตั้งอยูหมูท่ี 11  หมูบานจุฬา-
ภรณพัฒนา 2   (บานหวยตรีด)   จํานวนเด็ก   60    คน  มีครูผูดูแลเด็ก  3  คน 
                         ศูนยท้ังสองแหงนี้       เม่ือกอนอยูในความดูแลของพัฒนาชุมชนของอําเภอพิปูน    ตอมา
ไดถายโอน     มาอยูในความดูแลขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   
                         โรงเรียนประถมศึกษามี  4  แหงดวยกัน คือ 
                                  1)  โรงเรียนบานปากระแนะ   ตั้งอยูหมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ   อําเภอพิปูน    จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
                                  2)   โรงเรียนวัดในไร    ตั้งเม่ือวันท่ี  11  มิถุนายน  2482  ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกของ
วัดในไร  ในพื้นท่ีหมูท่ี  7  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
                                   3)  โรงเรียนจุฬาภรณพิชญาคาร  หรือโรงเรียนวัดหวยโกในอดีต     ตั้งเม่ือ  พ.ศ.  
2482   ในพื้นท่ี   หมูท่ี   5    ตําบลเขาพระ   หลังจากเกิดอุทกภัย  ในป   พ.ศ.  2531  ไดยายมาสรางใหม  
ในพื้นท่ีของบานหวยตรีด   เม่ือ  พ.ศ. 2535  และเปล่ียนช่ือจากโรงเรียนวัดหวยโก  มาเปนโรงเรียน      
จุฬาภรณพิชญาคาร   จนถึงปจจุบันนี้ 
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                                   4)  โรงเรียนวัดหนาเขา  ตั้งเม่ือป พ.ศ.2461  ในพื้นท่ีหมูท่ี 1   ตําบลเขาพระ   ติดกับ
ถนน  4224   พิปูน – หวยปริก   ตรงขามกับท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
                                           -   มัธยมศึกษา  มี  1 แหง  คือ  โรงเรียนพิปูนสังฆรักษประชาอุทิศ  ตั้งเม่ือ
วันท่ี  17  พฤษภาคม  2516  ในเขตพื้นท่ี  บานทุงรอน  หมูท่ี  3  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ติดกับถนนลาดยางสาย 4194  หางจากองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ ประมาณ
กิโลเมตรกวา  ๆ    ซ่ึงเปนโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญศึกษา  ท่ีใหญท่ีสุดของอําเภอพิปูน 
 

           3.8.2  การศึกษานอกระบบ 
                       การศึกษานอกระบบ   เม่ือกอนมีนักเรียนศึกษาผูใหญนอกเวลาเรียน ตอมาก็เปล่ียนมาเปน
ระบบ   ซ่ึงอยูในความดูแลของการศึกษานอกโรงเรียน  มีศูนยประสานงานอยูท่ี หองสมุดประชาชนของ
อําเภอพิปูน  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   ใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ  ในการ
สงเสริมการทํากิจกรรม   และกลุมอาชีพในพื้นท่ี  ในเครือขายการเรียนรูเพื่อพัฒนามาเปนอาชีพ            
เพื่อการแกไขปญหาของชุมชนแบบยั่งยืน  เชน  กลุมปุยหมักชีวภาพ  ตั้งอยูหมูท่ี 9 บริเวณบานหวยใหม  
มีสมาชิกประมาณ 100 คน  กลุมเพาะเห็ดนางฟา  หมูท่ี  12  บานปลายรอน  ตําบลเขาพระ  กลุมผลิตภัณฑ
ชุมชนของแมบาน  เพื่อนําวัสดุในพื้นท่ี  มาใชใหเกิดประโยชน    และเปนกระบวนการเรียนรูของชุมชน   
ในเขตพื้นที่ของตําบลเขาพระ  ในปจจุบันแตละหมูบาน  จะมีหนังสือพิมพอาน  เพื่อตองการใหประชาชน
ไดรับขอมูลขาวสารอยางฉับไว 
 

 3.9  สาธารณสุข 
        ในเขตตําบลเขาพระมีสถานีอนามัย  2  แหงดวยกัน คือ  
        3.9.1.  สถานีอนามัยจุฬาภรณพัฒนา  2    เปนสถานีอนามัยซ่ึงอยูในเขตของหมูบานจุฬาภรณพัฒนา 
2     มีพื้นที่รับผิดชอบดวยกัน  9  หมูบาน คือ 

1)  บานหนาเขา      หมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ 
2)   บานหนองบัว    หมูท่ี  2  ตําบลเขาพระ 
3)   บานทุงรอน        หมูท่ี  3  ตําบลเขาพระ 
4)   บานหวยโก         หมูท่ี  5  ตําบลเขาพระ 
5)   บานใสเขือ          หมูท่ี  8  ตําบลเขาพระ 
6)   บานหวยใหม      หมูท่ี  9  ตําบลเขาพระ 
7)   บานหวยทอน       หมูท่ี  10  ตําบลเขาพระ 
8)   บานหวยตรีด        หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 

                        9)   บานปลายรอน     หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
                               มีจํานวน  1,323  ครัวเรือน       จํานวนประชากรทั้งส้ิน  4,715  คน 
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                       3.9.2.  สถานีอนามัยบานปากระแนะ  ตั้งอยูบานปากระแนะ  หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  มี
พื้นที่รับผิดชอบดวยกัน 3 หมูบาน คือ 

           1)  บานเหนือคลองระแนะ            หมูท่ี  4   ตําบลเขาพระ 
          2)  บานปากระแนะ                    หมูท่ี  6   ตําบลเขาพระ 
          3)  บานในไร                              หมูท่ี  7   ตําบลเขาพระ 

                                 มีจํานวน  397  ครัวเรือน    มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  1,368  คน                          
       ในเขตตําบลเขาพระ   มีศูนย   ศส.มช  12  แหง  มีอาสาสมัครสาธารณสุขทุก

หมูบาน เพื่อชวยเหลือชาวบานในชุมชนท่ีตนอาศัยอยูซ่ึงในปจจุบันทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ    
จะสนับสนุนงบประมาณในการปองกันโรคติดตอ และในการทํากิจกรรม  เพื่อสงเสริมประชาชนในพ้ืนท่ี   
ใหมีสุขภาพแข็งแรง    และมีบัตรประกันสุขภาพทุกคน   ตามนโยบายของรัฐบาล 

 

3.10  วัฒนธรรมและประเพณี  
         ในพื้นท่ีตําบลเขาพระมีประเพณีตาง  ๆ  มากมาย  เชน  การทําบุญสงกรานต  พิธีไหวเจาท่ีเจาทาง  
การทําบุญปใหม  การเวียนเทียน  ทําบุญเดือนสิบ  การลากพระบก  รําวงเวียนครก  ทําบุญฉลองเจดีย
ทราย  ฯลฯ    ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ   จะมีการจัดงานอนุรักษ   ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเกาแกมา      
ชานานและท่ีสําคัญ    ภูเขาพระเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูนอีกดวย  ซ่ึงมีประเพณีท่ีสําคัญ คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.10.1.  การลากพระบกของอําเภอพิปูน 
            ประเพณีลากพระบกจะมีในชวงฤดแูลง  ตรงกับเดือน 5 แรม 1 คํ่า ประเพณนีี้มีมา 

ชานาน   ในสมัยกอนมีอยู 2 วัด ดวยกนั คือ วัดยางคอมและวัดหนาเขา (วัดทองทํานุ) ลากพระบกไปที่
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ปากคลองหวยหมาก  และพักคางคืนท่ีนั้น  1 คืน  ตอมาเม่ือยกฐานะเปนอําเภอ  มีนายสมพงศ  ศรียะพันธุ 
ทราบวามีประเพณีอันดีงาม  ก็ไดฟนฟูประเพณีการลากพระบก  โดยไดรับอนุญาตจากพระสังฆาธิการ
และเจาอาวาสวัดตาง ๆ รวมกับกํานนั  ผูใหญบาน  ในเขตรัศมีของวัดไดจัดเรือพระ  ในสมัยกอนนั้น
ชาวบานท่ีอาศัยอยูใกลบริเวณวดัท่ีไหน  ก็ไปชวยตกตางเรือพระท่ีวัดนัน่  ซ่ึงใชเวลาหลายวนัท่ีเดียว
เพื่อใหเรือพระ   ท่ีจะลากนั้นใหสวยงามท่ีสุด  ซ่ึงนําวัสดุในพ้ืนท่ีมาตกแตง  ในสมัยกอนนัน้ชาวบานมี
ความศรัทธาและพรอมใจกนัมาก  ไมมีเงนิทองสนับสนุนจากหนวยงานใด ๆ ท้ังส้ิน  เม่ือถึงวนัท่ีกําหนด 
คือ วันแรม 15 คํ่า เดือน 4 ชาวบานกจ็ะพรอมใจกันลากเรือพระของวัดท่ีอยูบริเวณใกลบานมากท่ีสุด  โดย
เร่ิมออกจากวดัต้ังแตตอนเชาตรู  บางวัดกต็องลากเปนระยะทางเกือบ 10 กิโลเมตร เสนทางในสมัยนั้นยัง
ไมมีถนนลาดยางมีแตถนนลูกรัง  แตดวยความศรัทธาของชาวบานในสมัยนั้น  หาไดมีความลําบากไม 
การลากเรือพระจะมีขบวนกลองยาวนําหนา  ซ่ึงจะมีการรองรําทําเพลง  ในสมัยกอนเพ่ิมความสนุกใหกับ
ชาวบานท่ีอยูในขบวน  ในตอนกลางคืนกจ็ะมีพิธีทางศาสนา  และมหรสพหลายอยางจน วันรุงข้ึนซ่ึงเปน
วันเดือน  5  ข้ึน  1  คํ่า  หลังเท่ียงวันเปนอันเสร็จพิธี 
                 ซ่ึงในปจจุบันการลากพระบก   ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระและองคการบริหารสวน
จังหวดันครศรีธรรมราช ไดมองเห็นความสําคัญของประเพณีเกาแก ของแตละพ้ืนที่ ท่ีสมควรจะอนุรักษ
เอาไว  โดยต้ังงบประมาณสนับสนุน การตกแตงเรือพระของแตละวดั รวมถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใน
พื้นที่บริเวณเชิงภูเขาพระไวเปนประจําทุกป  ในปจจุบันไดมีการเปล่ียนวันและเวลามาเปนวนัแรม  1  คํ่า  
เดือน  5 
              3.10.2   การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

           ในการทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ  ถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก  ประเพณีนี้ทํามาหลายป  ในสมัย
พระครูสังฆรักษ(ทอง) กอนท่ีจะถึงวันทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระนั้น   ทานจะนําพระภิกษุสงฆท่ีบวชอยู
ในวัดหนาเขาไปต้ังทับ (  ท่ีพักชั่วคราว  )  เพื่อท่ีจะพัฒนาพื้นท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระ  ซ่ึงไมนอยกวา 15 วัน 
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พรอมกับชาวบานท่ีอยูบริเวณใกลเคียง   เพื่อเตรียมท่ีจะรับงานทําบุญในเดือน 4 แรม 15 คํ่า และเดือน 5 
ข้ึน 1 คํ่า โดยชาวบานจะขนทรายจากคลองดินแดง  มากองเปนเจดียทราย  บานละหนึ่งกองและเขียนช่ือ
ปกไวท่ีกองทรายของตัวเอง    จะมีทรายกองใหญหนึ่งกองอยูจุดกลาง   มีเสาธงทํามาจากไมไผและมี      
ธงขาว  ติดอยูบนยอดเสา  ในตอนกลางคืนของเดือน 4 แรม 15 คํ่า นั้น จะมีจัดมหรสพ เชน ภาพยนตร
กลางแปลง  วงดนตรีของ  ปจว .บาง  และมีการออกรานในบริเวณงาน  เม่ือถึงตอนเชาในเดือน 5            
ข้ึน 1 คํ่า  ชาวบานจะมารวมกันทําบุญโดยไมตองนัดหมาย    จะนําอาหารใสปนโตมาถวายพระ  ในบางป
บริเวณท่ีคณะกรรมการจัดไว   สําหรับรองรับปนโตของชาวบาน ไมเพียงพอ  ชาวบานในบริเวณใกลเคียง   
ถือวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุดของชาวตําบลเขาพระ 

                 ในการฉลองเจดียทรายนั้นชาวบานจะนําธูปเทียน  ดอกไม ไปปกท่ีกองทรายของตัวเองจากนั้น
ก็จะมีสายมงคลลากผานกองทราย  ท่ีอยูในบริเวณนั้น ไปท่ีรูปทานตาชีผาขาวและไปที่พระสงฆทําพิธี  
ชาวบานถือวาเปนพิธีท่ีศักดิ์สิทธ์ิมาก  ผูใดท่ีไดเขารวมในพิธี  ถือวาเปนการสรางบุญบารมีใหกับตัวเอง  
ในเวลาตอมาประมาณ ป 2530  ทางราชการโดยหนวยพัฒนาการเคล่ือนท่ี 57 กรป.กลาง ไดสง
เคร่ืองจักรกล มาทําการบุกเบิกและปรับพื้นท่ี พรอมกันนั้นไดสงวัสดุมาชวยในการกอสราง ไดแก 
ปูนซีเมนตประมาณ 60 กระสอบ เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีดังกลาว ใหเปนศูนยวัฒนธรรมประจําอําเภอ และเปน
คายลูกเสือของอําเภอพิปูน     โดยขยายพื้นท่ี ท่ีใชในการประกอบพิธีทางศาสนาใหกวางข้ึน  ซ่ึงบริเวณ
ดังกลาวเมื่อกอนเปนถํ้า   เคยมีพระพุทธรูปมากมาย  ทางดานทิศใตของพ้ืนท่ี ก็จะเปนบริเวณพ้ืนท่ีจัด
มหรสพตาง ๆ  
                    ในป พ.ศ.2531 ไดเกิดอุทกภัยธรณีพิบัติ  ทําใหประชาชนขาดท่ีอยูอาศัย  จึงจําเปนท่ีจะตอง
ใหประชาชน  เขาไปอยูบริเวณนั้นซ่ึงมีจํานวนหลายครอบครัวดวยกัน   
                     จากการทําบุญเชิงภูเขาพระ  ดวยความคิดและจิตศรัทธาของผูนําชุมชน  ในสมัยทาน
นายอําเภอพิปูนอีกทานหนึ่งก็คือ นายราย  ดําสมาน  รวมกับผูนําทองท่ีและผูนําทองถ่ินไดคิดสรางพระ
ใหญบนภูเขาพระข้ึน  เพื่อความเปนสิริมงคลกับคนพ้ืนท่ี    ในการทําบุญเชิงภูเขาพระจึงเพิ่มสีสันข้ึนใน
วันทําบุญ  โดยมีการนมัสการพระใหญบนภูผาดวย  ซ่ึงประดิษฐานอยูบนยอดสูงสุดของภูเขาพระต้ังเดน
เปนสงาแกผูท่ีผานสัญจรไป – มา  บนถนนสาย  4224  พิปูน – หวยปริก 
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3.11  ศาสนา  ความเชื่อ  และการเคารพนับถือ 
           ประชาชนในเขตตําบลเขาพระนับถือศาสนาพุทธรอยเปอรเซ็นต  การเคารพนับถือพุทธศาสนาน้ัน
เช่ือวา    จะสงเสริมวิถีชีวิตของคนใหดีข้ึน   เช่ือในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา  ทําดีไดดี  ทํา
ช่ัวไดช่ัว  ละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต  ในวันข้ึน  8  คํ่า  วันข้ึน  15  คํ่า  วันแรม  8  คํ่า  และวันแรม  15  
คํ่า  ซ่ึงถือวาเปนวันพระจะนําภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆท่ีวัด    และเปนการทําบุญอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลท่ีตนไดกระทําในวันนั้นใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว   ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ   มีวัด / สํานักสงฆ 
รวม 4  แหง 

วัดทองทํานุ  (วัดหนาเขา) 
วัดหวยโก หรือวัดหวยตรีดใหม 
วัดมัชฌิมาวาส (วัดในไร) 
สํานักสงฆหวยโกเหนือ 

                แตละวัดมีประวัติมากมายในเร่ืองปฎิหารยท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี   รวมถึงงานประเพณีตาง ๆ ของ
ทองถ่ิน  นอกเหนือจากเร่ืองของศาสนาพุทธเขามาเกี่ยวของแลว   ยังมีเร่ืองของพราหมณเขามาเกี่ยวของ
ดวย    มีความเช่ือวาพื้นท่ีแตละแหงนั้น  จะมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคุมครองปกปกษรักษาพื้นท่ีนั้นอยู 
                ความเชื่อเปนพื้นฐานของชาวบานท่ัวไป    สวนใหญเห็นพองกัน กับความเช่ือของชาวไทยถ่ิน
อ่ืน ๆ คือ เช่ือวามีอํานาจเหนือธรรมชาติ  และเช่ือวาธรรมชาติบางอยางมีวิญญาณ  ส่ิงเรนลับเหลานี้         
มีสวนสําคัญตอการกําหนดและควบคุมชะตากรรมของตน  อาจใหคุณและโทษแกตนไดนานา  ถาบุคคล
ใดปฏิบัติชอบผีชวยคุมครองหรือใหคุณ   และถาผูใดมุงนอมจิตเขาหา     ก็อาจจะติดตอส่ือสารกับ
วิญญาณลึกลับเหลานั้นได  ถาบําเพ็ญเพียรเกงกลาพอ   และทําถูกวิธียังสามารถบังคับวิญญาณเรนลับ          
ท่ีแรงบุญดอยกวาใหอยูใตอํานาจไดอีกดวย  อํานาจเรนลับตาง ๆ   อาจกําบังกายหรือปรากฏกายใน
ลักษณะตาง ๆ ไดตามเจตนามักเรียกช่ือจิตวิญญาณเหลานั้นตางกันไป     ซ่ึงในเขตตําบลเขาพระมีหลาย
สถานท่ีดวยกันอาทิ เชน 
              -  ทานตาชีผาขาว   ท่ีสถิตยอยูบริเวณเชิงภูเขาพระ    เช่ือวามีความศักดิ์สิทธ์ิสามารถดลบันดาล
ใหไดตามความประสงค 
          -   พอทานพลอย  อโนโม  เมื่อตอนท่ีทานยังมีชีวิตอยูกลาวกันวา   ทานมีกุมารพรกับกุมารชัย  คอย
ปกปกษรักษาคุมครองพื้นท่ี   ชาวบานและลูกศิษยลูกหากลาวกันมาก็คือ   เม่ือกอนวัดหวยโกมีกุฏิ 3 ช้ัน 
ช้ันบนสุดจะมีหนาตางประมาณ   9  บาน เม่ือไหรท่ีหนาตางท้ังหมดถูกปดในตอนเย็น  ในตอนเชาของอีก
วันหนึ่งหนาตางจะถูกเปดออกเกือบทุกบาน  ซ่ึงในตอนกลางคืนจะไมมีใครข้ึนไปเลย  ชาวบานเช่ือวาช้ัน
บนสุดของกุฏิ 3 ช้ัน นั้นเปนท่ีสถิตของกุมารพร  กุมารชัย 
           -  ทวดบองหลา  เปนความเช่ือของชาวบาน   เกี่ยวกับงูบองหลา (งูจงอาง) งูนี้บางตัวมีลักษณะ
พิเศษ คือ มีขนาดใหญมาก     ลําตัวมีสีขาว  บางตัวมีหงอน  งอกออกมาจากหัว  มีอายุยืนเช่ือวาเปนงูท่ีไม
ทํารายใคร  เปนงูศักดิ์สิทธ์ิเรียกกันวา ทวดบองหลา   ปรากฏขึ้นท่ีใดชาวบานจะไมทําราย  ในสมัยกอนจะ
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พบมากบริเวณหนองน้ํา  บึง    ปาพรุ  เชื่อวาเปนงูเจาท่ี  มาปกปกษรักษาชาวบาน    ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี
หรือทํามาหากินในพื้นท่ีนั้น   จะตองมีการเซนไหวทุกป    แลวแตบนบานเอาไว   พื้นท่ีดังกลาวท่ีเคยมี
ชาวบานเจองูบองหลา   ในบริเวณเขตตําบลเขาพระนั้นมีดวยกันหลายพ้ืนท่ีอาทิ เชน หนองหวยแหง      
หมูท่ี  9   หนองเกล็ดธง    หนองลําใน  หมูท่ี   6    ชองไหม  หมูท่ี   10    เปนตน 
 

3.12  การปกครองสวนทองถ่ินและภาวะผูนํา 
          ตําบลเขาพระ  เม่ือแยกออกมาจากอําเภอฉวาง     มาเปนกิ่งอําเภอพิปูนเปนตําบลท่ีมีขนาดใหญมี
ฐานะเปนสภาตําบล  เม่ือกอนมีผูทรงคุณวุฒิในสภาตําบลรวมกับกํานัน  ผูใหญบาน  ในการบริหารทองท่ี  
ซ่ึงมีกํานัน  ในพื้นท่ีเปนประธาน  ตําบลเขาพระมีกํานันมาจนถึงปจจุบันดวยกัน 3 ทาน คือ 
                    - นายถวน  บาง  คนแรก    (ยังมีชีวิตอยู)    2516 - 2529 
                   -  นายสมพร  สมทรัพย   (เสียชีวิตแลว)  2530 – 2537 
                   -  นายเสนอ  ราชพิบูลย   คนปจจุบัน        2538 – ปจจุบัน 
          กระทรวงมหาดไทยไดประกาศยกฐานะสภาตําบลเปนองคการบริหารสวนตําบลเขาพระในราช
กิจจานุเษกษา  ลงวันท่ี  29  มีนาคม  2539  เปนองคการบริหารสวนตําบลเขาพระเปน  อบต.  ชั้น 5           
มีอาณาเขตคลอบคลุมพื้นท่ี   171  ตารางกิโลเมตรในปจจุบันประกอบดวย 12  หมูบาน  คือ 
 

1.  บานหนาเขา  
                   บานหนาเขา  เปนหมูบานท่ีตั้งอยูทางทิศเหนือของภูเขาพระ   พื้นท่ีบางสวน  เปนท่ีธรณีสงฆ  
มีวัดและโรงเรียนต้ังอยู  ในสมัยกอนพื้นท่ีบริเวณบานหนาเขานั้น  เปนปารกทึบมีตนไมใหญ  ชาวบาน
นิยมฟนเรือแลวนําไปขาย  ท่ีตลาดทานพอบาง  นําไปขายท่ีตลาดบานดอนบาง  บางกลุมก็นําเรือท่ีฟนจาก
พื้นท่ีบานหนาเขา  ลองไปตามลําน้ําตาป ไปสูบานปากพนังโดยออกสูทะเลท่ีอาวบานดอน โดยเลียบ
ชายฝงทะเลไปจนถึงบริเวณบานปากพนัง  ในชวงเวลาตอมาไดมีการสรางวัดและโรงเรียน ทําใหบริเวณ
พื้นท่ีดังกลาวกลายเปนชุมชนและเปนศูนยกลางทางดานการคาขาย  และเปนทาเรือท่ีใชสําหรับสัญจร    
ไป-มา  จากชุมชนขนาดเล็ก  ๆ  กลายเปนชุมชนขนาดใหญ   มีกลุมคนเช้ือสายชาวจีนกลุมหนึ่งมา ตั้งถ่ิน
ฐานอยู  บริเวณพื้นท่ีดังกลาว  นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลางของความบันเทิงอีกดวย  ซ่ึงมีโรงละครและ   
โรงภาพยนตร  ความเจริญรุงเรืองของชุมชนดังกลาวตองมาสลายตัวเม่ือป  พ.ศ.  2531  ซ่ึงทําใหบานเรือน
และส่ิงปลูกสรางในบริเวณดังกลาว ตองสูญหายและพังทลายไปกับสายนํ้า  จากชุมชนท่ีเกิดความเจริญ
ท่ีสุดก็ตองกลายเปนชุมชนท่ีเงียบท่ีสุด บางกลุมไดยายออกนอกพ้ืนท่ี  เพราะความไมปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสินจากธรรมชาติ  ประกอบกับการตัดเสนทางสายใหม  ทําใหชุมชนยายพื้นท่ีอยูอาศัยและ
รวมตัวกันในบริเวณพื้นท่ีของศูนยวัฒนธรรม  บริเวณเชิงภูเขาพระเปนท่ีอยูอาศัยหลังจากนํ้าทวม        
บานหนาเขา  มีพื้นท่ีสําคัญ  คือ  ภูเขาพระ  ซ่ึงเปนภูเขาหินปูนต้ังอยูเดนเปนสงา  ผูคนท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณพื้นท่ีบานหนาเขาและบริเวณใกลเคียงเช่ือกันวาภูเขาพระลูกนี้เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  ซ่ึงในบริเวณ
ภูเขาพระลูกนี้  มีผูคนเคยพบพระพุทธรูปปางตาง  ๆ  มีมาต้ังแตสมัยไหนไมมีใครทราบขอมูลท่ีแทจริง  
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แตเช่ือวาเปนสถานท่ีสถิตของทานตาชีผาขาว   ซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือของคนทั่วไป  ในสมัยกอนภูเขา
หินปูนลูกนี้ยังเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวนานาชนิด  คร้ังในเวลาตอมามีผูคนเขามาอาศัยมากข้ึน  ทําใหสัตว
ตาง ๆ  ท่ีเคยอาศัยอยูตองอพยพยายถ่ินท่ีอยู  ในปจจุบันพื้นท่ีทางดานทิศตะวันตกของภูเขา  ไดมีการ
พัฒนาเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูน  หมูท่ี  1  บานหนาเขา   เปนชุมชนท่ีมีความเจริญมาก             
ในสมัยกอนเปนศูนยกลางทางการคา  และการเดินทางไปสูพื้นท่ีตาง  ๆ   บานหนามีสถานท่ีสําคัญ            
ในพื้นท่ีคือ 
                               -  ภูเขาพระ 
                               -  โรงเรียนวัดหนาเขา 
                               -  วัดหนาเขา 
                   มีประชากรทั้งหมด  415 คน  จํานวน 120 ครัวเรือน จากขอมูล  จปฐ. ป 2551 
 

ประชากรท่ีอาศัยอยูจริง* ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)   พ.ศ. 2551 

 
               บานหนาเขา  หมูท่ี  01  ตําบลเขาพระ  อําเภอพปูิน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 
 
 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 2 3 
1  ปเต็ม – 2  ป 2 7 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 4 7 11 
6 ปเต็ม – 11 ป 14 15 29 
12 ปเต็ม – 14 ป 6 6 12 
15 ปเต็ม – 17 ป 4 9 13 
18 ปเต็ม – 49 ป 96 111 207 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 21 40 61 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 36 34 70 

รวมท้ังหมด 184 231 415 
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2.  บานหนองบัว   
      บานหนองบัว  หมูท่ี  2  เปนชุมชนที่เกาแกอีกชุมชนหนึ่ง  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม          

มีหนองบัวขนาดใหญ    อยูในพ้ืนท่ีติดกับถนนสาย   4224   ผานหนาอบต.เขาพระ   ขามสะพานคลอง   
ดินแดงไปประมาณ 400 เมตร   ซายมือเม่ือกอนมีหนองน้ําขนาดใหญมีบัวหลวงขึ้นอยูเต็มหนองน้ํา  
ชาวบานท่ัวไปเรียกวาบานหนองบัว  เม่ือประมาณป พ.ศ.  2531 ไดเกิดอุทกภัยคร้ังใหญทําใหพื้นท่ีบริเวณ
ดังกลาวถูกทับถมกลายเปนท่ีราบ  ในปจจุบัน  ชาวบานใชเปนพื้นท่ีเกษตรกรรม    บานหนองบัว              
มีสถานท่ีสําคัญ คือ    บอน้ํารอนท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอายุจากผลการจัดเก็บขอมูล 
ความจําเปนพืน้ฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)  พ.ศ.2551 

       บานหนองบัว  หมูท่ี  02  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 - 1 
1  ปเต็ม – 2  ป 6 3 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 13 8 21 
6 ปเต็ม – 11 ป 21 13 34 
12 ปเต็ม – 14 ป 11 13 24 
15 ปเต็ม – 17 ป 8 14 22 
18 ปเต็ม – 49 ป 127 123 250 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 28 24 52 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 26 35 61 

รวมท้ังหมด 241 233 474 
 

3. บานทุงรอน    
        บานทุงรอน หมูท่ี  3  เม่ือกอนสวนมากเปนท่ีราบเหมาะแกการทํานา  ในบริเวณดังกลาว      

จะมีลําคลองไหลผานบานเรือนของประชาชนก็มีนอย  คําวา  ทุงรอน  เม่ือกอนจากคําบอกเลาของผูเฒา  
ผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวา มาจากคําวา “กระดงรอน”   สาเหตุเลากันวาบริเวณพื้นท่ีดังกลาวในเดือน 4 
เดือน 5 หรือประมาณเดือน มีนาคม และเมษายน   จะมีลมหมุนพัดผานเปนประจํา   ชาวบานท่ัวไปเรียกวา 
“ลมหัวดวน”  ในบริเวณพื้นท่ีดังกลาวหลังจากเก็บเกี่ยว  ชาวบานก็จะนําขาวเปลือกใสในกระดง  ไปตาก
แดด  ลมหมุนท่ีพัดผานมาทําใหกระดงท่ีตากขาว  ลอยข้ึนบนทองฟาตามความแรงของลม  ทําใหกระดง
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รอนไปตามลักษณะของลมหมุน  ชาวบานในพื้นท่ีดังกลาวก็เรียกกันวา บานกระดงรอน  ตอมาคําวา      
ดงรอน  ไดเพี้ยนมาเปนทุงรอนจนทุกวันนี้    ในปจจุบันสภาพพื้นท่ีหลังจาก พ.ศ.  2531 ไดเปล่ียนสภาพ
จากทุงนามาเปนท่ีอยูอาศัยของชุมชน  จากทุงนาเปล่ียนมาเปนพื้นท่ีทําสวนยางแทน ปจจุบันบานทุงรอน
มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  464  คน  มี 134  ครัวเรือน 
            
 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)พ.ศ.2551 

 

              บานทุงรอน  หมูท่ี  03  ตําบลเขาพระ  อําเภอพปูิน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 - 2 
1  ปเต็ม – 2  ป 6 5 11 
3  ปเต็ม – 5 ป 6 5 11 
6 ปเต็ม – 11 ป 18 9 27 
12 ปเต็ม – 14 ป 10 10 20 
15 ปเต็ม – 17 ป 14 12 26 
18 ปเต็ม – 49 ป 139 110 249 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 33 27 60 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 25 33 58 

รวมท้ังหมด 253 211 464 
 

4. บานเหนือคลองระแนะ   
        บานเหนือคลองระแนะ หมูท่ี  4  เปนชุมชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณตนน้ําลําธารของคลอง

ระแนะ  ซ่ึงเปนลําคลองที่กั้นระหวางพื้นท่ีตําบลพิปูน กับพื้นท่ีตําบลเขาพระพ้ืนท่ีสวนใหญอยูติดกับ
อุทยานและเขตปาสงวน  ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ  และมีน้ําตกท่ีเกิดจากธรรมชาติท่ีสวยงาม  
คือน้ําตกระแนะ  ซ่ึงอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง 
                 ปจจุบันหมูท่ี  4  บานเหนือคลองระแนะ มีจํานวนประชากรท่ีอยูอาศัยอยูจริงตามการสํารวจ
ขอมูล จปฐ. มีจํานวน  193  คน  จํานวน  57  ครัวเรือน 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)   พ.ศ.2551 

บานเหนือคลอง  หมูท่ี  04  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 - 1 
1  ปเต็ม – 2  ป 2 1 3 
3  ปเต็ม – 5 ป 1 2 3 
6 ปเต็ม – 11 ป 7 6 13 
12 ปเต็ม – 14 ป 2 8 10 
15 ปเต็ม – 17 ป 1 7 8 
18 ปเต็ม – 49 ป 55 45 100 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 3 4 7 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 11 12 23 

รวมท้ังหมด 83 85 168 
 

5. บานหวยโก   
        บานหวยโก หมูท่ี 5  ในสมัยกอนการตั้งช่ือพ้ืนท่ีตาง ๆ ไมวาจะเปนหวย, หนอง, คลอง, บึง 

ซ่ึงจะเปนจุดเดนและจําไดงายในสมัยนั้น  คําวา หวยโก  มาจากลําหวยสายหนึ่ง ท่ีมีน้ําไหลมาบรรจบกับ
คลองดินแดง  ซ่ึงบริเวณท่ีมีน้ําไหลมาบรรจบกับคลองดินแดง   พื้นท่ีบริเวณดังกลาวมีตนตะโกนา  ข้ึนอยู
หลายตน  ตอมาในพ้ืนท่ีแหงนี้ไดมีการ   สรางโรงเรียน  สรางวัด  และเปนท่ีสรางบานเรือนของประชาชน  
จนมีความเจริญกลายเปนชุมชน   และตลาดขนาดใหญ  มีโรงภาพยนตร  ชาวบานท่ัวไปเรียกบริเวณพื้นท่ี
นี้วา  บานหวยโก  ติดปากกันมาตลอด       ปจจุบันบานหวยโกหมูท่ี  5  มีจํานวนประชากร  221  คน  มี  
69  ครัวเรือน   
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)  พ.ศ.2551 

       บานหวยโก  หมูท่ี  05  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม - 1 1 
1  ปเต็ม – 2  ป - - - 
3  ปเต็ม – 5 ป 3 4 7 
6 ปเต็ม – 11 ป 10 10 20 
12 ปเต็ม – 14 ป 7 7 14 
15 ปเต็ม – 17 ป 3 7 10 
18 ปเต็ม – 49 ป 62 56 118 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 16 10 26 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 9 16 25 

รวมท้ังหมด 110 111 221 
 
 
           6.   บานปากระแนะ   

  บานปากระแนะ    หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  เปนหมูท่ีอยูติดกับลําคลองระแนะ  และเปนจุดท่ี
คลองระแนะกับคลองใหญมาบรรจบกันเลยทําใหชาวบานในสมัยกอนเรียกกันวาปากคลองระแนะ         
แตตอมาชาวบานในสมัย  ปจจุบันมักจะใชคําส้ัน ๆ    และมีความหมาย   ซ่ึงสามารถเขาใจกันงาย         
ตามนิสัยของชาวบานในภาคใต    มาเปน  บานปากแนะ   เสียเปนสวนใหญ  บานปากระแนะมีสถานท่ี
สําคัญ คือ 
                                 -  โรงเรียนบานปากระแนะ  ซ่ึงเปนโรงเรียนประถมศึกษา 
                                 -  อนามัยบานปากระแนะ  เปนอนามัยท่ีตั้งข้ึนหลังจากอุทกภัย  ในป พ.ศ.  2531   
นอกจากนี้บานปากระแนะ   ยังมีหนองน้ําท่ีสําคัญก็ คือ หนองน้ําเกล็ดธง  และหนองน้ําลําใน                
ในสมัยกอนผูเฒา  ผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวา   หนองน้ําท้ัง 2  แหงนี้  จะมีงูบองหลาขนาดใหญมาก  มักจะ
พบในวันพระ  ซ่ึงจะปรากฏใหเห็นเปนประจํา  ชาวบานท่ัวไปในบริเวณนี้เรียกกันวา  เทวดาหนองเกล็ดธง  
ปจจุบันบานปากระแนะ  หมูท่ี  6  ตําบลเขาพระ  มีจํานวนประชากร  447  คน  มี  134  ครัวเรือน 
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                                           จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)   พ.ศ.2551 

       บานปากระแนะ  หมูท่ี  06  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม - 1 1 
1  ปเต็ม – 2  ป 1 1 2 
3  ปเต็ม – 5 ป 5 11 16 
6 ปเต็ม – 11 ป 16 17 33 
12 ปเต็ม – 14 ป 12 12 24 
15 ปเต็ม – 17 ป 15 15 30 
18 ปเต็ม – 49 ป 114 79 198 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 24 33 57 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 42 49 91 

รวมท้ังหมด 229 218 447 
 
 

7.  บานในไร   
     บานในไร  หมูท่ี  7  ตําบลเขาพระ  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบเหมาะแกการเพาะปลูก             

ในสมัยกอน  การเพาะปลูกพืชไร  นิยมทํากันมากหลังจากหักรางถางพง  และจุดไฟเผา  เพื่อเคลียรพื้นท่ี
จากนั้นก็จะนําพืช  ผักไปปลูกในพ้ืนท่ี   เช่ือกันวาจุดไหนท่ีมีการเผาไหมมาก   การปลูกพืชจะงอกงามดี  
พื้นท่ีบริเวณแถบนี้มีการทําไรกันเยอะมาก  เลยทําใหชาวบานท่ัวไปเรียกพื้นท่ีนี้วาบานในไร  สถานที่
สําคัญของบานในไรก็ คือ 
                    -  วัดมัชฌิมาวาส หรือวาวัดบานในไร     เปนวัดหนึ่งที่อยูในเขตตําบลเขาพระ  ซ่ึงชุมชนใน
บริเวณใกลเคียงจะใชเปนสถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนาในวันสําคัญ 
                     -  โรงเรียนวัดบานในไร  ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันตกของวัดเปนโรงเรียนประถมศึกษาอีกแหง
หนึ่งของตําบลเขาพระ  ปจจุบันบานในไร  หมูท่ี  7  ตําบลเขาพระ  มีประชากร  729  คน  มี  206  
ครัวเรือน 
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                                 จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอายุ 

จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)พ.ศ.2551  
 

บานในไร  หมูท่ี  07  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 1 3 4 
1  ปเต็ม – 2  ป 4 4 8 
3  ปเต็ม – 5 ป 9 8 17 
6 ปเต็ม – 11 ป 33 30 63 
12 ปเต็ม – 14 ป 15 19 34 
15 ปเต็ม – 17 ป 19 11 30 
18 ปเต็ม – 49 ป 193 183 376 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 37 43 80 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 52 65 117 

รวมท้ังหมด 363 366 729 
 
 

8. บานใสเขือ   
         บานใสเขือ   หมูท่ี  8  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบติดกับลําคลองดินแดง  ในสมัยกอนพื้นท่ี

บริเวณดังกลาว  จะมีมะเขือนมข้ึนเยอะมาก  ชาวบานในพ้ืนท่ีนําผลของมะเขือนมท่ียังออน ๆ มาตม     
เปนผักในการประกอบอาหาร   เลยทําใหชาวบานท่ัวไปเรียกบริเวณนี้วา ทุงใสเขือ  ในปจจุบันนี้พื้นท่ี
ดังกลาวอยูในบริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ชาวบานบางสวนท่ีเหลืออยูในพ้ืนท่ี  ท่ีไมอพยพออกนอก
พื้นท่ีจะตั้งบานเรือนอยูทางดานทิศตะวันตก   ของอางเก็บน้ําคลองดินแดงสถานท่ีสําคัญท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติก็คือ คลองผวนซ่ึงเปนเขตแดนกั้นเขตหมูบานระหวางหมูท่ี  9  พื้นท่ีบริเวณคลองผวนเปนเขต
ตนน้ําลําธาร  ในสมัยกอนนั้นมี  นายศร  ทินกร  ไดเปนผูอนุรักษ  และเปนแกนนําชาวบานในการปกปอง
ปาบริเวณนี้  เพื่อสงวนไวใหกับอนุชนในรุนหลังตอไป  บริเวณตนน้ําลําธารมีธรรมชาติท่ีสวยงามอยูใน
พื้นที่  คือ น้ําตกหนานตนไทร  และหนาน ๆ ตางอีกมากมายไปจนถึง     น้ําตกชองเขา 
                   ในปจจุบันบานใสเขือ  หมูท่ี  8  มีจํานวนประชากร  116  คน  มี  33  ครัวเรือน 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 
 

       บานใสเขือ  หมูท่ี  08  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 - 2 
1  ปเต็ม – 2  ป - - - 
3  ปเต็ม – 5 ป 3 2 5 
6 ปเต็ม – 11 ป 2 2 4 
12 ปเต็ม – 14 ป 1 1 2 
15 ปเต็ม – 17 ป 3 5 8 
18 ปเต็ม – 49 ป 34 27 61 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 13 11 24 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 6 4 10 

รวมท้ังหมด 64 52 116 
 
 

9. บานหวยใหม   
        บานหวยใหม   หมูท่ี  9   เปนช่ือท่ีเพิ่งต้ังข้ึนมา  หลังจากแยกการปกครองมาจากอําเภอฉวาง  

ซ่ึงในบริเวณพ้ืนท่ีดังกลาว   มีช่ือลําหวยตาง   ๆ   ท่ีชาวบานในชุมชนมีการตั้งช่ือและเรียกกันมาชานาน  
แตเม่ือแยกหมูบานใหม   ซ่ึงมีลําหวยสายหนึ่งผานพื้นท่ีของหมูบานเลยทําใหเรียกกันวา  บานหวยใหม   
ในบริเวณพ้ืนท่ี  หมูท่ี  9  บานหวยใหม  มีหนองน้ําขนาดใหญเรียกวา หนองหวยแหง  ซ่ึงในสมัยกอนนั้น
ชาวบาน    มักจะพบเห็นงูใหญเปนประจํา   เช่ือวาเปนงูท่ีพิทักษรักษาพ้ืนท่ีหนองน้ําแหงนี้  ชาวบานใน 
พื้นที่และบริเวณใกลเคียง    เคยประสบกับเหตุการณท่ีไมคาดคิดมากอนหลายคร้ัง  และดลบันดาลใหเกิด
ในส่ิงท่ีมนุษยไมสามารถกระทําไดเลย   เรียกกันวา  เทวดาหนองหวยแหง  ในปจจุบันหนองน้ําบริเวณ
ดังกลาวไดมีการขุดและปรับปรุงใหเปนสระน้ํา  เปนสถานท่ีเพาะเล้ียงปลาน้ําจืด   บานหวยใหม  หมูท่ี  9  
ปจจุบันมีประชากร  444  คน  มี  121  ครัวเรือน 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 

       บานหวยใหม  หมูท่ี  09  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 1 3 
1  ปเต็ม – 2  ป 5 4 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 4 16 20 
6 ปเต็ม – 11 ป 18 16 34 
12 ปเต็ม – 14 ป 12 8 20 
15 ปเต็ม – 17 ป 15 9 24 
18 ปเต็ม – 49 ป 125 113 238 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 12 27 39 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 30 27 57 

รวมท้ังหมด 223 221 444 
    

10. บานหวยทอน   
         บานหวยทอน    หมูท่ี 10  เปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาชานาน  ซ่ึงในสมัยกอนนั้น

พื้นท่ีดังกลาวสองขางคลองมีตนกระทอนมาก    เลยทําใหชาวบานเรียกพื้นท่ีนี้ตามจุดเดน    ตามท่ีตน
กระทอนข้ึนอยูมาก    วาบานหวยทอน 
                         ในสมัยกอนเปนรอยกวาปผานมาแลว    บานหวยทอนเปนพื้นท่ีสําคัญในการเขามา      
ของคนจีน   ท่ีเขามาเปนกุลีในเหมืองแรคร้ังแรก   แลวก็จับจองพื้นท่ีในการทํามาหากินและสราง
ครอบครัว  การทําเหมืองแรบานหวยทอน    มีประวัติความเปนมาหลายชั่วอายุคน   จากคําบอกเลาของ     
ผูเฒาผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวา  ในบริเวณเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระในสมัยกอนนั้น   ชาวบานไมคอยจะ
มีรายได    สวนใหญจะมีอาชีพเพาะปลูกและเล้ียงสัตว  แตเม่ือมีการทําเหมืองแร    ชาวบานก็เลยไป
ทํางานท่ีเหมืองแรกันเปนจํานวนมาก  บางคนก็หาแร  แลวก็ไปขายท่ีนั่น 
             เม่ือประมาณ ป พ.ศ.  2489  ไดมีการนําหัวรถจักรพลังไอน้ํามาใช  ในการทําเหมืองแร  โดยใชกุลี
ในเหมือง   ไปนํามาจากสถานีรถไฟหวยปริกมาใชในเหมืองแรแหงนี้    การทําเหมืองแรดําเนินไปอยาง
ตอเนื่อง  ในการลําเลียงแรออกสูภายนอก    ตองใชวัวลากเกวียนนําไปสูทาเรือท่ีอยูใกล  ๆ   แลวขนสง
โดยทางเรือไปสูตลาดทานพอ    เพื่อข้ึนไปที่สถานีรถไฟ 
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             การทําเหมืองแรท่ีบานหวยทอน  เม่ือมาถึงระยะหนึ่งก็ไดนําตัวรถจักรกลับไป    โดยนําเรือกัญญา
สองลํามาเทียบหางกันพอประมาณ  แลวเอาแผนกระดานมาเรียบเพื่อทําเปนแพ  ใหหัวรถจักรลงบนแพ   
แลวลองลงไปตามแมน้ําลําคลองสูตลาดทานพอ  หลังจากนั้นมา  การทําเหมืองแรท่ีบานหวยทอนก็หยุด
การดําเนินการ     เม่ือป  พ.ศ. 2531   พื้นที่บริเวณดังกลาว   ไดรับความเสียหายบางสวน หลังจากนั้นมีการ
ปดอางเก็บน้ําในพื้นท่ี    เหลือพื้นท่ีบางสวนอยูกลายเปนท่ีอยูของชุมชน   
               ในปจจุบันบานหวยทอน หมูท่ี 10  มีประชากรอาศัยอยู  656   มี  205  ครัวเรือน  ตามขอมูล 
จปฐ. ป 2551 
 

จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2)  พ.ศ.2551  

 

 บานหวยทอน  หมูท่ี  10  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 3 9 12 
1  ปเต็ม – 2  ป 6 3 9 
3  ปเต็ม – 5 ป 17 12 29 
6 ปเต็ม – 11 ป 32 34 66 
12 ปเต็ม – 14 ป 25 24 49 
15 ปเต็ม – 17 ป 20 15 35 
18 ปเต็ม – 49 ป 161 163 324 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 38 31 69 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 27 36 63 

รวมท้ังหมด 329 327 656 
                              

11.   บานจุฬาภรณพัฒนา 2 (บานหวยตรีด)  หมูท่ี 11  เปนชุมชนที่ตั้งข้ึนเพื่อฟนฟู
สภาพแวดลอมและชีวิตความเปนอยูของราษฎรผูประสบอุทกภัย  เม่ือวันท่ี 21 - 22 พฤศจิกายน 2531  
โดยองคประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ     ศ.ดร.สมเด็จเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ  อัครราชกุมารี        
ชุมชนบานจุฬาภรณพัฒนา  2   เดิมอยูในเขตการปกครองของหมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ไดแบงเขตการปกครองเปนหมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  เม่ือ พ.ศ.2534  ในปจจุบันมีประชากรอาศัยอยู  1,394  คน  มี  278  ครัวเรือน  ตาม
ขอมูล จปฐ.  ป 2551 
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 

       บานหวยตรีด  หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 6 2 8 
1  ปเต็ม – 2  ป 25 27 52 
3  ปเต็ม – 5 ป 20 36 56 
6 ปเต็ม – 11 ป 63 42 105 
12 ปเต็ม – 14 ป 34 33 67 
15 ปเต็ม – 17 ป 38 17 55 
18 ปเต็ม – 49 ป 384 370 754 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 68 84 152 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 59 86 145 

รวมท้ังหมด 697 697 1394 
  

12.   บานปลายรอน     
         บานปลายรอน   หมูท่ี 12   คําวา  “ปลายรอน”   เปนลําหวยสายหนึ่งซ่ึงอยูในเขตพื้นท่ี      

หมูท่ี   3  ของตําบลเขาพระ    แตตอมาทางผูนําทองท่ีเห็นวาพื้นท่ีของหมูท่ี  3   มีประชากรมาก  และพ้ืนท่ี
ก็กวางยากแกการดูแล   ไดอยางท่ัวถึง    จึงแบงออกเปนหมูท่ี  12  เมื่อ  10  กันยายน  2546   

         ปจจุบันบานปลายรอนมีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 724  คน  จํานวน  229  ครัวเรือน   
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จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูจริง*  ณ  วันสํารวจแยกตามชวงอาย ุ
จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) 

พ.ศ.2551 

       บานปลายรอน  หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชวงอายุประชากร 
จํานวนเพศชาย 

             (คน) 
จํานวนเพศหญิง 

           (คน) 
จํานวนรวม 

          (คน) 
นอยกวา 1 ป เต็ม 2 3 5 
1  ปเต็ม – 2  ป 12 13 25 
3  ปเต็ม – 5 ป 16 8 24 
6 ปเต็ม – 11 ป 31 29 60 
12 ปเต็ม – 14 ป 17 11 28 
15 ปเต็ม – 17 ป 13 12 25 
18 ปเต็ม – 49 ป 175 173 348 

50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 46 50 96 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 50 63 113 

รวมท้ังหมด 362 362 724 
 
  ตําบลเขาพระเม่ือยกฐานะแยกเปนตําบล   ก็ใชสภาตําบลซ่ึงต้ังอยูในบริเวณโรงเรียนวัดหนาเขา   
มีกํานัน  3  ทานดวยกัน   คือ 

-     นายถวน  บาง 
-     นายสมพร  สมทรัพย 
-      นายเสนอ  ราชพิบูลย 

จากสภาตําบลยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบล  เม่ือวันท่ี  29  มีนาคม  2539  ตามระเบียบ
ของกระทรวงมหาดไทย  ในการกระจายอํานาจลงสูทองถ่ิน โดยมีผูใหญบานและสมาชิกท่ีมาจากเลือกต้ัง
ของประชาชนในพื้นท่ี  ใชพื้นที่ของธรณีสงฆ  ซ่ึงอยูในความดูแลของวัดทองทํานุ (วัดหนาเขา) สรางเปน
สํานักงานขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  โดยมีประธานฝายบริหารตามลําดับดังตอไปนี้คือ 

 -  นายเสนอ  ราชพิบูลย    โดยตําแหนง 
 -  นายวุฒิชัย  ถวาย            มาจากเลือกของสมาชิก 

                                       -  นายชวลิต  สิทธิฤทธ์ิ      มาจากการเลือกของประชาชน เม่ือวันท่ี 25 กรกฎาคม           
                                                                                  2547    ถึง    24    กรกฎา คม     2551 

              -  นายพยุง    สมทรัพย     21 ตุลาคม   2551 
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ในปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ มี   12   หมูบาน   มีสมาชิกสภาองคการบริหาร
ท้ังหมด   24   คน โดยแตละหมูบานมีประธานประชาคม และคณะกรรมการเปนผูพิจารณาและทําแผน  
ในแตละหมูบาน    ตลอดจนเรียงลําดับความสําคัญของโครงการ   กอนท่ีจะสงใหองคการบริหารสวน
ตําบลในการจัดทําแผนพัฒนาตอไป 

3.12.1    ความสัมพันธของคนในชุมชน 
                  ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ    ถึงแมวาพื้นท่ีจะมีมากแตการสรางบานเรือน  ยังอยูกัน
ในระบบเครือญาติ  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ในสมัยกอนนั้นการชวยเหลือซ่ึงกันและกันถือวาเปน
จุดสําคัญท่ีสุดประชากรก็มีนอย  จึงมีความรักใครกันมาก  หลังจากป    2531  ทําใหสภาพพ้ืนท่ีเปล่ียนไป  
ความโลภและการเห็นแกตัวมีมาก  การขยายตัวของชุมชนก็มีมากข้ึน 
                  ปญหาความขัดแยงและการชวยเหลือ   การขยายตัวของชุมชนและความเจริญทาง
เทคโนโลยี  ทําใหเกิดการเห็นแกตัว  ไมมีจิตใจโอบออมอารีเหมือนอยางสมัยกอน  ตลอดจนถึงบางกรณี
มีปญหาระหวางญาติพี่นองดวยกัน    ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  ระหวางภาครัฐกับประชาชน   
                ระเบียบ   ขอปฏิบัติ       มีการออกกฎระเบียบ  เพื่อใชรวมกัน   ในการดูแลทรัพยากร
พื้นท่ีทํากินในเขตอุทยานแหงชาติ     เขตอนุรักษพันธุสัตวปา  เขตปาสงวนแหงชาติ  ปญหาการรวมกลุม
ท่ีคณะกรรมการไมมีความโปรงใสกอใหเกิดความขัดแยงและแตกแยกในชุมชนรวมกัน อาทิเชน         
หามเล้ียงปลาในกระชัง  บริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง  การดูแลทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใหเกิดความ
ยั่งยืนและนํามาใชในเชิงอนุรักษ  เชน  การปลูกปาบริเวณคลองผวน เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน 2549  โดย
ชาวบานและผูนําชุมชน    ชวยกันอนุรักษปาสองฝงลําคลองและหามตัดไมตลอดแนว 
                    การจัดการความขัดแยง   ในอดีตความขัดแยงไมคอยจะมีสักเทาไหร  แตเม่ือความเจริญ
เขามาแทนท่ีเพิ่มความสะดวก สบายมากข้ึน    การพัฒนาจิตใจไมเหมือนเทคโนโลยีกลับสวนทางกัน     
ในชุมชนปจจุบันมีมากข้ึน  แตในระดับหมูบาน   ก็มีคณะกรรมการของหมูบานเปนผูพิจารณาในข้ันตน   
และผานกํานัน  แลวรายงานทางอําเภอเปนลําดับ  ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองสําคัญท่ีสุดในการปกครอง 
 

3.13  ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการ 
            3.13.1  พื้นดิน  แบงออกเปน 2 ประเภท เชน 
                          -  พื้นท่ีปาเขา  ลักษณะเปนดินรวนปนทราย  หนาดินลึก  มีความอุดมสมบูรณของดิน
มากเหมาะแกการปลูกยางพารา  ไมผล  และพืชเศรษฐกิจ  อ่ืน ๆ  
               - พื้นที่ราบ ลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย  ดนิลางเปนดินรวนปนดินเหนียว  การ
ระบายนํ้า  และความอุดมสมบูรณของดินต่ํา  เหมาะแกการทํานา  ปลูกพืชไร  และปลูกผลไม 
            -  ความเส่ือมโทรม  สาเหตุมาจากการใชปุยเคมีและยาปราบวัชพืช  แตในปจจุบัน มีการ
รณรงคใหใชปุยหมักชีวภาพ   ตามโครงการเศรษฐกจิพอเพียง 
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                     -  การถือครองสิทธ์ิในพื้นท่ี  พื้นท่ีราบสวนใหญ   จะมีเอกสารสิทธ์ิท่ีทางราชการออกให
ถูกตองตามกฎหมาย  แตท่ีเปนพื้นท่ีปาเขานั้น  มีการจับจองมาต้ังแตบรรพบุรุษ    และเปนมรดกตกทอด
มายังลูกหลาน  พื้นท่ีประเภทนี้ไมมีเอกสารสิทธ์ิท่ีทางราชการออกให     การถือครองสิทธ์ิจะเปนคนใน
พื้นที่เสียเปนสวนใหญ 

3.13.2   พื้นน้ํา 
                   -   แหลงน้ํา   ในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูตามธรรมชาติ   มีมากมายเพราะพ้ืนท่ีสวนใหญอยูในเขต
อุทยานแหงชาติ  และเปนตนกําเนิดตนน้ําตาปแตการจัดการ  ในการนํามาใชประโยชนยังไมเปนระบบ
และดําเนินการอยางจริงจัง  แหลงน้ําท่ีมีตามพ้ืนที่ราบมีอยูดวยกันหลายแหลงอาทิ  เชน 
                - อางเก็บน้ําคลองดินแดง  เปนอางเกบ็น้ําท่ีสรางข้ึนตามโครงการพระราชดําริ  ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัหลังจากเกิดอุทกภัย  เม่ือปลายเดือนพฤศจิกายน  2531 ในเขตพืน้ท่ีของ
ตําบลเขาพระ ทําใหราษฎรจํานวนมากตองเสียชีวติและไดรับบาดเจ็บลมปวยอีกท้ังทรัพยสิน เชน 
บานเรือน และพ้ืนท่ีเพาะปลูกของราษฎร รวมหลายหมูบานไดรับความเสียหายอยางหนัก  ซ่ึงหนวยงาน
ราชการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และรับผิดชอบในการชวยเหลือไดระดมกําลังเขาชวยเหลืออยางเรงดวน  และ
วางแผนแกไขปญหาอุทกภยัลักษณะดังกลาว  มิใหเกิดข้ึนในอนาคตอีก   โดยการสรางอางเก็บน้ําคลอง
ดินแดง ในปจจุบันอางเก็บน้าํแหงนีย้ังเปนแหลงเพาะเล้ียงปลานํ้าจืดขนาดใหญ  เม่ือเดือนมิถุนายน  2549   
มีการปลอยปลาบึก   ประมาณ   900   กวาตัว 
               -  ผลกระทบและการเปล่ียนแปลง  เปนการตัดวงจรชีวิตของปลานํ้าจืดท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ  ซ่ึงไมสามารถผานประตูน้ําท่ีมีความสูงชัน   และความแรงของนํ้ามาก ทําใหปลานํ้าจืดบาง
ชนิดสูญพันธุไปแลวประกอบการขยายตัวของชุมชนท่ีเพิ่มข้ึน        
              -   ในบางพื้นท่ีก็นําน้ําท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน  ในการอุปโภค  
บริโภค  และใชในการเกษตรกรรม   นอกจากนี้บางพื้นท่ียังมีสระนํ้าท่ีขุดพื้นท่ีของสาธารณะประโยชน  
ซ่ึงอยูในการควบคุมดูแลของคณะกรรมการหมูบาน   ไวเปนท่ีกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลงและเพาะเล้ียง
ปลาอาทิ   เชน 

                -  สระนํ้าพรุเถ๊ียะ                   หมูท่ี  3  บานทุงรอน 
                -  สระนํ้าเกล็ดธงลําใน          หมูท่ี  6  บานปากระแนะ 
                -  สระนํ้าหนองใหญ              หมูท่ี  2  บานหนองบัว 
               -  สระนํ้าหนองหวยใหม       หมูท่ี  9  บานหวยใหม 
               -   สระนํ้าบานหวยตรีด          หมูท่ี  11 หมูบานจุฬาภรณพัฒนา ฯ 2. 
              -   สระนํ้าหนองใหญ               หมูท่ี   7  บานไร 

ในปจจุบันจะมีการอนุรักษ    เพื่อใชในการเพาะเล้ียงปลาน้ําจืดและกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง 
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3.14  ปาไมและปาชุมชน 
           ขอบเขตพ้ืนท่ี 
                   ในตําบลเขาพระพ้ืนท่ีสวนใหญอยูในเขตปาสงวนเขตอนุรักษพันธสัตวปาและเขตอุทยาน
แหงชาติเขาหลวง  ซ่ึงเปนปาท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอยูอยางมากมาย  และมีคุณคาทางระบบนิเวศเปน
อยางมาก  ในสมัยกอนการนําของปามาใชประโยชนนั้นมีมาก  ซ่ึงเปนแหลงสมุนไพรท่ีมีคุณคาอเนก
อนันต รวมถึงเปนแหลงหารายไดเสริม   คือ การหาสะตอ, น้ําผ้ึง  และของปา   ในแตละป   จะมีชาวบาน
ท่ีอาศัยอยูในบริเวณรอบเขาหลวง  นิยมหาน้ําผ้ึงรวงกันเปนจํานวนมาก   เพราะถือวาน้ําผ้ึงเปนน้ําหวานท่ี
มีสวนผสมของ 108 เกสร ซ่ึงมีคุณคายิ่งในสวนผสมของยารักษาโรค   และเปนของฝากสําหรับผูมาเยือน 
                ในปจจุบันทางเจาหนาท่ีของรัฐไดเขามาดูแล     และควบคุมอยางจริงจังในการดูแลพ้ืนท่ีของปา
ท่ีมีความสมบูรณอยูตามธรรมชาติ      พันธุไมบางชนิดเปนพันธุไมท่ีหายาก    ก็กําลังท่ีจะสูญพันธไปจาก
น้ํามือของมนุษยซ่ึงรูเทาไมถึงการณ 
 

 3.15.  สภาพทางเศรษฐกิจ 
            3.15.1  การประกอบอาชีพ 
                         ในเขตพื้นที่ตําบลเขาพระประชากรสวนใหญประกอบดวย 

   -  อาชีพทางเกษตรกรรม ประมาณรอยละ 70 
   -  อาชีพรับจาง  ประมาณรอยละ 15 
   -  อาชีพคาขาย  ประมาณรอยละ   8 
   -  อาชีพรับราชการ  ประมาณรอยละ   2 
   -  อาชีพอื่น ๆ  ประมาณรอยละ     5 

                          อาชีพเกษตรกรรมถือวาเปนอาชีพหลัก    มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ    สวนใหญมีการ
ปลูกยางพารา  รองลงมาคือ   ผลไม  ในปจจุบันยางพาราถือวาเปนพืชทางเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญมาก
ท่ีสุดในเขตตําบลเขาพระ    มีโรงงานยางรมควัน  โดยการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสวนยาง 1 แหง 
มีการจัดการในรูปแบบของสหกรณ  เพื่อใหประชาชนในพ้ืนท่ี  ไดนําวัตถุดิบของตัวเองมาแปรรูป       
โดยการรวมกลุม  ซ่ึงมีคณะกรรมการท่ีมาจากการเลือกของสมาชิก   เปนผูบริหารและจัดการ  สวนของ
ผลไมยังไมมีรูปแบบในการจัดการท่ีชัดเจน     ตองพึ่งปจจัยจากภายนอก   ในการนําผลิตผลออกสูตลาด
ภายนอก   
 

3.16  สภาพปญหาของชุมชน 
         3.16.1  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ในสภาพโดยทั่วไป  รวม ถึงความไมมีเสถียรภาพ ทางดาน
การเมืองสงผลใหเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีมีปญหามากพอสมควร  ทําใหประชากรไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเล่ียงไมได   และไมมีความมั่นคงในการประกอบอาชีพ    บางคร้ังตองพึ่งปจจัยภายนอก  ซ่ึงเปน
หนวยงานของเอกชนเขามาดําเนินการ 
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            3.16.2  ปญหาทางดานสังคม  และวัฒนธรรม 
                          ปจจัยภายนอกรวมถึงการขยายตัวของชุมชน   มีผลกระทบเปนอยางมาก    ตอการนําเอา
คานิยมและวัฒนธรรมทางโลกตะวันตก   เขามาสูพื้นท่ีโดยไมคํานึงถึงประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม   
ท่ีมีมาแตสมัยโบราณ  ซ่ึงบางอยางไดสูญหายไปโดยไมสามารถฟนฟูกลับมาได  และบางอยางกําลังจะ
สูญหายไปตามกาลเวลา     ไมมีหนวยงานหรือองคกรใดท่ีเขามาดูแลรับผิดชอบอยางแทจริง 
           3.16.3  ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
                        การนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี   มาใชใหเกิดประโยชนในเชิงอนุรักษนั้น           
มีนอยมาก  ทรัพยากรบางอยางมีอยูในพื้นท่ี   แตการนําไปใชประโยชนยังมีนอยอยู   บางอยางนํามาไปใช
แลวกอใหเกิดมลพิษ  สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางออม  เปนปญหาท่ีตามมาในอนาคต   และยาก
แกการแกไขถาไมมีการจัดการไวกอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

51 

  บทท่ี   4 
กระบวนการศึกษา 

               การวิจัย  “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ - วัฒนธรรม   ท่ีมีความเหมาะสมตอ
พื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”  คณะผูวิจัยไดดําเนินการใหยังเกิดผลในเชิงปฏิบัติดวยการ
จัดกิจกรรมใหประชากรในชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย  รวมท้ังผูเกี่ยวของมามีสวนรวมโดยตรงใหมาก
ท่ีสุด  เพื่อใหมีบทบาทสําคัญในการนําทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีอยูในทองถ่ิน  มาใชเปนทุนในการ
จัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมอันเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
            เม่ือพิจารณาถึงศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  พบวามี 
ศักยภาพสูงมากคือ มีท้ังทรัพยากรการทองเท่ียวดานธรรมชาติทรัพยากรการทองเท่ียวดานประวัติศาสตร
และทรัพยากรการทองเท่ียวดานวัฒนธรรม 
            ทรัพยากรทองเที่ยวดานธรรมชาติ  พื้นท่ีทางดานทิศเหนือและทิศตะวันออกของตําบลเขาพระ  
เปนเขตปาสงวนและอุทยานแหงชาติคลองดินแดง  ซ่ึงเปนเทือกเขาหลวงที่มีความอุดมสมบูรณมาก
บริเวณตะเข็บรอยตอของเทือกเขา   เปนผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลาย  ทางชีวภาพ
ท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ  คือเปนแหลงตนกําเนิดของแมน้ําตาปและลํา
ธารอีกหลายสาย  อาทิ  คลองระแนะ  คลองหวยคุณ  คลองดินแดง  คลองจันระ  คลองคันเถน  คลองผวน  
ฯลฯ  บริเวณตนน้ําลําธารดังกลาวมีน้ําตกท่ีสวยงาม 
          นอกจากนี้ยังมีทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตร   ในบริเวณพื้นราบมีการทําเหมืองแร  เชน
บานหวยทอน    หมูท่ี  10   บานหวยตรีด หมูท่ี  11   และยังมีโบราณสถานทางพุทธศาสนา ท่ีบริเวณภูเขา
พระ  ซ่ึงเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูนอีกดวย  จากสภาพของพ้ืนท่ี  ท่ีเอ้ืออํานวยตอการมาพักผอน   
สําหรับผูท่ีสัญจรไปมา   จนกลายเปนสถานท่ีทองเท่ียว     จากการบอกกลาวของผูคน  ตอๆ กันไป 
           การทองเท่ียวในพื้นท่ีเติบโตอยางไรทิศทาง  มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาเพิ่มมากข้ึน  หลังจากการ
สรางอางเก็บน้ําคลองดินแดงและโรงงานเซรามิคเสร็จ  ในพื้นท่ีของหมูบานจุฬาภรณพัฒนา 2  เดินเคร่ือง
ผลิตช้ินงานออกมา  การนําเสนอขอมูลขาวสารเพื่อใหนักทองเท่ียวท่ีเขามา    ยังไมสามารถใหขอมูลไป
ในทิศทางเดียวกันได   
            ทําใหองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   และกลุมองคกรตางๆในพื้นท่ี   ไดมองเห็นถึง
ความสําคัญของโครงการวิจัยการศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ - วัฒนธรรม  ท่ีมีความ
เหมาะสมตอพื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อการศึกษาการวิจัย  
และไดดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้  คือ 
             1)  การเตรียมนักวิจยั  และวางแผนการทํางาน  ตลอดกระบวนการวจิัย  เชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม   
โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และทองท่ีของตําบลเขาพระเปนหลัก 
              2) การทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับชุมชน   ท่ีมีคนศึกษามากอน   เพื่อรวบรวม  และเปน
แนวทางในการคนหาขอมูลตอไป 
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             3) การสํารวจขอมูลชุมชน   องคความรูชุมชน  สถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร  ทางวัฒนธรรม 
สถานท่ีสําคัญ  ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ 
             4) การจัดเวทีนําเสนอขอท่ีชุมชนมีอยู  เพื่อใหชุมชนไดตรวจสอบ   แกไขขอผิดพลาดและรวมกนั
วิเคราะห 

  5) การศึกษาดูงาน  ของชุมชนตัวอยางท่ีมีการจัดการทองเท่ียวมากอน   เพื่อเปนแนวทางในการ
จัดการทองเท่ียวในพืน้ท่ีตําบลเขาพระตอไป 

6)  สรุปผลการศึกษาดูงาน  และอบรมใหความรูเร่ืองการทองเท่ียว  แลวนํามาประยกุตให
เหมาะสมกับพื้นท่ีแบบมีสวนรวม 

7) วางแผนโดยชุมชนมีสวนรวม   เพื่อแสวงหาการทองเท่ียว ท่ีพึงประสงค  โดยรวมกันกําหนด
แนวทาง   ใชทรัพยากรธรรมชาติ   ภูมิปญญาทองถ่ิน  และวัฒนธรรมของชุมชน 

8) การจัดทําแผนแมบทการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ   โดยมีตวัแทนจากกลุม   องคกร  ตางๆ   
เขามามี  สวนรวมและกําหนดเสนทางท่ีเหมาะสม 

9) การนําเสนอผลการดําเนินงาน   เพื่อนําผลการศึกษาวิจัย  ท่ีไดจากการระดมทรัพยากรบุคล      
จัดแสดงตอสาธารณะชน 

 
กิจกรรมท่ี  1 ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย 

 

ความคาดหวังเปาหมายและวัตถุประสงค 
         เพ่ือตองการช้ีแจงสรางเขาใจ  กับผูมีสวนรวมเกี่ยวของในงานวิจัย เพื่อทองถ่ินในเขตพื้นท่ีของ
ตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนตัวแทนจากกลุมองคกรตาง  ๆ   เพื่อเตรียมนักวิจัย  ทําความเขาใจและวางแผนการ
ทํางานเพื่อแนะนํานักวิจัย  ใหรูถึงวิธีการข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม 
 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
                จัดท่ีหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ในกลางเดือนตุลาคม  2548   

 

ผูเขารวมกิจกรรม/บุคคล/กลุมคน 
               สวนใหญเปนกลุมบุคคล  ผูนําทองท่ี  ทองถ่ิน  ในเขตตําบลเขาพระซ่ึงเปนตัวแทนจากกลุม  
องคกรตาง  ๆ  อาทิ เชน  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ตัวแทนจากทองท่ี  กลุมสตรี  
เยาวชน  ประมาณ  60  คน 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม/เตรียมการ 
                 ปรึกษาหารือกับตัวแทนของ สกว.  ซ่ึงเปนผูประสานงานในพ้ืนท่ีถึงการวางแผนจัดกิจกรรม  
เพื่อประเมินแนวทาง  และกําหนดวัน  เวลา  สถานท่ีของการจัดกิจกรรม  กลุมบุคคล  เปาหมายที่จะตอง
เชิญเขามาในคร้ังแรก  โดยออกหนังสือเชิญเขารวมประชุมจากองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   เม่ือถึง
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วันเวลาก็ไดใหผูประสานของ  สกว.  ไดช้ีแจงอธิบายรายละเอียดเรื่องการเขารวมกับงานวิจัย  ใหทุกคน
ไดมองเห็นถึงความสําคัญ  และคัดเลือกตัวแทนจากลุมบุคคล  องคกรตางเพ่ือเปนตัวแทนเขาไปนักวิจัย  
ใหทุกคนท่ีมารวมประชุมไดชวยกันเสนอช่ือ  จากนั้นก็ไดช้ีแจงเร่ืองความสําคัญของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของตําบลเขาพระ  ซ่ึงในอนาคตตองนํามาใชประโยชน  แตตองมี
ขอมูลท่ีชัดเจน  และเปนทิศทางเดียวกัน  จากน้ันใหทุกคนปรึกษาหารือ  เพื่อเลือกตัวแทนท่ีสมัครใจ  เขา
มาเปนนักวิจัย  ดังมีรายช่ือตอไปนี้   

1.  นายสงา        บาง           ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
2.  นายเสนห        จรเปล่ียว        สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
3.  นายจเร           ยับ                   สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
4.  นายสุธี             ละมาย             สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
5.  นายโสภา        หนูเพชร        สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
6.  นายโอภาส  มัฏฐาพันธ     สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
7.  นายสถิต        สุคชเดช          สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ 
8.  นางสุฎาพร  วันดอกไม       สารวัตรกํานัน 
9.  นายศุภจินต   สุขมี                 ตัวแทนเยาวชน 
10.  นายนอบ     สุคชเดช          ตัวแทนชุมชน 
11.  นายบุญสง  เพชรกรณ       ตัวแทนชุมชน 
 

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 
                 1)  ออกหนังสือเชิญตัวแทนจากสวนตาง  ๆ  เขารวมประชุม  ท่ีหองประชุมองคการบริหาร
สวนตําบลเขาพระ 
               2)  ใหผูประสานงานนํากระดาษชารต  เขียนอธิบายแตละหัวขอเพื่อทําความเขาใจใหกับ
ผูเขารวมประชุม 
              3)  อธิบาย  และยกตัวอยางสวนท่ีสําคัญของตําบลพระวามีทรัพยากรมากมาย  แตขาดการ
รวบรวม 
             4)  เลือกตัวแทนท่ีมีความเหมาะสมเพ่ือเปนตัวแทนในการทํางาน 
 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
             สวนมากเปนการช้ีแจงเร่ืองการจัดการวิจัยไมใชเปนเร่ืองของนักวิชาการ  แตทุกคนสามารถ
กระทําได  คลาย  ๆ  กับการตามหาขอมูล ท่ีเปนจริงในชุมชนแตเปนอีกรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงในตําบลเขาพระ
ของเรา  มีเร่ืองตาง  ๆ  มากมาย  สามารถทําได  โดยนําเอาจุดเดนในพื้นท่ีมารวบรวมใหเปนรูปธรรม      
แตท่ีสําคัญนั้นก็คือการใหความรวมมือจากกลุม  องคกรตาง  ๆ  ในพ้ืนท่ีมารวมกัน  โดยมีผูประสานงาน
ของ  สกว.เปนท่ีปรึกษา  และครูอาจารยในพ้ืนท่ี  เขามาชวยเหลือใหคําแนะนํา 
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บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
                มีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ    เขาใจเร่ืองการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  ตัวแทนจากกลุม
องคกรตาง  ๆ  เขาใจ  และไดรับความรูของการวิจัย  ไดตัวแทนของกลุมตาง  ๆ  เขาไปเปนนักวิจัยและ
เปนคร้ังแรก  ท่ีมีงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเขามาในพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  และมีการดําเนินงานโดยกําหนด
แผนงานดังตอไปนี้คือ 

           1.  เปดตัวนักวิจัยของโครงการวิจัยของตําบลเขาพระ 
           2.  ประชุมวางแผนในการทํางานของแตละพ้ืนท่ี 
           3.  กําหนดเวลาและการทํางานของทีมงานวิจัย จะประชุมในคร้ังตอไป 
 

ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงานท่ีเจอ 
           ตัวแทนชุมชนบางกลุมยังไมเขาใจและใหความสําคัญในการเขารวมประชุม  ยังไมมองเห็น
ความสําคัญจากการวิจัย  รวมถึงไมเขาใจคําวาวิจัยคืออะไร   มองวาการวิจัยเหมือนจะไมเกี่ยวของกับเรา  
เวลาท่ีนัดไวตองเล่ือนไปเพราะไมเปนไปตามกําหนด  เนื่องจากการประชุมแตละคร้ังตองเปนปกติของ
ชุมชนกวาจะพรอมกันและมีเวลาจํากัดในการรับฟงเพราะพิจารณากิจการงาน 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

                 ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
         เปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีวางเอาไว  ไดรับความรวมมือจากสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบลเปนอยางดี  และไดรับความรวมมือจากกลุมองคกรตาง ๆ  เปนอยางดี  มีตัวแทนจาก
กลุมตาง  ๆ  เขารวมเปนนักวิจัยและมีความเขาใจคําวาวิจัยทองถ่ิน  มีการวางแผนการประสานงาน  สราง
ความสัมพันธกันในระบบผูนําของแตละกลุมองคกร 
 

                  สถานท่ี/เวลา 

               ใชหองประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงสามารถบรรจุคนไดประมาณ  60  คน  
และสามารถอํานวยความสะดวกแกผูท่ีเขารวมกิจกรรม  เวลาในการอธิบายใหสมาชิกและผูท่ีเขารวม
กิจกรรมนั้นมีนอยไปนิดหนึ่ง  เพราะตอนเย็น  เปนเวลาที่ทุกคนตองทําภารกิจสวนตัว 

                   กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

                 เปนไปตามท่ีคาดหวังเอาไว  โดยมีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  และผูนํา
ทองท่ีแตละหมูบานเขารวม  ผูอาวุโสท่ีเชิญเขารวมทุกทาน  กลุมเยาวชนรอบอาง  กลุมสตรีในเขตตําบล
เขาพระ 
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                ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
          มีการวางแผนท่ีจะใหกลุมคนตาง  ๆ  ท่ีเดินทางมาไดลงช่ือ   และรวมกลุมกันเสนอแนวคิดให
เปนบรรยากาศ  ท่ีทุกคนมีสวนรวมหรือตัวแทนของเรา     ใหความสําคัญกับการเสนอแนะ   แบงออกเปน
กลุม   องคกร  เพื่อใหความสําคัญเสมอกัน 
            

              แผนงานตอเนื่องบทบาทหนาท่ีขอตกลง 
            เพื่อตองการศึกษาคนหาขอมูลของตําบลเขาพระจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  จากหมูบานตาง  ๆ  
มารวบรวมเปนเลมอยางมีกระบวนการในการจัดเก็บ  และเพิ่มศักยภาพของผูนําในพ้ืนท่ี   ใหมี
ความสามารถในการศึกษาเรียนรูจากงานวิจัย  เพื่อเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาพื้นท่ี  และเกิด
ความรวมมือข้ึน   เปนตัวอยางท่ีดีของเยาวชน  ตลอดจนจะไดทราบถึงทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา
ทองถ่ินในพื้นท่ี  ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามท่ีมีอยู    ใหอยูคูกับชุมชนตลอดไป 
 

                 ความรวมมือ/ความขัดแยง 

              เกิดความรวมมือข้ึนในพื้นท่ี  เพื่อตองทราบประวัติความเปนมาของชุมชนตาง  ๆ  แตบางกลุม   
ก็ยังไมเขาใจและมองดูเหมือนวาไมเปนประโยชนสักเทาไร แตไมกลาแสดงออกเก็บไวในใจ   เนื่องจาก
เกรงใจผูท่ีเขารวมประชุม  แตก็มีจํานวนนอย  ความขัดแยงดานความคิดยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดากับคร้ัง
แรกของงาน  ท่ีไมเคยพบและไมเคยทํามากอน 

                      ปฏิบัติการสังคม/สรางจิตสํานึก 

             จากการประชุมพูดคุยและตั้งคณะนักวิจัย   ช้ีแจงวัตถุประสงคทําใหทุกคน  เกิดจิตสํานึกรัก    
บานเกิด    ซ่ึงของดีในชุมชนมีมากมาย   แตการท่ีจะนํามาเผยแพรนั้น   ตองมีคนดําเนินการเปนรูปธรรม
ซ่ึงเปนหนาท่ีของทุกคนในเขตพ้ืนที่  ไมใชวาเปนหนาท่ีของคนหนึ่งคนใด  ส่ิงตาง  ๆ  ท่ีมีอยูในพื้นท่ี       
มีคุณคามหาศาล   หากแตไมมีการจัดการรวมกันและศึกษาหาขอมูลท่ี  และยังไมรูคุณประโยชนท่ีแทจริง  
เม่ือทุกคนไดรับทราบ   ก็จะเกิดความรักและหวงแหนบานของตนเอง 
 

กิจกรรมท่ี  2. การทบทวนเอกสารและคนหาขอมูล 

ความคาดหวังเปาหมาย / วัตถุประสงค 

                การจัดเวทีประชาคมสรางองคความรู  และคนหาของดีชุมชนเพื่อหาขอมูลท่ีเกี่ยวกับชุมชน    
เขาพระในอดีตจนถึงปจจุบัน  ตลอดจนความตองการของชุมชน 

สถานท่ี  เวลา   

                จัดท่ีหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เม่ือวันท่ี  21  ธันวาคม  2548                
มีผูเขารวมกิจกรรม  63  คน   



 
 

56 

              ผูเขารวมกิจกรรม / กลุมบุคคล 

              สวนมากเปนผูนําทองท่ีและทองถ่ิน  ซ่ึงเปนตัวแทนทุกหมูบาน ในเขตตําบลเขาพระ  และ
ตัวแทนแผนแมบทชุมชน  รวมถึงผูอาวุโสในพื้นท่ี 

             ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

           เชิญตัวแทนของผูอาวุโส  และผูนําชุมชนในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระเขารวมเวที  เมื่อวันท่ี 21  
ธันวาคม  2548  หลังจากนั้นก็ไดนําเสนอถึงวัตถุประสงคท่ีจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมา  เพื่อจะรวบรวมขอมูลของ
ตําบลเขาพระในอดีตจนถึงปจจุบัน  เพื่อนําไปสูการพัฒนาเชิงทองเท่ียวและเปนขอมูลสําหรับอนุชนใน
รุนตอไป  จากน้ันไดมอบหมายใหแตละกลุมไปสํารวจและเก็บขอมูล  โดยมีคณะทํางานของทีมวิจัยท่ีได
แบงงานตามท่ีไดรับมอบหมายลงพื้นท่ีของแตละจุด  เพื่อรวบรวมขอมูลและนําเสนอในเวทีตอไป คือ 
ประมาณเดือนมิถุนายน  2549   

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 

       สวนใหญเปนการระดมความคิดแบบมีสวนรวม โดยมีการวางแผนในการทํางานเพ่ือท่ีจะหา
ขอมูลสรางขบวนการใหประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีสวนรวมมากท่ีสุด  เพื่อรวบรวมขอมูลในการเสนอในเวที
ตอไป 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

             เพื่อตองการตอบคําถาม ดังนี้ 

-  ประวัติความเปนมาของพ้ืนท่ี ตําบลเขาพระในอดีตมาจนถึงปจจุบัน  (รายละเอียดในบทท่ี3)                         
-  พื้นท่ีสําคัญ ๆ ในเขตตําบลเขาพระ  อาทิ เชน  อางเกบ็น้ําคลองดินแดง 

-  หมูบานจุฬาภรณ ฯ  2   โรงงานเซรามิก  เกิดข้ึนหลังอุทกภยั ป2351(รายละเอียดในบทท่ี 3) 

-  ประเพณีท่ีสําคัญในพื้นท่ีมี  การลากพระบก   การทําบุญฉลองเจดียทราย  

-  ถาจะพัฒนาแบบมีสวนรวมจะตองมีการประชุมวางแผน  โดยมีชุมชนเจาของ 

   ทรัพยากรธรรมชาติ    

-  จะรวมมือกบัภาคีอ่ืน ๆ  อาทิเชน หนวยงานของรัฐ   ภาคเอกชนในเขตพ้ืนท่ีของอําเภอพิปูน 

-  รูปแบบการจัดการในอนาคตจะตองเขาจดัการรวมกนั   จากสภาพภูมิประเทศของตําบลเขาพระ  

ท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาและนําประเพณี   วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีมาผสมผสานและกําหนดแนวทางในการ
พัฒนา  โดยมีการรวมมือระหวางผูนําของตําบลเขาพระ ประชาชน มารวมกันกําหนด  และหาแนวทางใน
การจัดการรูปแบบของการทองเท่ียว  โดยนําจุดเดนของแตละพื้นท่ี  มาวางแผนเพื่อพัฒนาการทองเท่ียว
ในรูปแบบของภาคี ท้ังประชาชนในพื้นทีของตําบลเขาพระและพ้ืนท่ีใกลเคียง    
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บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

          แตละกลุมจะตองออกไปสืบหาขอมูล  และสัมภาษณผูอาวุโสในพื้นท่ี   เพื่อท่ีจะรวบรวมขอมูล
ใหไดมากท่ีสุด  กอนท่ีจะนาํไปวิเคราะห  แลวนํามาเปนขอมูลบทสรุปในเวทีตอไป 

ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม 

        ชาวบานบางคนยังไมคอยเขาใจในการจัดกิจกรรมและดเูหมือนไมมีประโยชนสักเทาไร  รวมถึง
ภารกิจของหนาท่ี   อบต.มีมาก   เวลาออกเก็บไปขอมูลบางคร้ังไมสามารถกําหนดได   
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
          เปนไปตามความคาดหวัง  และวัตถุประสงคท่ีตั้งเอาไวตั้งแตตน  โดยสังเกตจากเวลาท่ีกําหนด
เชิญเขารวมกิจกรรมท่ีกําหนดเอาไว  เม่ือถึงเวลาบุคคลที่เปนแกนนําในทองถ่ินจะมาตรงเวลา  ให
ความสําคัญและสนใจในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

สถานท่ี  ชวงเวลา  ในการจดักิจกรรม 
          มีความเหมาะสมทุกอยาง  พื้นที่ท่ีใชเปนอาคารประชุมสามารถบรรจุคนใหพอเหมาะ  พอด ี และ
เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสม  หลังจากเสร็จส้ินภารกิจประจําวันของแตละบุคคล  

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 
           เปนไปตามท่ีคาดเอาไวสวนใหญ เปนตัวแทนของชุมชนในเขตตําบลเขาพระและผูอาวโุส 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 
         มีความเหมาะสม เพราะผูท่ีเขารวมสัมมนาสวนใหญ  คาดหวังเอาไววาในอนาคตจะมีรูปแบบการ
จัดการท่ีเปนรูป  เปนราง  เร่ืองราวตาง ๆ ของพ้ืนท่ีเพื่อเก็บเปนขอมูล  โดยการมีสวนรวมในการคนหา
ขอมูลและมารวบรวมใหเปนปจจุบัน 

วิธีการเคร่ืองมือ / ท่ีนํามาใช 
        มีความเหมาะสม  เพราะเนนกระบวนการใหผูเขารวมสัมมนามีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น
ของวิธีการนําเสนอ  และขอมูลตาง ๆ  

เนื้อหาและขอมูลท่ีนํามาใช   
          มีความเหมาะสมมาก  เพราะไดนําขอมูลตาง ๆท่ีเปนประเด็นสําคัญของพื้นท่ี   มาเปนหัวขอหลัก 
ๆ ในการนําเสนอ เพื่อตองการใหทุกคนที่เขารวมสัมมนาไดเกิดความรัก  ความหวงแหน  ตอสถานท่ี
สําคัญในพื้นท่ีของตัวเองมากท่ีสุด           

เนื้อหาท่ีไดเพิม่เติม 
         ทําใหไดรูประวัติ   สถานท่ีสําคัญตางๆของพื้นท่ี  ตลอดจนทรัพยากรที่สําคัญท่ีมีอยูทางธรรมชาติ  
จากขอมูลเหลานั้นไดสงผลชุมชนมีจิตสํานึกในการหวงแหนตอทรัพยากรของชุมชนมากข้ึน  และ
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กอใหเกิดการระมัดระวัง  ในการนําทรัพยากรตาง ๆ มาใช  ตลอดถึงความรวมมือในลักษณะของเครือขาย
ภายในตําบล 

ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและขอเสนอแนะ 

       เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมนัน้นอยเกินไปคร้ังตอไปจะตองเพิ่มระยะเวลาใหมากข้ึน 

ความรวมมือ / ความขัดแยงในการจัดกิจกรรม   

      เกิดความรวมมือท่ีดีมาก  และใหความสนใจในการดําเนินกิจกรรม 

บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรม   

จากการสอบถามและเสียงสะทอน  หลังจากจัดกิจกรรมเกิดข้ึน  อยากใหจัดการเปนรูปอธรรม   
และประชาชนตองการส่ิงท่ีดีมีประโยชนในพื้นท่ีไดมีการจัดดูแล  รวบรวมขอมูล  และสวนหนึ่งเปนการ
กระตุนใหเกิดความรูสึก  อยากเห็น  ผูนําชุมชน  มีความบทบาทในการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน  และ
ทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน 

ความสามารถของผูนํา  การพัฒนาศักยภาพของผูนํา 

   นับวาประสพความสําเร็จมากทีเดียว คือ 

        -  ผูเขารวมกิจกรรมไดอาน ฟง  คิด แลวนําเสนอ  ซ่ึงมีสวนรวมในการนําเสนอทําใหเกิด  
กระบวนการมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน 

         -  เปนมิติใหมของผูนําชุมชนท่ีไดรับเอากระบวนการของงานวิจัยนําไปใชในการแกไข
ปญหาตาง ๆ ในพื้นท่ีเปนการเพิ่มทักษะมากยิ่งข้ึน 

ปฏิบัติการทางสังคม  และสรางจิตสํานึกรวมกัน 

      หลังจากการจัดสัมมนา และสัมภาษณผูอาวุโส  รวมถึงการใชส่ือทางวิทยุชุมชน  ในการ
ประชาสัมพันธของโครงการทําใหชุมชนเกิดความรักษความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  
และทําใหเกิดกฎระเบียบของชุมชนเปนขอปฏิบัติตอบุคคลท่ีเขามาใชทรัพยากรธรรมชาติและมีการร้ือฟน  
ประเพณีวัฒนธรรม  ตลอดจนถึงเร่ืองราวซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีงามของชุมชน  ภูมิปญญาของทองถ่ิน  ในอดีต
กลับมาเพ่ืออนุรักษไวคูกับชุมชนตลอดไป 
 

ชื่อกิจกรรม  3    การสํารวจสถานการณสถานภาพการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ 

ทบทวนความคาดหวังเปาหมายและวัตถุประสงค 

          เพ่ือตองการศึกษาถึงสถานการณของการทองเท่ียวในปจจุบันและศึกษาขอมูล  องคความรูของ
ทองถ่ินท่ีสําคัญตอการทองเท่ียว  เพื่อสรางกระบวนการใหเกิดความรวมมือของประชาชนและหนวยงาน
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ท่ีเกี่ยวของ  โดยจัดรูปแบบการทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมตอชุมชนอยางไร  และไดประโยชนจากการ
ทองเท่ียวอยางไรบาง  ตลอดถึงความตองการและขอเสนอแนะของชุมชน 

สถานท่ี   ชวงเวลา    

      สวนใหญทํางานสํารวจในเขตตําบลเขาพระและในจังหวัดนครศรีธรรมราชชวงเวลาบางคร้ังไม
เปนไปตามเปาหมายท่ีคาดเอาไว  บางพ้ืนท่ีท่ีเปนธรรมชาติไมสามารถเขาไปเก็บขอมูลไดอยางท่ัวถึง
เพราะสภาพอากาศและชวงเวลาทําใหไมเอ้ืออํานวยในการเขาไปเก็บขอมูล   

            ผูเขารวมกิจกรรม  บุคคล  กลุมคน 

สวนใหญในคร้ังแรกเปนผูนําของทองถ่ินและผูนําทองท่ี  ผูอาวุโส  กลุมผูท่ีสนใจ  ตัวแทนของ
เยาวชน  ผูนําของกลุม  และองคกรตาง ๆ โดยมีจํานวนมากขารวมกิจกรรม   ในการใหขอมูลดังกลาว 
             

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมต้ังแตการเตรียมการ 
             ประชุมปรึกษาหารือของคณะทํางานและท่ีปรึกษา  เพื่อหาแนวทางในการวางแผนในการทํางาน
และแบงโซนกันรับผิดชอบกันแตละพื้นท่ี  โดยเชิญผูนําชุมชนในพื้นท่ีเขารวมกิจกรรม  เพื่อท่ีจะช้ีแจง
วัตถุประสงคของการทํางานของโครงการและหลักการของโครงการใหชุมชนไดทราบ  โดยการศึกษา
ขอมูลมือสองท่ีมีอยู  และสัมภาษณผูอาวุโส  โดยการบันทึกขอความบาง  บันทึกเทปบาง  และนําเอา
ขอมูลจากวารสารตาง ๆ ท่ีมีบทความอางถึงชุมชน  รวมถึงประวัติความเปนมาจากหองสมุดแหงชาติของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช  หองสมุดประชาชนในพ้ืนท่ีออกสํารวจสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติในพื้นท่ี  
โดยมีผูชํานาญเสนทางและมีความรูในเร่ืองการดํารงชีวิตตามธรรมชาติ  ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษและนําไปใชประโยชนไดจนถึงปจจุบัน  เพื่อเก็บรวบรวมเปนขอมูลหลักฐานตาง ๆ แลว
นําเสนอตอผูท่ีเขารวมกิจกรรมในการจัดเวทีเพื่อแลกเปล่ียน      และสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการ
สํารวจและการบันทึกมารวบรวมและสรุปขอมูลเพื่อเปนประโยชน  ในการดําเนินการในคร้ังตอไปซ่ึง
ไดรับความรวมมือจากผูอาวุโสเปนอยางดี  และบางอยางเปนขอมูลท่ีไมเคยปรากฏและเปดเผยใหชุมชน
ไดรับทราบมากอน  ซ่ึงถือวาเปนคุณประโยชนในการศึกษาและคนหาขอมูลเปนอยางมาก 

              เคร่ืองมือ  และวิธีขณะท่ีนํามาใช 

           1)  สํารวจสุมตัวอยางของชุมชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีวามีความคิดเห็นอยางไรกับทรัพยากรธรรมชาติ  
และประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีอยูในพื้นท่ี 

          2)  เคร่ืองบันทึกเสียง  เปนการเก็บขอมูลท่ีสัมภาษณผูอาวุโสเพ่ือนํามาถอดขอความลงใน
แผนกระดาษ  และเรียบเรียงขอมูลเสียใหม 

         3)  การบันทึกภาพเปนเร่ืองท่ีสําคัญนําไปสูการนําเสนอกิจกรรม  ซ่ึงถือวาเปนหลักฐานท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสวนประกอบในการจัดกิจกรรม  เพื่อดึงดูดใหคนสนใจ  และชวนติดตามกิจกรรมท่ีนําเสนอ                
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  เนื้อหาในการจัดกิจกรรมมีเนื้อหาอะไรบาง 

         สวนมากเนื้อหาท่ีสําคัญเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชน   วามาจากไหนประวัติความ
เปนมาของตําบลเขาพระ    จากบันทึกท่ีพบและจากการคนควาในหองสมุด    จากสารเมือง
นครศรีธรรมราชฉบับตาง ๆ   ประวัติความเปนมาของสถานท่ีสําคัญ  และช่ือของชุมชนแตละพื้นท่ีวา
เปนมาอยางไรท่ีมีอยูในปจจุบันและสูญหายไปกับธรรมชาติ  ตลอดจนพ้ืนท่ีสําคัญในอดีตท่ีมีความเจริญ
รวมถึงภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีมีในอดีต  และสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติในพื้นท่ี 

               บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

         ไดขอมูลท่ีเปนประโยชนมากมาย  และบางอยางเปนขอมูลท่ีชุมชนไมเคยรูมากอน  รวมถึง
สถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  บางพื้นท่ีไมเคยมีคนรูจัก   ไมสนใจท่ีจะนํามาใชใหเกิด
ประโยชน แตเม่ือนําบริบทของชุมชนและมีการรวบรวมขอมูล    ทําใหรูจักชุมชนและบทบาทมากย่ิงข้ึน  
เพื่อเปนขอมูลในการเตรียมการของโครงการชวงท่ี 2 ตอไป         

ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินการท่ีเจอ 

        ไมเปนตามเปาหมายอยางท่ีวางแผนเอาไว  เพราะไมสามารถกําหนดเวลาได    ดวยภารกิจและ
หนาท่ีของ  อบต. ท่ีมีหลายประการ    ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา    เลยทําใหงานลาชากวาท่ีกําหนด  
และเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลไมพรอม  ซ่ึงทําใหงานเก็บขอมูลไมสมบูรณ  และไมเปนไปอยางท่ีคิด
เสียเวลากับการยอนกลับในการบันทึกขอมูลอีกคร้ัง 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

ความหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
           เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางเอาไวเพราะไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูอาวุโส  และ
กลุมเปาหมายในพื้นท่ี  ซ่ึงอยากจะเห็นการทํางานเปนรูปรางและคาดหวังวาขอมูลตาง ๆ ของชุมชนเม่ือ
นํามารวมกันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอชุมชน    ในอนาคตตอไปท่ีผานมายังไมเคยมีใคร  คิดจะทําเร่ือง
นี้มากอน  ถาปลอยไวนานขอมูลตาง ๆ อาจจะไมสามารถรวบรวมได 

            สถานท่ีชวงเวลา  งบประมาณในการจัดกิจกรรม 

           สถานท่ีมีความเหมาะสม    แตชวงเวลาในการนําเสนอและเปดขอมูลนอยมาก  เนื่องจากบทสรุป
ขอมูลบางอยางตองใชเวลาพอสมควร    จึงจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีความเขาใจ  และชวนติดตาม
โครงการและการจัดใหชุมชนเสนอแนะอาจจะนอยไปสักนิด  เพื่อท่ีตองการจะใหชุมชนมีสวนรวมและ
เกิดความสําคัญในตัวของเขา  สวนงบประมาณถาไดมีการวางแผนในการดําเนินการของกิจกรรมให
ชัดเจนจะมีความเหมาะสมมากข้ึน  บางสวนสามารถใชในสวนขององคการบริหารสวนตําบล  ซ่ึงจะเห็น
ไดวางบประมาณบางกิจกรรมจะใชนอยมาก 
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กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรมเปนไปตามคาดหรือไม 

         เปนไปตามท่ีคาดหวังเอาไว คือ ผูนําของทองถ่ินและทองท่ี   ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   
ผูอาวุโส  และกลุมผูท่ีสนใจ ท่ีเปนผูนําชุมชนตาง ๆ ซ่ึงเปนผูท่ีมีวิสัยทัศนท่ีดีและเกิดประโยชนตอชุมชน
ในอนาคต   ในสวนของกลุมเยาวชน   เวลาในการจัดกิจกรรมถือเปนเร่ืองสําคัญมาก   สวนใหญจะตรง
กับวันเวลาของทางราชการ    เลยทําใหกลุมเยาวชนเขารวมนอย   ยกเวนกลุมเยาวชนท่ีอยูในชวงการเรียน  
การศึกษานอกระบบ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม 

        มีความเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมไดเปล่ียนบรรยากาศ  และเปนจุดเดนสามารถชมทิวทัศน
ความเปนจริงของพื้นท่ีไดชัดเจน  รวมถึงความสะดวกสบายของสถานท่ี  ในการจัดกิจกรรมทําให
ชาวบานเขามามีสวนรวมมาก  และใหความสนใจตอกิจกรรม 

  วิธีการเคร่ืองมือมีความเหมาะสมหรือไม 

            มีความเหมาะสมเพราะนําเอาเทคนิคใหม ๆ มาใชเพื่อไมใหผู ท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดความ         
เบ่ือหนาย  ซ่ึงจะทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมชวนติดตามขอมูลท่ีนําเสนอ  เพราะบางตอนไดนําเอาขอมูล
สมัยเกา ๆ มีภาพประกอบ  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีหายากในสวนของเยาวชนท่ีมีอายุนอยกวา  20  ป  ไมมีโอกาส
ไดเห็นมากอน 

  เนื้อหา (ขอมูลความรู) ท่ีนํามาใช 

          มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่ง  เพราะเปนขอมูลท่ีนํามาใชในการบรรยาย  ซ่ึงมีท้ังขอมูลจาก 
ผูอาวุโสในชุมชน  และขอมูลจากเอกสารจากหองสมุดในพื้นท่ีและหองสมุดท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช  
รวมถึงขอมูลท่ีเปนเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒินํามาให  และมารวบรวมเพ่ือใหเกิดความสมบูรณและถูกตอง
มากท่ีสุด  ซ่ึงเปนความตองการของชุมชนท่ีอยากจะเห็นและมีการรวบรวมเปนรูป  เปนรางและถูกตอง 

          เนื้อหาท่ีไดเพิ่มจากการศึกษา 

            สวนใหญไดรับรูประวัติความเปนมาในสมัยกอน  ซ่ึงมีการเลามาจากบรรพบุรุษ  และถายทอด
กันมาเร่ือย   ๆ   ในเร่ืองของสถานท่ีสําคัญในพื้นท่ี  รวมถึงการประกอบอาชีพและภูมิปญญาชาวบานโดย 

เรียนรูมาจากขบวนการทางธรรมชาติ  และการสังเกตซ่ึงบางอยางกอใหเกิดความคิดและสรางจิตสํานึก  
ในการรักบานเกิดเมืองนอนมากข้ึน  แตบางกลุมก็ยังไมเห็นคุณคาความสําคัญ  ในการจัดเก็บขอมูล        
ถาหากปลอยใหชาไป   คงไมมีโอกาสพบในส่ิงท่ีดีมีประโยชน 
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แผนงานตอเนื่องบทบาทหนาท่ีและขอตกลงรวม   

          เปนไปตามท่ีคาดหวังทุกประการ  เพื่อตองการที่จะเปดศักยภาพของตําบล  ซ่ึงมีทุนทางสังคม
และทางธรรมชาติอยูแลว    แตขาดผูดําเนินการประกอบกับภารกิจและบทบาทขององคการบริหารสวน
ตําบล  ซ่ึงมีหนาท่ีท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีดีงามใหคงอยูตลอดไป 

ปญหาและอุปสรรค 
          ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดขององคการบริหารสวนตําบลก็คือ  เวลาในการออกไปสํารวจ
ขอมูล  ซ่ึงไมเปนไปตามขอกําหนดเพราะภารกิจและหนาท่ีของ อบต.ท่ีกระทําอยูรวมถึงบางคร้ังแทบไมมี
เวลาเขามาดําเนินการ  และอีกอยางก็คือ เปนกระบวนการใหมๆ  ท่ีไมเคยทํามากอนหาจุดเร่ิมตน และจุด
จบไมคอยจะถูกตองสักเทาไร 

  ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม  และการมีสวนรวม 

           สวนใหญใหความสนใจในกิจกรรมเพราะนําเทคนิคมาใชเพื่อไมใหผูท่ีเขารวมเกิดความเบ่ือ
หนายตลอดจนทักษะของวิทยากระบวนการ   ของวิทยากรในการนําเสนอ  เพื่อใหทุกคนต่ืนเตนและชวน
ติดตามเนื้อหาสาระ  ตลอดจนการสรางบรรยากาศ  ในการนําเสนอซ่ึงเปนขอมูลท่ีนาสนใจและไมเคย
เปดเผยจากท่ีไหนมากอน  ซ่ึงนับวาประสบความสําเร็จเปนอยางยิ่ง 

ความรวมมือ / ความขัดแยงและขอสรุประหวางการดําเนินกิจกรรม 

              ท่ีผานมาในตอนแรกไมเขาใจวาทําไปเพ่ืออะไร  แตเม่ือการดําเนินกิจกรรมมาเร่ือย ๆ ก็ไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดี   เลยทําใหงานรุกหนาไปอยางมาก    ประกอบกับเปนภารกิจหนาท่ีของ  อบต.    
ท่ีตองกระทํา  เลยไดรับความรวมมือเปนอยางดี  และกอใหเกิดการมีสวนรวม   เปนแบบอยางของพ้ืนท่ี
ใกลเคียงในการทํางานดานวิจัยตอไป 

บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรม 

          กอใหเกิดความประทับใจ และความรวมมือของผูนําชุมชน   ท่ีฝนนอยากเห็นกระบวนการใหม ๆ 
ท่ีนํามาพัฒนาพื้นท่ีของตัวเอง  ในบางพ้ืนท่ีเม่ือรูขาวก็ยินดีและพรอมท่ีจะใหความรวมมือทุกอยาง           
ท่ีทีมวิจัยออกไปดําเนินการ  ตลอดจนบางสิ่งเปนส่ิงท่ีมีคุณคาตอการศึกษา  ในศึกษาทางโบราณคดีก็ยัง
นําของมีคาออกมาใหทีมงานไดชม  ถือวาเปนบุญตาของทีมงานเปนอยางยิ่ง  และยังนําเอาเอกสารท่ีเก็บ
เอาไวมามอบใหกับทีมงาน    เพื่อเก็บเปนขอมูลเพื่อเรียบเรียงและเปนขอมูลทางดานการศึกษา 

ความสามารถของผูนําการพัฒนาศักยภาพผูนําในดานทักษะตาง ๆ 

                ไดนําขบวนการของงานวิจัยมาใช   ซ่ึงกอใหเกิดความรูเพื่อเปนแนวทาง   ในการนําขอมูลมา
วิเคราะหกอนนําไปใชในการพัฒนา  ซ่ึงสามารถนํากระบวนการวิจัยไปใชในงานดานตางๆ ไดเปนอยางดี
มีประสิทธิภาพและเกิดผลอยางแทจริง    ตลอดจนกอใหเกิดการเรียนรูของชุมชน  และกลุมเยาวชนใน
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การนําไปสูกระบวน รวบรวมภูมิปญญาของทองถ่ิน    ท่ีกําลังจะสูญหายไปกลับคืนมาอีกคร้ังหนึ่ง  และ
เปนการยกระดับของชุมชนเขาสูกระบวนการที่ดี   ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนในอนาคตตอไป 

          ปฏิบัติการสังคมและการสรางจิตสํานึก 
          สวนใหญจากการไปสํารวจพูดคุยกับชาวบาน  ทําใหทุกฝายเกิดความตระหนัก  และมองเห็น
ความสําคัญ  ตลอดจนรูถึงคุณคาของส่ิงตาง ๆ  ท่ีชาวบานในชุมชนไดยึดถือ  และปฏิบัติติดตอกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษ  เชน  ประเพณี  วัฒนธรรม  การละเลนพื้นบาน  ประวัติและตํานาน  รวมถึงสถานท่ี
สําคัญของชุมชน  กฎกติกาในการใชทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนแบบ
สมัยเกา ๆ   ซ่ึงมีการเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน     ส่ิงเหลานี้เปนจุดเดนของชุมชน     เพียงแตยังไมมีการ
รวบรวมขอมูลและนํามาพูดคุย   เพื่อขยายผลสรางใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน  ทําเห็นคุณคาและ
กอใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ   และหวงแหนทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ  และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน
เพื่อนําไปใชประโยชนอยางยั่งยืนในอนาคตตอไป 

 

กิจกรรมท่ี  4  นําเสนอขอมูลแกชุมชน 

ความคาดหวังเปาหมาย / วัตถุประสงค 

     การจัดเวทีเครือขายองคกรชุมชนรอบเขาหลวง  คืนขอมูลใหชุมชน เพื่อใหชุมชนไดรับทราบ
และตรวจสอบขอมูลชวยกันวิเคราะห  ใหเกิดความสมบูรณ   และเกิดความท่ีเปนจริงมากท่ีสุด  เพื่อจะได
ขอมูล  ท่ีถูกตองจากการชวยกันสังเคราะหของชุมชน 

สถานท่ี  ชวงเวลา   

      -  จัดท่ี  ศาลาชลประชารวมใจ  หมูท่ี  5  ต.เขาพระ  อ.พิปูน    จ.นครศรีธรรมราช  เมื่อวันท่ี   26 
มิถุนายน  2549  ซ่ึงเปนสถานท่ี  ท่ีสะดวกสบาย ใกลอางเก็บน้ําคลองดินแดง  มีความเหมาะสมและบรรจุ
คนไดมาก   สถานท่ีจอดรถสะดวกสบาย 

ผูเขารวมกิจกรรม   กลุม  /  บุคคล 

              สวนมากเปนตัวแทนจากทุกหมูบาน   ของตําบลเขาพระ   มีท้ัง กลุมสตรีในตําบลเขาพระ   กลุม
เยาวชน    เจาหนาท่ี ของอบต.เขาพระ  ผูนําทองท่ี   ผูนําทองถ่ินในตําบลเขาพระ  ผูอาวุโสในพ้ืนท่ีตําบล
เขาพระ  กลุมเครือขายองครอบเขาหลวง    ตัวแทนจากองคการบริหารสวนจังหวัดนครศรีธรรมราช        
ผูประงานของ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย   นักศึกษาจาก  กศน. ของอําเภอพิปูน 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 

              เร่ิมจากการติดตอเชิญตัวแทนของแตละหมูบานและประสานงานกับเจาหนาท่ีในพื้นท่ีรวมถึง       
ผูประสานงานของเครือขายองคกรรอบเขาหลวง   เพื่อกําหนดวันวันและเวลาในการจัดกิจกรรม           
โดยกําหนดเอา วันท่ี  26   มิถุนายน  2549  และกําหนดการเวลา  สถานท่ี   เพื่อแจงใหกลุม  องคกรตาง  ๆ    
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ท่ีมีความประสงคจะเขารวมกิจกรรมไดรับทราบ    มีการนําเสนอความกาวหนา ของโครงการตาง ๆ   ใน
เครือเครือขายองคกรชุมชนรอบเขาหลวง  ใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับทราบ ขอมูลและชวยกันวิเคราะห  
ขอมูลท่ีนําเสนอแตละโครงการ  เพื่อใหเกิดความสมบูรณและถูกตองมากท่ีสุด 

เคร่ืองมือและวิธีการนํามาใช 

            นําเสนอดวยการนําเอาภาพและวีดีโอบางสวนท่ีเกี่ยวของกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีประกอบ
กับรูปภาพในอดีตกอนท่ีนําจะนําเสนอดวย power  point  เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดเกิดความสนใจ  
และชวนติดตาม 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรม   
- ประวัติความเปนมาของชุมชน 
- สถานท่ีสําคัญในอดีต 
-  สถานท่ีสําคัญในปจจุบัน 
-  ประเพณีท่ีสําคัญในชุมชน 
-  ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพื้นท่ี 
-  การนําเอาจดุจุดเดนและทรัพยากรธรรมชาติ  มาใชใหเกิดประโยชนในเชิงอนุรักษ 
-  เพื่อใหเกดิจติสํานึกและเปนวิทยาธานแกอนุชนตอไป 

บทสรุปงานตอเนื่อง 

          เพื่อใหประชาชนแตละพื้นท่ีไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวและมีการจัดต้ัง
เครือขายในระดับตําบล  ในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป   เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการมีสวนรวมของแตละ
กลุมองคกร  ในการจัดการ   ทําแผนชวงท่ี  2  ตอไป 

ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม 
      ยังขาดเคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการจัดกจิกรรมและกอนถึงเวลามีฝนตกลงเล็กนอย  การนําเสนอ 

ขอมูลมีเวลานอย  ขาดการประชาสัมพันธ  บางกลุมยังมองไมเห็นถึงความสําคัญมากเทาไร 

 
บทเรียนจากการดําเนินการกิจกรรม 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

  ผูท่ีเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความสนใจ   ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนอยางด ี

สถานท่ี  ชวงเวลา    

            มีความเหมาะสม   เพราะสถานท่ีติดริมอางเก็บน้ําคลองดินแดง  สะดวกสบาย  ในระหวางดําเนิน
กิจกรรม  มีฝนตกพอสมควร   แตก็ไมเปนอุปสรรค   งบประมาณท่ีใชก็พอเหมาะ   
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กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

           เปนตามคาด  สวนใหญเปนบุคคลท่ีทางทีมงาน   ไดทําหนังเชิญเขารวมกิจกรรมและกลุมบุคคลท่ี
มีความสนใจ  ยกเวนกลุมเยาวชนท่ีติดกิจกรรมของโรงเรียนหรือไมสามารถเขารวมได 

            ข้ันตอนการจดักิจกรรม   

             มีความเหมาะสม   เพราะเปนกิจกรรมท่ีเนนการมีสวนรวมของกลุมบุคคลตางๆ รวมถึงเจาหนาท่ี
ในพื้นท่ีดวย   และแตละกลุมท่ีทํางานวิจยัในเครือขายรอบเขาหลวง   ไดนําเสนอผลการดําเนินกจิกรรมท่ี
ผานมา  ใหทางผูท่ีเขารวมกจิกรรมไดรับทราบ   และใหทางเจาหนาท่ีของ   สกว. ไดรวมกันช้ีจดุออนท่ี
จะตองนําไปปรับปรุงแกไข  ในการทํากจิกรรมตอไป 

              วิธีการ   เคร่ืองมือ ท่ีนํามาใช 

             มีความเหมาะสมมาก  เพราะนําเอาภาพมาประกอบในการบรรยาย  เพื่อใหผูท่ีเขารวมกจิกรรม
ติดตามและไมเกิดความเบ่ือหนาย  ซ่ึงเปนไปตามความคาดหวัง 

              เนื้อหา   ท่ีนํามาใช   

            เหมาะสมดี    สวนใหญเปนขอมูลท่ียังไมเคยปรากฏมากอน  ของแตละชุมชน   เลยกลายเปน
ความตองการของชุมชน ท่ีอยากจะใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลเอาไว   เพราะเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญตอ
ชุมชนในพืน้ท่ี  ซ่ึงยังไมเคยมีใครคิดทํามากอน   

              เนื้อหาท่ีไดจาการศกึษาและแลกเปล่ียนพูดคุยกนั  

             ทําใหผูเขารวมไดมีโอกาสรูจักของดีแตละพื้นท่ี   ซ่ึงท่ีผานมาอาจจะไมรูและถามองในภาพรวม
ทําใหเห็นถึงศักยภาพของตําบล   ซ่ึงมีอยูสูงมาก   เชน  แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ   ประวัตศิาสตร   
ประเพณวีัฒนธรรมตลอดถึงวิถีชีวิตการเปนอยูของชาวบาน กอใหเกิดจิต  สํานึกในคุณคาของดีท่ีมีอยูใน
พื้นที่และตองชวยกันอนุรักษ 

แผนงานตอเนือ่งและขอตกลงรวมกัน     

             โดยแตละพื้นท่ีจะตองมีกลุม / องคกร เขารวมจัดการและศึกษา  ชวยกันพัฒนาในรูปแบบการ
บริหารการจัดการอยางมีสวนรวม   ในการจัดการเร่ืองทรัพยากรตามธรรมชาติ  ในพ้ืนท่ีของตนเองท่ีมีอยู  
เพื่อนํามาจัดการในการใชประโยชน  ตลอดจนถึงการวางแผนงานเครือขายในระดบัตําบล   ในการจัด
สัมมนาใหความรูกับองคกรในเขตพ้ืนท่ีของตําบล  เพื่อใหเกิดแผนในชวงท่ี  2 ตอไป 
             

ปญหาและอุปสรรค 
         ท่ีเกิดข้ึนก็คือ  เวลาในการนําเสนอบนเวทีมีนอยเกินไป   ซ่ึงขอมูลท่ีเปดเผยใหกับชุมชน            
ในนําเสนอกิจกรรม  ไมสมบูรณเทาท่ีควร  บางกลุมยังไมมีความพรอม  และไมเขาใจในคําบรรยาย        
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ทําใหเกิดความเบื่อหนาย  ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน  เพราะท่ีผานมายังไมมีโอกาสไดสัมผัสกับการรวมกิจกรรม
ภายนอกเลย 

              ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม     

         สวนใหญใหความสนใจ  ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน   เพราะเปนการนําเสนอขอมูล  ท่ีไม เคยมีมากอน
ในชุมชน   ซ่ึงไดรับความรวมมือจากผูอาวุโส   และผูนําชุมชนในพื้นท่ีชวยกัน  รวบรวมขอมูลกอน
กอนท่ีจะนําเสนอ 

ความรวมมือ /  ความขัดแยงในการจดักิจกรรม    

          ทําใหเกิดความรวมมือเปนอยางดี  ยังไมมีความขัดแยงปรากฏใหเห็น   ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา
องคกรตอไป   เพราะสวนใหญ  ยังขาดความรูเร่ืองการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   แตบางชุมชนพยายามท่ี
พยายามท่ีจะคิดรูปแบบการทองเท่ียวเปนของตัวเอง  ซ่ึงกอใหเกิดความรวมมือข้ึนในชุมชน   ในรูปแบบ
การจัดการ 

  ความสามารถของผูนํา /  การพัฒนาศักยภาพของผูนํา    

             สวนใหญกลุมคนท่ีเขารวมเปนผูนํา  ทางทองท่ีถ่ินและผูนําทางทองท่ี   จึงสามารถระดมความ
คิดเห็นและชวยกันวางแผนระดมความคิดการเก็บขอมูลมาวิเคราะห   และหาแนวทางรวมกันในการ
พัฒนาพื้นท่ีในอนาคตตอไป 

         ปฏิบัติการการทางสังคมและการสรางจิตสํานึก 

          การทํากิจกรรมท่ีรวมกันทําใหเกิดจิตสํานึก  จากการที่ไดมีโอกาสรับรูถึงประวัติศาสตร   
สถานภาพ   และสถานการณ   การพัฒนาของตําบล    ผูคนท่ีเขารวมทุกคนไดตระหนักและเล็งเห็นคุณคา
ของตําบลมากข้ึน   กอใหเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีมีอยู    จนกลายเปนจุดท่ีจะรวมมือในการพัฒนา
นําเอาทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ   มาจัดการในการทองเท่ียวแลใชประโยชนอยางยั่งยืน  ตลอดจนถึง
การแสวงหาความรวมมือจากองคกรภาคีตางๆ   ใหมองเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  ท่ีมีอยู
ในพ้ืนท่ีและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมา  นํามาใชประโยชนอยางมีคุณคาและอนุรักษไวใหอยูคูกับพื้นท่ี
ยาวนานท่ีสุด  ซ่ึงเปนขอมูลสําหรับการศึกษาของอนุชนคนรุนตอไป 
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กิจกรรมที ่ 5  ศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ 
 

5.1  จังหวัดเชยีงราย   จังหวัดเชียงใหม   จังหวัดอยุธยา 
ความคาดหวัง  และเปาหมาย 

       เปนการคนหารูปแบบการจัดการแหลงทองเท่ียวในแตละพื้นท่ี   และการมีสวนรวมระหวาง
องคการบริหารสวนตําบล.กับชุมชนเพื่อนํากลับมาพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีของตนเอง 

สถานท่ีชวงเวลา   

             ดูงานในแถบภาคเหนือตอนบน คือ เชียงราย, เชียงใหม, ลําปาง  และอยุธยา   ในระหวางวันท่ี 14-
19 มีนาคม 2549  

ผูเขาจัดกิจกรรม   บุคคล   กลุมคน 

       เร่ิมจากการเตรียมการเลือกสถานท่ีดูงานท่ีตรงกับความตองการและวัตถุประสงคท่ีวางเอาไว  
ติดตอประสานงานลวงหนาท้ังสถานท่ีดูงาน วัน เวลา ท่ีพัก รถ ทีมงานท่ีศึกษาดูงานมีสมาชิกของอบต.
ผูใหญบานในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  และผูนําชุมชน รวม 50 คน 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 

         เร่ิมจากการเชิญตัวแทนของชุมชนในเขตตําบลเขาพระ   มาประชุมเพื่อปรึกษาหารือ  ท่ีจะ
กําหนดในการศึกษาดูงาน    กําหนดวัน  เวลา    สถานท่ี  จุดสําคัญ   ท่ีสามารถนํามาปรับใชกับบานของ
ตนเอง      ตลอดจนเสนทางท่ีผาน   จุดแรกคือพื้นท่ีอะไร ซ่ึงเปนพื้นท่ี  ท่ีมีการนําเอาจุดเดน  และ
ประเพณีวัฒนธรรม  สภาพพื้นที่  ท่ีเปนธรรมชาติมารวมกันเพื่อหาขอสรุปในการจัดรูปแบบการทองเท่ียว
และนําเอาจุดแข็งในพ้ืนท่ีมาเปนจุดขาย  เพ่ือเสริมรายไดใหกับประชาชน  ตลอดจนวิธีการจัดการ  การ
บริหาร  การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี   รวมถึงพื้นท่ีมีการนําภูมิปญญาในทองถ่ินมาใชใหเกิด
ประโยชน 

เคร่ืองมือ  และวิธีการนํามาใช 

การรับฟงบรรยายสรุป  การสอบถาม  ความเปนมาของพื้นท่ี และการนําชุมชนเขามามีสวนรวม  
กฎระเบียบของชุมชนท่ีนํามาใชในการรักษาประเพณีวัฒนธรรม  หลังจากนั้นก็มาสรุปผลของการศึกษา
จากการดูงานแตละพ้ืนท่ีบนรถระหวางการเดินทาง   เพื่อใหทุกคนไดช้ีถึงขอดีขอเสีย 

  เนื้อหาในการจัดกิจกรรมมี 

-  แตละพ้ืนท่ีรูปแบบในการจัดการอยางไร 

-  การติดตอประสานงาน  การใหบริการ  การตอนรับอยางไร 

-  การนําชมหรือบรรยายสรุปทํากันแบบไหน 
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                 -  การแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูนาํชุมชนและทีมบริหารที่ อบต. แมฟาหลวง  และการฟงบรรยาย
สรุป  ตลอดจนภาพกิจกรรมประวัติความเปนมาของพระตําหนกัดอยตุง  รูปแบบการนําเสนอโดยการ
นําเอาของดีในพ้ืนท่ี  มาจดัใหเปนระบบ และวางรูปแบบ  ในการจัดการเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับ
ประชาชนในพื้นท่ี  เพื่อใหมีอาชีพเสริม  เพิ่มรายไดภายในครัวเรือน  และนําเอาภมิูปญญาทองถิ่น  วิถี
ชีวิตความเปนอยูของชุมชน  ประเพณี  วัฒนธรรม  ของแตละทองถ่ินมาเปนกิจกรรมทางการทองเท่ียว 

บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
              หลังจากการดูงานก็ใชวิธีการบรรยายสรุประหวางการเดนิทาง  ตลอดจนมีการช้ีจุดดอยของแต
ละพ้ืนท่ีมาใหเห็น  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขในสวนของพื้นท่ีตนเอง   ซ่ึงแตละพ้ืนที่  ท่ีศึกษาดูงานจะมี
จุดเดนไมเหมือนกัน 

ปญหาและอุปสรรคท่ีเจอ 

                 บางพื้นท่ีระยะเวลาในการดูงานมีเวลานอยจุดท่ีสําคัญไมไดเก็บขอมูล  เพ่ือนํามาวิเคราะหและ
ปรับปรุงเพื่อนํามาพัฒนาในพื้นท่ีของตัวเอง  และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  กลุมคนจํานวนมากถาไมกฎระเบียบ 
และกําหนดเวลาท่ีชัดเจน  ยอมทําใหแผนงานท่ีวางเอาไวเกิดความผิดพลาด   โดยเฉพาะเร่ืองเวลา  
 

บทเรียนจากการดําเนินการกิจกรรม 
 

ความคาดหวังตอเปาหมายเปนไปตามคาดหรือไม 

              เปนไปตามความคาดหวังทุกประการ บางจุดในชวงพอเหมาะกับสภาพอากาศ  และเปนโอกาสดี
สําหรับผูนําชุมชนทุกทานท่ีไดเก็บเกี่ยวประสบการณ     นําเพื่อพัฒนาบานเกิดเมืองนอนของตนเอง 

สถานท่ี / ชวงเวลา 

              สถานท่ีมีความเหมาะสมมาก   แตชวงเวลานอยไปหนอย  งบประมาณกมี็ความพอด ี

            กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

               เปนไปตามคาด เพราะสวนมากเปนไปตามท่ีกาํหนดเอาไว คือ ผูนําทองท่ีและผูนําทองถ่ินของ
ตําบลเขาพระ เจาหนาท่ี    และหัวหนาสวนราชการท่ีมีบทบาทในการพัฒนาของพ้ืนที่ตําบลเขาพระ 

             ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

              เนื้อหาการจัดกจิกรรม มีความเหมาะสม เปนไปตามความตองการ   สถานที่ท่ีไปศึกษาดูงานมี
ความเหมาะสมตองบประมาณท่ีตั้งไว  และตรงตามวัตถุประสงคท่ีวางเอาไว 
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            วิธีการ / เคร่ืองมือ เหมาะสมหรือไม 

             มีความเหมาะสมมาก โดยแตละกลุมพยายามจะเก็บเอาจดุประทับใจของแตละพ้ืนท่ีเอาไว  โดย
การบันทึกภาพและนําเอาเอกสารของแตละพ้ืนท่ีมาประกอบในการเก็บขอมูล  โดยข้ันตอนสุดทายก็นํา
ขอมูลมารวบรวมแลวนําความรูท่ีตนเองมีอยูมาพูดคุยใหคนอ่ืนไดฟง 

            เนื้อหาที่นํามาใชเหมาะสมหรือไม 

             มีความเหมาะสมเพราะมีการนําแนวคิดใหม ๆ นํามาจัดการท่ีเปนระบบซึ่งนําไปสูความสําเร็จ
ของชุมชน   ซ่ึงแตละชุมชนนั้น นําเอาจดุเดน   ทางดานวัฒนธรรม   ประเพณีความเปนอยู  มาจัดการเปน
ระบบ  และมีภาคีรวมกนั 

             เนื้อหาท่ีไดจากการแลกเปล่ียนพูดคุย 

                พื้นท่ีตาง ๆ ท่ีไปดูงาน  เปนพื้นท่ี  ท่ีเปนธรรมชาติท่ีมีการอนุรักษ  ซ่ึงเปนทุนอยูในพ้ืนท่ีของ
ตนเองอยูแลว    แตนํารูปแบบการจัดการมาทําใหเปนระบบ  และใชประโยชนในเชิงอนุรักษอยางยั่งยืน  
ซ่ึงท้ังหมดอยูท่ีวิธีการจัดการ  โดยมีการประสานงานและนําเอาภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีสะสม  โดยการ
ถายทอดมาจากบรรพบุรุษนํามาใชใหเกิดประโยชนในเชิงธุรกิจ 

          แผนงานตอเนือ่งเปนไปตามคาดหรือไม 

           เปนไปตามแผนงานทุกอยางเพียงแตบางสถานท่ีเวลานอยไป  ซ่ึงนับวาคุมคากับงบประมาณท่ีใช
ไปทําใหผูนําชุมชนไดมีโอกาสพบสิ่งใหม ๆ และเกิดความคิดท่ีจะอนุรักษและพัฒนาพื้นท่ีของตัวเองมาก
ข้ึนเม่ือกลับมาแลว   จะไดนําเอาประสบการณท่ีไดพบเห็นมา  บอกกลาวแกผูคนในชุมชน 

             ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

บางสถานท่ีมีเวลานอย  ในการเก็บขอมูลไมเปนไปตามท่ีคาดเอาไว 

            ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม   

           นับวาดีมากเพราะทุกคนพยายามสนใจกับการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพาธรรมชาติ  ซ่ึงไมเหมือนกับ
ทางภาคใตท่ีมีความอุดมสมบูรณ   และเขาสามารถนําเอาวัฒนธรรม ประเพณี   ภูมิปญญาของทองถ่ินมา
เปนจุดขายของผูมาเยือนไดเปนอยางดี   นําเอาจุดเดนท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาเปนจุดขาย   ทําใหผูท่ีเดิน
ทางเขารวมกิจกรรมเกิดจิตสํานึกและขอคิดตางๆ  และตองใหความรวมมือในการทํางาน 

            ความรวมมือหรือความขัดแยงในการดําเนนิกิจกรรม 

           ไมมีความขัดแยง มีแตความตองการที่จะพฒันาชุมชนของตัวเอง  โดยใหคณะรวมมือในการทํา
กิจกรรมและนําเอาจุดขอสรุปสําคัญของแตละพ้ืนท่ี  มาปรับปรุงและอนุรักษรักษาทรัพยากรบานเกิดเมือง
นอนของตนเอง 
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บรรยากาศในการจัดกจิกรรมจากการสะทอนของคนท่ีรวม 

             ทุกคนประทับใจกับสถานท่ี  ซ่ึงบางพ้ืนท่ี  ในชีวิตยังไมเคยสัมผัสมากอน  และเปนสถานท่ีสําคัญ
ระดับประเทศ นอกจากเกิดความประทับใจแลวทุกคน  ไดมองเหน็วถีิชีวิตความเปนอยูของแตละชุมชน
นั้นๆ  วามีความลําบากกวาพื้นท่ีของตําบลเขาพระมากมาย   แตเขาก็สามารถจะนําเอาจุดเดนของแตละ
ชุมชนมาจัดการรวมกัน  ในการดํารงชีวิตอยูอยางสบาย  

           ความสามารถของผูนํา  การฝกทักษะตาง ๆ 

           ส่ิงท่ีเห็นไดชัดก็คือ การกลาแสดงออกและบางโอกาสแสดงความเปนผูนําของชุมชนออกมาอยาง
ชัดเจน  โดยไมคํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือย  ตลอดจนมีการคนหาและการบันทึกขอมูลพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดและประสบการณของแตละคน 

         ปฏิบัติการทางสังคมและจิตสํานึกรวมของผูไปดูงาน 

         หลังจากการจัดกจิกรรมไปศึกษาดูงานจบลงแลว  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหมูคนท่ีเขารวมกิจกรรม คือ การ
เกิดความรัก  ความหวงแหน  และเหน็คุณคาของส่ิงในชุมชนมากข้ึนไดเห็นตอสูเพื่อเอาชีวติรอดจาก
ความลําบากในการดํารงชีวติ  แตกส็ามารถจะนําเอาประเพณวีฒันธรรมและภูมิปญญาในทองถ่ินมา
รวมกลุมกันเพือ่ใหเกดิประโยชนนําไปสูกระบวนการพฒันาอยางยั่งยนื  โดยบางพืน้ท่ีไดรับการชวยเหลือ
ในการประกอบอาชีพจากโครงหลวง  ซ่ึงพยายามคนหาจุดสําคัญและนําไปสูกระบวนการพฒันาแบบ
ถาวร  โดยมีการจัดระบบนําเอาวัตถุดิบในพื้นท่ีมาแปรรูป  เพื่อเปนสินคาของตัวเองและเปนของฝากแกผู
ท่ีมาเยี่ยมเยือน 

            ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดจิตสํานึกรวมกันวาเม่ือกลับไปทุกคนจะตองกลับมาถายทอดใหกับคนใน
ชุมชนไดรับรูส่ิงตาง ๆ ที่ประสบการณมาและนําเอาความคิดท่ีไดไปพบเห็นมาเลาสูกับฟงเพื่อเสริมสราง
ชุมชนใหเขมแข็ง  และจะตองชวยกันรักษาทุนทางสังคมท่ีมีอยูในพื้นท่ีของตัวเองเอาไว  โดยเฉพาะใน
เขตตําบลเขาพระมีทุนเหลานี้อยูแลว คือ 

- ทุนทางระบบนิเวศ 

- ทุนทางสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณ ี

- ทุนทรัพยากรมนุษย 

- ทุนทางเศรษฐกิจ 

ซ่ึงทุนทุกอยางท่ีมีอยูแลวนั้นทุกคนจะตองตระหนัก  และรักษาเอาไวอยางเขมแข็ง  และนํามาใช
ประโยชนใหยั่งยืนโดยมีการวางแผน  การบริหาร  การปองกันใหเปนระบบ   ดั่งตัวอยางบางพื้นท่ีท่ีไปดู
งาน  บางส่ิงสูญหายไปอยางไมมีวันนํากลับคืนมาได  โดยการรูเทาไมถึงการ  เพราะฉะนั้นส่ิงเหลานี้  เปน
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ส่ิงเตือนใจที่จะทําใหทุกคน   นําประสบการณมาปรับใชกับพื้นท่ี  แบบมีสวนรวมของชุมชน  และให
ปลูกจิตสํานึกใหกับชุมชนมองเห็นคุณคา   เพื่อนําไปสูการอนุรักษแบบยั่งยืนในอนาคตตอไป 

5.2  การศึกษาดูงานนอกพื้นท่ีพัทลุง  สุราษฎรธาน ี

              ความคาดหวัง / และเปาหมาย 

             เปนการคนหารูปแบบการจัดการทองเท่ียวในแตละพ้ืนท่ีโดยการมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อนํา
กลับมาใชกับชุมชน  ซ่ึงแตละพ้ืนท่ีนัน้ไมเหมือนกนั    รูปแบบการจดัการของการทองเท่ียว  เปนไปตาม
ศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี  บางพ้ืนท่ีของมีการจัดการโดยชุมชน  แตบางพ้ืนท่ีมีหนวยงานทางราชการเขามา
เกี่ยวของในการวางกฎระเบียบ  เพื่อใหเกิดความปลอดภัย 

            สถานท่ีชวงเวลา   

           ดูงานท่ีทะเลนอย  ในจังหวัดพัทลุง  และเข่ือนรัชประภา สุราษฎรธานี  ในวันท่ี  11 , 12  
พฤศจิกายน  2550  เดินทางไปศึกษา   แตละพ้ืนท่ีและกําหนดเวลา 

             ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  และบุคคลเขารวม 

              เร่ิมจากการเลือกสถานท่ี  ดูงานและติดตามประสานงานกับเจาหนาท่ี  ท่ีดแูลการจัดการทองเท่ียว
ของแตละพ้ืนที่  เพื่อนําทีมงานศึกษาดูงาน  ซ่ึงมีทีมนักวจิัย  ของโครงการ  จํานวน  10  คน   

            ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

             ติดตอเจาหนาท่ีและไกดนําเท่ียว  บรรยายสรุป  ซ่ึงนําเอาจุดเดนของแตละพ้ืนท่ี  ท่ีเปนธรรมชาติ  
มาจัดรูปแบบการทองเท่ียวในพื้นท่ีตอนแรก  การจดักิจกรรมของพืน้ท่ีทํากันอยางไรและนําผลิตภัณฑ
ชุมชนมาเปนจดุขายเสริม  ตลอดจนมีวิธีการจัดการตอบุคคลในพ้ืนที่  ใหเกดิความรักความสามัคคี 

             เคร่ืองมือ  และวิธีการนําใช 

ฟงการบรรยายสรุป  การพูดคุย  ความเปนมาของพ้ืนท่ี  การนําชุมชนเขามามีสวนรวม  
กฎระเบียบของชุมชนท่ีนํามาใช    โดยวิธีการจับเขาคุยกนั 

            เนื้อหาในการจดักิจกรรม 

- แตละพ้ืนท่ีมีรูปแบบในการจัดการอะไรบาง 

- การติดตอประสาน  การใหบริการ  การตอนรับอยางไร 

- การนําชมหรือบรรยายสรุปทํากันอยางไร 

-การแลกเปล่ียนเรียนรูนําเอาจุดแข็งของแตละพ้ืนท่ีมาเปนจุดขายเพ่ือใหประชาชน  ในพื้นท่ีมีอาชีพ
เสริม  เพิ่มรายไดภายในครัวเรือนและนําเอาภูมิปญญาในทองถ่ินมาเปนจุดเสริม 
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          บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

            หลังจากดูงาน  ก็บรรยายสรุประหวางการเดนิทาง  ตลอดจนใหแตละคนช้ีจดุดอย  ของแตละจุด  
เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  ใหเหมาะสมกบัพื้นท่ีของตนเอง  ซ่ึงผลจากการศึกษาดูงานตองนําไปสรุปและ
วางแผนเพื่อท่ีนํามาใชในพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระตอไป 

 
บทเรียนจาการดําเนินการกิจกรรม 

 

คาดหวังตอเปาหมาย / วัตถุประสงค 

      เปนไปตามคาดหวังทุกประการ  ซ่ึงเปนชวงท่ีเหมาะสมกับการเก็บขอมูล  ไดพบกับเจาหนาท่ี 
และไดช้ีแจงรายละเอียด  ของแตละจุดของบริเวณเข่ือนรัชประภา  ยังมีสภาพปาท่ีสมบูรณ   และยังมีสัตว
มากมาย  ซ่ึงมีเจาหนาท่ีคอยดูแล  สวนในทะเลนอยมีการอนุรักษ  และมีบานพักรับรองซ่ึงเปนตัวอยางท่ีดี  
ถาหากในพื้นท่ี  มีสถานท่ีพักรับรองในการประกอบการ 

สถานท่ี  ชวงเวลา   

สถานท่ีมีความเหมาะสมมาก  เวลานอยไปนิด จดุแรกท่ีเดินทางก็คือเข่ือนรัชประภา  เปนชวงท่ี
เวลาอากาศเปด   มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามา  แตไมมากเนื่องจากเปนชวงฤดูฝน  แตสภาพท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ   สามารถพบเห็นไดดังคําเลาลือ  ในสวนของทะเลนอย  จะมีนักทองเท่ียวแวะเวียนมาชม  
ตลอดฤดูกาล   ซ่ึงเปนพื้นท่ี ท่ีเหมาะแกการพักผอน   

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 

เปนไปตามคาด  เพราะสวนมากเปนทีมงานนักวิจยั  ของโครงการ เพื่อท่ีจะใหทุกคน  ไดศึกษา
เรียนรู  และดูรูปแบบการจดัการทองเท่ียวแบบภาคี  ท่ีมีการจัดการระหวางชุมชน  หนวยงานของรัฐ   และ
ผูประกอบการที่มีการประสานงานกันอยางลงตัว 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

มีความเหมาะสม  เพราะพื้นท่ีบางสวนคลายกับสถานท่ีทําการวจิัย  ซ่ึงมีธรรมชาติท่ีสมบูรณ  
และเปนไปตามวัตถุประสงค 

วิธีการ / เคร่ืองมือ เหมาะสมหรือไม 

มีความเหมาะสมมาก  แตละคนพยายามเก็บขอมูลและจุดประทับใจของพ้ืนท่ี  และนําเอาเอกสาร
ประกอบของแตละพื้นท่ีมาประกอบแลวรวบรวมขอมูล  มาเพื่อถายทอดใหคนอ่ืน ปรับมาใชกับพื้นท่ี 
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เนื้อหาท่ีนํามาใชเหมาะสมหรือไม 

มีความเหมาะสมเพราะมีการนําแนวคิดใหมๆ  นํามาจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อนําไปสู
ความสําเร็จของชุมชน 

เนื้อหาท่ีไดจาการแลกเปล่ียนพูดคุย 

พื้นที่ตางๆ  ท่ีไดไปดูงานสวนมากมาจากธรรมชาติท่ีมีการอนุรักษซ่ึงเปนทุนอยูในพ้ืนท่ี  เพียงแต
นํารูปแบบการจัดทําใหเกดิประโยชน  ในเชิงอนุรักษอยางยั่งยืน  ซ่ึงท้ังหมดอยูท่ีวิธีการจัดการโดยการ
ประสานงาน  การรวมกลุม  กําหนดพื้นท่ี  ในการรวมกลุมเพื่อนําเอาจุดเดนและภูมิปญญาในทองถ่ินมา
เปนจุดขาย 

ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม   

ทุกคนพยายามจับเอาจุดสําคัญของสถานที  ซ่ึงเปนจุดเดนของพ้ืนท่ี  บางกลุมอาศัยการประกอบ
อาชีพทางดานการประมง  การบริการทางดานการทองเที่ยว  โดยมีการพึ่งพาอาศัย  ซ่ึงกันและกัน  ในการ
ประกอบอาชีพและรวมมือกันปรับปรุง ดแูลพื้นท่ีกับเจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติท่ีดูแลพื้นท่ีอยู 

ปฏิบัติการทางสังคม  และจิตสํานึกรวมของผูไปดูงาน 

               หลังจากการจัดกิจกรรมไปศึกษาดูงานจบลงแลว  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหมูคณะท่ีรวมกิจกรรม   คือ  
การเห็นคุณคาของส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  ในชุมชนสามารถนํามาใชประโยชน  โดยการจัดการของ
ชุมชนอยางมีสวนรวม  ซ่ึงบางสถานท่ีมีคุณคาทางดานการศึกษา  แตคนในพื้นท่ีกลับมองไมเห็น
ความสําคัญ  บางส่ิงบางอยาง เปนประเพณีท่ีควรแกการอนุรักษ   รักษาสืบทอดใหอยูจนถึงปจจุบัน  บาง
ประเพณีกําลังจะศูนยหายไปในขณะท่ีพื้นท่ีมีจุดเดนมากมาย  ท้ังท่ีมีอยูตามธรรมชาติและมนุษยสรางข้ึน
ซ่ึงทุกคนตองตระหนักและสรางจิตสํานึก   ใหกับบานเกิดเมืองนอนของตนเองเพราะส่ิงเหลานี้  ในเขต
ของตําบลเขาพระมีทุนอยูแลว  เชน 

                    - ทุนทางธรรมชาติ 

- ทุนทางสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณ ี

- ทุนทางทรัพยากรมนษุย 

- ทุนทางภูมิปญญาทางทองถ่ิน 

               ทุนทุกอยางท่ีมีอยูแลวนั้นทุกคนจะตองตระหนัก  และตองรักษาเอาไว  เพื่อนํามาใชประโยชน
อยางยั่งยืน  โดยมีการวางแผน  การบริหาร  การปองกัน  ซ่ึงบางส่ิงสูญหายไปแลว  ไมสามารถท่ีจะนํา
กลับคืนมาได เพราะฉะน้ันส่ิงเหลานี้เปนส่ิงเตือนใจ ท่ีจะทําใหทุกคนนําประสบการณมาปรับใชกับพื้นท่ี  
แบบการมีสวนรวมของชุมชน  และปลูกจิตสํานึกใหชุมชนมองเห็นคุณคา  เพื่อนําไปสูขบวนการอนุรักษ
อยางยั่งยืนตอไป 
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กิจกรรมท่ี  6  การสรุปผลการดูงาน/ระดมความคิด 
 

ความคาดหวังเปาหมาย/วัตถุประสงค 
               การสรุปผลการดูงานและอบรมใหความรูเร่ืองการทองเท่ียว  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาจากการไป
ศึกษาดูงานของแตละพื้นท่ีมาเปนแบบอยาง  ผานกระบวนการวิเคราะหขอดีขอเสีย  แลวมาปรับปรุงเพื่อ
การนํามาประยุกตใหเหมาะกับชุมชนของตัวเอง  และเปนการนําองคความรูของการจัดการทองเท่ียวแบบ
มีสวนรวมกับองคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของ  รูบทบาทหนาท่ีของตัวเองและรูปแบบการประสานงานท่ีดี 
 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
                ใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสม     สามารถนํา
ขอมูลมาแสดงในแผนชารตได  และชวงเวลาท่ีเหมาะสมพอดีหลังจากการศึกษาดูงานมาหลายพื้นท่ี 
 

ผูเขารวมกิจกรรม 
            สวนมากเปนผูนําทองถ่ิน  ทองท่ี  และทีมงานของผูวิจัยเปนหลักท่ีเดินทางไปดูงานแตละพื้นท่ี  
เยาวชนและกลุมผูท่ีสนใจ 
 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
             ประชุมปรึกษาหารือกับคณะทํางานทีมวิจัย  เพื่อท่ีจะกําหนดเวลาสถานท่ี  และผูท่ีเขารวม
กิจกรรม  เพื่อท่ีจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม ใหทุกคนไดมีความเขาใจในทิศทางเดียวกัน  
ตลอดจนไดเตรียมขอมูลของแตละพื้นท่ี  ท่ีตนเองกับคณะไดเดินทางไปศึกษาดูงาน  นําเอาขอดี  ขอเสีย
ของแตละจุดมาชวยกันวิเคราะหนํามาประยุกต  ใชใหเหมาะสมกับพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ซ่ึงแตละพ้ืนท่ีจะ
ไมเหมือนกันท้ังสภาพความเปนอยูของชุมชน  และรูปแบบการจัดการทองเท่ียว  เมื่อถึงวันท่ีกําหนดก็ให
แตละคนช้ีขอดีขอเสียของแตละพ้ืนท่ี  โดยแยกเปนจุด  ๆ  แลวมารวบรวมเปนขอมูลในภาพรวม 
             จากนั้น  ก็นําขอมูลมาวิเคราะหรวมกัน  เพื่อใหมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   
โดยคํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยูเปนสําคัญ  และการนําไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดผลยาวนานที่สุดในเชิง
อนุรักษท้ังดานสังคม  วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  ท้ังสรุปผล
กระทบที่จะเกิดข้ึนมาเปนขอ  ๆ  ท่ีสงผลตอพื้นท่ีของตําบลเขาพระ 

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 

นําเอาภาพของแตละจุดท่ีไปศึกษาดูงาน  เพื่อเปนการชวยเตือนความทรงจําในการวิเคราะห 

ใหทุกคนใชกระดาษปากกา  เขียนวิเคราะหจุดออน  จุดแข็งของแตละพ้ืนท่ีโดยมีสมาธิ รวบรวมขอมูล
จากสมาชิก  ข้ึนกระดาษชารตใหญเพื่อใหทุกคนไดมองเห็นภาพโดยรวม   สรุปปญหา  และขอดีท่ี
สามารถจะนํามาใชกับพื้นท่ีของตนเอง 
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เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
               เปนเร่ืองของการศึกษาดูงานต้ังแต  อบต.  จัดทัศนศึกษาดูงานท่ีภาคเหนือในเขตพื้นท่ี  ของ
จังหวัดเชียงราย  เชียงใหม  และอยุธยา  ตลอดถึงความแตกตาง  ระหวางการจัดการโดยองคกร    ของรัฐ
และเอกชน  ความเปนอยูทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ซ่ึงมีผลตอการจัดการ          ที่สําคัญท่ีสุด
คือ  บุคลากรในชุมชนตองมีความเขาใจและตองปลูกจิตสํานึกใหมองเห็น                  ถึงความสําคัญใน
การจัดการทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ  มาใชประโยชนรวมกัน  แตละพื้นท่ีนั้น  ภาพปญหาไม
เหมือนกัน  บางพ้ืนท่ีประชาชนไมมีความรู  ในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เคยชินกับการหา
เล้ียงชีพมาจากบรรพบุรุษ  แตเปนการทําลายธรรมชาติ  อาทิเชน  การเผาปา       เพื่อหาเห็ดเม่ือฝนตก  
หรือไมสักจะมีลายสวยงามจากการเผาโคนตนอยางนอยปละ  2  คร้ัง  ซ่ึงในแตละพ้ืนท่ีจะมีปญหาและ
ขอดีไมเหมือนกัน  บางพื้นท่ีในเขตของภาคใตอยางสุราษฎรธานี  พัทลุง  สภาพปญหาก็แตกตางกันไป  
การจัดการก็มีรูปแบบอีกรูปแบบหน่ึง  ซ่ึงตองมองถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเปนหลัก  และ
ปญหาท่ีสําคัญนั้นก็คือ  การนําเอาทรัพยากรท่ีมีตามธรรมชาติมาเปนของตนเอง  โดยวาจางบุคคลใน
ทองถ่ินนั้น  ๆ  ใหนําออกมา  ซ่ึงมองในภาพรวมพอจะสรุปไดดังนี้  คือ 

- ปญหาดานสังคม 
- ปญหาดานศิลปะและวัฒนธรรม 
- ปญหาดานประวัติศาสตรทองถ่ิน 
- ปญหาดานภมิูปญญาทองถิ่น 
- ปญหาดานส่ิงแวดลอม 
- ปญหาดานเศรษฐกิจ 
จากปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น  จากการศึกษาดูงานของแตละพื้นท่ี  นํามาเปนขอมูลท่ีทุกคนในหอง

ประชุมตองชวยกันระดมความคิด  เพ่ือแกปญหารวมกันและหาแนวทางในการวางแผนออกกฎระเบียบ  
นํามาเพ่ือใชกับพื้นท่ีของตําบลเขาพระในอนาคตตอไป 

 

บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
              ไดขอมูลท่ีเปนประโยชน  สามารถนํามากําหนดทิศทางในการวางแผนและใหความรูแกผูนําใน
พื้นท่ีของตําบลเขาพระ  เพื่อท่ีจะนําเปนขอกําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวแบบมีสวนรวมกับ
องคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของ  รูบทบาทหนาท่ี  เกิดรูปแบบการประสานท่ีดี  มีการระดมความคิดจากกลุม
องคกรในพื้นท่ี  เพื่อหาแนวทางในการรักษาทรัพยากรรวมกันตอไป 
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บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

               ผูนําในพื้นท่ีเชิญเขารวมประชุมไดชวยกันวิเคราะหขอดี  ขอเสียของสถานท่ีท่ีไปศึกษา      ดูงาน
แตละจุด  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและใหทุกคนท่ีเดินทางมารวมประชุม  เขารวมกิจกรรมไดแสดง
ความคิดเห็นอยางเต็มท่ี  ซ่ึงแตละจุดของการศึกษาดูงานน้ันมีความแตกตาง ๆ  กัน  บางจุดในโซนของ
ทางภาคเหนือ  เขาไดกําหนดและมีการวางแผนรวมกัน  ในลักษณะของภาคี  นําเอาภูมิ-ปญญาทองถ่ินใน
พื้นที่มาประดิษฐเปนส่ิงของ  มาชวยกันวิเคราะหแบบไมช้ีนํา  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดความรูเพิ่มข้ึน
จากการนําขอมูลมาสรุปมองเห็นทิศทางท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 

กลุมบุคคลท่ีเขารวมกิจกรรม 

              เปนผูนําในพื้นท่ีเดินทางไปดูงานที่  อบต.  จัดไปทัศนศึกษาดูงานในจังหวัดเชียงราย  เชียงใหม
และอยุธยา  นอกจากนั้นก็เปนทีมงานวิจัย  ของพื้นท่ีท่ีมีโอกาสเดินทางไปดูงานในหลายพ้ืนท่ีกลุม
เยาวชนท่ีมีความสนใจสวนหนึ่งมาจาก  กศน. 

เนื้อหา  (ขอมูลความรู)  ท่ีนาํมาใช 

              เปนขอมูลจากการไปศึกษาดูงานของแตละพื้นท่ีนํามาเปนขอมูล  ซ่ึงมาจากแตละคนท่ี     เขารวม
กิจกรรม  ชวยกันแสดงความคิดเห็นแลวนํามาวิเคราะหออกมาเปนขอ  ๆ  มีท้ังขอดีและขอเสีย  และไดผล
สรุปเปนขอมูลนํามาใหเห็นการวางรูปแบบของการจัดการในพื้นท่ีของตนเอง 

เนื้อหาท่ีไดเพิม่จากการจดักจิกรรม 

             ไดรับรูถึงขอดี  ขอเสีย  และสภาพปญหาที่เกิดข้ึนมารวบรวมเปนขอ  ๆ  ไป  สวนจุดดีก็มีการ
รวบรวมและตองนําขอมูลท่ีไดเหลานี้  อาทิเชน  การนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินนําเปนจุดคิดประดิษฐเปน
ส่ิงของท่ีระลึก  โดยนําวัสดุท่ีมีอยูในพื้นท่ีหรือส่ิงท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน  เปนของฝากจากผูท่ีมา
เยือน  การจัดการทองเท่ียวรวมกัน  โดยมีการวางแผนงานเพ่ือใหสอดคลองต้ังแตสถานท่ี  เวลา  จุดพักผอน  
มากําหนดใหเหมาะสม  เพื่อใหเกิดความประทับใจสําหรับผูมาเยือน   การใหบริการท่ีเกิดความประทับใจส่ิง
ตาง  ๆ  เหลานี้  สามารถทําใหเกิดข้ึนไดในชุมชน  ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการใหขอมูลตองเปนทิศทางเดียวกัน  
มีความถูกตอง  ทุกคนมีความเขาใจและรูหนาท่ีของตนเอง   ผลจากการจัดกิจกรรมสามารถสรุปออกมา
เปนขอดี  ขอเสีย  ดังนี้ 

 -   ขอเสียในดานสังคม  
                          -  ปญหาเร่ืองยาเสพติด  มีการแพรระบาดเพิ่มมากข้ึน  มีการขนยายยาเสพติดไปในคราบ
ของนักทองเท่ียว 
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-  ปญหาเร่ืองความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน  ซ่ึงไมสามารถแยกออกมาไดระหวาง
นักทองเท่ียวท่ีแทจริงหรือกบัพวกมิจฉาชีพ 

-  คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนไมดีพอ  ยงัมีความลําบากเส่ียงกับการเปนเคร่ืองมือของ
พวกกระทําผิดกฎหมาย 

-  ขาดความมีระเบียบวินยัและขาดจิตสํานกึในการรักษาประเพณีท่ีปฏิบัติกลับมองเห็น
แกรายไดสวนตัวไมมองอนาคตขางหนา 

ขอเสียดานส่ิงแวดลอม   
- มีการนําเอาวสัดุสารเคมีไปใชสงผลกระบทตอระบบนิเวศและธรรมชาติส่ิงแวดลอม

กอใหเกิดมลพษิ 
-  มีการขยายพ้ืนท่ีในการประกอบอาชีพสงผลกระทบตอการรักษาระบบท่ีบรรพบุรุษรักษา

ไว 
- ขาดจิตสํานึกในการดแูลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

ขอดีดานสังคม 
-  รูจักนําประวัติศาสตรของชุมชนท่ีมีการบอกเลามาถายทอดใหลูกหลานไดรับฟงและ

รวบรวมเปนเอกสารเพ่ือเปนหลักฐานตอไป 
- นําเอาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการถายทอดมาผลิตเปนของท่ีระลึกของฝากแกผูท่ีมาเยี่ยม

ชมสถานท่ี  อาทิ  ยาสมุนไพร  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  ซ่ึงทํามาจากวัสดุเหลือใช  กอใหเกิดรายได 
-  นําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีมารวมกันจัดระบบและดแูลรวมกันในระบบ

องคกรภาคี 
- ในหมูบานมีบุคลากรท่ีมีความรู  จากการศึกษาและเรียนรูรวมกันกอใหเกดิจิตสํานกึ

ผูกพันในการท่ีจะรักษา  ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและธรรมชาติของตนเอง 
ดานเศรษฐกิจ 

- มีรายรับเพิ่มข้ึนภายในครอบครัว  มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
- สามารถผลิตส่ิงของและผลผลิตทางดานการเกษตรจําหนายโดยไมผานพอคาคนกลาง 
- ในชุมชนเกิดกลุมผลิตเกิดความสามัคคีและเก็บออมเปนระบบ 
 

ปฏิบัติการทางสังคมและการสรางจิตสํานึก 
หลังจากมีการประชุมระดมความคิดทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดความคิดในส่ิงท่ีดี  มองเหน็ภาพ

ในการที่ตองรวมกันจัดระบบและวางแผนในการทํางาน   โดยนําเอาประสบการณจากการเรียนรวมกันมา
เปนขอกําหนด        เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรักษา  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
ประวัติศาสตร  ขนบธรรมเนียมประเพณีในทองถ่ิน  และมีการปองกันการทําลายโดยมีการวางกฎระเบียบ    
แกผูท่ีเดินทางมาเยี่ยมเยือนพื้นท่ี    ใหรูคุณคาของทรัพยากรของชุมชนท่ีเขาเยี่ยม 
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กิจกรรมท่ี  7  การวางแผนโดยชุมชนมีสวนรวม 
 

ทบทวนความคาดหวังเปาหมาย/วัตถุประสงค 
                เพื่อตองการวางแผนโดยชุมชนอยางมีสวนรวม  อบรมใหความรูแกตัวแทนของกลุมองคกรตาง  
ๆ  เพื่อแสวงหาแนวทางการทองเท่ียวท่ีพึงประสงครวมกัน  กําหนดแนวทางใช  ทรัพยากรธรรมชาติ  
ความรู  ภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน  กําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนอยาง
เหมาะสมและมีความยั่งยืน  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 

สถานท่ีชวงเวลา 
               ใชหองประชุมขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ซ่ึงสามารถอํานวยความสะดวกแกผูท่ีเขา
มารวมกิจกรรม  ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีหลังจากจัดกิจกรรมที่  6  ไมนานเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและขอมูล
ท่ีใชจะไดเปนการตอเนื่องกัน 

ผูเขารวมกิจกรรม/กลุม/บุคคล 
               สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เจาหนาท่ี  ผูนําทองท่ี  ผูอาวุโส  ผูประกอบการที่
พัก รานอาหาร  สมาชิก  อปพร.ตําบลเขาพระ  กลุมผูท่ีสนใจและตัวแทนเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขา
พระ  และผูท่ีมีประสบการณจากการเดินทางทองเท่ียวมาชวยในการทําความเขาใจใหกับผูท่ีเขารวม
กิจกรรม 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
              ประชุมปรึกษาหารือกับคณะทํางานวิจัย  เพื่อท่ีจะกําหนดวันเวลา  สถานท่ี  กลุมบุคคลท่ีเขา
มารวมกิจกรรมวามีกลุมไหนบางท่ีมีความสําคัญตอการวางแผนเพื่อรวบรวมเอาขอมูลท่ีสําคัญของแตละ
พื้นที่  เพื่อมาชวยกันในการดําเนินการในการกําหนดแนวทาง  และนําเอาผลการศึกษาการสํารวจกิจกรรม
ท่ีผานมาและขอเสนอแนะความคิดเห็นของชาวบาน  กลุมบุคคลในพื้นท่ีมาเปนแนวคิดท่ีจะใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรับทราบและเปนแนวทางในการตัดสินใจในการวางแผน 

เคร่ืองมือ  และวิธีการท่ีนํามาใช 
            -  นําเอาเอกสารตัวอยางของการทองเท่ียวแตละพ้ืนท่ีมาใหทุกคนท่ีเขารวมกจิกรรมไดอานเพื่อ
เปนแนวทางในการระดมความคิดท่ีปรับมาใชในบานของตนเอง 
           -  นําเอาภาพมาประกอบใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดมองเห็นเพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจรวมกนั 
           -  ช้ีแนะขอดี  ขอเสียของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ในพ้ืนท่ีท่ีไปศึกษาดูงาน  ตั้งแตภาคเหนือ  และ
โซนของพื้นท่ีใกลเคียงเพื่อเปนแนวทางในการประกอบการวางแผนจัดการรวมกัน 
           -  ใหความสําคัญกับกลุมองคกรท่ีเขารวมกิจกรรม  โดยใหทุกคนมีขอเสนอแนะ  และนําเสนอตอ
ผูเขารวมกิจกรรม 
          -  นําตัวอยางของการจดัการทองเท่ียวของแตละจุด  เพื่อใหทุกคนไดชมกอนท่ีจะตัดสินใจในการ
วางรอบบานตนเอง 
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เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
   เปนการนําเอาขอมูลท่ีไดมาจากการจัดกิจกรรมท่ี  6  มารวบรวมและขอมูลท่ีชุมชนมีอยูมาจัดการ  

รวมถึงขอมูลท่ีมีในชุมชนตําบลเขาพระ  ท้ังดานประวัติศาสตร  การเดินศึกษาปาตนน้ํา     แตละพื้นท่ี  ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  ประเพณีวัฒนธรรมความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ    ในเขตของตําบลเขา
พระ  มารวบรวมประกอบการตัดสินใจซ่ึงตองคํานึงถึงความเหมาะสมหลายอยางมาประกอบเขาดวยกัน  
อาทิเชน  ฤดูกาล  วันเวลา  ท่ีจะกําหนดเพื่อใหเกิดความเหมาะสมมากท่ีสุด  ในการนําเอาส่ิงตาง  ๆ  
เหลานี้มาเพื่อกําหนดทิศทางในอนาคต 

บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 
   ไดขอมูลซ่ึงเปนบทสรุปของตัวแทนชุมชนท่ีเขามารวมกิจกรรม  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนด

ทิศทางในการพัฒนาของการทองเท่ียวเชิงนิเวศน  และวัฒนธรรมของตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนความตองการ
ของชุมชนและองคกรตาง  ๆ  ในพ้ืนท่ี  ลักษณะของภาคีท่ีจะรวมกันจัดการใหเกิดประโยชนของ
ทรัพยากรท่ีมีอยูในพื้นท่ีอยางมากมาย  นํามาผสมผสานเขาดวยกัน  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขา
พระ  ซ่ึงมีหนาท่ีโดยตรงที่จะตองอนุรักษรวมกับชุมชนในพื้นท่ี  โดยมีการจัดทําแผนรูปแบบแมบทของ
ดานการทองเท่ียว  โดยมีขอกําหนด  ในการจัดการรวมกัน  เพ่ือเปนแผนงานท่ีตองนําไปจัดทําแผนและ
กําหนดเสนทาง  เพื่อใหสอดคลองกับพื้นท่ีของตําบลเขาพระตอไป 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

    ผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับความรูเร่ืองการทองเท่ียว  ซ่ึงสามารถกําหนดทิศทางความเหมาะสมท่ี
จะนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาจัดการใหผสมกลมกลืนกันไว  โดยคํานึงถึงขีดความสามารถของชุมชน  
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ีมาใชใหเกิดประโยชนอยางมีสวนรวมซ่ึงพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ  
มีความหลากหลายทางชีวภาพ  ทําใหมีขอมูลในการประกอบการกําหนดทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงนิเวศนและวัฒนธรรมของตําบลเขาพระอันพึงประสงคของชุมชนไดเปนอยางดี 

กลุมบุคคลท่ีเขารวมกิจกรรม 
   เปนผูนําของทองถ่ินและทองท่ีในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ  กรรมการหมูบานผูท่ีมีประสบการณ  

สมาชิก  อปพร.  ผูนําชุมชนตาง  ๆ  ในโซนบานหวยโก  บานหวยทอน  บานใสเขือ  บานหนองบัว  บาน
หนาเขา  ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงจะนํามาจัดการในการทองเท่ียวไดเปนผูกําหนดทิศทาง
เพื่อความเหมาะสมของชุมชนดวยตนเอง 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
    ไดรับความรวมมือจากคณะทํางานและบุคคลท่ีเชิญเขารวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีของตําบล  

โดยเฉพาะบริเวณของพื้นท่ีท่ีเปนเปาหมายของการนําทรัพยากรธรรมชาติมาจัดการ  และกลุมคนท่ีมี
ความรูทางดานการทองเท่ียวมาชวย  เพื่อเปนแนวทางของการวางแผนท่ีจําเนินการโดยนําเอาผลการศึกษา  
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และกิจกรรมท่ีผานมา  รวมท้ังขอเสนอแนะของชาวบานท่ีเขารวมกิจกรรม  โดยใชหลักแบบชาวบาน  ให
ความสําคัญแกผูเขารวมกิจกรรม  เปนผูตัดสินใจ  แลวนํามาเปนขอมูลในการวางแผน  ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมทุกคนเกิดความประทับใจ 

เนื้อหาท่ีนํามาจัดกิจกรรม 
    มีความเหมาะสม  ซ่ึงขอมูลท่ีรวบรวมมาจากการจัดกิจกรรมและขอมูลท่ีมีอยู  รวมถึงขอมูลท่ีได

จากการศึกษา  มาประกอบทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรม  สามารถมองเห็นและกําหนดทิศทางท่ีเหมาะสมใน
การตัดสินใจในการวางแผนจัดการไดเปนอยางดี 

เนื้อหาท่ีไดเพิม่เติมจากการจดักิจกรรม 
                ผูท่ีเขรวมกิจกรรมไดรวมกันแสดงทัศนะความคิดเห็นในการกําหนดแนวทางพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมของตําบลเขาพระ  ซ่ึงเปนความตองการของชุมชนและมีขอกําหนดไดแก 
              1)  การดําเนินกจิกรรมทองเท่ียว  ตองไมกอใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติ  เชน  ไมควรสราง
ถนนเขาไปยังผืนปาตนน้ําเพราะอาจสงผลในการขยายพ้ืนท่ีทํากินของชาวบาน 

2)  ตองมีผูชํานาญเสนทางและมีความรูเร่ืองปาเปนอยางดี 
3)  จัดทําเอกสาร  แผนพับ  ช้ีแจง  “ขอปฏิบัติ  ขอละเวน” ในการเขาไปทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 
4)  การอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยวในบริเวณน้ําตก 
5)  การทองเท่ียวมีประโยชนตอชุมชน  แตตองระวังเร่ืองผลกระทบท่ีจะมีตอเยาวชน  เนื่องจาก

นักทองเท่ียวบางรายแตงกายไมเหมาะสม 
6)  ควรมุงเนนการพัฒนาเยาวชนใหเรียนรูศิลปวัฒนธรรม  ประเพณเีขามามีบทบาทในการ

อนุรักษ 
7)  นักทองเท่ียวควรเคารพแบบแผนวิถีชีวติของชุมชนทองถ่ิน  การแตงกายไมเรียบรอย 
8)  การดื่มสุราของมึนเมาในสถานท่ีไมบังควรสงผลกระทบตอประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
9)  ฟนฟภููมิปญญาดังเดิมของทองถ่ินมาเปนจุดขายและเปนการอนุรักษไวใหอนุชนคนรุนตอไป

อีกดวย 
10)  ตั้งศูนยประสานงานระดับตําบลเพื่อรวบรวมขอมูลขาวสารของตําบล 
บทสรุป / แผนงานตอเนื่อง 
จากการจัดกิจกรรม  ทําใหมีขอมูลและขอกําหนดในการจัดทําแผนแมบทการทองเท่ียว  ของ

ตําบล  รูปแบบการจัดการและกําหนดชวงเวลาสถานที่ ของการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมของ
ตําบลเขาพระใหเหมาะสมกับกาลเวลาสถานท่ี  งานประเพณีวัฒนธรรม  ภูมิปญญาของทองถ่ินมา
รวบรวมเขาดวยกันในรูปแบบของกระบวนการคนควา  โดยใชการวิจัยเขาดําเนินการ  เพื่อใหเกิด
ผลประโยชนสูงสุด  ซึงจะนําไปจัดกิจกรรม  เพื่อใหเกิดความสอดคลองในการวางแผนกิจกรรมตอไป 

 



 
 

81 

บทท่ี   8  กิจกรรมทําแผนแมบทการทองเที่ยว 
 

ความคาดหวังเปาหมาย / วัตถุประสงค 
            การจัดเวทีทําแผนแมบทการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ   เพื่อจัดทําแผนแมบทดานการทองเท่ียว
ของตําบลเขาพระ  โดยมีตวัแทนจากกลุมองคกรตางๆ  เขามามีสวนรวม   และกําหนดทิศทางเพ่ือความ
เหมาะสม  ซ่ึงกําหนดเอาวนัเวลา  ฤดูกาล  ของประเพณขีองทองถ่ิน  เพื่อใหสอดคลอง    กับสภาพของ
ธรรมชาติและจุดสําคัญของพื้นท่ี 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
            จัดเวทีท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ ซ่ึงเปนสถานท่ี  ท่ีมีความเหมาะสมและ
เปนศูนยกลาง   สามารถอํานวยความสะดวกแกผูท่ีเขารวมกิจกรรม      มีผูเขากิจกรรมทั้งหมด  30  คน    

ผูเขารวมกิจกรรม  กลุม/บุคคล 
             ผูเขารวมกิจกรรมสวนมากเปนตัวแทนจากหมูบานตางๆ    ท่ีตั้งเปาหมายเอาไวท่ีมีพื้นที่เปนแหลง
ทองเท่ียวของตําบลเขาพระ ไดแก   บานหนาเขา  บานหนองบัว   บานเหนือคลอง   บานหวยโก   บานใส
เขือ   บานหวยใหม   บานหวยทอน   และหมูบานจุฬาภรณพัฒนา 2 

ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
           เร่ิมตนจากการเชิญตัวแทนของหมูบานเขารวมเวที  วันท่ี  25 – 26  พฤศจิกายน  2550หลังจากนั้น  
ก็แจงวัตถุประสงคของการทําแผนโดยยกจดุเดนท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  ท่ีเปนจุดเดนข้ึนมา  โดยใหผูท่ีเขารวม
กิจกรรมไดชวยกันสํารวจจุดเดนในพ้ืนท่ีของตนเอง  แลวนําเสนอ 

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีนํามาใช 
           สวนใหญเปนการระดมความคิด  แบบมีสวนรวมในการจดัทําแผนโดยเสนอจดุเดนของแต 
ละพ้ืนท่ี  และเวลาท่ีเหมาะสมตามฤดูกาล   เขียนลงในแผนกระดาษ  แลวนํามารวบรวมสรุปเปนภาพรวม
ของตําบลเขาพระ 
 

เนื้อหาท่ีใชในการจัดกจิกรรม 
                      เพื่อทําในการจดักิจกรรม 

- ในหมูบานมีของดีอะไร 
- ในหมูบานมีจุดเดนอะไรบาง 
- ถาพัฒนานํามาเปนจุดขายจะทําไดอยางไร 
- การจะนําภาคีมามีสวนรวมจะตองทําอยางไร 

บทสรุปของแผนงาน 
           แตละหมูบานท่ีเขารวมไดเสนอจุดเดนในพื้นท่ี  โดยการจัดกจิกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชนเปน
แกนนํา  และหลังจากนัน้มีการตั้งเครือขายระดับตําบลเขาพระ  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเปน
ศูนยกลางในการติดตอประสานงานและศูนยกลางทางดานขอมูลขาวสารตาง  ๆ 
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ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม 
ในชวงการจัดกิจกรรม  บางหมูบานมผูีท่ีเขารวมกิจกรรมนอยเนื่องจากติดภารกจิสวนตัวและ

สวนใหญยังไมคอยกลาแสดงความคิดเหน็ออกมา  กลัววาตัวเองเสนอแลว   ผูอ่ืนไมเห็นดวยและยังขาด
ความม่ันใจ  ปลอยใหเปนไปตามขอเสนอของผูอ่ืน 
 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
 

ความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงค 
            เปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงค  ทุกคนท่ีเชิญมารวมประชุมใหความสนใจเปนอยางมาก 
ซ่ึงบุคลท่ีเชิญไปแตละกลุมก็พยายาม  จะเขารวมกิจกรรม  มาเปนตัวแทนของหมูบาน  ท่ีเปนกลุมหลักก็
คือเจาหนาท่ีและทีมนักวิจัย 

สถานท่ี  ชวงเวลา    เหมาะสมหรือไม 
มีความเหมาะสม  เพราะสถานท่ีการประชุมมีความพรอมในการตอนรับผูเขารวมประชุม 

และเปนชวงเวลาที่เหมาะสม   หลังจากเดินทางไปดูงานจากสถานท่ีตาง  ๆ  กับผูท่ีเขารวมการประชุม
วางแผน 

กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรมเปนไปตามคาดหรือไม 
สวนใหญเปนตามคาด  ยกเวนบางหมูบานท่ีผูนําติดภารกิจสวนตัวไมสามารถเขารวมกิจกรรมได  

เพราะการเขารวมกิจกรรม   ติดตอกันหลายช่ัวโมง  แตละคนมีภารกิจสวนตัว   ท่ีจะตองกระทําในวันท่ี2  
เลยทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมมีนอยไปนดิหนึ่ง 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม   
มีความเหมาะสม  เพราะเนนการมีสวนรวมของชุมชน  โดยนําขอมูลของชุมชนแตละจุดมา 

รวบรวมและกําหนดในการวางแผนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมท้ังสถานท่ีและชวงเวลา 

วิธีการ  เคร่ืองมือ  มีความเหมาะสมหรือไม 
มีความเหมาะสม  เพราะใชวิธีการแบบชาวบาน  ทําใหเขาใจงายโดยมีกระดาษ  ปากกา 

ในการเขียน  แผนท่ี  และขอความแสดงความคิดเห็น  จนไดขอมูลจากผูเขารวมเปนไปตามคาดหวงั 

เนื้อหาท่ีไดมาจากแลกเปล่ียน  พูดคุย 
ทําใหผูเขารวมไดมีโอกาสรูจักของดีแตละหมูบาน  ซ่ึงท่ีผานมายังอาจไมรู  และถามองในภาพรวมเปน
ศักยภาพของตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีอยูมากมาย  เชน  แหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ  ประเพณวีัฒนธรรม  
ตลอดจนถึงวถีิชีวิตการเปนอยูของชุมชน  ซ่ึงมีส่ิงแวดลอมและธรรมชาติเขามาเกีย่วของ  และใหมีการ
สรุปขอมูล   ของแตละพ้ืนท่ีมาเปนขอมูลในการวางแผนเสนทางในการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ ดังนี ้
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*  เดือนมกราคม,  เดือนกุมภาพันธ   เปนชวยปลายฝนตนหนาว  มีการปนจักรยาน         รอบอาง
เก็บน้ําคลองดนิแดง  ในตอนเชาชมวิถีชีวติการเปนอยูของชุมชนตามชุมชนตาง  ๆ  และธรรมชาติบริเวณ
รอบอางเก็บน้าํซ่ึงมีลําคลอง  ตาง  ๆ  ท่ีไหลมาสูอางเก็บน้ําคลองดินแดง             ชมหมูบานหวยทอน  ซ่ึง
เคยเปนสถานที่ผลิตแรดีบุกขนาดใหญ  ของอําเภอพิปูน  ผานบอน้ํารอนตามธรรมชาติสูศูนยวฒันธรรม  
บริเวณภูเขาพระ  นมัสการพอตาปะขาว,  พระพุทธสิหงิคม่ิงมงคล  ชมทิวทัศนของตําบลเขาพระจากยอด
ภูเขาพระ  จากนั้นก็ไปชมโครงการวิจยัของหมูบานจฬุาภรณพัฒนาฯ  2  โรงงานเซรามิค 

*  ปลายเดือนกุมพันธ – เดอืนมีนาคม  เดินชมธรรมชาติบนภูเขาหลวงบริเวณปลายคลองจันระ,  
คลองคันเถร,  คลองดินแดง,   ชมกลวยไมปานานาชนดิ ชมน้ําตกหนานตนไทร,  น้ําตกถํ้าลอด,  น้ําตก
หนานปลาลาย,  เขาเจดีย,   หนานหวยสูงใต   คางคืนบนยอดภูผา    ชมทิวทัศนเมือง     พิปูนในยามคํ่าคืน  
โอกาสดีอาจไดพบกับโขลงชางปา  ซ่ึงหากินลงมาบริเวณปลายคลองจันระทุกป  ซ่ึงเปนวงจรของชางปา
ในการดํารงชีวิต 

*  ปลายเดือนมีนาคม – กลางเดือนเมษายน  งานลากพระบก  จากทุกวัดในเขตอําเภอพิปูน  ไป
รวมกันท่ีบริเวณภูเขาพระ  ซ่ึงมีการตกแตงเรือพระ   โดยกําหนดเอาวนัแรม  1  คํ่า  เดือน  5   ของทุกป  
ซ่ึงถือวาเปนประเพณีสําคัญของคนในอําเภอพิปูน  ในการทําบุญและตกแตงเรือพระ  และไปกราบพอตา
ปะขาว,  พระพุทธสิหิงค  เพื่อความเปนมงคลแกตัวเอง  ตอนสายข่ีรถชมอางเก็บน้าํคลองดินแดง  ชม
ทิวทัศนและความเปนอยูของชุมชนรอบอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ตอนบายลงตรงไปน้ําตกหนานตนไทร  
และรับประทานอาหารขาวหลามพื้นบานกบัเมนูเด็ดตามธรรมชาติ  รุงเชาเดินทางไปชมน้ําตกหนานแสน
หา(น้ําตกระแนะ)  ระหวางทางเพลิดเพลินไปดวยกลิ่นไอแบบธรรมชาติสองฝงคลองกับพันธุไมนานา
ชนิด  พักคางแรม  1  คืน  กับอาหารพ้ืนบาน 
              *ปลายเดือนมีนาคม  การทําบุญฉลองเจดียทราย  เปนงานบุญท่ีทุกคนในเขตตําบลเขาพระลืม
ไมได   ล้ิมรสกับอาหารเลิศรสจากท่ัวสารทิศท่ีนํามาดวยปนโต   ซ่ึงเปนประเพณีท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชา
นาน  หลังจากสําราญในงานทําบุญ  ชมโรงงานเซรามิค  และภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดสานในเขตพื้นท่ี
หมูบานจฬุาภรณพัฒนา 2  บายลง    มุงตรงอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ชิมอาหารฝมือเลิศรสแบบชาวบานๆ 

แผนงานตอเนือ่งและขอตกลงรวมกัน 
            ไดแผนการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม ตามฤดูกาลโดยใหแตละหมูบานไดจดักลุม/องคกร  ดแูลจัดการ
ทองเท่ียวและชวยกันพัฒนา   และรูปแบบการบริหารการจัดการกับกลุมองคกรตางๆ  ในพื้นท่ี  ให
สามารถบริการกันไดในอนาคต  ตลอดถึงการสรางเครือขายระดับตําบล และการใหความรูแกสมาชิก
เร่ืองการทองเท่ียวอยูสมํ่าเสมอ 

ความสนใจของผูเขารวมการมีสวนรวมของผูเขารวมกิจกรรม 
             สวนใหญอยูในระดบัท่ีดี  ท่ีใหความสนใจและทุกคนไดมีโอกาสระดมความคิดและสรางจิต
สาธารณะรวมกันในการอนรัุกษดูแลสมบัติอันลํ้าคาของตําบลเขาพระ 
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ความรวมมือความขัดแยงและขอสรุป 
กอใหเกิดความรวมมือเปนอยางดี  ขอขัดแยงยังไมปรากฏจะมีบางคนยังมองเร่ืองตาง  ๆไมทะลุ

แตไมแสดงออก  และไดขอสรุปในการวางแผนรวมกนัพัฒนาองคกรตอไป  เพราะสวนใหญยังไมเขาใจ
เร่ืองการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ซ่ึงแตละหมูบานตองพยายามคิดหารูปแบบตาง  ๆ  และวิธีการท่ีดีตอไป 

ความสามารถของผูนําการพัฒนาศักยภาพของผูนํา 
สวนใหญเปนกลุมคนท่ีทํางานดานชวยเหลือสังคมและเปนผูนําทางธรรมชาติอยูแลว  การ

นําเสนอขอมูลตาง  ๆ  เกิดประโยชนนําไปสูการพัฒนารวมกัน 
ปฏิบัติการทางสังคมและสํานึกรวมกัน 
จากการนําเอาขอมูลแตละชุมชนท่ีมีท้ังประวัติศาสตรและธรรมชาติ  ภูมิปญญาทองถ่ิน    ทําให

ผูเขารวมไดตระหนกัและเล็งเห็นคุณคาของตําบลมากข้ึน  จนกลายเปนจุดรวมในการพัฒนาการทองเท่ียว
แบบยั่งยืน  และมีภาคีรวมในแตละพ้ืนท่ีตาง  ๆ  รวมถึงการมองศักยภาพของ    ผูนําในพืน้ท่ี  ในการ
นําเอาความคิดและวิธีการนาํเสนอขอมูลสูภายนอก  เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันและเกิดความประทับใจ
สําหรับผูท่ีมาเยือน  รวมถึงความปลอดภยัในยามท่ีเขามาอยูในพ้ืนท่ี 
 

บทท่ี 9 การนําเสนอผลการดาํเนินงาน 
 

ความคาดหวังเปาหมายและวัตถุประสงค 
              การนําเสนอผลการดําเนินงาน  เพื่อนําเสนอผลงานของการวิจัยท่ีผานมา  เพื่อนําเสนอผลงาน
และขอมูลท่ีไดระดมทรัพยากร  บุคคลท่ีเปนแกนนําของตําบลเขาพระ  จัดแสดงตอสาธารณะชนซ่ึงมีท้ัง
ภาพถายและนําเสนอผานดวยโปรเจคเตอร ท้ังประวัติความเปนมาของชุมชนทรัพยากรธรรมชาติ           
ภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณีวัฒนธรรม  ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับทราบ 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
จัดท่ีลานองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ชวงท่ีเชิญทุกคนเขามารวมงาน เปนชวงท่ีจัดงานสง

ทายปเกาตอนรับปใหม  ซ่ึงมีการแลกของขวัญและทํากจิกรรมรวมกนั  และการนําเสนอขอมูลท่ีไดมาจาก
ศึกษา  ถือวาเปนของขวัญช้ินสําคัญเลยทีเดียว  เพราะทุกท่ีเขารวมกจิกรรมจะไดรับภาพ   พอทานทอง 
จากทีมงานวิจยัอีกดวย 

ผูเขารวมกิจกรรม  กลุม/บุคคล 
สวนมากเปนบุคคลในเขตของตําบลเขาพระ   มีท้ังกลุมองคกรตาง  ๆ  เชน  ผูใหญบานนักเรียน  

นักศึกษา  กศน.  ผูอาวุโสในพื้นท่ี  กลุมสตรี  สมาชิก  อปพร.ตําบลเขาพระ  เปนตน 
ข้ันตอนการจดักิจกรรม 
เร่ิมตนจากการติดตอ   เชญิตัวแทนของแตละหมูบานและประสานงานกับเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีรวม    

ติดตอกับผูประสานงานของโครงการ  เพื่อแจง  วัน  และเวลา  ในการจัดกิจกรรม  โดยกําหนดเอาวันท่ี  
28  ธันวาคม  2550  และจัดพิมพกําหนดการเวลาสถานท่ี  แจงใหกลุมองคกรตาง  ๆ  ท่ีมีความประสงคจะ
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เขารวมกิจกรรมไดรับทราบ  ซ่ึงมีการนําเอาภาพตาง  ๆ  ท่ีเปนสถานท่ีและจุดสําคัญในเขตพ้ืนท่ีของตําบล
เขาพระ  เพื่อนาํเสนอผลการดําเนินงานท่ีผานมาใหทุกคนไดรับทราบ 

เคร่ืองมือและวิธีการนํามาใช 
นําเสนอดวยภาพจัดทําเปนบอรด  และนําเอาภาพ และวดีีโอบางสวนท่ีเปนเหตุการณท่ีเกดิข้ึน 

ในพื้นท่ีและนําเอารูปถายท่ีบันทึกในการสํารวจและคนหาขอมูลมาทําเปน  Power  point  ในการนําเสนอ  
เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดเกิดความสนใจ  และมองภาพออก เกดิความสนใจกับขอมูลท่ีนําเสนอ 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรมท่ี  นําเสนอ 
ประวัติความเปนมาของชุมชนแตละชุมชนจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีการรวบรวมเอกสาร

การบันทึกขอมูลของสวนราชการ  จากวารสารตาง  ๆ  จากบันทึกของผูอาวุโส  จากการ  สัมภาษณบุคคล
ในพ้ืนท่ี แลวนํามาวิเคราะหขอมูล  นํามาเรียบเรียงใหม  จากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  วามีสถานท่ีสําคัญซ่ึง
แยกออกเปน  สถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  ตลอดจนถึงประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน
ท่ีสําคัญในชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ินซ่ึงมีการสืบทอดจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน    ตลอดจนไดรับรูเร่ือง
ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นที่ของตนเอง  ซ่ึงมีจุดเดนและศักยภาพมากมาย   สามารถนํามาใชให
เกิดประโยชนรวมกัน   ในเชิงอนุรักษแตยังขาดการดําเนินการ  นํามาจัดการใหเปนรูปเปนรางและ
เผยแพรใหชุมชนไดรับรู 
                บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

       เพื่อใหประชาชนแตละพื้นท่ีไดมีสวนรวม  ในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวและมีการจัดต้ัง
เครือขายในระดับตําบลเพื่อเปนแนวทาง  ในการนําไปสูการจัดการทองเท่ียวในอนาคตตอไป 

    ปญหาและอุปสรรคจาการดําเนินกิจกรรม 
ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรม   การนําเสนอขอมูลมีเวลาจํากัด   ขาดการ

ประชาสัมพันธ  บางกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมยังมองไมเห็นถึงความสําคัญสักเทาไร 
  

บทเรียนจากการดําเนินการ 
 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
บุคคลท่ีทางทีมงานออกหนงัสือเชิญ    เขารวมกิจกรรมเม่ือถึงเวลาท่ีกาํหนดเอาก็เดนิทางมา

ลงทะเบียน   สวนใหญเปนชาวบานในเขตพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระ   นกัศึกษา  กศน.  เจาหนาท่ีของ
องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   ผูประสานงานของ  สกว.  และผูท่ีมีความความสนใจในการจดั
กิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

สถานท่ี  ชวงเวลา 
มีความเหมาะสม  เพราะสถานท่ีเปนลานจดักิจกรรมเชิงภูเขาพระ  สะดวกสบาย  และเปน

ชวงเวลาตอนเย็น  เหมาะสําหรับจัดกจิกรรมและนําเสนอ 
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กลุมคนท่ีเขารวมกิจกรรม 
สวนมากเปนกลุมผูนําของชุมชน  ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ  มี กศน.  กลุมสตรี สมาชิก  อปพร.  

ผูใหญบานและผูอาวุโสในพื้นท่ี 
ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 
มีความเหมาะสม  เพราะตอนลงทะเบียนไดนํารูปพอทานทองแจกสําหรับทุกคนที่เขารวม 

กิจกรรม  นอกจากนี้ยังใชไวทนิลจัดบอรดใหผูเขารวมกิจกรรมไดชม  และนําเอาภาพมาบรรยายโดย
โปรเจคเตอรประกอบ 

เนื้อหาท่ีนํามาใช 
เหมาะสมดี  สวนใหญเปนขอมูลท่ียังไมเคยปรากฏมากอน  และเปนความตองการของชุมชนท่ี

ตองการจะใหมีการเก็บรวบรวม  มีความสําคัญตอพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  ซ่ึงยังไมมีใครเคยรวบรวมมากอน 
เนื้อหาท่ีไดจากการศึกษา 
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับรูประวัติความเปนมาของตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีศักยภาพของตําบล

มากมาย  อาทิ  ธรรมชาติในเขตอุทยานแหงชาติ  ซ่ึงมีระบบนิเวศ  ท่ีสวยงามท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  
อยางท่ีทุกคนไมคาดคิดมากอนวา  พื้นท่ียังมีความสมบรูณและมีน้ําตกท่ีสวยงามหลายแหง  เชน  น้ําตก
หนานตนไทร  น้ําตกหวยสูงใต  น้ําตกหนานปลาลาย  น้ําตกระแนะ  เปนตน  และยังมีประเพณี
วัฒนธรรมที่สําคัญ  ซ่ึงเปนเอกลักษณของชุมชนท่ีไมเหมือนใคร  รวมถึงภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีมีอยู
มากมายทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดจิตสํานึกมองเห็นคุณคา  เกิดจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาท่ี
จะตองชวยอนุรักษรักษาตอไป 

ความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม 
สวนใหญใหความสนใจ  ในขอมูลท่ีนําเสนอซ่ึงไมเคยมีมากอนในชุมชน  บางกลุมตองการ

ขอมูลท่ีจะไปเก็บและศึกษานําไปเผยแพรใหกับกลุมท่ีตนเองทํากิจกรรมอยูไดรับรู 
ความรวมมือ /  ความขัดแยง 
เกิดความรวมมือเปนอยางดีผูอาวุโสในชุมชนภาคภูมิใจท่ีตนเองไดมีสวนรวมในการให                         

ขอมูลกับทีมงานวิจัยไดเก็บรวบรวมมาถายทอดใหกับชุมชน   เพื่อนําไปสูการพัฒนาและ         เกิดความ
หวงแหนสมบัติอันลํ้าคา  ซ่ึงเปนมรดกของชุมชนท่ีจะตองชวยกันอนุรักษเอาไวให    อยูคูกับชุมชน
ตลอดไป 

ปญหาและอุปสรรค 
เวลาในการนําเสนอบนเวทีมีนอยเกินไป  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมบางกลุมไมเขาใจเร่ืองท่ี

นําเสนอ  โดยเฉพาะกลุมผูอาวุโส  จะตองใชเวลาในการนําเสนอ  
ผลท่ีคาดเอาไวและแผนงานตอไป 
จากการที่ไดนําเอาขอมูลทางประวัติศาสตร  ประเพณีวัฒนธรรม  ธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  ทําให

ทุกคนไดตระหนักและเล็งเห็นคุณคามากข้ึน  กอใหเกิดความภูมิใจ  นําไปสูการพัฒนาในการจัดการ
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ทองเท่ียวแบบยั่งยืนในอนาคต  ตลอดจนถึงแสวงหาความรวมมือ  จากองคกรภาคตาง  ๆ  ไดเล็งเห็น
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมานํามาใชอยางมีคุณคา  และ
อนุรักษไวใหอยูคูกับพื้นท่ียาวนานท่ีสุด  ซ่ึงเปนขอมูลสําหรับการศึกษาของอนุชนรุนตอไป  ตลอดจน
นํามาวางแผน  เพื่อเสริมสรางเศรษฐกิจและรายไดของชุมชนไดเปนอยางดี 
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บทท่ี  5 
การจัดการทรัพยากรทองเที่ยวของตําบลเขาพระ 

 

5.1  การทองเท่ียวทางธรรมชาต ิ
                 เม่ือพิจารณาถึงศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียวของตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  พบวามี 
ศักยภาพสูงมากคือ มีท้ังทรัพยากรการทองเท่ียวดานธรรมชาติทรัพยากรการทองเท่ียวดานประวัติศาสตร
และทรัพยากรการทองเท่ียวดานวัฒนธรรม   ทรัพยากรทองเท่ียวดานธรรมชาติ  พื้นท่ีดานทิศเหนือและ
ทิศตะวันออกของตําบลเขาพระ  เปนเขตปาสงวนและอุทยานแหงชาติคลองดินแดง  ซ่ึงเปนเทือกเขา
หลวงท่ีมีความอุดมสมบูรณมาก 

           บริเวณตะเข็บรอยตอของเทือกเขาเปนผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลาย  ทาง
ชีวภาพท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ  คือเปนแหลงตนกําเนิดของแมน้ําตาป
และลําธารอีกหลายสาย  อาทิ  คลองระแนะ  คลองหวยคุณ  คลองดินแดง  คลองจันระ  คลองคันเถน  
คลองผวน  ฯลฯ  บริเวณตนน้ําลําธารแตละสายมีน้ําตกท่ีสวยงาม 

             ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีทรัพยากรทองเท่ียวหลากหลาย  จัดไดวา
เปนพื้นท่ีมีศักยภาพสูงในการพัฒนาในการดําเนินการวิจัย  วัตถุประสงคหลักมุงเนนการจัดการทองเท่ียว
เชิงนิเวศและวัฒนธรรม  โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมกับชุมชนเปนผูดําเนินการ  และ 
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน  เพื่อรองรับการพัฒนาพื้นท่ีของตําบลเขาพระใหเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในการนี้มีการดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ท่ีนําไปสูการจัดการทรัพยากร
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน  ท้ังทรัพยากรทองเที่ยวดานธรรมชาติ  ทรัพยากรทองเท่ียวดานวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตร 

ทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ   
ตําบลเขาพระ อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบสองฝงคลองดินแดง

ซ่ึงไหลผานตําบลจากดานทิศเหนืออุทยานแหงชาติเขาหลวงลงสูทางดานทิศใตของตําบล สงผลใหพื้นท่ี
ทางดานทิศเหนือของตําบลเปนท่ีราบเชิงเขาท่ีมีความสมบูรณ ทางธรรมชาติ และเปนแหลงกําเนิดของตน
น้ําลําธารหลายสาย อาทิ คลองระแนะ คลองดินแดง คลองหวยคุณ คลองจันระ คลองคันเถน นอกจากนั้น
ยังมีอางเก็บน้ําคลองดินแดง บอน้ํารอน น้ําตกแสนหา เปนตน 

บริเวณปาตนน้ําเปนพื้นท่ีซ่ึงมีทรัพยากรตามธรรมชาติ ท่ียังเปนผืนปาสมบูรณมีความสวยงาม มี
ความหลากหลายทางชีวภาพ ท้ังพันธุพืช พันธุสัตว มีสัตวปา กลวยไมนานาชนิด 
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จุดทองเที่ยวทางธรรมชาติท่ีนาสนใจมี 
น้ําตกหนานตนไทร 
  อยูในพื้นท่ีหมูท่ี   9   หมูท่ี  8   ของตําบลเขาพระ  ซ่ึงมีพื้นปาท่ีนาศึกษา  เร่ืองของธรรมชาติ      

มีความสมบูรณ ของพรรณไม   สองขางลําคลอง   มีสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจ   หางจากถนนรอบอางเก็บ
น้ําคลองดินแดง   ประมาณ   2   กม.   ชวงท่ีเหมาะสําหรับเดินทางเขาชมพื้นท่ี  ประมาณเดือน   มกราคม  
- เดือน มิถุนายน   

น้ําตกหวยสูงใต 
               อยูในเขตอุทยานแหงชาติคลองดินแดน  มีท้ังหมด  7  ช้ันดวยกันบริเวณโดยรอบของน้ําตกมี
สภาพปาดงดิบช้ืน  และปาดิบเขามีความสมบูรณ ทางธรรมชาติมี  พรรณไมและสัตวหายากอยูมากมาย   
ชวงท่ีเหมาะในการเดินทางเขาไปประมาณเดือนมกราคม  -  มิถุนายน 
                 น้ําตกแสนหา ( น้ําตกระแนะ  ) 
                 เปนน้ําตกท่ีอยูในเขตอุทยานแหงชาติ  ซ่ึงแหลงตนน้ําลําธารของคลองระแนะ    มีสภาพปาท่ี
สมบูรณ  ท้ังพรรณไมและพันธุสัตวหลายชนิด  ใชเวลาเดินเทาประมาณ   2  ชม.ระหวางทางเต็มไปดวย
ธรรมชาติสองฝงคลอง   มีปลาท่ีอาศัยอยูตามธรรมชาติ   และผีเส้ือหลายชนิด   น้ําตกระแนะมีความสูง
ประมาณ   70 -  80  เมตร  การเดินทางเขาชมพ้ืนท่ีเหมาะใน  เดือนมกราคม  -  เดือนมิถุนายน  
     พื้นท่ีใกลเคียงท่ีมีการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศมี   

อุทยานแหงชาติเขาหลวง 
             มีครอบคลุมพื้นท่ีของอําเภอเมือง อําเภอพิปูน อําเภอพรหมคีรี อําเภอลานสกา อําเภอฉวาง กิ่ง
อําเภอชางกลาง และกิ่งอําเภอนบพิตํา มีเนื้อท่ีประมาณ 597 ตรกม. ไดประกาศเปนอุทยานแหงชาติเม่ือ
วันท่ี 18 ธันวาคม 2517 ประกอบดวยเทือกเขาท่ีสลับซับซอน มียอดเขาหลวงสูงสุด 1,835 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล ซ่ึงสูงท่ีสุดในภาคใตเปนแหลงของตนน้ําลําธารและคลองตาง ๆ กวา 15 สาย สภาพปาเขา
เปนแบบปาดงดิบช้ืนและปาดิบเขา ท่ีมีพรรณไมและสัตวท่ีหายากอยูมากมาย    ความสวยงามและ
สมบูรณของอุทยานแหงชาติเขาหลวง ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจและชุมชนโดยรอบ ตลอดจน
นักทองเท่ียวเขาใจความสําคัญของธรรมชาติและสามารถจัดระบบรองรับนักทองเท่ียวท่ีดี ทําใหอุทยานฯ 
แหงนี้ไดรับรางวัลยอดเย่ียม ( ไทยแลนด ทัวรริสซ่ึม อวอรด)ประจําป 2541 รางวัลยอดเยี่ยม ประเภท 
แหลงทองเท่ียวธรรมชาติ   มีกิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติตามเสนทางจากบานคีรีวง-ยอดเขาหลวง มี
ความสูง 1,835 เมตร ใชเวลาในการเดินทองเที่ยวศึกษา 3 วัน 2 คืน ติดตอขออนุญาตการเดินปาผาน
อุทยานแหงชาติเขาหลวง และ อบต.กําโลน โทร. (075) 309010 เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทาง
และบริการทองเท่ียวเชิงนิเวศ จํานวนคณะคร้ังละ 10 คน ชวงเดือนท่ีเหมาะตอการเดินปายอดเขาหลวง 
คือเดือนมกราคม - เดือนมิถุนายน 
 

 



 
 

90 

   บานคีรีวง 
   เปนชุมชนเกาแกท่ีอพยพไปอาศัยอยูเชิงเขาหลวง   ตําบลกําโลน  อันเปนเสนทางเดินข้ึนสูยอด

เขาหลวง  ชาวงบานคีรีวงมีวิถีชีวิต  ท่ีสงบสังคมแบบเครือญาติ  อาชีพหลักทําสวนผลไมผสมเรียกวา       
‘ สวนสมรม ’  เชนมังคุด  เงาะทุเรียน  สะตอ  เมื่อวันท่ี  21  พฤศจิกายน  2531 ไดเกิดมหาอุทกธรณีพิบัติ
ภัย  หมูบานถูกน้ําพัดหายไปนับ  100  หลังซ่ึงวัดและชาวคีรีวง    ไดรักษาพระอุโบสถ  และบานท่ีประสพ
ภัยไวเปนอนุสรณสถาน   ชุมชนคีรีวงไดเปนชุมชนตนแบบในการจดัการธุรกิจทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ไดรับ
รางวัลยอดเยี่ยมอุตสาหกรรมทองเท่ียว  ( ไทยแลนด  ทัวรริสซ่ึม  อวอรด  )  ประจําป  2541ประเภทเมือง
และชุมชน 

   เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบชาวสวนอยูกับธรรมชาติ  และไดพัฒนาบริการนักทองเท่ียว
ข้ึนมา เปนธุรกิจใหมของชุมชน ประกอบดวยการนําทางเดินปา ลูกหาบ การจัดท่ีพักแบบโฮมสเตย โดย
การจัดต้ังชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เปนองคกรกลางของชาวชุมชนจัดแบงหนาท่ีไปยังกลุมตาง ๆ 
ใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนอยางท่ัวถึง นอกจากนี้การเดินปาข้ึนสูยอดเขาหลวงก็ตองเร่ิมตนท่ี
หมูบานคีรีวงเชนกัน การเดินทางไปบานคีรีวง สามารถข้ึนรถสองแถวจากตลาดยาว มีรถออก ตั้งแตเวลา 
07.00 -16.00 น. ราคา 17 บาท หรือโดยทางรถยนตจากอําเภอเมือง-ลานสกา ประมาณ 26 กม. ปายช้ี
ทางเขาหมูบานคีรีวงอยูทางขวาท่ีกม.ท่ี 20 ติดตอ อบต. กําโลน โทร. (075) 309010 
               ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในพื้นท่ีดังกลาว  ผูนําทองท่ี ผูนําทองถ่ินและ
ตัวแทนจากชุมชน  เห็นพองกันวาควรท่ีจะนําทรัพยากรการทองเท่ียวดานตาง ๆ  ท่ีมีอยูในทองถ่ิน  อาทิ  
ผืนปา  น้ําตกแสนหา  น้ําตกปลาลาย  ผืนปาคลองคันเถน  บอน้ํารอนหนองบัว  อางเก็บน้ําคลองดินแดง 
ฯลฯ  มาจัดการใหเปนพื้นท่ีดานธรรมชาติ 
                การท่ีมีทรัพยากรทองเท่ียวดานธรรมชาติอยูมาก  เปนผลมาจากการรวมมือรวมใจชวยกันดูแล
รักษา  ประกอบกับพื้นท่ีทางดานทิศเหนือและทิศตะวันออกของตําบลเขาพระ  อยูในเขตอุทยานแหงชาติ
คลองดินแดง  นอกจากนี้ทางดานทิศเหนือบางสวนยังเปนปาสงวนแหงชาติ  และเขตอนุรักษพันธุสัตวปา
อีกดวย  และสวนหนึ่งของเทือกเขาหลวง ยังเปนเสนแบงเขตของอําเภอพิปูน กับอําเภอนบพิตํา  และ
อําเภอพรหมคีรีอีกดวย 
                บริเวณเสนแบงเขตของเทือกเขายังเปนผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  ท้ังพันธุพืชและพันธุสัตว  อีกท้ังเปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ คือเปนแหลงตนกําเนิดของตน
น้ําตาป  และลําคลองอีกหลายสาย  อาทิ  คลองระแนะ   คลองหวยคุณ   คลองดินแดง  คลองผวนและ 
ลําหวยตาง ๆ  อีกมากมาย  โดยเฉพาะผืนปาอันอุดมสมบูรณ  ซ่ึงเปนตนน้ําลําธารของคลองระแนะ   
และปลายคลองดินแดงตลอดแนว  สามารถพัฒนาเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติ 
                 สําหรับปญหาเร่ืองผลกระทบการทองเท่ียว  ความแตกตางในดานวัฒนธรรม  สังคมเมืองกับ
สังคมชนบท  มีความแตกตางกันมากในเชิงปฏิบัติ  ซ่ึงสังคมเมืองสวนมากจะรับเอาวัฒนธรรมจากทาง
ตะวันตกมามากโดยไมรูตัว  แตในสวนวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินมีขอหาม  ขอจํากัดมากมายในเร่ือง
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ความเชื่อมีขอหาม  อาทิ  หามจับศีรษะผูสูงอายุในทองถ่ิน  หามแตงกายไมสุภาพในท่ีสาธารณะชน  
โดยเฉพาะการนุงกางเกงขาส้ันมาก  เขาวัดหรือศาสนสถานตาง ๆ  การนําส่ิงของเหลือใชไปท้ิงในตนน้ํา 
ลําธารหรือท่ีชาวบานเรียกวา น้ําผุด  หรือน้ําออกตา  เช่ือวาบริเวณดังกลาวมีเจาท่ีเจาทางดูแลอยู  ผูคนท่ีทํา
สกปรกจะถูกลงโทษ 
            ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  การนําเอาพันธุไมตาง ๆ  โดยเฉพาะกลวยไมท่ีข้ึนอยูตาธรรมชาติ
ไปเปนสมบัติสวนตัว  ทําใหกลวยไมข้ึนอยูตามธรรมชาติลดนอยลงอยางมาก  บางคร้ังก็เสนอราคาสูงเพื่อ
เปนส่ิงจูงใจใหคนในพื้นท่ีนําออกมาให 
             ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว  ถึงแมวาเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติจะมีขอหาม และวางบทลงโทษเอาไว
สูงแตก็ยังมีบุคคลที่ลักลอบนําออกมาจนได  จากปญหาดังกลาว   ผูนําในพ้ืนท่ีรวมกับเจาหนาท่ีของรัฐ
รวมกันปองกันและรณรงคใหทุกคนมีจิตสํานึก รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีของ
ตนเองไวใหกับอนุชนรุนหลัง 
 

      5.1.2  แนวทางการจัดการทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ 
                 กิจกรรมตาง ๆ  ในกระบวนการวิจยัในโครงการ  “การศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวฒันธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอพืน้ท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”ดําเนินการโดย
สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลและผูนําชุมชน ทําหนาท่ีเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัย กิจกรรมการวิจยั
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  กอใหเกดิกระบวนการเรียนรูข้ึนในทองถ่ิน  มีการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรในชุมชน  รวมทั้งเตรียมความพรอมของชุมชน  เพื่อรองรับการพัฒนาทรัพยากรทองเท่ียวท่ี
สอดคลองกับบริบทชุมชน  ท้ังในรูปของกิจกรรมการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  กิจกรรมการประชุม
นําเสนอผลการศึกษาและรับฟงความคิดเหน็  ระดมความคิดของชาวบานในเร่ืองการทองเท่ียว  รวมท้ัง 
กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปของการปลูกปารักษาตนน้ํา 
                    ในการทํารูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมในตําบลเขาพระซ่ึงมีชุมชน
ตาง ๆ  เชน  บานหวยโก  บานหวยทอน  บานหวยใหม  บานใสเขือ  บานหนองบัว  บานทุงรอน  บาน
เหนือคลองระแนะ  ไดแสดงความคิดเหน็ซ่ึงคณะผูวจิยั  ไดสรุปเปนฐานขอมูลประกอบการตัดสินใจ
กําหนดแนวทางจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมของตําบลเขาพระดังนี ้

          5.1.3  การอนุรักษทรัพยากร    
                    ดําเนินกิจกรรมทองเท่ียวโดยไมกอผลกระทบตอธรรมชาติ  เชน  ไมควรสรางถนนเขาไปยัง
ปาตนน้ําเพราะจะสงผลใหมีการเขาไปตัดไมทําลายปา  ควรมีมัคคุเทศกทองถ่ินเปนผูนําทาง  กอใหเกิด
การกระจายรายไดสูชุมชน  จัดทําเอกสารแผนพับหรือโปสเตอร  ช้ีแจงขอควรปฏิบัติ - ขอควรละเวน ใน
การเขาไปเดินปา  เชน  ควรใชใบตองหออาหารแทนพลาสติก  ท้ิงขยะในหลุมใหสลายตามธรรมชาติเปน
ปุยแกตนไม  นําขยะพลาสติกกลับออกมาไมควรทิ้งในปา 
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5.2  การทองเท่ียวดานประวัติศาสตรและวฒันธรรม 
       วัฒนธรรมคือ ผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมาคือ
ความรูสึก  ความคิดเห็น  ความประพฤติ  และกิริยาอาการหรือการกระทําใด ๆ ของมนุษยในสวนรวมลง
รูปเปนพิมพเดียวกันและสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา  ศิลปะ  ความเชื่อถือ  ระเบียบประเพณี  เปนตน  
คือมรดกแหงสังคม  ซ่ึงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงามเปนผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรู
มาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา 

ประเภทของวฒันธรรมออกเปน 
1)  วัฒนธรรมทางวัตถุ  เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับสุขกายเพื่อใหไดอยูดีกินดีมีความสะดวกสบายในการ

ครองชีพ  ไดแก ส่ิงความจําเปนเบ้ืองตนในชีวิต 4 อยางและส่ิงอ่ืน ๆ เชน  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  
ยานพาหนะ  ตลอดจนเคร่ืองอาวุธยุทโธปกรณเคร่ืองปองกันตัว 

2)  วัฒนธรรมทางจิตใจ  เปนส่ิงท่ีทําใหปญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ไดแก การศึกษา
วิชาความรูอันบํารุงความคิดทางปญญา  ศาสนา  จรรยา  ศิลปะ  และวรรณคดี  กฎหมายและระเบียบ  
ประเพณี  ซ่ึงสงเสริมความรูสึกทางจิตใจใหงอกงามหรือสบายใจ 

ลักษณะความเจริญแหงวัฒนธรรม 
1)  ตองมีการส่ังสม  และการสืบตอตกทอดกันไปไมขาดตอนมีมรดกแหงสังคมอันเกิดจาก

ผลิตผลของสังคมที่สรางสมไว 
2)  ตองมีแปลกมีใหมมาเพ่ิมเติมของเดิมใหเขากันได 
3)  ตองสงเสริมเพื่อใหแพรหลายไปในหมูของตนและตลอดไปถึงชนหมูอ่ืนดวย 
4)  ตองปรับปรุงและแกไขใหเหมาะกับสภาพแวดลอม  และสภาพของเหตุการณ 
ลักษณะความเปนไปแหงวัฒนธรรม 3 ประการ  คือ 
1)  วัฒนธรรมของฝายแพจะตองสูญไปถาฝายแพไมมีวัฒนธรรมอันเปนบุคลิกลักษณะของตนอยู

ในระดับสูง หรือเทากับฝายชนะ เชน ใหเลิกศึกษาภาษาของตน  แตใหมาศึกษาของฝายชนะ หรือไมฝาย
ชนะพยายามทําลายวัฒนธรรมของฝายแพใหหมดไปทันที 

2)  ถาท้ังสองฝาย คือ ท้ังแพและชนะมีวัฒนธรรมอยูในระดับทัดเทียมกัน วัฒนธรรมของฝายแพ
ก็จะตานทานฝายชนะไวได  วัฒนธรรมของทั้งสองฝายจะเขาระคนปนกันทีละนอย ๆ เม่ือเปนเวลานาน
จะเกิดเปนวัฒนธรรมใหมมีอํานาจดีกวาเดิม เพราะไดกําลังท้ังสองฝายมารวมกัน 

3)  ถาฝายแพมีวัฒนธรรมอยูในระดับสูงกวาฝายชนะก็จะสามารถดึงดูดเอาวัฒนธรรมของฝาย
ชนะเขาประสานและอยูในครอบงําของฝายแพ  ถาฝายชนะมีจํานวนคนนอยกวาฝายแพ  การพายแพ
ในทางวัฒนธรรมของฝายชนะจะเร็วข้ึน 

ชาติใดไมกระตือรือรนในการบํารุงและสงเสริมวัฒนธรรมของตนใหมีความเจริญงอกงาม และ
แพรหลายไดทันทวงที  ชาตินั้นอาจเปนผูถูกชาติอ่ืนรุกรานในทางวัฒนธรรม  ดังนั้นเพื่อไมใหถูกรุกราน
หรือรุกรานก็ตานอยู  ก็จะตองรูจักปรับปรุงวัฒนธรรมของตนใหเจริญ  ส่ิงแปลกใหมไมใชวาจะเปนของ
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ดีมีประโยชนแกตนเสมอไป  ถาส่ิงแปลกใหมนัน้ไมเขากันไดดีกับรากฐานแหงวฒันธรรมของตนการท่ี
วัฒนธรรมจะเปล่ียนแปลงไปไดนั้น มี 4 ระยะคือ 

1)  เปล่ียนไปเล็กนอย 
2)  เกดิจากคนพบส่ิงใหม ๆ หรือประดษิฐส่ิงใหม ๆ ข้ึน สภาพภาวะเปล่ียนแปลงไปวัฒนธรรม

จึงเปล่ียนไป 
3)  มีคูแขงขัน เชน เกวียนไปไมไดรถไปได 
4)  การยืมวัฒนธรรมอ่ืนเขามา  
เหตุแหงความเจริญทางวัฒนธรรม 
1)  การสะสม  ตองรับมรดกท่ีบรรพบุรุษมอบไวให 
2) การปรับปรุง ถาหมดสมัยแลวก็ตองเก็บไวในพิพิธภณัฑ ส่ิงท่ีเปนมาในอดีต (ท้ังฝายนามธรรม

ดวย) ท่ีใชไดกป็รับปรุงใหเขากับสมัยปจจบัุน 
3)  การถายทอด  ตองสืบตอใหคนรุนหลัง ตองเผยแพรส่ังสอนกัน การจะทําใหวัฒนธรรมเจริญ

ยั่งยืนนั้นเราตองรักษาวัฒนธรรมมรดกตกทอดและปรับปรุงอดีตใหเหมาะสมกับปจจุบัน 
       การสํารวจแหลงทรัพยากรการทองเท่ียวดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ในพื้นท่ีตําบลเขา

พระ  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนกิจกรรมแบบการศึกษาศักยภาพในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ท่ีสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี  เพื่อจัดการทรัพยากรทองเท่ียวและ
แหลงทรัพยากรการทองเท่ียว ภายใตแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนนอกจากนี้ยังมีทรัพยากร
ทองเท่ียวดานประวัติศาสตรบริเวณพื้นราบการทําเหมืองแร  บานหวยทอนและบานหวยตรีด  และยังมี
โบราณสถานทางพุทธศาสนา  ท่ีบริเวณภูเขาพระ  ซ่ึงเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูนอีกดวย  
คณะผูวิจัยพบซากโบราณวัตถุ  อันไดแก  เขาพระท่ีพบเศียรพระและวัตถุโบราณท่ีมีคุณคาทาง
ประวัติศาสตร  อยูบริเวณพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ  บานหนาเขา  หมูท่ี  1  ของตําบลเขาพระ  พบวัตถุโบราณท่ี
มีคุณคาในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรม  แสดงเคาโครงเดิมของศิลปะสถาปตยกรรมเปนหลักฐาน
เกี่ยวของกับประวัติศาสตรของอําเภอพิปูนโดยรวม  และเปนเคร่ืองยืนยันวาพื้นท่ีตําบลเขาพระแหงนี้  เคย
เปนสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรมากอน  อีกท้ังเปนดินแดนท่ีมีความเจริญรุงเรืองในดานพุทธศาสนา
แตโบราณกาลแนนอน 

 

              การจัดการทรัพยากรทองเที่ยวดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร  
 บริเวณพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีสถานท่ี  สําคัญทางประวัติศาสตร  การเขามาต้ังถ่ินฐาน

บานเรือน  การประกอบอาชีพหลายจุด  ไดแก 
ชุมชนบานหวยทอน  เม่ือกอนเคยเปนสถานที่รุงเรืองมากอน มีผูคนมากมายมาอาศัยอยูรวมกัน  

ในการทําเหมืองแร  ในปจจุบันหลังจาการปดอางน้ําคลองดินแดง  บริเวณดังกลาว กลายมาเปนท่ีอยูอาศัย
ของชุมชน  เกือบจะไมเหลือรองรอยในอดีตไวเลย 
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ภูเขาพระซ่ึงมีการพบเศียรพระพุทธรูปในสมัยโบราณ อยูกระจักกระจาย  บงบอกถึงความ
เจริญรุงเรือง  ของพุทธศาสนาในดินแดนแหงนี้  แตขาดผูดูแลบํารุงรักษา  บางเศียรชํารุดมาก  บางเศียรก็
เส่ือมสลายไปตามกาลเวลา  เหลือเพียงแตบางเศียรอยูบริเวณลานวัฒนธรรม 

นอกจากนี้ยังมีหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีเปนสถานท่ีสําคัญของชนชาวจีนเขามาประกอบ
อาชีพ  ในปจจุบันสถานท่ีดังกลาวชาวบานในแถบพื้นท่ีใกลเคียง  ไดเขาไปจับจองสรางบานเรือนอาศัยอยู
เปนชุมชน  หลังจากมีการสรางอางเก็บน้ําคลองดินแดง 

ในการสํารวจภาคสนาม  ผูวิจัยออกสํารวจพรอมกับผูอาวุโสในชุมชนบริเวณภูเขาพระ  บางถํ้า
เคยมีพระพุทธรูปรูปเล็กรูปใหญ  ตั้งอยูเรียงรายมากมาย  มีท้ังสีเงิน  สีทอง  แตในปจจุบันพระพุทธรูปท่ี
เคยพบในตอนน้ัน  บางสวนชาวบานท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงพื้นท่ีเก็บไปเปนสมบัติสวนตัว  ใน
ปจจุบันมีแตเศียรของพระพุทธรูปท่ีปนดวยปูนซีเมนต  อยูบริเวณลานวัฒนธรรม  นอกจากนี้ยังพบ
เคร่ืองปนดินเผาท่ีอยูในบริเวณภูเขาพระ  อยูลึกจากพื้นผิวดินลงไปประมาณ  1.00 -  1.50  เมตร  บางช้ินมี
สภาพท่ีสมบูรณ  แตไมสามารถระบุแนชัดไดวาเปนยุคสมัยใดได 

บานหนาเขา หมูท่ี  1.  ตําบลเขาพระ   เช่ือวาในสมัยกอนนั้นเปนสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร
ท่ีมีผูคนเขาอาศัยอยูเปนจุดแรก ๆ  ของพื้นท่ี  ซ่ึงแมน้ําคลองดินแดงไหลผาน  และตอมาก็เปนท่ีอยูของ
ชุมชนมีความเจริญมาก  ในบริเวณนี้ยังมีสถานท่ีสําคัญ คือ  

        -  ภูเขาพระ บริเวณพ้ืนท่ีแหงนี้เช่ือวาเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  มีพอทานตาชีผาขาว หรือตาผา
ขาวสถิตยอยู เปนท่ีเคารพบูชาของชาวบานในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระและพ้ืนท่ีใกลเคียง 

         -วัดทองทํานุ  หรือวัดหนาเขา  เปนวัดท่ีสรางข้ึนมาใน กรุงรัตนโกสินทร ตอนตน ๆ มีเจา
อาวาสหลายองค  แตท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีและเขตพื้นท่ีใกลเคียง ใหความเคารพและเปนท่ีรูจกักันก็ คือ  
พระครูสังฆรักษ  ทอง  ( ดูรายละเอียด  ในภาคผนวก  หนา  125.... )  

         - วัดหวยโกบานหวยตรีด  หรือวัดหวยโกเกา  หลังจากน้ําทวมมีการสรางอางเก็บน้ําคลอง
ดินแดง  ก็มาสรางวัดใหมอยูท่ีบานหวยตรีด วัดหวยโกในอดีตมีเจาอาวาสท่ี ประชาชนในพ้ืนท่ีใหความ
เคารพ และนับมากก็คือ พอทานพลอย  อโนโม(( ดูรายละเอียด  ในภาคผนวก.หนา  124  ) 
              ทรัพยากรทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

บริเวณตําบลเขาพระในสมัยกอนนั้นเคยเปนเหมืองแรท่ีมีความสําคัญทางดานเศรษฐกจิ และการ
อพยพเขามาอยูอาศัยของชาวจีนในเขตตําบลเขาพระในสมัยนั้น ปจจบัุนพื้นที่ดังกลาวกําลังจะถูก
เปล่ียนแปลงสภาพจากการเขาไปสรางบานเรือนอาศัย หลังจากการสรางอางเก็บน้ําอีกสถานท่ีหนึง่ก็คือ
บริเวณภูเขาพระ มีการพบเศษขาวของเคร่ืองใชและเศียรพระในสมัยอยุธยาตน ๆ อีกดวย 

 

ทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม 
ประชาชนในเขตตําบลเขาพระมีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเปนจุดเดนและสืบทอดมาเปนเวลาชา

นานก็คือประเพณีทําบุญเชิงภูเขาพระ มีการฉลองเจดียทราย และอีกประเพณีก็คือ การลากพระบกของ
อําเภอพิปูน ประเพณนีี้มีการประกอบกิจมาเปนเวลาชานาน ในปจจุบันยังมีความสําคัญมากสําหรับ
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ประชาชนในเขตอําเภอพิปูน  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม    ในเขตพื้นที่ตําบลเขาพระ มีประเพณี
วัฒนธรรม  ท่ีเปนเอกลักษณและโดดเดนเปนของตนเองที่สืบทอดมาเปนเวลาชานานท่ีสําคัญมี 

     - การทําบุญบริเวณเชิงภเูขาพระ  ในเดือน  4  แรม  15  คํ่า โดยทีมีประชาชนในพื้นท่ีตําบลเขา
พระไดรวมกนัทําบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุด  มีการฉลองเจดียทราย  นับวามีคุณคาทางดานจิตใจ  สําหรับบุคลที่
เขารวมกันทําบุญในวนันั้น 

    - การชักลากพระบกเปนประเพณหีนึ่ง ท่ีทุกคนในเขตพื้นอําเภอพิปูน จะรูกันเม่ือถึงเดือน 5  
แรม  15 คํ่า ของทุกป  วัดในเขตอําเภอพปูินจะตองตกแตงเรือ  เพื่อนําเรือพระไปรวมกันท่ีลานวัฒนธรรม  
บริเวณเชิงภูเขาพระ  ซ่ึงในปจจุบันทางองคการบริหารสวนจังหวดันครศรีธรรมราช  ไดใหการสนบัสนุน  
ดานงบประมาณ  ในการชักลากพระบก 

    -  ปลายเดือนมีนาคม – กลางเดือนเมษายน  งานลากพระบกจากทุกวัดในเขตอําเภอพิปูน  ไป
รวมกันบริเวณภูเขาพระ  แตละวัดจะมีการตกแตงเรือพระอยางสวยงามไปรวมกันในวันแรม  1 คํ่าเดือน 5 
ของทุกปซ่ึงถือวาเปนประเพณีสําคัญของประชาชนอําเภอพิปูน   ชมการตกแตงเรือพระของแตละวดั   
กราบพอตาปะขาว   พระพุทธสิหิงค    เพื่อความเปนมงคลแกตัวเอง   ตอนสายข่ีรถชมอางเก็บน้ําคลองดิน
แดง   ชมทิวทัศนและความเปนอยูของชุมชนรอบอาง   ตอนบายไปน้ําตกหนานตนไทร    พกัคางคืนริม
อางเก็บน้ํากับอาหารพื้นบานรสเด็ด   รุงเชาเดินทางไปชมอางเก็บน้ําตกหนานแสนหา  (  น้ําตกระแนะ  )  
ระหวางทางเพลิดเพลินธรรมชาติ  สองฝงคลองกับพันธุไมนานา 

ปลายเดือนมีนาคม  - ตนเดือนเมษายน   ชมประเพณกีารฉลองเจดียทราย เดือน  4  แรม  15 คํ่า  
เปนงานบุญท่ีทุกคนในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระลืมไมได ล้ิมรสกับอาหารจากท่ัวสารทิศท่ีนํามาดวยปนโต  
ซ่ึงประเพณีท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชานาน  หลังนั้นไปชมโรงงานเซรามิค  และภูมิปญญาทองถ่ินการจัก
สาน  บายลงไปชมธรรมชาติรอบอางเก็บนําคลองดินแดง     

   ในสภาพปจจุบันถึงแมวาทางอําเภอพิปูน  จะประกาศใหภเูขาพระเปนศูนยวัฒนธรรม    ของ
อําเภอพิปูน  แตการอนุรักษและดูแลบํารุงรักษาพื้นท่ี  ยังไมเปนรูปธรรมอยู  สถานท่ีถูกท้ิงราง  ไมมี
ผูรับผิดชอบ  เมื่อถึงเวลางานประเพณีก็จะมีชาวบานท่ีอาศัยอยูบริเวณใกลเคียงชวยกันทําความสะอาด  
เม่ือส้ินสุดการจัดงาน  สถานท่ีก็ถูกทอดท้ิงไมมีคนดูแลทําใหส่ิงของและพระพุทธรูปบริเวณลาน
วัฒนธรรมชํารุดทรุดโทรมไปเร่ือย ๆ 

 

ขอเสนอแนวทางการอนุรักษ 
การอนุรักษวฒันธรรมประเพณีและร้ือฟนภูมิปญญาในทองถ่ิน   ควรมุงเนนการพฒันาเยาวชน

ใหเรียนรูวัฒนธรรมประเพณเีขามีบทบาทในการอนุรักษฟนฟูวฒันธรรมภูมิปญญาของตําบลเขาพระ อาทิ  
นิทานพ้ืนบาน  รําวงเวียนครก  ประเพณีของทองถ่ิน  พรอมท้ังระวังในเร่ืองผลกระทบดานวัฒนธรรมท่ีมี
ตอเยาวชน  เนือ่งจากนักทองเท่ียวสตรีบางรายแตงกายไมสุภาพ  นุงนอยหมนอย 
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  การเคารพในอัตลักษณทางวัฒนธรรมและวิถีของชุมชน 
  นักทองเท่ียวควรเคารพแบบแผนวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ิน  ละเวนการข่ีมอเตอรไซคโดยไม

สนใจเคารพกฎจราจร  ไมควรสงเสียงดังล่ันบนถนนในยามวิกาลเพราะสงผลกระทบตอสุขภาพและ
สุขภาพจิตของคนในทองถ่ิน    
                คณะผูวิจัยมีความเห็นวาส่ิงของตาง ๆ  ลวนเปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตรของทองถ่ิน
ตําบลเขาพระ  มีคุณคาในฐานเปนมรดกทางวัฒนธรรม  รวมท้ังเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวโยงกับประวัติศาสตร
ของทองถ่ินของอําเภอพิปูนและยังเปนเคร่ืองยืนยันวาพื้นท่ีแหงนี้เปนท่ีท่ีมีความเจริญรุงเรือง  ในพุทธ
ศาสนามาแตโบราณ  ควรท่ีจะกําหนดแนวทางการอนุรักษสถานท่ีเพื่อใชเปนแนวบรรทัดฐานในการ
ปฏิบัติ 

ในการดําเนินการความพยายาม  เพื่อสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพื้นท่ีดังกลาว  และพัฒนาข้ึน
มาใหเปนแหลงทองเท่ียวดานประวัติศาสตรทองถ่ินของตําบลเขาพระและอําเภอพปูิน  คณะผูวจิัยฯ  มี
ความเหน็วาควรกําหนดแนวทางการอนุรักษเพื่อใชเปนแนวบรรทัดฐานในการปฏิบัติดังนี ้

1)  กําหนดแหลงโบราณสถานใหเปนแหลงทองเท่ียวดานประวัติศาสตรของทองถ่ิน 
2)  พัฒนาเสนทางเดินเทาข้ึนไปยังสถานท่ีสําคัญบนยอดภูเขาพระ  และรวมมือกนักําจัดวัชพืชท่ี

ข้ึนปกคลุม 
3)  ปรับปรุงภูมิทัศนโดยรอบภูเขาพระ  เพื่อใหเปนแหลงทองเท่ียวดานประวัติศาสตรท่ีสําคัญ

ของอําเภอพิปูน 
4)    เผยแพรขอมูลและสภาพปจจุบันของสถานใหสาธารณชนไดรับรู 

              5) กระตุนใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ  ตระหนกัถึงคุณคาของสถานท่ีมีความสําคัญอยาง
ยิ่งยวดทางประวัติศาสตรสังคมและการต้ังถ่ินฐาน 

6)  รวมมือรวมใจกันปกปองคุมครองและอนุรักษสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร  แนวทางการ
อนุรักษโบราณสถานท้ัง  6  ประการดังกลาว  มุงใหชุมชนทองถ่ินเกดิการต่ืนตัวรวมมือรวมใจกนัอนุรักษ
สถานท่ีสําคัญ  และพัฒนาสถานท่ีสําคัญ  ใหเปนทรัพยากรทองเท่ียวดานประวัติศาสตรอันเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรมโดยชุมชนและเปนการพัฒนาการทองเท่ียวในกรอบของ
แนวคิดการพฒันาอยางยั่งยนื 

 

5.3   บทบาท อบต.  เขาพระ กับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
             ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน   จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีพื้นท่ี ประมาณ   171  กวาตารางกิโลเมตร  
ครอบคลุม  เขตอนุรักษพันธุสัตว    เขตปาสงวนแหงชาติ   และเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  พื้นท่ีสวน
ใหญเปนท่ีราบสูง   มีภูเขาสลับซับซอน  มีทรัพยากรตามธรรมชาติอยูมากมาย  อาทิเชน บอน้ํารอน    
ภูเขาพระ   น้ําตกแสนหา  เปนตน   ประกอบกับมีอางเก็บน้ําคลองดินแดง  และโรงงานเซรามิก  ท่ีตั้งอยู
หมูบานจุฬาภรณ พัฒนา  2   ส่ิงตางๆ เหลานี้เปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของชุมชน 
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             จากการท่ีพื้นท่ีของตําบลเขาพระ มีทรัพยากรที่เหมาะกับการทองเท่ียว  ในชวงปท่ีผานมามีบุคคล
ตางพ้ืนท่ี และนักทองเท่ียว  เปนจํานวนมาก   ท่ีเดินทางเขามาพักผอน  ตามสถานท่ีตางๆ  เปนจํานวนมาก
สงผลใหเกิดผลกระทบท่ีตามมามากมาย   เนื่องจากทางชุมชนยังไมมีมาตรการรูปแบบ  ในการจัดการดูแล
การทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 
              จากสภาพปญหาดังกลาว  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   ซ่ึงมีภารกิจหนาท่ีจะตองสงเสริม  
และสนับสนุนใหประชาชน มีสวนรวมในการสงวน   บํารุง    รักษา  และใชประโยชนจากธรรมชาติ   
การรักษาส่ิงแวดลอม   การพัฒนาท้ังดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม 
             จากสภาพปญหาท่ีเปนจริง  และสภาพท่ีชุมชนประสบอยู    ทําใหองคการบริหารสวนตําบลเขา
พระ  ไดคิดจัดทําโครงการศึกษาดานงานวิจัย  ท่ีมีความเหมาะสมตอสภาพพื้นท่ีในการจัดการดูแล  
ทรัพยากร ของตําบลเขาพระ  สูการสรางกระบวนมีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของ    โดยการเชิญผูนําในเขต
พื้นท่ีของตําบลเขาพระมารวมประชุมปรึกษาหารือ  ถึงแนวทางในการนําทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติ
มาใชประโยชนในเชิงอนุรักษรวมกัน   
             องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ จึงไดตั้งทีมงานนักวิจยัท่ีเปนสมาชิกขององคการบริหารสวน
ตําบลเขาพระ   รวมกับผูนําทองท่ีและตัวแทนจากชุมชน  เพื่อทําการศึกษา  สูกระบวนการวจิัยโดยมี
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจยั  เปนผูสนับสนุนดานทุน 
             ในปงบประมาณ  2549  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดตั้งงบประมาณจํานวน  200,000.
บาท  เพื่อท่ีจะใหผูนําในเขตพ้ืนท่ีของตําบลเขาพระทุกระดับ  เดินทางไปศึกษาดูงานในเขตพ้ืนท่ีของ
ภาคเหนือ  และภาคกลางท่ีมีประเพณีและวัฒนธรรม  ท่ีใกลเคียงกับพื้นท่ีตําบลเขาพระ  และมีการจัดการ
ทองเท่ียว  เพื่อใหทุกคน  ไดมีการเรียนรูรวมโดยนําขอดีขอเสีย มาชวยกันวิเคราะห   เพื่อใหทุกคนมีความ
เขาใจเหมือนกัน   เม่ือกลับมาสามารถปรับมาใชในพื้นที่ของตนเองได 
            หลังจากเดินทางไปศึกษาดูงาน  ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดดําเนินกิจกรรมตอ โดย
ใหความสําคัญ  ในการอนรัุกษทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  รวมกบัองคกรตางๆและชุมชนในเขตพ้ืนท่ี 
โดยการปลูกปาตนน้ําลําธาร  และจัดกจิกรรมที่น้ําตกหนานตนไทร  เพือ่ใหทุกท่ีเขารวม ไดตระหนกัและ
เกิดความรักความหวงแหน ทรัพยากรที่มีอยูเพื่อใหอยูคูกับพื้นท่ียาวนานท่ีสุด   
            สวนในดานการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมที่อยูในพื้นท่ี  ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระก็
ไดใหการสนับสนุน  ทางดานงบประมาณในการจัดกิจกรรม  อาทิเชน งานทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ 
งานชักลากพระบก  ท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระ ซ่ึงมีประชาชนในพื้นท่ีของตําบลเขาพระและตางพื้นท่ีเขา
มารวมกันอยางมาก  จนกลายมาเปนศูนยวัฒนธรรมของอําเภอพิปูน  ปจจุบันในการจัดงานทางองคการ
บริหารสวนตําบลเขาพระมีการประชาสัมพันธ   ผานทางส่ือตาง ๆ เพื่อใหทุกไดรับทราบ  ถึงขอมูลตางๆ  
ใหไดรับทราบโดยท่ัวถึงกัน 
         จากการที่องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องท้ังทางดาน  การ
ประชาสัมพันธขอมูลเอกสาร   ผานส่ือตางๆอยางตอเนื่อง   ทําใหมีบุคคลจากตางพื้นท่ีเขามาในเขตพื้นท่ี  
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ของตําบลเขาพระ  เพิ่มมากข้ึนสถานที่ทองเท่ียว  ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  อาทิเชน  น้ําตกหวยใต  น้ําตก
หนานตนไทร  น้ําตกแสนหา    การเดินปาเพื่อชมความงดงามของธรรมชาติ  งานประเพณีท่ีสําคัญของ
ตําบลเขาพระ  ก็เปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย   นักเรียนนักศึกษาในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ  เดินทางมาท่ี
องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   เพื่อศึกษาและขอขอมูลไปศึกษาเพื่อการเรียนรู 
           สวนในระดับของอําเภอพิปูน มีเจาหนาท่ี  หวัหนาสวนรวมกบัองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
สมาชิก  อปพร.  ผูนําในพื้นท่ีไดมีจัดกิจกรรมรวมกันในการสํารวจสถานท่ีสําคัญ  เพื่อท่ีจะไดทราบขอมูล
และสภาพความเปนจริงมากข้ึน  ในรอบปท่ีผานมาทางองคการบริหารตําบล  ไดเชิญทานนายอําเภอพิปูน
และหัวหนาสวน  เดินทางไปทองเท่ียวสถานที่สําคัญ  ในเขตพื้นของตําบลเขาพระ  โดยมีชาวบานไปชวย
หุงหาอาหาร   ใชวิธีการดํารงชีพแบบในปานําภูมิปญญาทองถ่ิน  ของชุมชนท่ีมีอยูมาใชในการเดินทางปา  
กอใหเกิดความประทับใจ  มีการกลาวขานกันไปกันท่ัว  หลังจากการจัดกิจกรรม 
          ส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีมีการสํารวจและทํากิจกรรม  ทางองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
ซ่ึงมีส่ือการประชาสัมพันธในหลายๆดาน  และมีงบประมาณเพื่อเติมความสมบูรณ  ใหเกิดข้ึนไดตาม
ความตองการของชุมชน  จากการรวมมือกันทํากิจกรรม  ไมวาจะเปนการจัดการแขงขันวิ่ง  FUN  RUN 
และวิ่งมินิมาราธอน  รอบอางเก็บน้ําคลองดินแดงโดยใชงบประมาณรวมกับ องคการบริหารสวนจังหวัด
นครศรีธรรมราช  และชุมชนบานหวยโกเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว  ใหผูคนตางพื้นท่ีไดเดินทางเขามาใน
พื้นที่เพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงเปนการสรางความเช่ือม่ันในเร่ืองความปลอดภัยใหแกผูท่ีมาเยือน  โดยการใหชุมชน
ในพื้นท่ีเปนเจาภาพใหการตอนรับผูท่ีมาเยือน  เปนการสรางความสัมพันธในระบบภาคี  ซ่ึงมีทุกภาค
สวนมารวมกันดําเนินการ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการทองเท่ียว  ท่ียั่งยืนในอนาคตตอไป 
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บทท่ี  6 
อภิปรายผล  สรุป และขอเสนอแนะ 

             6.1  อภิปรายผล 
การดําเนินกิจกรรมในโครงการวิจัย  การศึกษาการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมท่ีมีความ

เหมาะสมตอพื้นท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ   เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  (Ecological and  Cultural  Tourism  
Management)  อันเปนการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  (Sustainable  Tourism) มีการนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมี
อยูในทองถ่ิน  ท้ังในดานธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรมมาเปนปจจัยในการจัดการทองเท่ียว  
รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนใหมีความรู - ความสามารถ  รูเทาทันกระแสพัฒนาการดาน
การทองเท่ียว  และเปนผูมีสวนรวมในการดําเนินการโดยตรง 
           ในการนี้มีการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีนําเอาทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ  วัฒนธรรม  
สถานที่ทางประวัติศาสตร  วิถีชีวิตความเปนอยูและวิถีการผลิตมาใชเปนปจจัยในการทองเท่ียวอยาง
เหมาะสม  โดยคํานึงถึงฐานทรัพยากรดานการทองเท่ียวท่ีชุมชนมีเปนสําคัญ 
          ตําบลเขาพระ  เปนพื้นท่ีราบลุมสองฝงคลองดินแดง  ท่ีมีทรัพยากรทองเท่ียวในดานธรรมชาติ  
ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  เอื้อตอการพัฒนาดานการทองเท่ียว  ประชากรมีอัตลักษณดานวัฒนธรรม
โดดเดน  มีขนบจารีตประเพณีหลากหลาย  มีประวัติศาสตรทองถ่ินนาสนใจ  รวมท้ังมีวิถีชีวิตความ
เปนอยู  และวิถีการผลิตท่ีสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูกับนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี 
            กระบวนการวิจัยท่ีดําเนินเปนระยะเวลา 18    เดือน  แสดงใหประจักษถึงการทุมเทแรงกายแรงใจ
ของนักวิจัยและชาวบาน  ท่ีรวมมือรวมใจกัน  รวมคิด  รวมตัดสินใจ  รวมวางแผน  รวมปฏิบัติ  เพื่อ
พัฒนาการทองเท่ียวของทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  สามารถตอบความ
ตองการของชาวบานและชุมชนในตําบลเขาพระ  ท่ีใหความสําคัญอันดับตนในดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การสงเสริมศิลปวัฒนธรรมประเพณีและการร้ือฟนภูมิปญญาทองถ่ิน  มุงสงเสริมให
ประชากรในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  มีจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท้ัง
ส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูในธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผืนปาตนน้ําคลองดิน
แดง  ผืนปาตนน้ําคลองระแนะ  ผืนปาตนน้ําคลองผวน  และผืนปาตนน้ําหวยคุณ  ซ่ึงลวนเปนแหลงตนน้าํ
ลําธารท่ีสําคัญ  ชวยใหชาวบาน ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรมีรายไดท่ีม่ันคง ในเชิงเศรษฐกิจ  ดวยการ
เพาะปลูกพืชหลัก  อันไดแก  ยางพารา  เงาะ  ทุเรียน  มังคุด  ลองกอง  ขาวเจา   เปนตน 
            งานวิจยัช้ินนีด้ําเนินไปบนฐานแหงความตองการที่แทจริงของชาวบานสวนใหญ ท่ีตองการใหการ
ทองเท่ียวเชิงนเิวศและวัฒนธรรม  นําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจของชุมชน  และการรักษาไวซ่ึงอัตลักษณทางวัฒนธรรม  เปนสําคัญ 
            ท่ีสําคัญ  ชาวบานไมตองการใหนําฐานทรัพยากรหลักของชุมชนท่ีมีอยู คือ  ปาตนน้ําคลองดิน
แดง  มาพัฒนาเปนสถานท่ีทองเท่ียวอยางเต็มรูป  หากแตมุงรักษาผืนปาตนน้ําเอาไว  เพื่อใหประชาชนใน
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ชุมชนไดรับประโยชนจากการนี้มีน้ําทํานาและผืนปาไมถูกทําลาย  ยังคงความหลากหลายทางชีวภาพและ
ดุลยภาพของระบบนิเวศไวไดสมบูรณดังเดิม 
           6.1.1  การมีสวนรวมของชุมชน 
           การดําเนินการวิจัยต้ังอยูบนฐานคิดท่ีวา  ชาวบานทุกชุมชนในตําบลเขาพระ  เปนเจาของทรัพยากร  
และเปนผูมีสวนไดเสียจากกจิกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมโดยตรง  สามารถนําทรัพยากร
ทองเท่ียวท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชใหเกิด  ท้ังในดานเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  และนําไปสูการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  รวมท้ังการจดัการทรัพยากรดงักลาวในแนวคิดการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวฒันธรรม  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  องคกรตาง ๆ ในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ 
ชาวบานในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการโดยตรง  ตั้งแตคิดวางแผนดําเนนิการโครงการวิจัยดาน
การทองเท่ียว  การตัดสินใจดาํเนินกจิกรรมตาง ๆ  การประเมินผลโครงการ  และการรับผลประโยชน 
           คณะนกัวิจยัประกอบดวยตัวแทนชาวบานจากชุมชนบานหวยโก  บานหวยตรีด  บานหนองบัว  
บานหวยทอน  โดยมีตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลเปนหลัก  รวมกับตัวแทนจากทองที่ มีนาย
เสนห  จรเปล่ียว  เปนหวัหนาโครงการ 

กอนดําเนินการโครงการ  ผูวิจัยไดประชุมประสานงานกับองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  
ช้ีแจงวัตถุประสงคหลักในการศึกษาวิจัยวา  กระบวนการวิจัยใหความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในชุมชน  มีการเตรียมความพรอมของชุมชน  ดวยการกระตุนจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การจัดการทรัพยากรทองเท่ียวท้ังธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และ
วัฒนธรรม  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  เพ่ือพัฒนาไปสูกระบวนการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนตอไป 
             6.1.2  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน 
              คณะผูวิจัยไดจัดเวทีศึกษาเรียนรูรวมกันดานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  และสรุป
ปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียว  พรอมท้ังเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนดวยการพัฒนาศักยภาพ
และขีดความสามารถของบุคลากร  การเรียนรูเร่ืองวัฒนธรรม  ภูมิปญญาดั้งเดิม  ระบบนิเวศยอยของพื้นท่ี  
และดุลยภาพของระบบนิเวศ 
             ในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  ชาวบาน  ตัวแทนในชุมชนเขามามีสวนรวม
โดยตรงตลอดโครงการวิจัย   กอใหเกิดการเรียนรูผานกระบวนการวิจัยท้ังในดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน  โบราณสถานทางประวัติศาสตร  และภูมิ
ปญญาดั้งเดิม 
             ในอนาคตกลุมตัวแทนเหลานี้จะเติบโตพัฒนาข้ึนมามี บทบาทในชุมชนทองถ่ินของตน  
โดยเฉพาะการบริหารและกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ท่ีมีความเหมาะสม
สอดคลองกับบริบทของชุมชน  สามารถนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูมาจัดการใหเกิดประโยชนตอ
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ทองถ่ิน   โดยยึดความตองการของชุมชนเปนสําคัญ  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติ  และท่ีสําคัญกอใหเกิดความรักและความสามัคคีในชุมชน 
             6.1.3  การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน 
             กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติอยางมีสวนรวม  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีกอใหเกิดการถายโอน
ความรูของคนในชุมชน  การสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน ผานกระบวนการวิจัยมุงเนนใหเกิด
กระบวนการเรียนรูรวมกัน 
            ในการสรางเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชนหรือหมูบานตาง ๆ  ในพื้นท่ีวิจัย  มีการศึกษาถึงฐาน
ทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูในพื้นท่ี   อันไดแก  ผืนปาตนน้ําคลองผวน  และ
น้ําตกหนานตนไทร  ผืนปาคลองระแนะ  น้ําตกแสนหา  ในเขตอุทยานแหงชาติเขาหลวง  ซ่ึงยังคงความ
เปนปาเบญจพรรณท่ีสมบูรณ  มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  มีพืชพรรณสมุนไพรหลากหลาย
ชนิด  และประชุมระดมความคิดเพื่อกําหนดแนวทางนําฐานทรัพยากรดังกลาว  มาใชใหเกิดประโยชนตอ
ทองถ่ินอยางเหมาะสมและมีความยั่งยืน  มีการผสานการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจเขากับการพัฒนาดาน
สังคม  และการคุมครองอนุรักษส่ิงแวดลอม 
             ท้ังนี้คณะผูวิจัยไดยึดเอาความตองการของชุมชนเปนสําคัญ  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถใน
การรองรับของธรรมชาติ  ความสามารถในการรองรับทางสังคม  และความสามารถในการรองรับทาง
วัฒนธรรม  อันเปนทางเลือกใหมของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน  ท่ีสนองความตองการของชุมชน
อยางแทจริง 
             6.1.4  การจัดการทรัพยากรทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
             เม่ือพิจารณาศักยภาพการทองเท่ียวของหมูบานตาง ๆ  คณะผูวิจัยพบวา  พื้นท่ีตําบลเขาพระ  มี
ศักยภาพในการพัฒนาสูงมาก  คือ  มีท้ังทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  
เอ้ือตอการพัฒนาไปสูการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมโดยชุมชนมุงผสานการพัฒนาการทองเท่ียว
เขากับการพัฒนาสังคม  และการคุมครองดานส่ิงแวดลอม  อันเปนการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
            ในการนําฐานทรัพยากรที่ชุมชนมีอยูมาใช  คณะผูวิจัยไดจัดประชุมระดมความคิดเห็นแลกเปล่ียน
ทัศนะและประสบการณ  ชวยกันคนหาขอดี - ขอเสีย   และผลกระทบจากการทองเท่ียว  รวมท้ังคนหา
ศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาการทองเท่ียว  พรอมกันนี้  มีการแสวงหาทางเลือกในการจัดการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทตอพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตําบล
เขาพระ  มีการถายโอนความรูและภูมิปญญาของชุมชน  ดวยการจัดกิจกรรมเดินสํารวจปาตนน้ําคลอง
ผวน  โดยมีผูอาวุโสในชุมชน  เปนวิทยากรใหความรูในเร่ืองพืชพรรณสมุนไพร 
              การท่ีองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการโดยตรง  ชวยใหมีการ
กระจายอํานาจการจัดการทรัพยากร  และมีการนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูมาใชอยางเหมาะสม  เกิด
ประโยชนตอทองถ่ิน  โดยยึดความตองการของชุมชนเปนสําคัญ  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถในการ
รองรับของธรรมชาติ 



 
 

102 

             กรณีตัวอยางท่ีแสดงใหประจักษถึงการมุงม่ันในการปกปกรักษาและคุมครองส่ิงแวดลอม คือ  
การทําประชาคมรวมกันเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหาการบุกรุกปาสงวนและเขตอุทยานแหงชาติ  
ในเขตพื้นที่ขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  โดยใชงบประมาณในการสํารวจพื้นท่ีหนึ่งแสนบาท 
             6.1.5  การเตรียมความพรอมของชุมชนพื้นท่ีทองเท่ียว 
             ในการเตรียมความพรอมของชุมชน  มีการประชุมระดมความคิดเกี่ยวกับขอดีและขอเสียของการ
ทองเท่ียว  รวมทั้งผลกระทบดานบวกและดานลบ  โดยใชขอมูลท่ีมาจากรวบรวมและชวยกันวิเคราะห 
เพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดรับรูปญหารวมกัน  และชวยกันคนหาแนวทางปองกันต้ังแตตน  ทั้งนี้เพื่อปรับ
แนวทางการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม  สอดคลองกับบริบทพื้นท่ี  อันจะชวยใหการดําเนินกิจกรรมการ
ทองเท่ียวเกิดผลกระทบนอยท่ีสุด 
              ในเชิงปฏิบัติ  ชาวบานตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  ไดรวมกันดําเนินกจิกรรมการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวฒันธรรม  อันเปนการเตรียมความพรอมของชุมชนในข้ันตน  ดังนี ้
              1)  พัฒนาบุคลากรในพ้ืนท่ีวิจยัใหมีความรูและความสามารถ  เขาใจสภาพภูมิศาสตร  ภูมินิเวศ
ของทองถ่ิน  ปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียว  ดุลยภาพของระบบนิเวศ  แนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณแีละภูมิปญญาดัง้เดิม  เพื่อใหเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนเิวศและวัฒนธรรมในอนาคต 
            2)  จัดต้ังศูนยขอมูลทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรมของตําบลเขาพระ  ข้ึนท่ีศูนย  อปพร.อบต. 
เขาพระ เพือ่ประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลระบบนิเวศปาตนน้ําคลองดินแดงและปาตนน้ําคลองระแนะ  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  พืชพรรณไมและสมุนไพร  “ขอควรปฏิบัติ  -  ขอควรละเวน”  ในการเดินปา 
              3)  การสืบทอดภูมิปญญา  องคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  และกลุมองคกรตาง ๆ  รวมกับ
ชาวบานในชุมชนรวมมือรวมใจกันดําเนนิการ  เพื่อร้ือฟนภูมิปญญาดั้งเดิมและสืบทอดวัฒนธรรมชุมชน 
            4)  วดัและชาวบานชวยกันอนุรักษโบราณสถานทางพุทธศาสนา ใหเปนมรดกทางประวตัิศาสตร
ของทองถ่ิน   
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                                               แผนภูมิท่ี  1 :  การทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                1.  การพัฒนาอยางยั่งยืน   เปนการผสานการพัฒนาดานเศรษฐกิจเขากับการพัฒนาดานสังคม  
และการคุมครองดานส่ิงแวดลอม 
                2.  การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน   เปนกุญแจไปสูดุลยภาพของระบบนิเวศในทองถ่ิน  
ภายใตองคประกอบของความสัมพันธระหวางชุมชน   (เจาของทรัพยากร)  ผูมาเยือนและส่ิงแวดลอม / 
วัฒนธรรมชุมชน 
               3.  การทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรม   เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ในดินแดนท่ีแปลกใหม  
โดยชุมชนมีบทบาทสําคัญในการจัดการ  เพื่อมุงรักษาทรัพยากรสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมภูมิปญญาใหมี
ความยั่งยืน  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
                - ทุนทางสังคม   ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ มีทรัพยากรทางธรรมชาติมากมาย  อาทิเชน น้ําตก
แสนหา    น้ําตกหวยสูงใต    น้ําตกหนานตนไทร   บอน้ํารอนบานหนองบัว    อางเก็บน้ําคลองดินแดง  
ประกอบกับพื้นท่ี บางสวน  ของตําบลเขาพระ  ยังเปนพื้นปาท่ีอุดมสมบูรณกลาวคือปาสงวนแหงชาติ   
เขตอนุรักษพันธุสัตวปา   และอุทยานแหงชาติคลองดินแดง 
               - ทุนทางวัฒนธรรม   ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระมีประเพณีท่ีดีงาม  และสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษมาอยางชานาน  ก็คือ การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ  เดือน 4  แรม 15  คํ่า หรือท่ีเรียกวาการ
ทําบุญวันดับเดือนส้ิน  โดยท่ีมิไดนัดหมายกัน   และอีกประเพณีหนึ่งก็คือการชักลากพระบกของทุกวัดใน
เขตอําเภอพิปูน มารวมกันบริเวณเชิงภูเขาพระ  ในเดือน  5  แรม  15  คํ่า ของทุกป   

การศึกษาและการแลกเปล่ียนเรียนรู 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

ทุนทางสังคม การทองเท่ียวอยางยั่งยืน ทุนทางวัฒนธรรม 

การทองเท่ียวเชิงผจญภัย การทองเท่ียวเชิงประวัติสาสตร 

ทุนทางเศรษฐกิจ 
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                 - ทุนทางเศรษฐกิจ  สภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไป  ของตําบลเขาพระเปนพื้นท่ีท่ี  เหมาะแกการ
เกษตรกรรม ประชาชน  สวนใหญ  มีอาชีพการทําสวนยาง   สวนผลไม  รายไดเฉล่ียตอประชากร  อยูใน
ข้ันสูง ในปจจุบันประชากรในพื้นท่ีมีความเปนอยูท่ีดี   
                 - การศึกษาและการแลกเปล่ียนเรียนรู  ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระ  ประชาชนในแตละเขตพื้นท่ี  
ตลอดการประกอบอาชีพ  กอใหเกิดการเรียนรูท่ีแตกตางกัน ท้ังในดานความชํานาญ  กลายมาเปนภูมิ
ปญญาของทองถ่ิน  ซ่ึงมาจากประสบการบาง  มาจากการถายทอดจากบรรพบุรุษ  จากการประกอบอาชีพ
ท่ีกระทําตอเนื่อง   การจัดกิจกรรมรวมกันกอใหเกิดการถายทอด  และเรียนรูรวมกันเปนอยางดี 
                การทองเท่ียวเชิงนเิวศ   หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ  ภายใตการ
จัดการของชุมชนเพื่อใหมีการแลกเปล่ียนความรูของคนตางวัฒนธรรม    นําเอาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะปาเขา  ทองทะเล  แมน้ําลําธาร  รวมท้ังวิถีชีวิต  ความเปนอยู  และวฒันธรรมประเพณีของผูคน
ในทองถ่ินมาเปนทรัพยากรทองเท่ียวท่ีสําคัญโดยคํานึงถึงความยั่งยนืของระบบนิเวศ 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ   พื้นท่ีของตําบลเขาพระ มีพื้นท่ีทรัพยากรธรรมชาติท่ียังเปนผืนปาสมบูรณมีความ
สวยงามมีความความหลากทางชีวภาพ มีท้ังพันธุพืช  พันธุสัตว  มีสัตวปา  กลวยไม นานาชนิด  ท่ีเหมาะ
แกการนํามาจัดการรวมกันในทองถ่ิน  เพื่อใหเกิดผลประโยชนรวมกัน ในการจัดระบบและดูแลเพื่อใหอยู
คูกับพื้นท่ีตลอดไป 
                การทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม  หมายถึง  กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีมุงเนนการแลกเปล่ียนเรียนรู
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  ประวัตศิาสตรทองถ่ิน  ศิลปกรรม  โบราณวัตถุ  โบราณสถาน  วิถีชีวิต  
วิถีการผลิตของผูคนในทองถ่ิน  โดยผูรูและชุมชนทองถ่ิน  เขามามีสวนรวมในการจดัการ 
                   -  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระมีประเพณีวัฒนธรรม  ท่ีเปเอกลักษณ
และโดดเดนเปนของตนเองท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชานานท่ีสําคัญมี 
                   -  การทําบุญบริเวณเชิงภูเขาพระ  ในเดือน  4  แรม  15คํ่า โดยทีมีประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลเขา
พระไดรวมกันทําบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุด  มีการฉลองเจดียทราย  นับวามีคุณคาทางดานจิตใจ  สําหรับบุคลท่ี
เขารวมกันทําบุญในวันนั้น 
                   -  การชักลากพระบกเปนประเพณีหนึ่ง ท่ีทุกคนในเขตพ้ืนอําเภอพิปูน จะรูกันเม่ือถึงเดือน 5  
แรม  15 คํ่า ทุกวัดในเขตอําเภอพิปูนจะตองตกแตงเรือ  เพื่อนําเรือพระไปรวมกันท่ีลานวัฒนธรรม  
บริเวณเชิงภูเขาพระ  ซ่ึงในปจจุบันทางองคการบริหารสวนจังหวัดนครศรีธรรมราช  ไดใหการสนับสนุน  
ดานงบประมาณ  ในการชักลากพระบกทุกป 
                    -  การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร  บริเวณพื้นท่ีของตําบลเขาพระมีสถานท่ี  สําคัญทาง
ประวัติศาสตร  การเขามาต้ังถ่ินฐานบานเรือน การประกอบอาชีพหลายจุด  อาทิ เชน ชุมชนบานหวยทอน  
เม่ือกอนเคยเปนสถานท่ีรุงเรืองมากอน มีผูคนมากมายมาอาศัยอยูรวมกัน  ในการทําเหมืองแร  ในปจจุบัน
หลังจากการปดอางน้ําคลองดินแดง  บริเวณดังกลาว กลายมาเปน  ท่ีอยูอาศัยของชุมชน  เกือบจะไมเหลือ
รองรอยในอดีตไวเลย  
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   อีกจุดหนึ่งคือ บริเวณภูเขาพระซ่ึงมีการพบเศียรพระพุทธรูปในสมัยโบราณ อยูกระจักกระจาย  บงบอก
ถึงความเจริญรุงเรือง  ของพุทธศาสนาในดินแดนแหงนี้  แตขาดผูดูแลบํารุงรักษา  บางเศียรชํารุดมาก  
บางเศียรก็เส่ือมสลายไปตามกาลเวลา  เหลือเพียงแตบางเศียรอยูบริเวณลานวัฒนธรรม 
                     -  การทองเท่ียวเชิงผจญภัย  ในเขตพื้นท่ีตําบลเขาพระบางสวนท่ีเปนเขตอุยานแหงชาติ และ
เขตปาสงวนแหงชาติ  บางพื้นท่ียังเปนผืนปาท่ียังมีความอุดมสมบูรณอยู  ในสมัยกอนเคยเปนฐานท่ีม่ัน
ของพรรคคอมมิวนิสต  ไมมีผูใดกลาเขาไป  ในปจจุบันหลังจากการเกิดอุทกภัยครั้งใหญ  ทางเจาหนาท่ี
อุทยานแหงชาติเขมงวดมากในการปองกันและรักษาปาแถบน้ี  เสนทางดังกลาวสามารถเดินทางผานปา
ดงดิบ  ท่ียังมีความสมบูรณมีพันธุไมนานาชนิด  และสัตวตางๆ อยางมากมาย  อาทิเชน  หมี  เสือ  ชางปา  
ลิง  คาง  เปนตน  ท่ีอยูตามธรรมชาติ  เสนทางสายน้ีเม่ือกอนเคยเปนเสนทางเดินเทาของ พรรค
คอมมิวนิสตจากเขตอําเภอพิปูนสูพื้นที่อําเภอนบพิตํา 
                       -  การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  เปนการจัดการทองเท่ียวในเขตทองถ่ินรวมกัน  ซ่ึงในเขตพื้นท่ี
ของตําบลเขาพระ และพ้ืนท่ีใกลเคียง  ซ่ึงมีทรัพยากรตามธรรมชาติมากมาย  อาทิเชน ชุมชนบานเหนือฟา 
ตําบลพิปูน   อางเก็บน้ําคลองกะทูน  ตําบลกะทูน  หากนําความสัมพันธของชุมชนเขาผสมผสาน จัดการ
รวมกันท้ังในดานส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมของชุมชน  จะเกิดเปนภาคีของทองเท่ียวเชิงนิเวศอยางยั่งยืน 

 
6.2 บทสรุป 
       6.2.1  การเรียนรูรวมกัน 
                 เพื่อใหเกดิกระบวนการเรียนรูรวมกัน  และมีการสรางเครือขายข้ึนในหมูบานตาง ๆ  โดยมี
นักวจิัยท่ีเปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเขาพระ  เปนแกนหลัก  มีการวางแนวทางหลักในการ
ดําเนินโครงการวิจัย  ดังนี ้
               1)  ใหสมาชิกชุมชนจากทุกสถานภาพ  อาทิ  ชาวบานหมูท่ี 11. หมท่ี 5. หมูท่ี 10. ผูนํา
ชุมชน  กลุมสตรีตําบลเขาพระ  เยาวชนหมูท่ี 5และรอบอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ครูในเขตตําบลเขาพระ  
รวมท้ังสมาชิก  อปพร.ตําบลเขาพระ  เขามามีสวนรวมโดยตรง 
               2)  ใหความสําคัญตอการรวมกลุมและการทํางานเปนทีม  ใชกระบวนการกลุมโดยท้ัง
นักวจิัย  และผูรูในชุมชนรวมทํางานกนัอยางใกลชิด  ในฐานะเพื่อนรวมงานท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกัน  
ทุกคนเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจัย 
               3)  ใหมีผูสวนไดสวนเสียดานธุรกิจทองเที่ยวของอําเภอพิปูน  ท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชน  
และภาคประชาชนเขารวมกจิกรรมการวจิยั 
                ภาคประชาชน  ไดแก  ชาวบานในหมูบานตาง ๆ  ของตําบลเขาพระ  ซ่ึงปจจุบันสวน
หนึ่งมีรายไดจากการทองเท่ียว  ดวยการจัดทํารานอาหาร  พรอมกันนี้ชาวบานสวนหนึ่งมีรายไดเสริมจาก
การทองเท่ียว  อาทิ  ขายผลิตภัณฑการเกษตร  อาหารและเคร่ืองดื่ม  และงานหัตถกรรมเคร่ืองจักรสาน 
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              ภาครัฐ  ไดแก  หนวยงานรัฐในอําเภอพปูิน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมไปถึงการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย  อําเภออ่ืน ๆ  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  และจังหวัดใกลเคียง 

เพื่อใหบรรลุซ่ึงวัตถุประสงคดังกลาว   ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางดําเนินการเชิง
ยุทธศาสตร  และแปรแนวคิดไปสูการปฏิบัติ   ดวยการประชุมชาวบานและผูมีสวนไดเสีย   คือ  
ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวในอําเภอพิปูน  สรุปขอมูลความรูท่ีไดจากการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  แลว
นําเสนอผลการศึกษาภาคสนามตอชาวบานในตําบลเขาพระ  ผูเปนเจาของทรัพยากรการทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  รวมท้ังรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียว  ท้ังดานส่ิงแวดลอม  
เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม 

พรอมกันนี้  คณะผูวจิัยไดรวบรวมขอมูลความตองการทีแ่ทจริงของชาวบาน  แลวนํามา 
วางแผนดําเนนิกิจกรรมในชุมชนพื้นท่ีวิจยั  วางแนวทางการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรทองเท่ียว  โดย
คํานึงถึงความตองการของชาวบานเปนหลัก  พรอมท้ังคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 

การดําเนินกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน  มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  มีการกระจายรายไดในชุมชน  ลดการผูกขาดโดยภาคธุรกจิลง  และท่ีสําคัญเปน
กระบวนการเรียนรูท่ีเอ้ืออํานวยใหคนในชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวม  ในการพัฒนาและการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยตรง  สามารถนําทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนอยาง
แทจริง 
       6.2.2  การคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและสังคม   

    การวิจยันอกจากจะใหความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในทองถ่ินแลว  ยังให
ความสําคัญดานความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  และความสามารถในการรองรับของสังคม  
นําเอาทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ  ทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม  และทรัพยากรทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร  มาใชเปนฐานทรัพยากรในการจัดการทองเท่ียว  ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน อันเปนการผสานการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียวเขากับการพัฒนาดานสังคม  และการคุมครอง
ส่ิงแวดลอม 

ฐานทรัพยากรที่มีอยูในพ้ืนท่ี  ไดแก  ปาตนน้ําคลองดนิแดง  น้ําตกหวยสูงใต   และ
แมน้ําคลองดินแดง  ปาตนน้ําคลองระแนะ  น้ําตกแสนหา  ส่ิงมีชิวิตท้ังพืชและสัตวท่ีหายากและใกลสูญ
พันธุ  รวมท้ังทรัพยากรทองเท่ียวทางวฒันธรรม  อันไดแก  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  
ประวัติศาสตรทองถ่ิน  วิถีชีวิตความเปนอยู  วิถีการผลิต  เปนตน  ฐานทรัพยากรเหลานี้สามารถนํามาใช
เปนปจจยัในการจัดการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  โดยคํานงึถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ    

ในการดําเนินการวิจัย  มีการดําเนินกิจกรรมเพื่อรองรับการพัฒนาดานการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและวัฒนธรรมข้ึนในชุมชนหลายประการดวยกัน  อาทิ  การเดินปาศึกษาธรรมชาติของปาตนน้ํา
คลองดินแดงและตนน้ําคลองระแนะ  การรวมมือรวมใจกันคาหาทรัพยากรทองเท่ียวดานวัฒนธรรม  และ
ดานประวัติศาสตรท่ีมีอยูในชุมชน  แลวนําทรัพยากรดังกลาวมานําเสนอตอท่ีประชุม  ชาวบานในรูปของ
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โปสเตอรภาพ  เพื่อใหประชากรในชุมชนรวมกันคิดและตัดสินใจ  วาจะนําทรัพยากรการทองเท่ียว
ดังกลาวมาจัดกระบวนการทองเท่ียวข้ึนในชุมชนไดอยางไร 

ผลสรุปของการประชุมชาวบานหนาเขา  บานหวยโก  และบานหวยใหม  ตองการใหชาวบานมี
จิตสํานึกในการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท้ังส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูในธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ี
มนุษยสรางข้ึน  ไมตองการใหมีการพัฒนาเสนทางเขาไปยังน้ําตกซ่ึงเปนท่ีปาตนน้ําเนื่องจากเกรงวาการ
พัฒนาเสนทางคมนาคมเขาไปยังน้ําตกจะสงผลใหมีคนเขาไปบุกรุกทําลายผืนปาตนน้ํา 

สวนชาวบานเหนือคลองระแนะ  บานหวยทอน  ตองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  และระบบนิเวศของผืนปาเอาไว  อีกท้ังหวั่นเกรงผลกระทบ  หากมี
นักทองเท่ียวเดินทางเขาไปมากจะยากแกการควบคุมดูแล  สงผลใหน้ําในคลองเกิดความสกปรก  และมี
การนําพืชพรรณสมุนไพรออกไปจากปา 

ชาวบานไมตองการนําทรัพยากรการทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีอยูในพื้นท่ี  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผืนปาตนน้ําคลองดินแดงมาพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว  หากแตมุงรักษาผืนปาตนน้ําผืนนี้ไวใหเปนฐาน
ทรัพยากรหลักของชุมชน    ชาวบานเห็นพองตองกันวา  ผืนปาดังกลาวเปนแหลงตนน้ําสําคัญหลอเล้ียง
ชีวิตของชาวบาน ซ่ึงสวนใหญยังชีพดวยการเกษตรกรรม  คือ  หากปาผืนนี้ถูกทําลายสายนํ้าจะเหือดแหง  
และเปนปญหาตอการเกษตรกรรมโดยตรง 

ในกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  มีการประชุมระดมความคิดเห็นและ
ประเมินความตองการท่ีแทจริงของชาวบาน  คณะผูวิจัยไดประเมินผลการดําเนินงานเปนชวง  ชุมชนเห็น
วาการทองเท่ียวไมควรนํามาซ่ึงปญหาผลกระทบดานลบในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด  โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  โบราณสถานทางประวัติศาสตร  และวัฒนธรรมประเพณีของ
ทองถ่ิน  ในการนี้ไดมีการนําประเด็นดังกลาวมานําเสนอในประชุม  เพื่อระดมความคิดหาแนวทางแกไข  
หรือหาวิธีการปองกันมิใหเกิดผลกระทบ 

ในการรวมกันกําหนดรูปแบบหรือกระบวนการจัดการท่ีชัดเจน  มีการวางกฎเกณฑในการ
ควบคุมดูแลการใชทรัพยากรทองเท่ียวในพื้นท่ีอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับ
ของธรรมชาติเปนสําคัญ  เชน  กรณีชาวบานเห็นวามีการบุกรุกพื้นท่ีปาดานเหนือของหมูบานเพ่ือเพิ่ม
พื้นท่ีการเกษตร  หากไมปองกันแตเนิ่นๆ ปญหาดังกลาวอาจทวีความรุนแรงเกินกวาจะแกไขได  จึงควร
หามาตรการปองกันท่ีเหมาะสม  และรักษาฐานทรัพยากรในพื้นท่ีเอาไว  ท่ีประชุมชาวบานเห็นพอง
ตองกันวาควรจัดกิจกรรมปลูกปาข้ึน 
     6.2.3  การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินและแกไขปญหาทองถ่ิน 

 โครงการวิจัย  “การศึกษาการจัดการทองเท่ียวเชิงนเิวศและวัฒนธรรมท่ีมีความเหมาะสมตอ
พื้นที่ขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระ”  เปนหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลเขาพระเพื่อมุง
สรางพลังอํานาจใหแกประชาชน โดยมีนกัวิจยัจากหมูบานตาง ๆ  เปนท้ังผูวิจยัและผูถูกวิจยั  และใช
กระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   ท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง    อันเปนกระบวนการวิจัยเพื่อ
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การพัฒนาซ่ึงกอใหเกิดการเปล่ียนสภาพของบุคคลและสังคม    ผานกิจกรรมรวมกลุม  ซ่ึงเปนการรวมมือ
รวมใจกันทํางานเพ่ือชุมชน  และนํามาซ่ึงความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนดวยวิธีการ  ดังนี้: 

1)  เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนทุกสถานภาพความตางทางเศรษฐกิจและสังคม  ใชศักยภาพของ
ตนในการพัฒนา  รวมกนัศึกษาปญหาของทองถ่ิน  และรวมกันแกไขปญหา 

2)  จดักลุมวจิยัทําหนาท่ีเปนท้ังผูวิจัยและผูถูกวิจยั  ใหความสําคัญในการรวมกลุมและการทํางาน
เปนทีม  ในฐานะเพ่ือนรวมงานท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกนั 

3)  ใชกระบวนการกลุมดําเนินการสํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดย
ประชาชนในชุมชน  คือ  นกัวิจยัมีสวนรวมในกระบวนการวิจยัโดยตรง 

4)  อภิปราย  วเิคราะหแบบไมช้ีนํา  เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและสมบูรณ  และสรุปผล 
5)  นําขอสรุปท่ีไดไปใชกําหนดเปนแนวทางการปฏิบัติ  เพื่อกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงพัฒนาใน

ดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และส่ิงแวดลอมของชุมชนทองถ่ินซ่ึงเปนพื้นท่ีวิจยั 
การดําเนินกิจกรรมดานการทองเท่ียวเพื่อสงเสริมใหชุมชนเขามามีบทบาท  และมีสวนรวมอยาง

สําคัญในกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรม  ไดนําไปสูการพบปะพูดคุย  แลกเปล่ียน
ทัศนะความคิดเห็น  และเกดิการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางคนในชุมชน  รวมท้ังเกิดความชืน่ชมซ่ึงกัน
และกัน  และรวมมือรวมใจกนัแกไขปญหาของชุมชน 

ตัวอยางหน่ึงของการจัดกจิกรรมซ่ึงเปนการรวมมือรวมใจกันแกไขปญหาของชุมชน  คือการ
ปลูกปาในบริเวณพ้ืนท่ีดานเหนือของหมูบานบานหวยใหม  รวมท้ังปาชุมชนโดยมีการรวมมือจากหลาย
ฝาย  อาทิ  กศน.  สมาชิก อปพร.  เจาหนาที่จากหนวยอนุรักษพนัธุสัตวปา  ชาวบาน 
     6.2.4  การจัดการทองเท่ียวแบบบูรณาการในมิติดานส่ิงแวดลอม 

 การดําเนินการวิจัยภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค)  
เปนกิจกรรมเปนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถตอบสนอง  และพัฒนาสู
กระบวนการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน  บนฐานของการพึ่งพาตนเองในชุมชน  การวิจัยดังกลาวเปนการ
จัดการทองเท่ียวอยางบูรณาการ  ดําเนินไปภายใตการผสานมิติดานส่ิงแวดลอม  มิติดานการเมือง  มิติดาน
สังคมและวัฒนธรรม  และมิติดานเศรษฐกิจเขาดวยกัน  อันเปนการผสานการพัฒนาดานตาง ๆ  อยางเปน
องครวม  การจัดกิจกรรมดานส่ิงแวดลอม  สงเสริมการเรียนรูรวมกัน  เปนการกระตุนเยาวชนและ
กอใหเกิดประชากรในชุมชนใหตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษและการคุมครองดานส่ิงแวดลอม
การเรียนรูและรวมมือในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  รูปญหาผลกระทบดาน
ส่ิงแวดลอมจากการทองเที่ยว  เพ่ือจํากัดการพัฒนาและดําเนินการจัดการทองเที่ยวใหเกิดผลกระทบดาน
ส่ิงแวดลอมใหนอยท่ีสุด  โดยมีการดําเนินกิจกรรมหลักดังนี้ 

1)  การเดินปาศึกษาธรรมชาติของคณะนักวจิัย  ในพื้นท่ีปาตนน้ําคลองดินแดง  ตนน้ําคลอง
ระแนะ  ซ่ึงเปนแมน้ําสาขาของแมน้ําตาป   เปรียบเสมือนเปนสายโลหติหลักหลอเล้ียงชีวิตชาวบาน  ใน
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เขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระ  และพื้นท่ีตําบลใกลเคียง ของอําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีการศึกษา
ถึงความหลากหลายทางชีวภาพ  และพบวาผืนปาตนน้ําแหงนี้มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก 

ท่ีสําคัญนอกจากจะสํารวจพบพืชพรรณสมุนไพรจํานวนมาก  แลวยงัพบวาในผืนปาแหงนี้มีสัตว
หายากท่ีใกลสูญพันธุอยูหลายชนิด เชน  สมเสร็จ  ฝูงชางปา  นกเงือก  เปนตน 

พรอมกันนี ้  คณะนกัวจิัยยงัพบสัตวน้ําอีกหลายชนดิท่ีดํารงชีวิตอยูในบริเวณนํ้าตก  หรือลําธาร
ใสเย็นสะอาดบนเทือกเขาสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวน้าํซ่ึงมีท้ัง  กุง  หอย  ปู  ปลา  และแมลงท่ีอาศัยอยู
ในน้ํา  มีการพบปลาท่ีอยูในน้ําตกหลายชนิด  อาทิ  ปลาโทง  ปลาหมูแกะ  ปลาหูด  ปลาแฮก  เปนตน 

2)  การเดินปาศึกษาพืชพันธุสมุนไพรในปา  มีผูเช่ียวชาญในดานพชืสมุนไพร ซ่ึงเปนบุคคลใน
พื้นที่ ท่ีอยูกับพื้นปามาชา  และไดรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน มาจากบรรพบุรุษ และยังพบวาในผืน
ปาตนน้ําแหลงนี้ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  มีพืชพรรณไมท้ังท่ีมีคุณคาเปนยาสมุนไพรและ
มิใชสมุนไพรที่มีอยูมากมาย  เปนตนวา  มะไฟปา  มากระทึบโรง  หัวรอยรู  สบูเลือด  ออบแอบ  
โดไมรูลม  กําลังความถึก  เปนตน 

3)  การสํารวจสภาพปาอนุรักษตนน้ําคลองดินแดง  ปาตนน้ําคลองระแนะ  ตระหนักถึง
ความสําคัญของผืนปาตนน้ําตาป  ท่ีเปรียบเสมือนสายโลหิตหลักหลอเล้ียงชีวิตของทุกคนในหมูบาน  
เนื่องจากปาแหงนี้เปนพื้นท่ีปาตนน้ําตาปท่ีไหลผานหมูบาน  อุดมดวยพืชพรรณสมุนไพรและมีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  และเปนแมน้ําสายหลักท่ีใชในการเกษตรกรรม  บรรดาชาวบานเห็นพอง
ตองกันวาควรจะชวยกันอนุรักษและปกปองผืนปาไวใหคงสภาพทางธรรมชาติใหมากท่ีสุด  ไมใหใครเขา
ไปบุกรุกทําลายจนเสียความสมดุลย 

4)  การลดผลกระทบจากการทองเท่ียว  ชาวบานไมตองการใหนักทองเท่ียวเดินทางเขาไป
ทองเท่ียวท่ีปาตนน้ําแมน้ําตาป  และน้ําตกแสนหา  ตามลําพัง  ตองการรักษาสภาพผืนปาอันอุดมดวย
ความหลากหลายทางชีวภาพและดุลยภาพของระบบนิเวศเอาไว  และมีความเห็นรวมกันวา  หาก
นักทองเท่ียวสนใจเขาไปเดินปาในเสนทางดังกลาว  ตองมีชาวบานในหมูบานทําหนาท่ีเปนมัคคุเทศกนํา
ทาง  กิจกรรมตาง ๆ  ท่ีชาวบานรวมกันดําเนินการนี้  สงผลใหผืนปาตนน้ําฟนคืนสูสภาพของความ
สมบูรณ  และมีความหลากหลายทางชีวภาพ 
     6.2.6  การจัดการทองเท่ียวแบบบูรณาการในมิติดานการเมือง 

ชุมชนท้ัง 7  หมูบานในตําบลเขาพระ  อันไดแก  บานหนาเขา  บานหนองบัว  บานหวยโก  บาน
หวยทอน  บานเหนือคลองระแนะ  บานหวยใหม  และบานใสเขือ  มีทรัพยากรทองเท่ียวอยูหลากหลาย  
อาทิ  น้ําตกแสนหาคลองระแนะ  ซ่ึงเปนตนน้ําของแมน้ําตาป  และเปนหนึ่งในสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญ
ของตําบลเขาพระ  น้ําตกหนานตนไทรและนํ้าตกอ่ืน ๆ  อีกสองแหงในผืนปาตนน้ํา  รวมท้ังบอน้ํารอน
บานหนองบัว  นอกจากนี้ยังมีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ทรัพยากรทองเท่ียวเหลานี้สามารถนํามาใชเปนปจจัย  ในกระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรมของตําบลเขาพระ  โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและการมีสวน
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รวมในการจัดการชุมชน  เพื่อใหชุมชนไดรับประโยชนจากการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  การอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปญญาดั้งเดิมของตน  รวมท้ังวัฒนธรรมการผลิต  ซ่ึงมี
ระบบเหมืองฝายท่ีนอกจากจะกอใหเกิดประโยชนในการกระจายทรัพยากรน้ําอยางท่ัวถึงแลว  ยังนําไปสู
การบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชนอยางเปนธรรม 

การวิจัย  “การศึกษาการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมขององคการบริหารสวนตําบล
เขาพระ  อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนกิจกรรมท่ีมีสวนอยางสําคัญในการรณรงคการมีสวน
รวมของ อบต. กับองคกรตาง ๆ  โดยสรางกระบวนการวางแผนและการตัดสินใจในการจัดการทองเท่ียว  
มีการถายโอนความรูระหวางชุมชน  ดังเชน  กิจกรรมการปลูกปาตนน้ํา   

ท่ีสําคัญ  การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวโดยอาศัยองคความรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  นําไปสูเวทีการ
พบปะพูดคุย  แลกเปล่ียนความรูและเรียนรูซ่ึงรวมกัน  เกิดความชื่นชมซ่ึงกันและกัน  และรวมกันแกไข
ปญหา  เปนกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีคนในชุมชนรวมมือรวมใจกันดําเนินการ  เปนการพัฒนาท่ีมี
ความตอเนื่อง  และเปนเวทีเช่ือมประสานความเขาใจระหวางคนตางพ้ืนท่ีตางวัฒนธรรม 
     6.2.7  การจัดการทองเท่ียวแบบบูรณาการในมิติดานสังคมและวัฒนธรรม 

  การวิจัยมุงใชกิจกรรมตาง ๆ  รองรับการพัฒนาการทองเท่ียวอยางสรางสรรค  สงเสริมใหมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูของคนตางวัฒนธรรม  เพื่อเพิ่มความเขาใจและตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม
ทองถ่ิน  รวมท้ังการรูเทาทันตอวัฒนธรรมแบบเมืองใหญ  และวัฒนธรรมแบบตะวันตก  ท่ีขยายตัวแผเขา
มาในชุมชนชนบทของอําเภอพิปูนในปจจุบัน  โดยมีการดําเนินกิจกรรมหลายประการดวยกัน  อาทิ  การ
เดินปาศึกษาธรรมชาติปาตนน้ําคลองดินแดง  การเดินปาศึกษาธรรมชาติปาตนน้ําคลองระแนะ  การ
สํารวจความหลากหลายของพืชพรรณสมุนไพรในปาตนน้ําคลองระแนะ 

การตั้งศูนยประชาสัมพันธขอมูลการทองเท่ียวดานการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมเผยแพร
ขอมูลดุลยภาพของระบบนิเวศ  และจุดเดนดานความหลากหลายทางชีวภาพในผืนปาตนน้ําคลองดินแดง
และปาตนน้ําคลองระแนะ  รวมท้ังคําแนะนําขอควรปฏิบัติในการเดินทองเท่ียวเขาไปยังปาตนน้ํา  และ
ชวงพํานักอยูในตําบลเขาพระ  โดยไมกอใหเกิดปญหาผลกระทบดานสังคม  วัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอม 

6.2.8  การจัดการทองเที่ยวแบบบูรณาการในมิติดานเศรษฐกิจ 
          การกระจายรายไดอยางยุติธรรมเปนแนวคิดหลักประการหนึ่ง  กระบวนการวิจัยในชวง  

18   เดือน  เปนการเตรียมความพรอมดานทรัพยากรในพ้ืนท่ี  การเตรียมความพรอมชุมชนและการพัฒนา
บุคลากรรองรับการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ยังไมมีผลในเชิงธุรกิจหรือบังเกิดผลใน
เชิงรายได 

        ในเชิงปฏิบัติ  กระบวนการวจิัยเปนกระบวนการศึกษาเรียนรู  พฒันาศักยภาพของบุคลากร
ในชุมชน  ปลูกสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และมุงรักษา 
อัตลักษณทางวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินตําบลเขาพระ  เปนสําคัญ 
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ตลอดชวงหลายทศวรรษท่ีผานมา  การทองเท่ียวนํามาซ่ึงรายไดเขาประเทศจํานวนมหาศาล  โดย
ทํารายไดเขาประเทศมากเปนอันดับหนึ่ง  แตวาเม่ือมองลึกลงไปในรายละเอียดจะเห็นวาไมมีการกระจาย
รายไดสูชุมชนเทาท่ีควร  รายไดสวนใหญเกือบท้ังหมดกระจุกตัวอยูเฉพาะในวงจรทางธุรกิจของ
ผูประกอบการดานการทองเท่ียวเปนหลัก  ประชาชนผูเปนเจาของทรัพยากรไดรับสวนแบงรายได
ดังกลาวเพียงนอยนิด 

ในการจัดการทองเท่ียวของชุมชน  เพื่อใหมีระบบการดําเนินการท่ีเหมาะสม  และเปนธรรมแก
สมาชิกในชุมชนแตละครัวเรือน  ควรมีการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวอยางท่ัวถึงและยุติธรรม  มุง
ใหกิจกรรมการทองเที่ยวนําไปสูการกระจายรายได  และผลกําไรท่ีเกิดจากการทองเท่ียวเกิดกับชุมชน
อยางแทจริง  ประชาชนในพ้ืนท่ีจะเปนปจจัยหลักในการพัฒนา  และควบคุมการเติบโตของการทองเท่ียว
ในพ้ืนท่ีของตนเอง  ภายใตมิติท่ีไมขัดแยงกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  รวมท้ังไมควรใหมีการใช
ทรัพยากรทองเท่ียวในพ้ืนท่ีโดยชุมชนไมไดรับประโยชน  หรือชุมชนไมไดมีสวนรวม  เพราะจะเปนการ
ถายชองวางระหวางคนมีโอกาสกับคนดอยโอกาส  คนรวยกับคนจน  และเปนการสรางความแตกแยกข้ึน
ในชุมชน 

6.2.9  รูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
           การท่ีคณะนักวิจัยและชาวบานในชุมชนรวมกันดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ตลอดชวง

ระยะเวลาหลายเดือน  กอใหเกิดกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึนในชุมชน  นําไปสูความเขาใจในการ
จัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  และไดคนพบรูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของชุมชนตําบลเขาพระ  สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
จัดการทองเท่ียวใหบังเกิดผลเปนจริงในเชิงปฏิบัติ  ดังนี้ 

1)  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในทองถ่ิน 
                    ในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมขององคการบริหารสวนตําบลเขา

พระ  ซ่ึงเปนการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  มีการพัฒนาขีดความสามารถและเพ่ิมศักยภาพของบุคลากรใน
ชุมชน  มีการถายโอนความรูและภูมิปญญาของทองถ่ินจากผูอาวุโสสูเยาวชนรุนใหมในชุมชน  รวมท้ังมี
การเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูระหวางชุมชน  ระหวางชุมชนตําบลเขาพระ  กับตําบลกะทูน  เพื่อ
รวมกันจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 

                   การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในตําบลเขาพระ  เปนการเสริมสรางความเขมแข็งให
ชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกอบรมนักวิจัยในชุมชนตาง ๆ  ของตําบลเขาพระ  ใหรวมมือกันทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนทองถ่ินท้ังในทางตรงและทางออม  ในอนาคตจะเติบโตพัฒนาข้ึน
มามีบทบาทในชุมชนทองถ่ินของตนเอง 

            2)  การศึกษาธรรมชาติและภูมินิเวศยอย 
                    การศึกษาธรรมชาติและภูมินิเวศยอยในพื้นท่ีตําบลเขาพระ  เปนการสงเสริมให

เยาวชนในชุมชนเขาถึงฐานทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  ไดเรียนรูแนวทางการจัดการทรัพยากร
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ทองเท่ียวอยางยั่งยืน  และมีการจัดการองคความรูและภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน  ผานกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  อันเปนทางเลือกใหมของการวิจัยเพื่อการพัฒนา  ท่ีจะนําไปสูการพ่ึงพา
ตนเองและการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน  บนรากฐานสภาพความเปนจริงของชุมชนหรือบริบทของ
สังคม 

        พรอมกันนี้มีการจัดทําโปสเตอรประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ  ใหขอมูลดาน
ความหลากหลายทางชีวภาพของผืนปาตนน้ําคลองดินแดง  และตนน้ําคลองระแนะ  รวมท้ัง “ขอควร
ปฏิบัติ-ขอควรละเวน”  ในการเดินปาเขาไปเท่ียวยังปาตนน้ําท้ังสองแหง  เพื่อหลีกเล่ียงการกอผลกระทบ
ตอธรรมชาติแวดลอมและระบบนิเวศของผืนปา 

3)  การศึกษาศักยภาพในการพัฒนาพื้นท่ีทองเท่ียว 
     ตําบลเขาพระมีพื้นที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ  มีการจัดการน้ําในระบบเหมืองฝายสําหรับการ

เกษตรกรรมในทุกหมูบาน  พื้นท่ีไรนาสวนหนึ่งอยูในพ้ืนท่ีราบลุมแมน้ํา  มีพืชเศรษฐกิจท่ีเปนรายไดหลัก
ของชุมชนหลากชนิด  อันไดแก  สวนผลไม  รวมท้ังมีการเล้ียงสัตวประเภทววั – ควาย 
             6.2.10   ทิศทางการพัฒนา 

            1.  มุงรักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมประเพณี  และฟนฟูภูมิปญญา 
            2.  เปดใหนกัทองเท่ียวใชพืน้ท่ีปละ 4 เดือน 
            3. ไมพัฒนาถนนเขาสูปาตนน้ํา, น้ําตก 
           4.  กอต้ังพิพิธภัณฑชุมชน 
           5.  กอต้ังศูนยศึกษาสมุนไพร 
 

6.3  ขอเสนอแนะ 
       6.3.1  กระบวนการจัดการกิจกรรม/วิจัย และการจัดการทองเที่ยว 

    การวิจัย  เปนเร่ืองท่ีชาวบานในชุมชนยังไมเขาใจและยังไมมองเห็นความสําคัญ  ดูเหมือนจะ
ไมมีประโยชนสักเทาไรและเหมือนกับวางานวิจัยเปนของนักวิชาการช้ันสูง  ประกอบกับยังไมเคยไดยิน
ไดเห็นมากอน  ซ่ึงเปนคร้ังแรกท่ีไดสัมผัสกับคําวางานวิจัยของชุมชน  จึงเปนการยากลําบากในการ
ทํางาน   

 บทบาทหนาท่ีของ  อบต.  ซ่ึงมีภารกิจและหนาท่ีตองดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  และอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม  ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูพื้นท่ี  ใหอยูคูกับชุมชน
ตลอดไป  และย่ังยืน  แตหนาท่ีของ  อบต. มีมากมาย  บางคร้ังไมสามรถที่จะกําหนดเวลาไดตามแผนท่ี
วางเอาไว  เลยทําใหการดําเนินกิจกรรมตองยายเวลาออกไป 

ในชวงการจัดกิจกรรม  บางหมูบานมีผูท่ีเขารวมกิจกรรมนอย  เนื่องจากติดภารกิจสวนตัว ในการ
สอบถามขอมูล  ตองใชวิธีการจับเขาคุยกันเพราะสวนใหญยังไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นออกมา 
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ในการเก็บขอมูลยังขาดอุปกรณในการเก็บขอมูล  ซ่ึงบางคร้ังตองเสียเวลายอนกลับไปเก็บขอมูล
ใหม  ซ่ึงเปนอุปสรรคท่ีสําคัญทําใหงานเก็บขอมูลไมสมบูรณ  บางคร้ังเจออุปสรรคจากธรรมชาติ  เพราะ
พื้นท่ีตําบลเขาพระมีฝนตกบอย  การเดินทางไปเก็บขอมูล  จึงตองเปล่ียนเวลาและกําหนดการไปตาม
สภาพของดินฟาอากาศ 

การศึกษาดูงานมีเวลานอย  บางจุดท่ีสําคัญไมไดเก็บขอมูล  เพื่อนํามาวิเคราะหและปรับปรุง  
และยังขาดอุปกรณในการจัดเก็บขอมูล    เม่ือมาวิเคราะหขอมูล  บางคร้ังนึกภาพไมออก  เวลาในการ
นําเสนอขอมูลบนเวทีมีเวลานอย  ทําใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมบางคร้ังไมเขาใจกอใหเกิดความเบ่ือหนาย  ไม
จูงใจ  ในการติดตาม  ประกอบกับบางกลุมเขารวมกิจกรรมเพราะเกรงใจ  ไมใหความสําคัญสักเทาไร 

อุปสรรคท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  เร่ืองการประสานงานของนักวิจัยกับผูประสานงานของ  
สกว.  ซ่ึงมีผลตอการดําเนนิกิจกรรมเปนอยางมาก  เนื่องจากนกัวจิยัไมมีประสบการณในการรวบรวม
ขอมูลและเรียบเรียงเอกสาร  ถาหากผูประสานงานไมคอยเขาไปสัมผัส  ติดตาม  ใหคําปรึกษา  ปญหา
อุปสรรคของงานวิจยัจะเกดิข้ึนอยางมากมาย  เชน  การเรียบเรียงเอกสารตาง  ๆ  ใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคนั้นถือเปนเร่ืองสําคัญ  เพราะทีมงานวจิยัไมมีผูชํานาญเร่ืองเอกสารเลย  ทําใหงานลาชา
ออกไปอยางไมมีกําหนด  ปญหาดังกลาว  ทําใหการรวบรวมเอกสารตองขอขยายเวลาออกไปเร่ือย  ๆ 

กระบวนการวิจัยของชุมชน  กอใหเกิดผลตอคณะนักวิจัยอยางมากมาย  ไมวาจะนําไปใชในการ
ทํางานของตนเอง  หรือการทํางานเปนกลุม  ซ่ึงกอใหเกิดทิศทางของการทํางานท่ีเปนระบบ  แตกลุมคน
สวนใหญ  มองไมเห็นความสําคัญและยังเขาถึงคําวา  “วิจัย”  ซ่ึงตองมีเวลาและเสียสละในการทํางาน  
บางกลุมกลับมองวาเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน  จึงตองทําความเขาใจและใหหนวยงานกลุมองคกร
ตาง  ๆ  มีความเขาใจและนํางานวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการทํางาน  เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการทํางานใน
อนาคตตอไป 

การรักษาฐานทรัพยากรเพื่อการเกษตรกรรม 
ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  ชาวบานในชุมชนบานหวยใหม  บานใสเขือ  

บานหวยทอน  บานหวยหวยโกและบานเหนือคลอง  เห็นควรรวมกันรักษาฐานทรัพยากรที่มีอยูไวรองรับ
การเกษตรกรรมเปนอันดับตน  การรักษาฐานทรัพยากรปาไมในพื้นท่ีตนน้ํามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถี
การผลิตของชุมชน  เพื่อใหการปกปองคุมครองมีผลในเชิงปฏิบัติอยางแทจริง  ควรมีมาตรการในการ
อนุรักษทรัพยากรที่ชัดเจน 

ในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  และ
วัฒนธรรม  ควรมุงเนนใหชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินการทุกข้ันตอน  และสามารถปฏิบัติไดจริงท่ี
ผานมาการขยายตัวของธุรกิจทองเท่ียวในอําเภอพิปูน  รายไดสวนใหญแทบท้ังหมดกระจุกตัวอยูเฉพาะ
ในกลุมธุรกิจหรือกลุมผูประกอบการเทานั้น  ยังไมมีการกระจายรายไดลงสูชุมชนพ้ืนท่ีทองเท่ียว
เทาท่ีควรทั้งท่ีตําบลเขาพระมีฐานทรัพยากรทองเท่ียวหลากหลายอาทิ  บอน้ํารอนบานหนองบัว  น้ําตก
แสนหา  อางเก็บน้ําคลองดินแดงท่ีมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม 



 
 

114 

             6.3.3  การอนุรักษโบราณวัตถุ 
                      ซากโบราณวัตถุของบริเวณภเูขาพระเปนมรดกลํ้าคาทางพุทธศาสนาแลวยังมีคุณคาทาง
ประวัติศาสตรและศิลปะสถาปตยกรรมแสดงใหประจักษถึงความเจริญรุงเรืองของพุทธศาสนาในดินแดน
แหงนี ้  บงบอกการมีศรัทธาในพุทธศาสนาของบรรพชนชาวตําบลเขาพระมาเปนระยะเวลายาวนานหลาย
ศตวรรษควรอยางยิ่งท่ีจะมีการดําเนินโครงการอนุรักษโบราณสถานของศูนยวฒันธรรมโดยเรงดวน 

   6.3.4  การปรับเปล่ียนโยบายการทองเท่ียวจากยึดเศรษฐกิจเปนศูนยกลางสูการยึดนิเวศ 
เปนศูนยกลาง 

             นโยบายการทองเท่ียวของรัฐตลอดชวงท่ีผานมาอยูในกรอบแนวคิดเศรษฐศาสตรท่ียึด
เศรษฐกิจเปนศูนยกลาง  กําหนดใหการทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมภาคการบริการ  มุงเล็งผลเลิศดาน
เศรษฐกิจเปนสําคัญ คือ ดึงดูดนักทองเท่ียวใหเดินทางเขามามากท่ีสุด  แลวหาพื้นที่ทองเท่ียวมาเปนจุด
ขายรองรับ  เพื่อนําเงินตราเขาประเทศใหมากท่ีสุด  มุงสรางรายไดจากการสงเสริมการทองเท่ียวและการ
จัดกิจกรรมการทองเท่ียวในภูมิภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศ  หากแหลงทองเท่ียวใดเส่ือมสภาพก็หันไปบุกเบิก
แหลงทองเท่ียวแหงใหม  อันเปนการทองเท่ียวท่ีเล่ือนลอย  

            การดําเนินนโยบายดังกลาว  นําไปสูการจัดงานเทศกาลทองเท่ียวและการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ดึงดูดนักทองเท่ียว  มิไดคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอสังคมและส่ิงแวดลอมเทาท่ีควร  ในทางตรงกันขาม        
มีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินรวมท้ังประวัติศาสตร  
โบราณวัตถุและโบราณสถานมาเปนตนทุนหรือเปนจุดขาย  โดยไมไดใหความสําคัญในการผสานการ
พัฒนาดานสังคม  การคุมครองส่ิงแวดลอม  และการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ 

             การทองเท่ียวท่ีพัฒนาภายใตทิศทางแนวนโยบายดังกลาว  ในเชิงปฏิบัติจึงเปนการทําลาย
ดุลยภาพของระบบนิเวศ  นําไปสูการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย  ควรที่จะหันมาใหความสําคัญในการใช
ทรัพยากรการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  คํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ  เพื่อท่ีจะมีการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนในทุกพื้นท่ี  ทุกภูมิภาคของประเทศ 

 

              แผนการทองเที่ยว 
เดือนมกราคม – เดือนกุมภาพันธ  เปนชวงปลายฝนตนหนาว มีการปนจักรยานรอบอางเก็บ

คลองดินแดงในตอนเชา ชมวีถีชีวิตการเปนอยูของชุมชน  ตามชุมชนตางๆ  และธรรมชาติบริเวณรอบอาง
เก็บน้ํา  ซ่ึงมีลําคลองตางๆ ทีไหลมาสูอางเก็บน้ําคลองดินแดง  ชมหมูบานหวยทอนซ่ึงเคยเปนสถานท่ี  
ผลิตแรดีบุกขนาดใหญของ อําเภอพิปูนผานบอน้ํารอนตามธรรมชาติ   สูศูนยวัฒนธรรมบริเวณภเูขาพระ    
กราบพอตาปะขาว     พระพุทธสิหิงคม่ิงมงคล    ชมทิวทัศนของตําบลเขาพระจากยอดภูเขาพระ  จากนั้น
ไปชมโรงงานเซรามิค  ของหมูบานจฬุาภรณ ฯพัฒนา 2. 

 -  เดือนกุมภาพันธ- เดือนมีนาคม  เดินชมธรรมชาติบนภูเขาหลวงบริเวณปลายคลองจันระ   
คลองคันเถร    คลองดินแดง    ชมกลวยไม   ปานานาชนิด   ชมน้ําตกหนานตนไทร  น้ําตกถํ้าลอด  น้ําตก
หนานปลาลาย   เขาเจดีย    หนานหวยสูงใต   คางคืนบนยอดภูผา   ชมทิวทัศนเมืองพิปูนในยามคําคืน
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โอกาสดีอาจไดพบกับโขลงชางปา ซ่ึงหากินลงบริเวณปลายคลองจันระทุกป  ซ่ึงเปนวงจรของชางปา  ใน
การดํารงชีวิต 
              --ปลายเดือนมีนาคม – กลางเดอืนเมษายน  งานลากพระบกจากทุกวดัในเขตอําเภอพิปูน  ไป
รวมกันบริเวณภูเขาพระ  แตละวัดจะมีการตกแตงเรือพระอยางสวยงามไปรวมกันในวันแรม  1 คํ่าเดือน 5 
ของทุกปซ่ึงถือวาเปนประเพณีสําคัญของประชาชนอําเภอพิปูน   ชมการตกแตงเรือพระของแตละวดั   
กราบพอตาปะขาว   พระพุทธสิหิงค    เพื่อความเปนมงคลแกตัวเอง   ตอนสายข่ีรถชมอางเก็บน้ําคลองดิน
แดง   ชมทิวทัศนและความเปนอยูของชุมชนรอบอาง   ตอนบายไปน้ําตกหนานตนไทร    พกัคางคืนริม
อางเก็บน้ํากับอาหารพื้นบานรสเด็ด   รุงเชาเดินทางไปชมอางเก็บน้ําตกหนานแสนหา  (  น้ําตกระแนะ  )  
ระหวางทางเพลิดเพลินธรรมชาติ  สองฝงคลองกับพรรณไมนานาชนดิ 

  -- ปลายเดือนมีนาคม  --   ตนเดือนเมษายน   ชมประเพณีการฉลองเจดียทราย เดือน  4  แรม  15 
คํ่า  เปนงานบุญท่ีทุกคนในเขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระลืมไมได ล้ิมรสกับอาหารจากทั่วสารทิศท่ีนํามาดวย
ปนโต  ซ่ึงประเพณีท่ีสืบทอดมาเปนเวลาชานาน  หลังนัน้ไปชมโรงงานเซรามิค  และภูมิปญญาทองถ่ิน
การจักสาน  บายลงไปชมธรรมชาติรอบอางเก็บนําคลองดินแดง     
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                                                                        ภาคผนวก 
 

พระพุทธสิหิงคมิ่งมงคล 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        พระพุทธสิหิงคม่ิงมงคลที่ประดิษฐานอยูบนยอดสูงสุดของภูเขาพระนั้น เกิดจากความคิดของผูนํา
ทองท่ีและทองถ่ินของตําบลเขาพระ  ในสมัยท่ีนายราย   ดําสมาน  เปนนายอําเภอพิปูน  ซ่ึงทานไดนําบท
สวดพาหุง  มาสวดในวันประชุมประจําเดือนของผูใหญบาน   ของอําเภอพิปูนประกอบกับในสมัยนั้นมี
การกระจายอํานาจสูทองถ่ิน จากสภาตําบลยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบลในสมัยแรก  โดยมี
กํานันในพ้ืนท่ีเปนประธานบริหารสวนตําบล  นายจํารูญ  ละมาย  เปนประธานสภาองคการบริหารสวน
ตําบลซ่ึงมีสมาชิกท่ีไดรับการคัดเลือกจากหมูบาน ๆ ละ 2 ทาน คุณพเยาว  เพชรประพันธ  สมาชิกจากหมู
ท่ี  7  บานในไร  ในสมัยนั้นเปนผูเสนอเร่ืองการสรางพระบนภูเขาและก็ไดรับถวายเห็นชอบจากสมาชิก
ไดมีการปรึกษาหารือ  และนําเร่ืองเสนอไปยังนายอําเภอพิปูน  โดยผาน นายราย  ดําสมาน  นายอําเภอพิ
ปูน ในสมัยนั้นก็ไดรับการตอบรับเปนอยางดี  และเห็นดวยเปนอยางยิ่ง นายราย  ดําสมาน ไดรายงานไป
ยังจังหวัดนครศรีธรรมราช  และไดรับการตอบรับเปนอยางดี จากทานรองผูวาราชการจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ในขณะน้ันคือ นายสงวน  จันทรอักษร  ในการที่จะชวยเหลือจัดหาทุนในการกอสราง  
ซ่ึงไมมีงบประมาณจากทางราชการ  ทางอําเภอไดรวมกับทางจังหวัด และรวมกับผูมีจิตศรัทธาไดรวมกัน
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ทอดผาปาไดเงินประมาณ 500,000. บาท  เม่ือทุกเร่ืองพรอมก็ไดมีการประชุมกันเพื่อกําหนดวางศิลาฤกษ  
ในวันท่ี  22  กุมภาพันธ  2541  ในระหวางท่ีดําเนินการกําหนดจุดพิกัด และตําแหนงในการวางศิลาฤกษ
นั้นก็ไดมีการขุดจอกเพ่ือเปนจุดวางศิลาฤกษเหมือนกันถึงเวลาที่บางส่ิงบางอยางจะปรากฏประจักษแก
สายตาของผูท่ีข้ึนไปรวมกันในวันนั้น จุดท่ีทุกคนกําหนดวาเปนจุดสูงสุดนั้นซ่ึงมีกอไมไผอยูแตท่ีทุกคน
ตองประจักษแกสายตาก็คือ เม่ือขุดลงไปพบเศียรพระ 2 เศียร ซ่ึงมีแตเศียรสวนลําตัวนั้นไมมี  เปนความ
ภูมิใจของทุกคนท่ีอยู  เศียรพระ 2 เศียรท่ีพบบนยอดภูเขาพระนั้น  ในเวลาตอมาทางองคการบริหารสวน
ตําบลไดมอบใหกับพิพิธภัณฑจังหวัดนครศรีธรรมราช  จากการพิสูจนหลักฐานของกรมศิลปากรยนืยนัวา
เศียรพระท้ัง 2 องคนั้น เปนเศียรสมัยอยุธยา  เม่ือถึงวันท่ีกําหนดเอาไวก็ไดมีพอคาประชาชนและสวน
ราชการประมาณ 500 – 600 คน วัสดุจะเปนปูน  ทราย  หิน  ก็ไดรับการสนับสนุนจากบริษัทท่ีมาสราง
อางเก็บน้ําคลองดินแดง  โดยคนมายืนเรียงแถวต้ังแตปากทางข้ึน  สงกันเปนทอด ๆ จนถึงท่ีสรางฐานพระ  
แบบแปลนฐานรากเขียนโดย นายชางนรินทร  สันติกูล  โดยมีนายไวทย  ปรีชา  เปนชางรับเหมากอสราง
สําหรับฐาน  มีเนื้อท่ี  225  ตารางเมตร  การกอสรางเปนไปอยางยากลําบากเพราะการนําเอาวัสดุอุปกรณ
ข้ึนไปบนยอดภูเขาหาใชเร่ืองธรรมดาไม  การกอสรางฐานน้ันเปนไปอยางยากลําบาก เพราะการนํา
อุปกรณข้ึนไปบนยอดภูเขานั้นลําบาก  ตอมานายไวทย  ปรีชา  ไดปรึกษา  นายจเร  บาง  ผูมีประสบการณ
ในงานกอสราง  มาชวยสรางลิฟทขนวัสดุซ่ึงใชลวดสริง  จากยอดเขาลงมาดานลาง ทางดานทิศตะวันออก
ของภูเขา ซ่ึงอยูติดกับถนน เพ่ือความม่ันใจของลิฟทขนวัสดุจึงเชิญชางวิศวกรอางเก็บน้ําคลองดินแดงมา
ชวยดูแล ช่ือ นายชางชัยยุทธ  เม่ือตรวจแลวก็ปรับปรุงฐานยึดลวดสริงเพื่อความแข็งแรง  เสร็จเรียบรอย
แลวก็สามารถขนวัสดุไดประมาณ 150 กิโลกรัม เม่ือเทคานโครงสรางเสร็จเรียบรอยก็นําแผนพื้นสําเร็จ   
ขนาดความยาว 3 เมตร กวาง 30 เซนติเมตร จํานวน 250 แผน ข้ึนบนยอดเขาใชเวลา 3 วัน เสร็จส้ินภารกิจ
ของรากฐาน  เม่ือวันท่ี  20  กันยายน  2542 
              สวนชางทําองคพระ    ตองไปวาจางชางทําพระจากวัดไผโรงวัวท่ีจังหวัดสุพรรณบุรีช่ือนายใหญ   
เร่ิมกอฐานชุกชี  เม่ือวันท่ี  10  ตุลาคม  2542  โดยถอดแบบจากพระพุทธสิหิงค  ซ่ึงมีหนาตักกวาง 9.09 
เมตร ความสูง 13.09  เมตร   ตามรายละเอียดดังนี้ คือ  เกศสูง 0.50 เมตร ขอบผมถึงมวยผมสูง 1.00 เมตร 
ใบหนาสูง 2.50 เมตร  ใบหนากวาง  2.00  เมตร  ลําคอใหญ  1.50 เมตร หัวไหล 5.00 เมตร ราวนม  4.00  
เมตร   ตนแขน 1.05  เมตร ขอมือ 0.50 เมตร หนาขา 1.50 เมตร  ขอขา 0.55 เมตร หนังตาสูง  0.25  เมตร  
เกศกวาง 0.75 เมตร  ดานขางหู  0.45  เมตร  จมูก  0.75 เมตร  ตายาว 0.55 เมตร ตาดํา  0.25  เมตร  ใบหู 
1.70  เมตร  ระหวางนม  2.00  เมตร   การกอสรางพระพุทธสิหิงค ดําเนินการไปอยางยากลําบาก แตดวย
ความศรัทธาของชาวบาน  ก็ไดแจงไปยังลูกหลานท่ีอยูตางพ้ืนท่ี  ไดทําการทอดผาปาข้ึนอีกคร้ัง  ในวัน
เสารท่ี  25  ธันวาคม  2542  รวบรวมเปนเงินท้ังส้ิน 3 แสนกวาบาท จนกระท่ังนายราย  ดําสมาน  ได
เกษียณอายุราชการไปนายอําเภอคนใหม คือ นายสุดใจ  ปอมพิมพ  ไดสานงานตอ  ในการสราง
พระพุทธรูปรวมปูนซีเมนตท่ีใชท้ังหมด 1,100 กระสอบ  กวาจะเปนองคพระท่ีเห็นโดดเดนอยูทุกวันนี้  
เม่ือรวบรวมรายจายท้ังหมดแลวเปนลานกวาบาท 
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อางเก็บน้ําคลองดินแดง 
               อางเก็บน้ํ าคลองดินแดง   เปนอางเ ก็บน้ํ า ท่ีสราง ข้ึนตามโครงการพระราชดํา ริ   ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   หลังจากเกิดอุทกภัย  เม่ือปลายเดือนพฤศจิกายน  2531  ทําใหราษฎรใน
เขตพ้ืนท่ีตําบลเขาพระตองเสียชีวิต   ไดรับบาดเจ็บ  ลมปวยอีกท้ังทรัพยสินเสียหาย เชน บานเรือน และ
พื้นท่ีเพาะปลูกของราษฎร หลายหมูบานไดรับความเสียหายอยางหนัก หนวยงานราชการตางๆ ท่ีมีสวน
เกี่ยวของ ไดระดมกําลังเขาชวยเหลืออยางเรงดวน  และวางแผนแกไขปญหาอุทกภัยลักษณะดังกลาว  มิ
ใหเกิดข้ึนอีกในอนาคต 
              จากสภาพพื้นท่ี ท่ีเคยอุดมสมบูรณ มีภูเขาอยูทางดานทิศเหนือ และทิศตะวันออก เปรียบเหมือน
เปนกําแพงขนาดใหญท่ีเปนเขตแดนกั้นระหวางอําเภอนบพิตํา อําเภอพรหมคีรี พื้นท่ีบริเวณดังกลาวนี้มี
ความอุดมสมบูรณ และเปนท่ีตั้งถ่ินฐาน บานเรือน ของผูคนมาหลายช่ัวอายุคน  โดยเฉพาะบริเวณริมสอง
ฝงของคลองดินแดง  เปรียบเสมือนเสนโลหิตเสนใหญในรางกาย  ซ่ึงมีตนกําเนิดมาจากเทือกเขาหลวงอยู
ในเขตพื้นท่ีของตําบลเขาพระ   กลายมาเปนทีสรางบานเรือนของหลายๆชุมชน  ชุมชนบานหวยโกก็เปน
อีกชุมชนหนึ่งท่ีมีความเจริญประกอบดวย โรงเรียน และวัดรวมอยูดวย  สภาพความเปนอยูของชุมชน
บานหวยโกในสมัยกอนมีความเจริญมาก  ผูคนมีความรักและสามัคคี และพรอมท่ีจะนําความเจริญมาสู
ชุมชน  โดยมีพระอาจารยพลอย อโนโม  เปนท่ีพึ่งพาทางดานจิตใจ  ในบริเวณวัดหวยโกไดมีการสราง 
ศาสนสถานมากมายหลายอยาง 
           ในสวนของโรงเรียน ก็พัฒนาจนกลายเปนจุดรวมของชุมชนในแถบนี้ ซ่ึงประกอบดวย  พื้นท่ีหมูท่ี 
8  บานใสเขือ หมูท่ี 9 บานหวยใหม หมูท่ี 10 บานหวยทอน และพ้ืนท่ีหลัก ก็คือ หมูท่ี 5 บานหวยโก ใน
สมัยกอนนั้น  ประชาชนคอนขางจะมีฐานะเปนอยูท่ีดี แตความสงบสุขของชุมชน ก็ดําเนินมาจนถึง เดือน
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พฤศจิกายน 2531 ก็ไดมีเหตุการณท่ีผูคนไมเคยคิดมากอนเกิดข้ึนก็คือ ในเดือนพฤศจิกายน เปนเดือนท่ีมี
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผานมหาสมุทรแปซิฟก และทะเลจีนใต ในปพ.ศ.2531 ไดมีพายุโซนรอน
แองเจลา  พัดเขามาสูในเขตพ้ืนที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ในเดือนพฤศจิกายน ซ่ึงทําใหเกิดฝนตก
หนัก เปนระยะเวลาติดตอกันหลายวัน ชนิดท่ีไมเปดโอกาส ใหพื้นท่ีในเขตตําบลเขาพระไดพบกับแสง
ตะวันเลย   และแลวปริมาณน้ําฝน ท่ีสะสมอยูตามปาตามเขาประกอบกับในพื้นท่ีเขตตําบลเขาพระ ไดมี
บริษัทสัมปทานปาไมไดนําเคร่ืองจักรกลเขามาตัดถนนหนทางเพ่ือขนไมซุงท่ีตัดจากภูเขา  เพ่ือลําเลียงลง
สูพื้นลางอีกท้ังสภาพพื้นท่ีเปนภูเขาลาดชัน เม่ือถึงจุดเต็มพิกัด ท่ีสภาพพ้ืนดินจะรับได  ในวันท่ี  21 – 22 
พฤศจิกายน 2531  นั้นเอง น้ําฝนจากสวนตางๆ จากเทือกเขาหลวง ก็รวมเปนพลังสายธารขนาดใหญ  มี
เสียงดังเหมือนกับเรือเดินสมุทรเขาสูพื้นท่ี  ซ่ึงมีท้ังน้ํา โคลนตม  หินขนาดใหญ  ไมซุง  รวมตัวกันเปน
เกลียวสายธารขนาดใหญท่ีพรอมจะทําลายทุกส่ิงทุกอยางท่ีขวางหนา 
             จากภูเขาลงสูพื้นท่ีราบลุม ท่ีเปนบานเรือน ทําใหพืชสวนไรนาของราษฎรในพ้ืนท่ีราบเหมือน
หนากลอง  ชนิดหาซากไมพบ  ศาสนสถาน บานเรือน โรงเรียน หายลับไปกับตา ราษฎรบางครัวเรือน  
ตองอาศัยทอนซุง ท่ีลอยมากับน้ําเปนท่ีพึ่ง เส่ียงชีวิตไปตายเอาดาดหนา อยางไมมีความหวัง ญาติพื่นอง  ก็
ถูกกระแสน้ําพัดพาลอยไปตามยถากรรมไมมีใครที่จะสามารถชวยกันได ขนาดเห็นอยูตรงหนา และลอย
ผานไปอยางนาใจหาย  เพราะมันไมใชน้ําทวมธรรมดา แตนี้คืออุทกธรณีพิบัติภัย  เวลาผานไปประมาณ
สองคืน  สภาพสายฝนก็เปดโอกาสใหสายตาไดมองทิวทัศนไดบาง แทบไมนาเช่ือในสายตาเพราะทุกส่ิง
ทุกอยางไดสูญหายไป มีแตพื้นน้ํา พื้นทรายกับเศษส่ิงตางๆ ท่ีมากับน้ํา สภาพของราษฎรในพื้นท่ีมีแต
น้ําตาบางคนเส้ือผาไมมีติดตัว  บางคนไมรูวาตัวเองลอยไปติดอยูท่ีไหน  ไมอาหารท่ีจะรับประทาน  ตัด
ขาดจากโลกภายนอก ญาติพี่นองเปนตายรายดีอยางไร  ไมทราบสภาพจิตใจสุดท่ีจะพรรณา คนท่ีมี
บานเรือนอยูท่ีราบสูง  ท่ีพนจากสายนํ้าหฤโหด  ก็พอที่จะชวยเหลือเจือจุน  ผูท่ีไดรับภัยในคร้ังนี้ได
บางสวน  จุดท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  โรงเรียนพิปูนสังฆรักษประชาอุทิศ  ผูคนท่ีหนี้น้ําจากจุดตางๆ ไดอพยพ
มาอาศัยอยูท่ีแหลงน้ํา เปนจุดสําคัญ  นอกจากนี้ยังเปนจุดลําเลียงผูบาดเจ็บมารอการลําเลียงโดยเครื่องบิน
ของกองทัพภาคท่ี 4  เพื่อสงไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลมหาราช  หนวยงานราชการก็พยายามคนหาผูท่ีรอด
ชีวิตท่ีอาศัยอยูตามจุดตาง ๆ  และนําอาหารมาชวยเหลือเปนลําดับแรก  ซ่ึงลําเลียงโดยเคร่ืองบิน  ในเวลา
ตอมาก็บุกเบิกเสนทางรถยนตเขามาชวยเหลือ  นอกจากน้ันก็ยังมีน้ําใจจากคนไทยท่ัวทุกภาคก็หล่ังไหล
มาสูพื้นท่ี  พรอมกับการคนหาผูท่ีสูญหายไป  บางคนก็พบ  บางคนก็สูญหายไป  จากเหตุอุทกธรณีพิบัติ
ภัย  คร้ังใหญนี้  ทําใหราษฎรในพ้ืนท่ีตําบลเขาพระสูญหายไป  ประ  80  กวาคน  สภาพพื้นท่ีท่ัวไป
กลายเปนท่ีราบโลง  มีแตพื้นทราย  และซากปลักหักผัง  บางคนจําพื้นท่ีของตัวเองไมได  เนื่องจากไมมี
อะไรทีพอจะจําไดเลย  จากเหตุการณ ดังกลาว  ทําใหโรงเรียนวัดหวยโกเหลือแตช่ือ   ทางราชการตองนํา
เตนทไปสรางโรงเรียนช่ัวคราม  พื้นท่ีหมูท่ี 10  และสรางบานสังกะสี ช่ัวคราวในบริเวณท่ีนาของนายเย็น
ยันสวนพื้นท่ี  ท่ีคุกน้ําทวมพื้นท่ีดังกลาวไดรับความเสียหายเพราะทราย  กรวดและกอนหินท่ีทับถมนั้นมี
ความหนามาก  จนยากที่จะฟนฟูพื้นท่ีใหกลับสภาพเดิมหรือต้ังถ่ินฐานอยางปลอดภัย  ตอไปไดราษฎร
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บางสวนก็ไดอพยพไปอยูตางพ้ืนท่ี  โดยการชวยเหลือตามโครงการของสถาบันวิจัยจุฬาภรณ  ซ่ึงเปน
โครงการชวยเหลือผูประสพภัยคร้ังใหญของสมเด็จพระเจาลูกลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณอัครราช
กุมารี  ในป พ.ศ.  2531  ประชาชน  บางสวนก็ไดแยกยายไปอยู  ตามสถานท่ีตาง ๆ  เชน   

- กิ่งอําเภอลําทับ  จังหวัดกระบ่ี 
- นิคมสรางตนเอง  พัฒนาภาคใต  อําเภอควนกาหลง  จังหวัด  สตูล 
- ท่ีดินปาสงวนกรุงหยัน  ตําบลกุแหราะ  อําเภอทุงใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
- ท่ีดินทุงนาเมืองชัย  ตําบลทายาง   อําเภอทุงใหญ 
- หมูบานจุฬาภรณพัฒนา  2  บานหวยตรีด 
- หมูบานสันติสุข  บริเวณเชิงภูเขาพระ  หมูท่ี  1 
  บางกลุมก็ไปหาซ้ือท่ีในตางจังหวัดท่ีมีญาติพี่นองอาศัยอยูก็มีเปนจํานวนมากสวนท่ีอาศัยอยูใน

พื้นท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี  ก็  เลือกทําเลพื้นท่ีราบสูง  และอาศัยอยูดวยกันเปนชุมชน  จากสภาพปญหา
ดังกลาว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงหวงใยตอปญหาและความเสียหาย  เนื่องจากอุทกภัยท่ีเกิดข้ึน
คร้ังนี้เปนอยางยิ่ง  จึงพระราชทาน  พระราชดําริเกี่ยวกับวิธีการบรรเทาอุทกภัยและฟนฟูพื้นท่ี  ซ่ึงไดรับ
ความเสียหายแกเจาหนาท่ีกรมชลประทานและสํานักงาน  กปร.  เม่ือวันท่ี  24  ธันวาคม  2531  ณ  อาคาร
ชัยพัฒนาในสวนจิตรลดา  เพ่ือเปนแนวทาง สําหรับทางราชการในการเขาไปฟนฟูสภาพพื้นท่ีและแกไข  
ปองกันมิใหพื้นท่ีเหลานั้นและบริเวณ 

ขางเคียงตองไดรับความเสียหายอีกตอไป  โดยโครงการตามแนวพระราชดําริ  ท่ีพระทานในเขต
พื้นที่อําเภอพิปูนประกอบดวย 

1.  โครงหารอางเก็บน้ําคลองกะทูน  อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 
2. โครงการอางเก็บน้ําคลองดินแดง  อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 
     กรมชลประทาน  ไดศึกษารายละเอียด  จัดทํารายงานเบ้ืองตนและเสนอแผนงาน  และแกไข

ปญหาอุทกภยัในภาคใต  ซ่ึงไดรับความเห็นชอบ  จากคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาอุทกภยัใน
ภาคใต  โดยทานนายกรัฐมนตรีเปนประธาน  เม่ือวันท่ี  2  กุมภาพันธ  2532  และอนุมัติโดยคณะรัฐมนตรี  
วันท่ี  4  มีนาคม  2532  ใหกรมชลประทาน  ดําเนนิงาน 

ลักษณะโครงการ 
โครงการอางเก็บน้ําคลองดินแดงเปนโครงการพัฒนาแหลงน้ํา  เพื่อประโยชนในการบรรเทาอุทก

ภัยพ้ืนท่ีสองฝงคลองดินแดง  และแมน้ําตาปทางตอนลาง  ซ่ึงเม่ือคราวเกิดอุทกภัยท่ีผานมาบานเรือน
ราษฎร และพ้ืนท่ีเพาะปลูกจํานวนมากสองฝงคลองดินแดงและสองฝงแมน้ําตาปทางตอนลางไดรับความ
เสียหายเพราะน้ําทวมเปนหลัก  และนอกจากนั้น  น้ําจากอางเก็บน้ําก็สามารถนําไปใชเพ่ือการเพาะปลูก  
ท้ังการทํานาและสวนผลไมสําหรับพื้นท่ีสองฝงคลองดินแดง  และสองฝงแมน้ําตาปดังกลาวอีกดวย         
มีรายละเอียดโครงการโดยสรุปดังนี้ 
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เขื่อนเก็บกักน้ํา 
-  ทําเลที่สรางเข่ือนดิน  ในแผนท่ีมาตราสวน  ๑:๕๐,๐๐๐  แผนระวาง  ๔๙๒๖  !!! พิกัด  ๔๗P  

NK  ๖๖๐–๕๐๒   อําเภพิิปูน  จังหวดันครศรีธรรมราช 
-  พื้นท่ีรับน้ําฝนเหนือเข่ือน  ๑๒๒  ตร.กม. 
-  ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียท้ังปในบริเวณพ้ืนท่ีรับน้ําฝนเหนือเข่ือน  ๑,๙๐๐  มม. 
-  ปริมาณนํ้าเฉล่ียท้ังปท่ีไหลลงอางเก็บน้ําประมาณ  ๘๗  ลาน  ลบ.ม. 
-  เข่ือนดินสูง  ๒๔.00  ม. 
-  เข่ือนดินยาว  ๒,๒๖๐  ม. 
อาคารประกอบระดับสันเข่ือน  +  ๘๒,๐๐๐  ม.  (รทก.) 
ระดับน้ําสูงสุดในอางเก็บน้าํ  +  ๗๙.๙๒๔  ม. (รทก.) 
ระดับน้ําเก็บกกัในอางเก็บน้าํ  +  ๗๙.๐๐  ม. (รทก.) 
ความจุอางเก็บน้ําท่ีระดับเกบกักน้ํา  ๖๐  ลาน  ลบ.ม. 
พื้นที่ผิวนาท่ีระดับน้ําสูงสุด  ๔,๐๐๐  ไร 
-   อาคารระบายนํ้าลน                                                    จํานวน   1  แหง 
-   ทอสงน้ําลงลําน้ําทายเข่ือนและ เพื่อการชลประทาน               จํานวน   1  แหง 

ประโยชน 
             1)  ชวยบรรเทาอุทกภัยพืน้ท่ีเพาะปลูกแกละบานเรือนราษฎรสองฝงคลองดินแดง  ดานทายอาง
เก็บน้ําและรวมกับอางเก็บน้าํคลองกะทูน  ชวยบรรเทาอุทกภยัสองฝงแมน้ําตาปดานทายอางเก็บน้ําในเขต
หลายอําเภอไดอยางสมบูรณ 
             2)  น้ําในอางเก็บน้ําสามารถนําไปใชในการเพาะปลูกสําหรับพื้นท่ีสองฝงคลองดินแดงและแม
น้ําตาปไดพืน้ท่ีไมนอยกวา  ๒๐,๐๐๐  ไร 
             3)  เปนแหลงเพาะเล้ียงปลาน้ําจืดขนาดใหญ 
              4)  บริเวณอางเก็บน้าํจะเปนแหลงทองเท่ียวและสถานท่ีพักผอนหยอนใจของประชาชนอีกทางหน่ึง   
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บอน้ํารอนบานหนองบัว 
 

               บอน้ํารอนบานหนองบัว   เปนบอน้ํารอนท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  หมูท่ี  2  ตําบลเขาพระ  
อําเภอพิปูน  บอน้ํารอนหมูท่ี 2 บานหนองบัว เปนบอน้ําท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เม่ือประมาณหนึ่งรอยป
เศษ ๆ ไดมี นายเตียม        ศรีมุกข  นายทวม  ละมาย  นายแกว  คีรีทอง  นายยิ่ง  ละมาย  และนายคุย  วุฒิ
พงค  ท้ัง 5 ทาน  เปนเพื่อนสนิทและรักกันมาก  ไดไปแผวถางปาเพื่อท่ีจะจับจองท่ี  คนละหน่ึงแปลงโดย
ทางทิศเหนือสุดเปนพื้นท่ีของนายแกว  คีรีทอง  ถัดลงมาเปนพื้นท่ีของ นายคุย  วุฒิพงค  สวนพื้นท่ี
ทางดานทิศตะวันตก  เปนพื้นท่ีของนายเตียม    ศรีมุกข  และนายทวม  ละมาย  สวนพื้นท่ีทางดานทิศใต
เปนของ  นายยิ่ง  ละมาย   
               เม่ือถึงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันก็ไดขุดบอในบริเวณท่ีแผวถางปานั้น  ปรากฏวาน้ําท่ี
ขุดนั้นไมสามารถดื่มได  เพราะนํ้ารอนและมีกล่ินกํามะถัน  ท้ัง  5  ทานชวยกันขุดน้ําอีกหลายบอกวาจะ
ดื่มได   ทุงน้ํารอนแหงนี้มีลักษณะเปนปาพรุ มีน้ําซับ ทั้ง 5 ทานไดเวนพื้นท่ีปาพรุซ่ึงเปนบริเวณทุงน้ํา
รอนไว  ประมาณ 20 เศษ บริเวณปาพรุทุงน้ํารอนแหงนี้เปนท่ีอยูอาศัยของ  กุง  หอย  ปู  ปลา  นก  สัตวปา  
นานาชนิด  นอกจากนี้ยังอุดมสมบูรณไปดวย  พืชผัก  ไมนานาชนิด ทางดานทิศตะวันออกของทุงน้ํารอน
แหงนี้มีพื้นที่ประมาณ 20 ไร  มีไมนานาชนิดอาทิ เชน ไมยาง   ไมอินทนิน  ไมไทร  ไมประดู  ไมตะแบก  
ไมหวา  เปนตน  บริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้ยังมีคลองน้ํา  ไหลผานอีกสายหน่ึงจากหนองหวยแหง (หวยแหง
อยูในบริเวณพื้นท่ี หมูท่ี 9 ตําบลเขาพระ ในปจจุบัน) ไหลตอลงไปบรรจบกับคลองหวยหมาก  แลวไหล
ออกคลองดินแดงท่ีบริเวณหัวสะพานคลองดินแดงระหวางหมูท่ี 1 และหมูท่ี 2 
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              ในสมัยนั้นชาวบานในบริเวณใกลเคียงบริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้  นิยมเล้ียง  วัว  ควาย  กันมาก
เพราะพ้ืนท่ีในบริเวณนี้มีบริเวณกวางมาก  หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวแลวชาวบานก็ปลอย  วัว  ควาย              
และรวมตัวกันเปนฝูงใหญ  แลวมากินน้ําในบริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้  จนชาวบานแถวนี้เรียกทุงน้ํารอน
แหงนี้อีกชื่อหนึ่งวา  ทุงนํ้าชาวัว 
           เม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2501 จึงเร่ิมไดมีการสงวนข้ึนโดยทางหมูบาน ไดออกกฎหามทําลายปาใน
บริเวณทุงน้ํารอนแหงนี้  และปลูกไมเพิ่มในบริเวณทุงแหงนี้ 
           ตอมาไดมีพระธุดงคองคหนึ่งช่ือแคลว  ไมทราบฉายาไดมาปกกรดในบริเวณปากทางทิศ
ตะวันออกของบอน้ํารอน  ชาวบานในบริเวณน้ัน  ทราบขาววามีพระธุดงคมาปกกรดก็ไดดีใจ  และ
ชักชวนกันมากราบนมัสการ  และไดนิมนตใหทานไดอยูบริเวณนั้นนาน ๆ โดยชาวบานไดนําอาหารไป
ถวายทุกวัน  ชาวบานไดเลาวาบริเวณท่ีแหงนี้มีบอน้ํารอนอยู  ทานก็ไดชักชวนชาวบานท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณนั้น  มาชวยกันปรับปรุงบริเวณบอน้ํารอนแหงนี้ใหดีข้ึน  โดยมีพระอีก 2 องค คือ พอทานแดง  พอ
ทานปน  รวมกับชาวบานในการปรับปรุง  เร่ือยมาตลอดจนกระท่ัง  ทานแคลว  ไดจากไป  โดยไมมีใครรู
วาทานจากไปไหนในเวลาตอมามี  นายกตัญู  วุฒิพงค  นายโกศล  คีรีทอง  นายนิพนธ  ศรีมุกข (ขณะน้ี
ไดถึงแกกรรมแลว) นายเคลียว    ศรีมุกข   นายถาย    บาง (ขณะน้ีไดถึงแกกรรมไปแลว) นายสมพงค  
โอยสวัสดิ์  (ขณะนี้ไดถึงแกกรรมไปแลว)  ไดมีการจัดหาทุนเร่ียไรชาวบานบาง  และขอจากบุคคลท่ีมีอัน
จะพอกินในยุคนั้น  จัดสรางศาลามีขนาดความกวาง  5  เมตร  ยาว  6  เมตร สูง  3  เมตร และไดสราง
พระพุทธรูปขนาดกวาง  1.5   ศอก   สูง  2   ศอก หนึ่งองค ไวท่ีศาลาและสรางกุฏิ 1 หลัง แตขาดการดูแล
มาเปนระยะเวลายาวนาน  ทําใหศาลาและพ้ืนที่ดังกลาว  ชํารุดทรุดโทรมเปนอยางมาก 
            ในป   พ.ศ.2529  อบต.เขาพระ  ไดอนุมัติเงินจํานวน  10,000.  บาท  เขาไปปรับปรุงขุดบอเพิ่ม
ข้ึนมาอีกบอหนึ่ง  และตอทอซีเมนต  ขนาด  80 + 100   จํานวน   4   ทอน   ซ่ึงลึกลงไปประมาณ  1.5  
เมตร และสรางศาลาอยูทางทิศเหนือของบอน้ํารอนขนาดความกวาง 3 เมตร สูง 2.5 เมตร เปนท่ีนาสังเกต
วาน้ํารอน   2   บอ   มีความรอนไมเทากัน ท้ัง ๆ ท่ีมีระยะหางกันเพียงเล็กนอย 
          ในป  พ.ศ.2534  ทางสถานีอนามัย  ตําบลเขาพระ ไดของบประมาณของกระทรวงสาธารณสุขมา
สรางท่ีเก็บกักน้ําฝนจํานวน 9 ถัง ความสูง 3 เมตร และสรางอาคารขนาดความกวาง 5 เมตร ยาว 10 เมตร 
สูง 3.5 เมตร ข้ึนในพื้นท่ีดังกลาวและใหมีการปรับปรุงและซอมแซมศาลาใหม  โดยใชโครงเหล็กและมุง
กระเบ้ือง 
            ในป พ.ศ. 2539 ทางอบต.เขาพระไดอนุมัติงบประมาณจํานวนหนึ่งเพื่อเขาไปปรับปรุงบริเวณ
ดังกลาวอีกคร้ังหนึ่ง 
             หมายเหต ุ นายคุย  วุฒิพงค  คือ หม่ืนพงคเพียงกิจ 
             หม่ืนพงคเพียรกิจเปนนามพระราชทานของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ตอนท่ีเสด็จ
ประพาสท่ีชุมทางเขาชุมทอง  อําเภอรอนพิบูลย  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยท่ีนายคุย  วุฒิพงค  ได
ประดิษฐชอนซอม  ซ่ึงทํามาจากงาชางไปถวาย 
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ประวัติวัดหวยโก 
    -  วัดหวยโกเกิดข้ึนเพราะความตองการของชาวบานในชุมชน  ท่ีมีความศรัทธาอยางแรงกลา  ท่ีจะมีวัด
อยูใกลกับบริเวณโรงเรียน  ชาวบานไดปรึกษา และพากันไปวัดหนาเขา  ซ่ึงมีพระครูสังฆรักษ (  ทอง  )  
เปนเจาอาวาส  เม่ือทราบความประสงคของชาวบาน  ทานก็ยินดีทานบอกวาพระมีอยู 3 รูป  คือ 
                                                       -  พระภกิษุหยัง 
                                                -  พระภิกษุผัน 
                                                -  พระภิกษุพลอย 
         ชาวบานพรอมใจกันเลือกเอาพระภิกษุพลอย   มาอยูท่ีวัดหวยโก  ชาวบานก็เร่ิมสรางกุฏิท่ีพักสงฆ
ข้ึนทันที 1 หลัง เม่ือ 2487 เสร็จ 2488 ก็ไดนิมนตหลวงพอพลอย   ไปประจําอยูอยางเปนทางการ   การ
พัฒนาวัดก็เร่ิมข้ึน  โดยหลวงพอพลอย  สวนมากทานจะไปต้ังทับ ( ท่ีพักชั่วคราว  )อยูในปา  เพื่อหาไมมา
สรางวัด โดยมีชาวบานขางเคียง ผลัดเปล่ียนกันเขาไป   ชวยเหลือทานจนวัดหวยโก มีความเจริญรุงเรือง
ข้ึนตามลําดับ เชน 

พ.ศ.2427  สรางกุฏิไม  กวาง  5  เมตร  ยาว  10  เมตร 
พ.ศ.2489  สรางโรงครัวไม  1  หลัง  กวาง  8  เมตร  ยาว  10  เมตร 
พ.ศ.2492  สรางโรงยาวไม  1  หลัง  กวาง  4.5  เมตร  ยาว  16  เมตร 
พ.ศ.2490  สรางโรงธรรมไม  1  หลัง  กวาง  11  เมตร  ยาว  16  เมตร 
พ.ศ.2498  สรางกุฎิไม  1  หลัง  กวาง  5  เมตร  ยาว  12  เมตร 
พ.ศ.2498  สรางโรงหุงตมไม 1 หลัง กวาง  5  เมตร  ยาว  9  เมตร 
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พ.ศ.2498  สรางศาลาไม  1  หลัง  กวาง  2.5  เมตร  ยาว  3  เมตร 
พ.ศ.2501  สรางกุฎิไม  3  ช้ัน  1  หลัง  กวาง  18  เมตร  ยาว  22  เมตร 
พ.ศ.2507  สรางโรงครัวไม  1  หลัง  กวาง  16  เมตร  ยาว  45  เมตร 
พ.ศ.2507  สรางอุโบสถช่ัวคราว  1  หลัง  กวาง  5  เมตร  ยาว  16  เมตร 
พ.ศ.2522  สรางเมรุหรือศาลาสุโข  ถาวร  1  หลัง  กวาง  10  เมตร  ยาว  20  เมตร  
งบประมาณ  1  ลานกวาบาท     

                      สาธารณะส่ิงปลูกสรางตาง ๆ บางสวนถูกทําลายจากการเกิดอุทกภัยพิบัติ เม่ือ 2531 เหลือ
แตเมรุถาวร  1  หลัง  และโรงครัวไม  1  หลัง  กวาง  16  เมตร  ยาว  45  เมตร 

 ปจจุบันพื้นท่ีดังกลาวอยูในบริเวณอางเก็บน้ําคลองดินแดง ชุมชนท่ียังอาศัยอยูในพื้นท่ีดังกลาวก็
ไดอพยพไปอยูท่ีอ่ืนบาง  สวนท่ีเหลือจะสรางบานเรือนอยูทางทิศตะวันออกติดกับถนนลาดยางรอบอาง
นอกจากนี้พื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติพอทานทอง 
     พอทานทองเปนบุตรของนายพลับ – นางหมอ  จรจรัส  เปนบุตรคนท่ี  5  ในจํานวนพีน่อง  8 คน  คือ 

1.  นายคุม  จรจรัส 
2.  นายใฝ  จรจรัส 
3.  นายทับ  จรจรัส 
4 .  นางจุง    จรจรัส 
5.  พระทอง (พระครูสังฆรักษทอง) 
6.  นายหดี   จรจรัส 
7.  นางถ่ัว     จรจรัส 
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8.  นายแจ     จรจรัส 
บวชเปนสามเณรเม่ือยายุประมาณ 16 ป ท่ีวัดหนาเขา  โดยมีพระคลายเปนผูดูแลวดัในขณะนั้น เม่ืออายุ

พอสมควร  ท่ีจะข้ึนผาจากสามเณร เปนพระภกิษุสงฆ ตองเดินทางไปท่ีวัดหาดสูงท่ีทานพอ  โดยมีพอ
ทานกลาย เปนพระอุปชฌาย  พอทานบัว และพอทานปลอด เปนพระคูสวด  ในการอุปสมบทคร้ังนั้น ได
มีพระอุปสมบทพรอมดวยกนั 4 รูป คือ 

- พระทอง (พระครูสังฆรักษทอง  วัดหนาเขา) 
- พระคลาย (พอทานคลาย  วาจาสิทธ์ิ วัดสวนขัน) 
- พระแดง (พอทานแดง  วัดภูเขาหลัก) 
- พระสงฆ (พอทานสงฆ  ทานพอ ) 

       เม่ือพระทอง  อุปสมบทเสร็จ  พระอุปชฌายกลาย  ก็แตงต้ังใหเปนเจาอาวาสมาจากวัดหาดสูง
เลย  การพัฒนาพื้นท่ีในสมัยนั้น  เปนไปดวยความยากลําบากวัดในพื้นท่ีก็มีนอย แตดวยจิตศรัทธาของ
ชาวบาน และชุมชนในสมัยนั้น พระทองกไ็ดสรางวัดถึง 5 แหง ดวยกันคือ 
               1.  วัดทายสําเภา หรือวัดมังคลาราม  โดยมีนายเคลา เปนผูอุทิศท่ีดิน ประมาณ  3 ไร ใหตั้งวัด และ
มีพอทานเดช จากวัดหนาเขา ไปอยูท่ีวดัในคร้ังแรกและเรียกช่ือกันตามท่ีผูอุทิศท่ีดินในคร้ังแรกเปนวัด
เคลาอุทิศ และตอมาก็ยายไปต้ังวัดอยูท่ีบานทายสําเภาตามความเหมาะสม และเปล่ียนช่ือมาเปนวัดทาย
สําเภา หรือวดัมังคลาราม จนถึงปจจุบัน 

2.  วัดยานอม หรือวดัสุวรรณาราม  โดยมีนายแกว  ศรีสวาง เปนคนมีถ่ินฐานอยูบานทายสําเภา 
เปนผูอุทิศท่ีดนิใหกับพอทานทองเปนผูสรางวัด  ปจจบัุนวัดนี้อยูเขตพื้นท่ีในตําบลหวยปริก  อําเภอฉาง  
จังหวดันครศรีธรรมราช 

3.  วัดกะทูน  หรือวัดศรีมาราม  เม่ือกอนช่ือวัดพกิุลทอง  เม่ือตอนสรางวัด มีตนพิกุลขนาดใหญ  
โดยมีพระทองเปนผูริเร่ิมและชักชวนชาวบาน มารวมกนัสรางวัด  เม่ือสรางเสร็จแลวชาวบานก็เรียกช่ือวดั
พิกุลทอง คือมาจากตนพกิุลขนาดใหญในวดั และพอทานทองท่ีเปนผูริเร่ิม  ตอมามีทานเจาคุณศรี  ซ่ึงเปน
เจาคณะจังหวดัมาเยีย่มเยยีนจึงเปล่ียนช่ือเปน วัดศรีมาราม  มาจนถึงปจจุบัน 

4.  วัดหวยโก  ในอดีตอยู  ในบริเวณพ้ืนท่ีหมูท่ี 5 ต.เขาพระ  โดยชาวบานท่ีสรางบานเรือนอยูใน
บริเวณบานหวยโกและบริเวณใกลเคียงไดไปปรึกษากบัพอทานทอง  เร่ืองอยากจะไดวดัสักหนึ่งแหง เม่ือ
ถึงเวลาทําบุญชาวบานจะไดไมตองเดินทางไกล เม่ือปรึกษาเรียบรอยก็ไดมีชาวบานไดรวมมือกนัสรางวัด 
และไดนิมนตพระพลอย  อโนโม มาเปนเจาอาวาส 

5.  วัดบานในไร  หรือ วัดมัชฌิมาวาส  เปนวัดท่ีสรางพรอมๆ กันวดัหวยโก  หลังจากสรางวัด
หวยโกไมนานสักเทาใด  โดยมีนายคับ (ไมทราบนามสกุล) เปนผูอุทิศท่ีดินใหสรางวัด  โดยชาวบานมา
ปรึกษากับพอทานทอง (พระครูสังฆรักษ) และไดรวมกันสรางจนเสร็จส้ิน เปนวัดสุดทายของพอทาน
ทอง 
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การพัฒนาเสนทางท่ีสําคัญสมัยพอทานทอง(พระครูสังฆรักษ) 
ในสมัยกอนเสนทางท่ีสําคัญ และเปนหวัใจของการเดินทางก็คือทางน้าํโดยใชเรือ ในพ้ืนท่ีหนา

เขาเม่ือกอน มีบานคนอาศัยอยูนอยมาก พอมีการสรางวัดและโรงเรียน มาอยูในบริเวณเดียวกนักทํ็าใหเกดิ
เปนชุมชนข้ึนตามมาทันที และส่ิงท่ีสําคัญบริเวณบานหนาเขาน้ี มีทาเรือท่ีสําคัญโดยชาวบานท่ัวไปมัก
เรียกวา “หนาทาวัด” นําเอาส่ิงของ สัตวเล้ียงไปขาย ท่ีตลาดทานพอ ในยุคนัน้ ถือวาตลาดทานพอเปน
พื้นที่เจริญท่ีสุด และเปนสถานีรถไฟสถานีเดียวท่ีใกลท่ีสุด สําหรับคนในเขตอําเภอพิปูน ชาวบานในเขต
ของบานหนาเขา มีอาชีพอีกอาชีพหนึ่งก็คือ การขุดเรือขาย การขุดเรือมีกรรมวิธีหลายอยาง ดวยกนัต้ังแต
เลือกไมมาขุดเรือ ความกวาง ความยาว โดยเฉพาะความยาวตองมีเศษ เชน 4 วา 2 ศอก 1 คืบ ถือวาเปน
เคล็ดลับของความยาว  วดัหนาเขา ในสมัยของพอทานทอง นับวาเปนจุดท่ีสําคัญของพื้นท่ีในการเปน  
ติดตอกับโลกภายนอก  โดยนําเรือไปขายท่ีตลาดทานพอ อาวบานดอน และบางทานนําเรือท่ีขุด ในเขต
ตําบลเขาพระ ลองไปสูอําเภอปากพนังโดยเลียบชายฝงทะเล  พรอมกบันําเสบียงอาหารลงเรือไปดวย 
               การพัฒนาทางเดนิเทาในสมัยพอทานทอง(พระครูสังฆรักษ) 

ในสมัยกอนการเดินทางจะมุงสูทางเรือเสียเปนสวนมาก และจุดท่ีมีความเจริญสูงสุดก็เหน็จะไม
พน ทาเรือ สถานีรถไฟ  สถานีรถไฟหวยปริกอีกสถานีหนึ่งในสมัยนั้นเปนสถานีรถไฟท่ีอยูใกลพื้นท่ีบาน
หนาเขามากท่ีสุด  แตการเดินทางเทานัน้ยากลําบาก  พอทานทองก็เลยรวมกับชาวบาน ตัดเสนทางจาก
สถานีรถไฟหวยปริกเขามายงัพื้นท่ี  โดยจดุแรกเร่ิมของการตัดทางเดนิเทาคือ 

เสนทางจากสถานีรถไฟหวยปริกมายังบานกะทูน ในสมัยกอนนั้นการตัดเสนทางเดินเทาไมมี
เคร่ืองไมเคร่ืองมือเหมือนกบัสมัยใหม  ตองนําเอาภูมิปญญาในทองถ่ินนํามาใชใหเกิดประโยชน  โดยนํา 
กลอง ไปวางตามจุดตาง ๆ  ท่ีคิดวาเสนทางท่ีตัดมาน้ันผาน  แลวใหคนตีกลองเร่ือย ๆ  คนท่ีรวมกันตัด
เสนทางก็จะตัดตนไมเล็ก ๆ  เพื่อเปนแนวทางไปกอนจนถึงท่ีกลองแขวนอยู  จากนั้นก็รวมกันตัดตนไม
ขนาดใหญท่ีมีความจําเปนออก  โดยมีพอทานทองเปนแกนนํา                                                  

เสนทางจากกะทูนมายังบานหนาเขา 
เสนทางจากบานหนาเขาไปบานหวยทอน 
เสนทางจากบานหวยทอน  ไปบานนบพิตาํ  และสรางศาลาไวสําหรับท่ีพักสงฆ  1   หลัง  ท่ีบาน

ของนายดวน  ในปจจุบัน 
เสนทางจากบานปากระแนะ  ผานชงขลิง    ชองมา   วังเลา  บานอายเขียวถึงพรหมคีรี  ซ่ึงเปน

เสนทางท่ีสําคัญไปสูจังหวดันครศรีธรรมราช 
 คําวา  ชองมา  ในสมัยกอนมีผูเฒาผูแกในพ้ืนท่ีเลาใหฟงวา  เขตพื้นท่ีของอําเภอพิปูนใน

สมัยกอนนัน้  เคยมีพวกพมาเขามาและเดินทางไปบริเวณเหนือคลองระแนะ เพื่อตัดตนไมมาทําเรือสําเภา
ขนาดใหญ  ในสมัยกอนนั้นแมน้ําลําคลองลึกมาก  พมาไดข้ึนไปตัดตนไมบริเวณชองมาซ่ึงเปนปาดงดิบมี
ตนไมขนาดใหญเหมาะแกการนําไปทําเรือ  แตท่ีบริเวณชองมานั้นเสนทางแคบไมสะดวกในการลากไม  
พวกพมาขุดกช็วยกันขุดดนิออก ใชเปนเสนทางในการชักลากไม  เพื่อนําไมไปทําเรือสําเภอ  จากคําบอก
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เลาของผูเฒาผูแกในพื้นท่ีเลาใหฟงวาพมาไดนําสวนท่ีเปนหัวไปตามลําน้ํา  สวนทายของเรือนั้นอยูท่ี
บริเวณบานทายสําเภาในปจจุบัน 

    เร่ืองราวปฏหิารยของพระครูสังฆรักษ (ทอง) 
 เร่ืองราวปฎิหารยในสมัยของพอทานทองมีมากมายหลายเร่ือง  เปนเร่ืองท่ีประจักษแกสายตาของ

ผูอาวุโสในพืน้ท่ีอาทิเชน 
 มีฝร่ังมาทําเหมืองแรอยูท่ีเหมืองกะทูน  ไดเดินทางมาที่วัดหนาเขาแตฝร่ังไดนําปนส้ันพกติดตัว

มาดวย  เม่ือเขามาหาพอทานทอง  พอทานทองถามวาปนท่ีนําติดตัวมาดวยมีอนุภาพแคไหนฝร่ังตอบวามี
อนุภาพรายแรงมาก  สามารถทําใหชางลมได  พอทานทองนําเอาผาขาวซ่ึงหออะไรไวขางในไมมีใคร
ทราบ ไปวางบนกอนหินใกล ๆ  กับอุโบสถเกา แลวใหฝร่ังยิง ปรากฎวากระสุนปนไปตกลงบนหอผานั้น 

พอดี  ทําใหฝร่ังโกรธมากยิงปนไปที่ตนมะพราว  ซ่ึงอยูบริเวณหนากฎิุพอทานทองเปนรูใหญโต
แตเม่ือยิงหอผาท่ีพอทานทองวางเอาไวไมสามารถทําอะไรได  ตนมะพราวในปจจุบันโคนเสียแลว              

- เสือขอย  เสือเจือ  เสือคล่ี  มาปลนของภายในวัดหนาเขา  เม่ือท้ัง  3  คน  ไดมาพบกับพอทาน
ทอง  เมื่อมองหนาพอทานทองท่ีใด  จะเหน็รูปรางของทานโตข้ึนทุกที  แตท้ัง  3  ก็ไมละความพยายามได
ขโมยเอาของมีคาตามท่ีตองการ  เม่ือไดของตามท่ีตองการแลว  ก็ออกไปแตไมทันพนบริเวณวดั  ก็มอง
บริเวณโดยรอบ เหมือนเปนพื้นน้ําเสียท้ังหมด  โจรทั้ง  3  คน  ก็วายน้ําไป  แตแทท่ีจริงเปนพืน้ทราย
ธรรมดา  โจรทั้ง  3  คนวายน้ําจนเหนื่อย  หนาอกก็ถลอกไปหมด  เม่ือพอทานทองเห็นวาโจรท้ัง  3  คน  
เหน็ดเหน่ือยจนหมดเร่ียวแรงแลว  ทานกถ็ามวาพอแลวหรือยัง  โจรท้ัง  3  คน  ก็รูลึกตัวและสํานึกผิด
กราบลา  และสัญญาวาจะไมเขามายุงเกีย่วในบริเวณแถบนี้อีก 

-  พอทานทองกับไอพร-ไอชัย 
-  มีผูเฒาผูแกในพื้นท่ีเลาวา  ในสมัยกอนนั้นในวัดหนาเขามี  ไอพร -ไอชัย  คอยปกปกรักษาและ

ดูแลซ่ึงไมมีใครเคยเห็นตัวจริง  แตจะปรากฎใหพบเห็นเปนรูปเปนรางตาง ๆ  เลากันวา ไอพร-ไอชัย  จะ
ฟงคําส่ังของพอทานทอง เทานั้นและสถิตยอยูดวยกัน  3  ท่ี  คือ 

- วัดหนาเขา 
              - วัดหวยโก 

- บานของนายพรอม  สมทรัพย 
คร้ังหนึ่งมีคนเอาสวานมาจอกกุฏิ เพื่อท่ีจะขโมยเอาของมีคาจากภายในวัด แตพอเดินออกพน

นอกบริเวณวดั  ถูกตีจนรางกายเจบ็ไปหมดจนถึงกับลม  เม่ือกลับไปถึงบาน  มีอาการปวยกินยาก็ไมหาย
จนตองเลาเร่ืองราวตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนใหพอทานทองฟง  และรับสารภาพวาตอไปจะไมประพฤติตัวอีก  เม่ือ
สารภาพและยอมรับวาเปนขโมย  ตอหนาพอทานทองอาการตาง ๆ  ก็หายไปหมดในสมัยกอนนัน้มคน
เลาวา  พอทานทอง  ทานมีความสัมพันธกับภูเขาพระมากมายเหลือเกนิซ่ึงของมีคามากมายท่ีอยูภายในถํ้า
ของภูเขาพระนั้น  มีแตพอทานทองเทานั้น ท่ีสามารถเขาไปสัมผัสได  ทานเคยเลาใหฟงวา  มีคนธรรพเอา
ขาวปลาอาหารมาถวาย  ในตอนแรกทานนึกวาเปนลูกสาวของชาวบาน ในบริเวณแถบนั้น  แตเม่ือ
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ตองการเอาปนโตสายใหมในวัดมาเปล่ียนให  หญิงสาวคนน้ันก็หายไป  และในบางคร้ัง  มีผูคนท่ีเดิน
ทางผานพื้นท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระและแวะพักผอน  เม่ือต่ืนข้ึนมาก็มีขาวปลาอาหารมาวางอยูใกลตัว  ซ่ึง
ทําใหชาวบานท่ัวไปเช่ือวาบริเวณภูเขาพระเปนสถานท่ีศักสิทธ์ิและมีของมีคาอยูมากมาย  แตไมสามารถ
เอาออกมาเปนของสวนตัวได  ทานอาจารยสันทัด  จรจรัส  เลาใหฟงวาทานพระครูสังฆรักษทอง  ไดนํา  
พระพรหมส่ีหนา  รูปประมาณขนาดเทาหวัแมมือ ฝากเอาไวกับทานเพ่ือเอาไวใหเจาอาวาสวัดหนาเขา  ท่ี
ดูแลววาเหมาะสมแตทานบอกวาพระพรหมองคดังกลาวไดหายไปเม่ือน้ําทวมซ่ึงบางถํ้าของภูเขาพระ
ทางเขาไปขางในแคบ แตพอผานเขาไปไดขางในมีขนาดกวางขวางบรรจุคนไดประมาณ  30กวา คน  และ
ภายในถํ้ายังมีพระพุทธรูปมากมายหลายองค  ดวยสาเหตุใดไมมีใครทราบบางถํ้าพอทานทอง  ทานนํา
ระเบิดมาระเบิดหินเพื่อปดปากถํ้า  และนําปูนซีเมนตมาเทปดปากถํ้า  ซ่ึงมีความหนามาก 
 

 

 
การลากพระบก 
               เม่ือประมาณป  พ.ศ.2436  ซ่ึงตรงกับในชวงเวลาการขึ้นครองราชยของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหวั (รัชกาลท่ี 5)  ของกรุงรัตนโกสินทร  มีประชาชนในทองท่ี หมูท่ี 5 บานยางคอม 
ของตําบลพิปูนในสมัยนั้น  ไดพรอมใจกนัจัดสรางท่ีพกัสํานักสงฆบานยางคอม    และไดนิมนตพระภกิษุ
เพชร   มาอยูจําพรรษา เพื่อราษฎร  ไดประกอบกจิกองการกุศล  พระภิกษุเพชร จําพรรษาอยูไดถึง 
พ.ศ.2439  ก็ไดละจากไป 

 ตอมาในปลายปนั้น มีพระภิกษุชู  มาอยูจําพรรษาแทนไดประกอบกิจกรรม ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา   เปนปกติตลอดมา  พอถึงป พ.ศ.2450  ตอนตนป  พระภิกษชูุก็จากไปโดยไมทราบ
สาเหตุ แตในดานการพัฒนา สํานักสงฆนั้นก็ไดเจริญเติบโตข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกบัมีประชาชน พลเมือง
เพิ่มมากข้ึน   ชาวบานยางคอมจึงไดนิมนตพระสมุหจอน  ถาวโร  มาเปนเจาสํานักสงฆ 
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 คร้ันพอถึงหนาแลง เดือน 5 แรม 1 คํ่า ของป พ.ศ.2450  พระสมุหจอน  ถาวโร  พรอมดวยอุบาสก 
อุบาสิกา และประชนในทองท่ีบานยางคอม  ไดรวมกันจัดพิธีลากพระบกข้ึน  ท่ีเรียกขานกันวา “ลากพระ
บกวัดยางคอม”  และปฏิบัติกันมาทุกป  โดยประชาชนกับวัด มีความสามัคคีกลมเกลียวกนัเปนมาตลอด 

 จนถึงป พ.ศ.2474  พระครูรังสรรคอธิมุตติ  ไดมาเปนเจาอาวาส  มีพระมหากล่ัน เชาวปญโญ  
เปนรองเจาอาวาส  ก็ไดสืบทอดการลากพระบก เดือน 5 แรม 1 คํ่า  นับทางจันทรคติแบบไทยๆ จนกระท่ัง
ป พ.ศ. 2494  พระครูรังสรรค  อธิมุตติ  ไดไปเปนจําพรรษาอยูท่ีวัดหาดสูง  บานทานพอ ต.ไมเรียง อ.
ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

 พระมหากล่ัน  เชาวปญโญ  ไดรับเปนเจาอาวาสแทน พอถึง เดือน 5 แรม 1 คํ่า ก็มีการลากพระ
บก ตามเดิม  อยูมาประมาณป พ.ศ.2496  มีสาเหตุใดไมทราบ  ไดงดการลากพระบก อาจจะเปนเพราะหัว
เร่ียวหัวแรงในทางฆราวาสไมมี  ก็เปนได พอเดือน 5 ส้ิน เร่ิมเดือน 6 ฝนก็เร่ิมตก อยูมาคืนหนึ่ง  มีเสือ
ใหญเขามาเดนิทองภายในวดั  ชาวบานไดพบเหน็รอยในวันรุงข้ึน  และมีรอยเสือติดอยูท่ีข้ันบันไดกุฏิเจา
อาวาสขั้นท่ี 3  ชาวบานสันนิษฐานกันวา  อาจจะเปนเพราะทางวัดหยดุทําการลากพระบกในเดือน 5 ท่ี
ผานมา  ก็เปนไปได จึงทําใหมีสัตวราย (เสือ)  เขามาในวัด  และในวนัเดียวกนันั้นชาวบาน  ไดพบตัวเสือ 
อยูท่ีเกาะกลางของคลอง ซ่ึงอยูไมไกลกับบานของทานขุนพิปูน  ชาวบานคนท่ีใจกลาหลายคน  จงึชวยกัน
รายลอมเกาะกลางนั้น ดวยความกลัวก็กลัว  แตก็เปนเร่ืองจําเปน   กลัวเสือจะไปกัดกินสัตวเล้ียง เชน ววั 
ควาย หมู หรือกัดคนกเ็ปนไปได  ชาวบานจึงไดยงิเสือตัวนั้นตาย  และนําเนื้อมาประกอบอาหารกนิกัน 

 คร้ันพอข้ึนปใหม ในชวงเดอืน 5 แรม 1 คํ่า ทางวัดและชาวบานในบริเวณใกลเคียง  ไดจัดใหมี
การลากพระบกข้ึนอีก    เพราะมีความเช่ือวาหากไมไดลากพระบกกลัวเสือจะเขาในวดัอีก 
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พอทานตาขาว 
รูปปนพอทานชีผาขาว  ท่ีประดิษฐานอยูท่ีบริเวณเชิงภูเขาพระ  ปนข้ึนในสมัยทานนายอําเภอ

สมพงศ  ศรียะพันธ      เม่ือ      พ.ศ.2520  ซ่ึงคุณศักดา  ไชยวรรณ  พัฒนาการจังหวัดนครศรีธรรมราช  
เปนผูปนรูปทานตาชีผาขาว  โดยการประสานงานของทานอาจารยเจริญ  ไชยรัตน  ไดเชิญดวงวิญญาณ
ของทานตาชีผาขาวเขาทรง  โดยจัดดอกไม  ธูปเทียน  ผาขาว 2  ผืน  ใสพานแลวทําการอาราธนาใหดวง
วิญญาณทานตาชีผาขาวเขาทรง  นายจวน  ชาญ  เปนผูท่ีถูกเลือกเปนรางทรง  ในขณะท่ีพอทานตาชีผาขาว
เขาทรง  คุณศักดา  ไชยวรรณ  ไดปฎิบัตดิงันี้  คือ 
                             1.  ขออนุญาตปนรูป 

  2.  ขอดูรูปรางและใบหนา 
                             3.  ขอทราบท่ีประดิษฐานรูปและวางรูปหันหนาไปทางทิศใด 
                      คาแรงงานปน  และคาวัสดุ  ในสมัยนัน้รวมเปนเงินท้ังส้ิน  5,000  บาท  เงินคาใชจายในการ
ปน  ชาวบานในเขตรัศมีใกลเคียงชวยกนับริจาค  ในวันทําบุญเชิงภูเขาพระรวบรวมไดเปนเงินท้ังส้ิน  
6,000  บาทเศษ  สวนท่ีเหลือไดมอบใหไวใชจายในการพัฒนาเชิงภูเขาพระตอไป 

จากคําบอกเลาของผูเฒา  ผูแกแลว  ในสมัยท่ีพระครูสังฆรักษ (พระทองสิริรตโน) เจาอาวาสวดั
หนาเขาซ่ึงต้ังอยูทางทิศเหนอืของเขาพระ  ในฤดแูลงหลังจากเก็บขาวในนาเสร็จแลจะมีโรคระบาดสัตว  
วัว  ควาย  เกือบทุกป  พระครูสังฆรักษจะส่ังใหนายเอียด  ศรีมุกข  ราษฎรบานหวยหมาก  หมูท่ี  9   ตําบล
กะทูน  อําเภอฉวาง  (ในสมยันั้น) มาท่ีวัดในตอนหัวคํ่าเวลาประมาณ  19.00 – 20.00 น. เพื่อใหพอทานตา
ชีผาขาวเขาทรงเกือบทุกป  ท้ังนี้เพื่อสอบถามวาโรคระบาดของสัตวท่ีระบาดมาถึงไหนแลว  เพื่อให
เจาของสัตวเล้ียงโดยเฉพาะเจาของวัว  ควาย  นําสัตวเล้ียงอพยพออกจากสถานท่ีไปอยูในบริเวณที่ราบเชิง
เขาอาทิ  เชน  ท่ีบกวังตอ  ท่ีราบคลองคันเถน  ท่ีราบคลองจันราก  คลองดินแดง  เพื่อหนีโรคระบาดบาง
รายจะตอนสัตวเล้ียง  วัว  ควาย  ไปไวในกรุงชิง  เม่ือโรคระบาดสงบลงจึงนําสัตวเล้ียงกลับบาน 
                        ยิ่งไปกวานั้นชาวบานหนาเขาบางรายท่ีทรัพยสินสูญหาย  เชน  สัตวเล้ียง  สรอยคอ  สรอย
ขอมือ  รวมถึงของมีคาอ่ืน ๆ จะออกช่ือทานตาชีผาขาวใหพบของ  หรือใหไดของคืนมา   หากพบของ
แลวจะแกบนดวยการถวายส่ิงของตางๆ  เช่ือกันวาพอทานตาชีผาขาว    พออกพอใจและชอบไดแก 
                           1     ชกมวยไทย 

2      เทียนทา 
3.      หนังตะลุง 
4 .     มโนราห 

                           5 .     ขาวตม 
6 .     ปลาทูนึ่ง 
7.      ขนมโค 

                            8.     น้ําพริกปลาทู 
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                        กลาวกันวาทานชอบมวยไทยมาก  แตจะตองผลัดกันลม คือ ผลัดกันแพผลัดกันชนะ 
                     เทียนทา  ใชไมไผขนาดเทาหัวแมมือยาวประมาณ 70 – 80 เซนติเมตร ตัดปลายขางหนึ่งให
แหลมสําหรับปกลงในดนิ  ปลายอีกขางหนึ่งผา 2 คร้ัง สลับกันเปนเคร่ืองหมายบวกลึกราวประมาณผามือ
สําหรับเอาไมไผทอนส้ันขนาดเล็กเสนผาศูนยกลางประมาณคร่ึงเซนติเมตร ยาวประมาณ 4 นิ้ว ใสใน
ปลายไมไผขางท่ีผาไวสําหรับติดเทียน 5 เลม ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โรงงานแซรามิค 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                            โครงการแซรามิค  ตั้งอยูหมูท่ี  11  บานจุฬาภรณพัฒนาฯ  2  ตาบลเขาพระอําเภอพิปูน   
จังหวดันครศีรธรรมราช  เปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน  ศ.ดร. สมเด็จพระเจาลูกเธอ   เจา
ฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ   อัครราชกุมารี   องคประธานสถาบันวิจยัจฬุาภรณ  โดยมีพระราชดํารัสรับส่ังแก
คณะผูติดตามเสด็จเม่ือป  พ.ศ. 2534     เนือ่งมาจากบริเวณพ้ืนท่ีหมูบานจุฬาภรณพัฒนาฯ  2  มีปญหาหลัก 
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คือ  พื้นท่ีท่ีตัง้ของหมูบานเปนดินทราย  อันเกดิมาจากการทําเหมืองแรมากจนทําใหไมสามารถปลูกพืช
ข้ึนได อีกทั้งราษฎร  แตละครอบครัวไดรับพื้นท่ี  เฉพาะปลูกบาน  ครอบครัวละ  100  ตารางวา  จึงไมมี
พื้นที่ทํากินในโครงการ  และจากการสํารวจพบวาในบริเวณใกลเคียงพื้นท่ีโครงการ   มีแหลงวัตถุดิบท่ี
สามารถใชทําแซรามิคได จงึมีพระราชดําริใหจัดต้ังโครงการโดยมีวัตถุประสงคเพื่อท่ีจะทําใหราษฎรท่ีอยู
ในโครงการฯ  ไดพัฒนาตนเอง  ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน  มีอาชีพ  มีสภาพส่ิงแวดลอมท่ีสมบูรณ   และ
เปนการเสริมใหราษฎรในพืน้ท่ี และทองถ่ินใกลเคียง   ใหมีรายไดเสริมจากอาชีพหลักท่ีเคย  ทําไร  ทํา
สวน อาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงไดรับความเสียหายจากภัยธรรมชาติ  ใหกลับมามีความเจริญความสุข  และ
เปนโครงการนํารอง   ในรูปแบบของการพัฒนาอุตสาหกรรม   ในจังหวัดทางภาคใต  ตลอดจนเปนการใช
ทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 
ประวัติชุมชนหวยตรีด 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
               ชุมชนหวยตรีดต้ังอยูในพืน้ท่ีบริเวณเหมืองแรเกาและบางสวนอยูในเขตพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ  
ระหวางคลองหวยหมากกับเขาหวยตรีด  เนื้อท่ีประมาณ  268  ไร  พืน้ท่ีเหมืองแรเกาบางสวนอยูในเขต
พื้นที่สัมปทานบัตรของบริษัทเอกชน  ซ่ึงเจาของผูรับอนุญาตสัมปทานบัตร ไดถวายพื้นท่ีบริเวณนี้ใหกับ
องคประธานสถาบันวิจยัจฬุาภรณ  เพื่อกอสรางบานอยูอาศัยใหกับราษฎรผูประสบอุทกภยั จํานวน 265 
หอง พรอมสถานีอนามัยและโรงเรียน  เพื่อทดแทนสถานีอนามัยตําบลเขาพระและโรงเรียนวัดหวยโก  
ซ่ึงเสียหายท้ังหมดจากการเกิดอุทกภัยในคร้ังป  พ.ศ.  2531 
                ชุมชนแหงนี้ไดดาํเนินการปรับปรุงพื้นท่ี  และจัดรูปแบบการกอสรางต้ังแตตนป พ.ศ.2532 โดย
ไดรับการสนบัสนุนจากหนวยงานราชการตาง ๆ เชน กรมโยธาธิการ  สํานักงาน รพช.  เจาหนาท่ีทหาร  
ในพื้นท่ีกองทัพภาคท่ี  4  ขาราชการทุกหนวยงานของอําเภอพิปูนและทรงจังหวดันครศรีธรรมราช  และ
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เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยจฬุาภรณ   ตลอดจนพระองคทานเสด็จมางานในพ้ืนท่ีเปนประจํา  สามารถ
ชวยเหลือท่ีผูเดือดรอนเขาอยูอาศัยไดอยางเปนทางการ  เม่ือเดือนกุมภาพันธ  2533 
                ชุมชนหวยตรีดไดพระราชทานชื่อเปนหมูบานจุฬาภรณพัฒนา  2  ซ่ึงเปนพระประสงคของ
พระองคทาน  ซ่ึงไดพระราชทานมา 
                 คําวา  “จุฬาภรณ”  เปนพระนามของพระองคทาน  ซ่ึงเปนผูกอต้ังและเปนประธานของ
สถาบันวิจัยจฬุาภรณ 
                    คําวา “พัฒนา 2”  เปนชุมชนท่ีไดรับการจัดต้ังข้ึนเพือ่ฟนฟูสภาพแวดลอมและชีวิตความ
เปนอยูของราษฎรผูประสบอุทกภัย ป 2531 เปนโครงการลําดับท่ี  2  ในจํานวนท้ังหมดของภาคใต 

 
               ชุมชนแหงนี้จัดใหเปนท่ีอยูอาศัยของผูประสบอุทกภัย  เม่ือวนัท่ี  21-22  พฤศจิกายน  2531  ซ่ึง
บานเรือนเสียหายท้ังหมด  แตยังเหลือพื้นท่ีสามารถประกอบอาชีพไดในพ้ืนท่ีใกลเคียง  และไมประสงค
จะอพยพไปอยูพื้นที่อ่ืน (อําเภอทุงใหญ  จังหวดันครศรีธรรมราช,อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล)  ซ่ึง
สภาตําบลเขาพระ   ในขณะนั้นเปนผูรับผิดชอบในการพิจารณาบุคคลเขาอยูอาศัย 
            ชุมชนแหงนี้  จัดเปนหมูบานสหกรณแบบคิฟบุตต  ของประเทศอิสราเอล  โดยจะจัดพืน้ท่ี
เกษตรกรรม  ประมง  และปศุสัตวใหเปนสวนรวม  โดยมอบหมายใหกองทัพภาคท่ี 4 โดยกองพลทหาร
ราบท่ี 5 เปนหนวยงานหลักในการดําเนนิงานวางแผนอํานวยการ  ประสานงานกับสถาบันวิจัยจุฬาภรณ
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนกํากบัดูแลและติดตามประเมินผลความกาวหนาของโครงการ  โดย
กําหนดระยะเวลาดําเนนิการเปนเวลา  8  ป  (พ.ศ.2532 – 2540)ตลอดระยะเวลา  8  ป  การดําเนินงานของ
โครงการไดบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมาย    และแผนงานท่ีสถาบันวิจยัจฬุาภรณมอบหมายให  จึงได
มอบโครงการหมูบานจฬุาภรณพัฒนา 2 ใหอยูในความรับผิดชอบของจังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือป  
2540 

ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดาราศาสตรชาวบาน 
              วิธีการสังเกตขางข้ึน และขางแรมโดยดูจากดวงจันทรถาพระจันทรมีเส้ียวทางดานทิศ

ตะวนัออก จะเปนขางข้ึนในปฏิทิน  เร่ิมจากมีเส้ียวเล็กนอย ก็จะเปน  1 คํ่า  จนถึงคร่ึงดวง ถาเปนคร่ึงดวง 
ก็จะเปน 8 คํ่า  และในทางตรงกันขาม ถาพระจันทรเส้ียวจากทางดานตะวนัตก กจ็ะเร่ิมจากแรม 1 คํ่า ไป
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จนถึง  15 คํ่าเหมือนกนั  สวนลมบกจะมีตอนกลางคืน  ลมทะเลจะมีตอนกลางวัน ลมบกจะพัดจากบกลง
ทะเล  ลมทะเลจะพัดจากทะเลข้ึนบก 
*  หมายเหตุ  ลมบก คือ ลมท่ีพัดจากพื้นดนิลงสูทะเล 

รักษาบาดแผลสัตวดวยคาถา  ของคุณสุริยา  ถวาย 
              สัตวท่ีมีบาดแผล แลวเกิดเปนหนอน  ในปจจุบันสามารถรักษาไดตามกรรมวิธีแบบทันสมัย  โดย
ใชน้ํายาฆาเช้ือโรคและรักษาบาดแผลดวยยาแผนปจจุบัน  แตในสมัยกอนนั้น  การแพทยยังไมเจริญตอง
อาศัยความรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษเปนยาสมุนไพรบาง ดวยคาถาบาง  บาดแผลท่ีเกิดข้ึน
ในตัวสัตวท่ีเปนตัวหนอนนัน้  ใหใชนิว้กลางช้ีไปท่ีบาดแผลแลวกล้ันใจทองคาถาวา “นะโม ตัสสะ ภะ
คะวะโต อะระอะโต สัมมา สัมพุทธ ตัสสะ”  3 จบ  ตามดวย “แมงวนัหัวเขียว ตวัเรียวเหมือนเข็มอยากิน
สัตวเปน ใหกนิสัตวตาย กอ ขอ คอ งอ”  จากน้ันกบ็วนน้าํลายลงดิน  3 คร้ัง   
*  หมายเหตุ  คุณสุริยา  ถวาย  ไดรับการถายทอดมาจากนายดวง  ปราบราย 

รักษาตาเปนกุงยงิ 

             โดย คุณสุริยา  ถวาย 
            กุงยิงท่ีเกิดข้ึนบริเวณหนังตาสรางความเจ็บปวดใหกับผูท่ีเปนพอสมควร  ในสมัยกอนไมสามารถ
เดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลได  แตใชวิธีการรักษาแบบแผนโบราณตามความเชื่อในชุมชนคือ  ให
ผูปวยเดด็ใบพลูท่ีใชกินกับหมาก  และหาหนาม ท่ีมีความยาวพอสมควร ซ่ึงสามารถเข่ียไดนําไปใหหมอ  
ซ่ึงจะตองเอาหนามไปฆาเช้ือโรคดวยการเผาไฟท่ีปลายแหลม จากนั้นก็เอาหนามไปเสียบท่ีหัวกานของใบ
พลู พรอมดวยวาคาถาพรอมกับหมุนหนามที่เสียบอยูท่ีหวักานพลู 3 รอบ  โดยกล่ันหายใจ จนกวาภาวนา
คาถาจนจบ แลวถอดหนามออก นําใบพลูโดยนําใบพลูดานท่ีรับแสงอาทิตย  ไปลูบท่ีดานหลังของผูท่ีเปน
กุงยิง  จากบริเวณบา  ไปจนถึงบริเวณสะเอว  จุดใดบนดานหลัง  มีจดุคลายๆ  หวัสิว ใหใชหนามเข่ียออก
บางจุดเปนตัวออนๆ  ถาตัวแกๆ  จะคลายเสนดาย เข่ียอยูประมาณ  3 – 4 คร้ัง กุงยิงบริเวณหนังตาจะแหง
ลงแลวก็จะหายไปในท่ีสุด 

การรักษาโรค ดวยยากลางบาน 
              การรักษาโรคดวยสมุนไพร  ซ่ึงมีตําราเกี่ยวกบัการใชยาประกอบสมุนไพรเพ่ือปองกัน  และ
รักษาโรคภัยไขเจ็บจํานวนมากใชบําบัดโรค  บํารุงรางกาย  โดยอาศยัความรูจากการที่ไดเรียนรูสืบตอกัน
มา  ซ่ึงตัวยามท่ีีมา 3 แหง คือ 
            1  พืช  ไดแก  พรรณไมหญา  เครือเถา  อาจเปนสวนของเกสร ดอก ผล เมล็ด เปลือก  ยาง แกน ใบ 
ราก  เนื้อไม เปนตน 
          2  สัตว  ไดแก อวยัวะของสัตว  หรือท่ีเกอดจากสัตว  เชน ขน หนงั เขา กระดูก ดี ข้ี เข้ียว  เปนตน 
          3  ธาตุ  ไดแก  แรตางๆ  เชน การบูร  ดินประสิว  กํามะถัน  จนุซี เปนตน   
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ยากลางบาน  แบงเปนประเภทตามกรรมวธีิ และนําไปใชท่ีตางกันมี 
                 1)  ยาลูกกลอน  คือ  ยาท่ีบด หรือตําเปนผงผสมดวยน้ําเช่ือม  หรือน้ําผ้ึงแลวปนเปนคลึงเปน
กอนสําหรับกลืนกิน 
                2)  ยาผง  คือยาทีบ่ด  หรือตําละเอียดใชละลายน้ํากระสายกิน  ทา ปาย โรย นัด 
                3)  ยาตม  คือ ยาท่ีนําเคร่ืองยามาตัดเปนทอน  หรือเปนช้ิน  ใสภาชนะตมโดยมากจะตมใน
ภาชนะดินเผา หรือปบ  ใสน้าํใหทวมตัวยาตมเค่ียวตามตองการ  มักอุนใหรอนกอนกนิ  
               4)  ยาดอง คือยาที่ใชเคร่ืองยาแชดวยน้ําสุรา  หรือน้ําขา  ดองไวตามกําหนด  รินเฉพาะสวนท่ี
เปนน้ํากนิ 
               5)  ยาต้ัง  คือยาท่ีทําเปนแทง  ใชวางทาบบาดแผล  เพื่อดูดพษิราย 
               6)  ยาเหน็บ  คือยาที่ทําเปนกอนหรือเปนแทง  ใชเหน็บรักษาบาดแผลในชองทวาร  มักรักษา
โรคริดสีดวงทวาร  เพื่อใหยบุตัว 

  7)  ยาอม  คือ  ยาท่ีทําเปนเม็ด  เม่ืออมคอยละลาย  มักเปนยารสหวาน 
                8)  ยาชง  คือ ยาท่ีตองชงดวยน้ํารอน  สวนมากเปนยาบํารุง 
                9)  ยาทา  คือ  ยาน้ําหรือยาผงท่ีใชทาภายนอก 

 10) ยาดม คือ ยาท่ีมีกล่ินระเหย  อาจใชผาหอ หรือปลอยใหระเหยแลวดมกล่ิน 
 11)  ยาอาบ  คือ ยาท่ีใชน้ําอาบ 
12)  ยาแช  คือ ยาท่ีผสมดวยน้ําแลวลงแช 
13)  ยามวน  คือ ยาท่ีทําเปนมวน ใชสูบเอาควัน 
14)  ยาบวน คือ ยาน้ําท่ีใชอมแลวนบวนท้ิง 
15)  ยาประคบ คือ ยาท่ีทําเปนลูกประคบหรือตําใชผาหมประคบ 
16)  ยาสกัด  คือ ยาท่ีตมท่ีเค่ียวเอาน้ํา จนน้ํายางวดเปนแทง 
      การใชยากลางบานผูใชยาจะตองรูจักลักษณะของยา รูวิธีใชยา รูคุณประโยชน  ในทางแกโรค  

รูสรรพคุณและรสยา  รูฤทธ์ิและปฏิกิริยาของยารูขนาดท่ีตองใชใหเหมาะแกวยั  และอาการผูปวย  รูขนาด
ท่ีทําใหเกิดอันตรายถึงตาย 

ยากลางบานกอนท่ีจะนําไปตม  หรือประกอบการใชยา  จะตองมีการใชเวทมนตคาถาเพื่อระลึก
ถึงครูบาอาจารย เพื่อใหเกิดผลทางดานจิตวิทยา  เปนกําลังใจแกผูปวย  ซ่ึงทําใหรูสึกวายานั้น มีความขลัง
เก็บไวเปนท่ี  เม่ือหายจากอาการเจ็บปวยกต็องนําส่ิงของ  ไปไหวครูตามหมอยาบอก  เพื่อใหตัดขาดจาก
อาการปวย    ตองทําบุญใหกับครูอาจารยท่ีเสียชีวิตไปแลว 
ตัวอยางยาประจําบานจากพืช 
          -  เคราแมว  หรือหญาดอกขาว  หรือหญาควาญชาง  ใชตนตมผสมสุราค้ันน้ําดื่ม  สวนกากใชพอก
ปากแผล แกพษิงูเหา  และท้ังงูกะปะ ใบตํากับปูนขาว  ทาแกโรคผิวหนัง  สวนท้ังหาผสมกับยาอ่ืนตมกิน
แกโรคกระเพาะ 
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          -  ชะพลู  หรือชาพลู  ใชใบแกงกะทิกับกุง ปลาและหอย  มีคุณคาท้ังทางอาหารและยา  เปนยาบํารุง
ธาตุ  คุมเสมหะ  ใหเปนปกติ  แกปวดทองจุกเสียด ใชผสมกับเปลือกหอยแครงท่ีเผาไฟ  บดตมกนิแกนิ่ว 
ผสมกับอาหารประเภทเนื้อ หรือปลาท่ียอยยากเพื่อชวยใหยอยงายรากใชตําพอชํ้าๆ  ใชจิ้มหรืออุดตาม
ซอกฟนแกปวดฟน  หรือแกเหงือกปวดบวม ใบใชเค้ียวแลวอมแกเสมหะ 
         -  ชะมวง  หรือสมมวง นิยมนําใบออนมาใชตมสม  สําหรับทําอาหารประเภทตมสม  เชน ตมสม
ปลา ตมเคร่ืองใน  ในทางสมุนไพรใชผสมยาอ่ืน  ตมกนิขับเลือดเสีย  ใชใบและผลกินเปนยาระบาย  กัด
ฟอกเสมหะ  แกธาตุพิการ  รากใชผสมเปนยาแกไข 

-  เทียม  หรือ สะเดา  ใบใหญหรือ สะเดาชาง  นยิมใชใบออนหรือดอกลวกแลวจิ้มน้ําพริก  ในทาง
สมุนไพรใชเฉพาะกานตม  แกไขทับระด ู  ไขจับส่ัน และดีซาน  เปลือกผสมยาอ่ืน เปนยาแกบิด  แก
ทองรวง และเปนยาสมานแผล ใบใช ผสมยาอ่ืนเปนยาขับลมในลําไสแกทองอืด ทองเฟอ คุมธาตุ ใบ
นําไปหมักผสมกับยาเสนยังสามารถนําไปฉีดปองกันแมลงไดอีก 
          -  สบูดํา  นําเอายางท่ีลําตน หรือท่ีกานใบชวยเปนยาสมานแผล 
         -  บวบ  ผลบวบเผาบดเปนผง  ผสมเหลากินแกโรคริดสีดวงทวาร  โรคบิด  บดผสมนํ้าทาแกโรคคาง
ทูม และแผลปวด  ค้ันเอาน้าํจากผลทาแผลเร้ือรัง  ใชเมล็ดค่ัวบดผสม เหลากิน  แกปวดสะเอว ขับนิ่ว ใช
รากแชน้ําในภาชนะกระเบ้ือง  ค้ันน้ําท่ีแชแกเจ็บคอ  ใชรากเค่ียวเอาน้าํลางชะแผล ฝ หนอง ใบค่ัวจนเปน
ถานบดผสมเหลา  ใหสตรีกินแกตกเลือด  ดอกใชผสมน้ําผ้ึงตมกินแกไอ  หอบ ของเด็กเนื่องจากเสมหะ 
รังบวบเผาบดเปนผลกินแกบิด ถายเปนเลือด  เมล็ดตําผสมน้ํา  กินใหอาเจียน เพื่อแกพิษ หรืออาการผิด
สําแดง ใชทุกสวนตมกินบํารุงโลหิตและด ี
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หมอพื้นบาน 
          หมอรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูก เอ็น กลามเนื้อ   โรคกระดูก เอ็น กลามเนื้อ ปจจุบันมีผูปวยเพิ่มมาก
ข้ึน แตมีผูท่ีชํานาญใชวิชาการรักษาแผนโบราณมีนอยมาก  ซ่ึงตองอาศัยความชํานาญวิธีการรักษาโรค
กระดูก  ในเบื้องตน  ตองตรวจดูวากระดูกแตกบริเวณไหน  บางคร้ังเพื่อใหเกิดความม่ันใจ ใหผูปวยไป
โรงพยาบาลแลวทําการเอ็กซเรย  แลวนําแผนฟลมมารักษา  เพื่อชวยในการวินิจฉัยการบาดเจ็บผูปวย  
และชวยใหรักษาเปนไปอยางถูกตอง  ถาเกิดกระดูกแตกหลายช้ินตองมีการดับกระดูกใหเขาสัดสวนของ
กระดูกท่ีอยูในรางกายเสียกอน หรือตอกระดูกบริเวณที่หักเสียกอนแลวจึงมีการเขาเฝอก แตเดิมใชไมไผ 
ปจจุบันเปล่ียนมาเปนพลาสติก  พีวีซี เพราะสามารถใชความรอน ดัดใหงอไดรูปทรงเขาตําแหนงของ
สรีระที่บาดเจ็บ  โดยมีน้ํามันมะพราวท่ีหมอเค่ียวผสมกับวานตางๆ  และผานการปลุกเสกคาถา  เสียกอนก็
จึงจะใชรักษาได  ขบวนการตางๆ  ท่ีรองขอตออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิของครูหมอ  ในโลกแหงจิตวิญญาณ 
ท่ีมาชวยเหลือดลบันดาล ใหยาที่ปรุงมีประสิทธิภาพ กระบวนการเหลานี้ เปนกระบวนการท่ีผูอ่ืนไม
สามารถกระทําได  แมวาจะรูสูตรยาก็ตาม  ถาเปนเกี่ยวกับเสนเอ็น ขอเคล็ดขัดยอก  ถาเกิดข้ึนแลวไปหา
หมอทันทีการรักษาก็จะงาย ไมตองใชเวลารักษานานๆ  บางรายเพียง 2 – 3 นาที ก็หายแลว 

การเด็ดพิษงู 

              ทุกคนท่ีถูกงูกัดเม่ือรักษาหายแลวไมวาจะเปนวิธีการแพทย แผนปจจุบัน หรือใชสมุนไพรแบบ
โบราณถายังไมเด็ดพิษ  โอกาสที่จะเกิดพิษกลับมาทําใหมีสูง เม่ือสัตวท่ีมีพิษกัด หรือ ตอย  จะทําใหพิษท่ี
ตกคางอยูภายในรางกายมีสูงมาก  คนท่ีถูกแมลง สัตว กัด ตอย  เม่ือรักษาครบตามกําหนดแลวยังไมหาย  
แสดงวาพิษท่ีตกคางในรางกายกําเริบตองทําการเด็ดพิษ โดยนําน้ําเปลามา 1 ขัน  พรอมกับนําหางจาก ซ่ึง
เปนวัสดุท่ีชาวบานในชนบทใชมุงหลังคาบาน  โดยนําหางจาก จากขน่ํา หรือกระทอมสักประมาณ 3 – 4 
หาง  แลวต้ังจิตอธิษฐาน  ตั้งนะโม 3 จบบริบทดวยคาถา  พรอมกับนําหางจาก วนในขันน้ําจนคาถาจบ 
แลวนําหางจากไปพาดเหนือบริเวณท่ีรางกายเกิดบวมแลวลากหางจากไปสุดปลายมือ หรือปลายเทาจนสุด  
พรอมกับทองคาถาแลวสะบัด เม่ือสุดปลายมือหรือปลายเทา  ทําประมาณ 3 – 4 คร้ัง  หลังจากนั้น
ประมาณ  24 ช.ม. ถาเปนพิษงูอาการบวมก็จะแหงลง 

แกะ  :  เคร่ืองมือเก็บขาวของชาวพ้ืนเมือง 
แกะ  คือ  เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวงขาวของชาวภาคใต  มาเปนเวลาชานานแกะเปนเคร่ืองมือท่ี

ประดิษฐแบบเรียบงาย  คางแกะหรือคมแกะทําดวยเหล็กกลา  ปจจุบันพัฒนามาใชใบมีด สวนกระดาน
แกะทําดวยไมซ่ึงเนื้อไมจะตองไมออนจนเกินไปและไมแข็งจนเกินไป  โดยมีดามแกะหรือลูกเหร่ีย ทํา
ดวยไมไผขนาดประมาณน้ิวกอยยาวประมาณ  4 นิ้ว หาจุดศูนยกลางแลว  ตัดเปนรองลงครึ่งหนึ่ง ความ
หนาเทากับความหนาของกระดานแกะแลวเอากระดานวางลงไปในรองไมไผ แลวใชไมแหลมสอดทาง
ดานขางของไมไผดานใดดานหน่ึงเพื่ออัดใหดานแกะกับกระดานแนน แกะเก็บขาวจะเอาแกะใสเขาไป
ระหวางนิ้วกลางกับนิ้วนาง  ใชนิ้วช้ีกับหัวแมมือจับรวงขาว มาทาบกับคมแกะจะไดรวงขาวตามท่ีตองการ 
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กระดง 

             กระดงหรือดง เปนภาชนะจักสานลักษณะแบน มีหลายชนิด  ตามประเภทท่ีจะใชงาน  เชน 
กระดงรอน กระดงมอน วัสดุท่ีใชทํากระดงไดแกหวาย และไมไผ 
กระดงฝด  มีลักษณะเปนรูปรีปลายแหลม  ใชฝดเพ่ือแยกขาวเปลือกระหวางเมล็ดดี กับ เมล็ดลีบ  โดยใช
แรงลม  ตามธรรมชาติเขามาชวย 
กระดงรอน  มีลักษณะเปนตาขาย  ใชรอนขาวเปลือก  แยกออกจากฟางขาว 
กระดงมอน  มีลักษณะเปนรูปวงรี  ขนาดใหญมีเสนผาศูนยกลาง  ประมาณ  150 ซม.  ใชเปนภาชนะ
สําหรับตากเมล็ดขาวเปลือก 
ครกบด   เปนเคร่ืองสําหรับโมแปง  ทําดวยปูนทราย  มีหลายขนาดครกบด  ประกอบดวย  2 สวน  คือตัว
ครกกับฝาครอบ  ตัวครกมีลักษณะกลมฐานเรียบมีขอบท่ีฐานเปนชองไวสําหรับทําเปนปากใหแปงไหลลง
สูภาชนะ  ตัวฝาครอบจะมีชองสําหรับใสขาวท่ีบดซ่ึงอยูระหวางจุดศูนยกลางกับขอบริมบนคลายปาก
กรวยสวนดานท่ีประกบกับตัวครก  จะมีรองคลายกางปลา  ผิวหยาบ   จุดศูนยกลาง  จะใชไมเนื้อแข็งทํา
เปนแกนกลางโผล  ข้ึนมาเพื่อไวรับฝาครอบดานบน 

ครกถีบ 

            ครกถีบหรือครกเหยียบเปนเครื่องมือตําขาวชนิดหนึ่งท่ีชาวบานนิยมใชกันท่ัวไปในอดีตเพราะ
เปนเคร่ืองทุนแรงท่ีใชไดดีกวาการตําขาวดวยตะลุมพุกและครกท่ิมขาว ครกถีบประกอบดวย  ตัวครก  ซ่ึง
ทําดวยไมเนื้อแข็งโดยนําขาวกลองหรือ ขาวเปลือกท่ีตากแดดแลวใสลงในครกถีบ  ใชเทาขางท่ีถนัด
เหยียบลงบนโคนคันโคกถีบ  แลวยกเทาออก  เดือยนกถีบท่ีปลายจะลงกระทบขาวเปลือกท่ีอยูในครก  ทํา
อยางนี้จนไดขาวสารตามท่ีตองการ 

ครกท่ิมขาว 

          ครกท่ิมขาว  เปนเคร่ืองมือทําขาวเปลือกใหเปนขาวสารโดยท่ัวไปจะเปนรูปทรงกลม  ขนาดเล็กกวา
ครกถีบและหลุมพุก วิธีใช วางครกบนพ้ืนราบ เอาขาวเปลือก ท่ีตากแดดแลวใสลงไปใชสากจวงตํา  จน
เห็นเม็ดขาวขัดรําออก เห็นเมล็ดขาวขาว  พอสมควรจึงหยุดตํา  จากนั้นก็คุยใสกระดงนําไปฝดตอ  ใน
ปจจุบันใชท่ิมขาวเหนียวท่ียังแกดีเพื่อทําเปนขาวเมา 

หมาตักน้ํา 

          หมาตักน้ํา  เปนภาชนะตักน้ํา อยางหน่ึงของภาคใตทําดวยกาบหมากหรือใบของพืชตระกูลปาลม  
ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  โดยนํากาบท่ียังสด  และโตพอสมควร  ซ่ึงสามารถนําไปทํารูปทรง  ไดตามท่ี
ตองการโดยใชสลักไมไผและหวายนํามาผูกเปนรูปทรง 
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แผงหรือนาง 

           แผง หรือนาง , ชนาง  เปนเคร่ืองมือจับสัตวน้ําในการประมงใชตักกุงและปลา  ตามลําหวย ลํา
คลอง  หนอง  บึง  ท่ีมีน้ําไมลึกมีลักษณะปากกวาง กนลึก  มีขอบกรองดวยไมไผเล็ก ๆ  หรือคลุม สวน
ปลายสานรวมซ่ีเปนลายสองท่ีขอบท้ัง 2 ขาง  กระหนาบ  ดวยไมไผ  หรือหวายซ่ึงโตพอเหมาะท่ีจะจับมือ  
วิธีใชจับท่ีขอบท้ัง  2 มือ  แลวชอนกุงหรือปลา  ในปจจุบันยังนิยมดักลูกปลาในนาขาว  ตอนน้ําหลากใน
เดือน 11 – 12 

หวิน – ลอ 

           หวิน หรือ หวิง , ลอ คือเชือกรอยจมูกวัว  ควาย  ทําดวยหวาย หรือเชือก  ขนาดโตเทานิ้วมือ  ยาว
ประมาณ  2 ฟุต เหลาไสหวายออกแลว ฟนหวาย  ท้ัง  3 แฉก  ตีเกลียวเขาดวยกันเสร็จแลวผูกชวงโคนรอย
บาก  เรียกวาบาศใหเปนปม  ใชไมแผนหรือวัสดุอ่ืน มาเกลาเปนเม็ดกลมรี  เจาะรูตรงกลางขนาดเทา
เกลียวนํามารอย เรียกวา  ลูกลอ  ในปจจุบันนิยมใชเชือกไนลอนแทน 

เหลาะหรือเกราะ 

          เหลาะ เปนเคร่ืองสัญญาณบอก  ความเคล่ือนไหว  นัดแนะ  ตลอดจนใชบอกเหตุราย  เหลาะแบง
ตามลักษณะการใชสอยเปน  2 ประเภท  คือสําหรับใชแขวนคอสัตว  เชนเหลาะไมไผ  ซ่ึงทํามาจากไมไผ
โดยใชไมเนื้อแข็ง  เปนลูกตีหรือลูกเหลาะแนบขาง  ใชแขวนคอวัว  ควาย เวลาสัตวเดิน ลูกเหลาะท่ีอยู
ดานนอกจะกระทบกับไมไผ เกิดเสียงดังเปนสัญญาณวาสัตวยังอยู หรือหากินอยูบริเวณใด 
          สวนเหลาะท่ีใชตีบอกสัญญาณ  มี  2 ชนิด  คือรูปทรงไมเดียวคลายกลองแขก  ทําดวยไมขนุน  ขุด
เนื้อไมตรงกลางออกใหเปนโพรงใชตีนัดแนะการประชุม  และแจงเหตุราย  สวนการตีบอกเหตุรายตีดวย
จังหวะเรงเร็ว  ติดตอกันเปนเวลานาน  และผูท่ีไดยินก็จะตีรับกัน  สวนการประชุมจะตีเวนจังหวะ 

ตรอมไกหรือรังไก 
          ตรอมไกหรือรังไก เปนเคร่ืองจักรสานอยางงายๆ  ท่ีใชรองรับใหแมไกวางไขและฟกไข ลักษณะลํา
ไมไผผาปลายขางหนึ่งแลวทําเปนซ่ีๆ  สานดวยเถาวัลยหวาย ตอกไมไผหรือเชือกใหรูปปากบานคลายสุม 
นําไปวางใหงหงายข้ึนในท่ีรมหรือโรงเรือนใชฟางขาวหรือตะใครรองกนรัง จนเต็มตรอมเพื่อสรางความ
อบอุนใหแมไก ตรอมไกสูงจากพื้นพอสมควรเพ่ือปองกันสัตวท่ีจะขโมยกินไขไก 

จากสาคู, จากทัง, จากจํา 
            จากสาคู, จากทัง, จากจํา (เปนภาษาถ่ินภาคใตบางพ้ืนท่ี) เปนเคร่ืองใชสําหรับคลุมกันฝน กันแดด 
ทํามาจากใบแกๆ ของใบไมท่ีเอามาทําจาก จากสาคูจะใชไมหมากหรือไผตงทําเปนกานจากเย็บดวยหวาย 
หรือตอกคลุม 
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              จากทัง  ใชไมไผแกๆ ทําเปนกานหรือตับ  โดยหนึ่งตับแบงออกเปนสามซ่ีโดยนําใบทังมาฉีก
ออกเปนสวนๆ  ตามความเหมาะสมซอนเขาไปในตับจากโดยสลับซ่ีของไมไผ ขัดใบทังไปเร่ือยๆ  จน
หมดตับ 
              จากจํา  เปนจากท่ีทํามาจากกาบของหวายโดยนาํเอาสวนกานท่ีติดใบท่ีข้ึนเปนกอๆ ตามภูเขาโดย
เลือกเอาใบแกๆ   มาพับ เอาใบท่ีเปนกางปลา  อยูตามกานซอนกัน  โดยนําเอาสองกานมาทับซอนกนัเปน 
1 ตับ เพื่อใหมีความหนา 

เหล็กไฟตบ 
            เหล็กไฟตบ เปนเคร่ืองมือสําหรับใหกําเนดิไฟชนิดหนึ่งของชาวภาคใต เหล็กไฟตบนี้ชาวภาคใต
ประดิษฐข้ึนมาใชนานแลว  โดยทําจากเขาควายหรืองาชาง  จอกเปนรู มีแกนกลางสวนแกนจะมีรองเล็กๆ 
หนึ่งรองเพื่อใชดายดิบพัน  มีข้ีผ้ึงผสมในดายเพื่อทําใหเกิดแรงเสียดสี วิธีใช เอาปุยเตารางใสในรูปแกนท่ี
ผสมกับเทาถาน กอนท่ีจะใช  นําแกนกลางงัดเขาไป  โดยใชฝามือตบทายเขาไปแลวดึงกานกลับออกมา
อยางเร็ว ไฟกจ็ะติดปุยเตารางออกมา 

ครกสี 
           ครกสี  เปนเคร่ืองสําหรับหมุนบดขาวเปลือก ใหเปลือกแตกเปนขาวกลองที่ใชประโยชน  ตัวครก
ทําดวยไมหมากหรือไมไผท่ีผาออกเปนซ่ี  พรอมดวยซุงไมเนื้อแข็งขนาดพอสมควร  แยกออกเปนสอง
สวน คลายครกบดวางซอนกันในแนวต้ัง โดยใหสวนบนสวมเขากับเดือยของสวนลางและใหสวนบน
หมุน นําขาวเปลือกตากแหงเทใสสวนบน  เพื่อหมุนไปเร่ือยๆ  ขาวเปลือกจะไหลไปตามรองฟน    และจะ
ถูกรองฟนบดใหเปลือกแตกจนไดขาวสารตามตองการ 

สุม 
            เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการจับปลา ทําดวยไมไผผาเปนซ่ีเล็กๆ  สานดวยเถาวัลย หรือเชือกเล็กๆ  โดย
ทําปากใหบานกนเรียว   กนสุมจะทําดวยไมจอกรู   ใหมือสามารถสอดเขาไปในสุมได เม่ือเวลาสุมปลา  
จะจับปลาไดงาย 

เหล็กไช 
             เหล็กไช  เปนเคร่ืองมือสําหรับเจาะอยางหน่ึง ทําดวยเหล็กเหนียวแข็งเปนพิเศษ เชนเล็กกานลอ
รถจักรยาน  เหล็กโครงรม เอาเหล็กดังกลาวมาตัดใหมีความยาวประมาณ 3 – 4 นิ้ว  ฝนปลายใหแหลม
ชาวบานนยิมใชเปนเคร่ืองเจาะของเล็กๆ นอยๆ  เชน เจาะกระดานของเลนเด็ก  ในปจจุบัน กําลังจะสูญ
หายแลว 
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เบ็ดตกตะพาบน้ํา 
               เบ็ดตกตะพาบน้ํา  เปนเคร่ืองมือจับตะพาบน้ําโดยนําเอากานรมท่ีเปนเหล็กกลานํามาพดเปนตา
เบ็ด แลวนําสายไนลอน ในสายพานรถท่ีหมดอายกุารใชงานแลว  ซ่ึงสายในลอนจะมีความเหนยีวเปน
พิเศษ ความยาวประมาณ 8 – 9 นิ้ว  โดยดานหน่ึง  ผูกติดกับเบ็ดอีกดานผูกติดกับยางในรถมอเตอรไซค 
หรือยางชั้นในของรถจักรยาน ท่ีไมสามารถนําไปใชกบัรถไดแลว  นํามาตัดมาความยาวและกวาง
พอสมควร 
              วิธีใช  นําอาหารท่ีเปนเหยื่อ  คิดวาตะพาบน้ําชอบมากท่ีสุด  เกี่ยวเบ็ดท่ีผูกดวยไนลอนและยาง  
นําเบ็ดสวนท่ีผูกเหยื่อปลอยลงไปในน้ํา  ท่ีคิดวาตะพาบน้ําอาศัยอยู   แลวนํายางในไปผูกกับรากตนไม
หรือส่ิงใดก็ไดท่ีไมสามารถเคล่ือนตัวได  เม่ือตะพาบน้ําไดกล่ินเหยื่อ ก็จะออกมากนิ แลวจะนําเหย่ือ ไป
ตามซอกหิน  หรือมุดลงใตพื้นทราย  โดยดึงสายในลอนและยาง  แตเม่ือตะพาบน้ําหมดแรงจะถูกเสนยาง
ดึงกลับจุดเดิม  ทําใหตะพาบน้ําหมดแรงและถูกจับไดงาย 

ลูกทอย  ไปตดัรังผึ้ง 
             การท่ีจะตัดรวงผ้ึงหลวง บางท่ีตนไมมีขนาดใหญ  สูง การปนตนไมลําบากและอันตราย เลยตอง
ใชลูกทอย  การทอยตนไมใหญๆ และมีความสูง ตองนาํไมไผตง  ลําตนแกๆ  มาตัดออกเปนทอน ทอนละ
ประมาณ 6 – 8 นิ้ว  แลวผาออกเปนซ่ีๆ  ปลายดานหนึ่งเส่ียมใหแหลมเพ่ือท่ีจะตอกยึดเขาไปในตนไม 
เปนชวงๆ  โดยลําไมไผทอดยาวไปตามลูกทอย  ผูกดวยหวายหรือเชือก  ทอดไปตามตนไมตามความ
ตองการ 

ชางตีเหล็ก 
             ชางตีเหล็ก  มีคูอยูกบัชุมชนมาอยางชานาน  ซ่ึงนําเหล็กมาแปรสภาพ ทําเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช
ตามท่ีตองการซ่ึงเปนการถายทอดวิชามาจากบรรพบุรุษ  โรงตีเหล็กแตละพ้ืนที่ตองมีการไหวครู  เรียกวา  
ครูหมอเหล็ก  ซ่ึงตองทําพิธีไหวครูทุกๆ ป 
                 กรรมวิธี  ในการตีเหล็กนําเหล็กไปเผาในเตาถานใหสุกออกสีแดงโดยใชไมเค่ียมนอนไพร ซ่ึง
เปนไมท่ีใหความรอนสูงและไมมีเขมามาก  เตาเผาจะมีชองอากาศสําหรับเพิ่มอากาศเขาไป  โดยใชไม
กระดานทําเปนปลองส่ีเหล่ียม  มีแกนกลางเปนไมเนื้อแข็ง  ทําเปนซุย  คลายสูบรถเพ่ือดันอากาศเชาไปใน
เตาเผาเหล็ก เพื่อเพ่ิมความรอน  เม่ือเหล็กท่ีเผาสุกตามท่ีตองการ จะนาํออกไปแปรรูป ใหไดรูปทรง และ
ความหนาบาง ตามท่ีตองการแลว  ข้ันตอนท่ีสําคัญก็คือการชุบเหล็ก ซ่ึงตองมีความชํานาญเปนพิเศษ  จึง
จะมีความคมและทําใหเหล็กมีความเหนียว 

หลุมดักปลา 
               หลุมดักปลา  เปนวิธีการดักปลาของชาวบานท่ีเกิดจากความคิดท่ีเรียนรูมาจากธรรมชาติ  ของ
ปลา  วิธีการ  นําไมขนาดแขนเส่ียมปลายใหแหลม หาทําเลที่ปลาวายน้ําผานไปมาใกลบริเวณดังกลาวมี
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ลักษณะเปนดนิแฉะ  นําเอาไมไปปกใหลึกพอสมควรโยกไมใหหลุม ลักษณะคลายปากกรวย  แลวเซาะ
รองนําเล็กๆ  ใหน้ําไหลผานขางขอบหลุม  โดยนําเอา โคน ตม ในน้าํท่ีปลาวายน้ําผานไปมาผสมกับน้ําท่ี
เซาะรองผานขางหลุม เพื่อทําใหปลาเกดิความเคยชินกับโคลน ตม ในน้ําท่ีวายไปมา  คิดวาเปนรองน้ํา
ใหม เพื่อปลาผานบริเวณดังกลาว  จะทําใหปลาตกหลุม  ดานสวนหวัของปลา  จะตกลงบริเวณกนหลุมท่ี
มีลักษณะคลายปากกรวย  ซ่ึงปลาท่ีตกลงไปไมมีโอกาสเคล่ือนตัวไดเลย 

กาวดักนก 
             กาวดักนก  เปนกาวท่ีนิยมใชเพื่อดกันก  ซ่ึงนําเอายางไมชนดิหนึ่งช่ือวา ไมออก ใบมีลักษณะเปน
เฉก  มียางคลายยางพาราแตมีความเขมขนนอยกวายางพารา  เปนไมยนืตนข้ึนอยูบริเวณภูเขา  กรีดดวยมีด
กรีดยาง  นําเอาน้ํายางจากตนออกมาผสมกับยางพารา แลวใสภาชนะ  เค่ียวบนเตาไฟจนเกิดความเหนียว
เปนกาว  นํากาวไปพาดบนกิ่งไมเล็กๆ  เหมือนกาวดักแมลงวัน   ใชนกท่ีมีเสียงรองดีๆ  เปนนกตอ  เม่ือ
นกมาจับกิ่งไมท่ีพาดยางไมสามารถที่จะบินหนีได 

ภูมิปญญาทองถ่ินการถนอมอาหาร 

 แกงเคยปลา   
          แกงเคยปลาหรือแกงน้ําเคย  เคร่ืองแกงเหมือนแกงกะทิตางกนัท่ีใชพริกไทยและตะไครมากกวาแกง
กะทิ  เพราะตองการใหรสชาติเขมขน  ชวนรับประทาน  และนิยมใชพริกข้ีหนูผสมพริกแหง  สําหรับกะป
จะใชกะปปลา  หรือ เคยปลา 
           วิธีปรุง  เอาน้ําสะอาดใสหมอแกงใหพอเหมาะกับปริมาณเคยปลา  เม่ือเนื้อเคยปลาถูกน้ํารอนจะนิม่
และละลาย  ใชชอนเนนทีก่อนเคยปลาเบาๆ  เนื้อจะหลุดออกจากกางปลาหมดแลว  จึงคอยๆ  เทน้ําเคย
ปลาท่ีไดออกจากถวยเคยปลา  กรองน้ําเคยปลาใสลงในหมอแกงนําเคร่ืองแกงที่เตรียมไวใสลงไป  ใช
ชอนคนใหเคร่ืองแกงละลาย  ใสปลายางซ่ึงฉีกเปนช้ินๆ  รอจนน้ําแกงเดือด  ชิมและปรุงรสตามตองการ  
อาจใสผัก  เชน  มะเขือ  ยอดชะอม  บวบ  หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ได 
           การรับประทานใหอรอยตองมีผักเหนาะ (ผักหนอก)  เชน  สะตอ  สะตอเบา (ตอแต  กระถิน)  ดอก
ลําพูน  หนอเหรียง  ลูกเนียง  เปนตน 
แกงเลียงเคย   

แกงเลียงเคย  เปนอาหารคาวชนิดหนึง่  เคร่ืองปรุงท่ีสําคัญไดแก  เคย(กะป)  กับผักสดซ่ึงนิยมใช
ตามทองถ่ิน  มักเปนผักตมใหรสหวานโดยธรรมชาติ  เชน  ผักหวาน  ผักตําลึง  มะละกอดิบ  ยอดฟกทอง  
ยอดหมากหมก  เปนตน 
             วิธีปรุง  เทน้ําใสหมอกะพอประมาณ  ตมน้ําจนเดือด  ใสเคยกุง(กะปกุง)  จํานวนพอประมาณ  กับ
น้ําและผักท่ีจะใสตามตอนหลัง  ละลายเคยในนํ้าเดือดจนเปอยยุยเปนน้ําเดียวกับน้ํา  รอจนน้ําเดอืดจึงใส
ผักที่เตรียมไวลงไป  เม่ือเดือดอีกคร้ังก็ยกลงจากไฟ  รับประทานรอนๆ  เปนกับขาว 
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          บางทองถ่ินอาจทุบหัวหอมแดงใสลงไปขณะท่ีตมน้ํา  และใสกุงแหงหรือปลาแหงลงไปในแกง
เลียงเพื่อเพ่ิมรสชาติ  สวนการปรุงใหหวานหรือเค็มอยางไรข้ึนอยูกับคุณภาพของเคยเปนหลัก  ถาเคยท่ีใช
มีคุณภาพดี  คือไมเค็มจัด  สวนผสมของกุงมาก  ก็อาจไมตองเติมน้ําตาลทรายเลย 
 

4.  แกงพุงปลา   
           แกงพุงปลาหรือแกงไตปลา เปนแกงเผ็ดท่ีมีน้ํามากหวาเนื้อ  รสคอนขางไปทางเค็ม  สีคลํ้าอม
เหลือง  สวนประกอบที่สําคัญคือ  ไตปลาหรือพุงปลา  ปลายาง  สวนประกอบอ่ืนๆ  ไดแก  ผัก  เชน  
หนอไม  มันเทศ 
          วิธีปรุง  ใชไตปลาหมักผสมน้ํา  เค่ียวไฟออน  ใสตะไครทุบ  ขาทุบ  ใบมะกรูดฉีก  เค่ียวพอขน
เล็กนอยแลวกรองกากท้ิง  โขลกเคร่ืองน้ําพริกแกงเผ็ดใหละเอียดผสมลงในหมอพอน้ําเดือดใสปลายาง
และผักท่ีตองการลงไปพอผักนุมโรยใบมะกรูด  แลวเหยาะน้ํามะนาวหรือสมแขกเพื่อลดความเค็ม  นํามา
รับประทานเปนกับขาว  ถาจะใหมีรสหอมจะใสใบธัมมัง  (ใบพืชมีกล่ินเหมือนแมงดานา)  ชวยก็ได 
 

5.  แกงสม   
แกงสมหรือแกงเหลืองเปนแกงท่ีมีรสเปร้ียว  ใชเนื้อสัตว  ผลไมรสเปร้ียว  ยอดหรือใบออนผลไม

รสเปร้ียว  และพืชผัก  เกือบทุกชนิด  มีสวนประกอบท่ีสําคัญ  คือ 
1.  สม  ใชน้าํสมโตนด  หรือผลไมรสเปร้ียว  เชนมะขาม  มะนาว  มะมวง  มะปริง  ละมุด  

ตะลิงปลิง  (อาจตมใหเปอยยุยแลวโขลกกรองเอาเฉพาะน้ําหรือหั่นเปนช้ินๆ  พอคํา)  เถาคัน (ใสท้ังลูก) 
2.  เคร่ืองแกง  ประกอบดวย  พริกข้ีหนู  ขม้ิน  เกลือ  กระเทียม  กะป (นํามาผสมกันตําให

ละเอียดใสกะป ตําอีกคร้ัง)  หรือบางทองท่ีใสตะไครดวย 
3.  พืชผัก  เชน  หยวกกลวย  แตง  เปลือกแตงโม  ถ่ัวฝกยาว  มะเขือ  ผักกาด  หนอไม  ดอกแค  

ผักกระเฉด  ผักหวา  ผักร้ิน  เอ้ืองนา  ออดบิ  มันแกว  สายบัว  ผักสมรม 
วิธีทํา  ตั้งน้ําใหเดือดใสเคร่ืองแกง  เนื้อสัตว  ตั้งไฟใหสุก  ใสน้ําสม  หรือผลสม  หรือยอดใบ

ออนของสม  ใสผัก  ปรุงรส 
 

6.  แกงข้ีเด (ขีป้ลากระดี)่  แกงข้ีเด   
มีวิธีปรุงคลายแกงพุงปลา  ท่ีแตกตาง คือแกงข้ีเดจะตองปรุงจากพงุปลากระด่ีลวนๆ  (ข้ีเด  

หมายถึงพุงปลากระด่ี)  วธีิแกงข้ีเดคือ  นําพุงปลากระด่ีท่ีหมักไดท่ีแลวจํานวนพอสมควร  มาผสมกับ
เคร่ืองแกงเผ็ดซ่ึงตําละเอียดแลวจากน้ันจึงตั้งน้ําบนเตาไฟจนเดือด  ใสสวนผสมพุงปลากระด่ีลงไป  เม่ือ
น้ําใกลจะเดือดจึงใสผักสด  ไดแก  ถ่ัวพู  เม็ดขนุน  เม็ดจําปาดะ ฯลฯ  แลวใสปลายางฉีก  เค่ียวตอไปจน
น้ําแกงขน 
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7.  แกงหยวก   
แกงหยวก  “หยวก”  คือตนกลวย  ท่ีนํามาแกงคือหยวกกลวยเถ่ือนซ่ึงอยุตามปาเขาจะนิ่มและกนิ

อรอยกวาหยวกกลวยบาน  โดยเลือกจากตนท่ียังไมออกปลีหรือลูก  นํามาปอกกาบแกออกท้ิง  นํากาบ
ออนมาหั่นบางๆ  แชน้ําเกลือเล็กนอยเพื่อไมใหหยวกดํา  ขยําข้ึนจากน้าํเกลือแลวลางน้ําอีกคร้ัง 

น้ําพริกเคร่ืองแกง  ไดแก  กระเทียม  พริกแหงดอกใหญและเมล็ดลางน้ํา  ตะไครหั่นฝอย  ขม้ิน  
พริกไทย  โขลกรวมกนัใหละเอียดแลวใสกะปพอสมควร  ขูดมะพราวค้ันน้ํากะทิ เอาหัวกะทิใสภาชนะต้ัง
ไฟเค่ียวใหแตกมัน  ใสน้ําพริกแกงผัดพอหอมใสเกลือ  น้ําตาลปบ  เนื้อวัว หรือเนื้อหมู  แลวเติมน้ํา
พอประมาณ  รอจนแกงเดือดใสหยวกและรอใหแกงเดือดอีกคร้ังจนหยวกสุกชิมรสตามใจชอบ 
 

8.  อ้ือพุงปลา   
           อ้ือพุงปลา  เปนอาหารคาวท่ีใชรับประทานเปนกับขาว  ซ่ึงมีพุงปลา(ไตปลา)  เปนสวนประกอบ
สําคัญ 
          วิธีทํา  นําหอม  กระทียม  ขม้ิน  ท่ีปอกเปลือกแลว  ตําใหละเอียด  ทุบตะไครพอแตก  2  ตน  ขมวด
เปนปม  ตมกับพุงปลาพอเดือดใสใบมะกรูด  นําไปกรองเอาเฉพาะนํ้า  ตั้งบนไฟพอเดือดใสหัวกะทิ 
พริกไทย  ตะไครหั่น  พริกข้ีหนู  ปลอยใหเดือดใสปลายางซ่ึงฉีกเปนช้ินๆ  มะนาว  ชิมดูรสชาติกลม
กลอม  เค็มนําเปร้ียวเล็กนอย  หวานและมันดวยหวักะทิ  ยกลงจากไฟ 
        วิธีปรุง  อ้ือพุงปลาท่ีสุกแลวโรยดวยหอมซอย  ใบมะกรูดหั่นฝอย 
 

9.  หนางบนไฟ  
          วิธีทํา  ลางเนื้อหมูหรือเนื้อววัใหสะอาด  หั่นเปนช้ินขนาดโตตามความตองการ  ตมน้ําพอเดือดใส
เนื้อลงตมอยาใหเนื้อเหนยีวนัก  แลวทุบขา  ตะไคร  ใสพรอมกับเกลือ  ใสหยวกกลวยหั่นฝอยท่ีขยํา
น้ําเกลือลางสะอาดแลว  ตมพอหยวกกลวยสุก  ใสน้ําสม  น้ําตาล  ชิมพอรสเปร้ียว  เค็ม  หวาน 
          การรับประทาน  ควรรับประทานตอนรอนๆ  โดยทุบพริกข้ีหนสูดใสลงไปดวย 
 

10.หนาง   
        หนางเปนอาหารคาวประเภทหมักดอง  นิยมทําดวยเนื้อหมูหรือเนื้อวัว  หากทําดวยเนื้อหมูเรียกวา  
หนางหมู  ทําดวยเนื้อวัวเรียก  หนางวัว 
       วิธีหมัก  นําเนื้อหมหูรือเนื้อววั  นิยมสวนเนื้อท่ีตดิกระดกูหรือเนื้อท่ีเลาะจากสวนหวั  ถาเปนสวนท่ี
ติดหนังจะใชท้ังหนัง  ทําความสะอาดใหเรียบรอยแลวหั่นเปนช้ินๆ  ประมาณ  1 X 1.5  นิ้ว  หั่นหยวก
กลวยออน  ซ่ึงอาจเปนกลวยเถ่ือนหรือกลวยบานก็ได  นําเนื้อและหยวกกลวยคลุกเคลาใหเขากันดี  ใส
เกลือ  น้ําตาลปบ  หมักไวจนหยวกกลวยออนตัวแลวจึงนําไปบรรจุในไหพะเนียง  หรือขวดโหล  ปดฝา
ใหมิดอยาใหอากาศเขาได  ถาเปนหนางท่ีทําดวยเนื้อหมูใหท้ิงไวประมาณ  5 – 7 วัน  หนางเนื้อววัท้ิงไว
ประมาณ  7 – 10 วัน  จนมีกล่ินหอมเปร้ียว  นําไปปรุงรับประทานได 
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          วิธีการปรุง  นําหนางที่หมักแลวไปปรุงโดยวิธีตม  นึ่ง  หรือตมกะทิ 
            วิธีตมหนาง  ใชหนางผสมดวยน้ําพอสมควรแลวตม  ปรุงรสดวยตะไคร  หอมหันฝอย  พริกข้ีหนู
สวนท้ังเม็ด  อาจเติมน้ําตาลอีกเล็กนอยหากรสเปรียวเกนิไป  ตมไฟพอเดือดดแีลวใชรับประทานได  หาก
ตองการตมกะทิก็ผสมลงไปดวย  ตองการนึ่งก็นําหนางที่ใสเคร่ืองปรุงรสแลวนึ่ง 
          หนางท่ีหมักไดท่ีแลว  หากท้ิงไวนานเกินไปจะมีรสเปร้ียว  และคอยๆ  จางลงจนหมด  เรียกวา  
หนางตราง(จืดจางลงจนไมนากิน)  ตองท้ิง  ไมสามารถนํามาปรุงรับประทานได 
 

11.  ปลาสม   
          ปลาสมเปนอาหารประเภทหมักดอง  ทําจากปลาน้าํจืดเกือบทุกชนิด  ท่ีนยิมกนัไดแก  ปลาขี้ขม  
ปลาตะเพียน  ปลากระดี่  นํามาขอดเกล็ด  ผาทองเอาไสออกลางใหสะอาด  นําไปหมักเกลือ  2 – 3 วัน  
โดยอัตราสวนเกลือ  3 กิโลกรัม  ตอปลา  10  กิโลกรัม  เม่ือหมักเกลือไดท่ีแลว  นําปลาออกลางใหสะอาด
ตากแดดใหสะเด็ดน้ํา  เอาขาวสาร  2 กิโลกรัม ค่ัวไฟพอเหลืองแลวนํามาโมหรือใสครกตําใหละเอียด  เอา
น้ําตาลปบ ½ กิโลกรัม  เค่ียวไฟพอละลาย  เอาขาวค่ัวใสพอเหลว  ปลอยใหเย็น  นําปลาลงชุบ  แลวเรียง
ใสกระปุก  หรือไห  อัดใหแนนจนเต็มแลวใชใบไมแหง  เชนใบตาล  ใบมะพราว  หรือใบตอง ทําเปน
แผนปดปากไห  ใชไมไผขัดใหแนนอีกคร้ังหนึ่ง  จากนั้นใชถุง  หรือพลาสติกปดปากไห  ใชยางรัดให
แนนเพื่อกันแมลงวันตอม  ท้ิงไวประมาณ  10 วัน  เปดไหดจูะเห็นเนื้อปลาเปนสีอมแดง  มีรสเปร้ียว  นํา
ออกทําอาหารรับประทานได 
         วิธีการปรุง  ปลาสมใชทอดพอเกรียม  หรือตมกะทิคลุกขาวกนิได  การตมกะทิเคร่ืองปรุงท่ีใชมี  
ตะไคร  ใบมะกรูด  หวัหอม  พริกทุบพอแตก  และกะทิสด  เติมน้ําปลา  น้ําตาลใหรสกลมกลอมตามชอบ 
 

12.  ปลาใสสุก   
          ปลาใสสุก  เปนวิธีการถนอมอาหารประเภทหน่ึง  นิยมใชแมปลา  เชน  ปลาข้ีขม  ปลาแกมชํ้า  ปลาโสด 
          วิธีการทํา  เลือกปลาท่ียังสด  ขอดเกล็ด  ผาทองควักไสพุงออก  ลางน้ําใหสะอาดใชขาวสุกท่ีท้ิงไว
จนเยน็สนิทคลุกเกลือพอออกรสเค็ม  ยัดลงในทองปลาใหแนน  นําไปใสไหหรือหมอเคลือบ  โดยวาง
สลับหัวสลับหาง  หรือวางตอหางวนรอบภาชนะน้ันๆ  วางเรียงปลาไดช้ันหนึ่งกโ็รยขาวคลุกเกลือบางๆ  
เสียคร้ังหนึ่ง  ทําเชนนี้จนปลาหมดหรือเต็มภาชนะ  นําผาสะอาดหุมปากภาชนะไวเพื่อกันแมลงวนัแลวใช
ฝาหรือวัตถุอ่ืนวางทับไวอีกทีหนึ่งเก็บไวในท่ีมิดชิดประมาณ  4 – 5 วัน  ปลาจะออกรสเปร้ียว  เนื้อปลา
ออกสีชมพู  และอูมอ่ิมสามารถนําไปปรุงอาหารได 
            วิธีการปรุง  มีหลายวธีิ  ท่ีนิยมกนัมากคือ  วิธี “ราง”  โดยนํากระทะต้ังไฟ  เอาใบตองออนปูทอง
กระทะ  2 – 3 ช้ัน  วางปลาใสสุกเรียงกนั  ใชฝาหมอครอบไว  ตั้งไฟพอสุก  น้ําในเนื้อปลาแหงก็ยกลง  
บีบมะนาวและห่ันหอมใส เปนกับขาว 
           ปลาใสสุกท่ีออกรสเปร้ียวแลว  จะตองนํามาทําอาหารภายในเวลาไมเกิน  4 – 5 วัน  ถานานกวานี้
จะเสียรส 
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13.  ปลาดุกรา   
          ปลาดุกรา  คือปลาราท่ีทําดวยปลาดกุอุย  เพราะเนือ้ยุย  รสหอมหวาน  มัน  อรอย  ไมมีรสคาว 
         วิธีทํา  นําปลาดุกอุยท่ีเลือกไดขนาดแลวมาตดัสวนหัวท้ิงโดยตัดใหชิดเง่ียงมากท่ีสุด  ควักเอาเคร่ือง
ในออกท้ังหมดนําไปลางจนสะอาด  ใชเกลือเม็ดอัดเขาไปจนเต็มชองทอง  ใชเกลือปนละเอียดทารอบตัว
ปลาบางๆ  บรรจุลงในภาชนะดินเผาซ่ึงเรียกวาเนยีงหรือหมอเขียวโดยวางสลับหัวสบลับหางเปนช้ันๆ  
จนเกือบเต็ม  ปดฝาใหมิดกนัแมลงวัน  หมักท้ิงไวคางคืน  จนปลาข้ึนอืดเต็มท่ี  นํามาลางน้ําแลวตากแดด
จัด  2 – 3 วัน  คอยกลับตัวปลาใหถูกแดดโดยท่ัวแลวนําออกตากนํ้าคางอีกประมาณ 1 – 2 คืน  
ตอจากนั้นจะใชของหนักวางทับใหตวัปลาแบนออก  และน้ําในตัวปลาถูกขับท้ิงไปดวย  ตอไปใชน้ําตาล
โตนดท่ีเค่ียวไวนําปลาลงชุบทีละตัวแลวยกขึ้นปลอยใหน้าํตาลสะเด็ด  นําปลาท่ีชุบน้ําตาลแลวไปวางบน
เจย  นําไปตากใหแหงสนิทคอยกลับใหท่ัวและไลแมลงวัน  นํามาทอดในนํ้ามันรอนๆ  ยกลงหั่นกระเทียม  
พริกสด  น้ํามะนาว  หรือทอดน้ํามันรับประทานกับขาวรอนๆ 
 

14.  ขนมลา   
          ขนมลามี  2  ชนิด  คือ ลาเช็ดกับลาลอยมัน  มีวิธีปรุงและวิธีทอดตางกันเล็กนอย 
           ลาเช็ด  เปนลาท่ีมีเสนละเอียด  เคร่ืองปรุงประกอบดวยแปงขาวเจา  น้ําตาลทราย  และนํ้าตาลจากท่ี
เค่ียวจนขน (เรียกวา  น้ําผ้ึงตาล) 
           วิธีทํา  ใชขาวสารเจาท่ีซอมจนขาว  (ใชสากท่ิมตําเหลือแตแกนเม็ดขาว)  ลางใหสะอาดใสกระสอบ
กระจูดหมักท้ิงไว  2 คืน  แลวนํามาลางใหหมดกล่ิน  โมดวยเคร่ืองโมแปงใหละเอียด (อาจโม 2 หรือ 3 
คร้ัง)  นําไปกรองดวยผากรอง 2 คร้ัง  แลวนําแปงท่ีละเอียดนั้นไปบรรจุลงถุงผาบางๆ  มัดปากถุงใหแนน
นําไปวางแขวนไวใหสะเด็ดน้ําจนแคนตัว  (มีเนื้อแปงไมมีน้ําผสม)  ใชของหนักๆ  วางทับไวจนแหงสนิท  
นําแปงท่ีแหงแลวนั้นตําจนรวนดแีลวใชน้ําตาลท่ีเค่ียวขนคลุกเคลาจนเขากันดี  อาจใชน้ําสุกผสมเล็กนอย  
เพื่อใหแปงเหลวพอเหมาะท่ีจะโรยเปนเสนไดไมขาดสาย 
          การโรยเรียกวา  ทอดลา  ตองใชกระทะขนาดใหญตั้งไฟออนๆ   เอาน้ํามันมะพราวใหม (หรือน้ํามัน
อ่ืนๆ)  ผสมดวยไขแดงทาใหท่ัวกระทะ  รอใหกระทะรอนไดท่ี  เอาแปงซ่ึงผสมไดท่ีแลวนัน้เทลงใน
เคร่ืองโรยเสน ท่ีเรียกวา   พรกลา (กะลามะพราวเจาะรูถ่ี ๆ  ท่ีกนมีท่ีจบัโรยเสนลงในกระทะโดยโรย วน
ไปวนมาจนไดแผนลาเปนรูปวงกลมและมีขนาดพองาม  รอใหแปงสุกดีแลว  ใชไมไผขนาดนิ้วมือยาว
ประมาณ  2 ฟุต  ดานหน่ึงเหลาแบนเปนปากเปด  เรียกวา  ไมตีมัน  คอยเซะลาปากกระทะไปรอบๆ  จน
ลาลอกออกมาแลวพับต้ังไวในถาดเปนชุด ๆ 
 

       ลาลอยมัน 
           มีวิธีการทําแปงเชนเดยีวกับลาเช็ด  แตแงจะหยาบกวาเล็กนอย  และใชน้ําตาลโตนดผสม  การโรย
เสนหรือทอดตางกันตรงท่ี  ลาลอยมันตองใสน้ํามันจํานวนมาก (คร่ึงกระทะหรือมากกวานั้น)  และไม
ตองใชผสม  พรกลาลอยมันเจาระใหขนาดโตกวาพรกลาเช็ดเล็กนอยเม่ือแตละแผนสุกดีแลว  จะใชไมไผ



 
 

148 

บางๆ  สอดพับแผนเปนรูปสามเหล่ียมหนาจั่วคลายการพับผาเช็ดหนา  ลาลอยมันเม่ือสุกดีแลวมีสีน้ําตาล
ออน  แตละแผนท่ีทอดเสร็จนําไปวางซอนๆ    กันในภาชนะแลวทอดแผนใหมตอไป 
 

15.  ขนมดีซํา   
         ขนมดีซํา  บางถ่ินเรียกวา  เวซํา  บางถ่ินเรียกวา  ขนมเจาะหู  หรือเจาะรู   
            วิธีทํา  ลางขาวสารเจาใหสะอาดแชน้ําท้ิงไว  1 คืน  แลวนํามาลางใหหมดกล่ินใสกระสอบกระจูท่ี
เรียกวา  สอบน่ัง  ใหสะเด็ดน้ําแลวนําไปตํา (เรียกวา  ท่ิมแปง)  ดวยครกตําขาวโดยใชสากปลายแหลมตํา
จนละเอียด  ใชตะแกรงรอนสวนท่ียังไมละเอียดออก  นําแปงท่ีไดไปผ่ึงแดดจนแหงสนิท  แลวนํามา
คลุกเคลากับน้ําตาลเค่ียวใหแบนขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  1 นิ้ว  ใชปลายนิว้กดตรงกลางใหเปน
รูปคลายแหวน  แลวนําไปทอดในกระทะโดยใชน้ํามันมะพราวใหม  อาจทอดพรอมกันคราวละหลายๆ  
ช้ิน  เม่ือขนมพองตัวและลอยข้ึนใหพลิกอีกดานทอดใหสุกจนท่ัว  แลวตักข้ึนวางไวในตะแกรงใหสะเดด็
น้ํามัน  ทอดช้ินอ่ืนๆ  ตอไปจนหมด 
          น้ําตาลท่ีนํามาผสมแปง  อาจใชน้ําตาลทราย  น้ําตาลจาก  น้ําตาลโตนดก็ได  ถาใชน้ําตาลทรายขนม
จะมีสีขาวสะอาด  ใชน้ําตาลโตนดขนมจะเปนส่ีน้ําตาลออน 
 

16.  ขนมพอง  ขนมพอง  หรือขาวพอง  ทําจากขาวเหนียว 
            วิธีทํา  นําขาวสารเหนียวแชท้ิงไว  1  คืน  แลวนํามาลางใหสะอาจจนหมดกล่ินนําไปนึ่งดวยสวด 
(เคร่ืองปนดินเผาปากกวาง  กนเล็กเจาะรูหลายรูใหไอนํ้าเขาดานลางออกสวนบน)  จนสุก  แลวนํามาอัด
ลงในแบบพิมพเปนรูปตามตองการ  (แบบพิมพมักทําดวยไมไผแผนบางๆ  เปนขอบสูงประมาณ  1 
เซนติเมตร)  โดยมากทําเปนรูปวงกลม  รูปพระจันทรคร่ึงซีก  รูปสามเหล่ียม  รูปขาวหลามตดั  และ
รูปทรงพุมขาวบิณฑ  เม่ือตกแตงขาวเหนยีวเปนรูปตามแบบพิมพแลวจะถอดพิมพออก  นําไปใชทําอัน
อ่ืนๆ  รายเรียงไวบนกระดงหรือภาชนะอ่ืนๆ  แลวนําไปตากแดดจนแกง  นําไปทอดในกระทะท่ีน้ํามัน
กําลังรอนจัด  (ใชน้ํามันมะพราวใหม  หรือน้ํามันอ่ืนๆ)  ขาวเหนยีวก็พองฟูข้ึนและคงรูปเดิม  เมื่อสุกดี
แลวก็ตกัใสตะแกรงใหสะเดด็น้ํามัน 
             โดยปกติพองจะเปนสีขาว  แตถาตองการใหเปนสีอ่ืนก็ใชสีท่ีตองการ  ยอมขาวเหนียวต้ังแตตอน
แชน้ํา 
 

17.  ขนมบา   
             วิธีเตรียมแปงเชนเดยีวกับขนมดีซํา  ตางกันท่ีขนมบาทําดวยขาวเหนียว  สวนขนมดีซําทําดวยขาว
เจา 
           วิธีทํา  เม่ือเตรียมแปงเสร็จแลว  ปนเปนรูปกลมขนาดเทากับจนมดีซํา  แตตบใหแบนและบางกวา
เล็กนอย  ไมตองเจาะรูตรงกลาง  ถาตองการใสงาก็ใชงาขาวงาดําท่ีค่ัวสุกแลวโรยทับท้ัง  2 ขาง  แลวจึง
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นําไปทอดในน้ํามันท่ีกําลังเดือดจนสุก  ตักใสตะแกรงใหสะเด็ดน้ํามันเนื่องจากขนมบาทําจากขาวเหนียว  
จึงยังคงมีน้ํามันเกาะเยิ้มอยูตลอดเวลา 
 

18.  ท่ิมเมา   
             ท่ิมเมา  หมายถึงการทําขาวเมา  ซ่ึงเปนอาหารชนิดหนึ่งท่ีทําจากขาเหนียว  บางทองถ่ินเรียกวา  
ค่ัวเมา  หรือ ทําเมา 
            วิธีทํา   ใชขาวเหนยีวท่ียังเปนขาวเปลือกซ่ึงเก็บเกี่ยวและนวดฝดมาใหมๆ  ใสลงในกระทะที่ตั้งไฟ
ท่ีละกํามือ  ใชไมคน  (ไมค่ัวทําดวยทางหมากตัดเอาตรงโคนใบ  ตรงท่ีมีสวนโคงงอดึงใบออกใหหมด)  
จนเปลือกแตกเห็นขาวสารขาว  และมีเสียงเมล็ดจาวปะทะ  ก็รับยกข้ึนเทลงในครกตํา (ท่ิม)  ท้ัง ๆ  ท่ียัง
รอนอยู  จนเปลือกขาวแตกละเอียดเปนเนื้อขาวแบนๆ  ปนรําขาว  จากนั้นก็ตกัขาวเมา  ใสกระดงฝดเอารํา
ออกก็จะไดขาวเมา 
          บางทองถ่ิน  จะนําขาวเมาท่ียังไมไดฝดเอารําขาออก  ใสลงในกระทะค่ัวอีกคร้ังหนึ่ง  เรียกวา  ค่ัว
ลูกตอ  ซ่ึงเม่ือฝดเอารําออกแลว  จะไดขาวเมาท่ีกรอบคลายขาวพอง 
         การรับประทาน  นําขาวเมาไปคลุกกับมะพราวสด ๆ  เติมเกลือปนเล็กนอย  ตองการใหหวานกใ็ส
น้ําตาลทราย 
 

19.  ขนมดวง   
          ดวง  เปนขนมชนิดหนึ่ง  ทําโดยนําขาวสารเหนียวหรือดํามาลางใหสะอาด  แชน้ํากะดูวาเมล็ดขาว
เหนยีวพองไดท่ี  นําไปโมใหละเอียด  แลวใสถุงผาท่ีทําใหสะเด็ดน้ําได  ดูวาแปงสะเด็ดน้ําดแีลว  นําไป
นวดกับมะพราวท่ีขูดเตรียมไว  พรอมดวยเกลือพอมีรสเค็ม  เม่ือนวดแปงเสร็จ  ปนแปงใหเปนตัวกลมรี  
แลวนําไปทอดในนํ้ามันท่ีรอนจัดจนตัวขนมภายนอกรอบ  เอาน้ําใสกระทะต้ังไฟพรอมดวยน้าํตาลทราย  
เกลือ  เค่ียวจนน้ําตาลเกือบแหงเอาตัวขนมท่ีทอดแลวใสลงคลุกน้ําตาล  คนจนน้ําตาลแหงและเกาะตัว
ขนม  ยกมารับประทานได 
 

20.  ลูกเนียงตม   
           ลูกเนียงตม  เปนอาหารประเภทของหวาน  หรืออาหารวาง  ท่ีใชลูกเนียงซ่ึงแกจัดนํามาผาซีกตมให
สุก  นํามาคลุกหรือจิ้มกับมะพราวขูด  ท่ีผสมกับเกลือปนและน้ําตาลทราย 
           ข้ันตอนในการทําลูกเนียงตม  เร่ิมจากการเลือกลูกเนียงท่ีแกจัด  นํามาปอกเปลือกนอกออกโดยไม
ตองปอกเยื่อของเมล็ดแลวผาเปน  2 ซีก  จากน้ันนําไปตม โดยใสน้ําใหทวมลูกเนียง  ตมดวยไฟแรง
ประมาณ  2 – 3  คร้ัง  แลวนําลูกเนยีงออกมาแชน้ําและรับประทานได  ท้ังนี้อาจแชน้ําเก็บไวรับประทาน
ไดนานถึง  15  วัน  แตตองเปล่ียนน้ําท่ีแชทุกวัน 
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21.  ลูกสะตอดอง   
           ลูกตอดอง  ลูกสะตอ  คือผลท่ีไดจากฝกของตนสะตอซ่ึงเปนไมยืนตน  ลูกสะตอสามารถกินเปน
ผัก  หรือปรุงเปนอาหารก็ได  โดยกินไดท้ังสด ๆ  หรือ นํามาทําใหสุกดวยการตม  เผา  ปง  หรืออบ  เปน
ตน  นอกจากนั้นสามารถนํามาดองไดอีกดวย 
          ลูกสะตอดอง  มีกรรมวิธีในการทําคือ  นําฝกท่ีแกจัด  มาตมน้ําใหเดือดประมาณ  15  นาที  (ถานาน
เกินไปเม็ดจะเปอย)  จากนัน้แชในน้ําเย็น  แกะเม็ดออกจากฝกนําไปแชในน้ําเยน็  และลางใหสะอาดวัน
ละ  2 – 3  คร้ัง  ประมาณ  3 วัน  (เพื่อใหหมดเมือกซ่ึงเกิดจากเนื้อเยื่อท่ีหุมเมด็)  จึงนําไปบรรจุลงใน
ภาชนะที่จะใชดอง  นําน้ําเกลือท่ีตมสุกและท้ิงไวเย็นแลว  ใสลงในภาชนะใหทวมเม็ดสะตอแลวใส
น้ําตาลทรายเล็กนอย  ปดฝาใหสนิทท้ิงไว  5 – 7 วัน  ก็สามารถนํามารับประทานได 
 

22.  ลูกประดอง   
               ลูกประ  เปนผลของตนประซ่ึงเปนไมยนืตนขนาดใหญมีลักษณะคลายกบัผลของยางพาราผล
หนึ่ง ๆ  มี 3 – 4 เม็ด  เม่ือผลแกจดัเปลือกจะแยกออกเม็ดจะรวง  การนําลูกประมากิน  ตองนํามาทําใหสุก
เสียกอน  เชน  กะเทาะเปลือกออกแลวนําเนื้อในเม็ดมาค่ัว  หรือยาง  นาํมาตําน้ําพริกแทนถ่ัวลิสง  หรือกุง
แกง  อีกวิธีหนึ่งคือนํามาตมใสแกงตมกะทิ  หรือนํามาดอง 
              การทําลูกประดอง  มีวิธีการทําคอื  ตมเม็ดลูกประ นานประมาณ  20 นาที  (ถานานเกนิไปจะ
เปอย)  แลวนําไปแชน้ําเย็นท้ิงไว  1 คืน  จากนั้นนํามาลางใหสะอาด  แลวบรรจุดาราศาสตรชาวบาน 

         วิธีการสังเกตขางข้ึน และขางแรมโดยดูจากดวงจันทรถาพระจันทรมีเส้ียวทางดานทิศตะวันออก 
จะเปนขางข้ึนในปฏิทิน  เร่ิมจากมีเส้ียวเล็กนอย กจ็ะเปน  1 คํ่า  จนถึงคร่ึงดวง ถาเปนคร่ึงดวง ก็จะเปน 8 
คํ่า  และในทางตรงกันขาม ถาพระจันทรเส้ียวจากทางดานตะวันตก กจ็ะเร่ิมจากแรม 1 คํ่า ไปจนถึง  15 
คํ่าเหมือนกนั  สวนลมบกจะมีตอนกลางคืน  ลมทะเลจะมีตอนกลางวนั ลมบกจะพดัจากบกลงทะเล  ลม
ทะเลจะพัดจากทะเลขึ้นบก 
*  หมายเหตุ  ลมบก คือ ลมท่ีพัดจากพื้นดนิลงสูทะเล 

รักษาบาดแผลสัตวดวยคาถา  ของคุณสุริยา  ถวาย 
           สัตวท่ีมีบาดแผล แลวเกดิเปนหนอน  ในปจจุบันสามารถรักษาไดตามกรรมวิธีแบบทันสมัย  โดย
ใชน้ํายาฆาเช้ือโรคและรักษาบาดแผลดวยยาแผนปจจุบัน  แตในสมัยกอนนั้น  การแพทยยังไมเจริญตอง
อาศัยความรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษเปนยาสมุนไพรบาง ดวยคาถาบาง  บาดแผลท่ีเกิดข้ึน
ในตัวสัตวท่ีเปนตัวหนอนนัน้  ใหใชนิ้วกลางช้ีในท่ีบาดแผลแลวกล้ันใจทองคาถาวา “นะโม ตัสสะ ภะคะ
วะโต อะระอะโต สัมมา สัมพุทธ ตัสสะ”  3 จบ  ตามดวย “แมงวนัหัวเขียว ตัวเรียวเหมือนเข็มอยากิน
สัตวเปน ใหกนิสัตวตาย กอ ขอ คอ งอ”  จากน้ันกบ็วนน้าํลายลงดิน  3 คร้ัง   
*  หมายเหตุ  คุณสุริยา  ถวาย  ไดรับการถายทอดมาจากนายควง  ปราบราย 
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รักษาตาเปนกุงยงิ 

          โดย คุณสุริยา  ถวาย 
          กุงยิงท่ีเกิดข้ึนบริเวณหนังตาสรางความเจ็บปวดใหกับผูท่ีเปนพอสมควร  ในสมัยกอนไมสามารถ
เดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลได  แตใชวิธีการรักษาแบบแผนโบราณตามความเชื่อในชุมชนคือ  ให
ผูปวยเดด็ใบพลูท่ีใชกินกับหมาก  และหาหนาม ท่ีมีความยาวพอสมควร ซ่ึงสามารถเข่ียไดนําไปใหหมอ  
ซ่ึงจะตองเอาหนามไปฆาเช้ือโรคดวยการเผาไฟท่ีปลายแหลม จากนั้นก็เอาหนามไปเสียบท่ีหัวกานของใบ
พลู พรอมดวยวาคาถาพรอมกับหมุนหนามที่เสียบอยูท่ีหวักานพลู 3 รอบ  โดยกล่ันหายใจ จนกวาภาวนา
คาถาจนจบ แลวถอดหนามออก นําใบพลูโดยนําใบพลูดานท่ีรับแสงอาทิตย  ไปลูบท่ีดานหลังของผูท่ีเปน
กุงยิง  จากบริเวณบา  ไปจนถึงบริเวณสะเอว  จุดใดบนดานหลัง  มีจดุคลายๆ  หวัสิว ใหใชหนามเข่ียออก
บางจุดเปนตัวออนๆ  ถาตัวแกๆ  จะคลายเสนดาย เข่ียอยูประมาณ  3 – 4 คร้ัง กุงยิงบริเวณหนังตาจะแหง
ลงแลวก็จะหายไปในท่ีสุด 

การเด็ดพิษง ู

           ทุกคนที่ถูกงูกัดเม่ือรักษาหายแลวไมวาจะเปนวิธีการแพทย แผนปจจุบัน หรือใชสมุนไพรแบบ
โบราณถายังไมเด็ดพษิ  โอกาสที่จะเกดิพิษกลับมาทําใหมีสูง เม่ือสัตวท่ีมีพิษกัด หรือ ตอย  จะทําใหพษิท่ี
ตกคางอยูภายในรางกายมีสูงมาก  คนที่ถูกแมลง สัตว กัด ตอย  เม่ือรักษาครบตามกําหนดแลวยังไมหาย  
แสดงวาพษิท่ีตกคางในรางกายกําเริบตองทําการเด็ดพษิ โดยนําน้ําเปลามา 1 ขัน  พรอมกับนําหางจาก ซ่ึง
เปนวัสดุท่ีชาวบานในชนบทใชมุงหลังคาบาน  โดยนําหางจาก จากขน่ํา หรือกระทอมสักประมาณ 3 – 4 
หาง  แลวตั้งจติอธิษฐาน  ตัง้นะโม 3  จบบริบทดวยคาถา  พรอมกับนําหางจาก วนในขันน้ําจนคาถาจบ 
แลวนําหางจากไปพาดเหนือบริเวณท่ีรางกายเกิดบวมแลวลากหางจากไปสุดปลายมือ หรือปลายเทาจนสุด  
พรอมกับทองคาถาแลวสะบัด เม่ือสุดปลายมือหรือปลายเทา  ทําประมาณ 3 – 4 คร้ัง  หลังจากนั้น
ประมาณ  24 ช.ม. ถาเปนพิษงูอาการบวมก็จะแหงลง 

แกะ  :  เคร่ืองมือเก็บขาวของชาวพ้ืนเมือง 
แกะ  คือ  เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวงขาวของชาวภาคใต  มาเปนเวลาชานานแกะเปนเคร่ืองมือท่ี

ประดิษฐแบบเรียบงาย  คางแกะหรือคมแกะทําดวยเหล็กกลา  ปจจุบันพัฒนามาใชใบมีด สวนกระดาน
แกะทําดวยไม ซ่ึงเนื้อไมจะตองไมออนจนเกินไปและไมแข็งจนเกินไป  โดยมีดามแกะหรือลูกเหรี่ย ทํา
ดวยไมไผขนาดประมาณน้ิวกอยยาวประมาณ  4 นิ้ว หาจุดศูนยกลางแลว  ตัดเปนรองลงคร่ึงหนึ่ง ความ
หนาเทากับความหนาของกระดานแกะแลวเอากระดานวางลงไปในรองไมไผ แลวใชไมแหลมสอดทาง
ดานขางของไมไผดานใดดานหนึ่งเพื่ออัดใหดานแกะกับกระดานแนน แกะเก็บขาวจะเอาแกะใสเขาไป
ระหวางนิ้วกลางกับนิ้วนาง  ใชนิ้วช้ีกับหวัแมมือจับรวงขาว มาทาบกับคมแกะจะไดรวงขาวตามท่ีตองการ 



 
 

152 

กระดง 

           กระดงหรือดง เปนภาชนะจกัสานลักษณะแบน มีหลายชนิด  ตามประเภททีจ่ะใชงาน  เชน กระดง
รอน กระดงมอน วัสดุท่ีใชทํากระดงไดแกหวาย และไมไผ 
กระดงฝด  มีลักษณะเปนรูปรีปลายแหลม  ใชฝดเพื่อแยกขาวเปลือกระหวางเมล็ดดี กับ เมล็ดลีบ  โดยใช
แรงลม  ตามธรรมชาติเขามาชวย 
กระดงรอน  มีลักษณะเปนตาขาย  ใชรอนขาวเปลือก  แยกออกจากฟางขาว 
กระดงมอน  มีลักษณะเปนรูปวงรี  ขนาดใหญมีเสนผาศูนยกลาง  ประมาณ  150 ซม.  ใชเปนภาชนะ
สําหรับตากเมล็ดขาวเปลือก 

ครกบด  เปนเคร่ืองสําหรับโมแปง  ทําดวยปูนทราย  มีหลายขนาดครกบด  ประกอบดวย  2 สวน  คือตัว
ครกกับฝาครอบ  ตัวครกมีลักษณะกลมฐานเรียบมีขอบที่ฐานเปนชองไวสําหรับทําเปนปากใหแปงไหลลง
สูภาชนะ  ตัวฝาครอบจะมีชองสําหรับใสขาวท่ีบดซ่ึงอยูระหวางจุดศูนยกลางกบัขอบริมบนคลายปาก
กรวยสวนดานท่ีประกบกับตัวครก  จะมีรองคลายกางปลา  ผิวหยาบ   จุดศูนยกลาง  จะใชไมเนื้อแข็งทํา
เปนแกนกลางโผล  ข้ึนมาเพื่อไวรับฝาครอบดานบน 

ครกถีบ 

             ครกถีบหรือครกเหยยีบเปนเคร่ืองมือตําขาวชนิดหนึ่งท่ีชาวบานนิยมใชกันท่ัวไปในอดีตเพราะ
เปนเคร่ืองทุนแรงท่ีใชไดดีกวาการตําขาวดวยตะลุมพุกและครกท่ิมขาว ครกถีบประกอบดวย  ตัวครก  ซ่ึง
ทําดวยไมเนื้อแข็งโดยนําขาวกลองหรือ ขาวเปลือกท่ีตากแดดแลวใสลงในครกถีบ  ใชเทาขางท่ีถนัด
เหยยีบลงบนโคนคันโคกถีบ  แลวยกเทาออก  เดือยนกถีบท่ีปลายจะลงกระทบขาวเปลือกท่ีอยูในครก  ทํา
อยางนี้จนไดขาวสารตามท่ีตองการ 

ครกท่ิมขาว 

               ครกท่ิมขาว  เปนเคร่ืองมือทําขาวเปลือกใหเปนขาวสารโดยทั่วไปจะเปนรูปทรงกลม  ขนาดเล็ก
กวาครกถีบและหลุมพุก วิธีใช วางครกบนพ้ืนราบ เอาขาวเปลือก ท่ีตากแดดแลวใสลงไปใชสากจวงตํา  
จนเหน็เม็ดขาวขัดรําออก เหน็เมล็ดขาวขาว  พอสมควรจึงหยดุตํา  จากน้ันก็คุยใสกระดงนําไปฝดตอ  ใน
ปจจุบันใชท่ิมขาวเหนียวท่ียงัแกดีเพื่อทําเปนขาวเมา 

หมาตักน้ํา 

                หมาตักน้ํา  เปนภาชนะตักน้ํา อยางหนึ่งของภาคใตทําดวยกาบหมากหรือใบของพชืตระกูล
ปาลม  ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  โดยนํากาบท่ียังสด  และโตพอสมควร  ซ่ึงสามารถนําไปทํารูปทรง  ได
ตามท่ีตองการโดยใชสลักไมไผและหวายนาํมาผูกเปนรูปทรง 
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แผงหรือนาง 

              แผง หรือนาง , ชนาง  เปนเคร่ืองมือจับสัตวน้ําในการประมงใชตักกุงและปลา  ตามลําหวย ลํา
คลอง  หนอง  บึง  ท่ีมีน้ําไมลึกมีลักษณะปากกวาง กนลึก  มีขอบกรองดวยไมไผเล็ก ๆ  หรือคลุม สวน
ปลายสานรวมซ่ีเปนลายสองท่ีขอบท้ัง 2 ขาง  กระหนาบ  ดวยไมไผ  หรือหวายซ่ึงโตพอเหมาะท่ีจะจบัมือ  
วิธีใชจับท่ีขอบท้ัง  2 มือ  แลวชอนกุงหรือปลา  ในปจจุบันยังนิยมดกัลูกปลาในนาขาว  ตอนน้ําหลากใน
เดือน 11 – 12 

หวิน – ลอ 

          หวิน หรือ หวิง , ลอ คือเชือกรอยจมูกววั  ควาย  ทําดวยหวาย หรือเชือก  ขนาดโตเทาน้ิวมือ  ยาว
ประมาณ  2 ฟุต เหลาไสหวายออกแลว ฟนหวาย  ท้ัง  3 แฉก  ตีเกลียวเขาดวยกันเสร็จแลวผูกชวงโคนรอย
บาก  เรียกวาบาศใหเปนปม  ใชไมแผนหรือวัสดุอ่ืน มาเกลาเปนเม็ดกลมรี  เจาะรูตรงกลางขนาดเทา
เกลียวนํามารอย เรียกวา  ลูกลอ  ในปจจบัุนนิยมใชเชือกไนลอนแทน 

เหลาะหรือเกราะ 

           เหลาะ เปนเคร่ืองสัญญาณบอก  ความเคล่ือนไหว  นัดแนะ  ตลอดจนใชบอกเหตุราย  เหลาะแบง
ตามลักษณะการใชสอยเปน  2 ประเภท  คือสําหรับใชแขวนคอสัตว  เชนเหลาะไมไผ  ซ่ึงทํามาจากไมไผ
โดยใชไมเนื้อแข็ง  เปนลูกตีหรือลูกเหลาะแนบขาง  ใชแขวนคอวัว  ควาย เวลาสัตวเดนิ ลูกเหลาะท่ีอยู
ดานนอกจะกระทบกับไมไผ เกิดเสียงดังเปนสัญญาณวาสัตวยังอยู หรือหากินอยูบริเวณใด 
            สวนเหลาะท่ีใชตีบอกสัญญาณ  มี  2 ชนิด  คือรูปทรงไมเดียวคลายกลองแขก  ทําดวยไมขนุน  ขุด
เนื้อไมตรงกลางออกใหเปนโพรงใชตีนัดแนะการประชุม  และแจงเหตุราย  สวนการตีบอกเหตุรายตีดวย
จังหวะเรงเร็ว  ติดตอกันเปนเวลานาน  และผูท่ีไดยนิกจ็ะตีรับกัน  สวนการประชุมจะตีเวนจังหวะ 
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                 น้ําตกหนานตนไทร  คลองผวน 

                
           วังหินดาน  คลองจันราก 
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น้ําตกแสนหา คลองระแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             วังหินดานคลองจันราก 
 
 
    อางเก็บน้ําคลองดินแดง 
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น้ําตกหนานนกยูง  หมูท่ี   5 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                               น้ําตกหวยสูงใต 
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บรรณานุกรม 
 สารานุกรม  วฒันธรรมไทย  เลม  ท่ี  11. หนา  5433 -5436 
เอกสารเกาเกีย่วกับ  เมืองนครศรีธรรมราช  โครงการอาศรมวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
วัฒนธรรม   พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กองกอสรางโครงการใหญ   กรมชลประทาน   กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
ประวัติ  อําเภอพิปูน  โดย  นายเจริญ    ไชยรัตน  
 

วารสาร -  หนงัสือ 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย  2539  
 สารนครศรีธรรมราช  ปท่ี  24  ฉบับท่ี  5 : 2537 
นิตยสารการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  โดย สุมาลี  เทพสุวรรณ  ป  2544  : หนา  39 
สํานักงานนโยบายและส่ิงแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม  2544 
 

สัมภาษณ 
นายประคอง    เศรษฐพงค    อายุ   84   ป    บานหวยใหม   เลขท่ี   50  หมูท่ี  9   ตําบลเขาพระ  อําเภอพิ
ปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
นายคลอด     จรจจัส     อาย ุ  80    ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 201  หมูท่ี  11  ตาํบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายสุย     เฮา     อายุ   83    ป   บานหอยปน เลขท่ี   190  หมูท่ี    7  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายราน   เพชรกรณ   อายุ  78   ป   บานหนองบัว   เลขท่ี  228/85  หมูท่ี  11.   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายอรุณ     ริยาพันธ    อายุ   71 ป   บานปลายรอน   เลขท่ี   155   หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายหนั    ล่ิวลอง    อายุ   81   ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 267  หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเฟด   ลองโลก  อายุ   89   ป   บานหวยแหง เลขท่ี   98  หมูท่ี  2     ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นางคลาย   เพชรประพันธ    อายุ   78  ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 35 หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเร่ิม     แตงรัตน     อายุ    72  ป  บานหวยใหม   เลขท่ี  195  หมูท่ี  9  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  
จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายวงศ    ศรีษา   อายุ   69    ป   บานหอยตรีด   เลขท่ี   228/ 209  หมูท่ี  11  ตําบลเขาพระ 
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อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเต้ียม    เพชรประพันธ   อายุ   90   ป   บานหอยทอน เลขท่ี   86  หมูท่ี  10  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายจํานงค       ใจกลา        อายุ   70    ป   บานในไร   เลขท่ี   40  หมูท่ี   7   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายนพิล     แซล่ิม      อายุ   74    ป   บานหอยทอน เลขท่ี  76  หมูท่ี  10   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายจําเริญ    คินธร  อายุ  75  ป  บานหนาเขา  เลขท่ี  153  หมูท่ี  1   ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
นายพุม    สิทธิประการ     อายุ   82    ป   บานหนาเขา   เลขท่ี   53    หมูท่ี  1  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเจริญ    ไชยรัตน  อายุ   87      ป  อดีตครู และอดีต ส.จ. เขตอําเภอพิปูน   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
นายสันทัด    จรจรัส    อายุ   87    ป   บานทุงรอน   เลขท่ี   318  หมูท่ี  3 ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายสวิง    องอาจ      อายุ   60  ป   บานปลายรอน   เลขท่ี   10  หมูท่ี  12   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายฉาย     ริยาพันธ   อายุ   77 ป   บานปลายรอน   เลขท่ี   189  หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายสุริยา    ถวาย       อายุ   58    ป   บานปลาย  เลขท่ี   45   หมูท่ี  12  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายบุญยนื  หนูเพชร      อายุ   71  ป   บานหอยโก   เลขท่ี   187 หมูท่ี  5  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายวนิัย    วิทยานุศักดิ์     อายุ   63  ป   บานหอยทอน   เลขท่ี   68  หมูท่ี  10   ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน   จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายพะโยม     ปรีชา   อายุ  83    ป   บานหวยโก   เลขท่ี   61   หมูท่ี  5  ตําบลเขาพระ  อําเภอพิปูน  
จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายกตัญู   วฒุิพงศ   อายุ 64   ป   บานบอน้ํารอน  เลขท่ี  146    หมูท่ี   2  ตําบลเขาพระ 
  อําเภอพิปูน    จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายเคลียว     ศรีมุกข     อาย ุ 81   ป   บานหนองบัว   เลขท่ี  81  เลขท่ี  80   หมูท่ี  2  ตําบลเขาพระ 
อําเภอพิปูน    จังหวดันครศรีธรรมราช 
นายไวทย    ปรีชา         อายุ 69   ป   บานปลายรอน     เลขท่ี   101    หมูท่ี  12   ตําบลเขาพระ    
 อําเภอพิปูน     จังหวดันครศรีธรรมราช 
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