
��������	
�������������
���������	


�����������
����������������������������� !�"#������$����#���������������

%&'��(�)���������������*��(%�#��)

 ".��&/����.�%0 �.������ � ��/��$%�#1#����

�$�
��������$�2  �%$%&'�	'

�3������� 4567

�.��������������������������� (���.)  



                                        ��99��&:���  RDG 47 N 0038

��������	
�������������
���������	


�����������

����������������������������� !�"#������$����#���������������

%&'��(�)���������������*��(%�#��)

 ".��&/����.�%0 �.������ � ��/��$%�#1#����

�	'@�������

��������$�2  �%$ ��������

�����#� %A#���� @���#����������

�����0B�	�C �����.� @���#����������

���������$�



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����1

�.��.�

�������	
� ( ���� ) ���
�� � ��������������  ����������  ������!��"���#�� 

��$�������� �!��
������ %&'*��+ ���,�  -. 
���
����/� 0��������� ���1��0�#��*�� 
����%�1	�

!���2����� 0��!3�4� 3������*���!� 	
�-,�� �0���67��  89����$��������'������2�+����#,

�+!0��!3�4�������9��0����1�����������+!���1:0��*���1�����������1�

!���#��,
����/�0������������	
� ��/�����3�����������2�+����#,�+!0�����������

����; �������/ �9���$�������
������������	�	!� 
��*1*��������	
� ������/ �'��������������$� *���
��

2��� �����81�8��� ��'���!3����������8�/�0�����#,�+!  ��/�������%��<=>�3��1%�!+��

�+��?��������@9��"A���� ��'�����  3��B��1���

������������'��C#�%�� �,������*�'���#,�+!0����6���	
� ��/�������
�� D  

�1��,��:E FGH� ��$����� ����������	
� ��������$�������0��#��% 
������@��%��%1 �!!��  

����%�� ��'������� ��1�2����+
:+,� !������#,�+! 3���!	����A������'��C#�%����

�#,�+! 0����6���

��������I+���+������!�������#,�+!������0����1�,�����*� %&'������

������� ��1�#��� ��1�����*� �������*���3�,�/�
�� A!����'
�����!	
� ��'�����
���3�

,�/�
����$������� �#�J�#+/���!��������'��C *��*�' �������1�2����+
:+,� 2��%�� ��'2���#,@��#�����

�0�������������!������������	
�	!�����������������$�������� “���!���#,�+!”�����6��

0����'
�����!	
� ��������	��J������%��@���+!09/������� “����'
��3��*1*��������	
�

��$�*1*�
���0��0J���'���!������#,�+!������������	!������	�?” ����#�������
��,�?��

C�����,*1*��,������3����+!����������� 3������+�����!�����1���*�,�,����#�+���	!�����'��$�

#1�+6������,������
!�����%����� !�����+�
!�������0��������'������
��,����
��:��

*��+
��#������'�+@�*��+�*��2��
���%����$�������L&E !������
����
����0������������	
�������/ 

�9���$�
���0�� “A%������+����,��� �#�+#����C�����,*1*�
�����/���������!���
����
�����*+��+��C

��'��?�:��*1*��������	
�(����) �������������� ���������� ������!��"���#��” A!��

��M��������%�����,�?��C�����,*1*�0������������	
� �#�+#����%���0��0J�3�����*1*� 

2�����'�������+����I+���+���������#������ 3����L&'0������+����,���
���@+��(Community-

Based-Research)
��1������3��*���������	
� A!��7,�' %&'������������� ��1��������� ��1�

����*� ��1�#����0����#������3�6��'����+����,���
���@+�� 3��
��

����$�
�/�2���+�����'2��@���+��� 

����'��$�
�������3�� 0������+����,���,�?�� 
���'���	�#�����,9��,��������'�����!���


��,����A!�*1*� �+����������6��0��%����$���+�0��*1*� ������+�
0��#��%�,���3��*1*�

#���@!����+�����,������	0�B4��0���0�	!�!������0���0���� A!�����@1��'#�%E0������+���%��/�

��/�,���



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����2

D. �,���C9�L������������!���
����
����3�*1*���'%�������������
����
����
�����'#���

    *1*�

F. �,���C9�L���'�#�+#����C�����,0��*1*�3������!��� ���
����
����

.. �,���#������'������ 3����
������������'�������%E����;���3�*1*���'��%E��������
��

������0���A!����!����+�����+��� �'1������3����+!�����������2�����'�������+��� �,���3��*1*�

�������	
� �0��3�#��,
����+C�#��E �+@�*��+� ��+�B44���?�:��*��2�� ��+�+��C����0��


���@+�� �B4��0��
���@+�� 2���'
�������
����
���� !1����,0���'���+��C �����1���LE


��,����
��:��*��+ ��'��+�B44�!�/��!+ ��
�/�#���@���
��,���� ���
����
����
������� 

���!���3����+!��'A�*�E���
���@+�� A!��9!%���������0��*1*���$�#��%�4,������%���9�@9�

%��#���@������0��:��*��+

                                                                                      �����$�2    �%$%&'�	'

                                                                                          H  �3�������4567



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����3

����&#��� �������:��I��#�����

����+����,���
���@+����$���'������
��%�3�*1*�	!�����%+!
�
��#@�����&E ��/�%��

@� ����2� ��0���� 
!���
�� �+�%��'�E #�1�2����
�������'��%������,���������1�������

	�” �����%�� ����+����,���   
���@+����$��%���������9��
���������3�� “��” 3�*1*��0������3�

��'�������+��� ��/���������+�%+! �����/�%��@� �������2� ��'%����%������������$��'����$�

���:�� A!����������������I+���+�����+� (Action Research) ���
��3��*1*�	!��������� #����2����

�%������09/�3��������B4��0������� ��'#���@3*���'��������/3�������	0�B4������ ; 3�


���@+�� A!����'������C9�L����������������$����1��$�2� !����/��1!����0������+����,���
���@+��

�9�����
�� “�������	�” ������ “
�����” �,���3��*������	!���'A�*�E�������+���A!���� ��'3��

����+����#���3��������B4��0��*������ ��
�/���+!��������������09/���+�3�*1*� 89���'����

��C�� “��
�” (�����'*1 �#��� ,�!%1�@��@���) ��$��+:�����,���3��%�3�*1*� 
�/�*������ %��  ���

,�?�� #�*+����. ������#���&E 0����*��� ������1�%�����; �0�������� ���3*� “�B44�”

3���'�������+���

 “��'������������� �����J���” ���@9� ����.�����#��0K�:�!�"�� �,������ “���
���”  ���� “�����	�
�” �������� !����/�#+��#��%�4%����'�!J� “�.�J��” "������$ A!�����

�����'��'�!J����  0��#�#���������	�� ������ “�����” ����
�� �����+�%��'�E%������*���@��

0��0���� ���� “��	���” ���
�������6��0����
������� ��'3��'���������
������ “�
����”
���� “�����” %���������� “���������” %��#����J���'�1�#��%�����#����#� �,��� “���”
��'��������������
����+!09/�����3��*�!��� 3�
��#1!�J�'#���@ “��� ����!��” ���%��@�
����/�

	�� ��������'
��3��3��!�09/� ���!��#���@���	�3*���$��
�����#���������������� ; ����,�/�
������

; ���	�  89��
�/��!��/��'
��A!� “���!#�	�
�”  89����$�%�3�
���@+��������� !����/���'���������

�+����,���
���@+���9���$�����+�����������9��
��	��9!�+!����'���������2�
���+*��������� ���

��$����#����%�����3����%�
���@+�� A!�%�
���@+�� �,���%�
���@+�� A!�1�����	0�B4��!������


!���
����+� ��'�������
9���'�+�%��'�E�������$��'����� ����+��������/�9�	�3*��%�������
��

�+*���� 	�3*�0��C��!+S#+
:+S
��2��0�!������� %����������E �����$��%�������:��!�
��*�������J3*���$�

��$���'A�*�E3�*��+���'������	!�

#��.#����������% 	!�3*��+:����#���#�1�����+����,���
���@+�������%+!��'�������!��

����������3��'�'������9�� ,���� *����������
��+���#���3�4�#���@#'
������!����+����

!�������������	!���$������!�  3�0&'�!�������J,���� ����0��������� ��$��B4��
��#����%��

����3�3���������+�����$�������+�� !����/�!���%����'����@9�#@�����&E�B4��!������� #��.#�����

�����% �9�	!���������������0����������+��� 3���%��    ��!��1�� ��'�%���������������

�#���������3�������
������+���@��! A!�	��9!�+!3�������0����L���'    ������
����$��+*����

����+�	� 89����M����#��%�40���������+������%�1�������������#��3����J���,0����'������



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����4

�+���������  2���,:E
��	!��������+���   A!���	�#��%�4
���'*���3������+���3���%��#���@�0���

������
������#����'�������+���	!�*�!����+��09/� %�� C���E��'#������+��� (Node) 3�,�/�
�� 89��
��

����
����$�,�����/��A%������+������/������+��������'
��������
������+��� !����/� Node �'������

,�?�����0��A%������+����A!����! �
��
����+�%��'�E���/��������+����0��A%������9�

��$����
������������'����� Node ��'     ����+��� 89��%�������!������� 	!�����89�����@�!

�
�����A%������+��� #������0������$��������+���
���%1&%��3�
��#1!

�����	��J�� �������+����,���
���@+�� ���	�#���&E���!���*���������+����*+��+*����

A!�
���	� ������	!�%�������'�������������; 
����+!09/������'�������+��� 89��
���#���@�0��	�

%���� C9�L���'���������,+���+	!����,�/�
��

#��.#����������%



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����5

�����9

/���

�.��.� �

����&#��� �������:��I��#����� %

�����9 �

����$�#� *

�#����� M ���.�

� ���������'���12�

� %��@�����+���

� ���@1��'#�%E

� #@��
��!����+�����+���

� 2�
��%�!����'	!����

� ���
�����!����+����

� �2��+�������!����+����

D

F

F

F

F

F

.

�

�#����� 4 �����������������*��

F.D #��,
���	�

F.F 0����
���C�L6�+���'#��%

F.. ���L&'0��
��,����

F.H �����%�����'��%E������ ; 3�*1*�

F.G 
��,����
���3�*1*�

F.� #��,�B4��
���	�0��*1*�

FD

F.

F�

FU

F-

.F

�#����� O ��'������$.������������

��'������!����+�����+���*���
�� D

��'������!����+�����+���*���
�� F

��'������!����+�����+���*���
�� .

#�1�2���'������!����+����

.H

H�

�H

VD



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����6

/���

�#����� 6 0�'��"����"�
������������*��

 ������'���+C�#��E�������2��!+�3�4�

 �1%#�%��A��%��/�
�� F

 �1%����#�%��A��%��/�
�� 2

 �����+!�������	
�

 �+��?������������	
�

VF

-H

-�

DX.

DX-

�#����� 5 �J�����	
�������#������� ����$�� %&'�������

G.D #@�����&E�����!���
����
����3��!�� – �B��1���

G.F �
�+�%��'�E#@�����&E3������!���
����
����

G.. 0����!������
����
����0���������	
�

G.H 
1��!+��'C�����,*1*�

D) ������L�#��,��:1E,�*

F) ��+�B44�!����������'��������������

.) %���*���������#����10�������J�������'�+:����L�

H) ��'�,&� ��?�:�� %���*��� ��',+:����

G) ��?�:��*� 3�6��'�+@�*��+�0��*�����

�) ��%E%��������������0���

U) ��%E%�����!���,+:�������� ; 0��*1*�

DDD

DD.

DDH

DFX

DFX

DFX

DFU

DF-

D.H

D.V

D.-

�#����� Q ���0%&'������'/
@&��'�����������

�.D �+�%��'�E2���'������#����
�����+���

�.F �+�%��'�E��'������,�?��C�����,
�����+���

�.. �+�%��'�E��'��������J�0����

�.H 0�/�������%��0����

�.G 0�/�������,�?�������������!���
����
����0��*1*�

�.� #�1�2����!����+�����+�������������1���@1��'#�%E

�.U #�1�2����������%��@��+���

DGD

DGF

DG.

DGH

DGG

DGU

D�F



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����7

/���

�#����� S @&��'������������

     �.� �����	
�������������������	���������������������
    �.! �"#��$ "%&'��������
�$�(�����
����������)��*�+��,$�����
    �.- )��	��)��/�"%&'�
    �.0 
	����������������
    �.1 $���$�2'��������*�+��,$�������,��#��/"

�33
��!
��-
� ��
� ��

���@��� M  ���&'����$���������'/
@&����.����������$�/T�:�

                        �����I������$����#��������������*��

���@��� 4  %�����J���J�����%&'������$�/T�������������

                   ��$����#�������I�/��#�������*��

���@��� O   %�������U	
�� �� �������J���C��:���������U

                       �������*��

:����&0�'��"�����������

���	������

����V������&#���� Node %�#1#����

DU-

D-G

FX-

FX.

FXG

FXU



��������	
���������������
��������                                                                                                   CBT – �����
����8

�������	

���������*(�	��4���5
�
��6 ����� �������4�"��#�$7�*(����89�:��;")

�����2���	���	����
��������8 )����+�<��������)���   $���$�2'���������������������6� �����������     ��#=�>	<�?�����
���'����2$�������)�@��������
������/	� �����)��/�"%&'��8�:A��� #��$�)�� ���)#��'�)��
	��"B�������'�����
��"%&'����#*��2���������(�/2�����/�

	���������������/2����������2 2 "D��@�������
"��#
���E7 ���������� '��'���,$�����
�����	���;�)��"F�
������������
�������*(6�	��'�;�
������/	� ���������  14 "D  	����#��������'�  �����@

���������;� �������
������/	� �*(�89�:�)��	=�$�����������
"%&'� )��$���������)��/�"%&'�
������� �������#�	��$����;�#9������9����	����/2��=�'�2)��	�����*�+��,$������'������

$�����������������'���2�����������96�  ������
���������� 
�*(6�A��������'�$���#=�$�&��

�����#�����������������	����6���

������89�:�)��*�+������/"��
���
���������� /2����'����2����"�����)"�� �����*�+��
8���I�*�������'���2��� �������#����4����/"#;�$���#����4�������2������	���	���������
��	��#����4 29�2;2���	���	���� �'�#����������	������ ��������(���������"D	�������� �����'����2
$�����(���������� ��	��#���� )������������ �'����*(��96� ����������;�	�����=��������	����*(6�	��

)������/��@��������$�#����'&�������� ������� 80% 	�������A�������� ���$����������
*�+��'����#����
"����E2��������	�����I�$��A)��I�$������������(�� ��/" ���49����
#��
#���2������"����#��*��<7���	���	������'�;�
���,2�
	
�	��#=����������	���	����)'��
"���	8/	�������
�����

���#��
#���������� )���
"����E�����	�� ����'������������� 	�� $����������)���'�
,��#��
���������� ����/"'������ �;�������
����� ������;��������� ��������#���	�����
����;� #����
���#���	�����
����� /��	=�)

)��#��� )��	=������"M���

 /��	=��/�)

�
�6�'��)�� /�������'�

���	�	���7)����������'����*��	���7

N9����#�����	�������������	��4���	���"M������� ���,$����������,$�������6	��	������2� 
)���	����"��#��$��������( 	�6�	��2���)��$�2)�� ��������*(����*�+�� ���	���	������'�;�

������/	� �*(�����*�+��8���I�*�������
������/	� )��#���#���'�;�
������/	��'��"M�)'���	��
�	����	����$�EI�*���������(� �*(��
#���,�
��#��
#������	���	���� �����	<8�#��7���*�+��
���'��2)��O��#���/".



���������	
������������� ��
��������                                                                                                                              CBT - �����
����1

�#����� M

���.�

/&�����%&'�/"�@&

*���
C���L
��2���� ���
����
����	!�0�������������!��J� ��'����A������'��+�A����

	�3����%� ,�?���������������,���#���#�+���
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�� 	!����������������������������*1
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) ����'�& 4XX,XXX ��
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) �'�'���� M7 �!��� ��+�!����+������/���� D�L��� FGHU – .D ������� FGHV

) 0��������,���!����+������'�0���������7���#���&E@9� .D :����% FGHV

����&%&'/�#�������������:��
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) ������������� ������!��"���#��

) ��%E�����+���#���������! ������!��"���#��
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) #�%:1��+�
����
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            M) ��������/&��

D.D) ���#C��!+S     %��!�         ����+���

D.F) ���#���=�&�6  %������           2��*�������+���

D..) ���%����          �8��7+� 2��*�������+���

            4) ���������#�� �������*��(%�#��)

F.D) �.�.���,�LE   	*���� 2*.<�.. ,��.�.DU.

F.F) ����#�#��%E  3������'��#10 2��3�4��������	
�

F..) ���#���@ #+��E,�� 2�����������A��������������	
�

F.H) ������]� �8����� �������������

F.G) ����*����%���� �8���� �������������

F.�) ���<��� �8��7+� �������������

F.U) ������������+ �8����� �������������

F.V) ���#��
     #1���&����              ���.�������	
�

                F.-) ���8����]� �8�A��            �������������

                F.DX)��������� �8����  �������������

                F.DD)����1�
� �8������  �������������

                F.DF)������   ��%E	�  �������������

                F.D.)���7+��+�� �8�����  �������������

                F.DH)���	
8+� �8���+�                       �������������

                F.DG)���#���+��,� �8����                     �������������

F.D�) ����+��6�+���  C+��#1���& ����+*����#�:��&#10 7 �*.(!���#���#�+

,�?��)��'�������A%������+���C���E

�����!���L����#,�+!������!��"���#��
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..F)  ,.�.#1
�C�E  ���1&� ���.2�.7�.�.DU

...)  ,.
.�=��1?+ A�#1�' ��� 2�.,��.�. DU.

..H)  ����!*� #��@�2� ���������������"���#��

..G)  ����*+�' A*�+�C�&� ���!������������"���#��

..�)  ���0��  �14,�?�E 2��#���0���#@���A
�
�C�E*��� .

..U)  �����1,� �+C+LIEA*�+������ ��.#@�������� �.���'��

..V)  ���#����1&� ������#� 2����'#������+����,���
���@+����"���#��

..-)  ����+C��C ���#��' �
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6) �&�#��/��	


��$���1�
����+!������#���#�+ #���#�1���'�2��,��%�����������������#���&E

������! 0&'��/��1�#���&E������������������3��'����������!��/���'��
'�����A!��#�*+�


�/��!  F.  %�

4.5 �������������I������

M) �������������*��

��!��/�09/��_ ,.C. FGF� ��+����*�/���'@�_
�� D � ������E#,�LE  &��%E*�� ��$�2��

���L�����
�������E3�4�  ���������  -X  %� �B��1���  �����/����*�/���1��� (H 0��) ��'

*�/���'@�_
��  D – �  ���������  DVX  %�  %�� V   %�   ���A��  D  %�   A!�����

#���@   #+��E,��     ��$�2�����������  A������� ����/�
����+��& DD  	��  F  ���  89��	!�

�����+��% ���*������

4) ��$

!����+�������#����A!�   *1!�I+���+���  D  ������7,�'�+�  .FU  A!�� �.
. 

#1,��&  #1����`'  ��$�2�����*������3�������#���������_ ,.C.  FG..  !�����+���+��%0��

*������  �,����'	!�3*�3��+���������'���,+:����
��C�#��  ��?�:����'�,&�

O) 0�'0����:�

��!#����A!�%��*�������������'�
C	�������_  ,.C. FG.D  �,���3*�3�����1�A�% 

��+A�%  ����/�����	�,��,���,�  *���������0�!�%���/����'��$��B4���������  ���������

#��,
���/��
��
�1!A
���'0�!�������J��/��#�����������+A�%

6) �#���T��!.� (�0����3����)

!����+����A!�������!��"���#����������,�?��
��!+�  #���#�1�����'�&  A!�

���+:+2����/�������+#�'  ��+����#���������_  ,.C. FG.X  ����@1��'#�%E�,���3*�3������L��  ���

3�0&'��/���0�!�%�����#���/����'
���/��

5)  �����

��,�?��
��!+��0���!����+����  A!����#���#�1�����'�&  A!����+:+2����/������

�+#�'  ��+������_ ,.C.  FG.D  �,�/�
��  DFX  	��  *������*������������������3��%���%���

�' D  	��  �,�����$���*�,�#�+  ����A%�������L��,�/�
��#��	!��#���#�+���*�������,+�

����B��1���2�2�+�*�3�����������	
����'�&    .,XXX   �+A���� / �_   A!�
��#���&E

������!�'*������	���������A!��,J%��$������
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Q) ����@&�"��I���

#���#�1�����'�&A!�#�%*��������2���,�,  ��!#����09/����� �_ ,.C. FG.F  

3�*�  #������'3*�3�*���l!�<�

S) �J���������

���#���������!����L���  ,.C  FG.F  A!�	!�������#���#�1�����'�&���

<���
���  %�� ������7,�'�+�  .FU  ������#�%*�����A,��
'����'�
C3������*���

�����2���,�,  �,����'	!�3��������L�,�����0�/�,�/�6�����*������

7) ��&�*�����I� (C��������������)

*��������'*1!�I+���+���  D  ������7,�'�+�    .FU    *��������!#���������_ 

,.C.  FG.D A!���+����
1����������'*������*��������+��%�,�����$�
��*1�10��*������

��'��$�
��,��2���������
����
����

H) �#���T��!.�

#���#�1�A!�����'�&�����L��������!  A!�#����09/������_ ,.C. FGHX  ���

������#����	�	!����6���9���J��/��	��,���,�#�������1�A�%  ��+A�%

��,
�� G

#��*�����
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0����!��������!���
��,����:��*��+

���+@�0��*������'	���'�������!���
��,����:��*��+
��*�!���  
�/�3�!���

%���*���
����?�:����'�,&�  ���������3��!��*�����#���3�4��'��'�����*�,%��0��  

#���!��������L�����!����*�,0��*������'�%��2��,�����������������L��  ��'���

���/��#���E  ��'���%��0�������L�� A!�������������!���
��,�������A%�������2� 

(Slash  and  Burn  Cultivation)  89����$����L&'��9�� 0�����
��	������
��  ,�/�
��
�/��!�'3*�

3��������0���  ��'�'3*�������������	���'�&  D – F  �_  �_�����'����0���A,!  @����J�

������0���A,!�����'����@����!�  ��$�,�*���	�  A!����������������
��3��*������#���@3*�

,�/�
��	!���'�&  . – H �_   ������������������!+��'�!%���1!#���&E  @��,�/�
��3���

�%�������,�*���	�	!�   ��������	�
������3�����	�  �B��1���  	������1���+�,�/�
��3�� ; 3��� 

; �������  !����/�*�������9�����	���
��
���+�3��
��	�����	�

,�*����0��*�����	!����  0���	�� ,  0�����  ,  0���A,!  ��',�*2����l!����

             #���,�*���	!����  ,�+�, ��  , @����!� ,0+� , ��'�
�� , ��'��������

��,
��  �  3����=�����#� “#�#��0���!����1��,��:E”




�������������	��	������������
��                                                                                                            CBT - �����
����32

�����!,�/�
��

. ,�/�
��
��	���'������+��&��� ; ���������+��&
+C�'������  ��'
+C�'������7���

3��0��������������*���!�  *�������'����0���	����'0���A,!  ���3*�,�/�
��

#������	�  D – . �_  @���,�/�
��
���+�8/������'
��
���!+  ,�/�
��
���+�
�/��!0��

*������  ��$�,�/�
��
���+�3����',�/�
��
���+�����
��3*��1������������+��&��/�

��'�& D,XXX 	��

. ,�/�
��
����������+��&#���������'���+��&#��0���@���'������������	
���'����

���������,�/�
��
��������
�/��!��'�&  FXX  	��  ��� DG  %���%���  89��	!��

������������,�/�
��3����'������8�/�������*����������������  ,�/�
��
����

��������0��������	
�

4.Q ����0a9/��$�����*0:�/��#����%&'�����

���������*1*���������  ��$�,�/�
��
������3����%��%10��
���  
��3�����!����+�

*��+�0��*������	���+#�'�������J
��  *������#���3�4�  (���� VX %�)	�	!����#+
:+%��

��$�,�����	
�   	��������'��������'*�*�   A!�����3�6��'2���,�,   
�/� ;
��	!���C������

3�2���2��!+�	
������������#+��_  ��'	!�
����'A�*�E3�������'�
C*��+����  

�B4��!�������	!�#��2���'
������������+@�*��+�%����$�����0��*������  	!��������0��

�����!3�����!+�
��������,�/�
��  
��3���������*�,�#�+�,������/��%���%�����$�	�	!����  

��'����@����!	@�����������
�������#���$����

��������/�  *1*�����L&'0����'*���
���,�,��������
���
�������������

���  
��3����������0��*������	��%����$������,�����  ��'������*�������6��'

����������,���'��!0�����#,�+!������  �����������
���+�����9�	�%�����'#�

%��#����J�  0&'�!������ %�
���%������������ �0���	!�  �*��  ��1�����1��  �����,�,���

	������
������������!  #�����	��������'*�*�  �9���'#�����B4�������������  

����@���!0��%����� ��'�������
���J�'
��	���@9��
C�����1L�9���������

��1�
���,�,���	������
�������������'��$���1���1�#��3����
�����89��3����

�����������'�&  .X  %�  A!����	�
������������ �*�� ���/���!J�  ,0��0��3����������, 

#��0��  ,#���/��  ��$����
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�#�����  O

��'������$.������������

�����������������!
��A%����������+����,����#��0�����'�&�,���
������+��� ��+����

�����
���  ���,��
������
�� DU. ������7,�'�+���
������
�� DU 89����$�������������

3������!�'�����*1*���',�?��C�����,*1*�3���0��0J������������� 	!���+!%������3�3�

#���'%����������'!���A���#
��#��%0��*1*��������	
�����������
��#�%���,������!

�������#,�+!3�*1*��#�J�#+/���

!���%��1������ 
���',�?��

C�����,0��*1*�3��������!����	!������������� ��' � 0�  �0J � �,�� � # �� � �

��+%1����	�3��*1*��������	�������0�������� �#,�+!��� �9�	!�����

��!��'*1������������

� � � 3 � ,�/ � 
��  % & '

�������������������2��

���%����4*��'!��#��<��� 


��� �,����#�������
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%����J���� �����!
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A%������+����,���,�?��

C�����,*1*�����'��$�
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�������3��
�����'

# 3������� � ����� ��

��'���
�C�E���,�?��

C�����,*1*��������

	
�

�����9�	!����������!������������+��� 2��*�������+������%�3�,�/�
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�/���!
��A%��

��������+����,���0�,+���&���1��+A%�������'����'�&3����!����+�����+������#��������

#���#�1�����+���(#��.) #����������% ����������	!������1��+����'�&��A%�����
���#��0� 
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�����+����9���+�09/�
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���#4��������



������������*(�	��4��� 5
�
#�
;�E7 CBT - ���
�����34

�
�����
����� !����"� #   
�$�������	  �%&'��� – ()*��� ����

������� M. ���0�'�����!%�%���.������%&'/�#�������������:��I�� !����

D) ��'*1�������
�� DU �!����L��� FGHU ���� XV..X �.- D�..X �.

F) #@��
����'*1 &.������'*1#@���������������	
�  ��� � �������������� ����������

    �.��"���#��

.) ���@1��'#�%E

..D)  �,�������#������������+��� ���������'���12� %��@�����+�����'���@1��'#�%E���

�+���

..F)  �,����:+���0�/���� ��'�������+���3��������*1*�	!����
�����'������������������

������

...)  �,�����'���
�����+������� 
�
����9�L�  
��+���������*1*���'���
�����

��'#��%������������������3�,�/�
��

..H)  �,���*�/�������'�&��'�'������+:����3*���������'�&���2����A%�����

..G)  �,���*�/���2���'A�*�E
��%�!���*1*��'	!����

I�*	�� P - R
��	�	�� �

#����$���������
���������*(�	��4���
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H)  2�������!����+���������@1��'#�%E

2���������'*1��1������� �2���0����������'*1 FG %� ��'���!���%�'������

������� ��1�����*� 
��+������� 
���+������ 2�����������A��������������	
� %&'%��3�A�������

��������
��#@���������������	
� ����+*����C���E�����!���L����#,�+!������!��"���#�� �����

���<���
������,�� �. DU. *1!%��%1�������	
� #�1�2���������'*1,����

H.D)  ������*1*���'2���0����������'*1��+��������������� ��'�������+����,���
���@+�����

�

#������ ����J���	�*�!������!��'������������������
����0�������!3����2���

�'��
�����C9�L������ ���
���	��%�2����'��
�����C9�L���� 
��3����+!%��

	��0��3�3�C�,
E�+*������������
�/�	��%����������%������+��������

H.F) ������*1*���'2���0����������'*1#���@
��%���0��3�3����������'���12�

%�������$�
������
������+���%��/���/����J�%&'���������%��#����� “����3����!
��

��$�A%�����,�?���'�������� �,��'���	�������*������3�������3�����+�������

�������*�������'	��0��3��,��'�������1�2�������������J���	��0��3���'�������+���

	!�
�/��!”(89��
��
����
����9�L��J	!��:+���%���������0��A%�������'����+���

3�����
���,�#���0�)

H..)  �%&'���������#����0����������'*1!���%������3����������@���*+4�0�����

�����������0��
��
��� ����J3��%����J�*�����������A!�	��#!������

�����������0�!����

H.H)  ����������*��� A������� #@����������'��������!������
��� ��J�*����'�


�C�%�+
��!����A%������+��� “ ���#���@  #+��E,�� 2�����������A��������������

	
� 3��%����J��������+����,���
���@+�� �������'��$����,�?��C�����,*1*�����

�����$������=!A���#3��*1*�	!���+!������������+@�*��+� ��?�:����'�,&���'%��

��%��+3� 3���+�B44�
���@+�� 
���'��$�0����
���%1&%��0��*1*�
��#���@���	�����

3*��,�����$�����#���
�����C9�L�*1*��,����������	!�����������������%����$��0��

����������'���3����+!%�������'������ ����������1���LE#��#����?�:��

��'�,&�
���@+��0����������	�”

H.G)  ������*1*���'2���0�������'*1����������*���3�,�/�
��	!�3��%����J�*��3����

��+���������'�&  �����'#��%�������  ��'0�/�������!����+�����+�����
��


�����+����#�������'3������'*1
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������� 4. �����V�U������T�:����&� !�C���� ���� �������� ���������'/
�������%&':���.���$

              :���������������C��:����&$��������

) ��!09/��'��������
�� F. �!����L��� FGHU @9����
�� FG �!������Z�% ,.C. FGHU

A!�	!���!3��������'*1��!
����
��,���,�?��C�����,*1*�3������J�0���� V %��/�

�'�����
�
����9�L�A%������+��� ����+���  ������
��+��������'����
�*1*�
��������0���������

3��0����
�/�3���%���������'����%��

F)   ����@1��'#�%E�,���

F.D)  �,���3��	!��89��0������+�
*1*� ��'���+C�#��E�+@�*��+�*1*� ��?�:��  ��'�,&�

��%E%����� #@�����&E!������
����
���� C�����,0��*1*�3��'���+��C A!�*1*�

�#������3������J��+�%��'�E0���� �������J
��3�
1��+��������'������

(Participatory Action Research)

F.F)  �,���,�?��C�����,*1*�#�!�
��	�����+���������J�0���� �,���3����+!�����������

I�*	�� �S - ��
��	�	�� !

$��'�8���I�*
�������
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2�����'������ �2�
��%��%+! ����'!%��%+!���<}�����#�����
����'*1 
��L'

����!���
9����#�
�� ���#���L&E  �
%�+%���#���L&E�*+��9�  ���#����

�������C3������'*1 �1���&E#��3������J�0���� �����0��������������'�!J�

%��@�

F..)  �,���,�?�� C�����,*1*�
��%��%+!�+�%��'�E�*���A��0�����,���0���%�����

��'�������+���

F.H)  �,�����C��
�����+��� ���3*��+���������J�0�����,��� ��$������'*�#�,��:E

A%������+���
��	!�!����+���� 	�#��*1*� �,���3��*1*���+!������������' ��+����������+!

�����
�����0��
��+����,���
���@+��3�*1*�  �,������
���#@�����&E�B4����'

#���@3��%�������	!���C�����,0�������

F.G)  
�����+��������+!����������� ��+�
*1*� �+@�*��+���?�:����+�B44� 
��,����3�


���@+���,�������#��0���
J���+�3��@�������������������	��+�%��'�E�*���A��3������!

���������
����
����3�*1*����	�

.)  #�1�2�������!����+������!
����
������J�0�����,����+�%��'�E�*���A��0����
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����'���+C�#��E������#�� ��'������&E0�����
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�� FH-FG ���Z�% FGHU
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H.D)  
��+
����	!���������!���@1��'#�%E 0�������!��'*1��'*�/�����������'������

H.F)  !����+���'������%��%�!���� 0��*1*�����'������ ����#���������A-I-C

H..)  2���0����������'*1����#!�%��%+!��J�2�����'������%��%�!����  !������
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�C9�L������������!���
����
�����������	
� (�����'����!3�#���
�� G)
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G.F)  �
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�
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��"���#��
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 F) ��'������#����%���0��3��������������+���
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�

6.4 ��������(��������� �� �����������%&'��(�������
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 6.O ������(���������%���.�������� �����/����$�����0%������#������� �������*��

���
�� FH-FG ���Z�% FGHU  & A��������������	
� ��� � �������������� ������

���� ������!��"���#�� A!�����/��� !����/
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�
�����#����%���0��3��������+����,���
���@+��

I�*	�� �P – �R
����*�+��8���I�*
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“Walk Rally”
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) ��'������#����%���0��3��������������+���

) ��'�������'!%��%+!�,���#����%���0��3������'������ ����#������
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����0���������	
� A!�3*�
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���
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6.5 ��������(������������0W���"���������������J���I��� �� *�$
����� %&'������

        ���I/��������.��#�������
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�
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�����+���
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����+�3��0�,�/�
�� F ������!3��'��������
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�������*��I�*�������,������kB����
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6��0�30�	��0�3����@�'�4#�����@��� �'�� 6�*�$�� 

��*���5��
�3	 +�!"���*���	� 
�$J��	����$J�4�� �$&����

8) 
6��0�3�����	���������	�����+��7$���0;0�3
���� @����0�;���+��0�3�#��� �����	�

#���0�	�������@�'��@#�40� – ���� @����	�����*�=���'��7���#��D������������� ���
��0��

���0�	��0�3��	� ���������0�3��=���'��7 ��*��� @��07���0�3
���� �A3�
�����=����$����7;�
���

�����	
���	�'2�'�����	��*��������'��7 �'�� 
�������, "2����#7� �$&����

G) ���02����0�	��0�3�0�3��	�����,>�0���<�=���0�3!##�#�� "�	 '��������� (���P�	) 0�3

�$&�	#��0������">�'��7 (�	��� R8) ��$����7;�
���"���$&���0�3��"��
*�"�D 
�����=����
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����$��3��@$��0��������	��	�$���0;��� "�	 $M7��7$���0;���
������"	��7�7
����$Q 

".;.ORGR @�������7#�A���	�$���0;4����� $���#?�#���������"��$&�$���#?�
*�"�D0��������	�

������$���0;0�3$��'�"�!���*�������"��
�����$C��2��� �	���������������@��		����"���

$����7;�
��������	
��	����#2�#�	#���3	5���#���	��*�����2�
��0�3�2��2������������@�'��@#�40�

F) ����������+��7$���0;����	���������0�3
�� 0*������	���;0�3��?�
���0���$Q �����������

$�����'���	���� 4#�@��  0�	 
���3 �S� �$&���� @���$&�@����$���'����=2�#�0�34#�������
���
�7�


���
�2������B���$���0;4����� �A3�5�5�7�'� �	�������$&���'0�3
�������4#�����������'�

����@��		 "�	 0*����4#�$Q��A3������@
���0 �<�=���'�����$&��<�=���0�3
*�"�D0�3"�����'����

���������$Q  
��5�5�7�	�3� � 	���$&����4#��
�7��	�'�����0�34#����������0�	��0�3�

:) ������������2��	�"���'2�'�0�3����@�?������#*���7�����	�'2�'� 4#�@�� ��2��@������

@����2�����'� �A3�������������	���������@��������0*�$��!�'�����@��'2�'�

H) '�������"����� @��+��7$CDD� �����@$���$5�5�7�	���� @��5�4��#	������ �$&�

	����#�

���������������
O) ������������	���������0�3"�"2��	�0������3	����	����7#'��@#�40� – ���� 0*����'�

����4����	7
���0��0�3"������0�3���7��73�#*���7�����# � ���3�����7������	��������� $���	����

'�����
����D���B����$&������5��	��� @�����4��4#����
70=7"���$&������	�40� #�������7�

���������<����������0�35������A��$&�IJ��0�3��	��	���"*�
�3����0����'���	����
�	 '�����4����

!	��
0�3���$&�5���7��73�
����
��"� @����#"����3���0�3������2�����3	��#���0�	��0�3�0�3������������

����

E) �������2���	�'�����0�3���3���	�����7��������0�	��0�3�0�35������$&�4$��

���,>��1����7� �$&�"����"�����0�34#���������	��	���
����'���0�3������
���
�2� �����#���

�������	������7�����������#���0�	��0�3�0�3���������������� 0*������$@���	����0�	��0�3�6��

�*���#��0����*��
�	!#��2""� ���	��7,�00������+���	� �'�� ������	�@��P�	�
	� ���	���

�����#�'������� !#�0�3'�����
����D�4��4#����5�$��!�'���	�@0��# � �������������	����

0�	��0�3�

8) '2�'������02�0�����0�	��0�3������� !#��1���	�����73���@������	��0���<�=��� 

@��76����#*���7�'�7��	�'��������� @�����4��4#�������
���"������$&�	�"�"��������3	0�3��
�3	������

0�	��0�3�4#��������� �'�� $����7;�
���"���$&�'��7���=2� ���	�<�=���'��	�'���� �$&����

G) ��5�5�7�����	����0�3��;���+�������@$���$�$&�	���� @��
7�"��0���<�=��� @��

�����#���$���$�2�"2>+�� �����<��#����������25�7�+�>U����3	����$&�0�3#A�#�#��@�����0�	��0�3�
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�������������!"��#�"���������$��%��&��'	�(��������������'��"����!�������
���'� ��%('�'���������)*�!!��%����������������������'�������& �����+

���,�+�$�%�����������������'������)�!"�� �!��-.�'����/������%�0��,�+�
��������"��,��� 1 ��+��������!����/���� ���2*���������������'���%�"�������
�������'�

K��+�������&%������

K��+��� E ��� ����� ( �&�1�2��� �VV 1���&%�� )

- �������;A�,�76�'�7�"���$&�	��� @���<�=����	�	#��0������">�'��7 (�	��� R8)

- ��3�����#�������@�'��@#�40� – ���� ���3	'�B��$M7���7���0��0����	�	#��0���

���">�'��70�3��	
������	��*�����������'��7���3	$�$N	�	=7$4���	�'�40�

- ;A�,�7=����$���'���
�'�'�����

- ���$��0��	������������

K��+��� E �$� L ��� ( �&�1�2��� PVV 1���&%�� )

- �������;A�,�76�'�7�"���$&�	��� @���<�=����	�	#��0������">�'��7 ( �	��� R8 )

- ��3�����#�������@�'��@#�40� – ���� ���3	'�B��$M7���7���0��0����	�	#��0���

���">�'��70�3��	
������	��*�����������'��7���3	$�$N	�	=7$4���	�'�40�

&��
�' ��

(�����
)��*
�'�!
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�.7 �0��	2� +,�����R�#*0�*�

E) ������/�
��#���0�#$*

��'5� �'�� @�� KC�0	� 6�3IC���  - 
���  �����,�5�0�3
����>�4���@���	
�"�@��

�	����?#		� �*�����6����"�2����0�3@�����@���  ��������	�5����	@����4�����3	���	�
����$}	�  


��
�����=2���'	�3�����?����?#0�3
����>�������@����
�62�  ���$}	��'�����

���=2�6�3@#�    ����@������
����#����#����������	����	��	����?#0�34��
����>�		����	�� 

8 – G �� �
����
	���?��#�	���"������	��	�		����$N	����@��� �	# �7���	�0�3
2#

���=2����     ������$��	��
�?��	�����#������?#0�34��
����>�		��*�4$��� 8 – G ���
�

���
	���?�4�
�����=2������	���
	�
�����=2�


�����=2�������


�����=2����@
�

���=2����4��    '�3	  ����"���/�  �	������  	*��+	$��   
��������=2� �-������� @�����
E��  �*��	�������@��		���


�����=2���������    ��������  ,  ���@
�   (���#*�)  , �	������	*��+	$������  @��

		�������


�����=2������    '�3	�����3	���   �	������  	*��+	$�� , �'�����	�


�����=2����6�3@#��	�����   	*��+	$��

L) R��2�S99�	(��%���� +,����+�����-,-,2�

�"�������')���
	��������� ��'5��5�4�����	���� ��?#�	�0�3�������4����	 4��#*��2[������ ����$&�

	����0�3��0��4#�����������#@��P�	�
	� �	������������������40� �����	�����
��7;!#��1���

���0�	��0�3�0�3
������0��	����@�����
�7���7 "�	

3��'���%�%���� ( �����	�"��	 =��!���� (�$&�+�,���������@$��� ��	����20=����)

3������#�"�+/� �*����	4����*�   5�#!	
�� (���,>�"���� �	��"�"	��3) !
�����2��2[�4��#*�

�A3�����$&�	����0�3@0�����0��4��4#��������	�@��P�	�
	� ���3	������'5�����������$&���'	��2
���

0�3		����L#����@�����4�������
���
�7����$������'7����"��
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������ �K - �@ ,�"�#���29� �0��,������34��
!*
$;��/��,��"����

������  �	�
��   �
$��	
��"���������� �*"�.,����L:��"� “,�"�#���29��34��0�29�0��+,�&�� ���0��/&2�
���!�����������01"�02� ���29�/
�.�C+�M� '*�����/��� *
$;�(/��,�"�#���29� ����3�"��'*���!��!�(#'��
�!"��/��+.,<"$�"�3�(��� >-� ��"�!
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$
�"��������*��0��3��$N �"��
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�
#3)
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$�"���������*����+���,�$
�
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����$ *��3*�$/����
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���	������  @����7�    �����	�����	����������	������������40�����������KC����3����

“����0�” �� “����	�  ��$��"-��	�!�����0�����+�F�� ���,�#�����������"�� ��$��������+�
�����	5+������3-"�� ����)������ ��������	G������!��3�� 0
��,"�����#�� F3��H��� 8�����5�
���������	����5��!�3��� #�����,	<��������	����
������/�������,����-"��5��,�#��”

���,>��	� �������2� "����5���A��1��� @�������,>��	��������� 
�����0�3�*���$�2�

	�����������#��D���� ��0�3�����#
����>������
��5��;��������$����>   O  ����7���� ���0�

�#�� 4��#*��2[�����2�'��������40����7��0����������L#���� ���	'���0;���4��������0��

�A3��$&�"��0�3�������I���@����	���;�����?�”


*����� “!	
��” �$&�5��'�7#��A3�0�3�'���7�>
���	��*���� �*�����3����� �*���5�#��

�����?#�	�
# ����	� ���	"�"	��3 @������	�	�!	
�����73���� �����
*�����
2+��
���0�34���7��

0��	����$���+04����”

��������?���	���#���	����0*�������4#���7#@�"7#0�3��?�"���������$��'�
�����=� ���3	


����"��������@�����0�	��0�3��� �	���������������40�����'�3	�
�����#��� ���$�2�	���������

0�3������$&�	����0�3	2#�4$#������	
���@��4�����'����������3�!6@�� 0�3�������40������ 	����

$���+05��0�3��0�������@��P�	�
	� 4���7���������0�	��0�3�#��

������ >?->P
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,/����!��������')���
������6	#	�"�"��������5�������'2�'��������40� ��������	��# #�����

E) '���� ( �(��0(� )

      
��5
�

- �����, �7� , $��	 , �1���	 , ( $��	+�1��1���	 ��	��#��	� ) �����,����	,'��


      7=�$�2�

- �*���������������*���	����
2�4#�0�3���		����4������?�

- ������0������*�����#�	#�
��������0	#������	��	��	�

- ����	�4#�0�3����A����������*����
�	�# ( �5�3	4��� )

- �*�������?������#���"��3	��0; ( 
��5
� ) 0�3������4� 07��4�$����> 8/ ��0�

- "�3$���	 �1���	 �7� ����	��0�
���	���#�������0�3����4�@����2[����$_`	�

L ) �����K� ( ������Q� )

       
��5
�

- @$N�
���,��
��,��*����,��*����

        7=�0*�

- �	���
��5
�����*�	2�� ( @$N� E �7!� / ��
�� O '�	�!�S� )

- �0@$N�����+�'�������
���������@����7���*�����#����*����������
���*�����$&�	��#��
2#

0���

- ���3	�#�������@��07��4� 8/ ��0� ��K�4#�0�3 ��*��������#	��"����

- ��������$&���������*�4$�A3���
2�

- ����A3� O "���� / OF ��0��0������

U ) *2���� ( ���#���O )

          
��5
�

- ���
��'���,5����##	� ( 
������ ) ,�"��3	��0;���,��	7T#*�,��*�	�	�

          7=�0*�

- �*����
��'���0�3����
�	�#��������
2�

- ��������*���0	#��	�	��"����

- ����	�4#�0�3�*���@'�����*��$���������	�73�

- �73�4#�0�3�*����	��$&�@5������	#�

- ������
�6�����
����

- 5�#5����##	�#��
��5
�0�����#0�35
�4�

- 
2�4#�0�3�*���!$������0�3�	��������� @���*�4$�A3����$����> 8/ ��0�����	���2���	#�

- ����0	��������	������$%#$��6��@����"�����"3*�6����
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7) )'&��	)
( ( ������2�� )

                
��5
�

- 4��4��-����@#�
�����	��#,�7��	�,�	�@#��	�,����	�,�"��3	��0;���

                 7=�0*�

- �*�4���	��
����+�'�� �����A��K	�

- �������0�0*�@5��4�� O @5���'�4�� O
��E K	�

- �	����
����5
����
��5
��	�4��#7��
�#�����3	0�3����������

- �*��������@5��4�� ����3����0�3@5��4�� ������������

- �*�4$0	#����*����0�3��	�$������������	�

- �*����	��$&�'7������	�����	��1���

�) I����

        
��5
�

- @$N�
���,���
��'���,4��4��,�1���	- $��	0�3$#@��

         7=0*�

- ��3�����$&�
�3����3�������[�

- �*�
��5
�@�� �����"�2��"�������������

- �������0�����*�����#�	#�����7������0	#	��0���'7��

- ���
2����������	��	��A���������A��
��#?#��*����

W) �������� ( ���IQ� )

           
��5
�/ 7=0*�

- 2���
��,���
����
2�,@"�	0��3�I	�,6�3�7
�"�3,4���������,��7�"�3,����0�������,����

����5�������	��	��
�������?��,5��'�,��	7���+#*���*�����

- �*�2���
��+���
����+�������+@"�	0��3�I	� �����

- �*���7�"�3+����0�������+��*�����+��	7�#*�+��+5����	���5
�"����������

- �*�4$�0�����0�3�����4�"�2��"������������

- ����
����!������#�� 6�3
7�� @��4�����3����

P) )�&-�	�����

          
��5
�

- 4��#*�,���@���,�	�@#�,����0���,��7�@���,�7��	�,����	�,����	,'��


            7=�0*�

- �������0���*�����#�	#�*���7�@�������	�������������#������0���������	��	�

- ���#���7��	� �	�@#�5�#���������



�
�+
�������-���!�+E���M������;�5� CBT - �������	
�125

- �
�4��0�3������4� ( 
���$&�'7���	"*� ) ��4$5�#���������

- �
����� $�2��
 �	
2�@��6A����	�����	���5�#��������$&�	���
�?�

X) )�&	���0Y����� ( �0(�� )

           
��5
�

- 4��#*�,�����,�7�,$��	,�1���	,����	,5�'��


            7=�0*�

- 
��4���$&�'7���	"*��
�'��

- 02��7��
��	��"��3	��0;0�3�#@���
����

- ��7���*������'�	$����>

- ��7���*���	����0��4��

- �*�4$�A3���4���73�

���4��������')���
E) ��$�%+�(������ ( ����� )

            
��5
�

- $��	 �1���	 P���� ��7�$J� ���?#5��'� + ���?#��3���� ����	 ����	������	����	� �������

              7=�0*�

- �	�����	0�3������4���@���	���*���� @���	?�		������#
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���	�����5����A3���  ���4����4��4����5������*�4��������������4��4#�  @����	��$&�4��
� (4��������0�3

4���"�		�4��)  '�����0�34��4#��$&�����+�����������7��"��7�@��@���7�;��0=�@��=�$��7�5�#��

�����	����0*��7=�  �	����
���
�6����A3�6��4$���7��;��������*� �2#=�$�0���#��  4��


*���������4���1�����A3���  a��@���	���7�5���A3�1����'?#���	#  @���	�4$4�0�3�7������  ���3	6	�

��4���
�?���������
*������*��"��3	���		���0*����
�	�#@����#�
�����4������	��#7� �*�4$���0���

��  ���	#0�3����	�	��'?#��7�5����*������#�����  
��4��0�3����	  a���
�?�@���	���7�5����'?#����

��A3�1���  @����	�4$4����7��#�����  4���*�4$0*�	����0�����#


*�������� a���
�?��	���7�5����'?#���	#  @���*�4$4�0�3�7���'�����  @������#�	�
����  

���  �0��  ����	  �"��3	���  	�������7#�����#�����  ����	���0�3����	���*�4$0*�	����  @��������

�2����  ��	��	����
��0�3�����7�����2������   	�����
�?����
�6��@����	����  @����#�
�6�#  

�	���*�'���A3�@��  �������A3�@��  @��=�$�0����*�������4��  5���*�������"*�@���	����������*�

'��#�@�@��"2��"�	�����#?� � @��'�����	�����?��$&�
2�  @���5���7�5�0�3�'?#���	#���  @��4��  ��	 

@�������#?�������4��  
����*�'�@������� ���3	����"*��
�?�@��  �*����0�����7���$&�	���
�?��7=�

�#�	�
	�  ��0�3@$#  ��4��;����������

��������������#��2��4�  F  ��2��  @������2����2���������$&�����+��  �A3�����	���#��

������
73��	�0�3���'�4$$���	��7=�4$0�3;����������   '�����5��'�����*�=�$��7�5�  (@��@�����
�)  

4$�����0����������� (5���D7�4$4��4#�)  
73��	�0�3��	��'�@�������	�����	�������4��������*�  5���*���

�����	��  �	�����������'��"2��"�	�#�@��������  �������0��������������4#�	�����?��$&�
2�  	������

4#���!�"+��4����?�  �'��  6�������	����$&����  ���	�	������$��7  �$&����  ���3	0*��7=��
�?�
7���A�

������	����

'���#�	�
	�  ���	�#�	�
���0;����'�����  (
����D����������#�	�
��)  @����������

��#'��������#@��@��"��
�#�  ��2��
�0�34$0*�������������#�������������'���0;���

�'�����	��"������A3�


73��	�0�3���	�4$0*��2D����4������ @��@��B���#� – 4��#�  "���B���#��������� ��#��D�!�

@���'7D@����������  
73��	��������  4��  5�4��  ��*�
��  ��*�'�  ��*����  @��0�34$��������

�*��	�4$���  �� �����  
��$��#���$}	�  =�$��7�5�  �	�4$������P��2��  @���2#=�$4��  8  

"����
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������+���?���	����  ��@K  5�4��  ��*�
��  ��*����  ��*�'�  4$����4������P��2��  

@�����������'�3	 – @��  �	�5����������0���	�����4���	��������  ���a�����@��4�������	�0*�

����	�4��;��������*�02�	����

�#�	�
�3  ��0�3 @$#  ��4��;���������	�


73��	�@�������	���#0*�����	�4��;����������@��;��������*�02�	����  �������	�4��$Q��

��A3�"����  "*������'��������	�@0���������  ��������"2��"�	�����������  �������	�"2��"�	�6A��	�����

�������	���'�������0*����"�����	���#7�0��4��  �2""���������	��	�4��4$0*��7=��	���	�

�#�	�  ���  ��0�3  ���  �����A�6A�"��

�	6A���0�3��� �#�	���� '����
����D���0*����  +�,�����������  �2���	$�$�  @���*�

4$����4��@���*�4$07������*�

���0�3�*����4$07������*���"��������  
�����	�'����
�����4���������
�	����	�"���

��� ���	#   "�0�3	���		������4#��������4����3"�  ��A3���4����3"�������	������0�3'�3	��  “!"����	”  

��
	�����
�	���'����  0*����'������"���������A��"��������
�	����73��A��@�������������$����7

�	����4�������  #������'����
�����	��"������6�		������!"����		�������   ���3	��0�3��� �	�

�#�	����  	������!"����	4#����!##��*�a������� ("����$&���������3	'�7�0�34����	7
��  ��	�	���+��

������$�"�	��	��	�!��)  '�����������A����0*���� “�2���	$�$�”  "�	 �	����
�������@����*�

����$_`	�@����	���	��2���	  "���� � �����4����##	��D��  (�������40�4�������2���	�A��'���4��

��##	��D��@0�)  ��	���������3��
�3����3��  @���	��������	����	�  $� $�� �2�� 
���0�������

0�3	�������*����7����0�3���07�����@���		���4$�7���	������  �	���	�������	�4$��*�
����*�  4$
��


2"�7  
����20�3���	��'����2���	��	�������  ��������2���	"�������5��0�3��#�	�	�	������!"����	  

$����>�������0*����	�����$C��2���

�#�	���  ��0�3  ��3
7�
�3  ��4��;������@����4��
�

�����	�$���7=������#0*�����	����   �����@����73�"*��		��������
���������4��  
�  

@��  �	���4#�5�5�7�#� � 
����
������	�
����*�4��4$0*��7=�@���	���	�

�#�	���?#  ��0�3   
7�
	� - 
7����  ��
��0���

�'7D7DD�>��	  @��  ��  ���  ������������  "�0�3���4$��������������@"�
����  "�0�3

���4���������������� H – OF �� 6A���
������  "�0�3�����	�����	��'����	���0�3 OE  �	�
��

��	�
�����#�����

�����	����7DD�>�	���*���?���A3�@���
�6�#  =�$ 8  ����  4$0�3$�����������@�������'�3	 

– @��   �	�5�����  �2#=�$@����6�#4$������  �*���*���?�@��=�$0�3�2#4������7��"2��������4��  
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@��������	������������  �������
�  8  6��  ������  8 	����  �������A3�@��  ��*�'���A3�@��  

��#����
�6�#4$�����7��@���5���7�5�����������  E  - 8  "����

��	�6A���
������	����������#�,0	�5�����$&���$0	�@0���$&����	� � 4�  ��
���	�

��?��������������	����  @�����*���*���?�0�3�����7��  ���	���7� 0	� =�$�0���0�3������4�  		���

����$�������4$0�3���@���2#=�$�0���  �5���7�0	�0�3������4����@���0��*���?�  �	��5���7�0	���	�

�	�#����  �������"��# '�3	 – @�� 	�4�0*��2D���  @����	���������	��������	��2#=�$02�"����  

���0�3�2#=�$��������"����  4$��#"2�������

�#�	�@$#  ��0�3  
7����  ��4��������0��

��	���4��������0��'�����������40���	���#�����	���  5�4��  ��*�
��  ��*����  �0��0�3

�$&�4$4#�������4�
*���������4��������0��

��0�3
7���� �#�	� @$#  �	���"3*� ��73�$����> OH.// �.  �$&����4$  '�������������

���  5�4��  0�3��#��4��
����  ��!�S�4$�����������	��	�0�3������4�4$��#����������!�S�  @��

�2#=�$�0���"2�����4��  8 "����  @���5���7�5�@���0��*�'���������#7�����!�S�  4��	��  8 "�����?

�
�?��7=�  �	$����> O/ – OF  ��0�  �?��?��	�0�3����4�������������  "��<�� �#?���2��  �#?�
�  

��4$�0�3������4$�7����0�3�������	���
�2�
���

��4��������0����"��������  
����	�!��@���'7��	����	����  @�������A#$�"�	�!#�

"����
7�����"����	�  ����'��	�!�� O "�"2�	���0�3���	�  @��
*�����
7�����"����	������'���#

�����#����#��  '����4��'	����$�"�	��	��	�!��	���4#�	7
��"���A�"7#����	�����	�!��

#�������A�"7#��  �#�	� - ��0�3  OF  ������0����?�#������������4��������0�������

1�������	���6A���0�3 OF  �������
��������D��7��3��	�@�����3	� � '����  �A������0*����0�3��

���#�,�	��������@�����������
�	��#����4������#�,0�3��"����  ��0�3 OF  �#�	� -  �	�

������0����?�#�����	
���	�!��  !#����'���#0�3������ O/ ����"����	���	��A3�#�������a���	�!��0�3

"2����  @��a���������	�!��

�	6A���0�3 OF  �#�	� -  ��#�������4��������0��  �>�0�3'�����	���#��#����A���?�

����
�	��#����@���	6A�����A�����	a���	�!��0�3"2����@��4$a�����������	����
*���?�  #������

��0�3  OF  �#�	�  - �$&���'��'��@�����3	���A�6A��������A���#�$&���4��������0��  ��6A�$C��2��� 

( ��7�5�  +�,�����������   173���3	 ,  =�$  +�,�����������  �����)

��	�������� � ���"���'�3	�	�'����

. ����4�����@��0�3������$&�"�� �D7� – '�� �������������  @�������$&����
�0�3@������

		�4$@�� ��
����������������3�������?��	����@����	����

. ����4�����5���D7�0�34���'�
��'7��	�"�	�"������4$������ �����A��$Q�����	���� "�	 ��

0�3O �#�	� O ���$M707���� ( ����������$%#$��������0����������A��$Q���� )

. ����4�����5���D7���������5��	�3���	�0�3��������$��0��	�����
�?�
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. ����5���D7�4$�����*�����	�����A��$Q����

. ����4�����5���D7�����4$����7�>;��������7��	����0�3����4�

����?�4#�����	�������� � 0�����������2������4$0�3����*���#�0��0�	�5���D7� @�������

$���	��7=��������� � 0����������� 5��'�����$&�5�����0��0
*�"�D ��
��"��<�=�������A�"�	�

�����������,>��$&�@��5��'���$&���D� (Patriarchy) @��4��"�	�������5���D7��$&�5���*� 	����4��?���

����?�4#��� 	�"���'2�'��	�����@��		 ��2��0�3�����@�?����  @�����0��0
*�"�D�����#*���7��7�

�������� ��	�'2�'������$&���2��
���

�) �������� “*�” "�D����2�*�2�'%�*����

'������$����7;�
���"��5�������� “'�” ���$&���������� F,/// $Q “'�” �A�����

�$&��<�=��� ��B���0�3�$&�76�'�7�'����02�"� ���#�3�'� 4#������$&�
73�0�3@
#�6A�;7�$� @��+��7

$CDD��	�'���� @���$&�$����>�0�3��"2>"�� 0�34#�������
��0	#�����	��������� '����02�

��2�� 02���;@��02��������"��
*�"�D	�������������#�3�'� �A3���#�3�'����0�����@��02� � ��

4����'������4$ > 0�3@����# ���#�3�'����$&�
73�0�3�7#���4$02���02�@��� @���$&�
73�0�3

��#4��4#���76�'�7�'����  '�����*���#�� 
73��*��$&�����B����'�7�$���*����	�'���� �� H

$����� "�	 �'��	���7� ��� ��*���� ����	 �	
  ��*�
��
��'�  @��'�  #������$����>����#�3�'��A��A�

���������'����02�"� ����	����'�I��3��;
0�3"����������4�� '���	����"�����������  @��'�"7

��"������7����

���7'�����*������0�3������;A�,�@��	=7��� “�<�=���'�” �	�'���������� � 

@���2� 0�����@��$����7"���$&��� “'�” �7�70��#������+�� "2>
����70����  @���2�0���7�

7DD�>  ��	#��@��@5����$M7���7�����#�3�'�  @�����������������#������ �$&����

������ >� – >�  $��3*�$0�
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*�%��,���� “ �� ”

������;A�,����3	"����$����7"���$&����	� “'�”  ���������7'����0�3
��������3	����0*�

�����7#��	
���7,B������ �  @���		��$&�����@�"7#  @�"7#��A3�0�34#�����*�������3	�����0�3���"��

"����7�	������ "�	 “'�” �$&���'0�3"����!#�����	7D���3	 E,H8H $Q ��	�"�7
��;����' !#�

�������#7'����'�3	 �'��2� ( Shen Nong ) �A3�0���$&����70��;�
���@��������$�"�	� '	��#7�

0��
*���'�7�"���$&�	����	�$��'�'�	����
�	 @��������������#7�0�������"��
*�"�D���


2�	����� !#�����	��������������*�
*�����#�3�02�"�������3	�$&����a���'��	!�" �����0�3�����A3��	�

L#���	��>�0�3���	�"�		����3����$���,V�4#�����D'����">��7#�����2#���@�������*�#�3� ��

�>�0�3��*��*�����#�	#	�������4#�����4��'�7#��A3�6������#����������*���	� @����*�"�	� ��$��3���$&�
�

��*����	�	� ��B���0���$&����70��;�
��� �������#7�0��
����0�����$���V���>�����$��3��
�

�	���*�#�������$&�	������� @���	�#�3���*�������?���	� $���V��0*�������	�"����
A�
#'�3����$Qz���

�$����A��  ����*��������	��A������ “'�”  6��"�����$&�"����@����$���0;���

'��2!�$������ “'�” �$&�"����@�����3	���;���,0�3 OH ����	� !#���7,�0 Dutch East India 

Company  �$&�5���*�����4$�5�@��� @��������;���,0�3 OH ���#�3�'������������4#�����

�$&�����B��0���7=�����	�'�'���
����$���0;	���L, $C��2��� “'�” �$&��"��3	�#�3�0�3��5���7��#�3�

���0�3
2#��!�������#��"��3	�#�3�0�34#����"���7�� 8 '�7# 4#�@�� '� ��@K @��!�!�� $C��2�����

$���0;0�3$���'������� G/ $���0; !#�0�3���'�0�3�*�4$$���������*���7#�����$���0;��� 4��

!#�����?!#�	�	� @��@����@��+�,����	"*�0�3�'������ “'�” ������$���0;���������	�+�,���

���$���0;���0�3������� “'�” �� “ '�”  ,sha ���	 ��� ( ����2�� ) ��2��		��
���0�3��������"*��� 

“'�” 4#�@�� 40� �� K%�7$$%�
�  	7��#�� �2��� @����
���� �$&���� ��2��		��
���0�3��������"*��� 

“���” 4#�@��  	���L, (tea )  I��3��;
  �7�������  ���� 	7�!#������  �������� �#������  @���	��

��� �$&����

*�%2'�����%$��$����� “��”
��'�$���	�#��"2>
����70���"�������� �'�� ����#�0��7" ( tannic acid ) $����> 

E/ –8/ % �A3���"2>
����7'����	�������	���
�@��a���'��	 �	���������'����$���	�#��	����

�	�#� ( alkaloid ) 0�3��
��"��K	��$���	�	���#��$����> F % �A3�'������2��$��
�0����������3�

��	����
�	 ��0���'��������������5�5��D	��������������$&�4$	����#� ( metabolism )

��'���"2>
����70�����@�0��0�35������0#�	�#��7=����0��70��;�
��� �'��  '�����

$C

�� �#"���
�3���	�����$&�����?�  �#	�����	�!�"������   �#$�7��>"	��
!��	�    

�#"��#��!��7�   ���,�	����0�	����  $N	�������5��������	��������������� $N	����KC�52   

@��'����73�$��
70=7+��0��
���� �$&����
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���#�3���*�'�'��0*����������	�	�����	��������0*����4#�#��A�� �������'�����������	
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02���������������@��������� $��"��$��"�	��	�02��	����	���������������������0�3
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R��-��� E

���,��%�	����2�������-,���
����������2	��J�'%�*0�*�

"������	����&%������1(�����)��

��	��������
�2$@��7�"�����5� ���*��
�	5�������
*���"��"7#��?���	
6�����>�

���0�	��0�3��������40�@����	�
�	@��@�0������������#���0�	��0�3� !#�">�5��7����������

40�4#�#*���7����@��@��
	�6�� ���3	�	"��"7#��?��	�'��������40�02�0��� @��4#���	���

���� � ���3����5���	� @��"��"7#��?��	�5���	� #���������	4$���

�%��� 1 '(%��,
&�����

������� 1 @
#��*���@����	����	���;�A3��*�@���$&�'��@���D7� @���$&����� �

'�� �D7� ��

��; �*��� ��	��� �*��� ��	��� �*��� ��	���

����0�3 1 21 61.76 13 38.24 34 20.48

����0�3 2 24 72.73 9 27.27 33 19.88

����0�3 3 19 52.78 17 47.22 36 21.69

����0�3 4 23 67.65 11 32.35 34 20.48

����0�3 5 22 75.86 7 24.14 29 17.47

�� 109 65.66 57 34.34 166

��������0�3 1 ����5���	�@��
	�6���$&�5��'�����*��� 109 "� "7#�$&���	��� 65.66

�	�5���	�0�����#  @���$&�5���D7��*��� 57 "� "7#�$&���	��� 34.34   
�2$4#���5���	�
�����

�$&�5��'��

������� 2  @
#��*���
6��+���	�5���	�


6��+�� !
# 
��


�*��� 46 120

��	��� 27.71 72.29

��������0�3 2 ����5���	���
6��+��
��
 ���*��� 120 "� "7#�$&���	��� 72.29 �	�5��

�	�0�����#  @��!
# ���*��� 46 "� "7#�$&���	��� 27.71  
�2$4#���5���	�
������$&�5��0�3
��
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������� 3 @
#��*���5���	�@��
	�6���*�@�����	��2

	��2 ( $Q ) 12-30 31-49 50 $Q�A��4$

�*��� 53 62 51

��	��� 31.93 37.35 30.72

��������0�3 3 ����5���	�@��
	�6��	�����'��	��2 31 – 49 �$&��*������0�3
2# "�	

62 "� "7#�$&���	��� 37.35 �	�5���	�0�����#  '��	��2 12 – 30 ���*��� 53 "� "7#�$&���	���

31.93 @�� '��	��2 50 $Q�A��4$ ���*���  51 "� "7#�$&���	��� 37.35  ����*�#��

������� 4 @
#��*���@����	���	�'���	�5���	�

	�'�� ��,���� "����� ������� �����'��� 	�3� �

�*��� 45 13 62 0 46

��	��� 27.11 7.83 37.35 0.00 27.71

��������0�3 4  ����5���	�
�����$���	�	�'��������� ���*��� 62 "� "7#�$&���	���

37.35 �	�5���	�0�����# @���	������$&�5���	�0�3$���	�	�'��	�3� ��A3����2����@��
	�6��

�$&�5��0�3$���	�	�'���$&���������@�����;A�,����*��� 46 "� "7#�$&���	��� 27.71 @��$���	�

	�'����,���� ���*��� 45 "� "7#�$&���	��� 27.11   $���	�	�'��"����� ���*��� 13 "� "7#

�$&���	��� 7.83 ����*�#��  
�2$4#���5���	�
�����$���	�	�'���������

������� 5 ���;A�,�

��#�� $.1 – $.

6

�. 3 �. 6 $'. $
. $�7DD�

���

	�3� �

�*��� 35 21 2 2 1 0 105

��	��� 21.08 12.65 1.20 1.20 0.60 0.00 63.25

��������0�3 5 ����5���	�����#�����;A�,�	�3� ��A3����2 4��4#������ ���*��� 105 "�

"7#�$&���	��� 63.25 �	�����"�	��#�� $. 1 – $. 6  ���*���  35 "�  "7#�$&���	��� 21.08 ��#��

�. 3 ���*��� 21 "� "7#�$&���	��� 12.65 ��#�� �. 6 @��$'. ���*����0�����"�	 2 "� "7#�$&�

��	���  1.20 @����#�� $
. ���*��� 1 "�"7#�$&���	��� 0.60 
�2$!#�
�����5���	�4�������

;A�,�
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�%��� 2  �#$�%��	���+11����&%������'%����&1(�����)�� "�(��2	���K�*��+�&*0�*�����

������-,���K�*��������#��������&%������'%����&1(��
�&#��(%�1(�����)���0���%1

����%�&����!����� �&����J��&��������	���K��������,&�����$%)�&

������� 6 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3���������#0*�!"�����

    	���"�����4�#�'2�'����3	���0�	��0�3�0�3��3����

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 73 50 26 1 1 15

��	��� 43.98 30.12 15.66 0.60 0.60 9.04

��������0�3 6 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�����	���"�����4�#�'2�'����3	

���0�	��0�3�0�3��3��������#�����0�3
2# ���*��� 73 "� "7#�$&���	���  43.98 �	�5���	�0�����#

�	�����"�	��#����� ���*��� 50  "� "7#�$&���	��� 30.12  ��#��$���������*���  26  "� "7#

�$&���	��� 15.66   ��#����	�@��4��"�0*����*����0�����"�	 1 "� "7#�$&���	��� 0.60 ����*�#��

@����5��4���	��*��� 15 "� "7#�$&���	��� 9.04 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�����

��	���������#0*�!"�����	���"�����4�#�'2�'����3	���0�	��0�3�0�3��3���� 	�������#�����0�3
2#

������� 7   @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"��������;A�,�

      #���� �����#���0�	��0�3�@����2����,�����3	
���
�2����0�	��0�3�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 90 42 16 2 0 16

��	��� 54.22 25.30 9.64 1.20 0.00 9.64

��������0�3 7 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"��������;A�,�#���� �����#���

0�	��0�3�@����2�������,�����3	
���
�2����0�	��0�3� ����#�����0�3
2# ���*��� 90 "� "7#�$&�

��	���  54.22 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 42  "� "7#�$&���	��� 25.30

��#��$���������*���  16  "� "7#�$&���	��� 9.64   ��#����	����*���  2 "� "7#�$&���	���

1.20  4��"�0*� ���*��� 0 "� "7#�$&���	��� 0.00   ����*�#�� @����5��4���	��*��� 16 "� "7#

�$&���	��� 9.64 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������#0*�!"��������;A�,�#�

��� �����#���0�	��0�3�@����2����,�����3	
���
�2����0�	��0�3� 	�������#�����0�3
2#
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������� 8 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"�������<��

    "��������3	����$���'� ����������=2�'� �����7�����#������#���3	�'�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 98 65 9 1 0 3

��	��� 59.04 39.16 5.42 0.60 0.00 1.81

��������0�3 8 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�������<��"��������3	����$���'�

����������=2�'� �����7�����#������#���3	�'� ����#�����0�3
2# ���*��� 98 "� "7#�$&���	���

59.04 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 65  "� "7#�$&���	��� 39.16  ��#��$��

�������*���  9  "� "7#�$&���	��� 5.42   ��#����	����*���  1 "� "7#�$&���	��� 0.60  4��"�

0*� ���*��� 0 "� "7#�$&���	��� 0.00 ����*�#�� @����5��4���	��*��� 3 "� "7#�$&���	��� 1.81


�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������#0*�!"�������<��"��������3	����$���'�

����������=2�'� �����7�����#������#���3	�'� 	�������#�����0�3
2#

������� 9 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"�����$���

    ��?#�	�!#��'�4����	 ���3	
���
�2����0�	��0�3�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 51 48 26 25 0 15

��	��� 30.72 28.92 15.66 15.06 0.00 9.04

��������0�3 9 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�����$�����?#�	�!#��'�4����	��

��#�����0�3
2# ���*��� 51  "� "7#�$&���	���  30.72 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ��

�*��� 48  "� "7#�$&���	��� 28.92  ��#��$���������*���  26  "� "7#�$&���	��� 15.66

��#����	����*���  25  "� "7#�$&���	��� 15.06 4��"�0*����*��� 0 "� "7#�$&���	��� 0.00

����*�#��@����5��4���	��*��� 15 "� "7#�$&���	��� 9.04 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
��

�����	���������#0*�!"�����$�����?#�	�!#��'�4����	���3	
���
�2����0�	��0�3� 	�������#�����

0�3
2#

������� 10  @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"�����������4��#*����3	

      
���
�2����0�	��0�3�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 50 56 37 5 1 14

��	��� 30.12 33.73 22.29 3.01 0.60 8.44
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��������0�3 10  ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�����������4��#*����3	
���
�2����

0�	��0�3�����#����� ���*��� 56 "� "7#�$&���	���  33.73 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#��

���0�3
2# ���*��� 50  "� "7#�$&���	��� 30.12  ��#��$���������*���  37 "� "7#�$&���	���

22.29   ��#����	����*��� 5 "� "7#�$&���	��� 3.01   4��"�0*����*���  1 "� "7#�$&���	���

0.60  ����*�#�� @����5��4���	��*��� 14 "� "7#�$&���	��� 8.44 
�2$!#�0�34$@
#������?���5��

�	�
�������	���������#0*�!"�����������4��#*����3	
���
�2����0�	��0�3� 	�������#�����

������� 11 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"�����

      Home Stay  ( ��#����@��		�����������������0�	��0�3���� )

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 20 49 51 42 4 16

��	��� 12.05 29.52 30.72 25.30 2.41 9.64

��������0�3 11 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"����� Home Stay ( ��#����@��

		�����������������0�	��0�3���� )  ����#��$������  ���*��� 51 "� "7#�$&���	���  30.72

�	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 49  "� "7#�$&���	��� 29.52  ��#����	� ��

�*���  42  "� "7#�$&���	��� 25.30   ��#�����0�3
2#  ���*���  20 "� "7#�$&���	��� 12.05 4��

"�0*� ���*��� 4 "� "7#�$&���	��� 2.41  ����*�#�� @����5��4���	��*��� 16 "� "7#�$&���	���

9.64 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������#0*�!"����� Home Stay ( ��#����

@��		�����������������0�	��0�3���� )   	�������#��$������

������� 12 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"�����$�����'5��

     5�4�����	�����	������������3	
���
�2����0�	��0�3�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 70 56 17 1 2 5

��	��� 42.17 33.73 10.24 0.60 1.20 3.01

��������0�3 12  ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�����$�����'5��5�4�����	����

�	������������3	
���
�2����0�	��0�3� ����#�����0�3
2# ���*��� 70 "� "7#�$&���	���  42.17

�	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 56  "� "7#�$&���	��� 33.73  ��#��$��������

�*���  17  "� "7#�$&���	��� 10.24   4��"�0*� ���*��� 2 "� "7#�$&���	��� 1.20 ��#����	���

�*���  1 "� "7#�$&���	��� 0.60 ����*�#�� @����5��4���	��*��� 5 "� "7#�$&���	��� 3.01 
�2$

!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������#0*�!"�����$�����'5��5�4�����	�����	�����

�������3	
���
�2����0�	��0�3� 	�������#�����0�3
2#
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������� 13 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"�����������$��

      ���3	
���
�2����0�	��0�3�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 42 51 39 9 3 16

��	��� 25.30 30.72 23.49 5.42 1.81 9.64

��������0�3 13 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�����������$�����3	
���
�2����

0�	��0�3�����#����� ���*��� 51 "� "7#�$&���	���  30.72 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#��

���0�3
2# ���*��� 42  "� "7#�$&���	���  25.30  ��#��$���������*���  39  "� "7#�$&���	���

23.49   ��#����	� ���*��� 9 "� "7#�$&���	��� 5.42 @��4��"�0*����*���  3 "� "7#�$&���	���

1.81  ����*�#��  @����5��4���	��*��� 16 "� "7#�$&���	��� 9.64 
�2$!#�0�34$@
#������?���5��

�	�
�������	���������#0*�!"�����������$�����3	
���
�2����0�	��0�3� 	�������#�����

������� 14 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"������#@5�

     ��� �#�0�� �#�� $��"���	�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 19 25 49 46 11 18

��	��� 11.45 15.06 29.52 27.71 6.63 10.84

��������0�3  14 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"������#@5���� �#��

$��"���	�����#��$������ ���*��� 49 "� "7#�$&���	��� 29.52 �	�5���	�0�����#  �	�����

"�	��#����	� ���*��� 46  "� "7#�$&���	��� 27.71  ��#����� ���*���  25  "� "7#�$&���	���

15.06   ��#�����0�3
2#���*��� 19 "� "7#�$&���	��� 11.45   4��"�0*����*���  11 "� "7#�$&�

��	��� 6.63 ����*�#��   @����5��4���	��*��� 18 "� "7#�$&���	���  10.84 
�2$!#�0�34$@
#�

�����?���5���	�
�������	���������#0*�!"������#@5���� �#�0�� $��"���	�  	�������#��

$������

������� 15 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?��	�5���	����3����!"��������������

      ���3	
���
�2����0�	��0�3�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 33 34 46 22 9 18

��	��� 19.88 20.48 27.71 13.25 5.42 10.84

��������0�3 15 ����5���	���"��"7#��?��������#0*�!"�����������������3	
���
�2����

0�	��0�3�����#��$������ ���*���  46 "� "7#�$&���	���  27.71 �	�5���	�0�����#  �	�����
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"�	��#����� ���*��� 34  "� "7#�$&���	��� 20.48  ��#�����0�3
2#���*���  33  "� "7#�$&���	�

�� 19.88   ��#����	� ���*��� 22 "� "7#�$&���	��� 13.25 4��"�0*����*���    9  "� "7#�$&�

��	���  5.42 ����*�#��   @����5��4���	��*��� 18 "� "7#�$&���	���  10.84  
�2$!#�0�34$@
#�

�����?���5���	�
�������	���������#0*�!"�����������������3	
���
�2����0�	��0�3� 	�������#��

$������

������� 16 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?����3���������#0*�!"�����@����2��

     ���	@��0*���@����"�	�"��

"*��	� �*��� ��	���

"�0*�@��@����"�	�"�� "�	�"���� 1 – 2 !"����� 35 21.08

"�0*��$&���2�� ��2���� 3 "�	�"�� 32 19.28

"�0*��$&���2�� ��2���� 5 "�	�"�� 35 21.08

"�0*��$&���2�� ��2���� 10 "�	�"�� 55 33.13

4���	� 9 5.42

��������0�3 16  ����5���	���	���������#0*�!"�����@��@��@����"�	�"�� "�	�"��

�� 1 – 2 !"����� ���*��� 35 "� "7#�$&���	��� 21.08 "�0*��$&���2�� ��2���� 3 "�	�"�� ��

�*��� 32 "� "7#�$&���	��� 19.28 "�0*��$&���2�� ��2���� 5 "�	�"��  ���*���  35 "� "7#�$&�

��	��� 21.08  "�0*��$&���2�� ��2���� 10 "�	�"��  ���*��� 55 "� "7#�$&���	��� 33.13 @����5��

4���	����*��� 9 "� "7#�$&���	��� 5.42 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	�������

��#�$&���2�� ��2���� 10 "�	�"��

������� 17 @
#��*���@����	����	�"��"7#��?����3���������#
����7�02�

"*��	� �*��� ��	���

'�������02��	� 11 6.63

�	
���
�2���7�02����+�"��B  @����������	����#	�������3*� 16 9.64

�����B�����#�����	�02������������3	���'�����������4$��#0*�

!"�������	����#	�������3*� 5�	�
��������

135 81.33

4���	� 4 2.41

��������0�3 17 ����5���	���	������#
����7�02�  !#�'�������02��	� ���*��� 11 "�

"7#�$&���	��� 6.63 �	
���
�2���7�02����+�"��B  @����������	����#	�������3*� ���*��� 16 "�

"7#�$&���	��� 9.64 �����B�����#�����	�02������������3	���'�����������4$��#0*�!"�������	����#	�
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������3*� 5�	�
�������� ���*��� 135 "� "7#�$&���	��� 81 .33 @��5��4���	����*��� 4 "� "7#

�$&���	��� 2.41 
�2$!#�0�34$@
#���5���	�
�������	������#
����7�02�!#������B�����#�����	�

02������������3	���'�����������4$��#0*�!"�������	����#	�������3*� 5�	�
��������

�%��� 3 ���#�������1��0�+�,&��&%������"����&1(�����)��"�(��2	���K�*��
�(����� 
�(��

���)	( +,���!��0	'��	(������&%������ �&��������2	��J�%�&��)���1�������#����
���

���&%��������,&���

������� 18 ��7��������	�0�3�'�@����0�	��0�3����������� ( @����?�"����7��� )

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 83 38 26 1 0 18

��	��� 50.00 22.89 15.66 0.60 0.00 10.84

��������0�3  18 ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2������7��������	�0�3�'�

@����0�	��0�3����������� ( @����?�"����7��� ) ����#�����0�3
2# ���*���  83  "� "7#�$&���	���

50.00 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 38   "� "7#�$&���	��� 22.89  ��#��

$���������*���  26  "� "7#�$&���	��� 15.66   ��#����	����*���  1 "� "7#�$&���	��� 0.60

��#����	�0�3
2# ���*��� 0 "� "7#�$&���	��� 0.00  ����*�#�� @����5��4���	��*��� 18 "� "7#

�$&���	���  10.84 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2������7���

�����	�0�3�'�@����0�	��0�3����������� ( @����?�"����7��� ) 	�������#�����0�3
2#

������� 19 ��*���  ( ��������� )

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 54 45 33 9 1 24

��	��� 32.53 26.51 19.88 5.42 0.60 14.46

��������0�3  19 ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2���*��� ( ��������� )  ��

��#�����0�3
2# ���*���  54  "� "7#�$&���	���  32.53 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#�����

���*��� 45   "� "7#�$&���	��� 26.51  ��#��$���������*���  33  "� "7#�$&���	���  19.88
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��#����	����*���  9  "� "7#�$&���	��� 5.42   ��#����	�0�3
2# ���*��� 1 "� "7#�$&���	��� 0.60

����*�#�� @����5��4���	��*��� 24 "� "7#�$&���	���  14.46   
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�


�������	���������<��$���$�2���*��� ( ��������� ) 	�������#�����0�3
2#

������� 20 �	� � 	���( $���$�2����
��������	�2���,�=���'��7 )

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 78 42 13 11 2 20

��	��� 46.99 25.30 7.83 6.63 1.20 12.05

��������0�3  20 ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2��	��	��� ( $���$�2����


��������	�2���,�=���'��7 ) ����#�����0�3
2# ���*���  78  "� "7#�$&���	���  46.99 �	�5��

�	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 42   "� "7#�$&���	��� 25.30  ��#��$��������

�*���  13  "� "7#�$&���	���  7.83   ��#����	����*���  11 "� "7#�$&���	��� 6.63   ��#����	�

0�3
2# ���*��� 2 "� "7#�$&���	���  1.20  ����*�#�� @����5��4���	��*��� 20 "� "7#�$&���	���

12.05   
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2��	��	��� ( $���$�2�

���
��������	�2���,�=���'��7 )  	�������#�����0�3
2#

������� 21 �2��$����0��������������

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 74 34 24 12 1 21

��	��� 44.58 20.48 14.46 7.23 0.60 12.65

 ��������0�3  21 ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2��2��$����0��������������

����#�����0�3
2# ���*���  74  "� "7#�$&���	���  44.58 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#��

��� ���*��� 34  "� "7#�$&���	���  20.48  ��#��$���������*���  24 "� "7#�$&���	���

14.46   ��#����	����*���  12  "� "7#�$&���	���  7.23   ��#����	�0�3
2# ���*��� 1 "� "7#�$&�

��	��� 0.60  ����*�#�� @����5��4���	��*��� 21"� "7#�$&���	���   12.65   
�2$!#�0�34$@
#�

�����?���5���	�
�������	���������<��$���$�2��2��$����0��������������   	�������#�����0�3
2#
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������� 22 �2#'�7������=��2�#���40�

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 86 31 19 5 1 24

��	��� 51.81 18.67 11.45 3.01 0.60 14.46

��������0�3  22 ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2��2#'�7������=��2�#

���40�  ����#�����0�3
2# ���*���  86  "� "7#�$&���	���  51.81  �	�5���	�0�����#  �	�����"�	

��#����� ���*���  31   "� "7#�$&���	���  18.67  ��#��$���������*���  19  "� "7#�$&���	�

��  11.45   ��#����	����*���  5  "� "7#�$&���	��� 3.01   ��#����	�0�3
2# ���*��� 1 "� "7#

�$&���	��� 0.60  ����*�#�� @����5��4���	��*��� 24 "� "7#�$&���	���  14.46   
�2$!#�0�34$

@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2��2#'�7������=��2�#���40�   	�����

��#�����0�3
2#

������� 23 ��7�>�	�	���
����	�

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 82 47 10 3 0 24

��	��� 49.40 28.31 6.02 1.81 0.00 14.46

 ��������0�3  23  ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2���7�>�	�	���
��

��	�  ����#�����0�3
2# ���*���  82  "� "7#�$&���	���  49.40 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	

��#����� ���*��� 47   "� "7#�$&���	��� 28.31  ��#��$���������*���  10  "� "7#�$&���	���

6.02   ��#����	����*���  3  "� "7#�$&���	��� 1.81    ��#����	�0�3
2# ���*��� 0 "� "7#�$&���	�

�� 0.00  ����*�#��  @����5��4���	��*��� 24 "� "7#�$&���	���  14.46   
�2$!#�0�34$@
#����

��?���5���	�
�������	���������<��$���$�2���7�>�	�	���
����	�   	�������#�����0�3
2#

������� 24 B��0��� �����	��  �	��� 93  ( ��7�>����'�	�0��4$����@��		��� )

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 72 48 19 5 1 21

��	��� 43.37 28.92 11.45 3.01 0.60 12.65
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��������0�3  24  ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2�B��0��� �����	�� �	�

�� 93 ( ��7�>����'�	�0��4$����@��		��� )  ����#�����0�3
2# ���*���  72  "� "7#�$&���	�

��  43.37 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 48   "� "7#�$&���	���  28.92

��#��$���������*���  19  "� "7#�$&���	���  11.45   ��#����	����*���  5  "� "7#�$&���	���

3.01   ��#����	�0�3
2# ���*��� 1 "� "7#�$&���	��� 0.60  ����*�#��  @����5��4���	��*��� 21

"� "7#�$&���	���  12.65   
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�

B��0��� �����	�� �	��� 93    	�������#�����0�3
2#

������� 25 0������'�"2����#7�

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 67 39 29 5 0 26

��	��� 40.36 23.49 17.47 3.01 0.00 15.66

��������0�3  25  ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2�0������'�"2����#7�   ��

��#�����0�3
2# ���*���  67  "� "7#�$&���	���  40.36 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#�����

���*��� 39   "� "7#�$&���	��� 23.49  ��#��$���������*���  29  "� "7#�$&���	���  17.47

��#����	����*���  5  "� "7#�$&���	��� 3.01   ��#����	�0�3
2# ���*��� 0 "� "7#�$&���	��� 0.00

����*�#��  @����5��4���	��*��� 26 "� "7#�$&���	���   15.66   
�2$!#�0�34$@
#������?���5��

�	�
�������	���������<��$���$�2�0������'�"2����#7�  	�������#�����0�3
2#

������� 26 $���$�2�;���40������������� ( ��������	������ )���
����@���<�=���

      ���@�������#��D����3	���
7�"���	���3��	��������40�������0�	��0�3�

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 120 27 12 1 0 6

��	��� 72.29 16.27 7.23 0.60 0.00 3.61

��������0�3  26  ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2�;���40������������� (

��������	������ ) ���
����@���<�=������@������#��D����3	���
7�"���	���3��	��������40�

������0�	��0�3�  ����#�����0�3
2# ���*���  120  "� "7#�$&���	���  72.29   �	�5���	�0�����#

�	�����"�	��#����� ���*��� 27   "� "7#�$&���	���  16.27  ��#��$���������*���  12  "�

"7#�$&���	���  7.23   ��#����	����*���  1 "� "7#�$&���	���  0.60   ��#����	�0�3
2# ���*��� 0
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"� "7#�$&���	��� 0.00  ����*�#��  @����5��4���	��*��� 6  "� "7#�$&���	���  3.61   
�2$!#�0�3

4$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�;���40������������� ( ��������	�

����� ) ���
����@���<�=������@������#��D����3	���
7�"���	���3��	��������40�������0�	�

�0�3�   	�������#�����0�3
2#

������� 27 0�����?�#��	����4�0�3����<��$���$�2�;������,�� ( ������������KN� ) ����$&�

      ;�����<�=���'����������������40� ���3	�$&��7�7=+�>U��
�	���3	����	�

      0����	��� 93 �$&�;������	���0�����0�	��0�3��������40� ��#�����������

      �	�0�3���A� @���$&��2#��7������0�	��0�3�0�3�������0�3�'������������40�

      (���@
#��<�=���  0�3���  	���� )

"*��	� "���<��

$���$�2�

���0�3
2#

"���<��

$���$�2�

���

"���<��

$���$�2�

$������

"���<��

$���$�2�

��	�

"���<��

$���$�2�

��	�0�3
2#

4���	�

�*��� 120 19 18 0 2 7

��	��� 72.29 11.45 10.84 0.00 1.20 4.22

��������0�3  27 ����5���	���"��"7#��?���"���<��$���$�2�;������,�� ( ������������

KN� ) ����$&�;�����<�=���'����������������40� ���3	�$&��7�7=+�>U��
�	���3	����	�0����	�

�� 93 �$&�;������	���0�����0�	��0�3��������40� ��#������������	�0�3���A� @���$&��2#��7���

���0�	��0�3�0�3�������0�3�'������������40� ( ���@
#��<�=���  0�3���  	���� )  ����#�����0�3


2# ���*���  120  "� "7#�$&���	���   72.29 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*���

19   "� "7#�$&���	��� 11.45  ��#��$���������*���  18  "� "7#�$&���	���   10.84   ��#��

��	�0�3
2# ���*��� 2 "� "7#�$&���	���  1.20   ��#����	����*���  0  "� "7#�$&���	��� 0.00

����*�#��  @����5��4���	��*��� 7 "� "7#�$&���	���  4.22   
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�


�������	���������<��$���$�2�;������,�� ( ������������KN� ) ����$&�;�����<�=���'������

����������40� ���3	�$&��7�7=+�>U��
�	���3	����	�0����	��� 93 �$&�;������	���0�����0�	�

�0�3��������40� ��#������������	�0�3���A� @���$&��2#��7������0�	��0�3�0�3�������0�3�'���������

���40� ( ���@
#��<�=���  0�3���  	���� )   	�������#�����0�3
2#
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�%��� 4 �S9���&%)�����!��0	%&%�'%����&1(�������)	(��1������1��0�#�����#$�%"�(���&1(��

��!�
������&%���������'Q�� �&����J�	(������(%��#��)�

������� 28 $CD�����
��� �'�� ������ ���� ���"�� �$&���� 0�3���3���#4���$&�0�3�$&�0��

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 120 27 6 2 0 11

��	��� 72.29 16.27 3.61 1.20 0.00 6.63

��������0�3 28 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD�����
��� �'��

������ ���� ���"�� �$&���� 0�3���3���#4���$&�0�3�$&�0��  ����#�����0�3
2# ���*��� 120  "� "7#�$&�

��	���  72.29 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 27  "� "7#�$&���	��� 16.27

��#��$���������*���  6  "� "7#�$&���	���  3.61   ��#����	����*��� 2 "� "7#�$&���	���

1.20   4��"�0*����*���     0   "� "7#�$&���	��� 0.00   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 11 "�

"7#�$&���	��� 6.63 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD�����


��� �'�� ������ ���� ���"�� �$&���� 0�3���3���#4���$&�0�3�$&�0��  	�������#�����0�3
2#

������� 29 $CD��"��
�$���	���������0�3��7#������07�����4���$&�0�3

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 82 36 26 0 0 22

��	��� 49.40 21.67 15.66 0.00 0.00 13.25

��������0�3 29 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD��"��
�$��

�	���������0�3��7#������07�����4���$&�0�3  ����#�����0�3
2# ���*���  82  "� "7#�$&���	���

49.40 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 36  "� "7#�$&���	���  21.67  ��#��

$���������*���  26  "� "7#�$&���	���  15.66   ��#����	����*���  0 "� "7#�$&���	��� 0.00

4��"�0*����*��� 0   "� "7#�$&���	��� 0.00   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 22 "� "7#�$&�

��	���  13.25 
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD��"��


�$���	���������0�3��7#������07�����4���$&�0�3  	�������#�����0�3
2#

������� 30 $CD������	#�60�34���$&���������������	�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 53 55 33 2 1 22

��	��� 31.93 33.13 19.88 1.20 0.60 13.25
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��������0�3 30  ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD������	#�60�3

4���$&���������������	�  ����#����� ���*��� 55  "� "7#�$&���	���  33.13 �	�5���	�0�����#

�	�����"�	��#�����0�3
2#  ���*��� 53  "� "7#�$&���	��� 31.93  ��#��$���������*���  33

"� "7#�$&���	���  19.88   ��#����	����*��� 2 "� "7#�$&���	��� 1.20   4��"�0*����*���     1

"� "7#�$&���	���  0.60   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 22 "� "7#�$&���	��� 13.25 
�2$!#�

0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD������	#�60�34���$&��������

�������	�  	�������#�����

������� 31 $CD�������?�
��������� �'�� � "�� ��� �$&# 4�� 4���$&�0�3

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 61 53 26 7 1 18

��	��� 36.75 31.93 15.66 4.22 0.60 10.48

��������0�3 31 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD�������?�
���

������ �'�� � "�� ��� �$&# 4�� 4���$&�0�3  ����#�����0�3
2# ���*���  61  "� "7#�$&���	���

36.75 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	��#����� ���*��� 53  "� "7#�$&���	���  31.93  ��#��

$���������*���  26  "� "7#�$&���	���  15.66   ��#����	����*��� 7 "� "7#�$&���	���  4.22

4��"�0*����*���     1   "� "7#�$&���	��� 0.60   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 18 "� "7#

�$&���	���  10.48  
�2$!#�0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD��

�����?�
��������� �'�� � "�� ��� �$&# 4�� 4���$&�0�3  	�������#�����0�3
2#

������� 32  $CD��������	����4���$&��������

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 43 44 41 12 4 22

��	��� 25.90 26.51 24.70 7.23 2.41 13.25

��������0�3 32 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD��������	�

���4���$&��������  ����#����� ���*��� 44  "� "7#�$&���	���  26.51 �	�5���	�0�����#  �	���

��"�	��#�����0�3
2# ���*���  43  "� "7#�$&���	��� 25.90  ��#��$���������*���  41  "� "7#

�$&���	���   24.70   ��#����	����*���  12 "� "7#�$&���	���  7.23   4��"�0*����*���     4

"� "7#�$&���	���  2.41   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 22 "� "7#�$&���	���  13.25  
�2$!#�

0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD��������	����4���$&��������

	�������#�����
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������� 33 $CD��0���������*��
���	�'2�'�

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 50 55 21 16 2 22

��	��� 30.12 33.13 12.65 9.64 1.20 13.25

��������0�3 33 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD��0���������*�

�
���	�'2�'�   ����#����� ���*��� 55  "� "7#�$&���	���  30.12 �	�5���	�0�����#  �	�����

"�	��#�����0�3
2# ���*���  50  "� "7#�$&���	���  30.12   ��#��$���������*���   21  "� "7#

�$&���	���   12.65   ��#����	����*���  16  "� "7#�$&���	���  9.64    4��"�0*����*���     2

"� "7#�$&���	���  1.20   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 22 "� "7#�$&���	���  13.25 
�2$!#�

0�34$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD��0���������*��
���	�'2�'�

	�������#�����

������� 34 $CD��0���������*��
��������

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 40 49 29 20 5 23

��	��� 24.10 29.52 17.47 12.05 3.01 13.86

��������0�3 34 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD��0���������*�

�
������������#����� ���*��� 49  "� "7#�$&���	���  29.52 �	�5���	�0�����#  �	�����"�	

��#�����0�3
2# ���*��� 40  "� "7#�$&���	��� 24.10  ��#��$���������*���  29  "� "7#�$&�

��	���  17.47   ��#����	����*���  20 "� "7#�$&���	���   12.05    4��"�0*����*���     5   "�

"7#�$&���	���  3.01   ����*�#��  @����5��4���	��*��� 23 "� "7#�$&���	���  13.86  
�2$!#�0�3

4$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD��0���������*��
��������  	�����

��#�����

������� 35 $CD��6��+������������0�30�2#!0��

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 98 35 8 2 0 23

��	��� 59.04 21.08 4.82 1.20 0.00 13.86

��������0�3 35 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD��6��+����

��������0�30�2#!0��  ����#�����0�3
2# ���*��� 98  "� "7#�$&���	���  59.04  �	�5���	�0�����#
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�	�����"�	��#����� ���*���  35  "� "7#�$&���	���  21.08   ��#��$���������*���  8  "�

"7#�$&���	���  4.82   ��#����	����*��� 2 "� "7#�$&���	��� 1.20   4��"�0*����*���     0   "�

"7#�$&���	��� 0.00   ����*�#��  @����5��4���	��*���  23 "� "7#�$&���	���  13.86  
�2$!#�0�3

4$@
#������?���5���	�
�������	���������<��$���$�2�$CD��6��+������������0�30�2#!0��

	�������#�����0�3
2#

������� 36 $CD�������#
+��@#��	�
	�����6��

"*��	� ���0�3
2# ��� $������ ��	� 4��"�0*� 4���	�

�*��� 91 37 14 0 1 23

��	��� 54.82 22.29 8.43 0.00 0.60 13.86

��������0�3 36 ����5���	���"��"7#��?�"���<��$���$�2����3����$CD�������#
+��

@#��	�
	�����6��  ����#�����0�3
2# ���*��� 91  "� "7#�$&���	���  54.82 �	�5���	�0�����#

�	�����"�	��#����� ���*���  37  "� "7#�$&���	���  22.29  ��#��$���������*���  14  "�

"7#�$&���	���  8.43   4��"�0*� ���*��� 1 "� "7#�$&���	��� 0.60  ��#����	����*��� 2 "� "7#
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*������#?���!������� 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 66 26 7 1 

��	��� 66.0 26.0 7.0 1.0 

��������0�3 10 ����5���	�
�������?�#�����'2�'�����#��7�>
*������������0�@����


73�	*���"��
�#����3	���	���*� ��	�	����*� @���	��?�"���*��2�
6��0�3���3	�*���7�����<��@����

0�	��0�3�@�����3	�$&�"��	����������
*������#?���!�����������#����� ���*��� 66 "� "7#�$&�

��	���66.0 �	�����"�	��#��$������ ���*��� 26 "� "7#�$&���	��� 26.0 @����#����	� ��

�*��� 7 "� "7#�$&���	��� 7.0 @����5��4���	��*��� 1 "� "7#�$&���	��� 1.0 
�2$!#�0�34$

5���	�@��
	�6��
���������?�#�����'2�'�����#��7�>
*������������0�@����
73�	*���

"��
�#����3	���	���*� ��	�	����*� @���	��?�"���*��2�
6��0�3���3	�*���7�����<��@����0�	��0�3�

@�����3	�$&�"��	����������
*������#?���!�����������#����� 

 

������� 11  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3��������	��?�"����7����������0�

!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 20 ��0��	 1 ����0� ) 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 29 30 4 37 

��	��� 29.0 30.0 4.0 37.0 

��������0�3 11 ������5���	���?�#�����3�����	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�( 20 ��0��	 1 ����0� ) 4���	����*��� 37 "� "7#�$&���	��� 37.0 �	�����"�	

��#��$������ ���*��� 30 "� "7#�$&���	��� 30.0 ��#����� ���*��� 29 "� "7#�$&���	��� 29.0  

@����#����	� ���*��� 4 "� "7#�$&���	��� 4.0 
�2$!#�0�34$5���	�@��
	�6��4����?�#��

���3��������	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 20 ��0��	 1 ����0� ) 

������� 12  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3��������	��?�"����7����������0�

!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 30 ��0��	 1 ����0� ) 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 24 17 5 54 

��	��� 24.0 17.0 5.0 54.0 
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��������0�3 12 ������5���	���?�#�����3�����	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�(30 ��0��	 1 ����0� ) 4���	����*��� 54 "� "7#�$&���	���54.0 �	�����"�	��#��

��� ���*��� 24 "� "7#�$&���	��� 24.0 ��#��$������ ���*��� 17 "� "7#�$&���	��� 17.0  @��

��#����	� ���*��� 5 "� "7#�$&���	���5.0 
�2$!#�0�34$5���	�@��
	�6��4����?�#�����3����

����	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 30 ��0��	 1 ����0� ) 

 

������� 13  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3��������	��?�"����7����������0�

!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 50 ��0��	 1 ����0� ) 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 25 13 10 52 

��	��� 25.0 13.0 10.0 52.0 

��������0�3 13 ������5���	���?�#�����3�����	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�( 50 ��0��	 1 ����0� ) 4���	����*��� 52 "� "7#�$&���	��� 52.0 �	�����"�	

��#����� ���*��� 25 "� "7#�$&���	��� 25.0 ��#��$������ ���*��� 13 "� "7#�$&���	��� 13.0  

@����#����	� ���*��� 10 "� "7#�$&���	��� 10.0 
�2$!#�0�34$5���	�@��
	�6��4����?�#��

���3��������	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 50 ��0��	 1 ����0� ) 

������� 14  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3��������	��?�"����7����������0�

!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 10 ��0��	���0�	��0�3� 1 "� ) 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 27 18 4 51 

��	��� 27.0 18.0 4.0 51.0 

��������0�3 14 ������5���	���?�#�����3�����	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�( 10 ��0��	���0�	��0�3� 1 "� ) 4���	����*��� 51 "� "7#�$&���	��� 51.0 

�	�����"�	��#����� ���*��� 27 "� "7#�$&���	��� 27.0 ��#��$������ ���*��� 18 "� "7#�$&�

��	��� 18.0  @����#����	� ���*��� 4 "� "7#�$&���	��� 4.0 
�2$!#�0�34$5���	�@��
	�6��4��

��?�#�����3��������	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3��*�����0����	�( 10 ��0��	

���0�	��0�3� 1 "� ) 
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������� 15  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3����"����?����'2�'���		��V

����4��������0�	��0�3�
���
���#������'�����@�����0�	��0�3���2��	�3�������� 24.00 �. 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 79 19 2 0 

��	��� 79.0 19.0 2.0 0.0 

��������0�3 15 ������5���	���?�#�����'2�'���		��V����4��������0�	��0�3�
���
���

#������'�����@�����0�	��0�3���2��	�3�������� 24.00 �.����#����� ���*��� 79 "� "7#�$&�

��	��� 79.0 �	�����"�	 ��#��$������ ���*��� 19 "�  "7#�$&���	��� 19.0 @����#����	� ��

�*��� 2 "� "7#�$&���	��� 2.0 @����5��4���	� �*��� 0 "� "7#�$&���	��� 0.0 
�2$!#�0�34$��

��?���5���	�@��
	�6��
�������"��"7#��?���		��V����4��������0�	��0�3�
���
���#������

'�����@�����0�	��0�3���2��	�3�������� 24.00 �.����#����� 

 

 

������� 16  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3����"����?�0�3��7,�00������	4�#�

����	�����0�3����������'������	'2�'��������40���B��������	�����0�3@����0�	��0�3�#�����


���
�2�0�������7�������'2�'��������3	���#�@� �*��2����,�@����0�	��0�3������� 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 58 36 3 3 

��	��� 58.0 36.0 3.0 3.0 

��������0�3 16 ������5���	���?�#��0�3��7,�00������	4�#�����	�����0�3����������

'������	'2�'��������40���B��������	�����0�3@����0�	��0�3�#�����
���
�2�0�������7�������

'2�'��������3	���#�@� �*��2����,�@����0�	��0�3�����������#����� ���*��� 58 "� "7#�$&���	�

�� 58.0 �	�����"�	 ��#��$������ ���*��� 36 "� "7#�$&���	��� 36.0 @����#����	� ���*��� 

3 "� "7#�$&���	��� 3.0 @����5��4���	��*��� 3 "� "7#�$&���	��� 3.0 
�2$!#�0�34$5���	�

@��
	�6��
�������?�#��0�3��7,�00������	4�#�����	�����0�3����������'������	'2�'��������

40���B��������	�����0�3@����0�	��0�3�#�����
���
�2�0�������7�������'2�'��������3	���#�@� 

�*��2����,�@����0�	��0�3������� ����#����� 
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������� 17  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3����"����?����'2�'�������#

@
#��7�;, �'�� �����	 ����*��	�'��5������������ !#��������?�"��'� 

"*��	� ��� $������ ��	� 4���	� 

�*��� 59 33 6 2 

��	��� 59.0 33.0 6.0 2.0 

 

��������0�3 17 ������5���	���"����?����'2�'�������#@
#��7�;, �'�� �����	 ����*�

�	�'��5������������ !#��������?�"��'� ����#����� ���*��� 59 "� "7#�$&���	��� 59.0  

�	�����"�	 ��#��$������ ���*��� 33 "� "7#�$&���	��� 33.0 @����#����	� ���*��� 6 "� "7#

�$&���	��� 6.0 @����5��4���	��*��� 2 "� "7#�$&���	��� 2.0 
�2$!#�0�34$5���	�@��
	�6��


�������"��"7#��?����'2�'�������#@
#��7�;, �'�� �����	 ����*��	�'��5������������ !#���

�����?�"��'� ����#����� 

 

������� 18  @
#��*���@����	����	�5���	�@��
	�6�����3����"*�6��0���0�����	����	4��

���	���������������40�����'�3	�
��������3	�'� @��	�������������@�� �����������40������


6��0�30�	��0�3�0��$����7;�
��� @��
6��0�30�	��0�3�0��=���'��7	�������� 

"*��	� 0��� 4��0��� 4���	� 

�*��� 35 64 1 

��	��� 35.0 64.0 1.0 

��������0�3 18 ������5���	���"��"7#��?�4��0����$&��*���  64 "� "7#�$&���	��� 

64.0 @��0������*��� 35 "� "7#�$&���	��� 35 .0  @����5��4���	��*��� 1 "� "7#�$&���	��� 1.0 


�2$!#�0�34$5���	�@��
	�6��4��0������	���������������40�����'�3	�
��������3	�'� @��

	�������������@�� �����������40������
6��0�30�	��0�3�0��$����7;�
��� @��
6��0�30�	��0�3�

0��=���'��7	�������� 
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'(%�
�%+���#$�%#�������+11�����	����&%������"�(�����$�+,�����������

�(%����'%�����&%������ 

1. �����@
#��*����K� 

2. ��	����,��<�=����#7�������0�3
2# 

3. ���������,�������������$&�@���#7� 

4. ��?�"����7��� 30 ��0��	 1 ����0���	 2 "�   

50 ��0��	 1 ����0� ��	 4 "� 

  10 ��0������ 5 "���	 1 ����0� 

5. ��#
6��0�3��#��?���'�02�'�7# @��#�3�K�� �7�7=+�>U�"�0*�@����?�� 

6. 	������'��������"����,����=��������4���	# �$&�76��	�'2�'�4���'�@"����

���0�	��0�3�'� 

7. "�����������0�3�*���$���*����3	���,�"��$�	#+�� 

8. �����0�3���0�3#������� 

9. ����#�3��	��A���� �'�� 
2�� @������
���
���#������ 22 .00 �. 

10. �	����������<�����0�	��0�3��'7�	�2���,� !#�4��0*����=���'��7 

11. $���'��
����6��4������������3	������0�	��0�3�#�@��
�=7�7=������?���'� 

12. 0*�
�#	�4�����	����@��#	����	����3	4��'�6�����$4��$&�0�3���A� 

13. ��#�������������	������������$&�������� 

14. 	��������<�������7�;70��@��=���'��7 �������?���'�������0�	��0�3�'� 

15. ��#�����
6��0�3
*�����	*���"��
�#�@�����0�	��0�3� 

16. �����#�7������7�;,
*��������0�	��0�3� 

17. ��#�������@�� Home Stay 

18. �������"���7#��"�
7�"�� 

19. "�����7��4���� 

20. 0*�$N���5�@���$��'�
�����=� 0*�6��"	������	�	�����*� 

21. ����������#���@
#��1���'���0;��� 

22. 	������'�����@���'2#��� 

23. ��#�	��#$����7"���$&����	�'2�'�������0�	��0�3�'� 

24. 
�����2#0�	��0�3�	�3� ���73� 
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�0�-,����2�������+11
%1��� 
 

���5����7�"�����@��
	�6��">�5��7���4#�
�2$5�#����	4$��� 

1. '(%��,'%�-�(�%1+11
%1��� 

1.1 5���	�
������$&���;'��  ��	���  61.0  

1.2 5���	�
�������'��	��2����@�� 26-35   ��	��� 34.0 

1.3 5���	�
������$&��'��	'��740�    ��	���  94.0 

1.4 5���	�
��������0�3��������40��$&�"����@��  ��	��� 73.0 

 

2. '(%��,+
	������2	��J��������1�����	����&%������"����&1(�����)�� 

2.1 ��"���A��	��@��"2��"���������#7�0�����3	��6A�@��4#��0�3�'��������������40���

��#����� ��	��� 61.0 

2.2 5���	�@��
	�6��
�������?�#����������������40�����#�����;�����<�=���������

���0�3����	���0��$����7;�
����	��	��� 93 ( �S��7���T� ) ��0����<�=���+��7$CDD� 

@��76�'�7�@�����������0�	��0�3�4#�;A�,�@���0�3�'�����#����� ��	��� 80.0 

2.3 5���	�@��
	�6��
�������?�#�������?�"����7����0�3�'�;�����<�=���������

����������40�0�3����#�A�����3	�*���7������	�02���<����������@�����3		����������

�	��#?���!��������������40�����#����� ��	��� 51.0 

2.4 5���	�@��
	�6��
�������?�#�����'2�'�����#���0�	��0�3��'7�	�2���,�0��

=���'��7���3	�����0�	��0�3�'���*��� "2����#7� �����	��B��0����	��� 93 �2#'�7

������=��2 	�����?���*� 3 @�'��@#�40�-����  !#���4�#�'2�'��*����0�	��0�3�

�#7�0��!#���3�����	�0�3�'�����#����� ��	��� 79.0 

2.5 5���	�@��
	�6��
���������?�#�����'2�'�����#��7�>
*������������0�@����
73�

	*���"��
�#����3	���	���*� ��	�	����*� @���	��?�"���*��2�
6��0�3���3	�*���7���

��<��@����0�	��0�3�@�����3	�$&�"��	����������
*������#?���!�����������#����� 

��	��� 65.0 

2.6 5���	�@��
	�6��
���������?�#�����'2�'�����#0*���
�P��0�����#7����3	�	����

���0�	��0�3���73��A������#����� ��	��� 66.0 
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2.7 5���	�@��
	�6��4����?�#�����3��������	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�( 20 ��0��	 1 ����0� ) ��	��� 37.0 

2.8 5���	�@��
	�6��4����?�#�����3��������	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�( 30 ��0��	 1 ����0� )��	��� 54.0 

2.9 5���	�@��
	�6��4����?�#�����3��������	��?�"����7����������0�!#����0�	��0�3�

�*�����0����	�( 50 ��0��	 1 ����0� ) ��	��� 52.0 

2.10 5���	�@��
	�6��4����?�#�����3��������	��?�"����7����������0�!#�

���0�	��0�3��*�����0����	�( 10 ��0��	���0�	��0�3� 1 "� ) ��	��� 51.0 

2.11 5���	�@��
	�6��
�������"��"7#��?���		��V����4��������0�	��0�3�
���
���

#������'�����@�����0�	��0�3���2��	�3�������� 24.00 �.����#����� ��	��� 79.0 

2.12 4$5���	�@��
	�6��
�������?�#��0�3��7,�00������	4�#�����	�����0�3��������

��'������	'2�'��������40���B��������	�����0�3@����0�	��0�3�#�����
���
�2�0��

�����7�������'2�'��������3	���#�@� �*��2����,�@����0�	��0�3������� ����#�����  

��	��� 58.0 

2.13 4$5���	�@��
	�6��
�������"��"7#��?����'2�'�������#@
#��7�;, �'�� 

�����	 ����*��	�'��5������������ !#��������?�"��'� ����#����� ��	��� 59.0 

2.14 4$5���	�@��
	�6��4��0������	���������������40�����'�3	�
��������3	�'� @��

	�������������@�� �����������40������
6��0�30�	��0�3�0��$����7;�
��� @��


6��0�30�	��0�3�0��=���'��7	�������� ��	��� 64.0 
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