
ก 

บทคัดยอ 

โครงการวิจัยเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมนากใหญจมูกขน ความสัมพันธที่มีตอระบบนิเวศนปาพรุ 
และวิถีชีวิตของชาวบาน เพื่อการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศน บานกูจํา ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส” มีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม วงจรชีวิต และ 
ความสัมพันธระหวางนากใหญจมูกขนกับระบบนิเวศปาพรุโตะแดง 2) เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษ 
นากใหญจมูกขนเพื่อจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีสวนรวมของชุมชนที่ประกอบอาชีพในพื้นที่ 
ปาพรุโตะแดง 

กระบวนการวิจัย มุงเนนประเด็นการศึกษาถึงพฤติกรรม วงจรชีวิต และความสัมพันธระหวาง 
นากใหญจมูกขนกับระบบนิเวศปาพรุสิรินธรเปนประเด็นแรก กอนที่จะเชื่อมโยงไปสูการอนุรักษ 
โดยการมีสวนรวมของประชาชนผานกิจกรรมการทองเที่ยว ดังนั้น วิธีการวิจัยจะเปนการสังเกตการณ 
แบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เพื่อใหทราบถึงขอมูลการใชชีวิตของนากใหญ 
จมูกขน การเก็บหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence Research) อันบงชี้ถึงแบบแผนการดํารงชีพของ 
นากใหญจมูกขน การศึกษาบริบทแวดลอมและหวงโซอาหาร (Environmental and Food Chain) 
ที่เชื่อมโยงไปถึงถิ่นอาศัย ถิ่นหากิน และรังนอน ซึ่งมีสวนสําคัญตอการรักษาสภาพแวดลอมเพื่อเปน 
ถิ่นฐานของนากใหญจมูกขน 

ผลการวิจัย พบวา นากใหญจมูกขน (Hairy nosed Otter) ชื่อวิทยาศาสตร Lutra sumatrana 
หรือชื่อทองถิ่นวา นากทองแดง นากหัวปลาดุก นากตุหงัน นากหนวด หมูน้ํา จัดเปน สัตวปา 
คุมครองประเภทที่ 1 และอนุสัญญาสัตวปาหายาก ใกลจะสูญพันธุอยางย่ิง (Critically Endangered 
Species - CITES) จัดเอาไวใน Appendix 2 มีถิ่นกําเนิดในเวียดนาม เขมร ประเทศไทย ลงไปจน 
ตลอดแหลมมลายู สุมาตรา บอรเนียว และชวา กอนหนาป ค.ศ.1998 เชื่อกันวานากใหญจมูกขน 
สูญพันธุไปแลว จนกระทั่งมาพบตัวอีกครั้งในประเทศไทยและประเทศเวียดนาม จากนั้นไดคนพบเจอ 
ในปาธรรมชาติของประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และกัมพูชา ตลอดจนผืนปาในแถบเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต ในเชิงชีววิทยาของนากชนิดนี้ยังรูกันนอยมาก สภาพแวดลอมที่ชอบอาศัยอยางแหลงที่ปลา 
ชุกชุมพอที่จะเปนแหลงอาหารกําลังหมดไปอยางรวดเร็ว จนกองทุนเพื่อการอยูรอดของนาก 
(International Survival Fund) หรือ IOSF พยายามรักษาสายพันธุไว 

การลาเหย่ือตามธรรมชาติของนากใหญจมูกขนหาอาหารโดยกระทุงน้ําทําเสียงดังใหปลา 
ตกใจกอนไลตอน ใชเทาหนาทั้งสองควานหาปลา ใชปากคาบข้ึนมากินบนเนินดินเตี้ยๆ หรือเนินดิน 
บนโคนตนเสม็ดที่โผลพนน้ําขึ้นมา แตนากใหญจมูกขนมักเลือกวิธีที่สบายกวาจับปลาตามธรรมชาติ 
ดวยการขโมยปลาที่ติดอยูกับเครื่องมือประมงของชาวบานที่วางดักเอาไวและสรางความเสียหายให 
แกเครื่องมือประมงเหลานั้นเปนประจํา เปนนักเลือกกิน โปรดปรานสวนที่เปนหัวปลามากกวา 
สวนหาง



ข 

กองมูลและการสรางรองรอยของนากใหญจมูกขนโดยทั่วไปจะพบกองมูลนากใหญจมูกขน 
พาดอยูบนตนไม ที่มีลักษณะเอนทํามุมกับพื้นน้ําหรือพื้นดิน บางก็พบกองมูลอยูบนเนินดินริมน้ํา 
โคนตนเสม็ด บนขอนไมลมที่โผลพนน้ําขึ้นมา กองมูลวางพาดตามแนวยาวของตนเสม็ดและบริเวณ 
ตนเสม็ดมีรอยตะกุย รอยเล็บของนากตัดเปลือกเสม็ดออกจนเปนเศษเล็กๆ ซึ่งเปนการบงบอก 
อาณาเขตของนากใหญจมูกขนตัวนั้นๆ หรือเรียกวาการมารค (marking) 

การตามแกะรอยเทาของนากใหญจมูกขนทําไดยากมาก เนื่องจากแหลงที่อยูอาศัยมีลักษณะ 
เปนพื้นที่น้ําทวมขัง ตามพื้นเต็มไปดวยเศษหญา ใบไม ใบเสม็ดแหง จะพบรอยเทานากใหญจมูกขน 
ไดชัดเจนที่สุดบริเวณรอบบอปลาของชาวบานในพื้นที่ โดยเฉพาะหลังจากขุดลอกบอปลาจะมีดินเลน 
ที่ถมขึ้นมาเปนคันดินใหมๆ ซึ่งไมแหงและแข็งมากนัก หรือบริเวณคันดินจากการลอกคลอง 
ชลประทาน คันดินจากการยกรองปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ปาลมน้ํามันยางพารา ฯลฯ ก็อาจจะพบ 
รอยเทานากใหญจมูกขนไดเชนกัน 

รูปทรงรอยเทาหนาของนากใหญจมูกขน อุงเทามีลักษณะคอนขางกลม เสนผานศูนยกลาง 
0.8-2.1 เซนติเมตร ปลายนิ้วเทาทั้งหานิ้วมีเล็บแหลมคม จิกลงบนพื้นดินใหเห็นไดอยางชัดเจน 
ระหวางนิ้วเทามีพังผืดเหมือนเปด ทําใหนากใหญจมูกขนมีความคลองแคลวในขณะวายน้ํา เทาหลัง 
จะมีความยาวมากกวาเล็กนอย และอุงเทาก็จะยาวออกตามลักษณะของเทาที่ยาวขึ้น 

นากใหญจมูกขนจะใชเวลาในการนอนพักผอนหลังจากการลาเหย่ือหาอาหาร  โดยเลือกที่ 
ที่เปนเนินดินเล็กๆ ซึ่งโผลพนน้ําขึ้นมาบาง เปนโคนตนเสม็ดบาง หรือแมกระทั้งขอนไมผุที่โผลพนน้าํ 
ทั้งนี้ ตองมีพื้นที่พอที่นากใหญจมูกขนจะกลิ้งตัวหรือใชสวนลําตัว สวนคอและหัวถูไปมากับขอนไม 
หรือพื้นดินได 

นากใหญจมูกขนเปรียบเหมือนตัวควบคุมระบบนิเวศ เปนผูบริโภคในลําดับทายๆ ในหวงโซ 
อาหาร สภาพแวดลอมที่นากใหญจมูกขนอาศัยอยูนั้น พบวามีสังคมพืช ประกอบไปดวยพรรณไม 
ที่มีลักษณะเดน ไดแก ตนเสม็ด ตนคมบางสามเหลี่ยม ลําเทงกระจูด หมอขาวหมอแกงลิง และเห็ดรา 
เปนตน สังคมสัตว จําแนกเปน สัตวเลี้ยงลูกดวยนม อาทิ นากเล็กเล็บสั้น หนูชนิดตางๆ ลิงแสม ฯลฯ 
สัตวเลื้อยคลาน เชน งูชนิดตางๆ โดยเฉพาะ งูงวงชาง กิ้งกา กิ้งกาบิน ตุกแก จิ้งจก จิ้งเหลน ตะกวด 
หรือเหี้ย ฯลฯ สัตวปก ไดแก นกชนิดตางๆ เชน นกจําพวกนกกินปลี นกบังรอกใหญธรรมดา เปนตน 
สังคมแมลงและผีเสื้อชนิดตางๆ ตลอดจนเตา และตะพาบน้ํา 

การใชประโยชนจากพ้ืนที่ปาพรุโตะแดงของชาวบานในพื้นที่มีหลากหลายอาชีพ และลวนแต 
สงผลกระทบตอระบบนิเวศที่นากใหญจมูกขนอาศัยอยู เชน การหาผลไมปาอยาง “หลุมพี” การหา 
ปลาสวยงาม การตีผึ้งปา และผึ้งที่เขามาทํารังในไมพาดที่ชาวบานสรางไว เปนตน แตอาชีพที่มีผล 
โดยตรงตอนากใหญจมูกขน คือ อาชีพประมงพื้นบานในพื้นที่พรุ เพราะปลาและสัตวน้ํา ตางเปน 
ที่ตองการของชาวประมงและนากใหญจมูกขน จากการสัมภาษณผูอาศัยและใชประโยชนใกลแหลง 
หากินของนากใหญจมูกขนจํานวน 32 คน พบวา มีทัศนคติเชิงลบตอนากที่เขามาขโมยปลาและสราง 
ความเสียหายใหกับเครื่องมือประมงพื้นบาน บางก็ทําลายพืชผลในนาขาว จํานวน 16 คน คิดเปน 
รอยละ 50.00 ทัศนคติเปนกลาง เนื่องจากประกอบอาชีพที่ไมไดเปนปฏิปกษกับนากใหญจมูกขน 
เชน ทําสวนยาง คาขาย ขึ้นตาลโตนด ฯลฯ จํานวน 10 คน รอยละ 31.25 ทัศนคติ เชิงบวก
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แตมุงหมายชีวิตนากใหญจมูกขนตามความเชื่อ เชน การเฉือนอวัยวะเพศผูมาตากแหงแลวแขวน 
ที่เอวจะชวยแกปวดเมื่อย เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ หรือนํานวดนากมาพันนิ้วแทนแหวนปองกัน 
ถูกเงี่ยงปลาดุกแทง ฯลฯ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.25 มีทัศนคติเชิงบวกตอการอนุรักษ 
ทั้งทางตรงและทางออมเพียง 4 คน คิดเปนรอยละ 12.50 

นากใหญจมูกขนเลือกกินปลาประเภทกินเนื้อ เนื่องจากมีขนาดใหญ อยางเชน ปลากะสง 
ปลาชอน ฯลฯ เนื้ออรอยกวาปลาประเภทกินพืชที่ตัวเล็กและมีเนื้อขมจากการกินแพลงตอนพืช 
อยางเชน ปลากระดี่หมอ ปลาหมอจําปะ ฯลฯ จึงไมแปลกวาจะมีปลากระดี่หมอ ปลาหมอจําปะที่ทิง้ไว 
โดยไมถูกกินหากมีปลาชนิดอ่ืนใหนากใหญจมูกขนชอบที่จะเลือกกินมากกวา สําหรับปลาผิวดิน 
จําพวกปลาไหล ปลาดุก ปลาไมมีเกล็ด ที่ติดชุดดักปลา ความลื่นที่จับตัวปลาไดยาก นากใหญ 
จมูกขนจะเลือกกินเปนอันดับทายๆ 

การใชกัดหรืออวนดักปลาที่ ใช ในฤดูฝนหรือฤดูน้ําหลากนั้น นากใหญจมูกขนจะทํา 
ความเสียหายใหกับเครื่องมือประมงชนิดนี้เปนอันมาก เพราะเมื่อมีปลามาติดกัดหรืออวนดักปลา 
เทากับเปนการเชื้อเชิญใหนากใหญจมูกขนรี่ตรงมาหา แลวใชปากคาบกระชากทั้งปลาทั้งอวนฉีกขาด 
ออกไปกินบนเนินดินบริเวณใกลกัดหรืออวนที่วางไว เมื่อสํารวจความเสียหายจะพบรอยขาดเปนรู 
ขนาดใหญ ขาดเปนทางยาว ยิ่งในกัดมีปลาติดมากเทาใด อวนย่ิงถูกฉีกกัดเสียหายหนักมากขึ้น 
บางครั้งเสียหายจนซอมแซมไมไดจนตองทิ้งและทําใหม ทางปองกัน คือ เมื่อรูวาพื้นที่ใดมีนากไมวา 
จะสายพันธุใดอาศัยอยู ก็หลีกเลี่ยงการใชอวนหรือกัดดักปลาแลวหันไปใชเครื่องมือประมงชนิดอ่ืนเสยี 

ในการสรางหางรานสังเกตพฤติกรรมนากใหญจมูกขนไวสองแหง พรอมชุดดักปลาไวลอให 
ปลาติดเพื่อใหนากใหญจมูกขนตามเขามากินอีกทอดหนึ่ง พบวา นากใหญจมูกขนเขามาลักลอบ 
ขโมยปลาจากชุดดักปลาที่วางไวบอยครั้ง ตั้งแตความถี่ตอเนื่องกันทุกวัน วันเวนวัน และหนึ่งวัน 
เวนสองวัน ตางจากชวงที่ไมไดวางชุดดักปลา นากใหญจมูกขนจะเขามา 1-2 วันแลวจะหายตัวทิง้หาง 
ไปประมาณ 12 วัน จึงจะกลับมาอีกครั้ง 

ภัยคุกคามอ่ืนที่มีผลตอแหลงที่อยูอาศัยและแหลงหากินของนากใหญจมูกขน ไดแก การตัด 
ถนนผาน การสรางอาคารขนาดใหญทับพื้นที่หากิน ตัดขาดการขามฝงไปมาเพื่อหาอาหารและ 
ขยายพันธุ การบุกเบิกพื้นที่พรุเพื่อทําการเกษตร แหลงอาหารเดิมของนากใหญจมูกขนถูกทําลาย 
และเพื่อความอยูรอด อาจจะลักลอบมาขโมยกินพืชผลการเกษตรและประมงจากการบอเลี้ยงปลา 
ซึ่งนํามาสูความขัดแยงและกําจัดนากใหญจมูกขนทิ้งจนจํานวนประชากรลดลงเขาขั้นวิกฤต 

คณะผูวิจัย 
กันยายน 2553
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