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Abstract
 

  The objective of this research was to develop the qualified research 
problems of highland agricultural vegetable by the community 
participation. Moreover, knowledge about research problems developing 
and create potential of the community researchers were investigated. The 
results found 3 major of research problems. The first topic was study 
about economically and marketing system of highland vegetable 
production, comprising 4 sup-topics. The second topic was research to 
change way of life of the farmer, comprising 6 sup-topics. And the last 
topic was research and development potential of the farmer who produced 
a highland agricultural commodities, comprising 4 sup-topics.
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�.�&���
����������)�"��)�������& �����
 
   1) ��	,��    2��&����+�* 
   2) ��	8+�   2��&����+�* 

  
�#<  0.2.2511 ���������	��/)���#���"�""��#$���%�"���9" ��!%"����������)�
+�%���������#�������0�%����/5
����#$������/���
�.���������	����� "��+�
�	����0!
�+�%/���

�.���������/������ ���������/�������&���#$�#I.�����"�#����)�"���#���"� ���
����-��+��/*��/�����6W�/"�����	���9����C  �5����������	��/)���#���"����	
����0!%"
��
����-����6W��#$��#8�	+�%�;5� ���������������&�	���	�%�/5
� 8�	������	��/)���
#���"�/"�"���9"����N��	 "���9"+����% "���9"��!"���	&����������/���#$��/)���#���"�
���	���� 8�	#����2���)�
��#$���%�"���9" ���	���� “��%�"���9"9-��!"” /5
���&�/)���#���"�"���9"
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����N��	 ���9�	���������&#����2	�C���/5
��#$�"���9")��#����2���+��������+	 ��
���+�% 28 ������ 2517 ���	���� “"���9"9-��!"” 8�	�&���/)���#���"�""��#$� 6 )��&� ��&"�� 
1 �+2&�� ()��&���"�&�� )��&�+��2��� )��&���"���� )��&�#��&�� )��&�������� )��&����
)� ��� �+2&��)��&�9-��!") �&��""��#$� 47 ��-�&��� +��
��&�������")�"�/5
���&�/)#���"�
/"�)��&�#��&�� "���9"9-��!" ���������	 )�
��)���
��#$�)���� 

  ����9�00!
�+�%/"�&�������" +�%)�
�"	-�&��+!"��/��-� 8�	�-��������&�
��+���               
#����� 800-900 ��)� +��
�����9�0"���2+�%�����	���)�)��������-�&���"!%�7 
�0!
�+�%                    

��� ���	��#$�"	������ &�������"��������#������
���-�&���������+�
���
� 297 ��                    
�&��""��#$� 64 ��������!"� 8�	��,-�
�.�&���#���"�)�������& �����
   
   1.  ��	/��      ���8��� 

   2.  ��	&�.1���  ��1�&�)�   
   3.  ��	���    0����� 

   4.  ��	+��      0�����   0.2. XYXZ-��;5�#I���&�� 

  
�����G�-����&��#< ����"���9-����)%��;5� -2 "�2��N��N�	� ����������/��)��/"�
�
������+�%����&�	"��.�����	�#$�������
���/�� N5%�9�6�+�"�;�%����	���� “�������
�” ������	��!%"
�0�
	� ���#��%	����#$� “�������
�” 
�#I���&�� +��
��
�����G�-�����������+�"��+�%	��/�������,��
"���2+�%�����	���#$���������� �������9�0+�%�#$�0!
�+�%�-�+��
��0!
�+�%/"�&�������"�#$�)��
�������/"�����
����	�����.���	��	 �!" ����
��/������ ���)�������������
��#(����N5%����&���
���	���� “�������” ����#$����+�"��+�%	�+�%�����./"���-�&���"��������5%����	 

 

2.2 �+�����+��	4�/��- 

  )��&�#��&�� "	-��-��������&�
��+���#����� 700-900 ��)� ���9�00!
�+�%�#$�9-�/�
�-�#�������"	�� 90 /"�0!
�+�%+�
���� �����0!
�+�%��&�0�	���"	�� 10 )�
�"	-�
�&������/)���6�
0��1�*��)�*#(�9-���� 9-�#�� ���9-�/�,��� N5%��#$�&�����#(�)���
�����1�����	��	 �#$�0!
�+�%+�%��
9-�/����&N�&N�"� �)������#$�0!
�+�%#(�+�%������"�����&-��*��� #I���&��;-�&������#��%	��#��
�#$�0!
�+�%��6)�����N5%�����
�.�������"������+1�+�%��� 8�	��"����/))��)�" �����
 
   - +�2���!" )����&&������� ���&���8#(����� )��&�#��&�� ���)��&���"�&��
"���9"9-��!" 

   - +�2
)� )����&&���������� )��&����	�� "���9"����N��	 ����/)���6�0��1�*��)�*#(�
9-���� "���9"9-���� 
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   - +�2)����""� )����&&�����	)��)�� )��&���	�����	* "���9"9-���� ���
)��&�+��2��� "���9"9-��!" 

   - +�2)����)� )����&&��������/��� )��&�80��-� "���9"����N��	 ���)��&�
��"���� "���9"9-��!" 

 

 2.3 �+��+��	����- 
 

 &�������"�� 3 G�- �!"  
   1.   G�-���� �������������!"�)�����-��!"������� "���9-��)%����� -2 "�2�
�N��N�	� 
   2.  G�-��"� �������������!"���6�	�-��!"�0G69��� 

   3.   G�-'� �������������!"���;���	�-��!"����	�	� 
 

2.4 
*����4�/���� 
 

 ��#������+�
���� 297 �� 64 ��"&���� �������#$��02��	 163 �� �02�.�� 
134 �� �&��)������"�	� ��������
 
)����+�% 2-1 ������#������������)���02 

 
#������ ����"�	� ������ ( �� ) 

     ����������� ������� -   1 #< 3 

     ��"���	���	�           1 -   5 #< 12 

     ��	���	�           6 - 19 #< 64 

     ��	+�����         20 - 60 #< 202 

     ��	���          60 #</5
��# 16 

     ��� 297 

 

���	��)� : &����+�%��������;���	���!")��"���� ��!" +�0�9�0������ 2 �� 

  
 
 
 



 
 

- 8 - 

2.5 ��������,������	 

  1) +��0	����
�� ������
��1�����)������./"�&�������"�� 3 ����� �!" 

    ���	�"  N5%��#$�������
��+�%��)��������������#(�9-���� �#$�����
��+�%��/�������   
)�
�"	-�+��+�2���!"/"���-�&���8�	���&�����
������
�����	�"��

������6)� 

    ���	��  �#$�������
��/������� )�
�"	-�+��+�2)����""��H�	����!"/"�
��-�&�����)��������������#(�9-���� 8�	�������������)��/"����	�"���	�#$��"���
��/���
���� ���!%"���	�������	�� #������9�	
���-�&������������+��0	����
��
�������
��
���0!%"�#$�
������
��"�#89�&��89�9�	
���-�&��� ���� �
��#��#�/"���-�&��� ���������#
��
������6)�
&������ 

    ������	/������ �#$�������
��/���
�.� )�
�"	-�+��+�2
)�/"���-�&��� ��)���������
���������
��#(���� 8�	�������������)��/"�����
�����	��������	�" ������	/������;!"������
�#$����
� +�%�����./"���������"��)��;5�#I���&�� �0���#������
��#��8	��*���������
����
+��
�����6)� �#$�����
�.� 8�	�����"�����6*�������������!&)�"�����   
   2) +��0	������ ��!%"�����9�0��������6���#$�������� #���"&��&�9�00!
�+�%����

�.��#$�9-�/� ������������0��#�-� #������
������&�������"�5����+������0��#�-��#$�
"���0���� 0!��2�6C���/"�&�������" �!" /�� /������ /���80� ���;�%� ����0!����+�%�#$�
�"����6�*/"������ �!" ���������	��+ ����-�0��& �"����� �!" 0!�,��������� ���� ,������� 
����%��#�� &��"�8���% �#$�)�� 

   3) #(���� ��!%"����&�������"�����6��9-��#���+2�#$�9-�/��-� ��+��0	���#(����                 
��������� N5%�+��0	����������
�����������.)�"������������)/"�#������
���-�&��� +��0	���
#(����+�%���&�������"��������
��#��8	��*�����	�������	��� ���� �������������"����&�����!"� 
+�%"	-�"�2�	 �#$������"���� �#$�)���
��+�%�����.
�������&����
��
����&���&�������"���
���������   
���;5��#$�+�%"	-�"�2�	/"���)�*#(� 

 4)  ��)�*#(� ��!%"����&�������"��+��0	���#(����+�%"�����&-��* #���"&��&�#$�#(�
���+�%��!%"�8	���&#(�9-���� �5�+��
����+��0	�����)�*#(��#$���������� ��)�*#(��������
����&���
����"����&���0!%"�#$�"�����#$�����
�.� ;����)�*+�%��&�������
�	��������)"	-� ���&����������
	����                  
�0!%"
���#$�"����
����)�"�# ��+��
�����	������!"��+&�����)�"�N!
""����#���9+��!
"��)�*
������������	 
���������)�*/"����&�����
���������G�-���
���������)�* 8�	���&�������!"�+��
��������)�*
�����G�-����������	�������)�*
�����G�-'��0!%"#��"	
����)�*#(�/	�	0��1�*   
 

2.6 �+������-�$D�	
 
 
  1) ���#���"&"���0  ����
�.�#������
�&�������"#���"&"���0��6)�����  
N5%���0!
�+�%+�������6)�#����� 3,150 ���  8�	#��������#�-�/�� /���80� ;�%� ���,���� ����  
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����	 ��
���% ���������	��+ 0!�,����!"����� ���#�-�/�������#$�"���0���� �"������
��6W�
&������	������	����������������&�����#$��-�������	���/"�����	"�����6*���������)���
�����
���	��� ���2-�	*&����������������0!����#I���	���,��)��	 2 (�;���+��"���6)�+�%�-�9-��!") 
��	����H��%	 /"�#������
���-�&���)��/�"�-� �#C.  25,118 &�+/��"&����/#< (+�%��: ���
/�"�-� �#C. 
���-�&�������"#<  2548) 

 ��������&����"����������#$������)���&&�����2�6C���0"�0�	��&&05%�)��"� �!"��
���+����6)�,��,���&�0!
�C��/"�����0"�0�	� ���������0!
�+�%+�%��/�������
������
#��8	��*�-����  8�	�&��0!
�+�%&������9�	
�&�����&����0!%"�#$�+�%+�����/���	�"�
�������!"�  
���� +��&�"���
	�#��/������� #�-�0!�,����������&&,��,��� ���#�-�,�����������
������� 
�"����&��89�9�	
�������!"����)�"�N!
"���!"�������� ���!"��������/�	�0!%"�0�%���	�����
��	���	
����&��"&����  N5%����&���������05�0"
�
��9�0�����#$�"	-�/"�)��"���������
�#$�"	����� 
  2) ��	���  ��!%"����#����������
�.���"���0���� �!""���0��6)����� +��
����
��	���+�%�������"�/5
�"	-���&#I���	���	�������	��� ���� �9�0��� SJ� "���2 +��
����	���
��)�
��#<�������"�8�	�������#��������������	����H��%	)�"������!"� #����� 25,118 &�+/#<  
 3) �;��#���"&��� &�������"��������� 3 ���� (��������"��� 2 ���� �������
����� 1 ����) ����"���� 1 ���� ���8����/��� 2 ����    

 
2.7 �+��������0� 

  
  2.7.1 �;�&�������!"����#���"� 

   &�������"�����#���"�)����&"&#����1�#�)	"����0������6�)��	*�#$�0��
#����/  ��,-�
�.�&���)�
��)����%���")�
���-�&�������;5�#I���&�������� 6 �� #I���&���� ��	+��   
0����� �#$�,-�
�.�&��� �����������������-�&��� �����
 
    1. ��	+��         0�����  #��1������������� 

    2. ��	����)�*         2��&����+�*  �"�#��1������������� 

    3. ��	&��+"�         +"��&&  ����������� 

   4. ��	&��0��         2��&����+�*  ����������� 

   5. ��	&�.1���          ��1�&�)�  ����������� 

   6. ���������          +"��&&  ����������� 

   7. ��	���         ��+����/*  ����������� 

   8. ��	#����	   ��1�&�)�  ����������� 

   9. ��	���	           ��1�&�)�  ����������� 

   10. ��	����      /�����  ����������� 
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   11. ���������+�*      �����  ����������� 

   12. ��	��.��+	*        0��0*8�)�  ����������� 

   13. ����0���            0�����  ����������� 

   14. ��	H�"�              0�����  ����������� 

   15. ��	��C��4�           ��+����/*  �����������/��/������ 

�����&�������" �����������)"	-��������8�	��/�")�����!"�W���]*+��������������               
"��+�
� 	����������)�
�����������'(�	)���7 /5
��0!%"�����#$����&�	&���	&��"	 ��&��/ �����&
,�#��8	��*������������������N5%������������
������ ��
���
 

  1) '(�	0�4��    ��	&��+"�  +"��&&   #��1��'(�	 

  2) '(�	#���"�    ��	����)�*   2��&����+�*   #��1��'(�	 

  3) '(�	#J"�����-�����6�����#�"�9�	     ��	&��,��   2��&����+�*   #��1��'(�	 

  4) '(�	��1�����/   ��	"�+�)	*  2��&����+�*  #��1��'(�	 

  5) '(�	25�6������4�1���  ��	���       ��+����/*    #��1��'(�	 

  6) '(�	#J"����������#I.��	���0)��      ��	2�9���* 0�����     #��1��'(�	 

  7) '(�	�)��     ����0���   0�����      #��1��'(�	 

  8) '(�	�����������������������    ���#�����  ��1�&�)�     #��1��'(�	 

  9) '(�	"�����6*+��0	���1�����)�   ��	���	        ��1�&�)�   #��1��'(�	 

  10) '(�	��6)�    ��	����        /�����     #��1��'(�	 

  11) '(�	"�)�������   ���������+�*  �����1*    #��1��'(�	 

   12) '(�	0����	*    ��	��.��+	*   0��0*8�)� #��1��'(�	 

   13) '(�	�������   ��	&�.1���   ��1�&�)�   #��1��'(�	 

 ��!%"���������&�������"����������������)"	-�9�	
)����#���"�
���&"&
#����1�#�)	 ���&&�,����
������)�&&���	&���	 �����)�"	-�9�	
)�/�")���/"������ N5%�
����������&����������8�	��,-�
�.�&����#$�,-���� ���������&��������������&��� �-��  
���0�4�������""��#$�'(�	)���7 ���+�
���
� 13 '(�	 �)���'(�	��������+�%
�������������� 
"	��������� �)�#I���	�����.
���������������!"�����������+�%��0�4������� �0!%",�#��8	��*
/"������  �������������������������&��//"��������
��"� 

 

   2.7.2) �;�&�����25�6� 

   �����&�������"��8�����	�����&#��;�25�6� 1 ���� #I���&����������������	�
+�
���� 18 ��  ��- 3 �� ���&�������
�.������;"���""��/�	����    
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   1) #����)�8�����	�&�������" 

    8�����	�&�������" )�
����
������!%" ���+�% 23 )����� 2501 ��	"���9"����
N��	 �#$�,-�)�
�/5
������"	-����	�����&#��������25�6�/"����+���25�6�1�������������	����
�"�
�����&#��;�25 �6��! "  ��
 �  # .1-#.4  )����� ��-)�#���������"�/"�
���+���25�6�1���� 

������)�
����
����8�����	�)�
�"	-����������-�&���8#(�������&��-�&�������"                    
+�% ��"�#�����N5%����	����  “8�����	�&�������"” �#$��!%"�"��+2��%����� ���#�-������"�2�	
���������,-�#���"�/"�������	�&���8#(��������&�������" ������������"�������	�8�	
������"�2�	�&#��������+�������� 

)�"����-�&���8#(���������8����&�� ,-������)�	�5�"0	0�#"	-�+�%"!%�                
8�����	�&�������"N5%�"	-�����#(�8�����%	� ��-
�.�0��"���&,-�
�.�&�������"���,-�#���"�/"�
������	��5����	��	8�����	���)�
�"	-�+�%&�������"
���!"������� 0.2.2515 ��������"����;���        
2 ��"����	� �#Q�+������"� )�
��)� #.1-#.4 8�	��	�;!%"�  ����*�;�)	* �#$���-
�.������ 

  #I���&��8�����	�&�������"�#Q�+������"�)�
��)���
�#��;�25�6�#<+�%  1-6                    
8�	�� ��	0�6��  "�)���� �#$�,-�"����	����;��25�6� 

 
   2) �9�0+�%��#8�	���/"�8�����	�&�������" 

   2.1) �9�0������"&&�����8�����	� �����6���#$������/���������#������
#����� 297 �� &�����
������	�8�	�"&8�����	�������2-�	*&����������������0!����#I���	
���,��)��	 2 (�;���+��"���6)�+�%�-�9-��!") "���0����/"�������!"+�������!%"����
�9�0�����"��"!
""����	  #����������
�.���&;!"2����0�+1 #���0��2��#��4�1���+�"�;�%�
�#$�+�%�-����8�	+�%��# �!" ���+��&�.���
	�&��� ���+��&�./��� 

   2.2) 8"������/�"������/"�8�����	� 8�����	�&�������"�#$�8�����	�+�%"	-�
����������)��"���9" 34 ��8���)� ����������������	 �������������/)0!
�+�%���25�6���	 �/) 
1 #����� 83 ��8���)� �9�0+�%��#�#$�9-�/� &�����+�%)�
�8�����	�����&�����-� 924 ��)����
����&�
��+��� "���2�������
�����G�-���� "���9-��)%�����  -2 "�2��N��N�	� ������25�6�
����&#��;�25�6� �#Q�+������"�)�
��)���
�#��;�25�6�#<+�% 1-6 ��������	�+�
���� 18 ��   
 /����������- 3 ��  �������
 
   1.  ��	0�6��  "�)����    )�������  ,-�"����	���8�����	�&�������" 

   2.  ���1�����)�*    �;�0	��^* )�������  ��-8�����	�&�������" 
   3.  ��	���%�   ������S"�  )�������  ��-8�����	�&�������" 

&�����������������	�����"�
�������-/������ 8�	������������	�����"�                    

����6��&-������ 
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   3) �����������;��25�6�/�
�0!
�C��   �������
 

    1. ��	+�� 0�����   ,-�
�.�&���     #��1���������  
   2. ��		"�  ��+����/*   ,-��+�,-�#���"�  ������� 

              3. ���1�����)�*  �;�0	��^* ,-��+���-   ������� 

    4. �������0� ��0-����)  ,-��+�"��*�������  ������� 

    5. ��	&��+"� +"��&&  ,-��+�"��*��#���"�+�"�;�%�  ������� 

    6. ��	��C��4� ��+����/*  ,-��+�2�6	*����   ������� 

    7. ��	+"� �������  ,-��+�0��9��6���^*    ������� 

    8. ��	����)�* 2��&����+�*  ,-�+�������4�    ������� 

                    9. ��	0�6��     "�)����   ,-�"����	����;��25�6�  �������/��/������ 

 
   4) �������0��1*�������8�����	���&����� 

   ��!%"����8�����	�&�������"�#$�8�����	�/�������  "	-�����������)���������                 
83 ��8���)�  ����������+�%������"���9"9-��!" 34 ��8���)�  +��
��8�����	������&�&#�����
�      
���������25�6���"	  )��������������	����9���������+�%��&,���"&  8�����	�)�"��������
����������������������	�����"�)���8	&�	/"�����	���)���������0!%"
������#��8	��*
�-�������������	� ���&�����������8�	"�2�	�������������/"�#������  
��������/��������� 
��������,� 
��������������)���,�/"�8�����	��0!%"
�������
��+��0	�����������������
8�����	���&����� 8�	��������!"���
� 3 ����	�������/"������  �!" &��� ��� ���8�����	� 
#��������������!" 
��������������+��"	���+�
�
�&��� ��� ���8�����	�  "��+�
�8�����	�	����
��������&&������	�����"�����&-������8�	����,-����	��#$�����  �����#�-�'I����1���  
���	1���  ������+�����
������)������&1�����)�
���������  �#$��!%"����
����
������
����������
���!%"����#���"�/"�#���+2 (�������#:���)����#���"� �������#��%	��#��    
,-����
���&"&#����1�#�)	/"�#���+2�+	) ����#$�2-�	*�������������������+�8�8�	�����
)���7 )�"���
�����#�5�6�������
���!%"����#���"&"���0"�����	 

 �5����,�
���������������!""����)�"��� ���,��������)�"���&�����������+�%��  �����
������������������������8�����	� ������,-�0�� �������-��5��#$�����/"� ����#$�
���,������
�����������/���/��9�	
������ 

 

   2.7.3 ) �;�&��+��2���� 

   �����&�������" ����� 1 ���� �!"���&�������" ��")�
�/5
���!%"#< 0.2. 2475 �����
8	�	��	�;��+�%
������")�
����;5� 3 ���
����	���  �!" ���
���� )�
�"	-�+�%+�2)����""�/"���-�&��� 
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���
�+�% 2 ���	��	�#)�
�+�%+�2���!"/"���-�&��� ������
�+�% 3���	��	��)�
�+��+�2
)�/"���-�&���N5%�)��
/�����&8�����	�&�������"  

 ����)�/"����8	�	��	�;��+�%)�
�������0���������)�
�"	-�������-�&��� ���������!%"�����
���6��,��  +�%,��+��/"���-�&��� �5�+��
�������8	�	��	�������/5
� 
����)�
��!%"������
�������	����                    
“���&�������"” )�"������#��%	��!%"
����#$� ���8������� ������&0��9��6�+�%�����������
���������
/�"�-�+�%������ #I���&����0��9��6������� 1 �-# �!" 0��&�.+& "9���8) �����&�������" ������#$�
2-�	*���/"������
�����2���� ������!%"���0�1����� ����#$�+�%05%�+��
�/"������ ���������
��� #������
�&�������"��"	�� 100 ��&;!"2����0�+1 �������;�����)�&&���	&���	
������)"	-�
��&1�����)����#���"&"���0��6)������#$�����
�.� 

 ;5�������#���������������#+��&�.)��&�)�+�%���+����� �0���)�"��##���"&"���0��
���
	�)������"&���� �)�
�+��7 ��������0��9��6�������""���&&��]&�) (	��������0��)  

��#������9�	 
���-�&������+��&�.)��&�)�0��"���&�����&SI�����"�/"�0��9��6� +��7 ���
0�� ���&������	�����+�����/"������
�+�
���� �0!%"����+��&�.)��&�)� SI�1���+�%��� "��+�
�	��
�#$�������)������0!%"+��������)���7 ������� ���� 0�4������� 0�4��8�����	� 0�4����� 
#�5�6����!"���%	���&��!%"�)���7 9�	
���-�&���   
 

  2.7.4 ) �;�&����"&���� 

  ��!%"���������&�������"�#$������+�%"	-�
���&+  ����������������)�&&���	&���	 
#������    "	-��������#$���"&����
�.�  ������!" 
��)�����"&�������� 0�" ��� �-� #-( 	�� 
��!" )� 	�	  "�2�	"	-��������#$���"&������5%�  �������.�)�0�%��"�"�2�	"	-�&�����/������	�  
���������0��1*+�%�����������"&������&����� 
���-�&��������;�&����"&���� �#$�+�%"&��&��
����	
����&������
���"&�����#$�+�%
���������  ����"&"������������ &����
���)��;�������
��"&����+�%"&"��� �����&�����������"&"��������
���"&����  ��!%"""��-������9�	�"�  ����
�����;���������)���"	�����������/��������;�#$��&&"	���+�%��
����&��"!%����  

               H���
� �;�&����"&������&�������#$��;�&��+�%����+�%��� �)��#$��;�&��+�%������

�.�
�����������. �0��������+�%����)�"����%�+�%)��&����+�%�������"&����+�%�����"&"��� �5���&
��������"&�����!"+�%+�%
����������������"&"��������+�%��� ���� 
���-�&�������" ������������
����7 +���� ������#��0G)�+�%���	&��"	 �#$�����+�%������"�"���"�;�"�)� ����������������
)�",-�
�.� 
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  2.7.5) ���������1�����/ 

   8��0	�&��"���9"9-��!"  1  ���� 

   �;���"����	&�������  1  ���� 

   2-�	*��1�����/�-�C��   1  ���� 

   "��.      8  ��   
    ��	�!%" "��.  &�������"  �������
 
     1. ��	"�+�)	* 2��&����+�*   #��1��  "��. 
     2. ���������   +"��&�  ������� 
     3. ���#(��  0�������� ������� 

     4. �������   �������"  ������� 
     5. �����9�   ��!
"0��N"� ������� 
     6. ����0���� 0�����  ������� 

     7. �������0� ��0-����)  ������� 

     8. ���#���0 &�)�0���  ������� 

   1) ������6�0	�&��   
    #����������
�.��#��&���&��������6�0	�&�� +�%�;���"����	&�������    
N5%�����	�+����������;���"����	&�������;5�&�������" #����� 5 ��8���)� ���;����"����
���&#(�	���������������������;/"��;���"����	&������� +�%�����6�
����	/�����  
#������ ��������+���#��&���&��������6�+�%8��0	�&��"���9"9-��!" N5%�����	�+�����
8��0	�&��"���9"9-��!";5�&�������" #����� 34 ��8���)� ���;������"�&�)���)� �����&&�����&
+�%��������������������� ���� �,�;�"�8�����&����
��!" ���&��������#��&������6�0	�&�� 
+�%2-�	*��1�����/����� 8�	�� "��. �#$�,-�
��&��������6�0	�&���&!
"�)�� 

   2) �����/�9�&��   ����	���"�	� �����
 
   1.  
���
��'�
����&��89�    64 ��������!"� 

   2.  ���
���!%�+�%��"��0"�0�	�  64 ��������!"� 

   3.  +�%�����
������   59 ��������!"� 

    4.  ��������
	���)�*    5 ��������!"� 
    5.  ������������-���)�*   64 ��������!"� 

    6.  ��+�%�"���&/	�   64 ��������!"� 

    7.  ��������&���;-�������/�9�&��  64 ��������!"� 

    8.  ������������
�����	   64 ��������!"� 

    9.  �����#��&#�������;-�������/�9�&��    64 ��������!"� 

    10. �������&�����)�*����������8��      64 ��������!"� 
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 �������! : ������#������
�&�������"���+�
���� 297 ��                    
64 ��������!"� (��������!%"���+�% 30 ������ 2550) 
 
  2.7.6 &�����/�
�0!
�C�� 

   1) ��������� &�������" "	-��������+�%������"���9"9-��!"#����� 34 
��8���)� 8�	�����������������"���9"9-��!";5�&�������")������+����,�����-�&��������
 1. 
&���#��&��  2. &����"��"�  3. &����
��+&  4. &������� ���  5. 2-�	*&����������������0!�
���#I���	���,��)��	 2 (�;���+��"���6)�+�%�-�9-��!") &�������""	-��������)�����������	 
#����� 83 ��8���)�  
 

   2) ���8+�������   
    - )-�8+�2�0+*    1 )-� 
    - ���/	�	��..��8+�2�0+*  ��&&  AIS 1 ���� 

    - �"�����	/���   1 ���� 

    - 8+�+�2�* , ��+	� , ������ ,  �����!"0��0* , �#�6��	*   

 
   3) ����SSJ�  #������+��������!"����SSJ�
�� ������S��"������9�	
���-�&��� 
������ 10 ��"� N5%������&&������������SSJ�����9-��9��"���9"9-��!" 

   4) ���#��#� #����������
�.�
���-�&��������;
���
��#��#�
����"�#89�
&��89� N5%���&&�
��#��#�+�%
��
���-�&����#$���&&#��#��
��N�& ������ 1 ���� N5%������������	
�� (+��+�2)����""�/"���-�&���)  

2.8 �	>#�#�	�.�/0����4<����" 

  �����&�������"�#$��������&++�%����������������)�&&���	&���	 ��������)�"	-�&�       
����0"�0�	� ���S�(��SU"	 "	-�9�	
)����#���"�
���&"&#����1�#�)	"����0������6�)��	*
�#$�#����/ ��������������)"	-�9�	
)�/�"&�..�)� �W���&�	& /�&1������	�#���0�� ���
/�")���+�%���������������)�
�/5
� 8�	�"&7 &�����&�����#�-�0!�,����������������"� "��+�
�	��
+�����!%"����������
���"�
�������!"����/�	�#$�&������ ���+�
�	��������
���������������
�"!
"�SUV" 8"&"�"�"�������#$���)�+�%�����,-���+�%�/�����	�%	��	!"�   

  ���&���#���"&"���0��6)������#$�"���0���� 0!��2�6C�������/"����&���       
������ /�� N5%��#$�,�,��)+�%�������	���
����&�����&�������" 0!
�+�%+�%���&���
��+����������                  
���&��0&���6 ���)�+"����)�"7 ���)�	�������������+1�_
����;!"��"�+�%���+�����  
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  ���&�����""����&����0!%"�##���"&"���0)�
��)�����)�-� #����� 06.00 �.               
��������&������ #����� 16.00 �. ������������9�����
��)������ ���&���&������������
���)�����)����������0!%"��+��0-���	 &"�����;5���)�����*+�%)�0&��"
��)������ &�����,-����
�������#��������+�%�������������0!%"&"�����/������
��������9�	
������ ����/���"����� 
20.00 �. 
����0�����&������	��+���������	��9�����)���7 �0!%"�#+��&�.+�%��� "��+�
����)��
���+���������)���7 �0!%"������������  

  � ��� � � � � � �� 	 �� " � � � �� �� � 6 � � � � � �� 1� �� & � � � +�% � ) � )� � � � � � #I � �� &� �                    
+�%���	���� “�����/���” ��!" �����&��������%�
�������!"�)�����+��7 #< �������+�%��������        
���+������� �#$���������+�%��������
���-�&��������;0&#���� 0-���	������"	���;-�)�"�)��
#���0�� �!" �����&"��.�)���.�)�,-�
�.�'(�	�.�� 8�	��	�����
���-�&���+�%"	-�&���
�����!"�
���	� �����)������#&���+�%�����7 +�%'(�	��	�"& ���'(�	��	�����#������ (����,�����)                    
����"�#$��"��S
�.�
�����7 �/��'J�	 �0������	��"�������SSJ�
�����7 ��������)��	��
��            
	��-& ����0�- ���#-��!%"+�%���+���������,� 
��'(�	��	��%�
����������
�����������	 (0-�) ,.�
+�
�'(�	�.�����'(�	��	 ;���.������-��5��"&'(�	��	�����"&0��	��-&
�� �)�
�#I���&��0�1���
/������;-��&��!"��#)��������� 

 
  2.8.1 �������������
����+����������������/"�������
������ 

   ������25�6�����������������
����+����������������/"�������
������             
&�������" +��
�����+��&,����25�6����)�"�#��
 
    1) �����
�����������!"
����+������������
�����������./"����+�����
��������#$�"	����� 
    2) ���������0�4��&������"&7 ��-�&���
����/5
� 8 �%�� ���/5
� 15 �%�� 
��)�
����!"� 

    3) �����#�������0��1*/������+�%�#$�#��8	��*
������������&+��&,���+���"
�����	/����#$�#�����"	�����%�����" 

    4) �������!%"��������0��1*,����������)���7 ������&�����"!%�+�%
������	� 

 

  2.8.2 #���0�����������!%"+�%����#�-������#$������+�%�/���/�� 

�����&�������"��/�&1������	�#���0�������4�1�������	��&�����"!%�7   
(8�	�H0�������+�%"	-�
��/)0!
�+�% �.��	) ������!" P�) 12 ��"� 14 �����
 
     1) ��!"����	�(��!"�"��	) &�.�/������ 
     2) ��!"�	�% &�.�-���� ���+��&�.�-���� 
     3) ��!"���� &�./�����% 
     4) ��!"���% &�.0����� 
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     5) ��!"���� &�.������)*  
     6) ��!"��� &�.&�
��S 
     7) ��!"����� &�.N��P� (&�.�����) 
     8) ��!"��#� &�.�/��0��6� 

     9) ��!"����� &�./���#����&��� 
     10) ��!"���& &�./������+ 

     11) ��!"���&�"�� &�.""�0��6� 
     12) ��!"���&�"� &�.�C�� 

 #���0��+�%��-�&������+��/5
��������+�%#���:������������0�	� #���0��&�./������+         
���&�./�����% �+����
� ����
���������."!%�7 ���&������#+��&�.)��&�)�+�%����+�������&���	��
��������!%"+�%8���������+����)�"�#:�&�)�)�� ���&����
����#:�&�)�)����������!%"�+�%���������
����/5
���&)��"������"&����
���!%"�/"�������
	�&��� 


�"��)#���0�����
	�&����#$�#���0��#�����#</"���-�&���N5%�+����������������&���+��
������!"� 
�����������.��&#���0����
�#$�"	�������0����#$�#���0��+�%�!&+"������&��0
&���6 �0!%"&-����%�2����_��+1�_+�%#�#J"�������"�#������
���-�&��� ���/"0��0!%"�����#$�����
���������"&���� 
��'�)�)�"�)��G�-���0!�0��1�*1�..����"�����&-��*���
����
���-�&���
�������������"	-��������"	�����&��/ 

&�.���
	�&������+��/5
�
����/5
� 6-7 �%�� ��!"� 8 /"�+��#< 8�	��2������#-("	-� 2 ����
���	����!" &�����+��+�2)����""�/"���-�&�����!"+���/����-�&���N5%����	���� “2������0��	�” 
(����#-() "��������5%�"	-�+��+�2)����)�/"���-�&�����!"+��	��-�&������	���� “2����������������”      
(����	��) 
����+��0�1�����#����� 07.00 �. ���&������#���)�����+�%���+��0�1� (&���������
2������#-(�������	��) �����!%"�������&-����!"��%�/"�+�%�����;��	 ������ �"����1-#�+�	�,���, 
�����,��!
",��,,���� 8�	��,-����
����+��0�1� 3 �� �!" ���)�0�� 0����� (0�����*��!"��"
�+���), ���)����%	�  2��&����+�*  ������)�����   2��&����+�* (���
����!",-����
����+��0�1�)  

   

  #��8	��*/"�#���0�����
	�&��� ��
���
 
   1) �0!%"�!&���"�����6*��4�1���#���0��"�������/"������ 

   2) �0!%"���������������������
����&������� 

   3) �0!%"�����#$���������
���������������)���#���"&"���0/"���
������ 

   4) �0!%"
��&������������&��/
������ 

 

  2.8.3 �������/"�������
	�&���N5%�����#�-������+�%�/���/�� 
   1) �#$�#���0��+�%�!&)�"����� 
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   2) �#$�+�%	5�����%	���)
�/"����&��� 

   3) �#$��������+�%���&���+�������������#$�8"������0&#�0-���	��� 

   4) �#$����+��&�.+�%���&�����!%"���  ��!%"+����������������/  ��������.�/���-�
)���"�              �����"&���� 

   5) �����;����������������/"���
��������� 
   6) �#$�������!%"+�%����#�-����+��������  ���#��0G)�,��2��1��� 

   7) �#$����&�����
�
��+����+���)�������  ���#���&,��������
�����) 

   8) �#$�������!%"+�%���	�#$�#���0��  +�%&��&"�;5���)����5�
�������;�%�C��&���
����/"�)���"� 

 
  2.8.4 /�"����+�%#:�&�)��������/"������)�
��)�"��)��;5�#I���&�� 

   9�	
���-�&�������������!%"
����#:�&�)�)����/�"����+�%�!&+"������)�
��)�"��)          
��;5� #I���&����	����������"��������
�  ���	�������#:�&�)�
������"	-�
�#I���&�� ���� 
����0�� 
���&������	�����+����� ���������#+����� +����� ��!"+���������+�%�#$����#���"&"���0            
;��+��,���#���#���������!%" ���� ��)�����*+�% ����� ����/5
���&)��"������"&����                    
���� "�������&#(�	 ��"�&�)���)� �#$�)�� 
 

2.9 �	>#���(*���	��#�	�%����$����
;���	��� 

  2.9.1 ���#�-�/������ 

  ��!%"�����9�09-��#���+2/"���-�&�������" �����6���#$�9-�/���"��"&              
�9�00!
���� +�%�#$�+�%��&����������&���+����/���������0�	�0" #������
�������5������#�-�/���
���)����������/�����0!%"&��89�
�������!"� N5%�����0��#�-���+��
�����G�-'�/"�+��#<                    
��������;+������0��#�-�����0�	�#<�����
� ������&��	�����+�%
��
�����0��#�-���;5����&
���%	�,�,��)
����	�����#����� 5 ��!"� ������&���%	�,�,��)/"�#����������������/�
���%	�/���  8�	���)�"�������������/�
�)"������/�����
�  ;�������"&����
�+�%���+�����#�-�/��� 
������,�,��) 
�#��������������/���8�	��������;��/������� ��������!" /����#�!"�+�%����� 20
����"& ��)�"����	�#$������/��� 1 ����"& �)�;����"&����
�+�%,�,��)��#�������"	 ����+��
������/����"�8�	���)�"������;��/��� N5%�,�,��)+�%���
��)���#<�H��%	#����� 30-40 ����"&   
)�"������!"� ��!%"���,�,��)������ #������
���-�&��������&���6�,�,��)���
�	���H��/"�
)��"� 
 
 
 



  )
��

��+
�% 2

-2
 ��;

����
�)�

��
#�

��
"&

"�
��0

��
6)

��
��

�/
"�

��
6)

��
�&

���
���

�"
 

 

���
��

��
 

�.
�.

 
�.0

. 
��.

�.
 

��
.	.

 
0.

�.
 

��.
	. 

�.�
. 

�.�
. 

�.	
. 

).
�.

 
0.

	. 
1.�

. 
��

�/��
� 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

��
�/��

�80
� 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

��
�/��

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

��
�;�%�

���
/;

�%��
��

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

��
���

!"	
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

0!�
,��

��
!"�

��
��

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

��&
���

�+
�%��

# 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

- 20 - 

 2.9.2 ���#�-�0!�,���������	� 

  #������
����������"����������������)8�		5���������0""	-� 0"��� 0"
��     
�#$������. #����������
�.��5������#�-�0!�,���������	��0!%"��&#��+���"��0!%"����	���	  

�������!"� 0!�,��+�%#����������
�.������#�-���
� ������ ����%��#�� ����� &��"�8���%  
)���"� �#$�)�� ���;��0!�,�����!"������&��89�������������#�������	�0!%"�0�%���	���
��
��"&����"��+����5%� ���#�-�0!�,���������	���
� ����
�.����&�����	�#�-�����+�%�������� ���
���+�������!"G�-����   
 
  2.9.3 ������	���!"��!
"�-�+���2�6C����&&05%�0�)���  

  �"����#����������
�.������
������)�&&05%�)��"�������
� �)�	��/��
�������5%� 
+�%)�"������05%�0�"�2�	��� ������!" )�����&�����+�%)�"������05%�0�"�2�	���)�
��)�"��)��;5�
#I���&��  �����&�������"���������	����+�%)�"������05%�0�)���8�	�������"�,�,��)+�%���
""��������	�-�+�"�)��� �0!%"�#$���	�������� 8�		5�����/"�����0"#����� ����0"��� 
0"
�� �"����!"���������,�,��)+�%���""��������	������
� #������	��)�"�N!
"������+�%���
�����;,��)�"����  "�+� ���� ���!%"�"�#89� &��89� �����
� ��-�&�������"�5�������)�
 �
����������'(�	0����	*/5
� ���������������������")�
���������������!"+�%���	������� “2-�	*
��1�)���)�����-�&�������"”  

  ����������'(�	0����	* N5%�������+�%
�������)�
��������������������������         
/"���-�&�������" �����)�"�#��
  

   1) ��	��.��+	*   0��0*8�)�  #��1��'(�	 

   2) ��	#����	   ��1�&�)�  �������'(�	���N!
" 

   3) ��	&��+"�   +"��&&  �������'(�	)��������� 
   4) ��	H�"�   2��&����+�*  �������'(�	)��������� 
   5) ��	����4�   &�)�0��  �������'(�	)��������� 

   6) ��	&�.+��   2��&����+�*  �������'(�	&�.�� 
   7) �������+�0	*   ��1�&�)�  �������'(�	/�	 

   8) ��		"�   ��+����/*  �������'(�	������� 
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2.10 0!�,����!"�����+�%#�-� &�������" 

2.10.1 ���"+ (carrot) 
   �!%"��+	�2��)�*�!" Daucus carota  Var.sativa ���"+"	-�
���2* Apiaceae
(Umbelliferae) +�%��;�%��������"	-��;&�"���	����;5��"���	)����""� ���"+�#$�0!��"�G�- 8�	
G�-�������.+��)�� 
& ������ G�-+�%�"�����.+���"��������� 0��1�*+�%��	�#�-� ������ New
Kuruda ��� ���*���
  ���"+ �#$�0!�������+�%����.�����
��/)���� "���9-��+�% �������������&���
����.�)�&8)/"����"	-�������� 18–21 0oC ����������)�)���/"�"���9-��,������������&���
+�%�5����# 10-15 �N�)���)� ��� ��+��
���-#/"���������%�����" ���"+ �#$�0!�+�%)�"�������
���8�	�H��%	#����� 9-14 ��%�8��/��� ���"+����.�����
�������"�	� ��"��+��	*��);��-����
����N�	 ��������5� �0!%"
��������"+���������� �����&�	�
������� �����#$�����#$�����/"���� 
6.5-7.5 

  �-#+�% 2-2 ���"+ (carrot)
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 6 

 ���"+ �����;�����#���"&"���� ��%�&��7 +������ ,��,�� +���#$����)�� )��)��
"����
���� ��!"+���#$�/��
 ���#�-� 8�	��1��	"������
��#��#�-�8�	)�� ����+�%�����������)��"�"����
�����;����./5
���� 
��9�0�#��#�-�+�%��"���9-���-����
���
�� �0!%"���6��������
������������
�!%���%�����" �����	��"���9-��/"�������)��"�"��������;����.����� ����	"���������
�	"�)�����/���/"��#����	������������)�� 2 �N�)���)� ��	���������;� 10-15  
�N�)���)� �	"��5� 2-3 �N�)���)� 
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 ���;"��0!%"�����	� ������%�;"���!%"��
&���� 2 
& ;"�
������	������������)�� 5 
N�)���)� �����!%"��
&���� 3-6 
& ;"�
������ 10 �N�)���)� +�����0-�8���0!%"#J"����"����
�����/�	����)�	�5%���!%"���������� N5%�;!"��������9�0)%�� �����&8��)�� 3 ���
���!%"��
&���� 
5 
& 7 
& ��� 10 
& 0-�8��
���-� 5 �N�)���)� /���/"������/5
�"	-���&��	������������)��
�����������;�
  ���
���
�� ���
���
��+�����"	�����%�����" �)�"	��
���
��/���#���0�����+��
��������� 
���������6������!
�
���0�	�0"
���	����/"����#�-� �0!%"+�%�����)�������"�
���	����  
�������&���%	����
���
����"	���0!%"��������������������)�/"����

���
��#�`	 ���)�)������/5
�"	-���&�9�0����"�����&-��*/"���� ��!%"��#$�0!�+�%���
�����
��#��8	��* �9�0���+�%����N�	 �������5�)�"����#�`	������!"�"�����������0!%"
���������;
����"����
��/"���� �0�%�����"�����&-��*����0�%���"�����
���� N5%�����#$�������&
�������./"�����)����
��#�`	�"�+�%	�"	���	���� ��!%"��������8+����)%�� #�`	�"�
���������
8+�������)���
���������.,��#�)������������;/�	���
 ���
��#�`	���	��1������+�%��#����������/�������"��	"������    ��
��,����������

���"����������!"
������/��� ���
��#�`	��8+������	�+�%�������!
��-����0�%�,�,��)��� ���#�`	
��8+����
��-#�"�8����	 ��
��,���+�%���
 ���
��#�`	�-)� 13-13-21 "�)�� 80-100 ��8�����/��� �������"��	"������ 
��
�-)� 15-0-0 
������#�-� 10-20 ��8�����/���  ���
��#�`	��8+������������#��+��
��0!������

&��� ��+��
������/��������'"	����.��������#
  ������&���%	� ���"+�����&���%	���!%""�	�#����� 80-100 ��������	"������ ��!"
�-/���/"����������,��2-�	*���������"	���� 3 �N�)���)� )�"����
�.������# )���)��
&
�����!"
����	�� 5-7 �N�)���)� +��������"�����,5%�
������
�+�%�����"�&����9�����/����!"��� ���
�"����	�����6��"��0!%"#J"�����������	��	/��/���� 
  ���"+ �#$�0!�+�%"����#������	��� Beta Carotene 8�	�H0��&���������/"�
�#�!"����N5%������;�#��%	��#$���)�����"�-� (11,000 IU) �"������
	������)����&� 1 &� 2 ���
��)�����" ���	+��
��������	��9-��)���+��)�"8������ #J"����8�������� #J"�������,��#�)�
�
����-� 8��,������ ������6���	)�

2.10.2 �+"�*��0  (Turnip) 
   �!%"��+	�2��)�* Brassica campestris  var. rapa 0��1�*+�%��	�#�-� Tokyo
Market  Tokgo Cross. �+"�*��0����#$�0!�
��/)�������"&"��� #�-����	 "�	���
� ��
������������
�#���+2����N�	����N&����	 ��&#��+������/"��������"����+�%/	�	
�.����
���	������� (Swallen  root) N5%��������� ��"& ��	�&��89�������
��/)��C+��9��
)�/"�
����C"���������	�8�# ������&#���+2�+		������#$�+�%�0�����	 ��!%"�������+	��	�&��89����
,���������������
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 �-#+�% 2-3 �+"�*��0 (Turnip)
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 10 

  �+"�*��0 �����;�����#���"&"��������������	���&������+�� #���"&"�������+�
�
������
& ���� )���!� )��N�# ������"� ��������0!%"�����#���"&"���� �5%���&��!
"��)�* ��!"
"����+��� ��!"�������&#��+����&7 ��!"+������
  ����)��	����� 8�	�	"������
��#��#�-�)�����/�����	�������������;� 25  
�N�)���)�  �����"	���	"������
���5������# ����)��	���� /�����)�������� 2 ��#���* 8�	
#-�/��"�)�� 100 ����/)������)� ����	��#��
  ���#�-� ���������0!� /5
��#������� 1 ��)� 	�"	���
�����"�	� 
��#�`	�-)� 12-24-
12 "�)�� 30 ����/)������)�  #�`	�"�"�)�� 1 ��8�����/)������)� ����,��
��+�%� #��&����
���
�����	&/����"��5� 0.5 �N�)���)� ��	�#�-� 20 �N�)���)� �������;� 10 �N�)���)�  
�	"������������&��� ��!%""�	���� 10- 15 ��� ��������	"������ ;"��	�)��"�"�+�
� ������
���0!� +����"��5� 2-3 �N�)���)� 8�	#�`	�-)� 8-24-24 ����"���&���������
�� �"	�-��
��
�
��"	�����%�����"�����"	��
��/���
������
���H��������#
  ������&���%	� ��!%""�	���� 40-50 ��� 8�	;"����	�!" )��
& 
�����!"����	�� 1 ��
�  
�����"	��
��,��;�"� ��!"�
�� �������
����"�� ,5%�
������
  �+"�*��0 �#$�,��+�%����)���� �" ��)���� N� �����)���� &�  
�#������-� 8�	�H0��;��
#�-�
�&�����+�%�������/��/��/"�����-� #�������)���� �� 
�����+"�*��0���-�/5
��#���	  
�"������
	����1�)�"���� ���� ����N�	� ������*8&�P���)
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  2.10.3 �����  (Radish) 
  �!%"��+	�2��)�* Raphanus sativus L.var.  radicula. 0��1�*+�%��	�#�-� Comett  
Novired  Cherry  Belle ������#$�0!�)���-�����%�� ����.�)�&���� "�	�������&���%	�#��&)���/��
��&�9�0�����"�)���7 �����  ����+�%�����&��89��!"����/"��������"������/���
����,��2-�	*���� 2-5 �N�)���)� 

 �-#+�% 2-4 ����� (Radish)
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 12 

 ����� "	-�
������0!��/)���� "���9-��+�%�������"	-������� 15-21oC ���"���9-��
�-������#�����������.�)�&8)+��
&��� �����/��������-#+��,��#�)� ��!
"S(�� �/�� ��������%�
H�� ���#�-�)�"�����N�	 ��������5���&�	�
���������"��+��	*��);��-�
  ����� ������������)��)��"���� �0!%"������	��� �����&������&#��+����&  
�#$����!%"���
� �"�������&,������"!%�7 #���"&"���� ���� )��N�# )���!�
  ����)��	���� 8�	#-�/�����"�	� "�)�� 100 ����/)������)� /��)��������#�����  
14 ��� �������&���0!�+�
� /5
��#������� 1 ��)�  	�"	���
�����"�	�
��#�`	�-)�  12-24-12  
"�)�� 30 ����/)������)� 
��#�`	�"�"�)��  1  ��8�����/)������)�  ���8&���N* "�)�� 1  
����/)������)� ���������
���/�����
  ���#�-� ��������
��
��"���"���9-��  50 oC �#$����� 25-30 ��+� �0!%"������8��+�%)��
����&�#�!"���������� ���""���,5%�
���#�!"����� �����	"������ 8�	+����"�#�-�)��/���/"�
�#��������� 5-10 �N�)���)� �	"�������5� 1-2 �N�)���)� ������� 2.5-5.0 �N�)���)� 
/5
�"	-���&G�-#�-� ��	0��1�*���/���+��)�� ���#�-�;�%�����#+��
��������-#�������/������
��%�����"
 ����� �#$�0!�+�%��&&���)!
� "�	�������&���%	����� )�"���������!
�0"�0�	����
��%�����"�0!%"�������.�)�&8) 
��,�,��)��������9�0�-� ��!%"�����"�	����  10-15 ��� ;"�
�	� ���������0!��������	#�`	  8-24-24 ��
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  ������&���%	� ��!%"�������"�	� 21-40 ��� �����	"������/5
� "	-���&G�-�����	0��1�*  
������&���%	�8�	���;"����	�!" )��
&
�����!"����
&	��  5 �N�)���)� "	��
����,���"� �
��  
������+�%��)���������-#����,��#�)�+�
�
 ������+��89������ ������N�	� S"�S"��� ���*8&�P���)�-� �������)��������
)���7  

  2.10.4 �����
�� (Water Cress) 
   �!%"��+	�2��)�* Nasturtium officinale R.Br. �����
��0!��#$���2*���	���&
����%��#�� ��;�%��������"	-��;&)"����!"/"�	�8�#����"���	 )�"���������!
��-��������.�����
0!
�+�%7 ������&�
��)!
� (5-10 �N�)���)�) ���
����"�����,������7 )�"�������������;����.
���/�" )�����)���%���� "������!
"	��!"�"	�
�� ;��#�-�
�+�%7 ���������������	�/"��
�� ��+��

���
���������	��������
����)�	 
�����+�%��������;�������#�-�
�+�%���
�����,������ "����#�-�
)��/"&&�" 8�	�-���������&�
�� 15 �N�)���)� ���&����������!""����#�-�
�0!
�+�%7 �������� 
���
���
��0��'"	����� 2 ���
�

 �-#+�% 2-5 �����
�� (Water Cress)
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 14 

 ���#�-��0!%"&��89�
���"&�������#�-��#$����#����& "����#�-�
����;����!"
;��#�-� 8�	���,�������#�-���
�9�����-� 5-7 �N�)���)� 
��;���"�9�������
���
��
��
��%�����" ������
�������)�����!"+�%7 �����&�������� �����
��
��#���"&"���� ���� ����,�� ,��
�
����� )���!� ��!"
���N����
 ����)��	��#��#�-� 
�+�%7 ��������;���6�����&�
����� ���
��0���)���"����&�" 
,��������� #�`	���� #�`	�"����� #�`	�����-)� 12-24-12 
����
�&�"
���-� 25-30 �N�)���)� 
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����%	�������
�����	& ���+�&
�������0!%"#J"�������������������� +��/"&&�"�-� 20–30 
�N�)���)������"����
�&�"�0!%"���������
�������&���%	�
 ���#�-��0!%"�����������;+���#��#�-�����	���+���� 8�	�)��	�����������	���&
���#�-�
�&�" �����
��/	�	0��1�*���8�	���
���������!"���#I����)�� ���/	�	0��1�*8�	�������
���
���#��#�-�
�������������!
�0"����� �������/�������������,����&+��	���"�	�
�
#����)�+�%�+����������&��7 +�%��#��#�-����)�"���&����� ��������"	��
�����
��/�� ���6�����
�#��
�������������!
�"	-�)�"����� ��!%"��������%��"��5���"	7 �0�%�����&�
��
 ���#�-�8�	
��)����� �������
&+�%"	-�����&�""����#I����8�	
����	�#�-� 5x5  
�N�)���)� 9�	
� 2 ��� )�����"���� ��!%")������.�)�&8)�-� 10-15 �N�)���)� 
������	"� 
�0!%"�)���%�/��� ����0�%���������%�)�")�� ��+��
��,�,��)�-����#�-�
�+�%7 ��"���9-��)%������ 10
oC �������&�"0���)�� �0!%"�0�%�"���9-��+�� 2-3 ��!"� 
����&�	�
��+�
� 
��#�`	�"����#�`	���� 
�0!%"
��)������.�)�&8)������������&-��* ��!%"��#I.������/��+����	/"���"�
	�������
���8�� ���
������)�/��	�����#��#�-�
  ������&���%	� 
�0!
�+�%+�%���
�����,���)�"��������
��#�`	"	���0"�0�	������%�����" 
�������;���&���%	�������	#< �)����������&���%	�������
��������#  
�����+�%)��8+��,�,��)
)%�����#�-�
���8�	���#I���� �������������&���%	��)������
����
��#�`	��8+�������	

������+��89������ �����
������)���� �" ��8&S����� ����� ���8#�)�� �����0���
���������8���)

 2.10.5 ����%��#����� (Red  Cabbage)
   �!%"��+	�2��)�* Brassica  oleracea  var.  rubra 0��1�*+�%��	�#�-��!" Ruby
Ball  Ruby Perfection ����%��#��������"	-�
���2* Brassicaceae (Cruciferae) �#$�0!�������
�"�#< �����6������	����%��#��1������)�������� ��!%"�
&����� anthocyanin ��������� 
���6�����)����
���� 
&���	�)�����&N�&N�"�����������	��
� ��������!"��"	/������
 ����%��#����� �����;/5
����
�����;&+����
� 8�	�H0�����+�%�����6��8#�������N�	  
�������!
�
����  �������������#$�����#$�����"	-�
����� 6–6.5 ������&"���9-��+�%�������
������&�������.�)�&8)"	-������������ 15–20 oC
 ���
��#��8	��* �����)��)��"������!"������� �)��������&����,�� ��&#��+�&��&
��&���!%"���
� �"� )�a���&��!
"��)�*�&&"�������  
  ����)��	���� ����%��#����������;����.�)�&8)�����
��������#�+��	 �;���
���5�
#����� 20 �N�)���)� )�����+�
����#����� 1-2 ��#���* 
��#�`	�"���!"#�`	����"�)��  3- 
4 )��/��� ���#�`	�-)� 15-15-15 "�)�� 50 )������)�/��� ���������
���/���������0������
��
���"�	� 	��#������� 1 ��)� #�-� 2 �;�  ����	�������)������
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 �-#+�% 2-6 ����%��#����� (Red  Cabbage)
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 18 

 ���#�-�����%��#�����+�%��	�+�����  2 �&&  �!" 
   1. ����	"������
��#��#�-� �����������&0!
�+�%+�%�)��	���������� �5������)�"
����"�/"������  �������.�)�&8)��	�������
���
����%�����" ��1���
#���	��������������&
���%	�����/5
� �)���/�"���	)�"�
���������������)�"�;"�
�����!" 1 )�� ��!%"���%���
&����
   2. ���	��	����#�-� ��1���
��)�"�������)��	��#���0������"	����� ��)�"�	��#��
�-� �0!%"�����
������&�	�
�� ���
��+��	��&&��#��
�����#����� 1-2 ��
� �����5������
�������&��#��#�-� ���������/"��#�� 1 ��)� ����	��/5
���&0!
�+�% ��!%")��������
&���� 2 
-3 
& �5�	��	+�%#�-� 8�	
����	�#�-���������;� 40 �N�)���)� �������)�� 40 �N�)���)�  
���#�-���#�-��#$��&&�;����	���!"�;��-������

���
��#�`	 ��!%"��������%��#�����)�"����#�`	��8+���� ���8#�+��N�	�
�#�����
�-� ���
��#�`	�-)� 13-13-21 ��!" 14-14-21 
�"�)�� 100-150 ��8�����/���  ��&�-��#��&
���
��#�`	��8+���� (15-0-0) 
�"�)��  20- 25 ��8�����/���  ����&�����
��#�`	�#$� 2 ���
�  
���
����
���0�	���5%���5%�8�	
���"�0!
�/��#�-�  ���
�+�%�"�
��#�`	+�%���!"+�
���� ��!%"0!�"�	�
#����� 14 ��� �������	��	#�-�
��#�`	��8+���� �&�� 2 ���
� 8�	
���&&8�	/���)��"�	� 20  
��� ��� 40 ���
  ���
���
�� ���
��"	���0"�0�	� ��!%"��������%��#������#$�0!�+�%)�"���������!
�
�
������ ��	�+�%����%��#�����)�"�����
�����+�%��� ������ ��	����%���"#�� �����	����
����.�)�&8)�)��+�% (#����� 4 ��#���*��"����&���%	�) "�	�/"�����%��#������)���0��1�*���
���!"���� ������&0��1�*+�%��	�#�-�
�#���+2�+	���&���%	���!%""�	�#����� 50-60 ��� ;���#$�
0��1�*����"�	�#����� 120 ��� 8�	�����)�������������%��#����������� ������������� ���
)������%����������;5�)���
������+�%���
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����%��#������#$�0!�+�%���	!%"
	"�����-� ���"����#���	���������"�������	���� 
���� 8#�)�� (��� Indoles N5%��#$�,�5�+�%�	������ trytophan ���"���8�+�%����#$�)�"������	) 
���*8&�P���)  8N���	�  ��)����N�  N5%�0&��"�/��������������%��#�����/�	�;5��"��+��  N5%������	
#J"����8����!"�""�)����SI� ���������S"�* (sulfer) ���	���)������+�����/"�������
�.�  
���)��������"������+�%�/���-�������	 ����������%��#�����&�"	7 �����	��8"�������#$�������

���"�+�"� ������&��"����)"�"� ������	����&#����+ +��
���"����&����� �
������%��#��
�����
���7 ���	���6�8������0��  "	�������)������%��#�������������5%�+�%���	���� goitrogen
������"	 ;�������
������#/��/������+�����/"�)�"��+�"	�*  +��
������"8"���
���!"��#
�����
��"	 �����
� �������������%��#����7 ����� 1-2  ��8����� �)�;������������ goitrogen  ��
��	�#

2.10.6 ,������"���" (Head  Lettuce,  lceberg  type, Crisp  Lettuce) 

   �!%"��+	�2��)�* Lactuca sativa  var. capitata 0��1�*+�%��	�#�-� �!"  
Summerlake  Kina  Crown. Alpen  Great lake 659 Ballard ,������"���" ����#��  
,��������� ��!"�������� ���"	-�
���2* Asteraceae (Compositae) �!%" Head Lettuce �#$�,��
��&#��+��
& ��!
"
&�����"&�#$��,����!%� ��"�#$�����#$�0!�+�%#�-����	 )���������)�"����
�-� �#$�0!�"�	�#<���	� ���+�%������� �!" �������N�	����������5� ��"��+��	*��);��-� �����#$����
�#$������-�"	-��������  6.0-6.5 �����!
�0"����� "���9-���������"	-�������� 15-200C
�����;#�-����)�"�#<���#�-�
�+�%7 �������&�	�
���� ��!%"����,������"���"������&&���
)!
����"�"��"��������;����.�����
��9�0+�%���
��/��

 �-#+�% 2-7 ,������"���" (Head  Lettuce,  lceberg  type, Crisp  Lettuce)

   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 21 
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  ,�������"���" 
��#���"&"����#���9+	��  ��&  +������!�  �#$����!%"���
� ��!"
)�����������������!"���&�"������&#��+��
  ����)��	�)������ �����0��1�*,������"���"��0��)��
�"���9-��������"�)��
�
"���9-��)%�� ���+����	���0��)�������;+�����8�	���
��,���#<	�����7 ��"���� ������&���
�
"���9-�� 4-6 0C �#$�����  2-3 ��� ��!"���������#���
� Thiourea �/��/����"	�� 0.5 ��!"
80�+��N�	����)�+�/��/����"	�� 0.1 –0.2 ��!%"������"��#$�)��������/������#�0��
�;��
���� 
�������+�%����������N�	 8�	+�%��#��
���������,��#�`	�"�����,��/�
�;�����&"�)�� 1:1:1 

���	�)������ ,������"���"��)�"����#�����1�)�"����#��������!%"����)���������
�����;����.�����
����+�%�������/��/��/"�1�)�"�����-�
 ����)��	���� �;����5� 20-30 �N�)���)� ���8�	#-�/����!"8�8���+* "�)�� 50- 
100 ����/)������)� +�
���� 14 ��� 
�����0!�����)�	 /5
��#������� 1 ��)� 
��#�`	���"�)�� 2- 
4 )��/���  ,�����������
��+�%��#�� 
��#�`	�-)� 12-24-12 ��� 15-0-0 "�)�� 50 ��8�����/
��� ������� 1:1 �"�0!
�
  ���	��	#�-� ��!%"��
&���� 3-4 
& �����"	��
�����+�%��������)� �����#�-�
��#���5� 
10-15 �N�)���)� 8�	
����	�#�-� 20-50�30-50 �N�)���)� 

���
��#�`	 
��#�`	�-)� 12-24-12 
����"�#�-�"�)�� 40 ��8�����/��� �������#�-�  
30 ��� 
��"�)�� 21 ��8�����/��� ���
������N�	� �"�8����	����)�+ (15-0-0) ����#�-�
�
��	�+�%���%�����. ���
��#�`	�-)� 13-0-46 
���	�+�%���%��/��#�� ,������"���"������)�"����
1�)�"�����-�
���	����/"��������.�)�&8) �0!%"�#$�"����
���������)��
&  ������
8�	+�%��#1�)�"�����"���,�)�"�������./"�,������"���"��"	���  �)�
��9�0�����"�+�%
"���9-���-� �������!
��-���!")%�������#��+��
���������/������N�	����+��
������"����#��	

&���� (tip  burn) 
����+�%������"�����&-��*)%�� ,������"���""��������"����/��1�)�
8&�"� +"�������/��!"8���&����� 8�	�H0�����#�-�
���!"�8����/��1�)�"�����"�������	  
���H��0�����	#�`	+�%��1�)�"�����"�+��"�+�)	* 
  ���
���
�� ��)�"�
�������!
���%�����"8�	�H0��
�G�-��"�������������� +��
��0!�
����"����/���
��������	 ��!"
�G�-'�
�0!
�+�%7 ���
��/����+��
�����������������.�������)�	
���
 ���
���
���&&0��'"	 ���
��
���	����/"��������.�)�&8)��!"
�G�-��"� ���
�	����!%"���%��/��#���0�����+��
������8��+��
& ����#��%	���
����&&�
���	��+� +�
���
"������
���
��#�`	�#0��"���&���
���
���&&�	� ��+��
�����,�,��)������9�0�-�/5
�
  ������&���%	� ��!%""�	�#����� 40-50 ��� ����#�-�
���!"���-��������������;���&
,�,��)���  ����������%	�������&���%	�)"����,�������#<	� ������&)"�&��	 "	������,�� +�����
�������
�����)��&�����8��)�� )���)��
&�"�
�����!" 3-4 
& ����#J�	#-����+�%�"	)���0!%"
#J"������!
"8�� ���������&����
�9�����)�)�"�,5%���
���������	��"�
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,������"���"�#$�0!�+�%����)����N��-� 8�	�H0��,������"���"+�%��
&�����  
�"������
	����P�8�8��&�� (hemoglobin) ���	#J"����8��8���)��� &���+�"����+�"�,-������
������&,-�#(�	�#$�8���&�����

2.10.7 �N�"��%  (Celery) 
   �!%"��+	�2��)�* Apium graveolens  var.  seclium 0��1�*+�%��	�#�-� �!" Tall
utha 52-70 (0��1�*�/�	�) Blancato (0��1�*/��) �N�"��%�#$�0!�)���-����	���&0��*���	* �����)��
�#$��" ������
&N�"���� ����
&"�&��������"& 
&���	������	SI���!%"	 �����-�/"����)�� 
(�") #����� 30-60 �N�)���)�  ;�����)�����������!"�)���!%�H��	 ��;�%���������;&������ ;5�
"�	�#)*���"&��N����	 
��"���	0&�;&�"��N��;5�"�����	 �#$�0!�+�%)�"�����-���"�
�
��"	���
#����)�5������,���)�-� ���#�-�)�"�������"�����&-��*)�"�������������!
�"	�����%�����"
)�"����� �"&�9�0"���2�	�� "���9-��+�%�������"	-������� 15.5–180C ���������� 240C 
�����;#�-����)�"�#< 
�0!
�+�%�-��������&�
��+��� 800–1,400 ��)�  

 �-#+�% 2-8 �N�"��%  (Celery)
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 25 

 �N�"��% �#$�	������0�
��/�&#I����� ���"����#��/�" ���������
��5������&��89�
����/"�����
&+�%�������������# 8�	�����#���"&"����������	"	��� 
����&#��+�&��&7 ��
�
�
���!%�)�a������&,��"!%�7 ,��
����- #�� ��� ��!"���!%"�
���)�*)���7 
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  ����)��	����� �0������"	���#����)
�;������ N5%�������,��/"����������&#�`	
������!"#�`	�"�����"�)��  1: 1 ��!%")������"�	� 25 ��� 	��	��;���0��/��� 4-6 ��
� +�%��
����,��/"����������&�-����  "�)��  2:1 ����	��	������;�� 20-25 ��� 	��	��#�-�
��#��

����)��	��#�� ��!"�0!
�+�%8��������0!%"
����&���"	����)��+�% /�����)�����+�
����
"	�����"	 14 ��� 
��#�`	�-)� 15-15-15 "�)�� 15-20 ����/)������)� #�`	�"�"�)�� 2-4  
��8�����/)������)�  ,�����������������+�%��#��
  ���#�-� 	��	�������;���0�����#�� 8�	��!"�)������+�%��/����+����� #�-�
��#��
���	�������#�-�"����#�-��#$��;����	� 
�G�-����
����	�#�-� 40�30 �N�)���)� ���G�-
'�
����	�#�-� 25�25 �N�)���)� �-�����6�)���N�"��%"	��
��/���
�� ;��/������������
����.�)�&8) )��S(������
	��� ����)�������������
&������"����������� ��!%"�N�"��%"�	����  
25-30 ��� ����	��	#�-����#�� ���&���0!�""��������"+�%����
���+�
� 0��"�
��#�`	�-)� 15-15 
-15 ����-)� 21-0-0 ��!"�-)� 15-0-0 "�)��,�� ������ 50 ��8�����/��� 8�	8�	#�`	�"&
8��)�� ���������
� 2 ��#���* 
��#�`	���
�+�% 2 8�	
��#�`	�-)�  15-15-15 ����-)� 15-0-0 
�
"�)��,�� ������ 50 ��8�����/��� �������  2:1 ���#�`	�-���� "�)�� 3 ����!"/)��

������&���%	� ��!%")���������-�#����� 45 �N�)���)� /5
��# ("�	� 2.5-3.5 ��!"�) 

�����)��)��8��)��+�%����&��� ����
����"��,5%�
������ )���)������
&������	��/"�����
#����� 30-35 �N�)���)� �����!"�����+�%��)������������
&+�%)�
����)��+�
��# &����
��9����
�0!%"�)��	�/����)���)�"�#
   ������+��89������ �N�"��%��8N���	�)%�� �5������0���
�������	���������8���)  
�����������&,-�+�%�#$�8���) 
  
  2.10.8 ��8	�)�  (Chayote) 
   �!%"��+	�2��)�*  Sechium  edule  (Jacq.) ��8	�)���!"SI��������"	-�
���2*  
Cucurbitaceae ��!" Gourd Family ��;�%��������+��)"�
)�/"�#���+2����N�8�����;&
"������
)�  ���)���#$��;����!%"	�#)������ ,������6��	���� ���/�	�"�"� ,��/��/�� �#$�0!�,��+�%��
������+��"�����-� �����;&��89����+�
�	"����,� ���#�-�����-�����6����	 8���������
��"	 �����;#�-�+�%��#
�0!
�+�%+�%�������-��������&�
��+���)�
��)�  500-1,700 ��)� �9�0
"���2+�%�	��"���9-��+�%�������"	-�������� 13-210C ���)%������"���9-��  50C ���#$�"��)��	
)�"	"�"�"� ���#�-�
��9�0"���9-�� 280C ������"�)���������.+�����)�����
&
���-�/5
��)�
�"����,������� ������&�9�0���+�%+�����#�-��������N�	 ������"�����&-��* ��������5������
�����#$�����#$�����#����� 6-6.8 �����&����������
��0"�0�	�

����+�%
��&��89� �!" ����/"�	"�"�"� �����&��89�"	����0�����	���������)�"��"	  
����#$�,��#�"����0�6 	"���8	�)� ����#)����
�����
��0��� )���!� ������	� ��& ,����&��- ,��
�
������"	 �a�	�)�b	�������� ����,�/"���8	�)� ����##����#$�,����&�/� )���!� ������ ��� 
��!")����
���&�
��0���
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 �-#+�% 2-9 ��8	�)� (Chayote) 
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 28 

  ����)��	���� /��0������)�����"	�����"	 14 ��� �"�����������	�-���� 1  
��8�����/���� ���
��#�`	�����-)� 15-15-15 "�)�� 30 ����)�"����  ����"�����������	��!
"
�)�8���"�*�� #J"����8������+�%������)������!
"��

���#�-���  2  �&&�!" 
   1) ���#�-��0!%"���&,� 
����	�������������;�/���� #����� 2�2 ��)� 0!
�+�% 
1 ��� #�-���������� 400 )����!"����  +�������-�#�����  2-2.5 ��)� 8�	
���������,���!"���
#-�+������������� 
������,����+�������������������#-��#$����������
����!"���!"���/5��#$�
)����
��)5� ��!""��+�����6����������	��&����"���� 
����	�������������;�/���� 0.5-0.75 
��)� �1-1.5 ��)� ����	��)��0!
�+�%#�-� 
�������������!"�����!
"�/���-�#����� 2-2.50  
��)�  �/�����
�����)������,-���!"�
������ ������&
��#��#�-��0!%"���&,�"�"���������)��
�)��
&�������;��/��+�%�����&-��*""�&��� �0!%"
����8	�)�""�,������
    2) ���#�-��0!%"���&	"� ��6)�����
����	����#�-��&&;�% ��	�����"	-�"	-�
������� 50�75 �N�)���)�  �0!%"
�����#�����)����� ������&	"�"�"�8�	"��)�"�
�����0��1�*  
2 ���)�"���� 0!
�+�% 1 ��� 
�����0��1�*#����� 3,200-6,400 ��� ������&	"�/�	 �����&	"�
"�"�	��#����� 45-50 �N�)���)� ��!"#����� 1 2"� �����)���)���"�
&���""�����#$����

���
���
�� ������� 1-2 ���
� ���
��#�`	 
��#�`	�-)� 12-24-12 ��!" 15-15-15  
���&��&#�`	�"��#$���	�#����� 2 ��!"�/���
� ���#�-���8	�)�����
�.��������#$�)�"�
��
�������������2�)�-0!�  ��!%"���������2�)�-�&���������  ����-��
���	����"����)�"�������
���0!�  ��!%"��8	�)�)�
������� �������#$�)�"����������0!� �0�	��)��-��
��#�`	���
���
��
  ������&,�,��) ,�"�"����%����&,������!%""�	� 4-5 ��!"� ,���""��#$�����7 �� 45  
��� /���+�%,����&�0!%"&��89���,�����/�	�"�"���!"���/�	�����#����� 250-400 ����/,�
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 ������&	"� )��	"�"�"��������������#�-�#����� 2 ��!"������&	"�"�"�	��
#����� 40-50 �N�)���)� +�� 2-3 ��� ,�,��)�H��%	  200-300 ��8�����/��� 8�	�H��%	
��#���*�� 400 ��8�����/��� 
  ��8	�)� #���"&���	������"�������	���� ������  ��)���� N� ����N�	� S"�S"���  
&���������-����SI� #J"�������� ,���������#���"&���	���"���8�+�%�����. ���� aspartic
acid glutamic acid, alanine, argine, cistien, phenylalanine, glycine, histidine, 
isoleuucine,  leucine, metionine, praline, setine, tyrosine, threoninee ��� valine �
��)��

&���,����	/�&#I�����������	��%�
��)

  2.10.9 �"�.�%#�(� (Bunching  Onion) 
   �!%"��+	�2��)�* Allium  fistulosum L. 0��1�*+�%��	�#�-� �!" Kaga kujou,  
Choju  Natsuguro �"�.�%#�(� �#$�0!�"�	�	�� )�"�����������N�	��������5� ��&�	�
���������
"��+��	*��);��-� ��������#$�����#$����� 6.0-6.8 ���6��+�%��##���"&���	��� N5%��#$���&&
���'"	 ���)�������������6���#$��,��"	-�������������
& 
&�����6���#$���"�	������	
&
�"�/��
�.� ����+�%�����&��89� �!" ���)���+�	�N5%������6�����	���#$�����/"���&
&  
(scape) +������+�%����"����N5%���/	�	)��)��	�� +��
�������)���+�	��-�  25-75 �N�)���)�  
����,��2-�	*���� 3-7 �N�)���)�  ���/	�	0��1�*8�	
�����������	��"

 �-#+�% 2-10 �"�.�%#�(� (Bunching  Onion) 
   +�%�� : ����������������6)� 2547 : 33 

 ���
��#��8	��* ����+�%�����&��89� �!" ���)���+�	�+�%�����6�����	����/�� �����
#���"&"����)���7 ���� ,���
������"	  ,����&"����+�����!")�a�



- 34 -

��������	�
��
   1. �

������
������������������
�����
�����  �������/���� ����!"	��#��
$���
  2. %�	�	
&� "������	
&����'(�)�	������� ��� 15 ��*� )+,��	
&�-����� 30  
��*� �������)��-��  1 �4� �
���(��	
&�-
�������

������
��
  3. $+'��

������  1 �	�� ���
!6�����4'����� 12-24-12 �
�
��$�� ����� 30  
���	/������	�� �
�
!6����
��	�9 1 ��"
���	/������	�� �
!���
�����*�,��

����'(�����!�	
  4. $������$����

�
+� 1 �:����	�� ���� 10 �:����	�� �����	
&�*�,%�	�
��
������� 1 �:����	�� �
%�������%��; �
���
!	����<��
  5. ����
�����!-�� 25 ��� �
� 50 ��� ���
!6�����  15-15-15 �
�������
  6. ���'(����
� 1 ���'� ���!-��  2 ��4��  ����

�� 
  7. ����
������

�����

��������������� 2 �:����	�� ��������
4� 1 
�:����	�� ���������'(�)�	-��*� ��&	 45 ��� 10 ��*� ����

��
  ��������	��� -?��4�$!�������
+�
��	�9  15-20 �:����	�� ������*�'�-�� 1  
��
���# ���
��$�� 
��%������	�
@�����
@�����*�'�-��  10  ��� ���
!6������4�
!6��	���
����
�4'�����
!6����� 15-15-15 ����� 20 ���	/������	�� �
!���
������$�����

���

�� ����

����� ���'(�����

�	����	�!�	�4'�  �
��*(����

��"��$!�����
+�  3 
�:����	��  �������  80  �:����	�� �
��

��  20  ��� "��
!6�����  21 - 0 - 0 �
� 15 -15 
- 15  ����� 20  ���	/������	�� 
�������

��  �
���
%���  ���"��  ���!-��  40  ���  "��

!6�����  15 -15 -15 �
���
%������"�����?+�����%�%
���

�����&%���,�� 60-80 ��� ���	�$�������)��B���#�
�� 7-8 �:����	�� �
4�����*�,	�
*���
	-	�	���������4������� ����%��������
4������%-	����� 3 �:����	�� 
�����������  
)+,��������

�!9���*��"������� 
����%���� "
�����	���� �
� :�

  2.10.10. ����*��	��� (Leek) 
   �4,���*��B����#  Allium ampeloprasum L. ���E!#*�,���	

�� �4� Swiss Giant  
Bluvetia, Swiss Giant Helvitia ����*��	��� �
@�)��*�,��	��?

��-���
��
F ���4'�*�,*�,	�
���	���G������%�'(�*��
 800 �	��$+'�-
 �
�	��!9���	�*�,��	���	 12-21 0C ����*��	���
�
@��4�*�,	���%%����4'� ���*�,

����������:!��
��������
+� 	����*���#���?!��� ��%���'(�-���� 
 ����*�,�(�-

����%����� �4� 
(�����*��	 (pseudostem) ��4�"�������% (shaft) 
�
@�����*�,$�������
����	������(������$�� $����
����	���$��
(�����*��	$+'�������%���
���E!#���	���$�����"��*�,�-
 
��	�9  40-75 �:����	�� 

������
��"���# ���*(�:!
 ���  )���'(�	�����  )����%�����*��
  ��4'�����#  

�  
��4��!H��%%G�%I���
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 ��
*�, 2-11����*��	��� (Leek) 
   *�,	� : ��	�������	�����J�� 2547 : 36 

  ��������	�
��
  1. �

������
�������K������������
�����
�����  �����������!"	��#��$���
  2. %�	�	
&�  "�����	
&����'(�)�	������� ��� 15 ��*� )+,��	
&�-����� 30  
��*�  �������)��-��  1 �4�  �
���(��	
&�-
�������

������
��
  3. $+'��

������  1 �	��  ���
!6�����4'����� 12-24-12 �
�
��$��  �����  30 
���	/������	�� �
�
!6����
��	�9  1 ��"
���	/������	��  �
!���
�����*�,��

����'(�����!�	
  4. $������$����

�
+�  1 �:����	��  ����  10  �:����	�� �����	
&�*�,%�	
�
���������  1  �:����	��  �
%�������%��; �
���
!	����<��
  5. ����
�����!-��  25  ��� �
�  50  ���  ���
!6�����  15-15-15 �
�������
  6. ���'(����
�  1  ���'�  ���!-��  2  ��4�� ����

��
  7. ����
������

�����

���������������  2  �:����	�� ��������
4�  1  
�:����	�� ���������'(�)�	 -��*� ��&	 45 ���  10  ��*�  ����

��

��������	��� -?��4�$!�������
+�
��	�9  15-20  �:����	�� ���*�'�-��
��	�9  
1 ��
���# ���
!6������4�
!6��	���
�����4'�����
!6�����  15-15-15  �����  20  ���	/�����
�	��  �
!���
������$�����
  ���

�� ����

�����'(�����

�	����	�!�	�4'��
��*(����

�� "��$!�����
+� 3  
�:����	�� ������� 80  �:����	��  �
4������
��*�,	�$����*����� 

�����

����������
%���  
���'(����*�,��

�



- 36 -

  �������'(�/
!6�  ������
-	��������*��	���$���'(� �
��

��  20  ���  "��
!6�����  
21-0-0 �
� 15-15-15 ����� 20 ���	/������	�� 
�������

�� �
���
%��� ���"��?+�
����%
��� ���!-��  40  ��� "��
!6����� 15-15-15 

�����&%���,��  �	4,�����*��	������! 80 ���$+'�-
 �
��G������

����4��	4,��%
�������
G���4'�  15  �:����	�� ��4�"��������� 2.5 �:����	�� 
�����������������*�'���
4� 0.5  
�:����	��  ��&%�%����*�'�

2.10.11. 
����
&� (Spinach) 
   �4,���*��B����# Spinacia  oleraceal ���E!#*�,���	

�� �4� 
��)�	 Pop eye, 
Orient, Pacific, Oscar �
� Spark 
����
&� 	�?�,��(����������?%��������I������$���������
�
���<�����?��  �
@��4����!��'� 
(�����
@���G�	���%�%:�����%�
@����
���)�������!�� ���
G��
@���%%�������  �����
��%G�	����	��� 10-15  �:����	�� $�%�%�����
&����� 

��
�%����$���	� �����%G��
�� �%����$��������
@�	�����$�������$����$�	 ����%	�$�����; ��%
����B������&� ����4'�*�,�����

������ �����
�)
��%�*�����$���������

�����������K�

 ��
*�, 2-12 
����
&� (Spinach) 
   *�,	� : ��	�������	�����J�� 2547 : 38 

 ���*�,��	���	����
@��������
�*��� 	����	�
@�����
@�����$����� 6.0-6.8 	�
�����%���'(��� �4'�*�,

��G�����*�,����% 1,000 �	�� $+'�-
G������%�'(�*��
 ��	��?

��-��
�
��
F  �!9���	�*�,��	���	�(����%����G��L���%"������������ 18-20 0C 
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  ������
��"���# G��(�	�%��"��*�'�
(���� "��G�������*�'�-
 �
��(�����*�,��
4�-


����%����� -�����  )��-<���  ��	G4�  �!��' ��4� )������	�  ���-�� 
  ��������	��� ����
4�����*�,����:!� 	����	�!�	�	%��9#��� 	��������
+���%���'(�-��
��  
����
&� �
@�)��*�,��%���*�,	������
@�����
@������������ 6.0-6.8 �����'� G+����	����
�����
��$��*!����'�*�,�����	��4,�

��
����
&� �
��*(����$!��
�����������-�� 7-15 ��� �
��
G+�������� �
��$+'��

� ����4'�����
!6����
��	�9 1,500-2,000 ��"
���	/-�� �
�
!6���	�
���� 12-24-12 �����  50  ��"
���	/-��  �
!���
��)�	���*�,��

� �
��*(����$��������	$���
$���

� ���
������������ 10-12 �:����	�� 

���

�� ��4,��G��*�,�

4���!�	$���	
&�	�����(�G������������ �����'� ������)���
F��
�	��; �!�	 ���J����!9���	�  5 0C (�����&���'���������'(��$&�) 3-5 ��� ��4�����	
&���G�%�%�
��

����:��  �$�	$��  100 ppm  �
@���
�  1 ��,�"	�  G����������������	������$+'�
 *(����

��"�����-	�$��%��

�����
@�������	$����

�
+� 1-2 �:����	�� �
��
�����	
&�
�������������
��	
&��������
��	�9  5  �:����	�� �
���
%��� �
��G���	
&�
����
�� 7-10 ��� ?����� ��4,��G������������	
&���GG�����?�,����-

  �������'(�
����
&��
@���,��(���L	�� �������'(����
� 2 ���'� �4� ��������
������&�  
?��
����
&�$���'(�G�*(��������������&��
��%G���
4�� ���	����

�����������K����*(�
"����4���
����� ��4,�
M������'(�K�*�,G���
�	�*(����
����
&��������-��
  ������
!6� �	4,�����
�����!-�� 15 ��� ������
!6���	����� 46-0-0 �
� 13-13-21  
�����  1: 1  
��	�9 50 ��"
���	/-�� ("����������?��
���������
%)

�����&%���,�� �
��G�������	
&�
��	�9  30-45  ���  ���*(����?����4����*�'�
(�
��� 
���%*�,��
4���
��
@�"����� *(����	������
�)+,�����*(����%��G!  �����&%���,�����
��&���4����������%%��G!�����"����&�
  
����
&� 
����%-
�����!9���*��������
������  ���� ���#"%-N���� "
���� 
��
�:��	 <��<���� ��
&� �
�	�����%�����"�*�� �
�����	�� :� �
@�G(����	�� ����%(��!�
����� )�����9 *(�����������$&�����
�����
M�����"��	���&�

  2.10.12. )��������� (Cos  Lettuce, Romain  Lettuce)
   �4,���*��B����# Lactuce  sativa  var.  longifolla )��������� �
@��4�
�	
!�
���

�����
���J��
���)�������	��� ���������������B��&� �!9���	�*�,��	���	�����������  
10-24 0C �������!9���	��������G��L���%"�*���%G�
�
� �
�����������$���
����'(��	
��4����	�� ����������������
�	���$	
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 ��
*�, 2-13 )��������� (Cos  Lettuce, Romain  Lettuce) 
   *�,	� : ��	�������	�����J�� 2547 : 43 

 ���*�,��	���	������

���������:!� 	����	�!�	�	%��9#�
�	����*���#���?!��� ����
���
+� �
��!�	�'(�-����
���
�� �������	�
@�����
@�����$���������������� 6-6.5 �4'�*�,

��
���"
���
�-����%�������������&	*�, ��4,��G���%)���������	�
��J9�%��-	�*����K� �����'�
���������K����

�����"����4��
  )��������� �
@��4�*�,���	%��"���� "���I������
����4���%�(� �����	��?

����%�����-����%������ ���� �(�-
)����%�'(�	��"�����-<�������������&�
  ��������	��� $!�����������
�"��
��$����4�"�"
-	*# ����� 100 ���	/�����
�	�� *�'�-�� 14 ��� �������4�������� $+'��

������  1  �	��  ���
!6�����  12-24-12  �
�����  
15-0-0  ����4'�
!6���������  2-4  ���/-��
  ��������	�
�� �����
����?���
!	�%%
��9�� ����!�������	���%%�'(���
  ���

�� �(�����
��*�,����-�����!
��	�9 3-4 ��
���#	�

�� "����������������


�� 30�30 �:����	�� �
������K�������� 40�40  �:����	�� ��4,�
M����������%��$��
"�� �������'(� �������'(�������	,(���	��
���������������G��L���%"� -	����	������-
  ��G
*(��������"��"������
  ������
!6� �
��

�� 7 ��� ���
!6����� 46-0-0 )�	����  15-15-15 ��������� 1:1

��	�9  50  ��"
���	/-�� ����	�(�G������4�  �
��

�� 20-25 ��� ���
!6�����  13-13-21 "��
$!�����
+�  2-3 �:����	�� ��%"�������B	�G����� 10 �:����	�� "��
!6� ½ :���"�O��
%���
�
�����'(�����	�(�G������4�
 �����&%���,�� 	����!
��	�9  40-60 ��� �
��G������

�� ����
��	4�����?�������&
��&%-�� (���!%�
���
�%�4���	4�����	) ���	������
���
4��%��� 3 �% ��4,�
M��������	
������������$���� �
���
�,�������&%���,������
F��  �����&%���,�����%�����4��,(��
�)+,�
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��*�,��	�
�������� 
M��
�����*�,������ ��4,�
M��������������4'�"���$���������
��%��G!
���
��
�
�������4,���$�������-
 
  )���������	��'(��
@����#
����%�
�	�����	��:� ��� ���G����'������N�"	"�
%��  
(hemogiobin) ����
M�����"��"
���G�� %���*������*���)����	���(����%)��*�,
P���
@�
"���%�����

  2.10.13 �����������,�� (Phrik  Kariang)
 �4,���*��B����# Capsicum  spp. �����������,���
@��4�*�,��������B# Solanaceae
�
@�����*�,���-*����$����	

�����	�� ��	��?

��-��*�,�-
%��4'�*�,��� ���)
��-	�G(��
@�����
��������	���4,��G��B����*��E��	����	����� ���G����'�
�����	����	���������� �����������,��
	�
��J9����� �4� 	����	*�*������������
��	 "���
��	
� 	�
��	�9)
������
����)
��
����������
@���
���� 1-3 
F 	����	�)&�	���
�	��
�,���	 �
@�*�,�������$��"������
���

����; 

 ��
*�, 2-14 �����������,�� (Phrik  Kariang) 
   *�,	� : ��	�������	�����J�� 2547 : 54 

������
��"���# ��%
��*����  ����
@�����
����%�����
�!��������4,����,	������
�
���
���
���!�������	�����-	����G��
@�:�������)�  �'(�G�'	����; ���?��	�����  ����  
������������4�*(�����
 ��������	�	
&� �
�����
������

�� �(��	
&�����'(�*�'�-�� 1 �4� ��4��(�	������)��
$��%���	��; ��&%-��
��	�9  2-3 ��� G�	��!�	�����$���
&�; �(�-
���������%� "�����
����! �4� ���
������ : ���� : $�'�?����
% ����� 1:1: 1 �
!���
������$����� �
���(��	
&�����

�

�������%�����
�  1 �	
&� ��4�*(���������
�����

� "��"���
@��?��������
��	�9  
3 ��'� �
%�������
��	�9  1  �:����	��  �
���������  7-10  ���  G����,	��� �	�,����'(����
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�!�	������	�����

���������� G����*�,�����
���G��L���%"�	��%
��	�9  3-4 ��� ��4�����
��	�
���!
��	�9  30 ��� ��	��?�(�-


�����

�

��
  ���

�� ���	�����������
!	����
!6������4�
!6��	�� ����� 800-1,000  
��"
���	/-��  )�	��%��4'���-��"�����#	�� �����  80-160  ��"
���	/-�� "���� 1 -��  �������
��
���E!# G(���� 2,500-3,000 ���/-��  �������

�� 80�80 �:����	�� 

�������'(� ������*!����������	,(���	� �����������'(�$���

��������GG�*(�����������
  ������
!6� ���
!6��	����4�
!6���� -	����	���
!6���*��B����#  ��4,��G��G�*(����������
$������������,���

�,��-

  �����&%���,��)
)
�� �
������

��
��	�9  60  ���  ����������,�����,	*������
��  
�
���	��?��&%)
)
��-��"���
4����&%�	
&�*�,	����$����$�	?+����  ��4,���%
��*����  ��&%
�	
&�*�,	����������4,����������
���

  �!9���*��"������� ����
����%���� ����	�� �� ���������#%�� <��<����  
"
�*��:��	 �
���
�:��	��� ���*�,*(���������������
����	�)&�$������ �4� capsaicin � +,�	�

��	�9������	
&��������,	������������$������G���,	�'(�
�� ���
��<R� ���

������)
�!�%�
���G��������,	����	�� �� �
�����	��:� ����
P������ 
��	�9 1 ������ �������	�� �� ����
� 
26 ���������	�����	�� :�  ����������$���  10  �*��  

  2.10.14  ���#��
�#  (Parsley)
   �4,���*��B����# Petroselinum  cripum ���#��
�# �
@��4����!��� *������
@�

��J9��
@��� �%G��
@�����; 	������%���
��	�9  10-15 �:����	�� ������$�������%G�
	�$��  2-3 $�� �
�	������%��������$+'����$���
���������%��������$�����-
���:+,�?��
	�����)��; G���	4�����)����-*� ���)
)
���
��
F ?��	����G������� ���#��
�#�
@��4�*�,
��������'(��
�����

�����-	����	��'(�$����4�	����	�4'����
 ���#��
�# ��%���*�,�!�	�	%��9# ������G������������ ��%��������B��&� 
�!9���	������������ 18-25 0C ���	�
@�����
@�����$�����*�,��	���	 5.5–6.8 ��	��?���,	
������*�,��	����*�,G�����-


���
���G�� ���	�$������(������������	
&���*�,��	����*�,G�����-



���
���G��"����������	
&� ��������������
��	����	�4'��
����
� ��4,���������	
&���� 
?��

�����#��
�#��
��!�
�% ����-	�K��,� �
�	��$4��*BG������	
��$��*(�
��-��
  ������
��"���# ���������G��������
�G���
�� �����%�����
����*�(� �!%�
M�
*�� ��4� ��%
��*����; ���G����'���#��
�#��	����'�� *(����
	����G���4,��
�������%
�
�,������� ���� ����*��	 ���G����' �%���#��
�# ���	�����	�� �
�E��!��
&���
��	�9
���	��� 
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 ��
*�, 2-15 ���#��
�# (Parsley)
   *�,	� : ��	�������	�����J�� 2547 : 58

 ��������	�

������
�� ���*(����$!��
������
��������-�� 7-15 ��� G����'�
�����
��$���
����
!6���� (	�
-��) �������
!6���� 300 ���	 ����4'�*�, 1 ������	�� �
��?��
�
!���
������$����� ��
�,���������������%G����'� G+�������	
&�
�%��

��
��������
�������
%
%��; ��4���������
����	��?*(�-�������%�����
  ��������	���
�?!���4,������
���(� ����������)�	��%	�
-������� 2 : 1 �
!���
�����
�$������
���(�	�����
�?!��
�����$��� 4�6 ��'�

��������	�

�

�� �����
��$�� �
��$!����������*�'�-�� 7–15 ��� ���
!6���� 
����� 300 ���	/������	�� �
!���
�����*�,��

�
  ��E����

�� �������'(�	����	�(���L�������,� �������'(����

�������	,(���	�  
"���I���������*�,

���

�����
���#��� ��4,������������
����'����-����&�$+'�

������
!6� �4� 
!6�����  46-0-0 )�	 15-15-15  ����������� 1:2 
��	�9  50-
100 ��"
���	/-�� �
��G������

��
��	�9  7-14 ��� "��
!6��
@�����
+� 2-3 �:����	�� �
%
����
�����'(����
��	�9  2  ��
���#���
!6�����  15-15-15 �
�%��%
!6����� 13-13-21 *!�; 
2 ��
���#
  �����&%���,�� ���,	��&%���,�����'�����
��G��

���
�� 60–80 ��� �����&%G�

������
�% "��

�������%*�,��������������� �������&%���,�����
����'�G���
4������%-�� 2–3 �%���
��+,���� �
��G����&%���'�����
��
��	�9 15–20 ��� ������#��
�#G�����%$+'�	���	� ���*(�
�����&%���'�*�,  2,3,4 -
��4,��; "��G���&%*!� 15-20 ���  ��  1  �!��  G���&%���,��-��  1-2 
F 
$+'�������%������
���J�
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 2.10.15  :�����  (Zucchini) 
  �4,���*��B����#  Cucurbita  pepo  L. Var.Cylindica  Pans :������
@��
!�	�4�
�����
��� 	�?�,��(����������?%�	&�:�"� �
@��4��������� �G��L�
@��!�	��4���,��
4'�� 
(����	�$����'�
	�	4����� �%	�
��J9��
@���
�,�	 4-5 ��
�,�	 )�����%�
�	�$�����%��% %��������E!#	�G!���
$��%��% )
	�
��J9��
	��� ��&%���,���
���%
��*��)
����

 ��
*�, 2-16 :�����  (Zucchini) 
   *�,	� : ��	�������	�����J�� 2547 : 60

 :����� ���������������B�%�!��������G��L���%"� �!9���	�*�,��	���	�����������  
18–300 C 

��-���
��*�'�
F ���4'�*�,�4'�*�,*�,	����	�����'���� 600 �	��$+'�-
 ��������������
:!� �������
+���%���'(��
�	����	�!�	�	%��9#��� ������	�
@�����
@����� 6.0-6.5 �4'�*�,

��
���-����%�������������&	*�,
  ������
��"���# ��%
��*���
@�)���� ����*�%�%��4������������
����%
�������������; ���� *(��
@��
�� ��4��(� ���)����%��4'�����# ��4� �����*��
 �!%�
M�*��  
�(�	���� ���-�����G4�
  ��������	�
�� �����
����?���
!	���! 6-8 ��� ��������	��� -?���
+� 15-20  
�:����	�� ������ 7-10 ��� ��&%�BJ����4����G���

� ���
!6��������� 1-2 ���/-�� �
�

!6���	����� 15-15-15 ����� 50 ��"
���	/-��
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���

�� 

���?����,������

������������ 70-100 �:����	�� ���������������
�?� 1 �	�� �
������

�� ���
!6����� 15-15-15 ����� 10 ��"
���	/-�� �
���
�:��	-����*  
����� 50 ��"
���	/-�� ���
����'(�������	,(���	�
  �����&%���,�� �	4,����!
��	�9 40-45 ��� �
��

�� )
)
���!�����G�-	������� ���
���*�'� G���&%���,��-��
��	�9  5-7 ��� �
����������4��	4,��
�%����
!�G��)
 ��&%���,��)

����$�������)��B���#�
�� 3-4 �:����	�� ��� 12-20 �:����	�� )���
@�	��������������J
�
��%��G!
��������
�������4��
���



 

�����  3 
����	
��
�
�������� 

  

 

 �����G�����'���'�
@������G������
S�%�������%%	��������	 (Participatory Action 
Research : PAR)   :+,�	!���������	��������	$���!	���������T��"G*�#�
�$������
"��������G�����)
���4�)���	4��������4,����%��!����*����*�,��������J��$����J������
�4'�*�,$����
&� �(��������4� G�������
� :+,�	�$�'��������(�������� �����' 
 

3. 1 �����	���������
������������!����
 
 

  ��4,�
���	�����	�
@�-
-��$��"������  ��4,��G���(��������4��
@��(������+,�*�,	�
B������$���4'�*�,�����

���4�)���	4������ �������
4���4'�*�,�(����%���B+�J����'���'-���
4�� 
3 �	��%���$���(�%


�%�� �(��������4� �4� �	��*�, 1, 2 �
� 3 "��	��
����9U#������
4���4'�*�,
�����' 
    �) �
@��4'�*�,*�,	����

���4�)���	4���������������
�� 

   $) 	����#���%����������(�%
 (�%�.) �G������*�,�������	�����J�� �
�)���(�
�!	��������	���G�
���������		4�������(�����"��������G�������'���' 
   �) 	�����(����4'�*�,������	���G�
���������$�����	"������ 

 

3.2 ����"�#����
�������$%�������!����
 
  
 �9���G��
�������%�(���������J��G������ ��J���(��������4� �������#���%�����
�����(�%
 ������(�������G���	���!	�� "�����
��4'�*�,��4,�B+�J�����G���$���!	�� �%
�
��%�
!�	����; )���(��!	�� *(�������G���!����� ��4,�����������	-������G�
������	��% ��	*�'�

���	�����	��'��GG���$������(����4'�*�,*�,G����		4���"��������G�� ��	*�'�������	����
4��
�4'�*�,*�,*(����B+�J���G���

�����

���4�)���	4������ 

 

3.3 �����	�������


��&��������'��$
���	
��
�
���������������&�(
� 
   

  �!9�	%���*�,������������
4������(� -����� 
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    1) 	�%��������B��?����������	��%��� 

   2) 	����B+�J�������%��������$���-�� 
   3) �
@�*�,��	��%$�������	��%��� 

   4) 	���
�������*�,G�
S�%�������*�,����(� 

   5) ��&	�G�
����G*�,G��$�����	"������ 

 
3. 4 ���)��*�����������%+,��
���#+�'����
 ���&�(
��-/
0���+����� 
 

  "����������#�?�����9#���)
���4�)���	4���������*���#��������; ���	�������
$���
��  ���$����  ������G���������������
����*E��������!�G����
��)
��?+�)��:4'� V
V 
��	*�'�
RL���
��!
����*�,����$+'� 

 

3.5 ��	����&�(
�0���+�����$%��-/
����,
�0��!�����������6��7&��6������!%
�� 
 

  ��4,����%��!����*����*�,��������J��$����J�������4'�*�,$����
&� �(��������4� 
G�������
� "��	�$�'��������(�������������' 
   1) *%*��"G*�#���	��%�!	���
�)�����,��$���������'���+,���4,��4����
RL���
�
���	������� 

   2) ����
����&��(�?�	�����G����4,�
����	��&��
��������G���	��� 

   3) �(����"G*�#����G��"G*�#�
�� ��4,��(�����
@��
M��	�������G�� ���?!
�����#
�
���'�
����&����B+�J� 

   4) ���G��%"G*�#��G�� 

   5) �(����$�%�$���E����B+�J� �
!�	�
M��	�� �4'�*�,B+�J� )����G�����	���!	�� )

*�,������G�-����% ��	*�'�������
�����(���������
��*�'�"������ 

   6) G��*(��)�
S�%�������
�����)��������%
��	�9��4,������	��?
S�%���-��
G��� 

    7) G����*�
�����	��4,�?��%*������
�������!����	����������T��$������
"��������G����4,���T��*���?�,������	��!9���������%��%*�
�*(�������	��%���%��� 

  8) G��*(�������)
�����G��I%�%�	%��9#��4,��)�����)
���B+�J� 
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6����)��*� 

 

 "��������G�� ���)
���4�)���	4������$����J������4,����%��!����*����*�,������
��J�����4'�*�,$����
&� �(��������4� G�������
� 	����?!
�����#��4,� ���-���!�"G*�#��G���
�
$�������!�"������*�,	��!9���"����������		��������	������B������$���!	�� -�����#
���	�����4,�����%�������T��"G*�#�
�$������*�,	��!9��� ��	*�'���4,���T��B�����������G��
�����*���?�,�"��	!���������	��������	$���!	���������T��"G*�#�
�$������ )
���B+�J�	�
���
������ �����' 
 

4.1 �����-/
����!���-�"�&��6������!%
�� ���
%�
,� 
 

  G�������	��J9#��J����)��

���4�)���	4������ %�������� �%��� ���,	

�����'�
���
��	�9
F �.B.2530 "�����%���*�,*(�������?���*�
����J��*�,�������4� (B���#%�����
������������4��
�
RGG�����)
�� �
� 2) -����%�	
&����E!#�
��(�-


����4,�%��"�������
������4���
@��
�� �4�)���	4������*�,

��	��
������ -����� �����N����� )�������	��� 
()���������) ��	L�,
!P� 
����
&� ���
,(�

� %
&��"�
� �:�
��� ��"���� ����*��	��� ����* 
���#��
�# :����� �
@���� ���	���
F �.B.2546 �
@����	� 	�����)�����
������	���E#���,����%
�4�)���	4����������������4,�� "���I������G������*B��
-	����-	�
����% �(��������4� 
��������4��E�����	 ?+��!	�����E# *(����	����*����*�,�����,	$+'� 	�)�����G���4�)���	4���������,	$+'�
�
�:4'�-
��%
��*�����,		��$+'���	
(���% ���)
���G(�������	��������4�)���	4������
���,	$+'����� G+���%����
@�G!����,	����(����%���$��������*����*�,��  
  ��������� ��4,��G����J�����(�)
)
��	�G(������ 	����	������,����%�������

��
-	������ �������
4�����E!#��4,����

�����-	�������	���	��%���	�������$��)��%��"�� ��	*�'�

��	�9*�,)
���
�G(������-	������� G+�*(�������

���4�)���	4���������-	�
���%)
�(���&G
	����� ���	������� 
F�.B.2546-2549 -��	������	�
!�	��4,�)
���4�)���	4������������
������$+'����4'�*�,%�������� "��������%%���

���%%���*���# ����&
���%��%
RL�����
$��*!���������
����	� 

  
RGG!%����J���������*(����

���4�)���	4������ "�����,	*(����

����������4��
�!
��	 �
���'��!�
��	�9��4���!	�����E# :+,������%�����*B���*����*�,��$���(��������4� 
������������
�����
�����������-������	��������J����
��	�9 15,000-30,000 %�*���
������4�� ($+'�������%$���$���4'�*�,*�,*(����

��) ���G����'�
�����	��������	����G���(��������4�
�
�%����9��
������$+'�-
:4'���4,�G(��������	*����
��*�,�-
����  
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4.2 ����"����6��7&��6������!%
�� ���
%�
,� 
 

  G�����
���!	���	���	�����&�$����J����*�,

���4�)���	4������ %�������� 
�����%�������T��"G*�#�
�$�������!�"��������G�����)
���4�)���	4��������4,����%��!�
���*����*�,��������J��$����J�������4'�*�,$����
&� $��	�
����; 	����
������������-
��' 
    1) $��	�
*�,�-
 ��J����)��

���4�)���	4������%�������� 	�G(���� 30 
���%����  
����%������B��� 15 �� �
���B�L�� 33 ��  
   2) ������
���
����!)
�����

���4�)���	4������ �%��� ������L�	������
�
�� �4� *(�-�� -����� -��$���"�� -��$��� -��
����4�� -��$�� �
����-	�)
	��*�,�!� ����
� 70 
���
�	� -����� �������%G���*�,�-
 ������������ �4� 

���4�)���	4������ "��	����!)
�(���L
�����

�� �4� ���,	���-��������������*����*�,��$���(��������4� ��4,��G��	����*����*�,��G(����
	��$+'�	��*�,���	�
���	)����%����B������%����9�	��%��� G+�*(������������4'�$���4�)���	4��
���� "����J����������L��������G�����

����� 

   3) ���

���4�)���	4������ ������
���J� �����&%���,���
����G(������ 

    3.1) ������
������

���4�)���	4������ ������L�*(����

���
@���
�
	������ 5 
F ����
@�����
� 73.82 ���
�	� �4� ���� 3-5 
F 
   3.2) �4'�*�,�����

���4�)���	4������ ������L����������� 1-3 -�� 
   3.3) �4�)���	4������*�,��J����

�� -����� �����N����� )�������	���  
()���������) ��	L�,
!P� 
����
&� ���
,(�

� %
&��"�
� �:�
��� ��"���� ����*��	��� ����*  
���#��
�# �
�:����� 
   3.4) ��
��*�,	�$���	
&����E!#)�� �%��� ��J����������L���&%�	
&����E!#)��
-�������� "�����'����-����%���%��!�G����������$����X ���� �?���*�
����J��*�,�������4� 
��4���G��,��4'�G��B���#��T��"�������
�� ��	*�'���
���4,�; ���� %��J�*���������; 
    3.5) ��������	
&� ��J���������	
&���'����$�'������������	������� "��
����(�$�'�?�� ��� �
�*�����
��	�9*�,�*��; ��� 	��
!���
������$����� �
���(��������-
���
���
?������ �	4,����&G��'�$�'������������	��������
���&G��(��	
&����E!#*�,��������
�-
��?��
�����
�����%
M�������J�
&�; %������$���4� ���'(�?������*!�?�� �����
���������	
&�
���E#
��	�9 15 ��� �	
&����E!#G��
���
@�����
�� 
    3.6) �����������
��
�

�����

� �
@�����(�����
��G��?������

��
���
�

�*�,��J����-�������	-���������������

��*�,�(����-��    

   3.7) ������
����'(� �%���
@��������'(���	������������

� �
��������'(�
�%%�
Y�����# �
��%%�4,�; "�����	?�,���������'(�*!���� ��������
� ���� 9.00 �. �
���&�

��	�9 17.00 �. 
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   3.8) 
!6��
�������
!6� ����
@� 2 ���� �4� 
!6����*���# �
�
!6���	� "���%��� 
������$��
!6����*���#*�,���	��*�,�!� -����� 	�
-�� �
�
!6��	�� ������
!6���	� �%��� ��J����
����	�����
!6���	� ���� 21-0-0 ���� 16-20-0 �
������4,�; 

   3.9) ���%(��!����J� ��%�����'��%���	��	
�	��%��� ��J����	���E����
���-$"���������������G���	!�-�� G���%�
����$�������	�)�	��%�'(��

�������%�����'(�
�
�������4�)�� �	
���
����'��&G����-
 

    3.10) �����&%���,���4�)��  �	4,��4�)���G��L���%"���&	*�,�
�?+���
���&%���,�� 
��J����G���&%�4�)��"��������	��%��������G��
(�����
���(���������� ��%��	��4,���$�����
-
�?��*�,G(��������4��
��*�,�-
 
 

4.3 ����������%+,��
���#+-89%����6��7&��6������!%
�� ���
%�
,� 
 

  G�������������#�?�����9#
RL�����)
���4�)���	4������$����J����%��������
�������)
�� ���G(������ ���	�������$���
�� ���$���� ������G���������������

����*E��������!�G����
��)
��?+�)��:4'� �%
RL���
��!
����*�,����$+'�	����
������ �����' 
   1) 
RL�����	��4,�	"*�	$����� ��4,��G�������
������*
��$��������� �
�
���

���4��������,�� ��	*�'������������	��������J����4,����	�)
)
��*�,���$+'� 

   2) �����L����$��)
)
���
��G�������&%���,�� ��4,��G�����$����*�,-	���	���	 
�
��G���J����$�����	����������G������
����&%���,��*�,��	���	 

   3) 
RL����������
�� ��J����������L�$�����	���*����������
�� ����
)
)
��*�������J��-	������� ��4,��G��$+'�������%���	�������$���
�� *(�����!	��-	�
��	��?�(�����������-��  
   4) 
RL����4,�����'���*�,����$+'�G�����*(���J�����	��4,�$�� *(���������+,��+�

RGG�����)
��G�������� ���� �����	��(�G��B�����4� 
!6���	� ���4,��G��� V
V *(�������*!����
)
����� �	4,�$��-	�-������*(����$��*!� �
@�
RL�����'�����		� 

   5) ���$�����	��� ���	�$���G�����*(���J�����	 $�����	��������*(�
��J�����	�%%��!���J#����
��'(�  
   6) $����
������*!�����%%��4,��(�	���������*(���J�����	 *(���������+,���
��
*!��4,�; �����%% 

 

4.4 ���&�(
�0���+�����	0��!�����������6��7&��6������!%
�� 
 

  G�����
���!	��4,����	���	�����&�$�������G�� )�����,��$��� �
���J����*�,

��
�4�)���	4������ %�������� ��	*�'�����
��

�,��*�B�����
�$������������,����%���)
��
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�4�)���	4��������4,������%���*����*�,�����4'�*�,��J��$����
&� G�����
���!	*�'���'� 3 ���'� 
�����' �4� 

   ���'�*�, 1 ���*�,  20  ������	 2549 9. B�
�����
�����#%�������� 

   ���'�*�, 2 ���*�,  20  �	J��� 2550 9. ����
���!	"�������%�������� 

   ���'�*�, 3 ���*�,  20  	�?!���� 2550 9. B�
�����
�����#%�������� 

  )
���
���!	���
����'�	����
������ �����' 
   

   4.4.1 ���
���!	���'�*�, 1 

    ���
���!	���	���	�����&�$����J���� �����G�� ��������������*�,
���,��$��� ��	*�'��������� ���'�*�, 1 ����4,�� ���)
���4�)���	4������$����J������4,�
���%��!����*����*�,��������J�����4'�*�,$����
&� %�������� G��������
����
!�	���� �%��� 
	�
����&�"G*�#��G��*�,����*�'���'� 10 ��4,�� :+,�	����	�
���
����
����&�����; �����' 
     1) �����G����4,���!���J#*�������E��	�����
���,����
��	$��%�������� 

  B������/
RL�� 

   %�������� ��'����� ���$��(�%


�%�� �(��������4� G�������
� �������G��
����%�'(�*��

��	�9 700-900 �	�� ��������B������&��
��
F �4'�*�,������L�����
� 
90 �
@����$������� 	��4'�*�,��%���������
� 10 �4'�*�,%��������'��������$����J����E!#����#
P���
�
�� ���

� ���$�)�
� G+�*(�����4'�*�,�!�	�	%��9#-
�������9-	��
�����#
P��������� �
@�

P�����'(�
(�E���
����� ���� �	��'(�
P���� �	��'(���� 
(�$���	�� ������ �
@���� 
RGG!%���4'�*�,
��
����'%������-��?��%!��!�*(�
���

�,���

�-
�
@��4'�*�,��J�����	 *(�������	�!�	�	%��9#

�
������	�� *�,
���!	�
!�	����G+�
����	��&���� ���	����B+�J���G����4,���!���J#
*�������E��	�����
�������
��	$��%�������� 

    2) ���B+�J����	�
���
��*��������$���4��
�����#���$�%�������� 

 B������/
RL�� 
   �4%��4,��G��*�������
P�-	� %�������� :+,��
@��%%�+,������4'� �!�	�	%��9#-
����
�4����9��������; ���� 	�-<
P� ���� ��� ��	*�'�����#
P��������� ���� ����
�
� 
����$� �
�


�G�� *�,	�	����
(���������; ���
RGG!%��	�G(����
�
����������������&� ��4,��G��������

��"���#*�,	������-
 
����%������*(�
�� �

�,���

���
��*�,������B��$���4��
�����#
��
����' *�,
���!	�
!�	����G+�
����	��&���� ���	����B+�J���G�����	�
���
��$���4��
�����#
���$�%�������� 

    3) �����G����4,��
���
)
-	�*���?�,� “	�-<
P�” %�������� 

  B������/
RL�� 

    	�-<
P� (Baccaurea ramiflora Lour.) �4,��4,�; �4� �:���4��: 	�-< �
@�-	�
���$����
�� -	�)
���% ���������	���	��
4����4��	������ )
����$���*���
	��4��� ���
���
��	�9��4��	����	 )
	�$�����L� ����������	 )
�!����-����; 	����
��'������ �%



  

- 50 - 

	����
P�%�������� ?4�����
@�G!��+�������	���G$�����*����*�,��*�,�(���L *�,
���!	�
!�	����
�
���	��&���� ���	����B+�J���G����4,��
���
)
-	�*���?�,� “	�-<
P�” ��4,������������(�	����

��"���#������*�G��� ��	*�'��
@�����������	���*����*�,����������B������� 
    4) ���B+�J���T������*��*����*�,����������B %�������� 

 
RL��/B������ 

  %��������	���
��*����*�,���
���
��*�'��'(��� ���� �'(��������� �'(���

�%�� 

P�E��	���� ���� 
P������

� ������� ��
������� �
@���� �?��*�,��
����'	�B�����������
*����*�,�����	������T��$+'�	������G���G�� �����'� *�,
���!	�
!�	����G+�
����	��&���� ���	�
���B+�J���T������*��*����*�,����������B %�������� ��4,�����������*����*�,��������*�G��� 
    5) �����G����4,���!���J#����
�
� %�������� 

 
RL��/B������ 

  ����
�
� (Platysternon megacephalum) ��4����%����������� �������"� ��4�����
��� �%*�,�-
��%����9
P��
���
���'(�E��	����%�������� ��%��B���������4'�*�,*�,	�����B��&�
�4'� ���� %����9
(�E��*�,	��'(�-�
����
��
F ��4��%��
P�
+� ��������*�,	��
�,���� ���� ��� �!�� 
���� ��%�����	��,�-	���4�$��-	� 
RGG!%��?4�����
@�����#����� ���	����%���%���������	
G�%	���%
��*�� �����?4�����
@������
P� �����'� *�,
���!	�
!�	����G+�
����	��&�������	����
B+�J���G����4,���!���J#����
�
�����
��*�,��B��E��	���� ��4,���������������%�	��%��� ��	*�'�����
@�
����������	���*����*�,��������!���J#��������
��$+'����� 

    6) �����G����4,���!���J#

�G�� %�������� 

 
RL��/B������ 

   

�G�� (Poropuntius bantamensis) �
@�

�*�,�%����
���'(�*�,������� ��B��
����%����9����'(���
(�E���
�
(�����*�,������� �4'�*����'(��
@�����*������%�
�	�������'(�
-�
���,�� 	��!9���	��,(�������&� 
��J9�"��*�,�-
�
@�

�	���
&�$����
�� �	4,�"���&	*�,	�
���	���
(���� 20-30 �:����	�� �'(�����
��	�9 100-200 ���	 �����'(�-�������
����
����
?4�����
@�

��4'��	4��$��%�������� �����'� *�,
���!	�
!�	����G+�
����	��&�������	����
B+�J���G����4,���!���J#

�G�� ��	*�'�B+�J���G�����,����%����(�	����
��"���#����
�%%����; 
��������!���J#���� 

    7) �����G����4,��������	���

���4�)���%%���*���# %�������� 

 
RL��/B������ 

   �4�)���
@�������*�������J��
����*��+,�*�,	�%*%�*�(���L���*�'�����	�
�
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��	 �
���'��!�
��	�9��4���!	�����E# :+,������%�����*B���*����*�,��$���(��������4� 
������������
�����
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���B�L�� 33 ��  



  

- 57 - 

    2) ������
���
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�����

���4�)���	4������ �%��� ������L�	������
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���� "����J����������L��������G�����

����� 

   3) ���

���4�)���	4������ ������
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����G(������ 
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@�����
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�	� �4� ���� 3-5 
F 
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   3.4) ��
��*�,	�$���	
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    3.5) ��������	
&� ��J���������	
&���'����$�'������������	������� "��
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�*�����
��	�9*�,�*��; ��� 	��
!���
������$����� �
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���
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�����
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��*�,�(����-��    

   3.7) ������
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@��������'(���	������������

� �
��������'(�
�%%�
Y�����# �
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-�� �
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    3.10) �����&%���,���4�)��  �	4,��4�)���G��L���%"���&	*�,�
�?+���
���&%���,�� 
��J����G���&%�4�)��"��������	��%��������G��
(�����
���(���������� ��%��	��4,���$�����
-
�?��*�,G(��������4��
��*�,�-
 



  

- 58 - 

 5.1.3 �����������#�?�����9#
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���4�)���	4������ %�������� 	�
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���4��������,�� ��	*�'������������	��������J����4,����	�)
)
��*�,���$+'� 
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��	���	 �
��G���J����$�����	����������G������
����&%���,��*�,��	���	 

    3) 
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   G�����
���!	��4,����	���	�����&�$�������G�� )�����,��$��� �
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�����G��
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��	
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M��	���
��
�������G�������
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�$������ 

    1.2) ���B+�J����	�
@�-
-��$���
���I��� (Niche market) ���� ���
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    1.4) B+�J���G��"����������%%E!���G����
��$���4�)���	4���������$�
G�������
� �
�G��������
������ 
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    2.1) �����G����%%���

���4�)���	4��������4,��+,���������
����	
�������������%���%���� 

    2.2) �����G����
�%%��J�����*���#�����

���4�)���	4������*�,��	���	
���4'�*�,$�������; $�����%������J���� 
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�4�)���	4������ 
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     2.5) �����G���
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�?���*��
�*�"�"
�����)
���4�)���	4������ 

    2.6) �����G���
���T�����)
���4�)���	4���������*���#��������9���# 
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���T��B������$����J���������

���4�)���	4��
����������������$����J����%�������� "��	��
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����	�$�	�$&�$���
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    3.1) �����G����%%�������G��J���4�)���	4������$���!	�� 

    3.2) �����G���
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���4�)���	4������ 
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���4�)���	4���������*���#*�,��	���	��%
�!	��%�������� 
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���)
���4��	4���������������� 
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 5.1.5 �����T��"G*�#�
��!�"��������G��*�,	��!9��� 
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  1) 
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���J����)��

��
�4�)���	4������ ��4,���%!���*������������	���
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S�%�������%%	�����
���	�
�	��������	�����%�������G��-	��������� 10 �� 
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